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Dr. EUG. PIASECKI

Jednogodzinne wycieczki

jako przyczynek do rozwijgzania kwestyi wychowania fizycznego.

Pomyst zuzytkowania pewnej czesci lekeyj gimnastyki na wy-
cieczki, ktdry wprowadzilem w czyn i wyprébowatem w ciggu dwu
lat szkolnych, byt zrazu prostem nastepstwem przyzwyczajenia do
ruchu na wolnem powietrzu. Gdy si¢ raz przyjelo zasade dazenia pod
gole niebo, uczniowie i nauczyciel zaréwno uwazaja sobie za krzywde
po prostu, zamknigcie w murach wsréd pigknego dnia zimowego.
Boisko szkolne jednak wtedy najczeSciej nie dozwalalo na odbywa-
niu na niem ¢wiczen, z drugiej za$ strony szczgsliwe polozenie gimna-
zyum V. we Lwowie, zapraszalo nas do pobliskich wzgérz i gajow.

Z czasem przyszedtem do szeregu spostrzezen, ktdoremi pragne
sig podzieli¢ z ogdlem przyjaciél miodziezy, sadzg bowiem, ze w wielu
szkotach moglyby wycieczki tego rodzaju przynies¢ ogromng korzysé
miodemu pokoleniu. Lekcye »wycieczkowe« podzieli€é moge dzi§ na
szereg typdw, zaleznych przedewszystkiem od warunkéw aury i terenu
w danym dniu.

Pierwszy typ ogranicza sie na chodzie i biequ lrwatym w ko-
fumnie. Poprzestaje na nim, jesli stan terenu nie dozwala pewnych
urozmaicefi. Dla znajacych Lwow podaje kilka przyktadéw. 1) ul. Chrza-
nowskiej, Kopernika koto elekirowni, ul. Kadeckg poza szkota kade-
tow bieg trwaty w d6t wérdd dabrowy wuleckiej, powrdt droga wu-
lecka, ul. Issakowicza, Krzyzowa. Przy odwrotnej wycieczce bieg
trwaly na pochytosciach ul: Issakowicza i Kadeckiej. 2) ul. L. Sapiehy
Kopernika, §w. Lazarza, Cytadela, Supiiskiego (bieg trwaly), Pelczyn-
ska, sw. Zofii, Stryjska az do szkoly kadetow, powrdt Kadecka (biek
trwaly), Lenartowicza, Nabielaka. Przy odwrotnym porzgdku bieg na
Stryjskiej i $w. Lazarza, 3) Jak 2 az do wylotu ul. Dabrowskiego;
potem tg ostatnia, ul. Pulaskiego, sSciezkami parku Kiliiskiego (w dwu-
szeregu) az do szkoly kadetéw; powrdt jak 2. 4) Jak 3, tylko z ul
Dabrowskiego na ul. $w. Zofii, Poniatowskiego, plac powystawowy
(dla uezniéw starszych). Kombinacyj pomniejszych mégtbym wyliczy¢
dale o wigcej. Cz¢sto braliSmy ze sobg beben lub trabke; przy od-
pawiedniej aurze chtopcy $piewali chérem.



Drugi typ rézni si¢ od pierszego tylko zaoszczedzeniem pewnej
ilosci czasu (od 5 minut do /> godziny) na bitwe sniegowa; stosownie
do tego ewentualnie marszruta ulega skréceniu. Kazda z moich klas
ma sfaty podzial na 4 zastepy. W pochodz'e odpowiadajg one 4 sze-
regom kolumny. Na dany sygnat zastep I4-lll zajmuje miejsce po
jednej, 114-1V po drugiej stronie drogi, ktéra mnsi pozestaé wolng
i przygotowujg zapas sniezek. Na drugi sygnal zaczyna sie bitwa.
Na drogg (pas neutralny) nie pozwalam nikomu wkraczaé, aby uniknaé
uderzeii z bliska. Dzicki temu nie byto nigdy przykrych wypadkéw.
Jesli pozycya jednej z partyj jest korzystniejsza, zarzadzam zmiane
w polowie trwania walki. Zwycigstwo moznaby oznaczyé chyba iloscig
celnych rzutéw. Trzebaby jednak na to kilku »sqdzidwe, nie bioracych
udziatlu w bitwie, totez zrezygnowatem z tego szczegolu.

Przy obfitym a lepkim $niegu udawato sig tez nieraz urzadzanie
twierdzy z okopami. Wybieralimy na ten cel odpowiedni pagérek,
jeden z zastepow otrzymywal jakie 10 minut czasu do zbudowania
okopow, reszta zas tymczasem przygotowywata zapas amunicy ($nie-
zek) i obmyslata plan kampanii. Na znak dany, trzy zastepy, kazdy
z innej strony, atakowaly twierdze. Po uplywie kilku minut zwykle
walka byta wyraZnie rozstrzygnieta. Jesli po 5 minutach w twierdzy
utrzymata sig chochy polowa obroficow, oglaszatem ja za niezdobyta.
W przeciwnym razie liczylo si¢ czas utrzymania si¢ twierdzy. Pa
pierwszej walce inny zasiep szedl do twierdzy, trzeci zas i czwarty,
jako stabsze, faczylem razem przeciw I4-1l. Diuisze walki uwazatbym
u naszych ucznidw za niezbyt bezpieczne, bo »zapal wojenny« z cza-
sem przybiera nieco niepokojace rozmiary.

W cieplejszej porze, na suchym jui terenie, prébowalis$my tez
zdobywania twierdzy bez okopéw. Wsréd wzgdrz wuleckich, niektére
strome i koficzyste pagérki, nadajg sie znakomicie do tego celu.
Twierdzy nie bierze sie¢ pociskami, lecz samem wydostaniem si¢ na
szczyt, z ktdrego zast¢p obroficow ma prawo spychaé (bez uderzen
lub szarpnigC) przeciwnikéw. Nauczyciel stoi na goérze i liczy czas od
poczatku walki az do ukazania sie na szczycie uméwionej liczby
zdobywcow. Wtedy oglasza twierdze za wzigta; zwycigskim jest za-
step, ktory najdluzej bronit sie.

Inng postaé przybieraly wycieczki nasze w awe dni pory chlod-’
niejszej, kiedy bezsnieina, przymarzta gruda, lub cienka powloka
stwardniatego $niegu pozwalaty na swobodne bujanie po polach i la-
sach. Wtedyto urzadzalimy bieg na przefij, na mniejszej lub wigkszej
przestrzeni, zaleznie od wieku i wyéwiczenia ucznidw. Terenu dosko-
nafego dostarczaly wzgérza wuleckie, pelczyriskie i park Kilifiskiego.
Biegli§my albo »ggsiego«, lub tez czyniliSmy bieg przedmiotem



zawodow jednostek, czy zastepéw. Gdy wspdtubiegaty si¢ jednastki,
po oznaczeniu mety kazdy szukal najkrétszej drogi na wiasna reke,
pierwsi za$ przybyli otrzymywali zartobliwie nazwiska wodzéw japoii-
skich, ostatniego pasowano na Kuropatkina. Przy wyscigu zastepow,
kazdy wodz prowadzit swéj zastep, a zwyciazal ten, ktéry najrychlej
potrafit go zgromadzi¢ w komplecie u mety.

Korzystajac z ogromnego ostatniej zimy rozpowszechnienia sporfu
saneczkowego wsréd ucznidw, niektore wycieczki urozmaicatem zjez-
dianiem na sameczkach, ktdre uczniowie zabierali ze soba. Jakie 20
saneczek moze wystarczy¢ do zatrudnienia cafej klasy (z cigglemi
zmianami), a nbieglej zimy kazda prawie nizsza klasa rozporzadzata
conajmniej taka iloscia wihascicieli saneczek.

Széstym typem wycieczek byly wyprawy na pobliski teren p.
Giedroycia (ul. Issakowicza), ktéry »Towarz. zabaw ludu i miodziezy«
postanowilo wlasnemi rekoma chtopcéw zrownaé pod ich pdoZniejsze
zabawy. Pragnalem da¢ pozna¢ wszystkim uczniom rozkosz pracy
w polu, i w istocie godziny spedzone z fopats, czekanem i taczkathi
w reku nabraly dla wielu z nich nieprzepartego uroku.

Siédmy i ostatni typ zawdzigczatem niedostatkom boiska szkol-
nego, ktérego (pomimo wodociggéw w budynku) nie byto czem
skropi¢. Pozostawiajagc wigc w dni skwarniejsze »Saharg« szkolng
koledze geografowi do unaocznienia wyktadu o Afryce, san wedro-
watem z chlopcami na pobliskie wolne tereny i tam, na murawie,
uprawialiSmy gry ruchowe. Typ ten, po odpowiedniej poprawie urza-
dzer, w IV. gimn. ustanie; wspominam o nim jednakze, gdyz brak
zupetny, ciasnofa i inne wady boisk szkolnych sg u nas na porzadku
dziennym. Wtedy warto uczniéw prowadzi¢ na teren gier odlegly cho¢by
o kwadrans chodu (i biegu) w kolumnie, a drugie p6t zabaw ruchowych.

Wycieczki takie i podobne przedsicbralem z calym materyatem
miodziezy, od najmlodszych do najstarszych i wszedzie, nie liczac
drobnych wyjatkéw, staly sie¢ one mila rozrywka, o ktérg sig chiopcy
natarczywie upominali. Jak widaé z poprzedzajacego, przewaina ich
cz¢$¢ przypadala na chtodniejsza pore roku. Tu dodam, zZe liczac sig
z rozdelikaceniem pewnej czgSci mlodziezy, nie zarzadzatem wycie-
czek w temperaturze ponizej jakich —3° R, lub przy silnym a chtodnym
wietrze. Ze ciggle trzeba byto powtarza¢ najelementarniejsze nawet
wskazowki zdrowalne, uwazam za wielkg zalete w cieczek. Jednych
trudno byfo przekonaé, ze przy -+3° R. kolnierz plaszcza moze by¢
spuszczony, inni w mroz cheieli wychodzié bez wierzchniego okrycia.

Naktanianie do oddechu przez nos, zwlaszcza podczas biegn
trwatego i po nim, do staramnego otrzepywania obuwia ze $niegu,
byto tez na porzadku dziennym.



Mimo to i mimo powszechne, czasem razace przepetnienie klas,
wypadki zazigbien, o ktdre starannie si¢ wypytywalem byly znikajaco
rzadkie. Réwniez i innych wypadkéw wartych wzmianki nie bylo.

Wyniki tej dwuletniej proby kaza mi jg uwazal za udalg i po-
leci¢ uwadze wszystkich nauczycieli gimnastyki w miastach maiejszych,
oraz tych stoleeznych, ktérych szkola lezy niezbyt daleko obwodu
ntiasta. Nieoceniong korzy$¢ zdrowotng ruchu na wolfem powiefrzu
beda w ten sposdb mogli wyzyskaé nawet w znacznej liczbie tych
dni, ktore uwazalo si¢ niestusznie za niepodzielng domeng sali gimna-
stycznej, u nas w dodatku tak czesto ciasnej i Zle umieszczonej
i utrzymanej. Ogoétowi ucznidw — po i sobie samym -— zapewnig
tez czesto daleko wieksza sume ruchu, niz da si¢ osiagngé w szablo-
nowej lekeyi pgimnastyki. Nartujacy wplyw wycieczek zimowych tak
moéwi sam za siebie, ze nie bede nad nim stéw tracit. Pozatem wy-
cieczki daja nauczycielowi moznosé uzyskania istotnej wprawy 7 wy-
frwatosci w chodzie © biegu u ucznibw. Prawda, ze do tego celu
w feoryi taksamo dobrze moze stuzy¢ boisko. Ale krecenie si¢ w kétko
po ciasnem podwdrku szkolnem pochodami, przeciwpochodami i bie-
giem tewalym — jakze to $mieszne dreczenie dziatwy W poréwnaniu
z kolumng mlodziezy w szczerem polu, gdzie sam cel wycieczki przy-
spiesza krok chtopca, a niemozliwe do uzycia obok szkoly: trabka,
beben lub spiew choralny utatwiajg utrzymanie si¢ w takcie.

Jak wielkg zas wage przywigzywaé nalezy do korzysci wycho-
wawcze] obcowania z przyroda, przekonatem sig dopiero, stwierdzajac
w czasie wycieczek jak znaczna cze$¢ ucznidw nie zna wecale, albo
tylko bardzo pobieznie, pola i lasy odlegte o kwadrans drogi od
wilasnej szkoly. ;

Sadze jednak, Ze uwagi powyisze moga tez przydac si¢ tej
agromunel wiekszosci szkdt naszych, ktére do programu swego wcale
nie licza gimnastyki — z powodu braku sal z przyrzadami i kwali-
fikowanych nauczycieli. Tam, przy dobrej woli ze strony zarzadu,
moznaby nietrudno zorganizowac¢ co$ naksztalt opisanych dopiero
wycieczek pod kierownictwem miodszych nauczycieli. Trochg mitodci
miodziezy, niecco mniej ogladania sie na rozp rzadzenia, instrukcye
i — remuneracye, a z pewnosciag daloby si¢ t¢ ziejacg lukg, jaka pod
wzgledem fizyeznego wychowania wykazuja nasze szkoly, choé w czg-
$ci zapelnic.
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