


QimnastgkwgéhOWaWcza szwWedzka
w Polsce.

A\ wietne zwycieztwo dwu matych narodow polnocnych, Szwe-
déw i Finlandczykéw, w igrzyskach swiatowych (Stockholm
1912) pobudza wszystkich przyjaciél ¢wiczen cielesnych da za-
stanawiania si¢ nad jego przyczynami. Prdcz znanego ruchu
wstrzemiezliwosci, ktéry niewatpliwie przyczynil sie dzielnie do
adrodzenia ras poéfnocnych, sfusznie zwraca si¢ uwaga innych
narodéw ku szwedzkiemu systemowi gimnastyki. I wisto-
cie, kto zna ten system bliZej, dla tego jest zupelnie naturalnym
wynik niedawnych zmagan na arenie miedzynarodowej. Nardd,
ktéry otrzymal kulture fizyczna metoda Lin ga, z fatwoscia musi
utrzymaé si¢ migdzy pierwszymi, chocby mial do pokonania
amerykanskich pseudo-amatorow, trenowanych przy pomocy ol-
brzymich funduszéw i specyalizujgcych si¢ kaidy w jednem tylko
¢wiczeniu, na niekorzy$¢ rozwoju umysiu i harmonii w budo-
wie ciata. i

W chwill tej godzi si¢ rzuci¢ okiem wstecz takie na na-
sze uslfowania celem przeszczepienia na glebg¢ polskag pomy-
stéw szwedzkiego gimnazyarchy. Na wstepie jednak stéw pare
poswieci¢ wypada poczatkowi gimnastyki w samejze Szwecyi.

Pehr Henrik Ling 1)*) {(1776—1839) spotkal si¢ w cza-
sie pobytu swego w Kopenhadze (1799—1804) z pierwocinami
gimnastyki nowoczesnej, zaszczepionemi fam przez Nachte-
galla, ucznia Gutsmuthsa. Trzeba jednak przypomnieé, Ze
Gutsmuths byl jedynie wskrzesicielem gimnastyki starogrec-
kiej, ktora uzupehil grami ruchowemi i sportami, uZywanymi

*) Patrz: Prace przytoczone str. 24.
Dr. E. Piasecki. 1
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podowczas w Niemczech. Poza ten zakres wykroczyli dopiero,
dzialajac tworczo przez obmyS$lenie nowych elementéw rucho-
wych: Jahn w Niemczech, Amoros we Francyi i Ling
w S:zwecyi. Kierunek jednak tej twérczosci jest zasadniczo inny
u dwéch pierwszych, niz u trzeciego. Jahn i Amoros staraja
si¢ uzyskaé pokolenie silne, zr¢eczne i odwaine droga <wiczeri
zawilych 1 trudnych, malto sie troszczac o zastosowanie ich
w Zyciu, i, co gorsza, o dziatanie ich na organizm. Ling za-
czyna swa dziatalno§¢ od gruntownych studydw anatomicznych
i do systemu weciela tylko ¢wiczenia starannie dobrane ze wzglg-
du na ich wartos¢ zdrowotno-estetyczng lub na zastosowania
praktyczne. Zakladajac {1813) slynny po dzi§ dzien Gymnastiska
Cenitralinstitutet w Stockholmie, Ling stworzy! zarazem podsta-
wy dalszego rozwoju swego dziela przez ustanowienie szero-
kiego programu nauki (z anatomig jako jednym z giéwnych
przedmiotéw) dla przysziych nauczycieli gimnastyki. Pod wzgle--
dem poziomu naukowego Instytut Centralny szwedzki zyskat
rywala dopiero w latach ostatnich w postaci ,fakultetu wycho-
wania fizycznego“ przy uniwersyiecie gandawskim.

W krotkim zarysie historyczaym niniejszym niepodobna
wchodzi¢ w blizsze szczegOly. Wystarczy przytoczyé zestawie-
nie, zawarte w jednej z omdwienych poniiej prac*?).

. }Izytamy tam: 0

1. ,Szwedzki system gimnastyki wychodzi z zalozel nau-
kowych. Cwiczenia sa rozklasyfikowane weding danych anato-
mo-fizyologicznych. Zalety tej nie posiada gimnastyka niemiecka,
rozporzadzajaca zupetnie sztuczna, nienaukowg pseudo-syste-
matyka.

»Z tego przyjecia zasad naukowych za podstawg wynikaja
wszystkie dalsze zalety systemu Linga.

2. ,Gimnastyka niemiecka, silgc sie¢ na najwieksze uroz-
maicenie ¢wiczen, przyjefa wiele ¢wiczen bezuiytecznych, a na-
wet szkodliwych, Takiemi sg: liczne c¢wiczenia silowe, dziala-
jace ostabiajaco na serce; takiemi jest wiele Cwiczend zr¢czno-
§ciowych, ktére kongestyonujg (podobnie jak sitowe) i psuig
postawe. Szwedzi wszelkie elementy niepewne lub szkodliwe
starali si¢ usung¢ z systemu, tak, ze mimo jego odwieczno$ci,
dzi§ hygienista malo co moze znaleZié¢ do wytknigcia.

. 3. ,Procz Ewiczen, wchodzacych w kolizye z hygienga ciala,
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widzimy w systemie niemieckim kolizye z hygieng umyslu
w postaci ¢éwiczen skomplikowanych, obcigzajacych zbytnio
uwage i pamig¢. Od wady tej dalekg jest gimnastyka szwedzka,
faworyzujgca prostotg formy ruchow,

4. ,Naukowa klasyfikacya éwiczen, précz oczyszczenia sy-
stemu ze zbytecznych nalecialo$ci, ma waing konsekwencye
pozytywna: przewage €wiczen hygieniczno-estetycz-
nych, jake spelniajacych najwazniejsze zadania gimnastyki.
Cwiczenia te sa daleko lepiej obmy$lane, niz ich pendant w sy-
stemie niemieckim, prdcz tego wchodza one w skiad kazdej
lekcyi. Stad pickna postawa i pelne wdzigku ruchy milodziezy
szwedzkiej. .

5. ,Rozumna konstrukcya przyrzadéw dozwala Szwedom
prowadzi¢ prawie wszystkie fwiczenia, nawet przyrzadowe, m a-
sowo. Przy opisie spostrzezen z Niemiec widzieli§my, Ze ogro-
mna strata drogiego czasu przez ¢wiczenia jednostkowe i cze-
kanie na swa kolej daje si¢ uczué¢ dotkliwie w najhojniej upo-
sazonych salach.

6. ,Naukowy podzial ¢wiczen, oraz uprawianie ich maso-
we, przez wszystkich uczniéw naraz, umozliwia nauczycielowi
szwedzkiemut racyonalne nastepstwo ¢wiczgiw kaz-
dej lekcyi. Spelnienie tego postulatu w ramach systemMniemiec-
kiego jest bardzo trudne.

7. ,Czas, poswiecany gimnastyce, Szwedzi dziely na co-
dzienne lekcye polgodzinne, zamiast naszych calogo-
dzinnych, a rzadkich. Korzys¢ hygieniczna takiego urzadzenia
sama méwi za siebie.

B. ,Stabowicii ulomni nie bywaja w Szwecyi, jak
1 nas, zupelnie zwalniani od ¢wiczen, z wielka szkoda dla zdro-
wia, Tworzy si¢ z nich osobne oddzialy, ktére ¢wicza sig we-
dtug wskazan lekarskich. Jestto moitiwe dzieki

0. ,niedoScignionej nigdzie indziej starannosci w ksztatl-
ceniu nauczycieli, ktdrzy w Gymnastiska Ceniralinstitutet
studyuja anatomi¢ na zwlokach, a précz gimnastyki szkolnej
zapoznajg si¢ z masazem i gimnastyka lecznicza®.

Mimo tak wybitne zalety, szkofa  szwedzka nie czynifa
przez czas dlugi postepéw na kontynencie europejskim. Dopiero
gdy i tu obok podoficerow, w najlepszym za$ razie sauczycieli
[udowych, wybitni fizyologowie zaczeli blizej zajmowaé sig
sprawa Cwiczeni cielesnych, w latach dziewigédziesiatych zeszle-
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‘go stulecia nastapit zwrot stanowczy, w ktérym i Polska nie
zajmuje miejsca ‘ostatniego.

Poniiej postaramy si¢ podac gléwne etapy postepu dziela
Linga u nas. Poniewaz doktryna szwedzka rozszerzala sig
gtownie czterema drogami: przez prace prywatnych zaktaddéw
gimnastycznych, dzialanie towarzystw i zjazdow, wplyw ksiazek
i artykuléw, oraz reformy na polu szkolnictwa, nasze wywody
zajma slg kazidym z tych dzialow z osobna. Dla nalezytej oceny
calosci musimy jeszcze dodaé, Ze, jak wszgdzie na kontynencie,
nowa dia nas nauka spotkata si¢ z dos¢ dawnag jui tradycyg
gimnastyki atletyczno-akrobatycznej. Juz w r. 1837 Ludwik
Bierkowski, profesor chirurgii na wszechnicy Jagielloniskiej,
zatoiy! w Krakowie zaklad gimnastyczny, wzorujgc go na in-
stytucle Amorosa w Paryzu?); usifowania te popieral rzad
Rzeczypospolitej krakowskiej i zamierzal nawet wprowadzic
gimnastyke do wszystkich szkof. Z przejSciem Krakowa pod pa-
nowanie austryackie wszystke ucichto i mo#no$é pracy nad
wychowaniem fizycznem odzyskaliSmy dopiero w czasach kon-
stytucyjnych. Od r. 1867 datuje si¢ ta praca, zrazu wylacznie
prawie prowadzona przez bujnie krzewiace sie towarzystwa so-
kole. Symem panujacy tu byf niemiecki, z lekka tylko, bez Zad-
nej zmi zasadniczej, przeksztafcony przez Czechéw. Ponie-
waz jednak nadano mu u nas nazwe ,gimnastyki sokolej“, wy-
tworzylo si¢ dokola niego co§ w rodzaju falszywego nimbu
klejnotu narodowego, co wszelka krytyke czynito trudniejsza.
W osmym i dziewiagtym dopiero dziesiatku zesztego stulecia za-
czyna si¢ stopniowe wprowadzenie gimnastyki do szkél: i tu
oparto rzecz na planach ulozonych wedlug systemu niemiec-
kiego.

Od tej wzglednej swobody w zaborze austryackim smut-
nie odbijaja stosunki w innych czeSciach Polski. Zabér rosyjski
dopiero po r. 1905 uzyskat bardzo ograniczong moinos$¢ pracy
w nielicznych i wciaz zamykanych towarzystwach i szkotach
prywatnych. Tem wigksze znaczenie maja tu prywatne zakiady
gimnastyki, ktére od poczatku (Matthes, 1835) ai po r. 1892.
84" oparte wylacznie na wzorach niemieckich. — Rzad pruski
wreszcie, odsunawszy nasze spoleczeristwo nietylko od szkol-
nictwa, lecz i od wszelkiego zajmowania si¢ mlodzieza szkolna,
sokolstwem tez opiekuje si¢ w sposéb niezmiernie dotkliwy.



Prywatne zakfady gimnastyczne.

Je$li mozemy z duma wskazaé na date wzglednie wczes-
n3, bo r. 1892 jako poczatek gimnastyki Linga w Polsce, za--
sluga nalezy wiasnie do jednego z tych zakladéw, zalozonego
przez H. Kuczalskg w Warszawie w roku wymienionym,
2 istniejacego po dzi§ dzieid. Instytut Centralny w Stockholmie
przyjmuje chetnie uczniéw z zagramicy; korzystaja z tego od
dawna Polacy, zwlaszcza zas Polki, aby uzyskang tam grunto-
wng wiedze zuzytkowaé¢ w kraju badito przez prowadzenie
gimnastyki wychowawczej, badz przez wykonywanie migsienia
i gimnastyki leczniczej. Jedng z pierwszych jego wychowanek
z naszego kraju byla wiasnie Kuczalska. W roku 1896 po-
wstaje takiz zaklad w Krakowie pod kierownictwem J]. Ma-
yowny i dziata az do roku 1907. We Lwowie zakiad autora
n'miejsz:aj rozprawy, poswiccony zreszta wylaczanie gimnastyce
leczniczej, przez krotki czas (1902 — 3) toruje droge takie
‘szwedzkiej gimnastyce wychowawczej, wycofujac si¢ z chwilg
wprowadzenia w ,Sokole“ czesciowej reformy systemu. W War-
szawie w r. 1910 powstaje drugi zaklad (kier. Miczyrnska),
w Sosnowen zas, w tymze roku zaczyna pracowaé A. Du-
szynska.

Poza ramy tej skromnej i nierozglosnej, lecz niemniej
owocnej pracy, wyszla inicyatywa wspomniane] juz wyzej H.
Kuczalskiej, przez zatozenie, w r. 1906, Szkoly gimna-
stykii masazu w Warszawie Celem zaloiycielki byto
stworzenie na ziemiach polskich instytucyi mozliwie zblizonej
swym programem i poziomem naukowym do pierwowzoru—In-~
stytutu Centralnego w Stockholmie, Szkota ta, z kursem dwu-
fetnim, pod naczelnem kierownictwem lekarza (Dra St. Barto-
szewicza), pracuje wedlug nastepujacego programu °):

llo§€ podzin tygodniowo

w 1 roku w 2 roku
Teorya gimnastyki i masazu a 3
Anatomia czlowicka 2 —
Fizyologia cziowieka 2 —
Patologia cztowicka 1 .

Gimnastyka praktyczna, wychowaw-



llo§¢ godzin tygodniowo

! w 1 rokn w 2 roku
cza i lecznicza, gry ruchowe
i praca reczna 3 16
Gimnastyka zdrowotna 8 L
22 25

Plan powyiszy sam wykazuje juz gruntownos¢ studyéw;
dowodzi je] zreszta i dzialalno$¢ sporej gromadki aprobo-
wanych rok rocznie nauczycieli i nauczycielek gimaastyki, odbi-
{ajacych kerzystnie od dotychczasowego u nas poziomu.

Propaganda w {onie fowarzysiw i zjazdow naukewyceh.

Pierwszy wybitniejszy krok w kierunku uzasadnienia po-
trzeby reformy wychowania fizycznego widzimy na IX. Zjei-
dzie lekarzy i przyrodnikéw polskich w Krakowie
r. 1800, Wéwcezas to po raz pierwszy (za sprawa $p. H. jor-
dana i autora niniejszego arfykulu) w lonie tych Zjazddéw zor-
ganizowano odrebna sekcy¢ wychowania fizycznego, ktdra
o$wiadczyla sie, migdzy innemi, za rewizya planow nauki gim-
nastyki>w naszych szkofach. Plany fe za malo uwzgledniaja cele
zdrowotne Cwiczen ciafa; do rewizyi takie] nalezaloby tez po-
wolaé fizyologow i lekarzy ).

Qdtad kazdy Zjazd tego redzaju uchwalal rezolucye w du-
chu podobnym; w r. 1907 Zjazd X. przytacza sie do akeyi,
wszcezetej w tej sprawie przez Tow. nauczycieli szk6t wyzszych
(p. nizej), w szczegOlnosci za§ Zada wysylania nauczycieli na
studya gimnastyczne do Szwecyi®), to samo :gdanie powtarza
tez Zjazd XI°%) (1911).

W tym samym duchu wystepuja fez: Zjazd hygieni-
sté6w w Lublinie 1908 i Polski Kongres pedagogi-
czny we Lwowie 1909 7).

Précz tych zjazdow swojskich, nie zaniedbano tez taczno-
sci z pracownikami na pokrewnej niwie zagranica. Na . kongre-
sie miedzynarodowym hygienistéw szkolnych w Paryiu 1910,
Komitet polski wysiapil z broszura®) zawierajaca, migdzy in-
nemi, opis naszej pracy nad wprowadzeniem systemu Linga;
broszure te rozdano tez uczesinikom specyalnych kongreséw
wychowania fizycznego, kiére odbyly si¢ w Brukseli 1910
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iw Odense 1911. Ten ostatni kongres zwlaszcza, odbyty za-
sadniczo pod znakiem Linga, a zorganizowany znakomicie, byt
prawdziwym tryumfem szkoly szwedzkiej, Dla nas za$, przez
sam liczny udzial Polakéw (13 oséb z r6inych czeSci Polski),
mial réwniez nieposlednie znaczenie. Jako trwala po nim pa-
miatka powstala sekcya polska zawigzane] w Odense [nsfi~
tution internationale de I'éducation physigue, czyli pierwsze zrze-
szenie zwolennikow Linga w Polsce, stuzace celom naukowych
badan na polu wychowania cielesnego, a dzialajgce we wszyst-
kich trzech zaborach (1912).

Tem samem przechodzimy na teren cichszej, lecz lepsze
warunki cigglo$ci pracy posiadajacej propagandy w tonie sto-
warzyszefli. Tu na miejscu pierwszem wymleni¢ wypada
Towarzystwo nauczycieli szkéf wyzszych we Lwo-
wie. Na jego to posiedzeniach juz w jesieni 1899 °) poddano
ostrej krytyce gimnastyke niemiecky i Zadano zasadniczej refor-
my. Dalsze obrady w tym samym duchu prowadzono i w latach
nastepnych !9, Uwiericzono je zas szeregiem rezolucyi, uchwa-
lonych na Walnem Zgromadzeniu z r. 19029, ce wigcej, po-
parto obszernym memoryatem, wysfosowanym do Rady szkol-
nej krajowej, a wydanym w roku nastepnym !?). Memoryal ten,
udokumentowany przytoczeniem 60 z géra dziel i rozpraw w réz-
nych jezykach, w pierwszej swej czesci, zafytulowanej: ,Po-
frzeba reformy wychowania fizycznego“ szczegélowo uzasadnia
postulat oparcia si¢ na wzorze Szwecyi.

Zatozone w r. 1899 Warszawskie Towarzystwo
hygieniczne rowniez jako jedng z pierwszych fraktuje kwe-
stye reformy wychowania fizycznego. W Wydziale hygieny wy-
chowawczej (na posiedzeniu z 10. lutego 1900) jeden z dele-
gatéw, wyslanych zagranice w celu zbadania, jaki system ¢&wi-
czefi i zabaw nadawalby si¢ do wprowadzenia w ogrodach W.
E. Raua, Balicki, wyraza si¢ ujemnie o gimnastyce szwedz-
kiej, jako za malto zajmujacej!®). Na posiedzeniu z 21. kwietnia
tegoz roku p. Kuczalska wystepuje z replika w obronie sy-
stemu Linga!'). Wkrétce potem Dr. R. Skowronski w ob-
szernym odczycie '°) kresli wymownemi slowami naukowe uza-
sadnienie szwedzkiej szkoly wychowania fizycznego. Do roz-
prawy tej jeszcze wrécimy ponizej. 1 w latach nastepnych To-
warzystwe hygieniczne nie spuszczato sprawy tej z oka; 1901-2
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porusza ja Dr. St. Kamiedski trzykrotnie!s, 17, zas 10605
i 1906 Wi R. Koztowski 1% 19),

Co wigcej, Warsz. Tow. hygieniczne uzyskato warunki
przej$cia od rozpraw teoretycznych w dziedzing czynu. Krocio-
wy zapis W. E. Raua, przekazany Towarzystwu, umozliwil mu
wprowadzenie w c¢zyn jedynej w swoim rodzaju insfytucyi za-
baw ruchowych dziatwy. Kierownikiem ogrodow Raua zamiano-
wano (1904) Wi R. Koztowskiego, wychowanka kurséw
rzadowych w Kopenhadze, ktéry obok zabaw wprowadzit sy-
stematyczng gimnastyke, wzorowang $ci§le na ukladzie Linga,
Za jego sprawg tez w r. 1806 komitet tych ogrodéw wzniésl
{(w Ogrodzie Saskim) hal¢ gimnastyczna, dotad, o ile nam wia-
domo, w Polsce nie majaca réwnej sobie ** 2!), Akcya to tem waz-
niejsza, Ze ani szkoly, ani stowarzyszenia gimnastyczne w S$ci-
§lejszem slowa znaczeniu, nie maja w tej czesci kraju naszego
nalezytej swobody dzialania.

Trzeciem, ze wzgledu na wezesnosé wystapienia, w fym
szeregu towarzystw bylo Tewarzystwo Lekarskie we
Lwowiec. Dnia 6. grudnia 1901 odbywa sig w niem wyktad
z demonstracyami ¢wiczen szwedzkiej gimnastyki wychowaw-
czej 2%). Dyskusye pe tym wykladzie uwienczono wnioskiem
(prof. Gluziiskiego) powierzenia sprawy Wydziatowi To-
warzystwa celem wdrozenia akcyi za reformg gimnastyki. Po-
wolny temu wezwaniu, Wydzial sprosit (na dni 14. marca i 11.
kwietnia 1902) przedstawicieli Towarzystw: nauczycieli szkét
wyzszych, hygienicznego, pedagogicznego, Zwigzku Sokolego
i Sokola-Macierzy na wspolne posiedzenia, na ktérych obszer-
nie omawiano t¢ kwestyg¢ ??). Niestety dalszg prac¢ udarem-
nifa abstynencya czynnika, o ktérego zyskanie dla sprawy
reformy najwigce] chodzito, 1. i. delegatow Towarzystw so-
kolich. Niemniej jednak inicyatywe Towarzystwa le-
karskiego trzeba uwazac za gléwny motyw, ktérg
spowodowal organizacyg¢ sokolg do przeprowa-
dzenia zrazu poltowicznej, pdiniej za$ zasadni-
czej zmiany uktadu ¢cwiczen (patrz poniZej) i z tego
punktu widzenia ma Tow. Lek. Lw. ogromna zastuge.

Ale nie milczato i krakowskie Towarzystwo lekar-
skie, poswigcajac sprawie systemu Linga wyklad (z demon-
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stracya ¢wiczen,, wykonanych przez uczniow J. Mayéwny, 9.
nmarca 1902) z dyskusya®?). Z innych towarzystw naukowych,
ktore poddaty obradom ten przedmiot, wymieni¢ nalezy Tow.
hygieniczne, Zwigzeknaukowo-literacki Czytelnie
dla kobiet i Zwigzek nauczycielek we Lwowie, Tow.
hygieny spolecznej w Poznaniu.

Jak na calym zreszta kontynencie Eurepy, tak i u nas naj-
trudniej szto z pozyskaniem dla reformy towarzystw gim-
nastycznych. Jestlo rzecz ze stanowiska psychologicznego aZ
nadio zrozumiala. Ludzie wyrosli i wychowani w pewnej rutynie
jako zawodowcy, mniej bywajgq sklonni do zasadniczego zwrotn
w zakresie swych przekonan, niz ktokolwiek inny. Odnesi sie to
nieraz nawet do najwybitniejszych me¢zow nauki. Przytocze chocby
kilkakrotne przewroty, dokonane w lecznictwie przez laikéw, jak
np. wprowadzenie wigkszoS$ci fizykalnych metod leczenia. Jakie
wiec zadaé wigkszej iuchliwosci umystu-od wcezorajszych prak-
tycznych kierownikow naszego wychowania fizycznego, ktorymi
bywali ludzie peini zapatu i dobsych checi, lecz z wyksztafce-
niem na ogdl w najlepszym razie seminaryalnem. Jak wymagac
od nich, aby przyznali, ze sg tytko rutynowanymi laikami, ze
widnokrag szerszy w tej dziedzinie i oryentacye pewna w za-
kresie sprzecznych pradow i kierunkéw moina uzyskaé tylke
przy wiedzy fizyologiczne] wychodzgcej poza zakres popular-
nych broszurek.

Tak daleko si¢gajacej abnegacyi i u nas nie bylo, bo jej
by¢ nie mogle. 1 moinaby bylo nad tym faktem przejs¢ do po-
rzadku dziennego, gdyby nie rola daleko powainiejsza i bardziej
odpowiedzialna, jaka towarzysiwa sokole odgrywaja w naszem
spoleczeristwie, w poréwnaniu do narodow osciennych. Zwiazki
gimnastyczne zagranica skupiaja prawie wylacznie ludzi dojrza-
tych i zajmuig si¢ ich ¢wiczeniami cielesnemi; milodziez otrzy-
muje wychowanie fizyczne staraniem szkoly. U nas wskutek
niebywafego zaniedbania wlasnie naszego kraju przez rzad pod
tym wzgledem, a dalej wskutek ubdstwa miast i funduszéw kra-
fowych, ogromna cze$¢ obowigzkéw szkoly spada na ,Sokoi,
ktéry tez czyni im zado$¢ z godnem uznania oddaniem sig¢. Tem
samem jednak ,Sok6i“ nasz musi sta€ ma wyzZynie, odpowiada-
jacej tym zadaniom juz nie zrzeszenia ludzi, krzepiacych swe
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sity takiemi ¢wiczeniami, jakie im do gustu przypadaja, lecz
przedewszystkiem instytucyi wychowania fizycznego
naszej mlodziezy szkolnej, instytucyi liczacej sie ze wspolczes-
nemi wymaganiami wiedzy na tem polu. I dzi§ juz niewaipliwie
Sokdét nasz stoi na tej wyzynie, z czego moiemy by¢ dumni.

Inaczej jednak bylo jeszcze w roku 1900. Waine Zgroma-
dzenie Sokota-Macierzy we Lwowie przyjglo wprawdzie, mimo
sprzeciwu rutynistéw, wniosek autora tego szkicu, aby czlon-
kom przez urzadzenie wieczoréw dyskusyjnych da¢ sposobnosé
do wymiany zdari co do wartosci réznych ¢wiczen cielesnych.
Poziom jednak, na jakim potoczyla si¢ pierwsza pogadanka te-
go rodzaju, odebral wnioskodawcy na diugi czas ochotg do prob
wprowadzenia reform ta droga. Trzeba bylo zaapelowaé do
ludzi nie zaskorupiatych w dlugoletniej rutynie. s

Tak sie tez stalo. Jak moina bylo przewidzie¢, pierw-

szy odruch obozu rutynistéw na akcye, wszczetg przez Lwow-
skie Tow. lekarskie, by} czysto obronny. Stworzono, nie wie-
dzie¢ na jakiej podstawie, legend¢ o ,atakach na Sokolstwo*,
gdy wszelkie ataki byly skierowane nie przeciw narodowej
i powszechna czcig otoczonej instytucyi, lecz godzity wytacznie
w gimnastyke¢ niemieckg (jak to stwierdzil, migdzy innymi, §. p.
prof. Kadyina wspomnianem powyzej posiedzeniu zbiorowem??).
Na szcze$cie nie skonczylo sig na tem oburzeniu przeciw ,nie-
powolanym* reformatorom. Postanowiono przystapi¢ do rewi-
zyi systemu, a wstepnym ku temu krokiem bylo wystanie 17
sokolow do Zagrzebia?%) na 8-dniowy kurs u Bulara, wy-
chowanka Instytutu Centralnego w Stockholmie. Kurs ten za-
czal sie juz 20. kwietnia 1902. Tylko czg$¢ jego uczestnikéw
wrécifa ,nawrdcona¥, gdyz nie kazdy z nich byl przygotowany
do krytycznej oceny systeméw, Praca tez nad rewizya systemwu
trwata dos$¢ diugo*); powotano do niej i lekarzy, jak prof.
Panka i Popielskiego. Wreszcie, 4. lutego 1906, Wydzial
Zwiazku Sokolego zatwierdzi! nastepujace uchwaly ,komisyi
fachowej“ 2%):

¥) Na chlube Sokola-Macierzy we Lwowie, trzeba deda¢, ie, nie
czekajac na Zwiazek, u siebie zaraz wprowadzil sporo ¢wiczen nowe-
go systemu i poczat urzadzal gruntowniejsze, dwuletnie kursy nauczy-
cielgkie. . 4
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»Z uwagi, Zze studya nad metoda szwedzka wykazaly jej
celowy — na podstawie poirzeb hygieny i fizyologii oparty
wplyw — uznajemy metode te jako najodpowiedniejsza i naj-
racyonalniejsza w gimnastyce szkét ludowych, wydzialowych
i drednich obu plci.

»Wydzial Zwigzku pol. Tow. gim. sok. w Austryi zaleci
wszystkim nauczycielom gimnastyki pol. Tow. gim. sok. przy-
jecie w nauczaniu gimnastyki szkolnej toku metody szwedzkiej
z uwzglednieniem ¢wiczen i przyrzadow szwedzkich, tudziei
Cwiczen i1 przyrzadow sokolich w zakresie, wskazanym planami
naukowymi dla poszczegdlnych typéw szkol, zatwierdzonymi
przez c. k. Ministerstwo o$wiaty, Sejm i ¢. k. Rad¢ Szkolna
krajowa“.

Potowiczno$¢ dokenanej w ten sposdéb rewizyi nie polega
{edynie na kompromisie z obowiazujacymi planrami szkolnymi,
kompromisie koniecznym na razie. Mieszany system widzimy
w Danii wykonany w ten sposdb, Ze calo$¢ prowadzi si¢ spo-
sobem szwedzkim, a tylko czasem, dla starszych uczniéw, tytu-
lem okrasy niejako wplata sie nieco {¢wiczern na przyrzadach
niemieckich. Tak mogtoby sta¢ sie¢ i u nas, poki wladze nie
zmienig plandw zasadniczo. Zarzuty tei, jakie moina bylo czy-
ni¢ sposobowi wprowadzenia u nas tej reformy, odnosily sig
raczej do braku zrozumienia samychze szwedzkich d¢wiczen
u naszych rutynistéw. Powstal kilkuletni chaos tak w umystach
kierownikéw, jak na boiskach i w salach, Kursy krotkotrwale,
rozwadniajace i tak niewielki zapas wiedzy, zaczerpnietej na pred-
ce z drugiej 'qui przez ludzi bez naukowego wyszkolenia, mno-
zyly tylko ludzi, ktérym sig zdawalo, ze znajq system szwedzki.
Chaos ten przeszed! te2 i do budzacych sig wlasnie organizacyi
sokolich w zaborze rosyjskim.

Stan taki nie mogt trwaé zbyt diugo. W latach 1908—9
»S0k6t“ nareszcie zamienit w czyn oba postilaty, od tak dawna
gloszone przez zwolennikéw systemu Linga: wysylki nau-
czycieli na studya do Szwecyii powierzenia le-
karzom kierowniczejroli w przeprowadzenin re-
formy. Lekarz, r. Wyrzykowski, po studyach w Szwecyi,
obejmuje naczelnictwo Sokofa-Macierzy, a wkrétce potem i Zwig-
zku; przy boku jego staje W. Sikorski, wychowanek Cen-
tralnego Instytutu, z kazdym zas$ rokiem nast¢pnym przybywaja
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wnewi ,Stockholmezycy“. Odtad wszystko sie zmienia. Szkota
gimnastyki w Sokole Macierzy dzi$ nie potrzebuje sig rumienié
wobec swego pierwowzoru polnocnego. Nad rozpowszechnie-
niem reformy pracujg znakomicie zorganizowanc kursy wa-
kacyjne nauczycielskie w Skolem (dotad odbyly sig
trzy: 1910, 1911 i 1912), obejmujace, pracz szwedzkiej gim-
nastyki, gry, atletyke lekka, strzelanie i harce wraz z przyzwy-
czajeniem do Zycia na tonie przyrody (uczestnicy obozuja w na-
miotack}.

W roku biezacym (1912/13), ma przyby¢ korona tego
dzieta — kurs dwuletni nauczycielski, postawiony na
poziomie uniwersyteckim; zapewniano juz do kierowania nim

. wybitune sily navkowe,

»30k6i“ zaboru pruskiego nie wiele mégl skorzystaé
z caiego tego ruchu. Twarda walka o byt narodowy nie sprzyja
przeobrazeniom wewnetrznym. Pozatem, Sokoli wielkopolscy
musza ¢wiczy¢ w salach szkol pruskich i przez to samo majg
narzucone niemieckie przyrzady. Dopiero w ostatnich latach,
gdy Niemcy nawet czg$ciowo poczgli wprowadza¢ szwedzkie
innowacye, i nasi sokoli zastana tu i owdzie drabinki lub ta-
weczki, na ktérych moga przerobi¢ znakomite ¢wiczenia prostu-
jace Linga.

Reformy w deledzinie szkoinietwa.

Pierwszemi pionierkami i tu, podobnie jak w ogdle w za-
kresie wprowadzenia gimnastyki szwedzkief, byly nauczycielki,
wyszkolone w Szwecyi. Oprocz nazwisk, juz wymienionych
w rozdzialach poprzednich, nalezy si¢ tu zaszczytna wzmianka
p- Gebethnerdwnie w Warszawie (od lat 90-tych), Ger-
manéwnie we Lwowie (od 1905) i wielu iunym.

Zasadniczy zwrot w szkoloictwie $redniem zaboru austrya-
ckiego nastapil od r. 1898, kiedy (za sprawa owczesnego wi-
ceprezydenta Rady szk. kraj. Bobrzyisiskiego i §. p. prof.
Jordana) na nauczycieli gimnastyki w szkolach $red-
nich zaczeto powolywaé fexarzy. Nominacyi takich bylo 8,
a inicyatorom przy$wiecal cel stworzenia ta droga stopniowo
instylucyi lekarzy szkolnych. Rzecz niezmiernie charakte-
rystyczna dla sztywno$ci biurokratycznego ustroju- szkolnictwa
austryackiego, e celu tego do dzi$ dnia (tj. po latach 14) wcale
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nie osidgnieto. Natomiast szkolnictwo zyskato o$miu ludzi, 13-
czacych kwalifikacye gimnastyka z wyksztalceniem lekarskiem,
a zatem takie zrozumieniem podstaw naukowych wychowania
flizycznegg, Tych ludzi nle moglo zadowollé bezmyslne wywra-
canie koziotkéw w dusznych salach. Wyprowadzili uczniéw na
wolne powietrze, cenigc gry ruchowe na réwni z gimnastyka;
t¢ ostatniy za$ poczeli doskonalié, wzorujae sie¢ na Szwecyi.

W ankiecie ministeryainej (1910) eksperci polscy, wraz
z czeskimi, staja zarliwie po stronie systemu Linga®% i przy-
czyniaja si¢ do bodaj czqscnowego jegoe wprowadzenia do no-
wych plansw %7).

Ogloszenie tych ostatnich zastaje juz we wszystkich pra-
wie naszych szkolach $rednich innowacye szwedzkie jako fakt
dokonany, Co wiccej, w podobnym duchu prowadzony tez jest
dwuletni kurs rzadowy dla nauczycieli gimnastyki przy Uniwer-
sytecie krakowskim (Dr. Tokars ki); w podobnym kierunku nie-
walpliwie beda dziataé¢ i §wiezo (1912) zamianowani dwaj le-
karze-inspektorowle gimnastyki.

W zakresie szké! ludowych, najwiccej inicyatywy okazata
lwowsky Rada szkolna okregowa. W r. 1902 wprowadza nowe
plany nauki gimnastyki dla sckét meskich?%), w r. 1903 dla
szkot Zegskich 2%). Ponadto, ustanawia osobnego instruktora
(1903), kt6ry urzadzal kursy gimnastyki szwedzkiej dla nau-
czyciehi. Od biezacego roku (1912/13), kiedy instruktorem szkét
mgskich zostat W. Sikorski, procz tego zas zamianowano
nstrukiorka M. Germanéwne (oboje uczniowie Instytutu
Centralnego), nalezy sie spodziewaé pozadanych owocéw dzia-
falnosci tej instytucyi i zfagodzenia bi¢déw, od ktérych nie sa
wolne plany wyiej wspomuiase,

Literatura. =,

Cate nasze pi$miennictwo gimnastyczne dawniejsze albo
ignoruje gimnastyke szwedzka, albo, co gorsza, za podrecznika-
mi niemieckimi powtarza niedorzeczno$ci o Lingu i jego dziele.
Typowym tego przykladem jest, jeszcze w 1890 r., artykul
»Uimnastyka« w t. IV. ,Encyklopedyi wychowawczej“.

W . 1892 H. Kuczalska3®) w korespondencyi ze
Stockholmu szkicuje zalety wychowania fizycznego w Szwecyi;
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Dr. Kamiedski zas3?') wystepuie z argumentami przeciw
gimnastyce wogdle, ktére emowimy ponizej.

Dopiero r. 1893 przyniost nam naraz dwie waine zdoby-
cze. Pierwsza jest przeklad polski doskonalejksigzki G. Dem e-
ny’ego pt. L'éducation physique en Suéde??). Ttomaczka, co prawda,
popelnila madstwo bigdéw w zakresie nazw tak anatomicznych
jak gimnastycznych. Mimo wszystko, ksigzka fa niewatpliwie
wiele zdzialala w kierunku wyjasnienia zalet systemu szwedz-
kiego i po dzi§ dziei jest najobszerniejszem w naszym jezykn
dzietem o tym przedmiocie. Zawiera nastepujace rozdziaty: L.
ogdlny rzut oka na cel gimnastyki szkolnej szwedzkiej; 2. opis
Instytutu Centralnega w Stockholmie; 3. metoda gimnastyki wy-
chowawczej szwedzkiej; 4. nauczanie w prakfyce; 5, sale gim-
nastyczne i przyrzady; 6. gimnastyka stosowana i wojskewa;
7. gimnastyka lecznicza; 8. gimnastyka na uniwersytetach i sporty
narodowe; 9) wnioski co do organizacyi gimnastyki we Francyi
na wzor szwedzki.

yZdrowie“ znéw z 1893 r. zawiera pierwsza oryginalag
rozpraweg polska o systemie Linga, piora lekarza, dra R.
Skowrofiskiego **. We formie korespondencyi ze Stockholmu,
autor daje anam zarys dziejéw gimnastyki, pordwnanje systemow :
niemieckiego i szwedzkiego, podzial ¢wiczen na grupy, tok lek-
cyjny, podnosi stopniowanie ¢wiczen, dbalos¢ Szwedéw o po-
stawe prawidfowa, o miare w nasilenin ruchéw, o sposéb wy-
konania, dobér ¢wiczerl i hygieng sal gimnastycznych i ubioru
¢wiczebnego: wszystko przedstawione logicznie i jasno, najlepiej
jak mozna byto na & stranicach 8-ki.

Przez kilka lat nastepnych — o ile stwierdzi¢. zdolaliSmy —
zalega zupeine milczenie*). Dopiero w r. 1898 slyszymy az dwa
glosy — tym razem ujemnej krytyki. E. Cenar %), zwiedziwszy
wystawe w Stockholmie podczas wakacyi 1897, na podstawie
wywieszonych tam fotografii i zwiedzenia sal kre§li swoje po-
glady na szwedzkie wychowanie fizyczne w ,Przewodniku gimn.“
Wspomniawszy o gimnastyce leczniczej Ling a, pisze: ,Gimna-
styka dla zdrowych czyli pedagogiczna, pozostawszy na tych sa-
mych zasadach fizyologicznych, przez nadzwyczajng ostroZzno$é
w przybieraniu do systemu <wiczenn nowych, podobna jest ra-

*} Podczas druku niniejszej rozprawy otrzymali§my wiadomos¢

o artykule Dra R. Skowrorniskiego (Medycyna 1897, nr. 35—8) pt.
»Zdrowotna gimnastyka szwedzka“,
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czej do ,sziuki poruszania sig“, niz do gimnastyki w naszem
rozumieniu, do gimnastyki, co to i umyst oZywi, serce zapali od-
waga i pewnos¢ daje w obliczenin i uzyciu sit wlasnych w réz-
nych zycia przygodach“, Autor nie widzi Zadnej rdznicy ,rze-
czowej ani fizyologicznej“ migdzy gimnastyka szwedzka a ,nasza
racyonalng®, tylko ,réinice formy* i twierdzi, Zze ,Smiech zaiste
wzbudzaja“ zwolennicy Linga, krytykujac gimnastyke niemiecka.

Niedostateczno$§¢ materyafu, na podstawie ktérega 6w sad _
wygloszono, ttémaczy nam az nadto pdiniejsza radykalng zmia-
n¢ przekonan u tegoz autora (patrz nizej). Szczuple sa réwniez
fundamenty, na ktérych opiera swa oceng Dr. St. Kamieri-
ski?®®), przytaczajac, dla krytyki gimnastyki wychowaw-
czej, ustepy dziel o szwedzkiej gimnastyce leczniczej, dla
uzasadnienia za$§ rzekomego braku podstawy naukowej, prze-
starzate oczywidcie na dzi§ rozumowania fizyologiczne, jakiemi
z poczatkiem ubieglego stulecia Lin g ttémaczy! dziatanie swego
systemu. Trzeba zresztg dodaé, Ze Kamiesniski zwraca sig
wogdle przeciw gimnastyce, tak niemieckiej, jak szwedzkiej, za-
lecajac jedynie ¢wiczenia swobodne (gry, sporty). Staje tem sa-
mem na stanowisku, ktére wogéle kaie potgpia¢ metodyczne,
Z zewnairz narzucone ¢wiczenia w wychowaniu. Stanowisko to
niewatpliwie ma ogromne uzasadnienie dla idealnych szkol przy-
sztosci, do ktérych dazy kaidy my$lacy wychowawca. Gdy
w nich uzyskamy zupeing indywidualizacye wychowania, moze
nauczyciel potrafi pckierowa¢ swobodnemi zabawami kaidego
ucznia tak, aby nie szly po linii najmniejszego oporu, tj. nie
rozwijaly dalej przewainie tylko tych sif i warunkéw budowy
ciala, ktére wychowanek przyniés! ze sobg na $wiat, Dzi§ mu-
simy te zboczenia indywidualne regulowaé gimnastyka, tak jak
je regulujemy systematyczna nauka w wychowaniu umystowem.
Wyjasnita to po czesci polemika, jaka w roku nast¢gpnym wy-
wigzata si¢ miedzy H Kuczalska a Dr. Kamiernskim?3% 37),

Rok 1899 przynosi nam druga wiekszg pracg: jestto tio-
maczenie dzieta slynnego fizyologa wloskiego A. Mosso p. &
Educazione fisica della gioventi 3%). Tiémaczenie i tu chroma
co do terminéw technicznych; ksiazka jednak, napisana znako-
micie co do tre$ci i pociagajgca Zywem przedstawieniem rzeczy,
u nas, podobnie jak i wszgdzie zagranica, wywarla duZe wra-
zenie. Widnokrag ukazuje nam Mo ss o szerszy, niz Demeny,
co wynika chodby z poniiszego spisu rozdzialéw: 1. Wycho-

{
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wanie fizyczne we Wloszech w czasach odrodzenia; 2. dzisiej-
sze wychowanie w Anglii; 3. wychowanie fizyczne na uniwer-
sytetach; 4. zaklady wychowawcze (Colleges) i podzial godzin
w. szkolach angielskich a na stalym ladzie; 5. rozwdj gimna-
styki; 6. kryiyka gimnastyki niemieckiej; 7. gimnastyka atletycz-
na; 8. wychowanie wojskowe i bataliony szkolne; 9. strzelanie
do tarczy; 10. tornister; 11. pochody.

Dla naszych rozwazan obecnych najciekawsze s4 rozdzialy
5—17; obok druzgocacej prawdziwie krytyki niemieckich sztuczek
sitacko-akrobatycznych, Mosso daje tam apologie systemu
Linga.

Ale jeszcze w tymie roku zjawia sie i replika E. Cena-
ra (w Przew. gimn.), ktéra zajmiemy si¢ ponizej**).

W r. 1901 Dr. R. Skowroriski wydaje drukiem swéj
wspomniany juz wyzZej wyklad w Tow. hygienicznem 3%) p. &
»Ruch i ¢wiczenia cielesne“. Procz nieco zbyt ostrego
pote¢pienia sportéw angielskich, na poglady wylozone jasno
i treSciwie w tem dzietku mozna sie pisa¢ w calosci. Autor
widzi tylko w Szwecyi wzér do nasladowania na polu wycho-
wania fizycznego. Jako tomik ,Ksigiek dla wszystkich“ Arcta,
dzielko to z pewnoscia osiagnglo duze rozpowszechnienie
| przyczynito sig do urcbienia/ wlasciwego pogladu na sprawe.

W tymze roku Wi R. Koztowski %) opisuje z caig do-
kiadnoscig zasady ksztatcenia nauczycieli gimnastyki w Szwecyi
(w Encyklopedyi wychowawczej), /

Rok 1202 szczegodlnie obfituje w artykuly i broszury za
i przeciw, Kampanie zaczely rozprawy autora niniejszej pracy, po-
mieszczone w ,Muzeum¥, ,Szkole“, ,Przegladzie hygienicznym*
i wydane w postaci odbitek *—*). Pierwsza z nich zostala p6i-
niej wcielona do wiekszego dzietka i wrécimy do niej ponizej.
Druga zawlera szczeg6lowy opis spostrzezeri, zestawionych po-
réwnawczo: z 19 lekcyi gimnastyki, ogladanych w 5 miastach
niemieckich i 20 takichze lekcyi, widzianych w Szwecyi. Jedna
z tych ostatnich jest podana w calej rozciggiosci dia przykladu.
Konkluzya najwainiejsza brzmi: ,Gimnastyka szwedzka lepiej
daleko odpowiada zasadom hygieny, osiaga lepsze rezultaty na
polu estetyki postawy i ruchéw, oraz prostsza drogg zmieérza
ku zastosowaniom praktycznym, niZ niemiecka“.

Trzeci z wymienionych artykuldw zajmuje sie kwestya
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uprzyjemnienia ¢wiczen. Zwalcza twierdzenie, jakaby koziolki
i silactwo niemieckie byly przyjemne dla ogdétu. Pociagaja one
tylko jednostki, ogol raczej zniechecaja. Racyonalnej gimnastyki
okrasg naturalng sa zatem nie te cyrkawe sztuczki, lecz gry i za-
bawy ruchowe, zdolne zacheci¢ nawet najospalszych milo-
dziefcow,.

Repliki z obozu rutynistéw byly bardzo charakterystyczne.
Wydano teraz dopiero w postaci broszury krytyke ksigzki A.
Mosso, wydrukowang jeszcze w r. 1899 i zaslugujgca w zu-
petnodci za zapomnienie *%). Aby odeprzeé zarzut sifactwa i akro-
batyki, stawiany gimnastyce niemieckiej, z trudem zebrano
z szwedzkich podrecznikéw kilkanascic rycin, przedstawiajacych
grupy Cwiczen, zlekka zaledwie zaznaczonych w systemie Lin-
ga, a ktore przeciwnie w gimnastyce Jahna dominujace zaj-
muja stanowisko %), Wreszcie ten sam autor, ktéry w r. 1899
a nawet w wydanej z poczatkiem 1902 r. broszurze, Smial sig¢ ze
zwolennikow Linga (patrz wyzej), w r. 1902 mowi: ,Tak sy-
stem wychowania cielesnego, jak i metodg szwedzka cenig
i uznaj¢ za wzorowg i pozadam jej dla naszych szkok...v 49).
Po tym odwrocie walka na razie umilkla, Czasem ja tylke
wznawiaja, na wiasng r¢ke, jacys minoruin gentium harcownicy,
powtarzajge pod szumnym tytulem bezkrytycznie za niemiecko-
czeskiemi Zrédlami takie sensacye, jak: ,Mosso zmienil zapa-
trywania swoje o gimnastyce niemieckiej” *7).

Ciekawe te przemiany rozpatruje krytycznie (1903) B. Bta-
zck w ,Przegladzie pedagogicznym® %),

W r. 1904, Wi R. Koztowski rehabilituje Encyklope-
dye wychowawczg, zamieszczajgc w jej VI tomie znakomity ar-
tykwd o Lingu i jego dziele 4?).

Réwnoczes$nie autor niniejszego artykutu wydaje ,,Zasady wy-
chowania fizycznego“ 8%. Cel i zaloZenie tej ksiazki podebne,
jak w przyswojonem juz naszej literaturze dziele A. Mosso.
Autor staral sie jednak o ukfad tresei bardziej systematyczny,
o uwzglednienie wszystkich dziatow ¢wiczen ciata i o zastoso-
wanie do naszych potrzeb. Oto spis rozdziatow: Wstep: 1. wal-
ka systemow, 2. powrét do natury, 3. cele wychowania fizycz-
nego, 4. naukowy podziat ¢éwiczed. —Cwiczenia swobo-
dne (zabawy, gry sporty): 1. zabawy ruchowe, 2. gry rucho-
we, 3. walki, 4. sporty podréinicze, 5. atletyka, 6. taniec, 7. do-

Dr, E. Piasecki. 2
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datek: sporty zimowe. — C wiczenia metodyczne (Gim-
nastyka). — Pracareczna. — Wnioski.

Rozdzialy: Wstep i Cwiczenia metodyczne sa, z matemi
zmianami, powtdrzeniem rozprawy ,Wspoélczesna gimnastyka“
z r. 1902. Jest tu krotki poglad dziejowy, skreslenie walki, od-
bywajacej si¢ o systemy fizycznego wychowania w catym $wie-
cie cywilizowanym, uzasadnienie naczelnego miejsca celu zdro-
wotnego wsréd zadar kultury cielesnej, definicya naukowych
katogoryi ¢wiczeri, wreszcie poréwnanie wartosci systemow:
niemieckiego i szwedzkiego, objasnione szeregiem rycin.

Dzietko to doczekalo sig rzeczy dotad u nas w tej dzie-
dzinie niebywatej, bo ttémaczenia na jezyk czeski (wyd. naki,
Dédictvi Komenského, Praga 1908), bardzo przychylnie przyje-
tego przez krytyke tamtejsza.

Rok 1906 znéw bardzo wybitnie zaznacza sie w naszej
dziedzinie. Najwazniejszym etapem jest zaloienie plerwszego
(i jedynego w swoim rodzaju po dzi§ dzien) dwutygodnika, po-
Swigconego wylacznie sprawie wychowania fizycznego. Jest nim
»Ruch®®) warszawski (red. WI. R. Kozto wski), ktéry stale
i z wielkiem zrozumieniem rzeczy broni racyonalnej gimnastyki,
wzorowanej na Szwecyi. Niepodobna wyliczyé tu wszystkich
bodaj wazniejszych artykutéw, tam pomieszczonych. Najwieksze
moze znaczenie dla omawianej obecnie sprawy ma serya roz-
praw pt.*,Z dziedziny teoryi gimnastyki“, zawarta w rocznikach
1906 -8 i ,Wskazéwki do prowadzenia gimnastyki domowej“
(1909 - 11), do ktérych jeszcze powrdcimy. .

W tymze roku powstaly dwa inne jeszcze pisma, ktérym
niestety nie dane byto utrzymacé si¢ diuzej nad rok. Bytto imien-
nik ,Ruchu® warsz. wydawany w Samborze przez Dra Wi-
nogrodzkiego w duchu podobnym — i ,Soko6tc w War-
szawie, organ zwinigtej zbyt rychlo organizacyi sokolej w Kro-
lestwie. Ten ostatni byl dos¢ wiernem odzwierciedleniem zametu
panujacege wowczas wsrod Sokolstwa wogdle co do systemow
¢wiczen. Przemawial na ogd! za eklektycyzmmem i stworzeniem
na tej drodze ,gimnastyki narodowej“.

Szereg dzielek dajacych poglad na prady i kierunki w za-
kresie wychowaata cielesnego, pomnozy! w r. 1906 wspomnia-
ny wyzej Dr. A, Winogrodzki broszurg pt. ,Wychowa-
nie fizyczne mlodziezy szkolnej“3?). Ogranicza si¢
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w niej do miodziezy szkd! Srednich, tu jednak problem stawia
szeroko, uwzglednia takie stosunek pracy umyslowej do fizycz-
nej, daje pomyst wzorowego planu naukowego, przemawia za
lekarzami szkolnymii nauka hygieny. W kwestyi systemow staje
w zupelnosci po stronie szkoly szwedzkiej. Praca zyskuje na
wartosci przez oparcie si¢ na materyale statystycznym, zebra-
nym w naszych szkolach srednich przez autora.

Mimo pokaznego juz szeregu dzielek, traktujgcych kryty-
cznie sprawg¢ zasad naczelnych wychowania fizycznego, nie mie-
lismy dotgd podrgcznika, ktéryby nauczycielowi ulatwil prowa-
dzenie gimnastyki na sposéb szwedzki. Luke te usitowal w tym-
ie roku zapelni¢ E. Cenar ksiagzka pt. Gimnastykaszkol-
na it gry??), lecz préby tej pierwszej nie mozna nazwac uda-
13. Co do szczegolow, sa one zawarte w ocenie na Jfamach
»Muzeum<, Podrgcznik ten zreszta, Iacznie z calym chaosem
pseudo-szwedzkiej metody, jaki w owym czasie u nas powsze-
chnie prawie zapanowal, dal powod do artykulu krytycznego
w ,Ruchu“?), Kilka ustepéw z niego nie od rzeczy bedzie
dzi§ jeszcze przytoczyé, gdyz bledy, w nim wytkniete, wcale je-
szcze nie znikly. Przyczaity si¢ tylko wszedzie tam, dokad je-
szcze nie mogla dotrzeé wiedza, czerpana z pierwszej rgki, lub
niedtuga jeszcze dziatalno$¢ dzisiejszych naczelnych kierownikow
gimnastyki sokolej.

,Lostawiono caly system niemiecki®, czytamy tam, ,ze
wszystkimi jego znieksztalcajacyml clalo szczegdlami, a wsu-
nieto jedynie Zle do tej catosci przystajace cwiczenia szwedzkie.

»0toz by¢ moze, Ze dobrane i wykenane umiejetnie, ¢wi-
czenia te, nawet w tej homeopatycznej prawie dawce, moglyby
rozwingé swa zbawienna dzialalno§¢ i naprawi¢ przynajmniej
tyle, ile bezmyslna akrobatyka niemiecka psuje.

»Ziudzenie tego rodzaju pierzcha jednak na widok pierw-
szej lepszej lekcyi prowadzonej metoda ,mieszana®, nowszych
uchwal, instrukcyi i podrecznikbw urzgdowych czy poturzedo-
wych. Prostujacych ¢wiczeri szwedzkich nie zrozumiano nalezy-
cie, nie zastosowano odpowiednio do wieku, sit i wprawy,
a wynikiem jest nieuchronne zupeinie blgdne ich wykonanie,
i co za tem idzie, dzialanie czgSciej szkodliwe, niz poiyteczne.

»Przejdimy do szczegdtow. Wsrdd calego arsenalu Twi-
czefi szwedzkich wyr6ini¢ mozemy grupy, dzialajace najwybit-
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niej prostujaco. Pierwsza z nicl, najlagodniejsza — to ¢wicze-
nia oddechowe (andningsrorelser). W bardzo powolnem tem-
pie (jedna faza do 5 sekund!) miodziez oddycha glgboko, przy-
czem ze wdechem faczy sie ruch rozszerzajgcy klatke piersiows,
z wydechem za$ ruch zmniejszajacy jej pojemnosé. Poniewaz
rozszerzenie klatki piersiowej jest w $cislym zwiazku z prosto-
waniem gornej czeSci kregostupa i ustaleniem barku ku tytowi,
poniewaZz dalej powolne tempo dozwala najdoktadniejsza kon-
trole poprawnego wykonania — dobrze zastosowane <¢wiczenia
oddechowe bardzo dzielnie przyczyniaja sic do rozwigzania or-
topedycznego zadania gimnastyki. Nasi rutyniSci jednak, przy-
zwyczajeni do pobieZnosci systemem niemieckim, niwecza te
zalety najczesSciej. Tempo przyspieszaja, wskutek czego oddech
nie jest wcale glebokim, Z fazami oddechu fgcza czesto ruchy,
nie majace wspomnianego wptywu na pojemnos$é Kklatki pier-
siowej (widywatem juz w tej roli zwroty boczne tulowia, przy-
siady itp.). Wreszcie konfrola postawy, dzieki dawnym nawycz-
kom, i tu tyle pozostawia do iZyczenia, ie dzialanie prostujgce
znika zupetnie.

ySPunktem kulminacyjnym, $rodkiem najsilniejszym jest
druga i trzecia grupa: ¢wiczenia w postawie nachylonej Iub le-
zgc przodem i przechylenia wstecz wolne lub z oparciem (ré-
relser for skuldror, nacke o rygg; spdnnbojande roreiser). Ling
pojat, Ze chcac napewne uzyskac zmniejszenie wzmozonych nle-
zdrowym trybem Zycia naturalnych skrzywien kregostupa, trzeba
go wygina¢ w kierunku przeciwnym. Stad te imponujace luko-
wate postawy przy ribbstolu lub napoprzek taweczki, w ktd-
rych tak celuja Szwedzi. Genialny twérca systemu wiedzial jed-
nak, ze kazdy lek heroiczny jest zarazem obosiecznym i nie
w porg¢ zastosowany, moze réwniez dzielnie zaszkodzi¢. Chcac
bez stopniowego przygofowania wyegzekwowaé na uczniu for-
sowne przegiecie wstecz gornej czesci kregostupa, o ktéra nam
wlasciwie idzie, otrzymamy tylko przesadne wygiecie w krzy-
zach i wysadzenie brzucha, z pozostala po staremu krzywizna
" na wysokoS$ci lopatek. Tak ¢wiczony chlopiec bedzie sie wkrét-
ce trzymal znacznie gorzej niz przedtem. Totez z najwigkszg
staranno$cia przygotowuja Szwedzi mliodziez do tych ¢wiczen.
Pod najscislejsza kontrolg wprowadzajg zrazu nachylenia naj-
mniej forsowne — z rekami na biodrach. Gdy te s3 wykonane
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dobrze przez kaidego, podnosza punkt cigZkosci skurczem ra-
mion, pofozeniem rak na karku, wreszcie wyprostowaniem ra-
mion w gore.

»,U nas inaczej... Nie waham si¢ twierdzi¢, Ze nieogled-
ne, nieumiejetne zastosowanie tych grup ¢wiczen u nas, a zwla-
szcza naponu (spdnnbdining), stalo sie klgska dla naszej mlo-
dziezy. O stopniowaniu ani stychu. Odrazu wprowadza sig naj-
forsowniejsze formy. Ucze nie moze ich wykonaé poprawnie,
wykonywa zas tem gorzej, Ze nauczyciel nieprzyzwyczajony do
kontroli postawy i za malo obeznany z istoinym celem ¢wicze-
nia“, W dalszym ciggu krytyk powoluje si¢ na przytoczony wy-
zej podrecznik, w ktérym odnos$ne ryciny, mimo najlepszych
zamiarow autora, wskazuja, jak nie nalezy wykonaé¢ ,skionu
napigtego“ i wogole jakich postaw nie nalezy przybierac.

Dapiero era systematycznej wysylki nauczycieli do Szwe-
¢yl zaczyna wzbogaca¢ nasz dorobek, précz dobrze napisanych
artykuléw ogodlnych, wartoSciowemi wskazédwkami praktycznemi
dla kierownikéw ¢éwiczen. Serye takich przyczynkéw otwiera
wspomniamy juz kilkakrotnie W, Sik orski®®—%%), wiericzy ja
za§ podrecznik tegoz autora pt. ,System Linga w zary-
sie %9 (1912), pierwszy u nas zbiér ¢wiczen szwedzkich szkol-
nych, stojacy zupeinie na wysoko$ci zadania, ktorego oceng
dajemy na innem miejscu.

Réwnoczesnie prawie, Wi R. Kozlowski wydaje we
formie ksiazki wspomnianc juz wyzej artykuly z ,Ruchu“ pt.
»Oimnastyka domowa“%') — znow pierwszy (mimo do§c
obfitej dotgd pseudonaukowej literatury) w jezyku naszym pod-
recznik prawdziwie nowoczesny w danym dziale {ocena réw-
niez na innem miejscu). Gdy spetni si¢ zapowiedZ Zwigzku so-
kolego, ktory ponadto zamierza wydaé¢ ttomaczenie jedynego
w swoim rodzaju, obszernego podr¢cznika L. M. Torngrena
(Ldrobok i gymnastik), dokonane bgdag wszystkie gtéwne zadania,
bo bedziemy posiadali kilka dziel dajacych poglad krytyczny na
sprawe, jeden krotki i jeden obszerniejszy podrecznik gimna-
styki szkolnej i dzietko o gimnastyce domowe] — wszystko
¢ wartosci pierwszorzednej.

Pordwnanie ze statem sprawy zagranicq. *

Oceni¢ naleiycie potrafimy nasze wysitki tylko wtedy, je-
$l je zestawimy ze zdobyczami innych naroddéw na danem po-
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lu. Jak sprawa przedstawia sie w odniesieniu do gimnastyki
szwedzkiej ?

0Otz tylko Dania, blizka sasiadka | siostrzyca Szwecyi,
obchodzita juz przed paru laty dwudziestopigciolecie gimnastyki
Linga?®?, ktéra po raz pierwszy w r. 1884 wprowadzono do
uniwersytetu ludowego w Vallekilde (Zelandya). Z uniwersyte-
téw ludowych byl krok juz tylko do chiopskich przewaznie ta-
warzystw strzeleckich (Skytfeforeninger), ktore uprawiajac obok
strzelania gimnastyke, warunkuja naczelne miejsce Danii w roz-
powszechnieniu ¢wiczen cielesnych. Na tej drodze spopulary-
zowana gimnastyka Linga (a jestto zarazem najjaskrawszy do-
wod przeciw podnoszonemu tak czesto zarzutowl, Ze szwedz-
kie ¢wiczenia sg nudne), pokusita sig o zdobycie szkol. Komi-
sya rzadowa pracowata nad ta reformq przez lat 10 (1889 do
1899) i wydala nowy podrecznik, oparty na systemie szwedz-
kim, z zachowaniem jedynie niektérych starych ¢wiczed i przy-
rzgdow. Qd tego czasu, pod kierownictwem inspektora Knud-
sena, z roku na rok oczyszcza si¢ gimnastyka szkdt dunskich
coraz bardziej ze starych nalecialo$ci i jest przewainie juz czy-
sto szwedzka. Dansk Gymnastikforbund jednak, zrzeszajacy to-
warzystwa gimnastyczne miejskie, stoi dotad zdala od tej refor-
my. Norwegia dopiero w Jatach ostatnich idzie w $lady Danii.

We Wioszech za sprawa A. Mo sso, we Francyi za§ Deme-
ny'ego, Lagrange’a, Tissié’ego, wybitnych fizyologéw i leka-"
rzy, propaganda za systemem szwedzkim zaczyna si¢ z poczat-
kiem lat dziewigcdziesiatych ubieglego stulecia. Na terenie szkol-
nictwa, armii i floty francuskiej szala przechyla sig¢ na korzy$¢
czystej szkoly szwedzkiej, ktérej tu oponuja jedynie ,eklektycy*.
Rzecz dziwna — na czele tych ostatnich stanat od lat kilku
Demeny, uwiedziony widaé ambicyg stwarzenia wiasnego ,sy-
stemu“ %). Réwnoczes$nie i w sposdb podobny rzecz szia tez
w Belgii, gdzie wojskowi (Coste, Lefebure) najwigksze po-
toéyli zastugi % 9%). Obecnie wspomniany wyzej ,fakultet gim-
nastyczny“ uniwersytetu gandawskiego zapewnia utrwalenie sig
na nauce opartej metody. 3

W Anglii w r. 1903 zastatem system Linga wprowa-
dzony tylko do szkdt ludowych Zenskich i wykenywany wecale
nie depiej, niz u nas w poczatkach reformy. Rok 1909 przynosi
szkolom ludowym %) urzedowy podrecznik, oparty zupelnie na
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wzorach szwedzkich, lecz zawierajgey tylko dEwiczenia wolne
1 to z wykluczeniem energiczniejszych zabiegéw prostujacych
(skltonéw napietych itp.). Poza tem, w réinych Public i Prepa-
ratory Schools coraz wiecej pola zyskuja ¢wiczenia szwedzkie.

Krajom stowiariskim przoeduje Chorwacya®?). W roku
1898 Bucar wydaje ttdmaczenie szwedzkiego podrecznika
Liedbecka i wprowadza gimnastyke¢ Linga do szkét ludo-
wych; poza te kategorye szkét jednak do dzid dnia nie wyszla.
W Rosyi — 1899 r. wydaje podrgcznik czysto szwedzkiej gi-
mnastyki Butowskij, w r. 1901 i 1904 za§ Lesgaft z mo-
dyfikacyami wiasnemi. W Czechach najwybitniejszym zwo-
leanikiem Linga jest od 1901 r. J. Klenka, swiezo zamiano-
wany inspektorem gimnastyki w szkofach srednich.

Na szarym koricu kroczg Niemcy a za niemi ‘dopiero
Austrya. Reforme zapoczatkowat tu w r. 19006%), i to
bardzo niasmiato, lekarz F. A. Schmidt: rzecz zrozumiala
wobec szowinistycznego kultu dla ojczystego systemu Jahna.
Ale i tu zdotano wreszcie po latach dziesieciu uzyskaé wstep
dla taweczek i ribbstolow szwedzkich do sal szkolnych, z nimi
za§ weszlo nieco ¢wiczen nowych, ku wielkiemu zgorszeniu
konserwatywnych turneréw, I fu, jak wszedzie poza Skandyna-
wig, towarzystwa gimnastyczne nle chcg slysze¢ o reformie,

Ten krotki przeglad wystarczy, aby przekonaé, zZe jak to
juz zaznaczyliSmy na poczatku, w pochodzie tym nie kroczymy
na micjscu ostatniem, lecz przeciwnie, migdzy pierwszymi., Za-
czynamy snadz odzyskiwaé owg szlachetna ambicye, ktéra ka-
zatla nam w dobie odrodzenia siega¢ po kulture do samego
zrodta, bez pomocy posrednikéw, ktorych pracowite, lecz gru-
be rece nieraz jg do niepoznania zmieniaja.

Jak woéwczas synowie naszej szlachty dazyli pod niebo
wloskie, tak my dzi§ na pdinoc wysylamy miédZ nasza. A nie
daremny to trud: wszak to wyprawa po talizman odrodzenia fi-
zycznego, harmonii ciata i ducha, nam potrzebnej tak jak male
ktéremu z innych narodow.

Dr. Eugeniusz Piasecki (Lwow). ‘
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