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Nie zyje profesor Kazimierz Denek - nasz Wielki Lider i Przyjaciel

Kazimierz Denek miaZ dwie wielkie mifosci :
Pedagogika i gory. Jego pedagogika byfa
to ogromna opowies¢ naukowa 0

wartosciach | niezwykle udane
oredownictwo krajoznawstwa i turystyki.
Gory - to bylo po prostu wielkie

wedrowanie. Na tle obu tych mifosci
zrodzifa sie idea Tatrzanskich Sympozjow
Naukowych - Edukacja Jutra, Kktorej
profesor liderowa, a o ktérej opowiadamy
w Liderze rekomendujgc kolejne woluminy
monumentalnego 11 tomowego
wydawnictwa (Humanitas) poswieconego
dorobkowi Sympozjum - Zakopane 2015.

(Na zdjeciu Kazimierz Denek na Gesiej Szyi)

Z licznych publikacji profesora, zamieszczanych w Liderze wybralismy
fragmenty dwoch Jego tekstow :

( Z ksigzki ,,0jczyzna najwyzsza wartosé” )

»,Dla edukacji i nauk o niej podstawowe znaczenie maja wartosci poznawcze. Zalicza si¢
do nich: odkrywczos¢, prawdziwosé, tworczosé, odpowiedzialnos¢, autentyzm, spotkanie,
dialog, zaangazowanie, altruizm, wizja, wola, odwaga, nadzieja, szacunek.

Naczelna wartoscia edukacji jest jasna, klarowna i uporzadkowana wiedza. ,,Ona
zmieniajac czlowieka ustawia go w coraz to innych szeregach. Jest odniesieniem do
pragnien, niechwilowych i ponadto widzianych przez pryzmat osobniczych wartosci. Jest
wartoscia w ksztatceniu jednostki i jej wiasnoscia. O tym, jak wazna odgrywa rolg,
jednostka dowiaduje si¢ najczesciej wtedy, gdy podejmowanie decyzji uwarunkowane jest
jej posiadaniem

U poditoza wartosci poznawczych znajduje si¢ prawda. Jest ona zawsze czyms, jest
odblaskiem rzeczywistosci. Jak wiadomo edukacja ma przyblizy¢ do prawdy. Zdobywanie
wiedzy nie zawsze to czyni. Dzieje si¢ tak wtedy, gdy chodzi o wiedzg o tym, co
kochamy. A kochamy to, co istnieje, o czym myslimy, przez to moze by¢ okazja do
znalezienia prawdy lub btedu. Edukacja i nauki o niej przyznaja prawdzie prym w
strukturze wartosci. Zaktada sig, ze $§wiadomos¢ prawdy implikuje aktywnosé ucznia
skierowana na jej poszukiwanie i urzeczywistnianie. W praktyce dostrzega si¢ wyrazny
rozziew miedzy wiedza, deklaracjami i czynami w poszukiwaniu i tworzeniu prawdy.
Dlatego wychowanie do prawdy i w niej nalezy do podstawowych zadan edukacji i nauk o
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niej. Prawda sama w sobie stanowi cel | istote poznania. Nic dziwnego, ze jest ona w
centrum teorii i praktyki edukacji.

...Filozofowie lubia zastepowaé kategori¢ prawdy rozmaitymi odmianami
pragmatyzmu. W niczym to jednak nie zmienia faktu, ze najwicksi z nich uprawiajac
filozofi¢ poszukuja prawdy, czy tylko zblizenia si¢ do niej. Chca po prostu poznac to, co
jest. Przeciwienstwem prawdy jest jej brak. Ktamstwo to cos wigcej. To swiadomy wybor
zta. Niestety, zadomowito si¢ ono w wolnorynkowej demokracji. Stato si¢ zasada
funkcjonowania polityki, biznesu, srodkéw masowego przekazu. Nie omija tez edukacji.

Wartosci poznawcze Kieruja samodzielnym, niezaleznym mysleniem w
polemikach i badaniach. Sa one niczym gwiazdy przewodnie nauki. Tworza etos nauki.
Wyrdznia si¢ nastepujace normy etosu nauki: uniwersalizm, komunizm, bezinteresownos¢
I zorganizowany sceptycyzm. Uniwersalizm przypisuje twierdzeniom nauki powszechna
waznos¢, komunizm oznacza, ze prawa i twierdzenia nauki sa wiasnoscia wspdlina,
bezinteresownos¢ jest norma podtrzymywana przez odpowiedzialnos¢ wobec wspolnoty
uczonych.

( Fragment artykufu ,,XX lat Edukacji Jutra, Lider nr 282)

...Warto postawi¢ sobie pytanie: po co idziemy w gory ? Podazamy ku nim, bo tam oczy
wypoczywaja, cieszac sie niepowtarzalnymi widokami i gubiac si¢ w gorskiej bez granic
dali, gdzie umyst i wyobraznia delektuja si¢ tancuchem bZekitniejgcych mrokiem szczytow,
ktorych pokonywania uczymy sie, tak jak codziennych trudéw, tam czujemy si¢ |
myslimy inaczej, a wyjatkowa, tajemna sita prowadzi nas do przodu.
Udajemy si¢ w nie, bo tam poznajemy swoje mozliwosci i ograniczenia, hartujemy ducha i
ciato, uczymy si¢ poznawania stabosci, solidarnosci, wytrwatosci i to niezaleznie od
wysokosci celu wedrowki.
Kto w latach 1949 - 2012 przemierzyt gtowny szlak beskidzki od wykapow Wisty spod
Baraniej Gory w Beskidzie Slaskim przez Beskid Zywiecki, Pasmo Policy, Gorce, Beskid
Sadecki, Beskid Niski, Bieszczady, Gorgany, Swidowiec, Czarnohore, Potoniny
Hryniawskie po Stoh (trojstyk granic Il Rzeczypospolitej, Czechostowacji i Rumunii) w
Gorach Czywczynskich, wchodzit na waskie przesmyki perci: Sokolej (Pieniny),
Akademickiej (Pasmo Babiej Gory) i Orlej (Tatry), wchodzit na honorne szczyty Sudetow
i Gor Swigtokrzyskich i wytrwat, bedzie szukat podobnych wrazen w innych gorach.
Nieraz w tych wedrowkach towarzyszyt deszcz, skwar i suchos¢ skat. Jak trudna by
nie byla trasa, jakbysmy bardzo nie byli zmegczeni — jednego mozemy by¢ pewni.
Osiagnigty szczyt wynagrodzi nam wszystko. Nie ma pigkniejszej chwili od tej, gdy
uspokoiwszy oddech siadamy na wierzchotku. Wokoét nas nikogo lub tylko podobnie
milczacy i bliscy sercu wspotuczestnicy wedrowki. A w oddali, gdzie okiem siegna¢
morze gor. Mozna caty dzien przesiedzie¢ nad ktdryms ze stawoOw tatrzanskich i patrze¢
na zmieniajace si¢ barwy otoczenia, oswietlenie skat, koloryt nieba...
Wieczorem w schronisku w schronisku siedzimy za drewnianymi stotami, wnetrze
rozswietlaja lampy naftowe lub elektrycznosé, z kubkdéw paruje herbata lub kawa.
Przysiada si¢ gospodarz schroniska — jak si¢ tutaj méwi chatar i snuje opowiesci gorskie.



Gdyby nie koniecznos¢ weczesnej pobudki, moglibysmy go stucha¢ bez konca. Ale
wstawac trzeba, bo czekaja Tatry, ktdre nie bez racji Stowacy nazywaja najpiekniejszymi
gorami swiata.

Gory ofiaruja przestrzen i szczegolny wymiar bycia w nich, jakim jest milczenie. Obnaza
ono pustke i jafowos¢ cywilizacyjnej krzgtaniny. Pragniemy by¢ blizej chmur, w ktérych
ging szczyty Tatr. Chcemy by¢ na niepowtarzalnej wedrowce na tatrzanskich szlakach
wzruszenia, wzd#uz bystrych potokow, pomiedzy swierki, smreki i sosny, zadzierajgc gfowe
do iglic, turni i przedziwnych maczug skalnych. Tesknimy zeby wejs¢ w majestatyczna
cisze Tatr, po to by zjednoczy¢ si¢ z przyroda i by¢ z samym soba oraz wstucha¢ si¢ w
wieczny spokdj szemrania gorskich strumykow i potokow, szumy sosen, swierkow,
kwilenie drozda i pohukiwanie puszczyka. Nie zapominajmy, ze jestesmy przede
wszystkim wedrowcami, niosgcymi w plecaku pamieci swoj los.

Jakkolwiek wedrujemy sciezkami tymi samymi, to jednak kazdy to czyni inaczej i inne
slady Tatr by¢ moze spotka na szlaku. Jak kazde spotkanie z Tatrami domaga si¢ od nas
wysitku. Czy mozna wytropi¢ $lady Tatr, tkwiac bezczynnie w miejscu?

Wiele ludzi, podobnie jak Uczestnicy TSN Edukacja jutra wybiera sie w gory. Dlaczego
nieraz w pocie czota, a nawet w mozolnym trudzie pokonuje kolejne odcinki wedréwki,
wznoszac si¢ ku odleglym graniom, do upragnionego szczytu? Prawdopodobnie czynia
tak, poniewaz gory ksztattuja takie cechy osobowosci, jak: zyciowa madrosé, rozwaga,
wytrwatos¢, zrecznos¢, tezyzna fizyczna, pracowitos¢, solidarnos¢, odwaga, upor,
zacietos¢, moc. Odstaniaja oczom wedrowcOw coraz to inne swoje oblicza. Turnie
szczytow $miato wchodza w krélestwo obtokéw i chmur, ktore strzega ich
niewystowionego pieckna. Zaskakuje gorski wiatr z ukrycia i zaprasza biate obtoki do tanca
w niebie. W promieniach stonca wytaniaja si¢ tatrzanskie granie i blyszcza majestatycznie
skalne ich olbrzymy. Jak panna na wydaniu, nie skapia uroku oblubiencowi, ktory z
zachwytem patrzy, podziwia i dziekuje Bogu za cudowny widok. Moze dlatego niektorzy
z Uczestnikow TSN Edukacja jutra, przyjezdzaja w Tatry dodatkowo, dla samej radosci
bycia w nich. Podobnie jest z piszacym te stowa, ktéry od 1951 roku corocznie je
odwiedza. W Tatrach, tak jak w Goérach Krzemienieckich czuje si¢ wolnym. Tu nie ma
zakazOw, nakazow, konwenansow, pospiechu, kfamstw, pozerstwa, wyscigu szczuréw, tego
wszystkiego, czego na co dzien doswiadcza sig, w miescie (...). Tu jest wolnosé,
bezgraniczna, niczym nieskrepowana wolnos¢ i poczucie, ze czfowiek powinien w zyciu
troszczyc¢ sie tylko o to, aby nie zmarnowac ani jednego dnia.

Gory ucza pokory. Sa przyjazne tym, ktorzy strudzeni codzienna aktywnoscia szukaja
miejsca, w ktorym mozna si¢ zaszy¢ z wiasnymi myslami, wytchna¢ w ciszy i spokoju.
Bedac w nich, moze uda nam si¢ ustysze¢ samych siebie?

Zbigniew Cendrowski
Mamy nowga Piramide Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej

Z wielkim zadowoleniem witamy informacje Instytutu Zywnosci i Zywienia o nowej
piramidzie - teraz jest to Piramida Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej. A
otoiona:
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20.01.2016 roku przedstawiciele Instytutu Zywnosci i Zywienia (1ZZ) przedstawili na |
Narodowym Kongresie Zywienia najnowsze wytyczne zywieniowe, w tym nowa Wwersje
piramidy zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej. Jest ona zgodna z najnowszymi
zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). Rewelacyjna i rewolucyjna zmiana
polega na tym, ze do piramidy u samej jej podstawy wprowadzono rozne formy



aktywnosci fizycznej — dotad na tym polu rekomendowano konkretne artykuty
Spozywcze.

Sposrod produktéw spozywczych najwazniejsze sa warzywa i owoce. Wg wytycznych
Instytutu dziennie powinno si¢ spozywac¢ co najmniej 400 gramdw warzyw i owocow,
ktore mozna zastapi¢ sokiem, najlepiej wielowarzywnym. Trzy czwarte dziennego
spozycia powinno przypadac¢ na warzywa, a jedna czwarta — na owoce. Dyrektor Instytutu
Zywnosci i Zywienia  profesor Mirostaw Jarosz podkreslil, Zze ,ostatnie badania
wskazujq ponad wszelkg wgtpliwosé, ze warzywa i owoce powinny by¢ podstawg naszego
zywienia. W istotny sposob zmniejszajq zachorowalnos¢ oraz umieralnosé¢ na choroby
ukfadu krgzenia, cukrzyce czy nowotwory...

Na trzecie miejsce w nowej piramidzie przesungty sie produkty zbozowe, w tym
szczegoOlnie petnoziarniste z tzw. petnego przemiatu.

Miejsce czwarte (w sporcie oceniane jako najgorsze) zajmuje mleko i przetwory mleczne,
ktore najlepiej spozywac¢ w roznorodnej postaci : mleko (zalecane 2 szklanki dziennie),
jogurty, kefir, sery — to doskonate zrodto wapnia, biatka, witamin z grupy B , kwasu
foliowego, witaminy A i magnezu.

Na szczycie Piramidy znalazty si¢ produkty migsne, ktdre powinny by¢ jedynie
dodatkiem do warzyw, w tym roslin straczkowych, oraz produktéw zbozowych.
Najbardziej zalecane sa ryby i jaja, a najmniej czerwone migso i wedliny.

Interesujacym uzupetnieniem Piramidy sa ziota, ktore nie tylko stuza jako przyprawy
poprawiajace smak potraw, lecz takze dostarczaja wielu prozdrowotnych sktadnikdw. Ich
stosowanie jest tez dobrym sposobem na ograniczenie spozycia soli, ktora jest przez
lekarzy nazywana cichym zabdjca, wspotodpowiedzialnym m.in. za rozwoj choréb uktadu
krazenia. Ponadto zaleca si¢ picie wody (co najmniej 1.5 | dziennie) .

Dobra wiadomos¢ dla kawiarzy :...Specjalisci z Instytutu Zywnosci i Zywienia
przekonuja, ze mozemy pi¢ od 3 do 5 kaw dziennie. Picie kawy zmniejsza ryzyko
zachorowania na udary, choroby: Alzheimera i Parkinsona. Kawa zmniejsza ryzyko zgonu
o 10 proc. Prof. Barbara Cybulska z Instytutu Zywienia i Zywnosci obala réwniez mit
dotyczacy tego, ze kawa wyptukuje magnez, a takze podnosi cisnienie krwi. - To nie
prawda. To nie kawa podnosi cisnienie, tylko np. alkohol - powiedziata prof. Cybulska....

Odrebnym problemem wymagajacym analizy jest decyzja o wpisaniu aktywnosci
fizycznej do piramidy zywieniowej. Intencje scislejszego powiazania odzywiania sig i
aktywnosci fizycznej nalezy bardzo pochwali¢. Od dawna wiadomo, ze obie dziedziny :
zywienie i aktywnos¢ fizyczna przynoszac oddzielnie wiele swoistych korzystnych
efektéw prozdrowotnych — potaczone - daja wzmozony efekt wartosci dodanej. Czasem
mowimy, ze 2 + 2 to juz nie jest 4 ale 5 albo 6.

Najczesciej wskazywano na zwiazki obu dziedzin w réznych planach i programach
dotyczacych ograniczania epidemii nadwagi i otytosci

Jest to jednak w tej chwili zapis dos¢ mechaniczny, intencyjny, pijarowski, potaczenie
troche sztuczne. Zywienie i odzywianie sie to ogromny obszar wiedzy teoretycznej i
praktycznej, podobnie jak i aktywnos¢ fizyczna. Kazda z tych dziedzin ma wiasne cele i



metody. Ich potaczenie wymaga obszerniejszej specjalistycznej rekomendacji, czego na
razie nie mamy.

Ludzkos¢ przegrywa walke o zdrowie czlowieka w zakresie takiego czynnika ryzyka
jakim jest nadwaga i otytos¢. Przyczyny tego sa rozliczne i niezwykle ztozone. Ruch,
wysitek, aktywnosc¢ fizyczna to bardzo wazna, ale tylko czes¢ recepty. Prowadzone na ten
temat badania i wynikajace z tego rekomendacje nie daja zadnych prostych objasnien i
recept. Dodac¢ tez nalezy, ze w Polsce zadnych specjalistycznych badan dotyczacych
zaleznosci : aktywnosc¢ fizyczna > zdrowie >ograniczanie epidemii nadwagi i otytosci nie
prowadzono. Znaczaco nikly jest tez udziat specjalistow z zakresu kultury fizycznej (a
takich mamy wielu) w wypracowywaniu strategicznych programéw prozdrowotnych.
Dodam, ze wg moich obliczen na ponad 2000 specjalistdw z réznych dziedzin nauk o
cztowieku, pracujacych nad takimi dokumentami i programami jak Ustawa o Zdrowiu
Publicznym, NPZ, Polska 2030 i wiele innych ani jeden nie reprezentowat kultury
fizycznej. Podobnie bylo z wypracowaniem nowej formuty Piramidy. Nas przy tym
jednak nie byto !

Podstawowy problem przy formutowaniu zaleznosci pomiedzy sposobem odzywiania si¢ a
aktywnoscia fizyczna w tym w zakresie zapobiegania epidemii nadwagi i otytosci polega
na tym, ze nie ma dobrego wspotdziatania pomigdzy obu srodowiskami : zywieniowcami i
animatorami ruchu.

Zywieniowcy opisuja doktadnie i fachowo zasady odzywiania sie¢ a kiedy zaczynaja
mowi¢ o zaleznosci pomigdzy odzywianiem si¢ (w tym zagrozeniu nadwaga i otytoscia)
z odwotaniem si¢ do znaczenia aktywnosci fizycznej postuguja sie uproszczeniami.
Animatorzy aktywnosci fizycznej fachowo i dokladnie opisuja znaczenie aktywnosci
fizycznej dla zdrowia cztowieka, kiedy jednak dotyczy to przeciwdziatania nadwadze i
otylosci z reguly takze siegaja po uproszczenia.

Wydaje sig, ze sytuacja taka jest rezultatem separacji obu dziedzin. Naukowcy od
zywienia i od aktywnosci fizycznej nie pracuja razem, nie prowadzi sie¢ wspolnych
rzetelnych badan, brak jest spojnej doktryny i skutecznych wdrozen szczegdlnie tam
gdzie to jest najbardziej potrzebne i skuteczne tj. od najmiodszych lat, gdzie dzieci i
mtodziez moglyby zauwazy¢ zaleznosci pomigdzy zdrowiem a zachowaniami co do
odzywiania si¢ i aktywnosci fizycznej. Edukacja fizyczna i edukacja metaboliczna
prowadzona przez dobrze przygotowanych nauczycieli jest jak dotad w naszej
praktyce nieosiagalna.

W efekcie kiedy powstaje jakis ogdlny program w zakresie zwalczania epidemii nadwagi
I otytosci wszystkie te ogolniki i stereotypy (szum informacyjny) sumuja si¢ i nie daja
trafnej 1 precyzyjnej odpowiedzi na pytanie : jakie sa w kontekscie zjawiska nadwagi i
otytosci zaleznosci pomiedzy systematyczna  aktywnoscia fizyczna a sposobem
odzywiania sie.

Nalezy oczekiwaé, ze w $lad za ogtoszeniem NOWEJ PIRAMIDY nastapia dziatania
urzeczywistniajace jej ideaty. Bedziemy si¢ w Liderze zajmowali tym problemem -
oczywiscie na miarg naszych skromnych mozliwosci.

Lider3000@poczta.onet.pl Zbigniew Cendrowski
www.lider.szs.pl Naczelny Lidera od 25 lat
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CZY SPOLECZENSTWO MOZE BYC CHORE ? PATOLOGIA NORMALNOSCI.
Fragment z ksiazki Ericha Fromma ,,Zdrowe Spoleczenstwo. Wyd. PIW 1996

...Wigkszos¢ socjologow uwaza, ze spoteczenstwo o tyle jest normalne, o ile funkcjonuje, a
patologie mozna definiowa¢ jedynie w kategoriach nieprzystosowania jednostki do wias-
ciwych temu spoteczenstwu sposobow zycia.

Mowienie o ,,zdrowym spoteczenstwie” wymaga przestanki odmiennej od tej, jaka
przyjmuje relatywizm socjologiczny. Ma sens jedynie wowczas, gdy zatozymy, ze moze
Istnie¢ spoteczenstwo niezdrowe, a z zatozenia tego z kolei wynika istnienie uniwersalnych
kryteriow zdrowia psychicznego wiasciwych dla rodzaju ludzkiego jako takiego; na
podstawie takich kryteriow mozna by oceni¢ stan zdrowia catego spoteczenstwa. To
stanowisko humanizmu normatywnego opiera si¢ na kilku fundamentalnych przestankach.
Rodzaj ,.czlowiek” mozna zdefiniowa¢ nie tylko w Kkategoriach anatomicznych i
fizjologicznych. Nalezacych don osobnikdéw tacza wspolne cechy psychiczne, prawa
rzadzace ich funkcjonowaniem umystowym i emocjonalnym oraz dazenie do
satysfakcjonujacego rozwiazania problemu ludzkiego istnienia. Prawda, ze nasza wiedza o
cztowieku nadal jest tak niekompletna, iz nie potrafimy poda¢ zadowalajacej definicji
cztowieka w sensie psychologicznym. Przed ,nauka o cziowieku" stoi zadanie
skonstruowania ostatecznie poprawnego opisu tego, co zastuguje na miano natury ludzkiej.
To, co czesto nazywano ,,natura ludzka”, jest tylko jednym z jej przejawow - czestokro¢
patologicznym - a tego rodzaju btedna definicja stuzy zazwyczaj obronie konkretnego typu
spoteczenstwa, ktore ma jakoby stanowi¢ konieczny rezultat budowy ludzkiego umystu.
Protestujac przeciwko takiemu reakcyjnemu wykorzystaniu pojecia natury ludzkiej,
liberatowie, juz od osiemnastego wieku, podkreslali jej gictkos¢ oraz decydujacy wptyw
czynnikow srodowiskowych. Jakkolwiek stuszny i wazny bytby to poglad, w naukach
spotecznych doprowadzit on wielu uczonych do przekonania, iz umystowa konstytucja
cztowieka jest czysta kartka papieru, na ktdrej spoteczenstwo i kultura pisza swoj tekst i
ktora nie ma zadnych sobie wiasciwych cech. Jest to zatozenie réwnie nie do utrzymania i
rownie destrukcyjne dla postepu spotecznego, jak poglad przeciwny. Prawdziwy problem
polega na tym, by z niezliczonych przejawdw natury ludzkiej, zarbwno normalnych, jak i
patologicznych, jakie mozemy zaobserwowaé¢ u rdéznych jednostek i w rozmaitych
kulturach, wydedukowa¢ rdzen wspdlny catemu rodzajowi ludzkiemu. Potem zas czeka nas
zadanie rozpoznania praw rzadzacych natura ludzka i celow, dzieki ktorym rozwija sie ona i
rozkwita.

Taka koncepcja natury ludzkiej rézni sie od sposobu, w jaki kategorii tej uzywa sie
konwencjonalnie. Przeksztatcajac otaczajacy s$wiat, cztowiek w procesie historycznym
przeksztatca zarazem samego siebie. Jest niejako swoim wiasnym wytworem. Ale tak jak w
otoczeniu moze jedynie przeksztatca¢ i modyfikowac¢ zgodnie z ich natura surowce




naturalne, tak siebie samego moze modyfikowaé tez tylko zgodnie ze swoja natura. W
procesie historycznym czltowiek rzeczywiscie rozwija ten potencjat i1 przeksztatca go
zgodnie z tkwiacymi w nim mozliwosciami. Nie przyjmuj¢ tu ani ,biologicznego”, ani
»Socjologicznego” punktu widzenia, jesli miatoby to oznacza¢ odseparowanie ich od siebie.
Chce raczej przekroczy¢ te dychotomig, przyjmujac zatozenie, zgodnie z ktorym
najwazniejsze ludzkie namigtnosci i popedy wynikaja z catosci egzystencji cztowieka,
mozna je okresli¢ i ustali¢, przy czym niektore z nich prowadza do zdrowia i szczescia, inne
za$ - do choroby i nieszczescia. Dany porzadek spoteczny nie tworzy tych fundamentalnych
dazen, lecz decyduje o tym, ktore z ograniczonej liczby potencjalnych namigtnosci ujawnia
si¢ 1 zdominuja inne. Czlowiek taki, jaki si¢ jawi w kazdej konkretnej kulturze, jest zawsze
manifestacja natury ludzkiej, ostateczny ksztatt tej manifestacji zalezy wszakze od ustroju
spotecznego, w jakim cztowiek zyje. Dziecko rodzi si¢ wyposazone we wszystkie ludzkie
mozliwosci, ktdre maja sie rozwina¢ w sprzyjajacych warunkach spotecznych i
kulturowych; tak tez w procesie historycznym rozwija swoj potencjat ludzkosc.

Stanowisko humanizmu normatywnego opiera si¢ na zatozeniu, ze - tak jak w przypadku
kazdego innego problemu - istnieja poprawne i Dbiledne, satysfakcjonujace i
niesatysfakcjonujace rozwiazania problemu ludzkiego istnienia. Zdrowie psychiczne
zostaje osiggniete woweczas, gdy czlowiek dojrzeje w pelni, zgodnie z cechami
charakterystycznymi i prawami natury ludzkiej. Choroba psychiczna to niepowodzenie
takiego rozwoju. Jesli przyjmiemy te przestanke, to zamiast jednostkowego kryterium
przystosowania do konkretnego porzadku spotecznego, uzyskamy kryterium powszechne,
obejmujace wszystkich ludzi - satysfakcjonujaca odpowiedz na problemy ludzkiego
istnienia.

...Tym, co szczegélnie nas zwodzi, gdy si¢ zajmujemy stanem umystow cztonkdéw
spoleczenstwa, jest zatwierdzanie przekonan ,,na zasadzie powszechnej zgody™...

Samo powszechne uznanie nie ma nic wspélnego z rozumem ani ze zdrowiem
psychicznym. Tak jak istnieje folie a deux, tak istnieje folie a millions. Fakt, ze miliony ludzi
maja te same wady, nie czyni tych wad cnotami; fakt, ze podzielaja tyle biednych przekonan, nie
czyni tych przekonan prawdami; a fakt, ze ludzie dziela pewna forme patologii umystowej z
milionami innych ludzi, nie czyni ich zdrowymi.

Istnieje wszakze pewna wazna roznica miedzy indywidualna a spoteczna choroba umystowa, a
réznica ta nasuwa potrzebe rozréznienia dwoch pojec: defektu i nerwicy. Jesli cztowiek nie jest
wolny, spontaniczny i nie potrafi autentycznie wyraza¢ siebie, mozna uznaé, ze ma powazny defekt,
pod warunkiem, iz przyjmiemy, ze wolnos¢ 1 spontanicznos¢ sa obiektywnymi celami, jakie
powinna osiagna¢ kazda ludzka istota. Jesli takiego celu nie osiagnie wigkszos¢ cztonkow danego
spoteczenstwa, mamy do czynienia ze zjawiskiem defektu uksztattowanego spotecznie. Jednostka
dzieli go z wieloma innymi jednostkami; nie jest go swiadoma jako defektu, a jej poczuciu
bezpieczenstwa nie zagraza doswiadczenie odmiennosci, znalezienia si¢ niejako na aucie. Wedle jej
najlepszej] wiedzy utrate bogactwa przezy¢ 1 autentycznego poczucia szczescia rekompensuje
bezpieczenstwo dopasowania do reszty rodzaju ludzkiego. W istocie ten wiasnie defekt jednostki
kultura moze podnies¢ do rangi cnoty, a cztowiek bedzie miat tym silniejsze poczucie sukcesul.
Dobra ilustracja sa tu poczucie winy i Iek, jakie wzbudzita w ludziach doktryna Kalwina. Mozna by
rzec, ze osoba owladnigta poczuciem wiasnej bezsilnosci 1 bezwartosciowosci, dreczona
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nieustannymi  watpliwosciami w kwestii swojego ostatecznego zbawienia badz wiecznego
potepienia, niezdolna prawie do przezywania autentycznej radosci cierpi na powazny defekt.
Jednakze ten wiasnie defekt byt uksztattowany kulturowo; uwazano go za szczeg6lnie wartosciowy,
co jednostke chronito przed nerwica, jakiej nabawitaby si¢ w kulturze, w ktorej ten sam defekt
budzitby w cztowieku poczucie zasadniczego niedopasowania i izolacji.

Bardzo jasno sformutowat problem defektu uksztattowanego spotecznie Spinoza. Powiada on: ,,nie
brak takich, ktérych pewien afekt trzyma si¢ uporczywie. Widzimy bowiem nieraz, iz ludzie tak
silnie bywaja pobudzani przez jeden przedmiot, ze nawet wtedy, gdy jest on nieobecny, wierza, iz
maja go przed soba. Gdy zdarza si¢ to cztowiekowi nie $piacemu, powiadamy o0 nim, ze jest
obtakany lub szalony [...]. Natomiast, gdy chciwiec nie mysli o niczym innym jak o zysku lub
pieniadzach, a ambitny o stawie, to nie uchodza oni za obtakanych, poniewaz sa zwykle nieznosni i
uwaza si¢ ich za godnych nienawisci. W rzeczywistosci jednak chciwos¢, ambicja, lubieznosé itd. sa
rodzajami obtakania, chociaz nie zalicza sie ich do chordb.”

Stowa te napisano kilkaset lat temu; nadal sa prawdziwe, chociaz obecnie defekty sa juz do tego
stopnia kulturowo uksztattowane, ze nawet nie uwaza si¢ ich za dokuczliwe czy godne pogardy.
Spotykamy dzis cztowieka, ktory zachowuije sie i czuje jak automat; Ktory nigdy nie przezywa
niczego naprawde osobistego; ktdry samego siebie doswiadcza wyltacznie jako osoby, ktdra swoim
zdaniem powinien by¢; ktory sztucznym usmiechem zastapit szczery smiech; ktory bezsensowna
paplaning zastapit zrozumiala mowe; ktory tepa rozpacza zastapit prawdziwy bol. Dwie rzeczy
mozemy powiedzie¢ o takiej osobie. Po pierwsze, ze cierpi na nieuleczalny by¢ moze defekt
spontanicznosci i indywidualnosci. A jednoczesnie - ze zasadniczo niczym sig nie rozni od miliondw
innych osob, ktore sa w tej samej sytuacji. Wigkszosci z nich kultura dostarcza wzorcow, ktore
umozliwiaja im zycie z defektem i niepopadanie w chorobg. Tak jakby kazda kultura dostarczata
leku przeciwko epidemii oczywistych objawow neurotycznych, ktore bytyby skutkiem produ-
kowanego przez nig defektu.

Przypus¢my, ze w naszej zachodniej kulturze tylko na cztery tygodnie przestatyby dziata¢ kina,
radio, telewizja, przestatyby si¢ odbywac imprezy sportowe i ukazywac gazety. Co by si¢ stato z
ludZzmi zdanymi znow tylko na swoje wiasne zasoby, gdyby sie przed nimi zamknely wszystkie te
drogi ucieczki?

Nie mam zadnych watpliwosci, ze nawet w ciagu tego krotkiego czasu dosztoby do tysiecy zataman
nerwowych, a znacznie wigcej tysiecy ludzi popadioby w stan ostrego niepokoju, niezbyt
odmiennego od obrazu, ktdry klinicznie diagnozuje si¢ jako ,,nerwice". Gdyby odebrano narkotyk
przeciwko spotecznie uksztattowanemu defektowi, ujawnitaby si¢ oczywista choroba

Dla pewnej mniejszosci wzorzec, jakiego dostarcza kultura, nie jest lekiem skutecznym. Sa to na
0got ci, ktdrzy cierpia na defekt indywidualny powazniejszy niz przecigtny cziowiek w danym
spoteczenstwie, wobec czego srodki oferowane przez kulturg nie wystarczaja, by zapobiec
wybuchowi jawnej choroby. (Jako przykiad moze tu postuzy¢ osoba, ktéra za cel zyciowy obrata
sobie zdobycie wiadzy i stawy. Chociaz cel ten, sam w sobie, jest patologiczny, istnieje przeciez
réznica miedzy kims, kto uzywa swoich umiejetnosci, by osiagna¢ go realistycznie, a cztowiekiem
bardziej chorym, ktory na tyle jeszcze tkwi w dzieciecym poczuciu wiasnej wielkosci, ze nie czyni
nic, by osiagna¢ swoj cel, lecz tylko czeka na cud, a czujac sie coraz bardziej bezsilnym, konczy z
poczuciem daremnosci i goryczy.) Istnieja wszakze i tacy, ktorych struktura charakteru, a zatem i
konflikty, roznia si¢ od charakteru i konfliktdw wigkszosci, tak ze lekarstwa skuteczne dla wigk-
szosci im nie przynosza poprawy. W tej grupie znajdujemy czasami ludzi lepiej zintegrowanych i
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wrazliwszych niz wiekszos¢, ktorzy z tego wiasnie powodu nie potrafia zaakceptowaé kulturowego
narkotyku, a zarazem nie sa dos¢ silni i zdrowi, by zy¢ jawnie ,,pod prad"”.

Dotychczasowa dyskusja nad réznica miedzy nerwica a spotecznie uksztattowanym defektem moze
wywota¢ wrazenie, ze jesli tylko spoteczenstwo dostarcza srodkow przeciwdziatania epidemii
oczywistych objawow, wszystko idzie jak nalezy, a spoleczenstwo to moze nadal gtadko
funkcjonowa¢, jakkolwiek wielkie powodowatoby defekty osobiste. Historia wszakze dowodzi, iz
rzecz si¢ ma inaczej.

To prawda, ze czlowiek, w przeciwienstwie do zwierzecia, odznacza si¢ nieskonczona prawie
plastycznoscia; podobnie jak jes¢ moze niemal wszystko, zy¢ w praktycznie kazdym rodzaju
klimatu i dostosowac¢ si¢ do niego, tak nie ma chyba warunkdw psychicznych, ktérych nie potrafitby
wytrzymac i w ktorych nie mogiby dalej egzystowac. Moze zy¢ jako istota wolna lub jako
niewolnik. W bogactwie i w luksusie albo na wp6t zagtodzony. Moze zy¢ jako wojownik albo w
warunkach pokoju; jako wyzyskiwacz i eksploatator badz w grupie ludzi wspdtpracujacych ze soba i
wzajemnie sie mitujacych. Nie istnieje chyba stan psychiczny, w ktérym cztowiek nie mogtby zy¢, i
trudno wyobrazi¢ sobie cos$ takiego, czego nie mozna by z nim uczyni¢ i do czego nie mozna by go
uzy¢. Wszystkie te rozwazania zdaja si¢ usprawiedliwia¢ zatozenie, iz nie istnieje nic takiego jak
natura wspdlna wszystkim ludziom, a to znaczytoby w istocie, ze nie istnieje nic takiego jak rodzaj
»cztowiek™, chyba ze tylko w sensie fizjologicznym i anatomicznym.

A przeciez, mimo wszystkich tych swiadectw, historia cztowieka dowodzi, iz pominelismy jeden
fakt. Despoci i rzadzace kliki moga z powodzeniem dominowa¢ nad swoimi bliznimi i ich
wykorzystywac, ale nie moga zapobiec reakcjom na to nieludzkie traktowanie. Ich poddani staja si¢
przestraszeni, podejrzliwi, samotni, i w pewnym momencie system si¢ zatamuje, jesli nie z przyczyn
zewngetrznych, to dlatego, ze Ieki, podejrzenia i samotnos¢ czynia w koncu wigkszos¢ niezdolna do
dziatania skutecznego i inteligentnego. Cate narody lub nalezace do nich grupy spoteczne moga by¢
przez diugi czas podporzadkowane i wykorzystywane, ale reaguja. Reaguja apatia albo takim
uposledzeniem inteligencji, inicjatywy i zdolnosci, ze stopniowo nie sa juz w stanie petni¢ funkgji,
ktore miatyby stuzy¢ ich wiadcom. Badz tez reaguja nagromadzeniem takiej nienawisci i
destrukcyjnosci, ze gotowi sa sprowadzi¢ kres na siebie samych, swoich wiadcdw i swoj system.
Albo tez moga zareagowac taka niezaleznoscia i tesknota za wolnoscia, ze dzieki swoim
tworczym impulsom zbuduja lepsze spoteczenstwo. Rodzaj reakcji zalezy od wielu
czynnikow gospodarczych i politycznych oraz od klimatu duchowego, w jakim zyja ludzie.
Ale niezaleznie od rodzaju reakcji twierdzenie, ze cztowiek potrafi zy¢ w kazdych niemal
warunkach, jest tylko czesciowo prawdziwe; trzeba je uzupetni¢ innym, a mianowicie, ze
jesli zyje w warunkach sprzecznych ze swoja natura i z podstawowymi wymogami rozwoju
I zdrowia, nie moze si¢ powstrzymac¢ od reakcji; musi albo podupas¢ i zgina¢, albo
stworzy¢ warunki bardziej zgodne ze swoimi potrzebami.

To ze wymagania, jakie stawia natura ludzka, moga by¢ w konflikcie z wymaganiami
stawianymi przez spoteczenstwo, a zatem ze cale spoleczenstwo moze by¢ chore, to
przestanka, ktora bardzo jasno wyrazit Freud, a najobszerniej omowit ja w pracy pod
tytutem Kultura jako zrodto cierpien.

Freud przyjmuje zatozenie o naturze ludzkiej wspdlnej catemu rodzajowi ludzkiemu,
poprzez wszystkie kultury i epoki, oraz o dajacych si¢ ustali¢ potrzebach i dazeniach
naturze tej whasciwych. Uwaza, ze kultura i cywilizacja rozwijaja si¢ w stale narastajacej
sprzecznosci z potrzebami cziowieka, a to prowadzi Freuda do pojecia ,,nerwicy
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spotecznej”. ,,Skoro bowiem rozw0j kultury - pisze - wykazuje tak daleko idace
podobienstwa z procesem rozwoju indywiduum, skoro oba te procesy pracuja postugujac
si¢ tymi samymi srodkami, to czyz nie jestesmy uprawnieni do postawienia diagnozy, ze
niektore kultury - epoki w dziejach kultury czy tez moze cata ludzkos¢ - staty sig
«neurotyczne» pod wptywem dazen kulturowych? Do analitycznego podziatu tych nerwic
moglyby nawiazac¢ propozycje terapeutyczne, roszczace sobie prawo do tego, by obdarzy¢
je duzym zainteresowaniem z punktu widzenia praktyki. Nie mogtbym stwierdzi¢, ze taka
proba przeniesienia psychoanalizy na wspolnote kulturowa bytaby bezsensowna czy
skazana na bezowocnos¢, trzeba by jednak zachowa¢ wielka ostroznos¢, pamigtajac o tym,
ze chodzi tu tylko o analogig, i ze nie tylko w przypadku ludzi, lecz réwniez w przypadku
pojec jest rzecza niebezpieczna wyrywanie ich ze sfery, w ktdrej powstaty i rozwijaty sie.
Rdowniez diagnoza nerwic spotecznych napotyka szczegdlna trudnos¢, w wypadku bowiem
nerwicy indywidualnej najblizszym punktem zaczepienia jest dla nas kontrast, jaki zachodzi
miedzy chorym a jego otoczeniem uznanym za «normalne». W wypadku jednako
znerwicowanej masy nie mamy takiego odniesienia, trzeba by poszuka¢ go gdzie indziej.
Jesli za$ chodzi o terapeutyczne zastosowanie tego wgladu, to na co sie zda najbardziej
nawet trafna diagnoza nerwicy spotecznej, skoro nikt nie cieszy si¢ autorytetem tak
wielkim, by narzuci¢ masie podjecie terapii? Mimo wszystkich tych utrudnien mozna
jednak oczekiwac, ze ktos pewnego dnia podejmie wyzwanie opracowania takiej patologii
spoteczenstw kulturalnych."

W niniejszej ksiazce waze sie¢ na takie badania. Opieram si¢ na przekonaniu, ze zdrowe
spoteczenstwo to takie, ktére odpowiada potrzebom cziowieka - niekoniecznie temu, co
odczuwa on jako swoje potrzeby, poniewaz nawet najbardziej patologiczne potrzeby moga
by¢ odczuwane jako to, czego dana osoba chce najbardziej; lecz jego potrzebom
obiektywnym, okreslonym na podstawie badan nad cztowiekiem. Naszym pierwszym
zadaniem bedzie zatem okreslenie natury cztowieka oraz potrzeb z tej natury wynikajacych.
Nastepnie przejdziemy do zbadania roli spoteczenstwa w ewolucji cztowieka i przyjrzymy
sie temu, jak wspierato ono rozwdj ludzi oraz przestudiujemy nawracajace konflikty miedzy
natura ludzka a spoteczenstwem - a takze konsekwencje tych konfliktow, zwiaszcza w
spoteczenstwie wspotczesnym.

Uchwala nr 8/2015
Zarzadu Glownego Szkolnego Zwigzku Sportowego
Warszawa 16.11.2015 roku

W sprawie kampanii sprawozdawczo - wyborczej w Szkolnym Zwiazku Sportowym
w 2015/2016 roku i zwolania XVI Zjazdu SZS

Na podstawie par. 25 ust.2 statutu SZS uchwala si¢ co nastepuje:

1. XVI zjazd
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1.1 Zarzad Gtowny SZS ustala, ze kolejny XVI Krajowy Zjazd SZS odbedzie si¢ w
grudniu 2016 roku.

1.2 Szczegotowa date zjazdu, jego porzadek dzienny ustali Zarzad Gtowny w terminie do
20 czerwca 2016 roku.

1.3 W XVI Krajowym Zjezdzie SZS wezmie udzial z gtosem stanowiacym po 6
zgtoszonych delegatow wybranych na wojewddzkich zjazdach SZS.
(zgodnie z paragrafem 27 pkt. 1 statutu SZS).

2. Kalendarz kampanii

2.1. Zjazdy wojewaodzkie i wybory delegatow na XVI Zjazd SZS powinny odby¢ sie nie
pozniej niz do 15 listopada 2016 roku

2.2. Szczegbtowe terminy i zasady kampanii na swoim terenie uchwalaja i ogtaszaja
zarzady wojewddzkie SZS.

3. Zarzad Gtowny SZS ogtasza do powszechnej dyskusji projekt tez programowych pod
tytutem: szkola — zdrowie — sport, stanowiacych zatacznik do Nniniejszej uchwaty.

3.1. Tezy uchwalone przez Zarzad Gtéwny SZS beda rozpowszechnione strukturami
organizacyjnymi  SZS, a takze beda umieszczone na stronach internetowych SZS :
www.szs.pl 1 www.lider.szs.pl oraz na wszystkich stronach prowadzonych przez SZS i
beda poddane powszechnej dyskusji. Po podsumowaniu debaty beda przedstawione w
formie planu realizacji programu SZS na lata 2017-2020 delegatom na XV1 Zjazd SZS.

3.2. Kazda jednostka organizacyjna SZS opracowuje, (z wykorzystaniem tez ZG SZS) w
swej kampanii wiasne oceny i propozycje programowe, dostosowane do regionalnej
sytuacji.

3.3. ZGSZS bedzie tez publikowat rézne materiaty analityczne, oceny 1 propozycje
zwigzane tematycznie z debata sprawozdawczo - wyborcza. to samo powinny robi¢ w
swoim zakresie inne instancje szs w odniesieniu do swojego terytorium.
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Tezy programowe do debaty o gtdbwnych zadaniach SZS na lata 2016 -2020

Zalacznik do uchwaly ZG SZS o zwolaniu XVI Zjazdu SZS i1 kampanii
sprawozdawczo-wyborczej

1. XVI Krajowy Zjazd Delegatow Szkolnego Zwiazku Sportowego, wypetniajac zapisy 8
29 Statutu Szkolnego Zwiazku Sportowego, przyjmuje, ze podstawe do debaty
przedzjazdowej i opracowania programu na poszczegélnych szczeblach na kolejna
kadencje — lata 2016 — 2020 stanowia : wskazania statutu SZS, dorobek i doswiadczenie
Zwiazku uzyskane w toku praktycznej dziatalnosci oraz decyzje witadz odnoszace si¢ do
celéw i panstwa w zakresie zdrowia, edukacji i kultury fizycznej

2. Wskazania statutu SZS
Szkolny Zwigzek Sportowy :

1/ rozwija kulture fizyczna: wychowanie fizyczne i sport wsrdd dzieci i mtodziezy w wieku
szkolnym,

2/ jest rzecznikiem promocji zdrowia, higienicznego trybu zycia i prawidtowego rozwoju
fizycznego mtodziezy szkolnej,

3/ uczestniczy w realizacji zadan przyjetych od panstwa w dziedzinach: edukacji
narodowej, zdrowia, kultury fizycznej, ekologii i ochrony srodowiska,

4/ moze realizowac¢ zadania z innych dziedzin przyjetych od panstwa, 0séb prawnych i
fizycznych, ktdre sa zgodne z celami statutowymi Zwiazku.

5/ istotnym celem Zwiazku jest wyrOwnywanie szans i warunkdéw uczestniczenia
wszystkich dzieci i mtodziezy w réznych formach aktywnosci fizycznej a w szczegdlnosci
tych dzieci i mtodziezy w tym oséb niepetnosprawnych, ktére nie maja ze wzgledu na
warunki: naturalne, $rodowiskowe i socjalne szans rywalizacji w réznych formach
wspotzawodnictwa sportowego.

6/ dziata na rzecz pozyskiwania do pracy z dzie¢mi i mtodzieza wolontariuszy sposrod
dorostych, w szczegdlnosci nauczycieli i rodzicéw ni dba o systematyczne podnoszenie
ich kwalifikacji w tym zakresie.

3. Dorobek i doswiadczenie SZS uzyskane w praktycznej dziatalnosci

1/ Programy SZS z poprzednich lat podejmowane pod gtownymi hastami "wszystko dla
zdrowia™, ""wszystko dla szkoly", ""promocja zdrowia srodkami kultury fizycznej'* czy
»,SZS - uczniowie, nauczyciele, rodzice — szkola” stanowia bogate swiadectwo dazen
Zwiazku do podejmowania najwazniejszych zadan lezacych w gtéwnych nurtach reform
pedagogicznych i wychowawczych majacych stuzy¢ dzieciom i mitodziezy. Uchwaly te
stanowia w dalszym ciagu wazne zrddto inspiracji programowych Zwiazku.
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2/ Pomyslnie przebiegata realizacja licznych zadan zlecanych SZS przez MSIT w ostatnich
latach w tym : Animator Sportu Dzieci i Miodziezy, Igrzyska Mtodziezy Szkolnej,
Licealiada, Sportowe Wakacje, Maty Mistrz, Turnieje Orlika, Animator Orlik, Zawody dla
Dzieci z Domow Dziecka, Imprezy sportowe dla niepetnosprawnych, Zloty
Mtodziezowych Organizatorow Sportu, Sejmiki Szkolnej Kultury Fizycznej, udziat w
zawodach migdzynarodowych ISF, wydawanie Lidera i wiele innych.

3/ Podstawa materialna mozliwosci realizacyjnych SZS na roznych szczeblach sa srodki
uzyskiwane z réznych zrédet na szczeblu centralnym i regionalnym. SZS wielokrotnie
zwracal uwage na pewna jednostronnosé decyzji w tym zakresie. Podmioty decyzyjne
okreslaja zadania i przyznaja $rodki w formie przetargébw. W takim systemie nie ma juz
miejsca na samodzielne inicjatywy Zwiazku i zubaza jego mozliwosci realizacyjne — nalezy
tez bra¢ pod uwage, ze przetargi ogtaszane przez MSIT — naszego gtownego patrona
dotycza gtdwnie sportu co sprawia, ze deklarowane zadania w programie SZS a dotyczace
problemow profilaktyki zdrowotnej i krzewienia zdrowego stylu zycia (z wykorzystaniem
srodkow aktywizacji fizycznej) maja charakter ograniczony.

4/ Odwotujac sie do dorobku i doswiadczen Zwiazku w niedalekiej przesztosci
przypomnie¢ nalezy iz w poprzednich kadencjach realizowalismy na zlecenie Ministerstwa
Edukacji Narodowej oraz Ministerstwa Zdrowia (gtownie za posrednictwem Instytutow
Naukowych — np. Kardiologii) duze programy prozdrowotne (wywiaddwki i warsztaty z
promocji zdrowia, wydawnictwa popularno-naukowe o tematyce prozdrowotnej,
prowadzenie portalu i prozdrowotnego banku danych oraz wydawanie miesiecznika Lider i
wiele innych). W realizacjach tych Zwiazek znaczaco przyczynit si¢ do krzewienia idei
promocji zdrowia i kultury zdrowotnej. Ograniczenie w kolejnych latach kontaktow SZS z
resortami edukacji i zdrowia wyraznie zmniejszyto mozliwosci Zwiazku w zakresie
programow prozdrowotnych.

5/ Trzeba tez przypomnie¢ o daleko zaawansowanych pracach programowych polegajacych
na wypracowaniu i czesciowym wdrozeniu idei $cistej wspotpracy SZS z resortem edukacji
wyrazonej m.in. na | Kongresie Kultury Fizycznej w wystapieniu przedstawiciela MOIW
(fragmenty)

,,DUzq role w rozwoju kultury fizycznej i sportu szkolnego spefnia Szkolny Zwigzek Sportowy,
ktéry podejmuje szerokie dziafania rozwijajgce i uzupe/niajgce obowigzkowe zajecia
wychowania fizycznego oraz twdlrczo rozwija zadania resortu oswiaty i wychowania
ZWigzane z unowoczesnieniem systemu ksztaZcenia i wychowania mfodziezy. W tym sensie
dziafalnos¢ SZS jest czescig skfadowg programu Ministerstwa Oswiaty 1 Wychowania, z
drugiej zas strony jest on organizacjq inspirowang programem i kalendarzem sportowym
opracowanym przez GKKFiS, ktéry finansuje takze powazng czesé jego statutowych zadas
organizacyjnych... Dziafajgc zaréwno w sporcie masowym, jak i wyczynowym Szkolny
Zwigzek Sportowy jest organizatorem systemu imprez sportowych dzieci i mfodziezy szkol-
nej. Ministerstwo Oswiaty i Wychowania upowaznifo go do zajmowania Sie pozaszkolng
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dziafalnoscig sportowg, prowadzong z calq miodziezq szkolng i programowania zajeé
sportowych dzieci i mfodziezy w czasie wolnym. Z tego tez wzgledu udziela mu szerokiego
wsparcia, m. in. wdrazajgC swoimi zarzqdzeniami wypracowane przez te organizacje
programy i koncepcje oraz polecajgc administracji oswiatowej aktywne uczestnictwo w ich
realizacji.

Warto przy tej okazji przypomnieé, ze to SZS, wspoélpracujac z resortem edukacji
wypracowat i wdrozyt w latach 70-tych i1 80-tych do powszechnej realizacji koncepcje
Szkolnych Klubow Sportowych jako podstawowego ogniwa sportu szkolnego, w ktorym
realizowane sa wazne cele zachecania dzieci i mlodziezy do powszechnego sportowania.
Wdrazano tez z powodzeniem nowatorski system szkolenia Mtodziezowych
Organizatorow Sportu i Mtodziezowych Sedziow Sportowych. System ten zapozyczony od
nas, z powodzeniem wprowadzit i rozwija u siebie UNSS - organizacja sportu szkolnego
we Francji. U nas obecnie nie ma po nim sladu.

Nawigzujac do ogloszonego przez MSIT, a witanego przez nas z wielkim uznaniem
zadania ,,powrotu do idei SKS”, SZS majac na uwadze swoje w tym zakresie
doswiadczenie ,zglasza gotowosé do szerokiego udzialu w jego realizacji.

3. Decyzje i programy odnoszace sie¢ do zadan panstwa w zakresie zdrowia, edukacji i
kultury fizycznej

1/ W szczegolnosci istotne dla SZS beda stanowienia i zmiany co do zadan
prozdrowotnych ze szczegolnym podkresleniem roli aktywizacji fizycznej wynikajace z
diagnozy obrazu zdrowia spoteczenstwa, w ktorym to zakresie mimo licznych staran nie
udaje si¢ osiagnac satysfakcjonujacej poprawy. Istnieje w zwiazku z tym potrzeba podjecia
intensywniejszych i bardziej skutecznych srodkoéw remedialnych, szczegdlnie w zakresie
profilaktyki zdrowotnej. W  szczegOlnie znaczacy sposéb powinno  wzrosnaé
wykorzystanie dla tych celow srodkéw aktywizacji fizycznej. Majac to na uwadze SZS i
jego dziatacze, w tym nauczyciele wychowania fizycznego, posiadajac odpowiednie po
temu kwalifikacje moga i powinni w debacie przedzjazdowej optowaé za zwigkszeniem
mozliwosci praktycznego dziatania w tym zakresie. W dziataniach tych mozemy i
powinnismy odwotywac si¢ do nowych ustalen w tym zakresie :

2/ Tresci niedawno uchwalonej Ustawy o Zdrowiu Publicznym, w ktdrej mowi si¢ miedzy
innymi iz : Zadania z zakresu zdrowia publicznego obejmuja: (art. 2 pkt 2/) edukacje
zdrowotna dostosowana do potrzeb roznych grup spoleczenstwa, w szczegdlnosci
dzieci, mtodziezy i 0séb starszych.

3/ Zadania wymienione w nowej wersji NPZ na lata 2016-2020 (dokument ten jest obecnie
procedowany) (Dziat Il, pkt 1.) Poprawa sposobu zywienia, stanu odzywienia oraz
aktywnosci fizycznej spoleczenstwa.

Obszerniejsza analiza potencjalnych mozliwosci wynikajacych z tych zapisow zawarta jest
w opracowanym w ZG SZS materiale pt. ,,Studium problemu : nadwaga i otylos¢ ze
szczegolnym uwzglednieniem nadwagi i otylosci wsrdd dzieci i mlodziezy - analiza
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mozliwosci”. Material ten jest opracowywany i zostanie rozpowszechniony do konca
lutego 2016. (Publikacja w numerze kwietniowym — 304 Lidera)

4/ Wiele inspirujacych mozliwosci zawieraja aktualne, bezposrednie decyzje i dziatania
Ministerstwa Zdrowia, Edukacji Narodowej oraz Sportu i Turystyki . W szczegolnosci
interesujace dla nas moga by¢ intencyjne informacje o wspotpracy MEN i MSIT,
zapowiadane prace w MEN odnosnie podstawy programowej oraz zarys programu MSIiT w
zadaniach na rok 2016 - tu bardzo interesujaca zapowiedz dotyczaca ,,powrotu do idei
SKS”. Poniewaz sa to na razie wstepne informacje o planach i zamierzeniach ZG SZS
bedzie, wspoOlpracujac z tymi resortami oglaszatl stosowne komunikaty objasniajace
szczegoty tych propozycji jak tez propozycje dotyczace udziatu SZS w ich realizacji.

5/ Wymienione w tym dokumencie zadania i rozwiazania powinny stac¢ si¢ przedmiotem
rozmow kierownictwa SZS z resortowymi partnerami w celu uzyskania korzystniejszych
rozwiazan dla szkolnej kultury fizycznej i dziatalnosci SZS. Zjazd ubolewa, ze znaczna
czes¢ stusznych postanowien kolejnych Zjazdéw SZS, mimo ich powszechnej akceptacji i
uznania przez srodowisko kultury fizycznej za niezwykle wazne i stuszne nie spotkaty si¢ z
takim zrozumieniem politykdéw i wiladz, na jakie zastuguja sprawy zdrowia i kultury
fizycznej dzieci i mtodziezy.

6/ W zwiazku z istniejacym systemem dystrybucji srodkow w sferze kultury fizycznej
(przetargi) nalezy spodziewa¢ si¢ w roku 2016 pogtebienia trudnosci z pozyskiwaniem
srodkow na dziatalnos¢ Zwiazku.

Powinno to uczuli¢ wiadze i dziataczy SZS wszystkich szczebli, aby przedstawianie
propozycji programowych, starania o s$rodki finansowe oraz same dziatania byty
wykonywane szczegolnie starannie po dobrym rozpoznaniu potrzeb. Poniewaz wzrastaé
beda wymagania i kryteria akceptacji przedstawianych propozycji i zwiazanych z tym
srodkow, dziatacze SZS wszystkich szczebli powinni szczeg6lna uwage zwréci¢ na dobra
znajomos$¢ zmieniajacych sie programow, zadan panstwowych i innych wymogow
wynikajacych z reform podejmowanych szczegdlnie w resortach zdrowia edukacji i sportu.

7/ Nalezy kontynuowac¢ i rozwija¢ udane kontakty ze sponsorami stuzace pomnazaniu
mozliwosci organizacyjnych i programowych SZS

5. Ogtaszajac niniejsze tezy ZG SZS zaktada, ze dziatacze SZS tyskich szczebli uzupetnia
je i skonkretyzuja w zastosowaniu do swoich regionow. Ze swej strony ZG SZS bedzie —
prowadzac dialog z donatorami podejmowat starania o uzyskanie dla Zwiazku godziwych
warunkow do dziatania.

Mariola Bogumita Bednarz
(Teolog duchowosci, publicystka, czfonkini klubu W{adysfawa Zamoyskiego w Zakopanem)

| SZLAKIEM NAJSTARSZYCH ZABYTKOW PODHALA -WILLA POD JEDLAMI |
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'~ Jana Gwalberta Pawlikowskiego)

Jestem w Zakopanem. Z gérnych Krupowek udaje sie¢ na Antatdwke, z ktorej prowadzi
szlak na wzgorze Koziniec. Oczom moim ukazuje sie strzelista chata goralska zwana Willa
pod Jedlami. Imponujaca straznica stylu goralskiego, skad wytania si¢ rozlegty widok na
Gubatowke, Nosal, Giewont z przepiekna panorama Tatr.

Dom ten ma dzi$ juz ponad sto lat. Willa jest prywatna wiasnoscia Fundacji cztonkow
rodziny Pawlikowskich. Tworca domu- Stanistaw Witkiewicz, jest wiekopomnym
architektem stylu zakopianskiego. Chwata mu za to, ze wpisat si¢ na trwalte swoja inwencja
tworcza w sztuke Podhala. Jednak to Jan Gwalbert Pawlikowski, ktorego mineta 77
rocznica smierci; ( 5 marca 2016r.) - byt inicjatorem i posiadaczem domu Pod Jedlami.
Liczni turysci moga wyruszy¢ na Koziniec i przyjrze¢ si¢ z bliska temu zabytkowi. Warto
tez dowiedzie¢ sie o dawnym wiascicielu domu, ktory byt w swoim czasie jednym z
najwspanialszych umystow polskich przetomu XI1X i XX wieku. Pawlikowski osiedlit si¢
na Podhalu i tutaj tez spedzit czg$¢ swojego zycia.

Dom, ktory zastynal zostat zbudowany przez tutejszych goérali, przy projekcie Willi
Stanistawa Witkiewicza. Miejsce to bylo przez diugi czas osrodkiem kultury polskiej
majacym wydzwiek w catym kraju. Na tle krajobrazu Tatr, dom pod Jedlami jest
wyjatkowym zabytkiem. Przyjrzyjmy si¢ blizej osobie Jana Gwalberta Pawlikowskiego
(1860-1939).

Byt kresowym ziemianinem wszechstronnie wyksztaticonym, obdarzonym wieloma
talentami. Jan Gwalbert to posta¢ wybitna, prawdziwy esteta, szlachetny i tworczy.

Pisat o nim Stanistaw Grabski: ,,Cztowiek niezwykty wielkiej naprawde miary. W
przedziwny jaki$ sposob taczyt w sobie najrozbiezniejsze zamitowania i uzdolnienia.
Odziedziczony majatek ziemski Medyke, doskonata gospodarka znacznie powigkszyt. A
rownoczesnie byt pedagogiem, profesorem ekonomiki w Dublanach, redaktorem
»~Ekonomisty Polskiego”, prezesem Zwiazku Naukowo-Literackiego, kierownikiem Szkoty
Nauk Politycznych, protektorem sztuki zakopianskiej, a za mtodu i zapalonym taternikiem,
glebokim badaczem mesjanizmu polskiego i poezji Stowackiego, goracym propagatorem
ochrony przyrody”...

Byt Jan Gwalbert Pawlikowski jednym z najwybitniejszych przed wojna kierownikow
polskiej polityki. Niezwykle ptodny i aktywny. RoOznorodny w swej dziatalnosci i
wyjatkowo wybitny. Zafascynowany Tatrami, goralszczyzna i sztuka, pisat wiersze jako
Jan Bystrzan Koziniecki. Publikowat w ,,Wierchach”, ,,Lamusie”; byt tez pierwszym
prezesem Towarzystwa ,, Sztuka Podhalanska”. Jan Gwalbert w mtodosci byt zapalonym
taternikiem, ktory w 1876 r. z ojcem i Adamem Asnykiem, w towarzystwie goralskich
przewodnikow dokonat drugiego wejscia na Wysoka, z Doliny Ztomisk, z pierwszym
zejsciem przez Pazdury na Wagge. Wspinaczka gorska
byla jego pasja. Z goralem Maciejem Sieczka, dokonat Jan Gwalbert przetomu w
taternictwie. Mial pierwsze wejscia na Lomnice jej potnocna sciana, oraz na Kiezmarski
Szczyt (1878), pierwsze wejscia na Mnicha (1879), na Szatana i Jastrzebia Turnig ( 1880).
Miat Pawlikowski tez pierwsze wejscie na Durny Szczyt z Doliny Dzikiej (1881). Jakby
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tego byto mato zajat si¢ jako prekursor badaniem jaskin tatrzanskich. Pionier taternictwa,
badacz i zamitowany przyrodnik, zainteresowat sie tez mocno goéralskim folklorem.
Popierat styl architektury Witkiewicza, wspinaczke po géralsku, zyt w zgodzie z przyroda
gor, bez zbednych mieszczuchom utatwien i wygod. Cechowata go skromnos¢ i prostota.
Stanowczo sprzeciwial si¢ masowej fali turystow w Tatrach, licznym schroniskom czy
kolejkom na gorskie szczyty. Jan Gwalbert zastuzyt si¢ dzialajac w Towarzystwie
Tatrzanskim. Za swa bogata spuscizne pisarska na rzecz Tatr i Podhala, zostat zaszczycony
tytutem Honorowego Obywatela Zakopanego. Posiadat tez cztonkostwo Polskiej Akademii
Umiejetnosci. Literat zmart 5 marca 1939 r. we Lwowie.

Spoczat na zakopianskim Cmentarzu zastuzonych, na Peksowym Brzyzku. Warto, aby dzis
liczni turysci odwiedzali jego grob, zwiedzajac zabytki Podhala. Jego imieniem nazwano w
Tatrach: Jaskini¢ Pawlikowskiego, ktora znajduje si¢ w Dolinie Koscieliskiej a takze, Okno
Pawlikowskiego w Jaskini Mylnej. A potudniowo — wschodnie siodto Durnej Przeteczy
nosi dzis nazwe Przeteczy Pawlikowskiego.

Stanistaw Witkiewicz sam wybieral miejsce, na ktorym dzis stoi Willa pod Jedlami. Jest to
zbocze  wzg6rza a  podmuréwka domu  w  najwyzszym  jej  miejscu
ma az cztery metry wysokosci. Dom wyglada jak forteca na masywnej skarpie. Z
charakterystycznymi kominami, ktore eksponuja go z daleka. Kamienne schody Willi
prowadza od wegta domu do jednego z wejs¢ od strony péinocnej. Ostania je galeria
potkoliscie zakonczonych okien, wsparta nakamiennym tuku.
Willa ma, co najmniej kilka jeszcze innych wejsé. Sciang zabytkowego obiektu pokrywa
masywna drewniana belka z charakterystyczna dla goralskich chatup plecionka.
Duzo zdobien na obramowaniach okiennych i dtugie ,,rysie”wystepujace ze sciany licowej.
Okalajacy dom rozlegty ogrod miesci przeszio stuletnie limby, cisy, strzeliste modrzewie i
pachnace lipy, rozmaite kwiaty i rzadkie rosliny. Mozna nimi nacieszy¢ oko. Jedle, czyli
jodty dawniej tutaj rosnace drzewa, wyginety z powodu czestych wiatréw halnych. Ale to
wlasnie od nich pochodzi nazwa tego domu Pani Matgorzata mieszkajaca w Willi
Pawlikowskich, zacheca mnie do wejscia. Dowiaduje sie, ze dom posiada az kilkanascie
pokoi. Sciany budynku pokrywa géralska ornamentyka.

Czuje przestrzen tego domu. Ogromny hol z balustrada schodow na pigtro sprawia
Imponujace wrazenie. Mozna si¢ tu swobodnie porusza¢ przechodzac z holu domu do
jadalni a z niej wprost do salonu. Stamtad do kilku pokoi i na werandg. Z okna werandy do
wnetrza domu. A z okna salonu roztacza si¢ ujmujacy widok na Nosal. Cisza, klimat gér w
poblizu zielen, zapach lasu. Powracam znowu do salonu i do przylegajacej obok - jadalni.
W tych pokojach znajduja si¢ tadne, pelne prostoty, drewniane meble w stylu
zakopianskim, ktore wyrzezbit stynny goral Wojciech Brzega.

Na scianach malowidta, dzieta sztuki a takze biblioteczka z przepigckna ornamentyka
goralska. Drewno $cian i powal ma goralskie zdobienia. Liczne sosreby pod sufitem.
Zwisajace z putapu lampy nadaja ciepty ton drewnu, ktorym wytozono sufit i $ciany.
Pianino stoi w kacie salonu. Nieliczne sprzety z wzorzystym gobelinem zdobiacym
drewniana sciang. Zachowat si¢ dawny kominek i okazaty biaty piec. Tu przyjmowano
znamienitych gosci.
Wszedzie zapach drewna. Dotykam dtugich, bogato zdobionych zaston welnianych
okalajacych wysmukte okna. Podziwiam artyzm i kunszt goéralski. Wysoko na scianach
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wisza obrazki w ramkach. Sa to grafiki z Matka Boska.

Troche kolorowej ceramiki, glinianych malowanych recznie dzbankow i talerzy, suszonych
kwiatéw na drewnianych pétkach sciennych dopetnia przytulne wnetrza a rysunki zdobia
sciany tuz obok drzwi.

Jest wsrod nich i portret pana domu, wykonany przez Aniele (Lelg¢) Pawlikowska. Willa
jest starannie utrzymana przez jej tutejszych domownikow

.Usiadtam na wiekowym krzesle w stynnym salonie, a pani Matgorzata wreczyta mi Ksigege
Gosci. Wpisywali si¢ tutaj ludzie zastuzeni dla polskiej kultury.

Ksigga jest pigknie oprawiona, w ciemnoamarantowa skore. Sa w niej wpisy m.in.:
ukochanej Adama Mickiewicza- Maryli Wolskiej, Jana Kasprowicza i jego zony,
Eugeniusza Romera, Wtadystawa Szafera, Wojciecha Brzegi, Zygmunta Ciszowskiego,
wielu gosci francuskich, Dr Adolfa Chybinskiego, Karola Szymanowskiego, K.
Stryjenskiego i Kornela Makuszynskiego. Lela Pawlikowska namalowata akwarela
cztonkdw rodziny: Maryle Wolska, matke Leli, dwie kuzynki; Jana Gwalberta z zona
Wanda, dwdch ich synoéw i zone jednego z nich, Michata, — czyli Lela sama siebie. Na
kolejnych kartach Zygmunt Wasilewski, zapisat cata strong matym traktatem o kulturze.
Jest tez nieco dalej autograf hrabiego Wtadystawa Zamoyskiego, dawnego wiasciciela
Kuznic i Zakopanego, zastuzonego dla Polski spotecznika! Wielki patriota duzo dobrego
uczynit dla Tatr i Podhala.

Wsrod licznych znanych gosci sa tez wpisy: Romana Kordysa, Alfonsa Karnego, — ktory
napisat zabawny komentarz i wkleit podobizne swojej rzezby. Mieczystaw Frenkiel,
Stanistaw Pigon, Irena Solska, Enrico Damiani, oraz sam Witkacy...Liczni duchowni a
wsrod nich nasz stynny kardynat Karol Wojtyta. Jerzy i Anna Turowiczowie, prof.
Wiadystaw Tatarkiewicz, Wtodzimierz Puchalski, Antoni Gotubiew, Tadeusz Brzozowski i
wielu, wielu innych. Jacek Malczewski zostawit w Ksigdze swoje cztery rysunki piérkiem.
Bywat tutaj na Kozincu i sam Henryk Sienkiewicz, ktéry byt pod wyraznym urokiem tego
miejsca...

Dom pod Jedlami jest dzis cennym obiektem prawnie chronionym, jako perta architektury
drewnianej regionu Podhala. Zapraszamy na Koziniec turystow z innych regionéw Polski.
Warto zobaczy¢ ten cenny obiekt, a ostatnie juz stowo nalezy do zastuzonego dla kraju
wiasciciela domu. Postuchajmy jego madrej mysli... Jan Gwalbert Pawlikowski, wierny
mitosnik Tatr i przyrody napisat: ,, Natura jest ta kapiela ozywcza, ktéra przywraca sity
wyczerpane w $wiecie ludzkim, jest zaciszna swiatynia, w ktorej dusza, z dala od zgietku
codziennych zabiegow, staje oko w oko przed soba sama i przychodzi nad soba do
refleksji”...(Kultura a natura, Lwow 1913, s.11

Janusz Bielski
(prof. dr hab ; Polskie Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej )
W SPRAWIE NAPRAWIANIA SZKOLNEGO WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Zwykle po kazdej zmianie ekipy rzadzacej pojawiaja si¢ osoby, ktdre pisza do Ministerstwa
memoriaty o katastrofalnym stanie wychowania fizycznego. Wieszcza niepokojace wizje,
w jakie moze popas¢ oswiata w niedalekiej przysztosci i udzielaja stosownych rad, jak to
wychowanie fizyczne naprawi¢. Deklaruja takze cheé wspdtpracy z Ministerstwem
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Edukacji. Motywy takiego intelektualnego ozywienia sa rézne. Jedni w swej naiwnosci
wierza, ze nowa wiadza dokona, zgodnie z ich radami, rewolucyjnych zmian naprawczych,
ale sa tez i tacy, ktorzy chca najzwyczajniej zaistnie¢ w $rodowisku nauczycielskim lub
akademickim.

Dtugoletnie doswiadczenie szkolne i akademickie podpowiada mi, ze takie dziatania sa
mato skuteczne i niewiele znaczace. Wtadza, urzednicy ministerialni postuchaja, pochwala,
czasem poprosza o dostarczenie im tych uwag w formie pisemnej i na tym sprawa
zazwyczaj si¢ konczy.

Sadze, ze droga do podniesienia poziomu wychowania fizycznego jest inna. Mam w tej
sprawie mniej oryginalne zdanie, niz inni. Jesli kto§ ma sensowne pomysty i wie jak
ulepszy¢ system wychowania fizycznego w kraju, jak podnies¢ na wyzszy poziom jakosc
szkolnych zaje¢ wychowania fizycznego, jak nada¢ wyzsza range temu przedmiotowi
szkolnemu i zainteresowa¢ nim miodziez, to niech to robi sam madrze i rzetelnie u siebie, w
swoim s$rodowisku pracy, szkolnym lub akademickim. Niech doskonali swoéj warsztat
pracy Niech zgodnie z najlepsza wiedza prowadzi swoje zajecia dydaktyczne ze studentami
na uczelni i z uczniami w szkole. Niech dzieli si¢ swoimi doswiadczeniami zawodowymi w
srodowisku nauczycielskim, niech poszukuje nowych rozwigzan metodycznych i
organizacyjnych, pisze programy edukacyjne, a takze niech poszerza swoja wiedzg
pedagogiczna i specjalistyczna, stara si¢ podnosi¢ na coraz to wyzszy poziom Swoje
kompetencje zawodowe i niech upowszechnia wiasne przemyslenia i nowatorskie
doswiadczenia organizacyjne i metodyczne. To, jak sadze, jest najlepsza i najpewniejsza
droga do podnoszenia poziomu wychowania fizycznego w naszym kraju. Dzisiaj Internet
daje duze mozliwosci w tym wzgledzie.

Piszac te stowa nie zamierzam stawia¢ si¢ w roli mentora, nie mam tez zamiaru nikogo
poucza¢ i sugerowaé, ze nauczyciele wychowania fizycznego zle pracuja. Wrecz
przeciwnie, staram si¢ podkresla¢ wysoka range nauczycieli w procesie ulepszania oswiaty.
Te apele wysytane do Ministerstwa wpisuja si¢ jak gdyby w popularna ostatnio narracje, ze
~wszystko jest w ruinie” i dotycza gtdéwnie stabej infrastruktury, powodujacej takie
zjawiska, jak obnizania si¢ poziomu zdrowia i sprawnosci fizycznej oraz wystgpowania
otytosci wsrdd dzieci 1 mitodziezy. Ja jednak do tych negatywnych wizji o sytuacji w
wychowaniu fizycznym w naszym kraju mam troche odmienne zdanie i chce podzieli¢ sie
tu whasnymi spostrzezeniami i odczuciami popartymi paroma przyktadami.

Najpierw o infrastrukturze, ktora nie jest juz tak zla, jak si¢ dos¢ czesto mowi i pisze.
Mieszkam w miejscowosci obok wigkszego miasta. Pigcdziesiat metrow od mojego domu
znajduje si¢ sredniej wielkosci szkota podstawowa i gimnazjum. W tej szkole nauczyciele
wychowania fizycznego maja do dyspozycji duza halg¢ sportowa i druga mniejsza sale
gimnastyczna, dobrze wyposazony magazynek ze sprzetem sportowym, ogrodzone
tartanowe boiska do wielu gier sportowych, ogrodek do zabaw dla miodszych dzieci z
Interesujacymi urzadzeniami. Wszystko to jest w doskonatym stanie. W pobliskim miescie i
okolicy kazda szkota ma podobne lub lepsze obiekty i urzadzenia, a przy jednej ze szkot
znajduje sie piekna ptywalnia. Takich szkot z dobrymi warunkami jest juz bardzo duzo w
naszym kraju. Nie odbiegamy w tym zakresie od innych europejskich krajow. Wszystko to
przeczy rozpowszechnianej ostatnio szkodliwej tezie - tu odnoszacej si¢ do wychowania
fizycznego. To nie od Ministerstwa zalezy, lecz od dobrej woli i sprawnosci samorzadu
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terytorialnego, od umiejetnosci wykorzystania unijnych pieniedzy i od zaangazowania i
sprawnosci organizacyjnej samych nauczycieli.

Sa pewne problemy w naszym szkolnictwie, ktdre wymagaja reakcji akademickich
srodowisk opiniotwdérczych i towarzystw naukowych. Takim problemem jest sprawa
ustroju szkolnego, (pozostawienia gimnazjow, ktore si¢ sprawdzity), napisania na nowo
podstaw programowych z wychowania fizycznego, bo te obecne nie sa najszczesliwiej
sformutowane. Pewnym problemem, o ktorym mozna rozmawia¢ z Ministerstwem jest
brak czasopism przedmiotowych dla nauczycieli wychowania fizycznego. To tyle uwag
wstepnych.

W dalszej czesci pragne odnies sie do Kilku spraw, ktére wydaja mi sie wazne dla realizacji
szkolnego wychowania fizycznego i ktore nie sa dostatecznie naswietlane w publikacjach i
niezbyt dobrze pojmowane przez nauczycieli. Pierwsze zagadnienie dotyczy wiasciwego
rozumienia i formutowania przez nauczycieli celéw wychowania fizycznego.

Na poczatku postaram si¢ odpowiedzie¢ na kilka pytan, a mianowicie: co nalezy rozumieé
pod pojeciem celéw wychowania, skad si¢ one biora, co jest ich zrodtem oraz jakie
kontrowersje wysuwane sa pod adresem formutowania celow wychowania fizycznego?

Oto przyktad.

Na jednym ze spotkan nauczycieli wf z pracownikami nauki, jakie odbyto si¢ w
warszawskiej Akademii Wychowania Fizycznego padto pytanie ze strony nauczyciela: ,,W
ktorej klasie nalezy uczy¢ przewrotu w przod”. Wtedy zorientowatem sig, ze nauczyciel
wykazuje braki w przygotowaniu teoretycznym, ze myli cele ze $rodkami lub
czynnosciami, ze nie wie, co jest zrodtem celéw wychowania fizycznego i po co jest to
wychowanie fizyczne.  Potwierdzita to pozniejsza dyskusja z  nauczycielami -
uczestnikami tego spotkania. Trudno si¢ dziwié, bo moze tak zostali nauczeni. Tak maja
tez te cele, czy koncowe efekty zapisane w dokumentach ministerialnych.

Oto kilka przyktadow zaczerpnigtych z aktualnych podstaw programowych. Czytamy tam,
ze celem, czy efektem koncowym wychowania fizycznego w |1 etapie edukacyjnym jest:
,,Bezpieczne uczestnictwo w aktywnosci fizycznej o charakterze rekreacyjnym, i sportowym
ze zrozumieniem jej znaczenia dla zdrowia:

o UdziaZ w aktywnosci fizycznej ....
o Stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej.
o Poznawanie wfasnego rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej oraz

praktykowanie zachowas prozdrowotnych™.

Jeszcze inaczej brzmia cele w etapie gimnazjalnym podstaw programowych. Tu mowi sig,
ze celem (efektem) wychowania fizycznego jest: ,,Dbalfos¢ o sprawnos¢ fizyczng,
prawid/owy rozwoj, zdrowie...””, a w szczegolnosci o (i tu dobrze zapisane sa cele, a dalej
wymienia si¢ srodki, a nie cele):

o umiejetnos¢ oceny wfasnej sprawnosci fizycznej i przebiegu rozwoju
fizycznego w okresie dojrzewania;
o gotowos¢ do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach

aktywnosci fizycznej oraz ich organizacji;

! Podstawa programowa z komentarzami, Tom 8. Wychowanie fizyczne i edukacja dla bezpieczeristwa w
szkole podstawowej, gimnazjum i liceum, s. 28.
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o zrozumienie zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem;
o umiejetnosci osobiste i spofeczne sprzyjajqce zdrowiu i bezpieczeristwu.

Podobnie, jak w poprzednich etapach, w sposdb czynnosciowy (zadaniowy) zapisano cele
w etapie ponad gimnazjalnym.

Po takim sformutowaniu celow u rozsadnego cztowieka moze pojawic si¢ pytanie: po co to
wszystko, do czego to zmierza, co chce si¢ przez te czynnosci i ¢wiczenia osiagnac? Jaki
jest wiasciwy cel tych dziatan? Jesli odpowiemy sobie na te pytania, to pewnie dojdziemy
do poprawnie sformutowanych celow dziatalnosci pedagogicznej w dziedzinie wychowania
fizycznego.

Gdyby przyja¢ taki sposéb rozumowania, jaki przyjeto w podstawach programowych z
wychowania fizycznego, to odnoszac to, dla porownania, do zapisu celéw z dziedziny
medycyny mozna bytoby uzna¢, ze celem leczenia nie jest poprawa lub utrzymanie
dobrego stanu zdrowia, czy zwalczenie choroby, lecz: mierzenie temperatury,
przyjmowanie lekdw, lezenie w 16zku, czy chodzenie na zabiegi medyczne, a to sa przeciez
srodki, a nie cele.

Rodzic ucznia chce wiedzie¢, bo nie jest to dla niego obojetne, czy lekcje wychowania
fizycznego i to, co si¢ tam dzieje wptynie pozytywnie na zdrowie i rozwoj fizyczny jego
dziecka, poprawi sprawnos¢ fizyczna, da mu rados¢ i pozytywnie uksztattuje jego styl
zycia oraz zacheci do aktywnosci fizycznej w ciagu catego zycia. A to czy dziecko nauczy
si¢ przewrotu w przdd lub innego ¢wiczenia, czy mierzenia sprawnosci fizycznej jest dla
rodzicbw mniej istotne, liczy si¢ efekt koncowy. Dobor srodkdéw, jakimi nauczyciel
postuguje sie¢ na zajeciach, zmierzajacych do wyrobienia u ucznia dyspozycji
aksjologicznych i instrumentalnych jest problemem dla nauczyciela. Zastanawia mnie,
dlaczego tak zostaty sformutowane cele w podstawach programowych, bo zespét, ktory te
podstawy napisat to osoby kompetentne, ktdre osobiscie cenig za profesjonalizm.

Warto nauczycielom przypomnie¢, ze cel w najogolniejszym rozumieniu, to kres, to punkt,
do ktdrego jest skierowane okreslone dziatanie, to zdarzenie zamierzone przez sprawce -
nauczyciela i uczniéw. To pewien postulowany stan fizyczny lub psychiczny, ktéry chcemy
osiagna¢ u ucznia w wyniku oddziatywan dydaktycznych. Moga to by¢ normy
wychowawcze, wskazujace na pozadane spotecznie i moralnie zachowania, postawy, styl
zycia, cechy osobowosci oraz wiasciwosci psychofizyczne wychowankow. Tak wiasnie
formutuje cele teoria wychowania.

Dobrze sformutowane cele pozwalaja nauczycielowi okresla¢ kierunek dziatan w procesie
edukacji, pomagaja projektowa¢ srodki (¢wiczenia fizyczne, zabawy, gry, i inne formy
aktywnosci fizycznej) oraz czynnosci, wskazuja na potrzebg kontrolowania i oceny
poziomu sprawnosci fizycznej. Bez zadania sobie pytania: o co chodzi w tym wychowaniu,
co zamierzamy osiagnac¢ i dlaczego chcemy to osiagna¢ nie ma zadnego sensownego
dziatania wychowawczego.

Warto tez przypomnie¢, ze kazdemu celowi, cieszacemu si¢ powszechna aprobata
pedagogow, lekarzy, teoretykéw i praktykéw wychowania fizycznego, powinna
przystugiwa¢ okreslona wartos¢ bedaca jednoczesnie jego uzasadnieniem. Kazde
postepowanie w imi¢ tej wartosci oznacza uznanie waznosci celu, a takze stwarza

2 Tamze, s. 31.
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mozliwos¢ ustalenia zasad oceniania. Znamienne sa tu stowa Z. Tyszki, ktéry powiada, ze
L,wartos¢ czyni sens celu”. Wartosci i cele sa pojeciami bliskoznacznymi i wzajemnie si¢
nie wykluczaja. Nie ma miedzy nimi antynomii°.

Prof. Kazimierz Denek uwaza, ze wartosci stanowia byt pierwotny, a to dowodzi, ze sa one
zrodtem celdw, ktére tym samym sa wtdrne w stosunku do wartosci. Bo trudno sobie
wyobrazi¢ celowe wychowanie fizyczne w pustce aksjologicznej’. Cele wychowania
fizycznego wywodza si¢ zatem ze swiadomie ustalonych i wybranych dla tego wychowania
wartosci i norm etycznych®. Jesli wychowawcom fizycznym zabraknie zainteresowania
wartosciami w procesie wychowania, to faktycznie zabraknie im tego, co rozumiemy jako
swiadoma dziatalnos¢ wychowawcza i dydaktyczna.

W stawianiu celéw konieczne jest wigc odwotywanie si¢ do wartosci, a zwlaszcza do
wartosci autotelicznych (ostatecznych)®, bo nie zawsze jest tak, jak to pokazuje praktyka, ze
cel, ktory nauczyciel stawia przed uczniami jest godny najwyzszego uznania, moze w
pewnych sytuacjach by¢ antywartoscia, moze tez by¢ — z formalnego punktu widzenia —
tylko srodkiem lub czynnoscia zmierzajaca do osiagania celu. Wartosci nadaja gtebszy sens
celom wychowania fizycznego i zarazem uzasadniaja niezbednosc¢ ich realizacji.

Wiedza o ksztatceniu i wychowaniu musi si¢ opiera¢ na aksjologii, na wiedzy o wartosciach
I wiedzy o cztowieku. Tej refleksji czasem brakuje nauczycielom. Oparcie si¢ na
wartosciach autotelicznych w formutowaniu celow sprawi, ze przedmiot wychowania
fizycznego 1 nauczyciele tego przedmiotu beda lepiej postrzegani przez uczniow i ich
rodzicdw, a wychowanie fizyczne stanie si¢ jeszcze wazniejszym przedmiotem szkolnym.

Wielu nauczycieli wf, z wiasnej winy, jest stabo przygotowanych pod wzgledem
teoretycznym do pracy w szkole. Niektore zatozenia, ktore proponuje reforma edukacyjna,
jak np. prowadzenie zaje¢ 0 charakterze fakultatywnym spotyka si¢ z niechecia lub matym
zainteresowaniem ze strony tego srodowiska. Wyczuwa si¢ brak wiedzy o celowosci
prowadzenia tych zajeé¢, dajacych uczniom mozliwos¢ wyboru i samodzielnego
podejmowania decyzji. Sa to celowe zabiegi pedagogiczne, ktorych zadaniem jest
upodmiotowienie ucznia, zeby uczen, a w przysztosci osoba dorosta czut si¢ jednostka
samodzielna, odpowiedzialna za swoje decyzje, tworcza, myslaca wtasnym rozumem, a nie
ulegajaca wygtaszanym opiniom innych tak, jak to sie czesto ujawnia przy roznych
okazjach.

Repertuar stawianych przez nauczycieli celéw wychowania fizycznego i w slad za tym
stosowanych metod i srodkow jest czesto bardzo ograniczony. Rzadko stosuje sig
¢wiczenia przy akompaniamencie muzyki. Matlg popularnoscia ciesza si¢ te formy
aktywnosci ruchowej, ktore wzmacniaja zdrowie, a takze te, ktore umozliwiaja
cztowiekowi by¢ aktywnym fizycznie przez cate zycie.

Zajecia wychowania fizycznego w wielu przypadkach sa mato atrakcyjne, czesto panuje w
nich nuda lub atmosfera wymuszania, brak swobody i radosci. By¢ moze to dlatego rodzice

*K.Konarzewski, Pedagogika celéw czy pedagogika wartosci, ,,Kwartalnik Pedagogiczny” 1988, nr
2.

*M. N o w a k, Podstawy pedagogiki otwartej, Ujecie dynamiczne w inspiracji chrzescijasiskiej, Lublin
2000.

° K. Chatas, Wychowanie ku wartosciom, Lublin-Kielce 2003, s. 39.
®M.Rokeachdzieliwartoscina:autoteliczne i instrumentalne, patrz M. Lobocki...
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tak chetnie ulegaja presji mtodziezy i godza sie na zwalnianie uczniow z zaje¢ lekcyjnych.
Wracajac jeszcze do formutowania celéw wychowania fizycznego, to powinny one, jak
sadze, odnosi¢ sie do:

. zapewnienia dobrego zdrowia;

. zapewnienie wszechstronnego rozwoju fizycznego, mozliwie wysokiej
sprawnosci fizycznej i zaradnosci zyciowej;

. uksztaltowanie pozytywnej postawy ucznia wobec wlasnej egzystencji, czyli

przygotowania psychiki do cato-zyciowej dbatosci o swodj rozwdj fizyczny oraz o stan
swojego ciata, jako nosnika zdrowia, wydajnosci pracy, urody, a takze srodka rywalizacji
sportowej i zrodta przyjemnosci;

. przygotowania czlowieka do aktywnego uczestnictwa w szeroko pojetej
kulturze fizycznej, poprzez wyposazenie go w odpowiednie kompetencje (dyspozycje
aksjologiczne i instrumentalne), a gtownie w odpowiednie postawy, poczucie
odpowiedzialnosci, oraz wiedze¢ o organizmie i umiejetnosci o charakterze sportowo-
rekreacyjnym, utylitarnym, turystycznym, o ,,sporty catego zycia” umozliwiajace mu to
uczestnictwo aktualnie i w przysztosci;

. przygotowania do zycia spolecznego oraz do ochrony srodowiska
naturalnego.
. wyrobienia konkretnych cech osobowosci, czyli takich przymiotow (wartosci),

jak: godnos¢, uczciwosé, sumiennosc, pracowitosé, odpowiedzialnosc za siebie i za innych,
zyczliwo$¢, poczucie sprawiedliwosci, umiejetnos¢ wspotzycia i wspotdziatania z innymi
oraz radzenie sobie z wilasnymi problemami zyciowymi. (Zaprezentowane tu cele sa
rozbudowane i uzupetnione o srodki.

Nastepny problem to ocena ucznia z wychowania fizycznego.

Sadze, ze kryteria ocen powinny wynika¢ z celow wychowania fizycznego i efektow pracy
ucznia, a nie wrodzonych zdolnosci. Proponuje wigc nastepujace kryteria ocen:

e Postawa ucznia do wychowania fizycznego, do zdrowia i sprawnosci fizycznej, oraz
do zajec obligatoryjnych i tych o charakterze fakultatywnym.

e Postepy w usprawnieniu fizycznym.

e Udzial, zaangazowanie oraz efekty ucznia w dziatalnosci pozalekcyjnej (sportowej,
turystycznej).

e Przygotowanie ucznia do calozyciowej aktywnosci w kulturze fizycznej (kryterium
wiasciwe w 11 i IV etapie).

Kryteria na oceng celujaca (ekstra oceng) - 6

To zagadnienie budzi tez wiele kontrowersji. W praktyce szkolnej spotyka si¢ sytuacje, ze
nauczyciele postuguja si¢ tym stopniem jako ocena czastkowa w trakcie sprawdziandw,
Ocena celujaca, jaka jest 6 powinna by¢ w zasadzie ocena koncowa, a warunki jej
wystawiania powinny by¢ nastepujace:

e uczen spelnia wszystkie wymagania na oceng bardzo dobra (5 ), a ponadto

e aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty lub tez w innych formach dziatalnosci
zwigzanej z kultura fizyczna,
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e jest aktywny fizycznie poza lekcjami, angazuje si¢ w pracach organizacyjnych
dotyczacych sportu i turystyki na terenie szkoty, zajmuje znaczace miejsca w zawodach
ogolnopolskich, wojewaddzkich, powiatowych.

Kompetencje pedagogiczne nauczyciela, to kolejne zagadnienie, ktoremu trzeba
poswigci¢ kilka zdan.

Zmiany dokonywane w ramach reformy $wiaty, zarowno w zakresie programOw nauczania,
jak i organizacji edukacji wymagaja odpowiednio przeorientowanych i wyksztatconych
nauczycieli, nauczycieli tworczych, refleksyjnych i otwartych na zmiany cywilizacyjne,
innymi stowy — nauczycieli kompetentnych, jak dzisiaj mowi wielu pedagogéw. Przed
nauczycielami stangty nowe zadania i w slad za tym zaistniata koniecznos¢ wyposazenia
ich w toku ksztatcenia w odpowiednie kompetencje, aby mogli dobrze funkcjonowaé¢ w
nowych warunkach i zeby ich praca przynosita pozadane efekty. Bo wyzwaniom XXI
stulecia, jak pisze K. Denek, moze sprosta¢ tylko cztowiek wszechstronnie wyksztatcony i
kompetentny, zdolny do myslenia w kategoriach innowacyjnych, energiczny, sprawny,
~wrazliwy na wartosci”, uznajacy je za drogowskazy swojego postgpowania, czyli cztowiek
pelny’. To réwniez odnosi sie do zawodu nauczyciela.

Co tworzy kompetencje?

W pedagogice spotyka si¢ stanowisko, iz nauczanie, ksztatcenie i wychowanie sa ze soba
scisle zwiazane i rozroznianie tych poje¢ jest niemozliwe 1 niepotrzebne. Z tym
stanowiskiem nie zgadza si¢ jednak wielu pedagogéw, ktorzy twierdza, ze mozliwe jest
takie nauczanie, ktore polega tylko na przyswajaniu wiedzy, umiejetnosci i nawykdow, a
wiec dyspozycji instrumentalnych®. Przyznaja jednoczesnie, ze nawet w toku takiego
nauczania ksztattuja si¢ u ucznia takze okreslone postawy i przekonania, czyli dyspozycje
aksjologiczne (kierunkowe). Zdarza sig, ze pozostaja one poza sfera zainteresowania
nauczanego podmiotu, co juz stanowi istotna réznice pomiedzy tymi dwoma pojeciami -
ksztalceniem i wychowaniem i co daje podstawe do ich rozrozniania. Tak wiec
wprowadza si¢ do edukacji dwa rodzaje dyspozycji, a mianowicie: dyspozycje
instrumentalne i dyspozycje aksjologiczne. Obydwie grupy dyspozycji stanowia o0
kompetencjach nauczyciela.

e dyspozycje instrumentalne, polegaja na przyswojeniu wiedzy, umiejetnosci,
rozwijania sprawnosci i nawykow, co stanowi istot¢ procesu ksztatcenia i nauczania;

e dyspozycje aksjologiczne, (kierunkowe) odnosza si¢ do postaw, przekonan i nastawien,
stanowiacych istot¢ procesu wychowania w waskim znaczeniu. Pojeciem, ktdére taczy
obydwa procesy jest edukacja.

Istnieja rozne klasyfikacje i opisy kompetencji, w zaleznosci od teoretycznych zatozen,
koncepcji i ludzkiego doswiadczenia.
Samo pojecie kompetencji jest coraz czesciej uzywane w dziedzinie edukacji i to zarébwno

w odniesieniu do nauczycieli, jak i ucznidw. Stowo , kompetencja” (ta¢. competentia —
odpowiedzialnos¢, zgodnoscé) to ,,zbidr wiedzy, umiejetnosci, dyspozycji sprawnosciowych

"K. D e n e k, Aksjologiczne aspekty edukacji szkolnej, Torun 1999.
*H.Muszynski, 1976s. 25
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oraz postaw i uznawanych wartosci, niezbednych dla skutecznej realizacji przez dziatajacy

podmiot zatozonych zadan™®.

Pierwszy taki projekt zestawu standardow kompetencji zawodowych nauczyciela,
koniecznych dla wypelniania przez niego funkcji dydaktycznych, wychowawczych i
opiekunczych opracowat w 1997 r. Komitet Nauk Pedagogicznych w Polskiej Akademii
Nauk Sa to kompetencje: prakseologiczne, komunikacyjne,  wspoldzialania,
kreatywne, informatyczne i etyczne®™.

W czym wyrazaja Si¢ poszczegOlne kompetencje i jak si¢ przejawiaja to pytanie, na ktore
postaram si¢ odpowiedzie¢ w innej publikacji poswigconej temu zagadnieniu.

Autor innej klasyfikacji, R. Kwasnica zauwaza, ze doswiadczenie nauczycielskie tworzy si¢
w dwoch sferach znaczen: w obszarze wiedzy praktyczno-moralnej i wiedzy
technicznej™.

Wiedza praktyczno-moralna nabywana jest w praktyce ,.komunikacyjnej”, w szeroko
pojetym dialogu. Dzieki tej wiedzy lepiej rozumiemy s$wiat, ludzi i siebie samych, a takze
potrafimy odrézni¢ te wartosci, ktére powinny mie¢ moc obowiazujaca, od tego, co jest
pozbawione sensu. Wiedza ta normuje postepowanie czitowieka, umozliwia
porozumiewanie si¢ z innymi ludzmi, nauczyciela z uczniem.

Z kolei zadaniem wiedzy instrumentalnej (technicznej) jest stworzenie mozliwosci
sprawczych oddziatywan 1 osiaggania celow. To dzigki tej wiedzy: potrafimy trafnie i
poprawnie sformutowaé cele, jako zamierzone skutki dziatania pedagogicznego; umiemy
sprawnie postugiwaé¢ si¢ srodkami i metodami, rozumianymi jako sprawdzone i
powtarzalne sposoby osiagania celow; okresla¢ warunki, od ktdrych zalezy mozliwosc
osiagania celow, czy mowiac inaczej — mozliwos¢ skutecznego postugiwania si¢ metodami
I sSrodkami.

Stosownie do wyzej przedstawionych rodzajow wiedzy wyodrebnia si¢ w tej koncepcji
dwie grupy kompetencji, sa to: kompetencje praktyczno-moralne (aksjologiczne) i
kompetencje instrumentalne (techniczne).

Istnieje tez dos¢ powszechny poglad, ze ksztatcenie zawodowe powinno koncentrowac si¢
gldwnie na kompetencjach instrumentalnych. Wida¢ to dos¢ wyraznie po dokonaniu
analizy programow form doskonalenia nauczycieli. Takie stanowisko nie moze by¢ jednak
zaakceptowane w przypadku zawodu nauczycielskiego. Specyfika tego zawodu sprawia, ze
obydwie grupy kompetencji nalezy uzna¢ za kompetencje zawodowe. Pozycje¢ nadrzedna
zajmuja tu jednak kompetencje aksjologiczne (etyczne, komunikacyjne), stawiane przed
kompetencjami instrumentalnymi w tym sensie, ze kompetencje techniczne nie moga by¢
»uzyte” bez zgody kompetencji aksjologicznych. Zanim nauczyciel sformutuje cele lekciji,

*W.Kopalinski, Slownik wyrazéw obcych i zwrotéw obcojezycznych, Warszawa 2003, s. 269.

K. D enek, O nowy kszta’t edukacji, Warszawa 1998.

11J. Bi el s ki, Podstawowe problemy teorii wychowania fizycznego, Krakéw 2012, 5.172-176.

'R, Kwasnica, Wprowadzenie do myslenia o nauczycielu, (w) Pedagogika, pod red. Z. Kwiecinskiego
i B. Sliwerskiego, t. Il, Warszawa 2004, s. 298 i nast.

K.Konarzewski, Owychowaniu w szkole, (w:) Sztuka nauczania — czynnosci nauczyciela, pod red.
K. Kruszewskiego, Warszawa 1992, s. 284-326.

28



postuzy si¢ metodami i srodkami, musza one zyska¢ akceptacje praktyczno-moralna. Kiedy
podejmuje dziatanie pedagogiczne musi zawsze odwotywac sie do wiedzy aksjologicznej,
wiedzy o wartosciach i odpowiedzie¢ sobie na nastepujace pytania:

1. Co i jak robi¢, by cele metody i srodki nie staty si¢ narzedziem manipulacji
I zniewolenia ucznia?

2. Czy uczen traktowany jest autotelicznie, czy instrumentalnie, czy to, co robi
nauczyciel, np. w zakresie sportu w szkole jest korzystne dla ucznia jest akceptowane przez
0go0t ucznidw, czy stuzy to tylko podniesieniu prestizu szkoty i autorytetu nauczyciela?

Z moralnego namystu nad sytuacja edukacyjna nikt nie moze nauczyciela zwolni¢, bo to on
dziata i on osobiscie ponosi za to dziatanie odpowiedzialnos¢. Zdefiniowaé sytuacje
edukacyjna to tyle, co zrozumie¢ osobe ucznia i sens powiazania, jakie dokonuje sig
pomigdzy nauczycielem i uczniem. Takie definiowanie sytuacji edukacyjnej odbywa sig
bezustannie we wzajemnym oddziatywaniu nauczyciela i ucznia.

Tego rodzaju refleksje umozliwiaja kompetencje aksjologiczne (praktyczno-moralne)
nauczyciela. Bez nich i w oderwaniu od refleksji nad sytuacja edukacyjna ucznia,
kompetencje instrumentalne i zwiazane z nimi dzialania edukacyjne w obszarze kultury
fizycznej (nad usprawnianiem fizycznym i wyrabianiem umiejetnosci ruchowych), moga
czasem zagraza¢ bezpieczenstwu czy harmonijnemu rozwojowi ucznia lub sta¢ sig
narzedziem manipulacji i sterowania, a nie srodkiem wychowania.

Same kompetencje instrumentalne maja w zawodzie nauczyciela ograniczony zakres
zastosowania. Maja pomaoc nauczycielowi w: projektowaniu programu, w doborze srodkow
I organizowaniu warunkow, oraz w doborze wiasciwych metod, form organizacyjnych.

To, w sferze aksjologicznej ksztattuja si¢ orientacje zyciowe uczniow, systemy ich
wartosci, zainteresowania, poglady na swiat oraz postawy do zdrowia, rozwoju i sprawnosci
fizyczne).

Na zakonczenie pragne przytoczy¢ stowa K. Konarzewskiego, ktory pisze, ze wychowanie
powinno by¢ takie ,,...zeby tworzyfo nie tylko ludzi dobrze wychowanych, co zdolnych do
zycia na wfasny rachunek’(12). Zdolnych do przyjmowania odpowiedzialnosci za wiasny
rozwoj, sprawnosc¢ i wiasne zdrowie. Takie wymagania stawiane sa dzisiaj przed uczniami i
nauczycielami. Podpowiada nam to takze pedagogika personalistyczna.

Aby speni¢ to zadanie potrzebni beda nauczyciele o wszechstronnych kompetencjach, bo
tylko tacy wyposaza swoich ucznidw w odpowiednie kompetencje do zycia. Same
kompetencje prakseologiczne (metodyczne, realizacyjne) nauczyciela jez nie wystarczaja.

Takimi zagadnieniami powinni$my si¢ obecnie zaja¢ i1 zainteresowac¢ nauczycieli. Od
pomyslnego zatatwienia tych spraw zaleze¢ bedzie w duzej mierze poziom wychowania
fizycznego, zdrowie, wyglad oraz sprawnos¢ fizyczna dzieci i mtodziezy w naszym kraju.
Apele do Ministerstwa Edukacji w tych sprawach niewiele pomoga.

12.K.KonarzewsKki, Owychowaniu w szkole, (w:) Sztuka nauczania — czynnosci nauczyciela, pod
red. K. Kruszewskiego, Warszawa 1992, s. 284-326.
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XXI Tatrzanskie Sympozjum Naukowe Edukacja Jutra. Zakopane 22-24 czerwca
2015 roku. Info o calym przedsiewzigciu oraz wybrane fragmenty tomu VI :
,»Aktywnos¢ fizyczna —zdrowie — problematyka czasu wolengo”

W roku 2014 obszernie relacjonowalismy w Liderze przebieg obrad i dorobek XX
Jubileuszowego Tatrzanskiego Sympozjum Naukowego — Edukacja Jutra.. Zainteresowani
moga znalez¢ te relacje i rekomendacje w numerach 280 — 290 —(dostep na stronie
www.lider.szs.pl > archiwum). Niezmordowani inicjatorzy i organizatorzy Sympozjow,
ktérym niezmiennie od dwudziestu lat przewodzi profesor Kazimierz Denek| spotkali si¢
ponownie w Zakopanem w czerwcu 2015 roku na XXI Sympozjum. Przebieg i dorobek
tego Sympozjum opisat doskonale Pan Bogdan Urbanek. Opisanie to zamiescilismy juz w
numerze 8.2015 Magazynu. Ponizej przypominamy fragment tej relacji. Nastepnie
zaprezentujemy wybrane fragmenty tomu VI, Aktywnos¢ fizyczna - zdrowie-
problematyka czasu wolnego”

Bogdan Urbanek

(Sekretarz Zarzqdu Krajowego, Rzecznik Prasowy PSNT)

XXI Tatrzanskie Sympozjum Naukowe : Edukacyjne jutro — wykuwamy dzis.
(Fragmenty relacji)

W dniach 22 — 24 czerwca 2015 roku w Zakopanem obradowato XXI Tatrzanskie
Sympozjum Naukowe EDUKACJA JUTRA....

...Organizatorem XXI TSN ,,Edukacja Jutra” byta Wyzsza Szkota HUMANITAS w
Sosnowcu przy wspotpracy UAM w Poznaniu, Uniwersytetu Rzeszowskiego, UMCS w
Lublinie, Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach, Uniwersytetu
Opolskiego oraz Wyzszej Szkoty Zarzadzania EDUKACJA we Wroctawiu. Patronatu
naukowego uzyczyt Komitet Nauk Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk oraz
Polskie Stowarzyszenie Nauczycieli Tworczych, natomiast patronat honorowy
sprawowali — dr hab. Michat Kaczmarczyk prof. WSH, JM Rektor WSH, Piotr Leliwa
Wojewoda Slaski, Arkadiusz Checinski Prezydent Sosnowca, Starosta Tatrzanski Piotr
Bak i Burmistrz Zakopanego — Leszek Dorula, a takze fundacje — ,,Humanitas” i
Rozwoju Edukacji i Szkolnictwa Wyzszego. Wsrdd patrondw medialnych byty m.in.
znane w srodowisku oswiatowym czasopisma — Forum Akademickie, Gosciniec, Nowa
Szkota, Lider, Wychowanie na co Dzien, Zycie Akademickie, Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne, Wciaz Wedrujemy, Tygodnik Podhalanski.....

....Zajecia z grupach seminaryjnych Sympozjum dotyczyty :
aksjologiczno-kulturowych fundamentéw edukacji jutra,

nowych technologii w ksztalceniu,

jakosci ksztakcenia i skali niepowodzen szkolnych,

problemow wspolczesnej rodziny,

kwestii aktywnosci fizycznej i1 problematyki czasu wolnego,
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e problemow wychowania i ksztalcenia dzieci najmtodszych,
e edukacji, ksztalcenia osob dorostych oraz ich aktywnosci w zyciu zawodowym,
e organizacji edukacji szkolnej i poszukiwan formuly wspdlczesnej edukaciji.

....Poktosiem obrad XXI TSN jest wyjatkowo w tym roku bogata pokonferencyjna
monografia, na ktora skladaja sie 102 artykuly autorstwa 116 osdb zawartych w
jedenastu tomach, w tym takze ksiazka Kazimierza Denka Edukacja Jutra.
Drogowskazy—-Aksjologia—Osobowosé oraz dwa tomy opracowan W jezyku
angielskim. Obradowaly takze Komitety — Naukowy 1 Organizacyjny, dokonujac
wstepnego podsumowania XXI Tatrzanskiego Sympozjum Naukowego EDUKACJA
JUTRA. Przyjeto tez, ze XXII Tatrzanskie Sympozjum Naukowe ,,Edukacja Jutra”
odbedzie si¢ w dniach 21 — 23 czerwca 2016 roku w Zakopanem.

Publikacje XXI Tatrzanskiego Sympozjum Naukowego Edukacja Jutra

Tom pierwszy
1. Kazimierz Denek : Drogowskazy — aksjologia — osobowosé

Wszystkie pozostale tomy 2-11 pod redakcja naukowsg
Kazimierz Denek, Aleksandra Kaminska, Piotr Olesniewicz .

Tytuly toméw

2. Aksjologiczno —kulturowy fundament edukacji jutra

3. Wokaot problemow wychowania i ksztalcenia dzieci najmiodszych
4. Jakos¢ ksztalcenia i niepowodzenia szkolne

5. Problemy wspdlczesnej rodziny

6. Aktywnos¢ fizyczna — zdrowie — problematyka czasu wolnego

7. Nowe technologie w ksztalceniu

8. Ksztalkcenie 0sdb dorostych — aktywnosé w zyciu zawodowym

9. W poszukiwaniu formuly wspdlczesnej edukaciji

10.  Organization of school education 11.

11.  Education, and other forms of activity of adults

SERIA: MONOGRAFIE EDUKACJA JUTRA ISBN: 978-83-61991-60-1
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Ocena wiedzy wybranych grup zawodowych na temat profilaktyki przewlektych
010 [0 T (74 Y- WP 167

Halina Gula — Kubiszewska
(prof. dr hab.; Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocfawiu)

Wstep

We wspotczesnym swiecie obserwujemy fakt zacierania si¢ roznic pomiedzy czasem
wolnym a czasem, w ktorym cziowiek spetnia swoje powinnosci. Stad pojawia sie
trudno$¢ metodologiczna kategoryzacji, definicji 1 przedmiotu badan zwiazanych z
praktyczna analiza czasu wolnego. Czas pracy i wypoczynku staje sie coraz bardziej
ptynny, a naukowcy traktuja dzisiejsze spoteczenstwo jako spoteczenstwo wiedzy i
informacji lub jako spoteczenstwo czasu wolnego. W dokumentach UNESCO (zgodnie z
definicja J. Dumazediera) okreslono czas wolny jako: ,,zajecia, ktorym jednostka moze si¢
oddawac¢ z wiasnej checi badz dla odpoczynku, rozrywki, rozwoju swych wiadomosci lub
swego ksztatcenia (bezinteresownego), swego dobrowolnego udziatu w zyciu spotecznym,
po uwolnieniu si¢ z obowiazkdéw zawodowych, rodzinnych, spotecznych™. Najkrétsza
definicje przedstawit J. Picta, ktéry czas wolny definiuje ,,jako czas bez obowiazkow
przeznaczony na zajecia dowolne”. Coraz czesciej mowi si¢ o zachowaniach
wolnoczasowych w pracy, natomiast w czasie wolnym nasza uwage absorbuje praca.
Popularne powiedzenia B. Franklina - ,,czas to pieniadz" - jest charakterystyczne dla
kultury europejskiej, w ktorej cztowiek czesto przechodzit od etosu czasu wolnego do
etosu pracy. Najwieksi greccy filozofowie (Sokrates, Platon, Arystoteles) w aksjologii
czasu wolnego zgodni sa w pojmowaniu roli aktywnosci i kontemplacji duchowej w czasie
wolnym, natomiast rdznia sie w okresleniu roli zabawy i rekreacji fizycznej. Zaréwno w
rekreacji duchowej, jak i fizycznej wskazane sa aktywne formy spedzania czasu wolnego.

Styl spedzania czasu wolnego w dzisiejszych czasach mozna traktowac jako wyroznik
stylu zycia, ktory jest regulowany przez uwarunkowania spoteczne. Kreowana dzisiaj
»ekologia" czasu pracy i czasu rekreacji, weekendowy rytm pracy i wypoczynku to
gléwny element popkultury czasu wolnego (wypiera on tradycyjny czas wolny typu
sacrum). Styl zycia mozna interpretowac¢ jako jedna z form konsumowania czasu wolnego,
jako afirmacje stylu bycia w spoteczenstwie, wzory zachowan powstate w procesie
socjalizacji (zwiazane z wypoczynkiem, rekreacja, turystyka sportem, dbatoscia o zdro-
wie) lub jako osobisty i spoteczny przekaz wartosci. Styl zycia, okreslony gtownie dla
grupy spotecznej, wymusza na cztonkach tej grupy powielanie specyficznych zachowan i
wzorcOw i stawia cztowieka przed dylematem: czas wolny to rados¢ zycia, czy ,,wyzycie
sie"? Koniecznos¢ powielania stylowych, proponowanych przez spoteczenstwo wzorow
spedzania czasu wolnego powoduje, ze cztowiek staje si¢ ich niewolnikiem i zaktadnikiem
wiasnego stylu zycia. W dzisiejszym spoteczenstwie konsumpcyjnym czas wolny jako
przedmiot konsumpcji staje si¢ elementem wymiany. Wigkszos$¢ ludzi swoj czas wolny
spedza na przegladaniu kolorowych magazynow lub ogladaniu modnych programow
telewizyjnych. Pojawito si¢ nowe zjawisko zwiazane z ekonomia czasu wolnego,
okreslane mianem presumpcji. Jest to potaczenie konsumpcji z produkcja i oznacza
degradacje pracy i wypoczynku. Przyktadem moze by¢é zabawa w cyberprzestrzeni
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(robienie amatorskich filmow) i umieszczanie ich w sieci lub przekazanie do sprzedazy
mediom (e-praca). Zaciera si¢ granica miedzy dziatalnoscia amatorska a profesjonalna
(migdzy czasem wolnym a czasem pracy). Trwate wzory zycia spoteczno--kulturalnego
zacieraja si¢ pod wptywem kultury upowszechnianej przez techniczne srodki masowego
przekazu oraz przez przypadkowe wptywy roznych form zycia zbiorowego.

Wielkiego znaczenia nabiera wychowanie ludzi, szczegllnie dzieci i mio-
dziezy, do racjonalnego wykorzystania czasu wolnego 1 uswiadomienie so-
bie jego roli w zyciu czlowieka. Konsumpcyjne podejscie do czasu wolnego
wymusza koniecznos¢ podejmowania dodatkowej pracy w celu podniesie-
nia standardu tego czasu, a ktérego w efekcie jest coraz mniej. Powstaja specjalistyczne
instytucje, ktére zajmuja Sie¢ organizacja czasu wolnego i wyznaczaja wzorce jego
spedzania. Powstajace zjawisko ekonomii dobrobytu, zwiazane z miejscem pracy i
miejscem czasu wolnego, w efekcie prowadzi do zubozenia form jego spedzania. W ujeciu
pedagogicznym proces percepcji czasu wolnego nazywa sie¢ wychowaniem do czasu
wolnego

Percepcja czasu wolnego zmienia si¢ wraz z emocjami cztowieka, jego sposobem od-
czuwania radosci, wolnosci, pigkna czy szczescia.

Zmiany pozytywne w psychice cztowieka, przezycia wolnoczasowe wywotane podjeta
aktywnoscia w czasie wolnym moga by¢ zwiazane ze specyfika tej aktywnosci (moga by¢
zwiazane z oraktvkami religijnymi, wolontariatem, zyciem rodzinnym czy spotecznym,
dziatalnoscia sportowa, spoleczna, hobbystyczna) i zapewniaja regularne dtugoczasowe
zadowolenie z zycia.

Analiza czasu wolnego to pytanie o sposob jego przezywania: podmiotowo czy jako przedmiot
jego ,.spedzania”; czy spedzanie czasu po pracy (a takze w pracy) zastapimy jego
»przezywaniem'?

Zachowania wolnoczasowe stanowia nieodtaczny element egzystencji cztowieka. \Wczesne
zachowania wolnoczasowe ksztattowaty si¢ juz w okresie prehistorycznym i ewoluowaty wraz z
rozwojem struktur i form spotecznosci pierwotnej. Miaty charakter utylitarny (myslistwo, uprawa
ziemi) lub kulturowy (taniec, plasy, $piew). Powstajace w naturalny sposéb instytucje wychowania
tworzyly okreslony system $wiadomych zamierzen otoczenia dorostego, ktory stuzyt
przygotowaniu dorastajacego pokolenia do zycia w grupie. Przemiany ustrojowe w Polsce po 1989
roku wywotaty zmiany wzorcow wolnoczasowych Polakow, przyblizajac je do wzorcow
wysokorozwinigtych krajow Europy i $wiata. Cecha wspolczesnego zycia cziowieka jest
ograniczenie jego aktywnosci ruchowej, co niesie za soba wiele niepozadanych konsekwencji
zdrowotnych i spotecznych. Wspotczesna teoria efektywnego wypoczynku po pracy zaklada
potrzebe wszechstronnej dziatalnosci ruchowej cztowieka, ktdry, majac wiecej czasu wolnego,
bedzie prowadzit aktywny styl zycia. Elastyczny czas pracy umozliwi podejmowanie
zréznicowanych form urlopu, a takze wybdr atrakcyjnego, zdrowego i aktywnego trybu zycia.
Wozorce zachowan wolnoczasowych beda ksztattowane spontanicznie (indywidualnie), ale takze w
sposob konsumpcyjny. Aktywnos¢ rekreacyjna i turystyczna bedzie traktowana jako sposob na
zycie, samorealizacje i rozwoj duchowy.

Czesé |
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Wychowanie do czasu wolnego

Joanna Angiel
(dr hab. Uniwersytet Warszawski)

Tworzenie wigzi z miejscem jako przeciwdzialanie procesowi zanikania tozsamosci
lokalnej i regionalnej

Wprowadzenie

...Materialem do napisania niniejszego rozdziatu stat si¢ dialog miedzypokoleniowy ze
studentami Wydziatu Geografii Uniwersytetu Warszawskiego (kierunkéw: geografia i gospodarka
przestrzenna) na temat wigzi cztowieka z miejscem jego zycia. Wytonilismy z niego zaréwno
podobienstwa w drodze poznawania i wartosciowania miejsc, jak i rysujace si¢ roznice. W wyniku
réznorodnosci percepcji zrodzity sie dalsze plany badawcze ukierunkowane na gtebsze poznanie
relacji studentdw z miejscami ich zycia. Wyniki badan wskazuja na potrzebe podejmowania
edukacji skierowanej na uswiadamianie roli tozsamosci cztowieka i tozsamosci miejsc. Te ostatnie
Sa 1 przestrzenna, bezpieczna kanwa, i wartoscia niepozwalajaca zagubi¢ sie mentalnie w
globalizujacym si¢ swiecie...

Przestrzen i miejsce jako pole i kategorie badawcze

...Dla geografa przestrzen w rozumieniu fizycznym i spotecznym stanowi podstawowa kategorie
badawcza. W ujeciach badawczych nasyconych geografia humanistyczna zarGwno przestrzen, jak i
miejsce Sa priorytetowymi zagadnieniami odnoszacymi Si¢ do zycia oraz codziennego |
odswigtnego funkcjonowania cztowieka. Relacje migdzy cztowiekiem, przestrzenia i miejscem sa
poddawane badaniom: w geografii humanistycznej z zastosowaniem metod jakosciowych, w
geografii spotecznej, w tym w geografii percepcji - takze metod ilosciowych. Ich wyniki stanowia
istotna wskazowke dla refleksyjnych dydaktykow geografii i nauczycieli, ktorym bliska jest
edukacja regionalna, krajoznawcza, patriotyczna mtodego pokolenia. Sa one przestaniem aplika-
cyjnym - potrzeby tworzenia lub/i umacniania wiezi cztowieka z miejscem prowadzacym do
uswiadamiania tozsamosci miejsc. Oprocz geografow tymi kategoriami badawczymi zajmuja sie
réwniez socjologowie, psychologowie srodowiskowi, a takze pedagodzy, w tym - spoleczni...
...Dla geografa humanistycznego miejsce nie jest wylacznie elementem srodowiska
geograficznego czy tez punktem o danych wspotrzednych geograficznych. Jest natomiast obrazem
zywej 1 ustawicznej interakcji cztowiek - srodowisko geograficzne. Takze - wynikiem ztozonego
procesu percepcji miejsca, efektem tworzenia jego wyobrazen, nadawania mu znaczen, oceniania
oraz wartosciowania dokonywanych przez rozmaite filtry (indywidualne i spoteczno-kulturowe). ..

Czlowiek jako odkryweca, uzytkownik i twdrca przestrzeni spolecznej

...W europejskim kregu kulturowym przestrzen jest znakiem wolnosci cztowieka. Swoja
otwartoscia kusi go i zaprasza do poznania, zacheca do dziatan, przedsiewzigé. Ale tez ostrzega:
moge by¢ zagrozeniem, niewiele o mnie jeszcze wiesz, nie znasz moich drog, ani fizyczno-
geograficznych, ani mentalno--kulturowych kodow-znakéw, ktore sa informatorami, jak sie
porusza¢ w mym obrebie, jak zy¢ i przetwarza¢ mnie w przestrzen spoteczna. Czynnikami wa-
runkujacymi wspottworzenie przestrzeni spotecznej sa: stan srodowiska naturalnego, rozwoj
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techniki i technologii, stosunki panowania - podlegtosci, systemy wartosci, kategorie kulturowe,
ktore sa podstawa modelu swiata ...

Badania sondazowe, ich wyniki oraz wnioski

...Podjete badania sondazowe miaty na celu poznanie opinii studentow na temat miejsc ich zycia,
nawiazywania z nimi relacji oraz poznanie wiedzy na temat sposobOw ugruntowania takich
zwiazkow, a takze przyczyn ich zanikania. Przeprowadzono je w grupie 98 studentow Il roku na
Wydziale Geografii i Studiow Regionalnych. Byli to studenci (kierunku geografia), ktorzy
uczeszcezali na zajecia przygotowujace ich do zawodu nauczycielskiego (potencjalni nauczyciele)
lub studenci kierunku gospodarka przestrzenna (potencjalni planisci). Kwestionariusz ankiety
skiadat si¢ z 8 pytan otwartych i 8 zamknigtych. Istniata mozliwos¢ odpowiedzi na nie podczas
zaje¢ lub w domu, w tym wystania ich e-mailem...

...Pierwsze pytanie dotyczyto rodzicow respondentow i kwestii, czy maja oni takie miejsca zycia,
ktore okreslaja jako swoje. Wiekszos¢ studentow stwierdzita, ze ich rodzice je posiadaja (80%),
17% respondentow byto zdania, ze takie miejsca nie istnieja w zyciu rodzicow, a 3% nie wiedziato
nic na ten temat. Jest to wazne zagadnienie, bowiem rodzice stanowia na ogét dla dzieci
Swiadectwo, sa przykladem postaw, wyrazicielami pozytywnego stosunku do miejsca zycia,
uczacymi dzieci odpowiedzialnosci za nie. Sa tymi, od ktorych przejmuje si¢ zazwyczaj system
wartosci. Na kolejne pytanie - czy jest takie miejsce na Ziemi, ktore mozesz okresli¢ jako swoje -
77% respondentow udzielito twierdzacej odpowiedzi, pozostali stwierdzili, ze nie maja takiego
miejsca. Dla 95% badanych studentéw kwestia tozsamosci lokalnej, regionalnej i narodowej jest
wazna. Ich zdania na temat - czy w obecnych czasach celowe jest, tworzenie i dbanie 0 wigzi
cztowieka z miejscem - sa podzielone. Pozytywnie odpowiedzialo na to pytanie 61%
respondentow, negatywnie 28%, jedna osoba uwazala, ze ,nie kazdy musi by¢ zwiazany z
konkretnym miejscem na Ziemi, ale taki zwiazek moze budowaé glebsze relacje cztowieka ze
srodowiskiem, otoczeniem". Pozostali studenci nie udzielili zadnej odpowiedzi. Ci, ktorzy uwazali
takie dziatania za celowe, uzasadniali to w rozmaity sposob. Autorka pogrupowata odpowiedzi w
kategorie i nadata im okreslenia, ktorych uzywali studenci, uzasadniajac swoje zdanie...

... Tworzenie i rozwijanie wigzi cztowieka z miejscem jest wazne, bo dzigki temu:

* jest do czego wracac¢; miejsce sentymentalne; w dobie globalizacji chcemy zachowaé swoja
przynaleznos¢ i odrebnosc; cztowiek czuje, ze jest ,,skads", ze ma miejsce, do ktorego moze
wracac; zawsze jest mito wraca¢ do miejsca, z ktérego ma si¢ dobre wspomnienia; obecnie propa-
guje si¢ wolnos¢ totalna, mobilnos¢, ale cztowiek musi mie¢ jedno takie miejsce, ktore uwaza za
swoj dom, za ktorym teskni, ktdre wspomina;

* przyjetego przez dane spoteczenistnieje miejsce bezpieczne, miejsce spetnienia; ludzie
poszukuja miejsca, gdzie si¢ beda dobrze czuli; warto jest mie¢ miejsce, do ktorego jest sie
przywiazanym; trzeba mie¢ wiasne miejsce na ziemi, gdzie si¢ czujemy bezpieczni; wigz z
miejscem wspomaga poczucie bezpieczenstwa, spetnienia; dobrze jest mie¢ takie miejsce, w
ktorym czujemy sie dobrze w kazdej sytuacji, ktore daje nam poczucie bezpieczenstwa czy tez i
dumy, ze jest nasze;

* rodzi si¢ poczucie odpowiedzialnosci za miejsce; ludzie zwiazani z miejscem pamigtaja 0
nim, dbaja o nie, szanuja je, nie dopuszczaja do jego dewastacji; wiez cztowieka z miejscem rodzi i
wzmacnia poczucie odpowiedzialnosci za nie.
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Ta czes¢ studentdw opisuje miejsce tak, jak jest ono prezentowane w klasycznych, geograficzno-
humanistycznych ujeciach miejsca. Jest to miejsce ,,0swojone”, sentymentalne; stanowi bufor
ochronny, bezpieczny punkt odniesienia w szybko zmieniajacym si¢ Swiecie. Dlatego tez istotne
jest tworzenie i umacnianie relacji z miejscem oraz dbanie o nie...

...Tworzenie i rozwijanie wigzi cztowieka z miejscem nie jest wazne dla okoto 1/3
respondentow. Osoby, ktore miaty takie zdanie, uzasadniaty je w nastepujacy sposob:

* przywiazanie do miejsca jest hamulcem, wazna jest wolnos¢ i mobilnos¢ cztowieka; nie
jest to potrzebne, bo cztowiek musi by¢ wolny i mobilny; fatwiej si¢ zyje, jesli umiemy swobodnie
si¢ przemieszczac, bez bagazu emocjonalnego - moi rodzice w mtodosci duzo podrozowali, ale nie
byli przywiazani do zadnego konkretnego miejsca; dawniej to byt powszechny zabieg, jednak
wspdtczesnie nie powinno to by¢ ,,celowe™ dla wszystkich; jestesmy spoteczenstwem mobilnym,
gdy mamy mozliwos¢ podrézowania, powinnismy to robi¢, poznawaé swiat; przywiazanie do
miejsca moze nas tylko hamowac; nie jest to konieczne dla wszystkich ludzi, kazdy ma inny
charakter;

* przywiazanie do miejsca jest nieistotne wobec priorytetowych zajec
cztowieka; ludzie sa zbyt zajeci, by zauwazaé przestrzen, ktora nas otacza, a tym

bardziej ja rozumiec i z nia si¢ identyfikowac;

+ przywiazanie do miejsca moze by¢ potencjalnym cierpieniem; obecnie

zmieniam miejsce zamieszkania srednio dwa razy w roku i nie mogg si¢ przywiazywac

do miejsca, bo inaczej bedzie sig cierpiec po rozstaniu z miejscem. A po co?...

Stowa kluczowe: przestrzen i miejsce zycia, tozsamos¢ czfowieka, tozsamos¢
miejsca, geografia humanistyczna, edukacja regionalna, edukacja
aksjologiczna

Streszczenie: W rozdziale przedstawiono pojecia miejsca i przestrzeni jako
podstawowe kategorie poznawcze i badawcze w geografii. Rozwazono
zagadnienia tozsamosci czfowieka, z kreowang przez niego tozsamoscig miejsca
oraz nawigzywania zwigzkow czfowieka z miejscem, nadawanie mu przez niego
znaczen. Przedstawiono wyniki badas przeprowadzonych wsrdd studentdéw
geografii Uniwersytetu Warszawskiego dotyczgce: 1) miejsc ich zycia; 2)
Zwigzku z miejscami; 3) potrzeb nawigzywania takich zwigzkéw w
globalizujgcym sie 1 unifikujgcym swiecie. Wyniki badan potwierdzity
zapoczqtkowanie procesu zanikania tozsamosci lokalnej i regionalnej.
Prowadzqg one do konkluzji edukacyjnych: pilnej potrzeby powrotu edukacji
regionalnej 1 edukacji aksjologicznej prowadzonej w ramach zajec¢
akademickich oraz szkolnych. Skuteczng i wyprébowang ich formg sq zajecia
terenowe wspierane zajeciami kameralnymi w ujeciu konstruktywistycznym (z
wykorzystaniem np. metody projektu, esejow, studidw przypadku).

Grzegorz Kiedrowicz
(dr hab. prof. UTH ; Uniwersytet Humanistyczny w Radomiu)
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Wychowanie do czasu wolnego wspolczesnego pedagoga

...Pedagogika czasu wolnego traktowana jako dziat pedagogiki spotecznej stawia
sobie za cel nadrzedny probe wychowania do wiasciwego i godnego spedzania
wolnego czasu. Oddziatywania pedagogiczne najczesciej nakierowane Sa w strong
mitodego pokolenia, oznacza to zwigkszone zainteresowanie wychowawcze w
srodowiskach szkolnych i akademickich. Chodzi w duzej mierze o ksztattowanie
postaw miodziezy, ktore prezentuja w swoim czasie wolnym...

...Ze zrozumiatych wzgleddw wychowanie do czasu wolnego pedagoga jest istotne nie
tylko z uwagi na to, jak bedzie on sam spedzat swoj wolny czas, ale przede wszystkim
Z uwagi na to, ze stanowi punkt odniesienia dla dzieci i mtodziezy, ktora jest mu
powierzona zardwno w szkole, jak i w formie innych zaje¢. Pewnym wskazaniem, jak
to wychowanie bedzie przebiega¢, moze by¢ analiza form spedzania wolnego czasu
przez studentow pedagogiki, czemu poswiecone zostaty badania przeprowadzone przez
autora tego rozdziatu. ..

Czas wolny w ujeciu klasycznym i wspélczesnym

...Czas wolny to pojecie, ktdre funkcjonowato juz w dalekiej przesztosci. Dotyczyto
jednak tylko niewielkiego procentowo fragmentu spotecznosci. Ludzie szlachetnie
urodzeni nie parali si¢ jakakolwiek praca, gdyz byli stworzeni do bardziej ambitnych
zadan albo wrecz mogli oddawac si¢ zwyczajnemu lenistwu. ..

...najwigkszy wplyw na aktywnosé¢ turystyczna uczniow szkot ponadgimnazjalnych
maja ich rodziny, preferowany styl zycia, potrzeby i motywacje mtodziezy. Istotnym
czynnikiem jest tez sytuacja ekonomiczna rodzin.

Trzeba pamictac, ze czas wolny dzieci i mtodziezy jest dtuzszy niz u ludzi dorostych.
Generalnie jest tez mniej zroznicowany. Do niedawna byt on w duzym stopniu
wykorzystywany do aktywnosci ruchowej. Niestety ostatnio zaczynaja przewazaé
formy bierne, korzystanie z internetu, coraz czesciej rowniez z urzadzen mobilnych, co
oznacza bardzo czesta obecnosé¢ w sieci w réznych miejscach albo wrecz przerywanie
czynnosci ruchowych na rzecz skomunikowania si¢ z kims w sieci. ..

Wspolczesny i przyszly pedagog - proba charakterystyki

...Pedagogika jest w dalszym ciagu jednym z najbardziej popularnych kierunkéw
studidw. Mimo ksztatlcenia na tym kierunku na wszystkich uniwersytetach, w
wigkszosci panstwowych szkdt wyzszych, w wielu uczelniach niepanstwowych, a
takze pomimo perspektywy probleméw ze znalezieniem pracy w dalszym ciagu wielu
absolwentow szkét ponadgimnazjalnych wybiera sie¢ na studia pedagogiczne. Dos¢
duza popularnoscia ciesza si¢ specjalnosci zwiazane z przyszta praca nauczycielska
(zwlaszcza edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna), jak réwniez i te, ktore
niekoniecznie oznaczaja przyszta prace w szkole: pedagogika opiekunczo-
wychowawcza, pedagogika resocjalizacyjna, doradztwo zawodowe, opiekun osoby
starszej...

...Niestety kierunki pedagogiczne zdominowane sa przez kobiety. Mezczyzni
wybieraja ten kierunek studiow niezwykle rzadko. Najczesciej stanowia kilka procent
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studentow. W maju 2014 roku zostaty przeprowadzone badania wsrod studentow I i
Il roku studidw licencjackich pedagogiki  Uniwersytetu  Technologiczno-
Humanistycznego w Radomiu na temat r6znych form spedzania czasu wolnego przez
nich, a takze przez cztonkow ich rodzin w wieku 60+. Ta druga cze¢s¢ badan zostata
wykorzystana w trakcie | Konferencji Gerontologicznej z cyklu Refleksje nad staroscia
,Obiektywny 1 subiektywny wymiar starosci”, ktora miata miejsce w todzi we
wrzesniu 2014 roku. Obecnie skupimy nasza uwage na samych respondentach, tj. stu-
dentach, przysztych pedagogach...

...W badaniach tych wzigto udziat 135 0sob, z czego kobiet byto 133, a mezczyzn
zaledwie 2. Srednia wieku badanych to niespetna 22 lata (21,75). 12 0s6b to studentki
niestacjonarne, a pozostali to studenci pobierajacy nauke w trybie dziennym. Najwiccej
studentow pochodzi z Radomia (55 0sdb) i ze wsi (54), pozostali to mieszkancy
matych miast (21) i jedna osoba z Warszawy; 4 osoby uchylity si¢ od odpowiedzi. ..

Aktywnos¢ ruchowa studentdéw pedagogiki

...Student pedagogiki dos¢ optymistycznie ocenia swoja aktywnos¢ ruchowa. Co
prawda zaledwie 5 0sdb ocenia swdj styl zycia jako bardzo aktywny, ale zdecydowana
wigkszos¢ (103, tj. 76,3%) ocenia go jako dos¢ aktywny. Jest tez istotna grupa (25 oséb
- 18,5%), ktora przyznaje sie, ze nie interesuje ich aktywnos¢ ruchowa i okresla swoj
styl jako pasywny; dwie osoby nie udzielity odpowiedzi.

Na drugie dos¢ podobne pytanie (zainteresowanie sportem, turystyka i innymi formami
aktywnosci ruchowej) odpowiedzi sa nastepujace: 10,3% okresla to zainteresowanie
jako bardzo duze, 68,9% jako umiarkowane, a 13,3% jako mate. Ani jedna osoba nie
zaznaczyla odpowiedzi ,,zadne", a dwie osoby nie udzielity odpowiedzi na to pytanie.
Wida¢ wigc, ze zainteresowanie roznymi formami czynnymi przeklada si¢ na styl
zycia. Tym niemniej autor niniejszego rozdziatu miat okazje niejako zweryfikowac te
odpowiedzi. Czes¢ zaje¢ z przedmiotow pedagogika czasu wolnego i pedagogika
zabawy prowadzone sa w terenie: w lesie, gdzie maja miejsce réznego rodzaju zabawy
I gry sportowo-ruchowe, a takze w miescie, gdzie studenci wystepuja w roli przewodni-
kéw. Obserwacja i ocena ich umiejetnosci ruchowo-sportowych, a takze stan ogolnej
kondycji pozwala przypuszczaé, ze odpowiedzi na wyzej wymienione dwa pytania
zostaty udzielone z duza doza optymizmu co do swojej kondycji ruchowej. Trudno
przyznac sig, ze wigkszos¢ czasu spedzamy biernie i tylko sporadycznie dbamy o swoja
kondycje fizyczna. ..

Sport w zyciu studenta pedagogiki

...Kolejne pytanie ankiety pozwolito odpowiedzie¢, jakimi motywami kieruja si¢
studenci, uprawiajac sport. Wymieniono kilka motywdw, mozna tez byto wymienic
inne przyczyny badZz wybra¢ opcje, ze sportu nie uprawiamy. Nalezato rowniez
okresli¢ wage wyboru (od 1 do 4) dla poszczegblnych motywow. 20 0séb, co stanowi
blisko 15%, nie uprawia sportu w ogdle. Biorac pod uwage calg tabele wynikow,
najwigksza bezwzglednie liczba to 68 osdb. Tylu studentow wybrato odpowiedz ,,dla
zdrowia™ dobrego samopoczucia i tezyzny fizycznej" jako swoje pierwsze wskazanie.
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Oznacza to, ze zdaniem potowy studentdw uprawianie sportu jest bardzo wazne dla ich
zdrowia...

Podsumowanie

...\Wychowanie do czasu wolnego studenta pedagogiki to nie tylko dbatos¢ o jego
zdrowie 1 kondycje psychofizyczna. Przyszty pedagog jako nauczyciel lub
wychowawca jest i bedzie wzorcem dla dzieci i mtodziezy, a takze dla dorostych, z
ktorymi bedzie pracowat. Badania przeprowadzone wsrod studentdw pedagogiki
pokazaly, ze istnieje pozytywne nastawienie do aktywnego trybu zycia i czesé
studentow rzeczywiscie uprawia rozne formy sportowe i turystyczne. Duza jednak
cze$é nie dba o te sfere zycia i dosé biernie spedza swdj czas wolny. Bardzo duzo czasu
poswigcane jest m.in. na korzystanie za pomoca roznych srodkow z sieci... Gdyby sie¢
stala si¢ promotorem zdrowego trybu zycia, w ,realu” mozna by ten proces
zainteresowania internetem wykorzysta¢é do zmiany wizerunku wspoiczesnego
studenta. Proces ten w istocie postepuje, gdyz coraz wigksze jest zainteresowanie
miodziezy szkolnej i studenckiej masowym bieganiem, jazda na rowerze, a takze
wybranym sportom zespotowym, takim jak np. siatkowka.

Stowa kluczowe : wychowanie, czas wolny, przygotowanie wspo/czesnego
pedagoga

Streszczenie: Rozdzial jest prébg zbadania, jak swoj czas wolny spedzajq
studenci pedagogiki. Jest to o tyle Istotne, Ze grupa ta bedzie w przyszfosci
oddziafywac¢ na zachowania wolno-czasowe zaroéwno dzieci i m/odziezy, ale
réwniez dorosfych, ktorymi w pdzniejszej pracy zawodowej bedq sie zajmowali.
Obraz przysztego pedagoga jest dos¢ zroznicowany. Na szczescie dos¢é duza
grupa badanych ma pozytywne odniesienie do zdrowego trybu Zycia i
aktywnos¢é ruchowej. Dobrze by/oby, gdyby propagowanie takiego pozytywnego
sposobu spedzania wolnego czasu odbywafo sie nie tylko na zasadzie dobrego
nasladowania, ale rowniez srodkami, ktore mogq by¢ najbardziej skuteczne, tj.
W sieci.

Czesc 11
Pozaszkolne formy aktywnosci fizycznej

Jerzy Nowocien
(prof. dr hab. Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie)

Andrzej Rygas
(mgr. Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie

Aktywnos¢ fizyczna uczniow pierwszego etapu edukacyjnego
Wstep
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...W 1999 roku rozpoczeta si¢ w Polsce kompleksowa reforma systemu edu-
kacji. Reforma systemu oswiaty i wychowania jest zjawiskiem ciagtym i nigdy
nie staje sie dzietem skonczonym. Zwykle stwarza ramy i inspiracje dla
okreslonego procesu. Podjeta reforma miata na celu dostosowanie edukacji do
wielkiej przemiany ustroju panstwa. W tamtym czasie reformeg edukacji
uczyniono jedna z czterech strategicznych reform panstwowych. Objeta zmiany
organizacyjne, strukturalne, programowe, tresciowe i inne. Od poczatku
wprowadzono wiele istotnych zmian w wychowaniu fizycznym na wszystkich
etapach edukacji. Zapowiadano woéwczas zmiany istoty wychowania fizycz-
nego i szeroko rozumianej aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy.

Autorzy reformy, uznajac wychowanie fizyczne za specyficzny i
wyspecjalizowany dziat wychowania ogélnego, podkreslali, ze nie moze by¢ on
kojarzony wyltacznie z zabiegami o poprawe sprawnosci fizycznej, a tym
bardziej o wyniki sportowe ucznidéw. Ukierunkowano cele wychowania fi-
zycznego na aktywnos¢ fizyczna i kulture zdrowia. Aktywnosc fizyczna od
najmtodszych lat powinna skutecznie prowadzi¢ dzieci do systematycznego
uprawiania sportu na co dzien. Sportu rozumianego jako wszelkie formy
aktywnosci fizyczne;j.

Pomystodawcy reformy edukacyjnej wskazali na koniecznos¢ zmian i
przewartosciowanie akcentow w realizacji zaje¢ szkolnych i pozaszkolnego
wychowania fizycznego. Powinno ono koncentrowaé¢ wysitki na rozbudzaniu
zainteresowan i wzmacnianiu motywacji do systematycznego uczestnictwa w
zajeciach ruchowych, sportach oraz ksztattowaniu pozytywnych postaw wobec
catozyciowej dbatosci o zdrowie. W $wietle tych zatozen rysuja si¢ szczegolne
zadania edukacji wczesnoszkolnej...

Edukacja wczesnoszkolna skierowana na osobe ucznia

...Celem edukacji wczesnoszkolnej jest tworzenie warunkow do tagodnego
przechodzenia uczniow od zabawy do obowiazkéw, przygotowanie ich do
systematycznego uczenia si¢ oraz przyswojenie kompetencji spotecznych.
Autentyczna edukacja, skoncentrowana na dziecku, zrodzita si¢ wraz z
wprowadzeniem do edukacji wczesnoszkolnej koncepcji  ksztalcenia
zintegrowanego. Ksztatcenie zintegrowane sytuuje si¢ w obszarze orientacji
podmiotowej i w catosciowym modelu nauczania. Jest to koncepcja
skoncentrowana faktycznie na rozwdj autonomii dziecka...

...Najwyzsza wartoscia jest w niej zapewnienie wielostronnego rozwoju
dziecka. Rozwdj taki odbywa si¢ przez aktywizacje sfery intelektualnej,
emocjonalnej, fizycznej i duchowej. Rozwdj spostrzegamy zwykle jako zmiany
w osobowosci dziecka zarowno w wymiarze ilosciowym, jak tez jakosciowym.
Rozwoj w szkole rozpoczyna si¢ na pierwszym etapie edukacyjnym (1) i
obejmuje klasy I-l111 szkoty podstawowej. Dla tego etapu edukacyjnego
przewidziano w reformie z 1999 roku ksztatcenie zintegrowane. Jest ono: ,,[...]
tagodnym przejsciem od wychowania przedszkolnego do edukacji prowadzonej

42



w systemie szkolnym. Zajecia edukacyjne prowadzi nauczyciel wedtug
ustalonego przez siebie planu, dostosowujac czas zaje¢ i przerw do potrzeb
rozwojowych uczniow. Nauczyciel powinien uktada¢ zajecia w taki sposéb, aby
zachowa¢ ciagtos¢ nauczania i doskonalenia podstawowych umiejetnosci.
Wskazane jest takie organizowanie procesu dydaktyczno-wychowawczego, aby
w kazdym dniu wystapity zajecia ruchowe, ktorych taczny tygodniowy wymiar
powinien wynosi¢ co najmniej 3 godziny"...

...W tym okresie dzieci przejawiaja wysoka aktywnos$¢ ruchowa; naturalna,
spontaniczna, zwykle autoteliczna. Dlatego wazne sa w tym okresie zorganizowane
formy ruchu, ktore przybiera¢ beda posta¢ dziatan s$wiadomych i celowych,
ukierunkowanych na zdrowie, rozwoj zdolnosci motorycznych, radosé, a w
konsekwencji wdraza¢ do aktywnosci fizycznej. Okres ten jest rowniez wazny z uwagi
na przyswajalnos¢ wzoréw i uznawanie autorytetow. Okres ten sprzyja zapobieganiu
badz usuwaniu ewentualnych deformacji postawy ciata. Zaznacza sie wowczas
intensywny rozw0j fizyczny i psychiczny, a nade wszystko rozwdj procesdéw
poznawczych. W tym okresie rozpoczyna sie rowniez rozwoj uczuc i woli. ..

Dzieci w okresie wczesnoszkolnym cechuje wysoka ruchliwos¢ i zapotrzebowanie na
ruch. Dlatego wazne jest wiasciwe wykorzystanie tego stanu, aby przez dobra
organizacje zaje¢ ruchowych wzmacnia¢ zainteresowania i przygotowa¢ ich do
catozyciowej aktywnosci fizycznej, takze w wieku dojrzatym i pozniejszym.

Rozwdj dziecka w okresie wczesnoszkolnym charakteryzuje sie tzw. mata stabilizacja.
»Dzieci w tym wieku sa szczegdlnie odporne na choroby. Duza aktywnos¢ ruchowa
pozostaje nadal naturalnym  zjawiskiem. Szczegdlnego znaczenia nabieraja
zorganizowane formy dostarczania ruchu, przede wszystkim poprzez lekcje
wychowania fizycznego"...

...W przekonaniu autoréw reformy systemu edukacyjnego: ,,Kazda uczelnia ksztatcaca
na kierunku edukacji wczesnoszkolnej planem swoich studiow gwarantuje wiasciwe
przygotowanie do prowadzenia wszystkich zaje¢ edukacyjnych z matym dzieckiem”.
Praktyka dowodzi jednak zupetnie innych zjawisk. Znana jest powszechnie niechgc
nauczycielek nauczania poczatkowego do zaje¢ ruchowych. Zwiaszcza tych, ktére
wymagaja odpowiedniego przygotowania zardwno ze strony uczniow, jak i
nauczycieli. Dotyczy to przede wszystkim Kkoniecznosci przebierania si¢ w stroj
sportowy oraz ewentualnego demonstrowania ¢wiczen fizycznych. Wiedza o tym
rowniez autorzy reformy, dlatego sugeruja, aby ,,z uwagi na specyfike tych zaje¢ w
wielu szkotach przyjeto wiec zasade, ze zajecia ruchowe prowadzi specjalista
wychowania fizycznego". Decyzje o tym podejmuje dyrektor szkoly sprawujacy
bezposredni nadzor pedagogiczny nad nauczycielami w szkole. Program zaje¢
ruchowych, opracowany wspolnie przez nauczyciela nauczania poczatkowego i
nauczyciela wychowania fizycznego -uwzgledniajacy specyfike pracy z matym
dzieckiem, powinien wszechstronnie przygotowaé¢ ucznia do kolejnego etapu
edukacyjnego...

...Wyniki kontroli wychowania fizycznego i sportu w szkotach publicznych
wykazaty wiele niepokojacych zjawisk zaréwno w szkotach na | etapie ksztat-
cenia, jak tez w uczelniach wyzszych przygotowujacych nauczycieli do pracy w
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szkole. We wszystkich szkotach wyzszych nie uwzgledniono w programach
ksztatcenia oraz w programach praktyk pedagogicznych przygotowania do
prowadzenia zaje¢ w klasach I-111 szkoty podstawowej. Ponad 1/4 studentow
(27%) ankietowanych przez NIK w trakcie kontroli szkot wyzszych okreslita
jako nieodpowiednie swoje przygotowanie przez uczelnie do prowadzenia zaj¢é
ruchowych w klasach I-11l szkoly podstawowej, a 41% ankietowanych
stwierdzito, ze nie prowadzi w ramach praktyk studenckich w szkotach pod-
stawowych zaje¢ ruchowych z dzie¢mi na | etapie edukacyjnym. Przedstawione
wyzej wyniki 1 refleksje potwierdzaja potrzebe i koniecznos¢ poznania form
aktywnosci fizycznej ucznidw pierwszego etapu edukacyjnego...

Metoda i material badan

...Celem badan, ktérych wyniki zostaly zaprezentowane w niniejszym roz-
dziale, byto poznanie opinii nauczycieli i kandydatow na nauczycieli na temat
przygotowania ich do kierowania procesem wychowania na pierwszym etapie
edukacyjnym w Kkaliskich szkotach podstawowych. Celem byto réwniez
poznanie form aktywnosci fizycznej uczniow klas I-11l, a takze miejsc
przeznaczonych na aktywnos¢ fizyczna. Badano takze stosunek nauczycieli do
wychowania fizycznego w ramach ksztatcenia zintegrowanego. W przypadku
studentow do oceny wychowania fizycznego w szkotach zastosowano metode
retrospektywna, studenci oceniali szkoty, w ktorych odbywali praktyki peda-
gogiczne. Ocene kompetencji nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej przepro-
wadzili rowniez dyrektorzy szkot...

Omowienie wynikow badan

Samoocena przygotowania badanych do prowadzenia zaje¢ wychowania
fizycznego w szkole

...W ocenie poziomu przygotowania przez uczelnie do prowadzenia zajec
wychowania fizycznego na | etapie edukacji prawie potowa nauczycieli
(47,3%) i zdecydowana wigkszos¢ studentow (83,3%) negatywnie
wypowiedziala si¢ na ten temat. Wyjasniajac swoje odpowiedzi, nauczyciele
stwierdzali, iz zbyt duzy akcent potozono na zajecia teoretyczne na niekorzysc¢
praktyki (36,5%), a niektorzy z nich uwazaja (2%), ze studia oferuja jedynie
podstawowa i 0golna wiedze w tym zakresie. Podobne zdanie na ten temat
wyrazaja studenci (26,6%). Zdecydowana wigkszos¢ z nich (57,2%) nie podata
uzasadnienia swej wypowiedzi. Analiza porownawcza uzyskanych wynikow
odpowiedzi wykazata istotne réznice w tym zakresie (chi’ = 68,606; p < 0,001).
Zdanie twierdzace istotnie czesciej wyrazali nauczyciele niz studenci (52,7% vs
16,2%).

Respondenci, oceniajac sie pod katem utrwalenia wiedzy z réznych obszaréw
tematycznych, specyficznych dla szkolnej kultury fizycznej (m.in. anatomii,
fizjologii, dydaktyki, metodyki wychowania fizycznego, pedagogiki
wczesnoszkolnej), wykazali duze zréznicowanie. W zakresie kazdego z
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obszarow tematycznych réznice okazaty sie istotne statystycznie (p < 0,001).
Studenci istotnie lepiej oceniali si¢ pod wzgledem znajomosci anatomii,
psychologii fizjologii, medycyny szkolnej i metodyki (p < 0,001).

Respondenci  udzielili informacji dotyczacej mozliwosci prowadzenia lekcji
wychowania fizycznego w czasie odbywania praktyki pedagogicznej w szkole. W
grupie nauczycieli odpowiedzi twierdzacej udzielita nieco ponad 1/3 z nich (35,8%),
pozostali odpowiedzieli przeczaco. W uzasadnieniu wypowiedzi negatywnej niektérzy
(30,4%) przyznali si¢ do braku zaangazowania w tym kierunku, czes¢ z nich (20,3%)
stwierdzita, ze taka byta decyzja nauczyciela, pozostali (13,5%) stwierdzili, ze lekcje
sprowadzaly si¢ do pilnowania dzieci. Odmienne zdanie wyrazili studenci, w
wigkszosci  (77,6%) potwierdzili prowadzenie takiej lekcji. Pozostali (22,4%)
stwierdzili, iz nie mieli takiej okazji, poniewaz tak zadecydowat nauczyciel (11,4%) lub
ze nie prowadzono typowej lekcji wychowania fizycznego. Poréwnanie obu grup w
tym zakresie wykazato istotna statystycznie roznice (chi = 75,792; p < 0,001)...

...W zakresie podejmowania dzialan mogacych zdaniem badanych pozytywnie
wptyna¢ na jakos¢ prowadzenia lekcji wychowania fizycznego nauczyciele najlepsze
korzysci upatruja przede wszystkim w zmianie sposobu postrzegania przedmiotu
nauczania, systematycznej wspoétpracy ze specjalistami wychowania fizycznego oraz
prowadzenia lekcji w obiektach sportowo-rekreacyjnych. Zdaniem studentow
najwigksze korzysci w tym zakresie przyniostoby uczestnictwo nauczycieli
wczesnoszkolnych w lekcjach kolezenskich i otwartych, traktowanie tych lekcji
na rowni z innymi przedmiotami, a takze scista wspotpraca ze specjalistami
tego przedmiotu...

W kwestii powierzenia prowadzenia lekcji wychowania fizycznego tylko
specjalistom AWF nauczyciele wczesnoszkolni udzielili niemalze jednomysinie
odpowiedzi przeczacej (94,6%). Niewielu sposrod nich (5,4%) udzielito
aprobaty wobec takiego zamiaru. Dla znakomitej wickszosci badanych wyra-
zajacych sprzeciw uzasadnieniem byto stwierdzenie, ze nie ma takiej potrzeby,
natomiast popierajacy ten pomyst twierdzili, ze specjalisci wychowania
fizycznego posiadaja znacznie wyzsze kwalifikacje (4,1%) i wicksza wiedze
merytoryczna (1,3%). Inny rozktad odpowiedzi zaznaczy? si¢ wsrod studentow
akceptujacych taki pomyst (43,2%) oraz sprzeciwiajacych si¢ takiemu
rozwiagzaniu (56,8%). Analiza statystyczna potwierdza istotnag roznice w od-
powiedziach respondentéw (chi® = 66,787; p < 0,001).

...Wychowanie fizyczne jest procesem trwajacym przez cate zycie. Istota tego
procesu jest dazenie do zapewnienia wielostronnego, pelnego rozwoju 0so-
bowosci wychowanka. Efekt dojrzatej osobowosci uwarunkowany jest troska o
zdrowie i sprawnos¢ fizyczna, w tym o stan ciata jako zdrowia. U dzieci
wychowanie fizyczne obejmuje najpierw zabawe, potem wspo6tzawodnictwo sportowe.
U podstaw szkolnego wychowania fizycznego znajduje si¢ aktywnos¢ fizyczna,
zarowno ta zorganizowana przez nauczyciela w ramach lekcji, jak i ta spontaniczna,
podejmowana przez uczniow z wiasnej inicjatywy.
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Zorganizowane przez nauczycieli pierwszego etapu edukacyjnego formy aktywnosci
fizycznej w sali gimnastycznej wystapito mniej niz w 50% przypadkow. W co
czwartym przypadku (27,7%) prowadzenie zaje¢ w sali odbyto si¢ jeden raz, a
dwukrotnie w 19,6% przypadkow. W skali tygodnia ponad potowe zaje¢ (52,7%)
prowadzono poza sala gimnastyczna. Srednio w ciagu tygodnia ¢wiczono na sali
gimnastycznej niewiele czesciej niz raz dziennie (1,17 + 1,41). Uczestniczacy w
zajeciach sprawnosciowych uczniowie w ciagu dnia zmieniali strdj na sportowy raz
strdj dwukrotnie (20,7%), a najrzadziej trzykrotnie (7,6%). Najczesciej
wykorzystywanym przyborem byly pitki (70,3%), rzadziej uzywano taweczek i
woreczkéw (po 19,0%), lin, lasek, materacow (po 17,0%). Dla %/ uczniéw (66,3%) raz
w ciagu dnia ¢wiczenia sprawnosci fizycznej byty prowadzone w izbie lekcyjnej, a
dwa razy podczas 77 obserwacji, stanowi to 24% w skali ogGtu. Srednia czestotliwosé
organizowania ¢wiczen ruchowych w klasie wynosi 1,15 + 0,56. W tygodniu $rednia
liczba ¢wiczen w izbie lekcyjnej w ciagu dnia wynosita 2,65 + 1,23 razy. Zmiany stroju
z tego powodu dokonano podczas 38,0% obserwacji, w pozostatych przypadkach
(52,7%) nie zmieniano stroju. W skali tygodnia najczesciej strdj zmieniano dwukrotnie
(35%), jednokrotnie (28,7%) lub trzykrotnie (17,3%). Srednio nastgpowato to 1,51 +
0,99 razy w tygodniu. Podczas prowadzenia zaje¢ najczesciej postugiwano sic
szarfami, laskami i woreczkami (po 43,0 %). W pojedynczych przypadkach byty to
skakanki, taweczki pitki (po 0,3%).

Miejscem czesto wykorzystywanym do prowadzenia ¢wiczen fizycznych byt korytarz
szkolny. Raz dziennie organizowano tam rdézne formy aktywnosci fizycznej w
przypadku 74%. Tygodniowo na korytarzu szkolnym ¢wiczono do trzech razy.
Najczesciej byto to dwa razy (35,7%) lub trzy razy (27,6%). Srednio zajecia takie
odbywaty sie 1,65 + 1,14 w tygodniu. Zmiany stroju w tym czasie miaty miejsce raz
dziennie (33,0%) badz w ogdle (41,0%). Srednio zmiang stroju na sportowy
dokonywato 0,57 + 0,50 w ciagu dnia do ¢wiczen na korytarzu.

Ponad potowa nauczycieli prowadzacych zajecia na korytarzu (53,3,%) nie
wykorzystuje do ¢wiczen zadnego sprzetu i przyboréw dydaktycznych. Pozostali
(46,7%) najczescie) korzystali z pitek, rzadziej szarf, woreczkéw i skaka-nek (po
27,0%), taweczek i lasek gimnastycznych (po 19,7%)...

...Miejscem najczesciej wykorzystywanym do prowadzenia zaje¢ ruchowych byto
boisko szkolne. Raz dziennie prowadzono tam 96,0% lekcji wychowa
fizycznego....rzadziej czyniono to w sali sportowej i na korytarzu szkolnym.
Mozna stwierdzi¢, ze zmiana stroju nie jest zaliczana przez nauczycieli i
ucznidw do podstawowych czynnosci warunkujacych uczestnictwo w lekcji
wychowania fizycznego. W zaleznosci od miejsca aktywnosci fizycznej
prowadzacy podnosili intensywnos¢ i atrakcyjnos¢ zajeé, korzystajac z
przyborow i sprzetu sportowego. W tygodniu taczny czas przeznaczony na
¢wiczenia wynosit od 100 do 600 minut. Najczesciej dotyczyto to przedziatu
czasu miedzy 175-300 minut i 25-600 minut.W czasie lekcji nauczyciele
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przekazywali wychowankom informacje zwigzane ze zdrowiem i
bezpieczenstwem. Priorytetem w przekazie nauczyciele uczynili zasady
bezpieczenstwa zwigzane szczegoélnie z przebywaniem na terenie szkoty, w tym
gtéwnie na zajeciach wychowania fizycznego. Zwracano uwage na potrzebe
utrzymywania prawidtowej postawy ciata. Rzadko poruszano kwesti¢ radzenia
sobie ze stresem oraz wplywem systematycznej aktywnosci fizycznej na
prawidtowy rozwoj organizmu.

Ogolnie, na podstawie przeprowadzonych badan, mozna wysnué¢ nastepujace
whnioski:

1.Uczelnie ksztatcace przysztych specjalistow edukacji wczesnoszkolnej nie za-
pewniaja im odpowiedniego poziomu kwalifikacji w zakresie wychowania
fizycznego. Przedmiot metodyka wychowania fizycznego i zajecia praktyczne
realizowane sa W  niewystarczajacym  wymiarze godzin.  Stabo
wykwalifikowana kadra wykladowcow wpltywa niekorzystnie na poziom
kompetencji przysztych nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej w procesie
wychowania fizycznego w szkole.

2.Niski poziom wiedzy teoretycznej nauczycieli i studentow w zakresie
wychowania fizycznego sprawia, ze zajecia tego typu zajmuja niska pozycje w
hierarchii szkolnej.

3.Badani wykazuja niewielkie zainteresowanie podnoszeniem wilasnych
kwalifikacji w obszarze wychowania fizycznego, ktore w systemie
zintegrowanego wychowania i ksztalcenia nowoczesnego ma do odegrania
wazna role w spoteczenstwie wiedzy i spoleczenstwie zmiany jako edukacji
jutra...

Stlowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, pedagogika wczesnoszkolna, wychowanie
fizyczne na | etapie edukacyjnym

Streszczenie: Edukacja wczesnoszkolna to proces dydaktyczno-wychowawczy
trwajqcy w szkolnictwie polskim 3 lata, obejmujqcy dzieci od 7 do 70 lat. Jest
szczegolnie waznym etapem nauki szkolnej. Jego wyjgtkowosé zwigzana jest z
rozwojem psychomotorycznym dziecka. Edukacje wczesnoszkolna mozna uznaé
za fundament, na ktorym opiera sie¢ cafe dalsze ksztafcenie i wychowanie
dziecka. Jej efekty ujawniajg sie pOzniej, dlatego wazne jest, aby przebieg
ksztafcenia dzieci w tym wieku by/ prawid/owo organizowany. Rola
wspbiczesnej szkoldy, poza wyposazeniem ucznia W wiedze, umiejetnosci i
kompetencje, powinna dope/niac¢ sie w wychowywaniu najmfodszego pokolenia
do uczestnictwa w kulturze, w tym takze kulturze fizyczng. Edukacja fizyczna i
aktywnos¢ fizyczna na | etapie nauczania ma szczegodlne znaczenie dla rozwoju
dziecka i jego wfasciwego przygotowania do uczestnictwa w kulturze fizycznej.
Giownym zadaniem wychowania fizycznego dla najmfodszych uczniow jest
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dqzenie do zaspokojenia potrzeby znacznego gfodu ruchu dziecka. Odpowiedni
poziom aktywnosci fizycznej w dziecinstwie i pozytywne doswiadczenia z nig
ZWiqzane stwarzajq Sszanse na ich cafozyciowq praktyke w tym zakresie i
swiadomg dbafos¢ o zdrowie. Zadania narzucane przez szkole znacznie
ograniczajg naturalng ruchliwos¢ dziecka, co negatywnie wp/ywa na
sprawnos¢ i rozwdj motorycznoia wsrod dzieci. Chegce efektywnie zapobiegac
tym negatywnym skutkom, nalezy zapewni¢ dziecku odpowiednie warunki w
zakresie zaspokojenia jego naturalnych potrzeb ruchowych. Aby temu sprostac,
jednym z wymogow jest odpowiednio przygotowana kadra nauczycieli
wczesnoszkolnych, zaréwno pod wzgledem teoretycznym, jak i praktycznym.

Eugeniusz Kamedula
(dr hab. ; Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu)

Zajecia pozaszkolne w praktyce edukacyjnej

...Najogolniej poprzez edukacje rozumie si¢ roznorodnos¢ dziatan
podejmowanych przez osoby oraz instytucje w celu przygotowania nowego
pokolenia do zycia i funkcjonowania w srodowisku dorostych. Dziatania te
obejmuja procesy wychowania oraz ksztatcenia rozumianego jako zdobywanie
wiedzy oraz umiejetnosci. Poczatkowo procesy edukacyjne przebiegaja w
srodowisku rodzinnym i réwiesniczym, a potem zadania te sa wspomagane
przez powotane do tego instytucje wspotuczestniczace zarowno w wychowaniu,
jak 1 w ksztatceniu. Historycznie rzecz t¢ ujmujac, mozna powiedzie¢, ze
pierwsza instytucja edukacyjna byto wtajemniczenie, a pdzniej te role przejety
szkoty. Juz w starozytnosci funkcjonowaty szkoty, ktore realizowaty cele i
wartosci edukacyjne obowiazujace w danych spoteczenstwach, posiadaty swoja
struktur¢ organizacyjna, programy Kksztatcenia i1 wychowania, jak i
charakterystyczne dla tego okresu formy i metody ich realizacji. Z czasem
pojawila si¢ tez infrastruktura szkolna skladajaca si¢ z pomieszczen do
odbywania zaje¢ teoretycznych, jak 1 specjalnie wydzielone miejsca do
roznorodnych zaje¢ praktycznych. W starozytnej Grecji duzy nacisk ktadziono
nie tylko na wychowanie umystowe, ale i fizyczne, stad tez do dzisiaj
zachowaly si¢ stadiony, gdzie mtodziez mogta uprawia¢ roznorodne dyscypliny
sportowe, przygotowujac si¢ do olimpiad. Wiasnie uczestnictwo w olimpiadach
mozna bytoby uzna¢ za forme zaje¢ odbywajacych sig poza szkots...

...0d wielu stuleci z odpowiednimi zmianami funkcjonuje model szkoty, w
ktorym uczniowie podzieleni na klasy szkolne realizuja tresci ksztatcenia w
ramach przedmiotow nauczania lub zaje¢ zintegrowanych w odpowiednich
ramach czasowych (okoto 20-30 godzin tygodniowo). Poza zajeciami obo-
wiazkowymi szkoty lub tez inne instytucje czy organizacje moga oferowac
uczniom roznorodne formy zaje¢, ktére moga odbywac sie na terenie lub poza
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nia. W realizacji procesu ksztatcenia nalezy przestrzega¢ odpowiednich zasad, nalezy
stosowa¢ skuteczne metody, srodki dydaktyczne oraz wybiera¢ wiasciwe formy
organizacji pracy dydaktyczno-wychowawczej...

Zajecia pozaszkolne jako jedna z form organizacyjnych ksztalcenia

...Jednym z dziatdbw dydaktyki ogolnej sa formy organizacyjne ksztatcenia. W
zasadzie w podrecznikach dydaktyki brak precyzyjnej definicji tego terminu. Cz.
Kupisiewicz w swym podreczniku twierdzi, ze formy ,,[...] przesadzajac o stronie
organizacyjnej pracy dydaktycznej, wskazuja, jak organizowac te prace stosownie do
tego, kto, gdzie, kiedy oraz w jakim celu ma by¢ ksztatcony”. W innych
podrecznikach dydaktyki na ogot ich autorzy powotuja si¢ na wyzej wymieniona
definicje. Przyjmujac powyzsze kryteria, Cz. Kupisiewicz proponuje uwzglednié: 1)
liczbe ucznidw uczestniczacych w tym procesie -formy jednostkowe i zbiorowe pracy
uczniow; 2) miejsce uczenia si¢ - zajecia szkolne i pozaszkolne; 3) czas trwania zaje¢
dydaktycznych - zajecia lekcyjne i pozalekcyjne. Fr. Bereznicki uwaza, ze ten podziat
nie uwzglednia rozroznienia miedzy nauczaniem a uczeniem sie. Moim zdaniem
zamieszczony przez tego autora schemat podziatu form organizacyjnych ksztatcenia
tez ma pewna wade. Uwzglednia dalszy podziat na zajecia szkolne, 1 tuta
wyodrebniono zajecia lekcyjne (edukacyjne, klasowo-lekcyjne), oraz pozalekcyjne
(zajecia wyrdwnawcze, kola zainteresowan, zajecia swietlicowe). Formy pracy pozasz-
kolnej to praca domowa, wycieczka, zajecia w domach kultury itp. Wymienieni
wczesniej dydaktycy nie dostrzegaja, ze ich podziat na wymienione formy zaje¢
pozalekcyjnych i pozaszkolnych nie jest precyzyjny. Moga przeciez by¢ organizowane
zajecia poza szkota, ktore beda miaty forme indywidualna, zbiorowa lub grupowsa.
Zajecia poza terenem szkoty moga tez realizowa¢ cele lekcyjne. Jako przyktad mozna
poda¢ wycieczke do muzeum H. Sienkiewicza, ktora pozwoli zrealizowac
przewidziane tematyka lekcyjna zaznajomienie z biografia pisarza oraz jego
tworczoscia, eksponowana W interesujacy sposob w salach muzeum. Byitby to przyktad
zaje¢ edukacyjnych, ale przeprowadzonych poza terenem szkoty. Efekty pracy
domowe] moga tez by¢ doskonale wykorzystane w zajeciach edukacyjnych
realizowanych w klasie szkolnej. Kota zainteresowan prowadzone na terenie szkoty
moga rozszerza¢ problematyke szkofy realizowanych rownolegle zaje¢ edukacyjnych
lub wykracza¢ poza nia. Dotyczy¢ one moga rozszerzania interesujacej wiedzy z
zakresu réznych dziedzin badz ksztattowania rdznorodnych — umiejetnosci
praktycznych. RoOwniez zajecia prowadzone na terenie roznorodnych placdwek
oswiatowych, sportowych moga stuzy¢ realizacji tresci omawianych w szkole lub
umozliwia¢ zaspokojenie roznorodnych zainteresowan uczestnikow. Jak widac,
proponowany w podrecznikach podziat form organizacyjnych ksztatcenia nie jest
precyzyjny, bowiem réznorodne formy moga sie¢ krzyzowac...

Formy zajeé pozaszkolnych w polskiej edukacji
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...Problematyka zajec¢ lekcyjnych oraz pozalekcyjnych znalazta szersze opracowanie w
literaturze pedagogicznej z zakresu dydaktyki i metodyki. Znacznie rzadziej
podejmowana jest tematyka zaje¢ pozaszkolnych. Z tego zakresu najwigcej miejsca
poswigca Sig pracy domowej oraz dziatalnosci krajoznawczo-turystycznej i
wycieczkom. Ta ostatnia problematyka byla dos¢ szeroko podejmowana w
publikacjach K. Denka. Autor ktadzie szczegdlny nacisk na dziatalnos¢ krajoznawczo-
turystyczna realizowana poza terenem szkoly. Piszac o formach organizacyjnych zajec¢
pozaszkolnych, wymienia on: ,,spacery, biwaki, lekcje w terenie, wycieczki, «zielone
szkoty» i obozy". Nalezy sadzi¢, ze poza tymi formami istnieje rowniez mozliwos¢
dodania takich form, jak uczestnictwo w réznorodnych zajeciach organizowanych dla
dzieci i mtodziezy szkolnej przez réznorodne placowki i instytucje. ..

...Glowne cele organizacji takich zajec, podobnie jak catej dziatalnosci edukacyjnej, to
przede wszystkim zapewnienie mozliwosci ugruntowania i poszerzenia wiedzy
zdobywanej w szkole, wzbudzenie i ukierunkowanie motywacji uczniéw do
samodzielnej aktywnosci poznawczej, rozwijanie réznorodnych zainteresowan,
ksztattowanie postaw i systemu wartosci, umiejetnosci wspotpracy i wspétdziatania w
grupie, przestrzeganie obowiazujacych norm, tworzenie mozliwosci przezywania
poznawanych zjawisk i procesow, ksztattowanie interesujacych uczniow i przydatnych
w szkole i w zyciu umiejetnosci praktycznych. Z tego, moze niezbyt kompletnego
rejestru celéw, wynika¢ moze, ze zajecia pozaszkolne daja mozliwos¢ realizowania
podstawowych celéw dydaktycznych i wychowawczych...

Slowa kluczowe: formy organizacyjne ksztafcenia, zajecia pozalekcyjne i
pozaszkolne, edukacja ekologiczna, zielone szko?y, edukacja lesna

Streszczenie: Interesujgcymi formami organizacyjnymi ksztafcenia sq zajecia
pozalekcyjne i pozaszkolne. Problematyce tej poswieca sie wiele miejsca w
publikacjach naukowych, ale obecnie w praktyce edukacyjnej sq coraz rzadziej
stosowane. Duzg wine za to ponoszqg wfadze edukacyjne oraz innych resortéw,
ktére w mafym stopniu promujq takie formy ksztafcenia i wychowania. Mozna
wyrozni¢ wiele interesujqcych form dziafalnosci pozalekcyjnej, jak na przyk/ad
wycieczki, rajdy, zloty, zfazy, obozy itp. Bardzo interesujgcymi formami mogq
by¢ zielone szko?y oraz edukacja lesna, dla ktorej w/adze Laséw Paznstwowych
wychodzg z interesujgCq propozycjg programowg, pomocg finansowg, dobrze
przygotowang kadrg edukatorow oraz swojg bazg edukacji lesnej. Pomimo to
zainteresowanie takim rodzajem dziafalnosci ze strony nauczycieli jest nieduze.

Bozena Dusza
(dr ;Uniwersytet Rzeszowski)

Monika Zielinska
(mgr ; Uniewersytet Rzeszowski)
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Organizacja czasu wolnego dzieci w wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym (doniesienie z badan pilotazowych)

...Potocznie czas wolny okresla si¢ jako ,,czas bez obowiazkdw, przeznaczony
na zajecia dowolne™. Pojecie to na dobre zagoscito w literaturze pedagogicznej
od 1957 roku, w ktorym na konferencji UNESCO przyjeto za J. Dumazedierem,
iz czas wolny to ,,czas, w ktorym kazdy moze oddawac si¢ dobrowolnie, poza
koniecznymi i obowiazkowymi zajeciami zawodowymi, rodzinnymi i
spotecznymi, wypoczynkowi, rozrywce lub rozwojowi swej osobowosci”. W
literaturze przedmiotu podkresla sie, iz istota czasu wolnego jest
»,dobrowolnos¢ tresci i form zachowan, niekomercyjnos¢ oraz doswiadczanie
satysfakcji ze stanow i doswiadczen, ktore mozna przerwac¢ w kazdej chwili bez
uszczerbku dla osoby i jej otoczenia®.

...54% badanych potwierdzito fakt wiaczania telewizji w czasie wolnym. Jakie
zatem skutki niesie za soba obecnos¢ telewizji w tak zwanym ,,tle"? Ma to
przede wszystkim zgubne skutki dla podtrzymywania interakcji (caty czas jest
przerywana tym, co dzieje si¢ na ekranie), ponadto, jak szacuja badacze, 4
godziny dziennie wiaczonego odbiornika ,,w tle™ prowadzi do spadku liczby
stow, jakie dziecko styszy od opiekundw o 25% (to tyle, ile statystycznie w
ciagu dnia styszy od ojca), co nieuchronnie prowadzi¢ musi do uposledzenia
rozwoju mowy...

...Biorac pod uwage powyzsze wyniki badan, nasuwa si¢ jeszcze jedno pytanie:
jaki jest udziat szkoty w organizacji czasu wolnego ucznidéw. Jak wynika z
przeprowadzonych badan, 70% dzieci szkoty podstawowej uczestniczy w
zajeciach pozalekcyjnych organizowanych przez szkote. Gtdwnie sa to zajecia
Swietlicowe, kota zainteresowan (zwiazane z przedmiotami szkolnymi), zajecia
wyréwnawcze oraz sportowe (tylko 8% dzieci uczestniczacych). Nieco wigksza
liczba badanych uczniéw (75%) uczestniczy w zajeciach pozaszkolnych. Maja
one odmienny charakter niz zajecia pozalekcyjne, bo sa to gtdwnie zajecia
sportowe (62%), nauka jezykdw obcych oraz zajecia muzyczne (taniec, spiew,
gra na instrumentach). Mozna zada¢ pytanie, czy szkota robi wszystko, by stac
sie¢ miejscem spedzania czasu wolnego? Przygladajac sie tej niewielkiej prébie,
mozna wysnu¢ wniosek, ze dzieci takna zaje¢ ruchowych, sportu, tanca,
tymczasem szkota, mimo czesto dobrego zaplecza, nie odpowiada na te
oczekiwania. Zajecia szkolne w dalszym ciagu wydaja sie by¢ kontynuacja
lekcji (kotka przedmiotowe, zajecia wyrownawcze itp.)...

...Majac na uwadze wczesniejsze ustalenia dotyczace harmonijnego rozwoju
dziecka, niezbedna jest wszechstronna aktywnos¢ angazujaca wszystkie sfery
rozwoju dziecka, tymczasem, jak pokazaty badania, sposoby spedzania czasu
wolnego przez badane dzieci sa mato zroznicowane, bowiem dominujaca forma
jest odpoczynek bierny. Nalezatoby zatem zwroci¢ uwage na koniecznosé
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wigkszego zaangazowania rodzicow i szkoty w optymalne z punktu widzenia
rozwoju dziecka organizowanie jego czasu wolnego...

Slowa kluczowe: czas wolny, dziecko przedszkolne, dziecko wczesnoszkolne,
telewizja

Streszczenie: Sposéb, w jaki dziecko spedza czas wolny, staje sie wspofczesnie
waznym problemem pedagogicznym. Okazuje sie, ze niewfasciwe spedzanie
czasu wolnego moze zagraza¢ prawid/owemu rozwojowi  dziecka.
Spowodowane jest to bardzo duzq ekspansjg mediow, ktdre zawfaszczajq czas
wolny dzieci od najmfodszych lat. W rozdziale przedstawiono pilotazowe
badania nad sposobami spedzania czasu wolnego przez dzieci przedszkolne i w
wieku wczesnoszkolny.

Czesé 11
Wklad o0sdb i organizacji w ksztaltowanie form spedzania czasu
wolnego

Kazimierz Zegnalek
(prof. dr hab. Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach)

Wklad Henryka Jordana w rozwoj pozaszkolnej edukacji fizycznej w
Polsce

...W pismiennictwie naukowym mozna znalez¢ wiele bardzo znaczacych
nazwisk dla rozwoju wychowania fizycznego. Wsrod nich na szczego6lna uwage
zastuguje z pewnoscia Henryk Jordan, uznawany za pioniera nowoczesnego
wychowania fizycznego w Polsce. Jego idee i dziatalnos¢ wptynety istotnie na
rozwdj wychowania fizycznego w Polsce na przetomie X1X i XX wieku. Wiele
z nich nie stracito na aktualnosci do dnia dzisiejszego, a zatem mozna z nich
korzystac i wzorowac¢ si¢ w codziennej pracy pedagogicznej...

...Zycie i praca dr Henryka Jordana obejmowaly trzy nurty dziatalnosci: lekarska,
spotecznikowska oraz pedagogiczna. Wszystkim im oddawat si¢ z niezwykla pasja, a
jego dziatania i dokonania przyniosty mu za zycia uznanie oraz stawe i do dzis moga
budzi¢ podziw. Dla potrzeb tego rozdziatu szerzej zostanie zaprezentowana jego
koncepcja i dziatalno$¢ pedagogiczna w pracy pozaszkolnej z dzie¢mi i mtodzieza,
gtéwnie w zakresie wychowania fizycznego, ale nie tylko...

...Koncepcja ta obejmowata szereg idei, sposrod ktorych do najwazniejszych nalezaty:
objecie mozliwie najwigkszej liczby dzieci oraz mtodziezy codziennymi, bezptatnymi
zajeciami  organizowanymi na zasadzie dobrowolnosci, a obejmujacymi przede
wszystkim gry oraz zabawy ruchowe na swiezym powietrzu; rozwijanie zainteresowan
oraz uzdolnien artystycznych i wokalno-muzycznych; rozwijanie zainteresowan
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rzemieslniczo-zawodowych dzieci i miodziezy w zakresie stolarstwa, ogrodnictwa czy
tokarstwa; a takze realizowanie celéw wychowania patriotycznego przez wychowanie
w poszanowaniu tradycji narodowych i wartosci kulturalno-historycznych oraz
spotecznych; troska o zdrowie dzieci i miodziezy oraz potrzeba przygotowania
nauczycieli do prowadzenia zajec¢ z dzie¢mi i mtodzieza. ..

...Dr Henryk Jordan dostrzegat podwdjnie funkcje zabaw mtodziezy, a mianowicie
jako funkcje zdrowotno-rozwojowa oraz wychowawcza... ...Henryk Jordan
interesowat si¢ nowymi tendencjami pedagogicznymi w  wychowaniu. Sledzit
przemiany zachodzace w pedagogice oraz w szkolnietwie zachodnioeuropejskim, jak i
rozwijajace Si¢ zainteresowanie czasem wolnym uczniow oraz jego racjonalna
organizacja poprzez planowe rozwijanie gier i zabaw dla dzieci i miodziezy. Jako
lekarz dostrzegat ogromne walory aktywnosci fizycznej mtodziezy i dopatrywat si¢ w
niej wartosci zdrowotnych i wychowawczych. Sprawy wychowania dzieci i mtodziezy
rozpatrywat przede wszystkim ze stanowiska lekarskiego, a wiec Henryk Jordan
troszczyt sie zarowno o wychowanie fizyczne dzieci i mtodziezy, jak rowniez o ich
wychowanie estetyczne, moralne czy techniczne. Kladt rowniez duzy nacisk na wycho-
wanie patriotyczne, ktdre jego zdaniem bylo najwazniejsze w czasie, gdy Ojczyzna
byta w niewoli...

...Doktor Henryk Jordan - jak zwyklo si¢ powszechnie o nim mowi¢ - swoja
dziatalnoscia pedagogiczna obejmowat zaréwno fizyczne, jak i duchowe potrzeby
dzieci i mtodziezy. Chciat im zapewni¢ jak najlepszy rozwdj fizyczny, kierujac ich
umysty na godziwe rozrywki i ¢wiczenie ciala. ..

... Ten wielki spotecznik, pedagog i filantrop chciat wskrzesi¢ w Polsce tradycyjne gry
ludowe oraz wprowadzi¢ sporty i gry sportowe z krajow anglosaskich. Pragnat
zapatowi mtodziezy podsuna¢ ¢wiczenia fizyczne oraz wpoi¢ dbanie o kulture ciata.
Motywem tego dziatania byta, poza higiena i zdrowiem, chec¢ stworzenia miodziezy,
zwlaszcza z uposledzonych warstw spotecznych, dobrych warunkow do samorozwoju.
Dr Jordan uwazal, ze do wychowania cztowieka powinno si¢ wykorzystywac
¢wiczenia fizyczne i gry sportowe. Byt zainteresowany zarOwno Kksztatceniem
charakteru, jak i wychowaniem moralnym oraz narodowym...

... Akcje uswiadamiania o fakcie, iz ruch i aktywnos¢ fizyczna maja ogromny wptyw
na zdrowie, umyst i rozwdj moralny, zalecat przeprowadza¢ zardwno wsrdd uczniow,
ktorym jest to najpotrzebniejsze, jak i posrod ich rodzicow oraz nauczycieli.
Przekonywat spoteczenstwo, iz na zdrowie i sity witalne cztowieka skiada si¢ dobre
odzywianie, Swieze powietrze oraz ruch...

...Henryk Jordan zwracal uwage na niewlasciwe proporcje migdzy czasem
poswigcanym przez dzieci i mtodziez na wysitek umystowy, zwiazany gtéwnie z
nauka w szkole i w domu, a czasem przeznaczanym na ruch i zabawe na swiezym
powietrzu...

...Absolwenci tych kursow stanowili cenna kadre nauczycielska w szkotach srednich
bytej Galicji. Dzigki nim mozna byto zapewni¢ systematyczne zajecia wychowania
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fizycznego dla kilkudziesieciu tysiecy ucznidw gimnazjow, szkot realnych oraz
brak nauczycieli, byly nadobowiazkowe, a w niektorych szkotach nie byly
przeprowadzane w ogole. Na absolwentach ,,Kursu Naukowego Gimnastyki"
Uniwersytetu Jagiellonskiego spoczat gtowny cigzar przeprowadzenia i wdrozenia
reformy systemu wychowania fizycznego oraz higieny w szkolnictwie polskim. Im
takze przypadto w udziale budowanie zrebow kultury fizycznej w odrodzonym
panstwie polskim. Dzigki wysokim kwalifikacjom oraz zorientowaniu na postep
zreformowany system wychowania fizycznego w szkole polskiej nie odbiegat pod tym
wzgledem w niczym od przodujacych krajow europejskich...

...Dr Henryk Jordan to cztowiek, ktory jako pierwszy w Polsce i jeden z pierwszych w
Europie wyprowadzit wychowanie fizyczne z zamknigtych i dusznych sal
gimnastycznych na powietrze, a takze wskazat na nowoczesne srodki wychowania
fizycznego, takie jak: ¢wiczenia gimnastyczne, gry oraz zabawy na Swiezym
powietrzu. Byt pionierem, ktdry przetamat pasywna postawe spoteczenstwa polskiego
wobec kultury fizycznej i wskazat na potrzebe powszechnego i masowego
wychowania fizycznego mtodego pokolenia, ktore jesli bedzie zdrowe, to bedzie
zdolne nie tylko do pracy, ale rowniez do walki o Ojczyzne...

Stowa kluczowe: Henryk Jordan, wychowanie fizyczne, edukacja pozaszkolna

Streszczenie: Henryk Jordan by z wyksztafcenia lekarzem. Po ukorczeniu
studidw praktykowaZ w kilku krajach, w tym w Stanach Zjednoczonych. Po
powrocie do kraju zainteresowa/ sie mocno problematykq edukacji fizycznej
dzieci i mfodziezy, przy czym szczegOlnie bliska by/a mu mfodziez rzemiesinicza,
z ktorej sie wywodziZ. Propagowal gry i zabawy na swiezym powietrzu, co
znajdowafo odzwierciedlenie w jego publicznych wystgpieniach, jak i w
publikacjach. Najwazniejsze by/o jednak to, zZe swoje idee i poglgdy
zmaterializowa/, tworzqc w z wfasnych funduszy na Bfoniach Krakowskich
specjalny park, nazywany pdzniej Parkiem lub Ogrodem Jordanowskim.
Przeznaczony by/ on przede wszystkim do zabaw i rekreacji fizycznej dzieci i
mfodziezy. Doktor H. Jordan miaZ rowniez duze zasfugi w ksztafceniu kadr
nauczycielskich dla potrzeb wychowania fizycznego. Przywigzywal rowniez
duzg wage do wychowania spofecznego i patriotycznego dzieci i mfodziezy.
Wiele jego idei i poglgdow jest dalej aktualnych.

Dominika Machnio
(mgr Akademia Techniczno — Humanistyczna w Bielsku Biafej)

Doswiadczenia i problemy harcerskiego systemu wychowawczego w
kontekscie wspotczesnego systemu edukacyjnego
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»Jesli harcerstwo chce nadal zy¢ i petni¢ swoja funkcje, to musi samo zdoby¢
sig¢ na prébe odszukania wiasnego oblicza w dzisiejszym polskim zyciu.
Harcerska postawa powinna by¢ postawa pozytywnego dazenia do zmian na
lepsze [..]. Dazeniem naszym jest, aby harcerstwo bylo organizacja
samorzadna, Kierowana przez wiadze wylonione z wyboréw, aby ZHP,
harmonizujac swe prace z ideatami i potrzebami nowej Polski, dokonywat tego
w scistym zwiazku z tradycja skautingu i harcerstwa [...]"" (Aleksander
Kaminski)

...Harcerstwu, istniejacemu w Polsce od 1910 roku, udato si¢ wytworzy¢ jeden
z najciekawszych wspotczesnych systemow wychowawczych. Jest jedna z tych
organizacji, ktéra jednoczesnie zrzesza dzieci, mtodziez i dorostych instruk-
torow. Harcerski system wychowania mimo wieloletniej tradycji stale jest
modyfikowany, opierajac si¢ na doswiadczeniach wiasnych, a takze czerpiac z
bogatych doswiadczen dyscyplin pedagogicznych...

...ZHP to nie tylko organizacja, to przede wszystkim ruch spoteczny
ksztaltujacy postawy i charaktery... harcerstwo za gtowny cel stawia sobie
wychowanie dzieci i mtodziezy...

...\Wychowawczy charakter harcerstwa opiera si¢ na idei samowychowania i polega na
okreslaniu celow wychowawczych bezposrednio w druzynach i gromadach, przez
czionkéw gromad i druzyn wspieranych przez odpowiednio przygotowanych
druzynowych. ,,Gdy chcemy kogokolwiek wychowywaé lub nawet gdy czynimy to
bezwiednie, zawsze wchodzimy w relacje spoteczna, tzn. ze oboje znajdujemy si¢ w
takiej konkretnej sytuacji, gdy nasza w niej wspdlna obecnos¢ nie jest bez znaczenia
dla drugiej osoby. Istota tej wspdt-obecnosci jest to, ze wychowawca ma jakis zamiar i
dziata, by ten zamiar zrealizowa¢, tzn. by oddziatywa¢, wywrze¢ jakis wplyw na
drugiego cztowieka, by pomoc mu w jego rozwoju™ .

...Wychowanie zgodne z metoda harcerska to proces spoteczny i proces wzajemnego
oddziatywania. ,,Harcerstwo to co§ wigcej niz organizacja mtodziezowa, to ruch
spoteczny, ktory ksztattuje postawy i charaktery, wychowuje patriotow i aktywnych
bywateli. Harcerstwo to stuzba, braterstwo i praca nad soba, wszystko po to, aby jak
najlepiej pozna¢ otaczajacy nas swiat i w petni korzysta¢ z mozliwosci, jakie si¢ przed
nami otwieraja”. Jest to spontaniczny ruch spoteczny, model wychowania budujacy w
sposob integralny ludzka osobe, wspierajacy jego rozwoj i samorealizacje. ..
...Harcerski System Wychowawczy to jednosé harcerskiej metody, programu i zasad®.
Program powstaje samorzadnie w druzynach oraz w innych podstawowych
jednostkach organizacyjnych ZHP. Zasady harcerskiego wychowania to: stuzba,
braterstwo, praca nad soba. Obecnie obowiazujace ujecie metody harcerskiej stanowi
dorobek dwudziestu dwoch kursow podharcmistrzyn, ktore odbyty si¢ w Harcerskiej
Szkole Instruktorskiej na Buczu w latach 1933-1936 i zostaty opracowane przez hm.
Ewe Grodecka (wydane nakiadem szkoty). Wprowadzono je do Statutu ZHP podczas
XXVIII Zjazdu ZHP, ktéry odbyt si¢ w 1990 roku w Bydgoszczy®. Szczeg6lnie istotny
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jest fakt, iz Zwiazek Harcerstwa Polskiego realizuje swoje cele oraz prowadzi
dziatalnos¢ wychowawcza oparta na metodzie harcerskiej takze wsrdéd o0sob
niezrzeszonych w ZHP...

...Mozemy wigc $miato powiedzie¢, ze harcerski system wychowania, to: ,,unikalny
na skale Swiatowa, spojny i catosciowy zespot celow, zasad, srodkdéw i narzedzi
stuzacych wychowaniu mtodziezy"... O wartosci stosowanych w harcerstwie metod
wychowawczych $wiadczy ich niezwykta skutecznosé. W harcerstwie funkcjonuja
cztery bardzo precyzyjnie okreslone kierunki wychowania: dojrzatos¢ psychofizyczna,
rozwoj duchowy, rozwdj spoteczny i doskonatos¢ moralna...

...\We wspotczesnym swiecie dokonujace sie zmiany w zakresie nauki, techniki,
edukaciji i kultury ukazuja Harcerski System Wychowawczy w szerszej perspektywie.
Glebokie przemiany spoteczne, ustrojowe i wprowadzane przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej posrednio wplywaja na sposob 1 tryby dziatania
harcerstwa...

Stowa kluczowe: harcerstwo, system wychowawczy, metoda harcerska

Streszczenie: Celem rozdziafu jest przyblizenie metodyki harcerskiej jako
efektywnego systemu wychowawczego w kontekscie wspo/czesnej edukacji
szkolnej. Od poczgtkOw swego istnienia harcerstwo by/o mocno powigzane ze
szkolnictwem....

Czesé IV
Aspekty edukacji zdrowotnej

Beata Fedyn
(dr Pasnistwowa Wyzsza Szkofa Zawodowa w Raciborzu )

Wybrane teoretyczne i praktyczne konteksty szkolnej edukacji zdrowotnej

...Zdrowie, podobnie jak wiedze¢ i umiejetnosci, mozna ksztattowac - nie tylko
chroni¢ i przywraca¢, ale takze zwigkszaé jego potencjat. Zdrowie, ciato,
choroba naleza do $wiata natury, ale stosunek ludzi do nich, sposéb ich
przezywania i zwigzane z tym role maja charakter psychospoteczny. Zatem
praca nad zdrowiem jako kategoria biologiczna nie polega tylko na bezpo-
sredniej ingerencji medycznej, ale moze mie¢ takze charakter wptywu po-
sredniego - poprzez ksztattowanie osobowosci cztowieka, czyli proces edukacji
zdrowotnej. Zdrowie podlegte prawom przyrody moze wigC staé sig
przedmiotem wychowania...

...Edukacja zdrowotna jako proces spoteczny od lat jest przedmiotem wielu
dyskusji, gtownie w waskim gronie pedagogow zdrowia, pedagogow
spotecznych, nielicznych specjalistbw z zakresu medycyny oraz kultury
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fizycznej. Temat ten wraca przede wszystkim w momencie kolejnych zmian w
systemie oswiatowym, bo pomimo tego iz edukacja zdrowotna pojmowana jest
jako proces catozyciowy, najczesciej umieszcza si¢ ja w zadaniach szkoty. Nie
jest to biledne podejscie, poniewaz okres dziecinstwa i miodosci jest
specyficzna faza zycia czlowieka, gdyz wiasnie wtedy proces rozwoju
osobowosci jest szczegdlnie dynamiczny, a osiagnigte rezultaty wzglednie
trwate, takze w zakresie dziatan wychowawczych odnoszacych sie do
zdrowia...

...Rozpatrywanie edukacji zdrowotnej jako obszaru spotecznego ruchu na rzecz
promocji zdrowia, gdzie jeszcze nie uksztattowatl si¢ zamyst teorii naukowej,
ale raczej koncentracja na aktach legislacyjnych obligujacych poszczegdlne
organy panstwa i instytucje publiczne do utatwienia wszystkim obywatelom
dostepu do zdrowia, w istotny sposob wptywa na organizacje tej praktyki
edukacyjnej, takze w srodowisku szkolnym. Zatem w przedstawionym ujeciu
gtdbwnym celem edukacji zdrowotnej jest wdrazanie wychowanka do
pozadanych zachowan stuzacych zdrowiu oraz osiagniccie przez niego pewnej,
okreslonej normy fizjologicznej. Organizujac proces edukacji zdrowotnej,
nauczyciel przede wszystkim koncentruje si¢ na procesie nauczania i uczenia
sig, rozwijaniu dyspozycji instrumentalnych osobowosci, a szczegdlnie
wiadomosci i umiejetnosci. Przewaza w tym przypadku dydaktyka zdrowia, a
wiec uczenie o zdrowiu. Nalezy jednak podkresli¢, ze dostarczanie wiedzy o
zdrowiu 1 nauczanie odpowiednich umiejetnosci dbania o zdrowie jest
procesem niewystarczajacym do tego, aby czlowiek zrozumial odpowie-
dzialnos¢ za zdrowie swoje i innych ludzi oraz by dokonywat $wiadomych
prozdrowotnych wyboréw...

...Wydaje sig, ze drugie podejscie rozpatrujace edukacje zdrowotna jako obszar
pedagogiki zdrowia stanowi istotny warunek skutecznosci tego procesu.
Wynika to przede wszystkim z szerszego ujecia gtownego celu dziatan
edukacyjnych, ktorym jest wdrazanie wychowanka do zycia w zasadach kultury
zdrowotnej poprzez ksztaltowanie postaw prozdrowotnych i umiejetnosci
dokonywania prozdrowotnych wyborow. Zatem sens pracy wychowawczej w
zakresie zdrowia ucznia koncentruje siec wokot ideatu wychowawczego, a nie
normy fizjologicznej. W takim ujeciu edukacja zdrowotna powinna by¢
integralna czescia procesu pedagogicznego ukierunkowang na pelny rozwdj
osobowosci oraz przekraczanie granic dydaktyki. Mamy tutaj na mysli
przetozenie ,uczenia 0 zdrowiu" w ,uczenie zdrowia" oraz ukazanie
wychowankowi zdrowia w kategoriach pedagogicznych, a wigc uswiadomienie
mu, ze zdrowie jako kategoria biologiczna moze by¢ ksztattowane ,,sitami
osobowosci cztowieka™,

Dylematy praktyki szkolnej edukacji zdrowotnej
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...Latwo zauwazy¢, ze przedmiot pedagogiki, jakim jest edukacja, istniat
znacznie wczesniej, niz powstata pedagogika naukowa. Stwierdzenie to odnosi
si¢ takze do edukacji zdrowotnej, ktora jest jedna z form praktyki pedagogiczne;.
Teoria naukowa nie jest wigc warunkiem rozwoju dziatalnosci praktycznej. Ta bowiem
Istnieje niezaleznie od intencji i dziatan uczonych...

...Przedstawiona dysharmonia pomiedzy teoria a praktyka szczegdlnie widoczna jest
na polu edukacji zdrowotnej. Mozna nawet stwierdzi¢, ze rozwdj praktyki edukacyjnej
ukierunkowanej na zdrowie cztowieka wyprzedza w dalszym ciagu proces tworzenia
wiedzy naukowej bedacej podbudowa wspomnianej praktyki. Na szczegdlng uwage
zastuguje tutaj nauczyciel, ktory obok ucznia i modelu organizacyjno-programowego
jest jedna z gtdwnych determinant warunkujacych skutecznos¢ procesu szkolnej
edukacji zdrowotnej. Udziat nauczyciela w procesie realizacji edukacji zdrowotnej
wymaga oczywiscie odpowiedniego przygotowania merytorycznego i metodycznego,
ale takze uzmystowienia sobie istnienia zrodet teorii dla jego poczynan praktycznych w
zakresie zdrowia wychowanka. Niezbedne kompetencje rzeczowe i realizacyjne sa
posrednia poziomu wiedzy naukowej na temat edukacji zdrowotnej. Teoria nie moze
by¢ bowiem jedynie przedmiotem praktycznych wdrozen, ale jest zrodiem scalajacym
kontekstowe widzenie zjawisk pedagogicznych, podstawa zapytan i namystu nad
konkretnymi sytuacjami wychowawczymi oraz podejmowania decyzji realizacyjnych.
Praktyka jest zrodtem, celem i kryterium prawdziwosci wiedzy pedagogicznej, a zatem
niezbedne jest ich faczenie i1 wzajemna stymulacja. ..

...Wyniki badan realizowane w momencie zmiany modelu organizacyjno-
programowego szkolnej edukacji zdrowotnej (od roku szkolnego 2009/2010 wpro-
wadzono model sprzezony z wychowaniem fizycznym) potwierdzaja niewystarczajace
przygotowanie teoretyczne i praktyczne nauczycieli do pracy w zakresie wychowania
do zdrowia i nauczania zdrowia. Grupa badawcza liczyta 124 nauczycieli szkot
podstawowych wojewodztwa slaskiego. W celu uzyskania niezbednego materiatu
empirycznego wykorzystano metode sondazu diagnostycznego z przypisana jej
technika ankiety. Gtownym celem badan byta diagnoza przygotowania nauczycieli do
realizacji edukacji zdrowotnej w ramach obowiazujacej $ciezki edukacyjnej.
Przedstawiony wycinek wynikow badan stanowi czes¢ podiuznych badan, z
wykorzystaniem wzorcéw trendu, na temat skutecznosci szkolnej edukacji
zdrowotnej’. Fundamentalny zamyst badawczy koncentruje sie na prowadzeniu
wspomnianych przyblizonych badan komparatystycznych dotyczacych zakonczenia
realizacji edukacji zdrowotnej wedlug wprowadzanych Kkolejnych  modeli
organizacyjno-programowych...

...Edukacja zdrowotna w szkole podstawowej zorientowana jest przede wszystkim na
promocje zdrowia fizycznego i troske o ciato. Mozna jednak zastanowic sig, dlaczego
przy tak szerokiej realizacji wspomnianych tresci oraz deklarowanej przez nauczycieli
wysokiej oceny kompetencji w tym zakresie mamy w dalszym ciagu niezadowalajace
wyniki dotyczace nawykow higienicznych uczniow, ich odzywiania si¢ oraz
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aktywnego spedzania czasu wolnego. Jedna z przyczyn rozpatrywanego stanu jest brak
diagnozy potrzeb zdrowotnych ...

Podsumowanie i wnioski

...Reasumujac, mozna stwierdzi¢, ze istota wychowania zdrowotnego nie moze
ogranicza¢ si¢ wylacznie do informowania o zdrowiu i jego zagrozeniach.
Powinno to by¢ ,wychowanie dla zmiany”, w ktérym uwzglednia sie
wspomaganie motywacji, zdobywanie kompetencji potrzebnych dla zdrowia
oraz odwotywanie si¢ do aktywnosci wiasnej ludzi, ich potrzeb i oczekiwan
...Osiagniecie tych zamierzen uwarunkowane jest rozwojem teorii edukacji
zdrowotnej, czyli pedagogiki zdrowia, i aplikowanie jej do praktyki, przede
wszystkim w srodowisku szkolnym. Zaznaczy¢ nalezy jednak, ze wiedza
naukowa o procesie wychowania do zdrowia i nauczania zdrowia nie moze by¢
jedynie przedmiotem praktycznych wdrozen, ale zrodiem scalajacym
kontekstowe widzenie zjawisk pedagogicznych, podstawa zapytan i namystu
nad konkretnymi sytuacjami wychowawczymi oraz podejmowania decyzji
realizacyjnych. Praktyka jest zrodtem, celem i kryterium prawdziwosci wiedzy
pedagogicznej, a zatem niezbedne jest taczenie tych elementéw i ich wzajemna
stymulacja...

Stowa kluczowe: edukacja zdrowotna, pedagogika zdrowia, skutecznos¢
szkolnej edukacji zdrowotnej, nauczyciel, uczern

Streszczenie: W rozdziale przedstawiono zagadnienie wykorzystania teorii
edukacji zdrowotnej w praktyce edukacyjnej. Osiggniecie gfownych celéw
edukacji zdrowotnej uwarunkowane jest rozwojem jej teorii, czyli pedagogiki
zdrowia, i aplikowaniem jej do praktyki, przede wszystkim w srodowisku
szkolnym. Zaznaczy¢ nalezy jednak, ze wiedza naukowa o procesie wychowania
do zdrowia 1 nauczania zdrowia nie moze by¢é jedynie przedmiotem
praktycznych wdrozer, ale Zréd/em scalajgcym kontekstowe widzenie zjawisk
pedagogicznych, podstawg zapytan i namysfu nad konkretnymi sytuacjami
wychowawczymi oraz podejmowania decyzji realizacyjnych.

llona Gembalczyk
(dr Paristwowa Wyzsza Szkofa Zawodowa w Raciborzu)

Potrzeby zdrowotne uczniéw mlodszych w zakresie edukacji zywieniowej

...Jednym z najwazniejszych czynnikow wplywajacych na zdrowie cziowieka
jest styl zycia. Szacuje sig, iz sita jego wptywu na stan zdrowia wynosi ponad
50%'. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia styl zycia to wzory wyboréw
zachowan sposrod alternatywnych mozliwosci, jakie sa dostepne ludziom w
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zaleznosci od ich sytuacji spoteczno-ekonomicznej i fatwosci, z jaka sa w stanie
przedtozy¢ okreslone zachowania nad inne. A zatem istotne sa tu dwa
komponenty: wybory dokonywane przez cztowieka i mozliwosci zyciowe®. W
potocznym rozumieniu to okreslone zespoty zachowan, przekonan i nastawien,
ujawniajace si¢ u danego cztowieka w doswiadczanych przez niego sytuacjach
zycia codziennego. Komponentami konstytuujacymi styl zycia sa zachowania
zdrowotne, czyli wszelkie zachowania, ktére w swietle wspotczesnej wiedzy
medycznej zwykle wywotuja okreslone skutki zdrowotne. Klasyczne
zachowania zwiazane ze zdrowiem to dieta, aktywnos¢ fizyczna, palenie
tytoniu i konsumpcja alkoholu oraz sposob radzenia sobie ze stresem. Sposrod
tych czynnikow szczegolne znaczenie przypisuje si¢ odzywianiu.

...Pojecie prawidtowego zywienia zawiera nie tylko charakterystyke diety pod
wzgledem jakosciowym, ale rowniez zalecenia dotyczace czestotliwosci
spozywania positkow oraz procentowego udziatu kazdego z nich w dziennej
racji pokarmowej. Za szczegOlnie istotne ze zdrowotnego punktu widzenia
uznaje si¢ regularne spozywanie pierwszego $niadania. Jest ono uznawane za
najwazniejszy positek i powinno by¢ zjedzone rano, przed wyjsciem z domu.
Po nocy stezenie glukozy we krwi jest niskie i bez positku moze si¢ jeszcze
obnizy¢, wplywa to niekorzystnie na procesy poznawcze. Niezjadanie przez
uczniéw pierwszego sniadania w domu powoduje, ze rozpoczynaja nauke na
czczo, co obniza ich dyspozycje do nauki. Wyniki badan pokazuja, ze az 1/5
ucznidw nie spozywa pierwszego sniadania codziennie. Jest to odsetek nieco
wigkszy niz uzyskany w innych badaniach sposobu zywienia dzieci i mtodzie-
zy. Pierwsze sniadanie powinno dostarcza¢ 25-30% dziennego zapotrzebowania
energetycznego i sktada¢ si¢ z co najmniej trzech grup produktow (zbozowe,
warzywa lub owoce, mleko jego przetwory lub migso i jego zamienniki).
Analiza produktow spozywanych na pierwsze sniadania pokazuje, iz sa to
przede wszystkim kanapki (50% badanych), czyli pieczywo z dodatkami, nabiat
(jogurty, ptatki z mlekiem) spozywa okoto 40% respondentow oraz stodkie
pieczywo, takie jak paczki czy drozdzowki, ktore spozywa nieco ponad 5%
uczniow klas trzecich. Jak wida¢ z powyzszego, przewazaja tu produkty
zawierajace weglowodany i biatko. Brakuje za$ przede wszystkim warzyw i
owocdw. A zatem nie sa to $niadania odpowiadajace wymogom zdrowego
positku. Sniadanie bogate w weglowodany powoduje, ze po jego spozyciu Ste-
zenie glukozy we krwi gwattownie rosnie, dajac poczucie sytosci, ale juz po
godzinie obniza si¢ ponizej normalnego poziomu, skutkiem czego jest poja-
wiajace si¢ poczucie zmeczenia...

...W ostatnich latach obserwuje si¢ w Polsce spadek spozycia mleka i jego
przetworow, konsekwencja czego sa obserwowane, szczegolnie u dzieci po 10
roku zycia, niedobory wapnia. Moga by¢ one na przyktad przyczyna niedoboru
wzrostu. Odpowiednia podaz wapnia od wczesnego dziecinstwa wptywa na
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wiasciwa mineralizacje kosci. Tak zwana szczytowa mase kosci cztowiek
osiaga przecigtnie w trzeciej dekadzie zycia, ale 90% tej masy akumuluje si¢ do
18 roku zycia. Im jest ona wigksza, tym mniejsze ryzyko rozwoju osteoporozy i
zwigzanych z nig ztaman kosci. Mleko i jego przetwory powinny by¢
spozywane codziennie w ilosci 3-4 szklanek. Wskazane jest czesciowe
zastepowanie mleka napojami fermentowanymi, takimi jak jogurt, kefir, zsiadte
mleko, maslanka, oraz serem biatym Ilub serkami homogenizowanymi...
dziecko w wieku szkolnym powinno spozy¢ dziennie 3 szklanki mleka i okoto
10 dag sera, bowiem zaledwie 20-25% wapnia zawartego w produktach
spozywczych jest wchianiana przez organizm...

...Jak wida¢ z przedstawionych wynikow badan, sposob zywienia ucznidow
mtodszych nie jest na pewno prozdrowotnym. Potrzeby zdrowotne ucznidw
dotycza przede wszystkim czestotliwosci 1 jakosci spozywanych | i Il $niadan.
Odnosza sie¢ tez do problemu podjadania miedzy positkami, a takze czestotli-
WOosCI Spozywania owocow i warzyw oraz produktow mlecznych...

...Prawidtowe nawyki Zzywieniowe ksztattuja si¢ od najmtodszych lat w srodowisku
rodzinnym. Z bagazem wiedzy i zachowan zywieniowych nabytych w domu
rodzinnym dziecko przychodzi do szkoty, w ktorej powinno mie¢ mozliwos¢ spozycia
czy wypicia odpowiedniej ilosci ptyndw. Szkola to rowniez $rodowisko
wychowawcze, ktore moze skorygowac niewlasciwa wiedze i zwyczaje zywieniowe
wyniesione z domu. W okresie szkolnym nakladaja sie wptywy tych dwdch srodowisk
wychowawczych, a o sukcesie wychowawczym decyduje przede wszystkich ich $cista
wspdlpraca i wspoltdziatanie. Edukacja zywieniowa nie moze by¢ skuteczna w
srodowisku domowym bez mozIliwosci jej praktykowania w srodowisku szkolnym i
odwrotnie, a to oznacza koniecznos¢ wiaczania rodzicow w planowanie i realizacje
edukacji zywieniowej dzieci w szkole...

Stowa kluczowe: zachowania zywieniowe, edukacja zywieniowa

Streszczenie: W rozdziale przedstawiono wyniki badas dotyczgce zachowarn
Zywieniowych uczniéw m/odszych w kontekscie edukacji zywieniowej

Monika Lewandowska

(dr; Warszawski Uniwersytet Medyczny)
Izabela Korabiewska

(mgr ; Warszawski Uniwersytet Medyczny)
Anna Obszynska-Litwiniec

(mgr ; Warszawski Uniwersytet Medyczny)
Dariusz Biatoszewski

(dr hab. Warszawski Uniwersytet Medyczny)
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Zachowania zdrowotne studentdéw warszawskich uczelni

...Zdrowie wedtug definicji WHO jest pelnia dobrostanu fizycznego,
psychicznego i spotecznego, a nie tylko stanem braku choroby i niedomagania.
Zaproponowana definicja, oprécz elementéw biologicznych, dotyczacych stanu
zdrowia fizycznego, wyrdznia psychiczny wymiar zdrowia, w ktérym mozna
wyodrebni¢ zdrowie umystowe, zwiazane z procesami myslenia, oraz zdrowie
emocjonalne, wyrazajace zdolnos¢ do przezywania uczu¢ i emocji. Natomiast
wymiar spoteczny zdrowia okresla zdolnos¢ do tworzenia i utrzymywania
relacji z innymi ludzmi. Mozna wigc stwierdzi¢, ze zdrowie jest zjawiskiem
wielowymiarowym, obejmujacym zalezne od siebie aspekty fizyczne,
psychiczne i spoteczne...

. Istnieje tez pojecie zdrowia jako: 1) zbiorowosci, tj. stanu dynamicznej
rownowagi miedzy populacja a otoczeniem, zapewniajacego jednostce mozliwosé
przetrwania i rozwoju dzigki korzystnemu uksztattowaniu ich cech biologicznych oraz
pomysinych zmian w srodowisku; czy tez: 2) samego srodowiska, bioracego pod
uwage wszystkie aspekty zdrowotne srodowiska cziowieka, w tym takze dziatania
zmierzajace do poprawy jego jakosci z punktu widzenia stanu zdrowia populacji. . ..

Z przedstawionych powyzej rozwazan wynikaja praktyczne wnioski:

* zdrowie nie jest czyms statym, danym raz na zawsze. Nie wystarczy go sobie
zyczy¢, nalezy je zdobywaé, podobnie jak zdobywa sie wiedze, zawdd, dobra
materialne;

* dobre zdrowie to wicksza szansa na sukces w szerokim znaczeniu tego stowa, w tym
takze materialny (sprawny i wydajny cziowiek ma szansg na lepsza pracg);

* zycie ludzkie przediuza si¢, lecz sztuka jest zachowac pelna sprawnosé i poczucie
radosci zycia przez dtugie lata. Aby to osiagnag, trzeba wczesnie ,,zainwestowacé” w
swoje zdrowie i Sprawnosc .

W dokumentach Swiatowej Organizacji Zdrowia podkreslono, ze zdrowie jest:
 wartoscia, dzieki ktorej jednostka lub grupa realizuje swoje aspiracje i potrzebe
satysfakcji oraz zmienia srodowisko i radzi sobie w nim;

* zasobem dla spoteczenstwa, gwarantujacym rozwoj spoteczny i ekonomiczny;

* $rodkiem codziennego zycia, umozliwiajacym lepsza jego jakosc.

Zdrowie jednostki i populacji uwarunkowane jest wieloma czynnikami, ktore mozna
podzieli¢ na cztery podstawowe grupy:

* styl zycia, w tym zachowania zdrowotne - 50-60%;

* grodowisko spoteczne - 20%;

* czynniki genetyczne - 20%;

* dziatania stuzby zdrowia, zarowno z zakresu medycyny naprawczej, jak i oswiaty
czy promocji zdrowia - 10-15% .
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...Powodem srednich wynikow na uczelniach WUM i AWF byty prawdopodobnie prowadzone
zajecia z zakresu profilaktyki zdrowia. Natomiast wsrod studentow UW i PW niski poziom
wynikow mogt by¢ przyczyna braku przedmiotow z zakresu profilaktyki zdrowia w programach
nauczania. Dodatkowo mozna przypuszczaé, ze zajecia edukacyjne na poziomie gimnazjalnym i
srednim wszystkich studentéw uczelni warszawskich posiadaty w swoich programach zagadnienia
dotyczace promocji zdrowia.

Kolejnym zagadnieniem, ktore nasuwa analiza wynikdw, jest przeniesienie zachowan
zdrowotnych i ich wzorcdw z domoéw rodzinnych. Zachowanie zdrowotne to kazde podjete
dziatanie jednostki, ktdrego celem jest utrwalenie lub podnoszenie potencjatu zdrowia, niezaleznie
od jego skutecznosci. Waznym elementem tej definicji jest stan swiadomosci jednostki i celowos¢
jej dziatania. W zyciu codziennym podejmowane sa rdézne formy aktywnosci, ktére maja wptyw na
zdrowie. Cho¢ nie towarzyszy im uswiadomiony zamiar, okresla si¢ je jako zachowanie zwiazane
ze zdrowiem. Skutki tych dziatan dla zdrowia moga by¢ pozytywne albo negatywne. Negatywne
nazywane Sa zachowaniami zagrazajacymi zdrowiu lub tez zachowaniami ryzykownymi.
Zachowania zdrowotne skladajace si¢ na prozdrowotne style zycia nalezy postrzegaé na tle
potozenia spotecznego ludzi. Potozenie spoteczne wskazuje na mozliwosci dokonywania wyborow
prozdrowotnych - dziatan nakierowanych na zdrowie, eliminujacych zachowania zagrazajace.
Sama dostepnos¢ tych dziatan nie przesadza jeszcze o podejmowaniu takich czy innych zachowan
zwiazanych ze zdrowiem. Wazny jest poziom wiedzy i swiadomosci zdrowotnej jednostek. Dodac¢
nalezy, ze okreslone nawyki zdrowotne wyniesione z wieku dziecigcego i mtodzienczego w duzym
stopniu beda okreslaty zachowania zdrowotne dorostych cztonkdw spoteczenstwa.

W ostatniej dekadzie organizacje migdzynarodowe wskazywaty na potrzebe skupienia uwagi na
problemach populacji dzieci i mtodziezy w wieku od 10 do 18 lat, majac na uwadze fakt, iz
uksztattowane w tym okresie zachowania i umiejetnosci decyduja o zdrowiu w dalszych etapach
zycia cztowieka. W tym kontekscie promowanie prozdrowotnego stylu zycia, od najmtodszych lat
poczynajac, staje si¢ nakazem wspolczesnej rzeczywistosci. Wiele programow dotyczacych
zachowan zdrowotnych powinno by¢ zaadresowanych do dzieci i mtodziezy. Duza rolg odgrywaja
tu przyszli nauczyciele. Okres nauki w szkole wyzszej powoduje, ze mtodziez akademicka jest w
ciaglym cyklu socjalizacji edukacyjnej, ktéra wptywa na ksztattowanie si¢ ich postaw,
zachowan...

...Uzyskane wyniki badan sugeruja niski 1 przecigtny poziom zachowan zdrowotnych
wsrod badanych studentow. Na ich podstawie widoczna jest potrzeba wprowadzenia
programéw edukacyjnych ukierunkowanych na promocje zdrowia wsrdd studentow lub/i
modyfikacje istniejacych juz programow profilaktycznych..

Stowa kluczowe: zachowania zdrowotne, student, uczelnia

Streszczenie : Celem tresci prezentowanych w niniejszym rozdziale by/a ocena zachowar
zdrowotnych wsréd studentdbw w czterech warszawskich uczelniach: Akademii
Wychowania Fizycznego, Uniwersytecie Warszawskim, Politechnice Warszawskiej oraz
Warszawskim Uniwersytecie Medycznym. Do badan wykorzystano Inwentarz Zachowarn
Zdrowotnych, ktory zawiera! 24 stwierdzenia opisujgce rézne zachowania zwigzane ze
zdrowiem, m.in.: prawid/fowe nawyki zywieniowe, zachowania profilaktyczne, praktyki
zdrowotne oraz pozytywne nastawienia psychiczne. Uzyskane wyniki badas sugerujq niski
| przecietny poziom zachowasn zdrowotnych wsrod badanych studentow. Na ich podstawie
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widoczna jest potrzeba wprowadzenia programow edukacyjnych ukierunkowanych na
promocje zdrowia wsrod studentow lub/i modyfikacje istniejgcych juz programéw
profilaktycznych.

Czes¢ V
Profilaktyka zdrowotna w edukacji jutra

Daria Sikorska
(dr; Spofeczna Akademia Nauk w £0dzi)

Wady postawy a aktywnos¢ fizyczna dzieci w wieku wczesnoszkolnym

...Dominujaca pozycje w s$wiecie przyrody jednostka ludzka zdobyta w duzej mierze
poprzez wyprostowana postawe ciala, czego konsekwencja jest sktonnos¢ do wad
postawy. Postawa ciata bywa odmienna pod réznymi szerokosciami geograficznymi oraz
w roznych warunkach klimatycznych, poza tym ulega zmianie wraz z wiekiem cztowieka.
Warunkuja ja takze czynniki genetyczne....

...Postawe ciata charakteryzuje normalny, swobodny i najczesciej powtarzajacy sie sposéb
»irzymania si¢" w typowych sytuacjach, czyli w trakcie stania, siedzenia czy chodzenia.
Nie zawsze postawa ta jest wiasciwa. Musi by¢ odpowiednio ksztattowana od pierwszych
lat zycia dziecka. Duze znaczenie w tej kwestii ma prawidtowe wdrazanie dzieci do
aktywnosci ruchowej przez nauczycieli kolejnych pionow edukacyjnych...

...Prowadzenie zaje¢ z zakresu profilaktyki wad postawy i wychowania fizycznego
wymaga od nauczyciela posiadania wiedzy o prawidlowosciach rozwoju cztowieka, o
kryteriach oraz mozliwosciach kierowania tym rozwojem, posiadania wiedzy o
dziataniach w zakresie kultury fizycznej, rozumienia sensu i roli kultury fizycznej w
egzystencji cztowieka od najmtodszych lat...

...Postawa ciata stanowi swoisty nawyk ruchowy. W procesie jej ksztalttowania
podstawowa role odgrywa codzienna aktywnos¢ ruchowa jednostki ludzkiej. Im czgsciej
wykonywane sa czynnosci ruchowe danego pokroju, tym bardziej postawa ciata bedzie je
uwidaczniata...

...Za poprawna uwazana jest taka postawa ciata cztowieka, ktora nie sprawia
nieprzyjemnych napie¢ migsni. Do migsni odpowiedzialnych za utrzymanie postawy ciata
W pozycji stojacej naleza: migsnie szyi, migsnie klatki piersiowej, migsnie brzucha,
migsnie biodrowo-ledzwiowe, migsien czworogtowy uda oraz migsien prostownik
grzbietu, migsnie posladkowe, migsnie kulszowo-goleniowe. O wiasciwe] postawie
swiadczy utozenie gtowy, Klatki piersiowej, miednicy i konczyn dolnych i gdrnych
wzgledem siebie...

...Najrzadziej wsrdd wad postaw u uczniéw w klasach I-111 w opinii badanych nauczycieli
wystepuje koslawosc kolan. Orzekto tak tacznie 80% badanych...

...Z przedstawionych wynikow badan wynika, iz wady postawy naleza do czesto
spotykanych schorzen wsrod uczniow w wieku wczesnoszkolnym. Warto réwniez
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zastanowi¢ si¢ nad przyczynami wad postawy. W opinii wigkszosci badanych nauczycieli
znaczace jest w tej kwestii nieodpowiednie noszenie tornistra, zbyt cigzki tornister (82%),
a takze tryb zycia dziecka - brak ruchu, pozycja siedzaca itp. (72%) oraz zle dobrane
obuwie (64,7%) powodujace ptaskostopie. Zdaniem badanych wadom postawy sprzyja
takze nadwaga (16,7%) oraz czynniki genetyczne (6,7%)...

...0Od zawsze wsrod ideatow pedagogicznych ceniono wychowanie cztowieka zdrowego,
sprawnego fizycznie...

...Postawa ciata cztowieka stanowi jeden ze wskaznikow jego rozwoju, a takze dynamicznej i
statycznej sprawnosci ciata. Prawidtowa postawa ciata cztowieka jest uwarunkowana utozeniem
ruchomych elementéw ciata: gtowy, miednicy, klatki piersiowej i konczyn wobec siebie oraz
sprawnoscia 1 wydolnoscia miesni szkieletowych; wady postawy bardzo czesto staja sie udziatem
uczniow w wieku weczesnoszkolnym. Najczesciej wystepuja: plaskostopie i skrzywienia
kregostupa; odsetek dzieci i mtodziezy z wadami postawy wzrasta, dlatego tak istotna jest
profilaktyka przejawiajaca si¢ ze strony nauczycieli codzienna dbatoscia o utrzymanie przez
uczniéw prawidtowej postawy podczas siedzenia, stania, spaceru oraz zapewnienia wychowankom
odpowiedniej ilosci ruchu...w zwalczaniu wad postawy nalezy stawia¢ na aktywnos¢ ruchowa
dzieci. W klasach I-11l zainteresowanie ucznidw uczestnictwem w zajeciach i ¢wiczeniach
ruchowych jest wysokie. Dzieci w tym wieku lubia zajecia z kultury fizycznej, zwlaszcza iz sa one
urozmaicone i dostosowane do wieku oraz mozliwosci rozwojowych dziecka. ..

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, edukacja wczesnoszkolna, prawid/owa postawa
ciafa, wady postawy ciafa.

Streszczenie: W rozdziale podjeto problematyke dotyczqgcq wystepowania wad postaw u
dzieci w wieku wczesnoszkolnym oraz ich aktywnosci fizycznej. Badaniami metodg son-
dazu diagnostycznego objeto 150. nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej z powiatu chojnic-
kiego. Wspd/czesne podejscie edukacyjno-wychowawcze przywigzuje znaczng wage do roli
wychowania majgcego na celu przygotowanie ucznia do dokonywania dojrzafych
wyboréw i podejmowania odpowiedzialnych decyzji. Dotyczy to réwniez aktywnosci
fizycznej, ktora ma znaczqcy wpfyw na ksztaftowanie sie prawid/owej postawy ciafa
dziecka. Przeprowadzone badania wykazaty, iz u dzieci w wieku wczesnoszkolnym
najczesciej wystepujgcymi wadami Sq: pfaskostopie, skrzywienia kregosfupa oraz okrggfe
plecy. Wymagajq one dziafan profilaktycznych, poprzez upowszechnianie aktywnosci
fizycznej dzieci, oraz korekcyjnych,

Izabela Korabiewska

(dr; Warszawski Uniwersytet Medyczny)
Monika Lewandowska

(dr ; Warszawski Uniwersytet Medyczny)

Marta Kopania

(mgr ; Warszawski Uniwersytet Medyczny)
Dariusz Bialoszewski

(dr hab.. Warszawski Uniwersytet Medyczny)
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Ocena wiedzy wybranych grup zawodowych na temat profilaktyki przewleklych
bolow krzyza

...Wystepowanie dolegliwosci bolowych dolnego odcinka kregostupa osiaga obecnie
ogromne rozmiary i staje si¢ jedna z gtdwnych przyczyn utraty zdolnosci do wykonywania
pracy zawodowej, a takze do aktywnego uczestniczenia w zyciu spotecznym ...
...Dolegliwosci bélowe mozemy zaobserwowaé nie tylko u oséb starszych, ale coraz
czesciej pojawiaja sie u ludzi mtodych. Wedtug statystyk problem ten obejmuje okoto 80-
90% populacji, w tym 30% ludzi mtodych.

...Zasadnicza przyczyne ,boOlow krzyza" upatruje sie w sedenteryjnym trybie zycia
wspotczesnego cztowieka...

...Choroby cywilizacyjne stanowia od lat powazny problem. Prowadza najczesciej do
rozwoju zespotow przeciazeniowych i wystepowania dolegliwosci bélowych kregostupa.
Sprzyjaja im nie tylko czynnosci, tj. siedzacy tryb zycia oraz ograniczenie aktywnosci
ruchowej, ale rowniez stereotypowe wykonywanie réznych czynnosci zawodowych w
nieergonomicznych pozycjach. Pojawienie si¢ dolegliwosci bolowych jest zwykle tylko kwestia
czasu. Nie omijaja one rowniez 0s6b wykonujacych zawody medyczne. Przyktadem sa doniesienia
zwiazane z zawodem pielegniarek...

...Wspolne dla cytowanych powyzej doniesien i wynikow wiasnych badan jest natomiast liczne
wystepowanie dolegliwosci bolowych kregostupa, ktdrych podiozem moga by¢ czynnosci
zawodowe wykonywane w pozycjach znacznie odbiegajacych od ergonomicznych...

...Wedtug literatury choroba przeciazeniowa kregostupa dotyczy 60-90% dorostych z roznych
grup zawodowych. Dolegliwosci bolowe powoduja, iz duzy procent oséb jest niezdolnych do
pracy i niepetnosprawnych. Z przeprowadzonych badan wynika, iz bol kregostupa stanowit
problem w obydwu grupach badanych. Wedtug ankietowanych az 83% pielegniarek i 57% urzed-
nikdw odczuwato dolegliwosci bolowe kregostupa. Maty procent z nich, bo tylko 50%
pielegniarek 1 20% urzednikow, Korzystato z zabiegdw rehabilitacyjnych, co w konsekwencji
zmniejszato ich dolegliwosci bolowe. ...

...Najczestsza przyczyna bolow krzyza byly czynniki mechaniczne (az 90% przypadkow). Sa to
przeciazenia statyczne, tj. dtugie siedzenie, praca w pochyleniu, lub dynamiczne, na przykiad
poslizgniecie, gwaltowny skton, szarpniecie. Autorzy w swoich badaniach potwierdzaja
stanowisko, iz niekorzystne pozycje wptywaja negatywnie na biomechanike kregostupa.
Obciazenie organizmu, zarOwno przez przenoszenie cigzarOw czy tez prace statyczna, powoduje
tworzenie mikrourazow w obrebie kregostupa i zespotow bolowych z tym zwiazanych. Przyczyna
moze by¢ brak prawidtowych nawykdw ruchowych, istotnych w profilaktyce bolow krzyza u
przewazajacej czesci badanych osob. Stad wynika potrzeba szerzenia zasad profilaktyki i tzw.
»Szkoty plecow™, ktorych celem jest nie tylko profilaktyka schorzen kregostupa, ale réwniez
promocja higienicznego stylu zycia. Informacje te czerpane sa z réznych zrédel. Wediug
ankietowanych najwickszy procent dotyczy srodkow masowego przekazu, na przyklad internetu
(57%)...

Stowa kluczowe: bole krzyza, profilaktyka, pielegniarki

66



Streszczenie: Dolegliwosci bdlowe kregosfupa stanowie istotny problem
naszej cywilizacji. Celem tresci zamieszczonych w niniejszym rozdziale jest
ocena wiedzy wybranych grup zawodowych na temat profilaktyki
przewleksych bélow krzyza. Wyniki badaz ukazuje, ze dolegliwosci wystepujg
zarOwno u 0sob wykonujgcych prace statyczng, jak i dynamiczng. Nieliczne
szkolenia  dotyczqce  ergonomii  pracy powodujg  nieodpowiednie
przystosowanie miejsca pracy, a tym samym wieksze ryzyko wystepowania
boléw krzyza.

Zbigniew Cendrowski
Rekomendacje

Ks, Adam Boniecki
Abonent chwilowo
nieosiggalny

Wyd, WAM 2015-12-25

»1a Ksigzka jest jak zapomniany

notes z dna szuflady. Wszyscy w Abonent
nieg to ,umarke adresy", chwilowo
nieobecni... przynajmniej tu, na nieosiaggalny
ziemi”... k

...WW moim notesie jest ich coraz wiecej, tych ,,umarfych™ adresow i telefonéw Na
kopercie listu ktos nabazgrze: ,,adresat nie mieszka pod wskazanym adresem”, w
telefonie nieznany g/os powie: ,,abonent jest chwilowo nieosiggalny”. Nie
wykreslam ich. No bo jak, tak sobie kogos skresli¢? Maoze kiedys, gdy do nowego
notesu bede przepisywa/ stare adresy i numery telefonow, juz ich tam nie wpisze.
Zostang w starym, na dnie szuflady. To smutne, nawet dla wierzqcego, ze tylko
,,0cZom glupich sie zda/o, ze pomarli, (...) a oni zyjg w pokoju”. Czasem czuje, a
moze mi Sie wydaje, ze sq blisko. Czesciej mi ich po prostu brakuje. Ta ksigzka jest
jak zapomniany notes z dna szuflady. Wszyscy w nigj to ,,umarfe adresy",
nieobecni... przynajmniej tu, na ziemi...

...Nieuchronnie nasuwa si¢ pytanie o tych, ktorych w tej ksigzce nie ma. Ludzi
godnych opisania spotkaem w moim

dfugim Zyciu znaczne wiecej, niz jest w tej ksigzce. Dlaczego ich tu nie ma? Céz, o
niektorych nie potrafilem napisa¢, inni zbyt pozno sie wyfonili z glebi mojej
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pamieci... Tak, tak, niestety, zapomniaZem. Prosze wiec, nie pytajcie mnie, dlaczego
tego, tej czy owego nie ma. Jesli jeszcze wystarczy mi czasu i energii, kiedys ten brak
bede musiaZ uzupelnic.

(A w ksigzce sq miedzy innymi : Marek Edelman, Wisfawa Szymborska, Stefan
Swiezawski, Janusz Szpotasiski, kard. Adam Stefan Sapieha, Stefan Kisielewski,
Bronisfaw Geremek, Jan Bforski, Gustaw Herling-Grudzirski, Jacek Kurorn, Jan
Nowak-Jeziorasiski, Ryszard Kapuscinski, ks. Jerzy Popiefuszko, Leszek
Kofakowski, Jerzy Giedroyc, abp Ignacy Tokarczuk, Barbara Skarga, Jan Pawe/
I 1, ks. Jan Twardowski, Jerzy Turowicz, abp Jozef Zycinski, kard. Jean-Marie
Lustiger, Czesfaw Mifosz, ks. Jozef Tischner ).

Jerzy Bralczyk
500 zdan polskich
Wyd. Agora 2015

»,olowa czasem wymagajg obrony,
zZwfaszcza gdy sq naduzywane. Tak bywa
Z nazwami wartosci, takimi jak
»wolnosé«, »prawda« czy »piekno,
Uzywa sie ich instrumentalnie, nagina
ich znaczenia, manipuluje sie ludZzmi za
ich posrednictwem”.,

. Czasem wystarczy do sfowa dodac
przymiotnik  »prawdziwy«, zeby je

ZDAK POLSKICH zmieni¢ w cos dziwacznego. Co to jest
" »prawdziwa  demokracja«?  Albo
»prawdziwa Mif0s¢«? (...)

(W przedmowie i recenzjach napisano m. innymi.)
...\ tej ksigzce jest piecset zdar, co widac juz w tytule. Zdasi jest tu rzecz jasna o
wiele wiecej, ale wiekszos¢ z nich mowi o tych wybranych pieciuset. Te zas, 0
ktorych sie moéwi, to zdania czesciej od innych przez Polakow przywofywane,
cytowane w réznych okolicznosciach, fatwo przez wielu rozpoznawane. Sg tu mniej
lub bardziej znane zdania wziete z naszej historii, literatury, kultury popularnej. Sq
tu powszechnie stosowane powiedzenia i przysfowia, nawet okrzyki, a takze bardziej
popularne hasfa polityczne i reklamowe.
...TO wybor w pewnej mierze subiektywny, ale wierze, ze dla znacznej czesci
Polakow zrozumiady...

...Czytelnik znajdzie tez w ksigzce zinterpretowane przez autora przysfowia,
hasfa oraz w réznym stopniu zrytualizowane powiedzenia i powiedzonka. Wiekszos¢
zZ nich weszfa na stafe do komunikacyjnego obiegu. Niektore sq juz najmiodszym

generacjom nieznane. Jeszcze inne - jak sie pojawidy i zrobify natychmiastowg
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zawrotng kariere stylistyczng, tak szybko zostafy zapomniane. Wszystkie jednak
niewgtpliwie warto by/o przywofac, bo wszystkie majg wartos¢ dokumentalng, sq
swiadectwem danej chwili w dziejach Polski...

...Puentujqcy komentarz jezykoznawcy: ,,Wszyscy wiemy, jaki jest kor. Ale dobrze
mozna powiedzie¢, metatekstowo (czyli tekstem o tekscie), zamiast tego, jaki jest,
wiasnie to, Ze wszyscy wiedzq, jaki jest. | Ze nie trzeba przez to pisac, jaki jest. |
nawet nie trzeba pisac, ze nie trzeba tego pisac”....

Wojciech Jagielski
Wszystkie wojny Lary (Swieta wojna widziana oczami
Wyd. Znak 2015 matki
Zaskakujqcy reportaz o palgcych
problemach XXI wieku)
- R i ..Szamil i Raszid dorastajg w
JA@‘ELM rajskiej dolinie na rubiezach Gruzji.
Jako nastolatkowie emigrujg do
Wezysilde wansc Polski, by zosta¢ Europejczykami.
Potem wyjezdzajqg dalej na Zachdd,
zakfadajg  rodziny. Po latach
europejski raj zaczyna ich przerazac¢
swojq obcoscig i duchowg pustkg.
Wecigga ich swieta wojna, wojna o
wartosci ich zdaniem najwieksze -
obietnica nowego raju. Tak trafiajg
do Syrii...
Lara wcigz walczy o to, by wraécili do
domu...

...To kolejna po Nocnych wedrowcach i Wypalaniu traw gleboka,
aktualna i wciagajaca opowiesé Wojciecha Jagielskiego...

...Spotykajq sie¢ w gruzinskim McDonaldzie: reporter z Polski i byfa aktorka
z Groznego. Zycie Lary odzwierciedla wszystko, co na przestrzeni ostatnich
lat zdarzyfo si¢ w Gruzji, Czeczenii i Syrii. Matka mudzahedinow opowiada
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0 tym, jak wojna wielokrotnie stawafa u jej drzwi. | o swojej jedynej obsesji:
jej synowie majgq pamiegtac o tym, by ,,zyé, nie umieraé" ...

...W Syrii juz trzeci rok trwafa wojna, najwigksza ze wszystkich wojen, jakie toczyty
sie w tamtych dniach na swiecie. Lara oglgdafa jg codziennie w telewizyjnych
wiadomosciach. Zaczefa sie niewinnie, jak wiekszos¢ wojen, jak ta z Groznego.
Osmieleni rewolucjami w Tunezji, Egipcie, Jemenie i Libii, gdzie poobalano
tyrandw, ludzie wyszli na ulice takze w Damaszku. Tez wofali ,,precz" i ,,nigdy
wiecej", 1 ,,niech zyje"! Ale syryjski przywodca nie ulgk? sie tiJumu. A moze raczej
krwi nie zlgk? sie przelewad, za to baf sie utraty wradzy, ludzkiej nienawisci i w/asnej
smierci. Kaza/ wojsku strzela¢ bez litosci do wszystkich, ktdrzy wyjdg na ulice
domagac sie jego ustgpienia. Kiedy nie pomogly karabiny, posfaZ przeciwko
bezbronnym tflumom czofgi 1 bombowce. Ludzie w koricu tez chwycili za broz,
utworzyli partyzantke. W telewizji podali, ze w Damaszku, Homs i Aleppo zginefy
tysigce, dziesigtki tysiecy, sto tysiecy, cwier¢ miliona ludzi, miliony stracify dach nad
gfowg, cafe dzielnice leg#y w gruzach...

...Mimo nieszczescia Syryjczykdw i ich bfagasi 0 pomoc, swiat jest bezradny, nie
potrafi przerwac wojny ani pofozy¢ kresu zbrodniom...

Aktualne, ciekawe wiadomosci z roznych prozdrowotnych portali

W Liderze cytujemy sygnalnie wybrane fragmenty interesujgcych informaciji i
zachecamy do czytania ich pe/nych  wersji na www.medexpress.pl;
www.rynekzdrowia.pl i innych portalach. Jak czytasz to wiesz.

Medexpress
2016-02-01

...Ranking Euro Health Consumer Index (ECHI) obejmuje 35 krajow z
geograficznego obszaru Europy i ma 10-letnia histori¢. Zatozeniem tego
rankingu byto przygotowanie zestawienia 50 najwazniejszych z perspektywy
pacjentbw miernikdw oceny dostepnosci, jakosci, skutecznosci i
bezpieczenstwa opieki zdrowotnej. Sa one pogrupowane w mierniki oceny
przestrzegania praw pacjenta, dostepu do informacji, dostepu do swiadczen,
wynikow leczenia, dostepu do lekdw i profilaktyki.

...Ranking EHCI w 2015 roku przyniost pozytywna informacje — pacjenci w
Europie coraz lepiej oceniaja opieke zdrowotna. ..

...Dla Polski ranking nie przynosi dobrych wiadomosci. Polska pozycja w
rankingu rokrocznie si¢ osuwa, punktacja z roku na rok jest nizsza a w 2015
roku Polska laduje na przedostaniem 34 miejscu miedzy Albania i
Czarnogora. To juz kolejny rok, kiedy tak wyrazny sygnat alertu dla polskiej
ochrony zdrowia naptywa ze strony ECHI...

Medexpress
2016-01-21
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...Instytut Zywnosci i Zywienia zaprezentowal nowa piramide
zywieniowg i jednoczesnie obalil mity dotyczace kawy. lle filizanek
mozemy wypi¢ dziennie?

...Specjalisci z Instytutu Zywnosci i Zywienia przekonuja, ze mozemy pié
od 3 do 5 kaw dziennie. Picie kawy zmniejsza ryzyko zachorowania na
udary, choroby: Alzheimera i Parkinsona. Kawa zmniejsza ryzyko zgonu o
10 proc. Prof. Barbara Cybulska z Instytutu Zywienia i Zywnosci obala
rowniez mit dotyczacy tego, ze kawa wyptukuje magnez, a takze podnosi
cisnienie krwi. - To nie prawda. To nie kawa podnosi cisnienie, tylko np.
alkohol - powiedziata prof. Cybulska....

Rynek Zdrowia

01 lutego 2016

...Resort zdrowia zapowiada, ze Narodowy Program Zdrowia (NPZ),
powstajacy na podstawie obowigzujacej ustawy o zdrowiu publicznym,
bedzie wkrdtce realizowany. Ministerstwo deklaruje rowniez prace nad
bilansem 60-latka, rozwojem Instytutu Geriatrii oraz ustawa o
podstawowej opiece zdrowotnej (POZ)...

...D0 juz istniejacych pieciu celow NPZ dotozylismy szésty - zdrowie
prokreacyjne. Mimo to zaden wczesniejszy zapis nie zostat wytaczony.
Wiasciwie wszystkie cele operacyjne stuza seniorom, gdyz przebywanie z
wnukami stuzy zdrowiu 0s6b w podesztym wieku - precyzowat wiceminister
J.Pinkas...

...W ciagu najblizszych dwoch tygodni resort planuje powotanie Rady do
Spraw Zdrowia Publicznego, ktora ma petni¢ funkcje opiniodawczo-
doradcza ministra zdrowia i stanowi¢ forum wspotdziatania w zakresie
zdrowia publicznego....

Rynek Zdrowia

30 stycznia 2016

Raport: Polki zyja coraz dluzej, jednak zdrowie im nie dopisuje

...Wraz z postepujacym wiekiem stan zdrowia i sprawnosci kazdego
cztowieka w sposob oczywisty pogarsza si¢. Dodatkowo starzenie si¢ kobiet
przebiega inaczej niz analogiczny proces u mezczyzn. Sktadaja sig na to
zarowno czynniki biologiczne, jak i psychospoteczne. Pomimo przecigtnie
diuzszego zycia, kobiety czesciej choruja, a takze wystepuje wsrdd nich
wiegksza kumulacja chordb, zwiaszcza przewlektych i niepetnosprawnosci. ..

W ogonie Europy

...W porownaniu ze stanem zdrowia kobiet w innych krajach europejskich
sytuacja Polek nie przedstawia si¢ korzystnie...
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MEN szykuje kolejne zmiany. Bedzie nowa podstawa programowa
Adam Chelstowski / FORUM

...Po skierowaniu do konsultacji spolecznych projektu nowelizacji
Karty Nauczyciela, Ministerstwo Edukacji Narodowej chce dyskutowa¢
0 kolejnych zmianach w oswiacie. To m.in. rezygnacja ze sprawdzianu
szostoklasisty oraz analiza podstawy programowej wychowania
przedszkolnego i ksztalcenia ogolnego...

...Plan pracy resortu na 2016 roku Anna Zalewska, szefowa MEN
przedstawita na posiedzeniu rzadu. Jak poinformowata, 8 stycznia do
konsultacji spotecznych trafit juz projekt nowelizacji Karty Nauczyciela,
ktory proponuje zniesienie tzw. godzin karcianych, czy rozszerza na
wszystkich nauczycieli wymogu niekaralnosci za przestepstwo popetnione
umyslnie, w tym takze nie toczenia si¢ wobec nich postepowania karnego,
dyscyplinarnego lub postepowania o ubezwtasnowolnienie... Takze w tym
roku dokonana zostanie analiza podstawy programowej wychowania
przedszkolnego i ksztatcenia ogolnego...

...Juz w lutym ruszy zostanie ,,szeroka analiza podstaw programowych
ksztatcenia ogdlnego”. MEN chce, by w dyskusji udziat wzieto ok. 1100
ekspertow. Cata debata ma zakonczy¢ sie w czerwcu...

Medexpress

2016-02-04

...Za kazdym razem, kiedy powotywany jest nowy rzad, jedna z kluczowych
kwestii jest pytanie na temat reformy stuzby zdrowia. Nie jest tajemnica, ze
do tej pory nie udalo sie znalez¢ idealnego rozwiazania, Kktore
zlikwidowatoby  wszystkie problemy  w polskim systemie
zdrowotnym....Rowniez  obecnie urzedujacy minister dr Konstanty
Radziwitt zaproponowat seri¢ rewolucyjnych zmian. Jednym z gtéwnych
postulatow nowego ministra, ktéry budzi najwigcej watpliwosci i na ktdérym
chciatabym si¢ skupi¢, jest odejscie od zasady powszechnych ubezpieczen
zdrowotnych, a zamiast tego finansowanie ustug medycznych z budzetu
panstwa...

Medexpress
2016-02-08 12:15
Health Consumer Index i organizacji ochrony zdrowia

...Oberwato si¢ Polsce praktycznie w kazdym aspekcie organizacji i
funkcjonowania ochrony zdrowia. To, co w tej chwili jest norma europejska
norma, U nas pozostaje daleko w tyle... Kilka dni temu swiatem polskiej
ochrony zdrowia wstrzasneta wiadomos¢ o dramatycznie niskiej pozycji
naszego kraju w rankingu Euro Health Consumer Index. Ranking, uznawany
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przez Komisj¢ Europejska za wyznacznik jakosci w ochronie zdrowia
definiuje i porownuje standardy opieki zdrowotnej przez pryzmat m.in.
dostepu do swiadczen medycznych, profilaktyki i lekow, dostepu do
informacji i wynikow leczenia. Pozycja Polski w rankingu z roku na rok jest
coraz nizsza, w tym roku zajeta niechlubne, przedostatnie (34.) miejsce

Medexpress 2016-02-08
Jak odchudzié¢ Polakow?

...Mamy chwilowa mode na zdrowe odzywianie i wysitek fizyczny - mowi
Hanna Stolinska- Fiedorowicz dietetyk z Instytutu Zywnosci i Zywienia. Co
zrobi¢, zeby Polacy chcieli na state zmieni¢ styl zycia?...

...Instytut Zywnosci i Zywienia wprowadzit zmiany w piramidzie zywienia.
Jakie?

U jej podstawy mamy aktywnos¢ fizyczna, bo wazne jest przede wszystkim
spozytkowanie tej energii, ktdra spozywamy. Aktywnos¢ fizyczna, tak jak
jedzenie, jest wazna w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu. Jesli
chodzi o wyzywienie w piramidzie zmienity si¢ przede wszystkim jej
podstawy. Nie ma juz produktow zbozowych w postawie tylko warzywa i
owoce. Produkty zbozowe zajety drugie miejsce. Warzywa w wiekszej
ilosci, owoce w mniejszej, w stosunku 4:1. Gtownie warzywa zielone,
surowe. Dokladne zalecenia zapisane sa obok piramidy. Spogladajac na
piramideg zobaczymy, ze doszty do niej ziota w zamian za ograniczenie soli.
Dotozylismy tez picie odpowiedniej ilosci ptynow, w tym kawy i herbaty....

Medexpress
2016-02-10

Debata nt. ksztalcenia dzieci i mtodziezy w ramach zaje¢ WF z udzialem
szeféow MSIT i MEN (10.02.2016)

...Poruszono zagadnienia zwiazane z ksztalceniem dzieci i mlodziezy w
ramach zaje¢ wychowania fizycznego. Debata podzielona zostata na trzy
bloki tematyczne: 1) Ksztalcenie wczesnoszkolne w ramach lekcji
wychowania fizycznego prowadzone przez nauczycieli wychowania
fizycznego, 2) Projekt Narodowej Bazy Talentéw prowadzony przy udziale
AWF, MEN oraz MSIT jako kuznia mtodych talentéw, 3) Szkolne Kluby
Sportowe (SKS)...

...Zgromadzeni nauczyciele i trenerzy chetni zabierali gtos, dzielac sig
swoim doswiadczeniem przy pracy z dzie¢mi i mtodzieza. Podczas debaty
poruszono wiele zagadnien, m.in. pojawit si¢ problem komercjalizacji
obiektow sportowych, zwrdcono uwage na koniecznos¢ polepszenia edukaciji
nauczycieli wychowania fizycznego m.in. poprzez doksztatcenie metodyczne

I studia podyplomowe. Wielokrotnie podczas spotkania poruszono teze, ze
73



wychowanie fizyczne to nie tylko sport, ale takze przygotowanie do
zdrowego stylu zycia, ksztattowanie prawidtowych nawykow. Pani Minister
Zalewska zaznaczyta, ze bardzo wazna jest nauka wychowania fizycznego,
bowiem to wiasnie na tych lekcjach wychowuje si¢ cztowieka....Podczas
debaty poruszono réwniez kwestie powrotu do zapomnianych juz SKS-0w
(szkolne kluby sportowe)...

Gazeta Wyborcza/Rynek Zdrowia
10 lutego 2016
Specjalisci: potrzebny narodowy program walki z cukrzyca

...Szacuje sig, ze na cukrzyce choruje 3 min Polakdw, ale milion nawet o
tym nie wie. Choroba, bowiem na poczatku nie daje objawdw, cho¢ od razu
niszczy organizm...Podwyzszony przez lata poziom cukru we krwi prowadzi
do uszkodzenia drobnych naczyn krwionosnych, ktére dostarczaja krew do
oczu, nerek, stop, nerwow. U 90 proc. diabetykdw pogarsza si¢ wzrok,
niektdérzy slepna. 20 proc. ma uszkodzone nerki. Dziesiatki tysiecy chorych
cierpia na zespoét stopy cukrzycowej...

Medexpress
2016-02-11

Dlaczego nie powiddt si¢ projekt wprowadzenia zdrowej zywnosci do
sklepikow szkolnych?

...Rzeczywiscie trudno mowi¢ tu o sukcesie. W rozmowach z moimi
otylymi pacjentami pojawia si¢ watek, ze przestali jes¢ w szkole, a i tak cata
klasa przynosi do niej stodycze. Idea programu byta bardzo stuszna. ldziemy
w tym kierunku, zeby nie byto w szkole smieciowej zywnosci, tak jak nie ma
w niej alkoholu i papierosow. Nie powinno by¢ w niej takich niezdrowych
rzeczy jak np. chipsy. Zabrakto edukacji i promocji zdrowej zywnosci.
Wyttumaczenia dzieciom i rodzicom po co taka akcja. Mysle, ze
wprowadzono ja zbyt szybko. Przyjeto tez zbyt restrykcyjne kryteria. Chodzi
0 obiady zupetnie bez soli, no przyznam sig, ze ja jak robi¢ zupe to nie moge
jej nie posoli¢. SOl trzeba ograniczy¢, ale trzeba tez wyttumaczy¢ dlaczego.
Mysle, ze mozna to byto zrobi¢ etapami...

Medexpress 2016-02-12

Trend spadkowy

Mowi Marek Balicki

...W obszarze zdrowia zajeliSmy dopiero 26. miejsce na 28 krajow — ze
spadajaca systematycznie liczba punktow. Czy nowe kierownictwo resortu
zdrowia ma pomyst na wyjscie z zapasci?

Ogtoszenie styczniowego zarzadzenia ministra zdrowia o powotaniu zespotu

do opracowania zmian systemowych w ochronie zdrowia, zbiegto si¢ w
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czasie z publikacja najnowszego raportu Europejskiego Konsumenckiego
Indeksu Zdrowia (2015 EHCI), w ktorym Polska spadta na przedostatnie
miejsce 1 wyprzedza juz tylko Czarnogore. Sytuacja wydaje sie
alarmistyczna. Rok 2015 jest kolejnym, w ktérym nasza pozycja sig
pogorszyla i obecnie na 35 krajow europejskich objetych badaniem
zajmujemy 34. miejsce. Wyglada na to, ze minister Radziwitt trafit w punkt.

Medexpress 2016-02-12

Co dzieje sie z mozgiem, kiedy sie¢ zakochujesz?

...Badania wykazuja, méwi dr n .med. Gabriela Ktodowska-Duda z kliniki
Neuro-Care w Katowicach, ze koktajl chemicznych substancji, ktore serwuje
nam mozg m.in. dopamina, oksytocyna i serotonina sprawia, ze najwigkszy
sceptyk oszaleje z mitosci, a jego zachowanie zacznie przypominac
zaburzenia obsesyjno-kompulsywne...

PAP/Rynek Zdrowia
6 stycznia 2016
W 2016 r. MZ zaplanowalo 14 programow zdrowotnych

...W 2016 r. zaplanowano realizacje 14 programéw zdrowotnych, ktére maja
na celu poprawe stanu zdrowia Polakdw i zwiazanej z nim jakosci zycia. Na
ich realizacj¢ w projekcie tegorocznego budzetu przewidziano ponad 965
min zi.

Jak podano w informacji Ministerstwa Zdrowia na temat projektu ustawy
budzetowej na 2016 r., w roku biezacym realizowane beda programy,
ktorych wdrazanie umozliwi m.in. rozwdj infrastruktury niezbednej w
leczeniu nowotwordw; zakup produktéw leczniczych m.in. dla 0s6b
zyjacych z wirusem HIV i chorych na hemofilic oraz prowadzenie badan
przesiewowych majacych na celu ograniczenie umieralnosci noworodkdw,
niemowlat i dzieci z powodu wad metabolizmu.

Dzieki programom modernizowane maja by¢ osrodki transplantologiczne,
banki tkanek i komorek oraz specjalistyczne laboratoria diagnostyczne
wykorzystywane w transplantologii.

Wsrdd planowanych na ten rok przedsiewzie¢ jest program "Zapewnienie
samowystarczalnosci Rzeczypospolitej Polskiej w zakresie krwi, jej
sktadnikéw i produktow krwiopochodnych na lata 2015-2020". Ma on, jak
napisano, charakter strategiczny i dtugofalowy. Wsrdd oczekiwanych
efektow jest m.in. pozyskanie nowych dawcow | utrzymanie
dotychczasowych oraz poprawa jakosci krwi stosowanej w lecznictwie.
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"Narodowy Program wyrownywania dostepnosci do profilaktyki i leczenia
choréb uktadu sercowo-naczyniowego POLKARD na lata 2013-2016" ma
dotyczy¢ m.in. doposazania 1 wymiany wyeksploatowanego sprzetu
medycznego w jednostkach zajmujacych sie diagnostyka i leczeniem tych
chorob.

Z kolei "Program psychiatrycznej opieki zdrowotnej - program zapobiegania
depresji w Polsce na lata 2015-2019" ma obejmowac¢ m.in. edukacj¢ na temat
depres;ji i profilaktyke w grupach o podwyzszonym ryzyku.

"Narodowy Program Zwalczania Chorob Nowotworowych na lata 2016-
2020" bedzie kontynuacja edycji 2006-2015. W jego ramach obok dziatan
profilaktycznych i edukacji onkologicznej planowane jest takze m.in.
zwigkszenie dostepnosci do metod wczesnego rozpoznawania NOWOtworow.

;...Inny z programéw, "Narodowy program ochrony antybiotykdéw na lata
2016-2020" ma obejmowa¢ m.in. monitorowanie lekoopornosci i zuzycia
lekow przeciwbakteryjnych oraz edukacje¢ w zakresie ich racjonalnego
stosowania...

...Program "Leczenie antyretrowirusowe 0s0b zyjacych z wirusem HIV w
Polsce na lata 2012-2016™ ma na celu ograniczenie skutkéw epidemii
HIV/AIDS poprzez zapewnienie leczenia wraz z monitorowaniem jego
skutecznosci. ..
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