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INSTYTUT

...Sterydy, zazywane nielegalnie przez miliony chfopcow i miodych mezczyzn pragngcych poprawié
swe wyniki sportowe, czynity z wielu normalnych, fagodnie usposobionych mfodziercow gwafcicieli i
mordercow...(A. Moir ,David Jessel - patrz fragment ich ksigzki wewngtrz numeru)

Lider z wizytq na Jubileuszu (90 lat) Tadeusza S. Ostrowskiego. Na foto od lewej : Jubilat z Zong
Hanng, Ich wnuczek Julek, dalej Zbigniew Cendrowski, Red. Naczelny Lidera., oraz Tadeusz, syn
Tadeusza i Hanny, Ojciec Julka. Wiecej o tym wewngtrz numeru, w tym wybor wierszy Jubilata.
Kontynuujemy prezentacje wydawnictwa ,,Humanitas” z XXI Tatrzasskiego Sympozjum ,,Edukacja
Jutra”. W tym numerze tom Il ,,Aksjologiczno-kulturowy fundament edukacji jutra. Dr hab. Joanna
Angiel o ksigzce prof. Kazimierza Denka. Prof. Janusz Bielski o pseudoedukacji. Na ten sam temat
pisze Joanna Lorenz w Il Tomie Edukacji Jutra. Dr Dorota Kamien lansuje swoj ukochany nordic
walking. Beata Ruzik pisze o promocji zdrowia w Przedszkolu nr 5 ze Skierniewic. | na koniec
pakiet informacji (wybrane fragmenty) z réznych prozdrowotnych portali.
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Zbigniew Cendrowski
Drodzy czytelnicy
Czlowieczenstwo ? Co to takiego ?

W poprzednim numerze cytowatem opinie intelektualistow, filozofow, poetéw i
politykdw o tym jak my ludzie potrafimy by¢ Zli i okrutni. Méwili oni czesto, ze
co$ jest nieludzkie. To trudny problem : Kiedy jedno zwierze¢ zabija drugie
zwierzg, to zgodnie z prawami natury nie jest to ani dobre ani zte — to dopiero
cztowiek przypisat sobie prawo oceny czy cos jest dobre lub zte. Kiedy zabija
cztowiek sprawa pozornie jest zgota inna. Jeszcze inna jest kiedy cztowiek zabija




cztowieka. Od kiedy iskra swiadomosci wyrdznita cztowieka ze $wiata zwierzat
jestesmy swiadkiem jego schizofrenicznosci : nie jesteSmy w stanie uciec od
praw natury i kiedy nam jest to wygodne, prawa te chwalimy i akceptujemy,
ale kiedy sa one sprzeczne z tym co w nas odrebne, ludzkie, méwimy o
sprzeciwie, negowaniu, poprawianiu.

Przyjemnie si¢ stucha optymisty kiedy mowi o cztowieku i jego historii. Jak
dzielnie i pigknie, mimo tak licznych przeciwienstw trwat, rozwijat sig, tworzyt,
przeksztatcat, budowat, dokonywat, czynit dobro.

Kiedy si¢ stucha pesymisty to tez jest interesujace, cze¢sto bardziej niz to co
mowi optymista. Bo oto aby trwa¢, budowac, rozwijac - zabijat, bywat okrutny.
Pesymista cze¢sto nie majac o tym pojecia gtosi prawde o istocie natury, ktora nie
jest ani dobra ani zla, po prostu jest. Jest dobra lub zla przez czitowieka, jego
czyny i jego system oceny.

Kiedy mowi optymista sktonni jestesmy mysle¢ o cztowieczenstwie z duma i
satysfakcja. Wydaje nam si¢ wtedy, ze tamiac prawa natury to my ludzie
stworzylisSmy pojecie dobra. Dobra czyli tego czego chcielibysmy doswiadczaé
od innych. Chetnie stuchamy Papieza nawotujacego do czynienia dobra, ale
jakze czesto nie potrafimy zrobi¢ z tego nawolywania uzytku, szczegdlnie
wtedy gdy wymaga to od nas jakiegokolwiek wysitku czy wyrzeczenia. Wysitek
I wyrzeczenie miesci si¢ wtedy czesto w obszarze zta doswiadczanego a wigc
tego zta, ktorego szczegolnie nie lubimy. Co innego ze ztem czynionym — jezeli
jest dla nas korzystne ?

Budzi w nas dreszcz emocji i poczucie utozsamiania si¢ z sita, bezwzglednoscia,
ztem. Na pomniki stawiamy bohaterow wojennych. Czesto chetnie idziemy za
tymi liderami, ktorzy dla zaspokojenia potrzeb wiadzy i panowania potrafia
siegna¢ do mrocznych zakamarkéw naszych dusz i wyciagnaé¢ stamtad upiory
nienawisci, zazdrosci, zawisci, Nieco Swiatta na te problemy moga rzuci¢
wyniki badan i dociekania specjalistow. Zamieszczone dalej fragmenty ze
wstepu do pasjonujacej ksiazki ,,Zbrodnia rodzi sie w mdzgu” autorstwa
A.Moir i D.Jessela co nieco nam to objasniaja.

Podziwiamy heros6w dobra, ale czesto herosi zta zajmuja w nas wiecej miejsca.
Bywaja uspione.

W ostatnich tygodniach poddani jestesmy probie szczegolnej. Fala emigracji —
obojetnie jak ja Kklasyfikowac ; czy jest to ucieczka przed wojna czy chec
poprawy warunkow bytu, obudzita niepokoje nie tylko u nas ale w catej Europie
I na Swiecie. Papiez Franciszek poswigcit tej sprawie wiele miejsca podczas
wystapienia w Kongresie USA i na sesji plenarnej ONZ.

My Polacy powinnismy mie¢ szczeg6lne wyczulenie i zrozumienie problemu.
Jak mato ktory narod rozbiegalismy sie zawsze po Swiecie. Z reguly ,za
chlebem”. Dzi$s nie wiadomo nawet doktadnie ile nas jest za granicami kraju i
jaki jest emigracyjny potencjat polskosci i poczucie zwiazku z krajem. Nasz



jubileuszowy bohater Tadeusz S. Ostrowski w swych wierszach taki potencjat
pielegnuje. Wydaje si¢ jednak, ze niezaleznie od tego jak wielkie emocjonalne
znaczenie przywiazujemy do takich poje¢ - sztandarow jak : Ojczyzna,
Patriotyzm, Nardd - nieuchronnie ludzkos¢ swiata, podlegajac prawom entropii,
bedzie si¢ miesza¢, beda zanikac granice, rasy i religie. Nie nalezy wykluczyc¢,
ze znaczaca rolg w tym procesie zajma gwalty, podboje, starcia kultur i religii.
Powodowani biezacymi interesami usitujemy procesy te powstrzymywac kiedy
nam si¢ to nie podoba lub przyspieszac kiedy jest to dla nas korzystne, w imi¢
tego co jest teraz a nie tego co bedzie kiedys. W sprawie uchodzcow ujawnia si¢
nasza natura a przynajmniej jej gorsza czes¢: Kiedy Europa daje - to dobrze -
kiedy trzeba cos dac¢ Europie - to zle. Dla tych spraw i proceséw emocjonalnych
ustanawiamy jakies kodeksy moralne, systemy wartosci, prawa, cele, nie majac
zadnej gwarancji, ze to one zadecyduja 0 naszej przysziosci a nie jakies$
nieprzewidziane zdarzenia nie tylko od nas niezalezne (,,przyjdzie kometa,
machnie ogonem?”) ale takze wielkie konflikty regionalne i swiatowe. Niektdrzy
zreszta méwia, ze 11l wojna $wiatowa juz trwa i zaczetla sie bezposrednio po
zakonczeniu drugiej, ktéra pochtoneta kilkadziesiat milionéw naszego gatunku,
Myslimy i czujemy w skali mikro : wczoraj, dzi$ i jutro. Czas kiedy nasz
gatunek opanowat $wiat jest tak niewielki, ze jakiekolwiek prospekcje moga
okaza¢ si¢ zawodne. Nie oznacza to oczywiscie, aby nie korzysta¢ z
dobrodziejstwa postawy ,,tu i teraz”. Zakoncze¢ niespodziewanie konstatacja :
warto mysle¢ co bedzie jutro i martwi¢ sig, ze nadchodzi niepogoda, ktorej
nie lubimy, ale poki co warto wystawia¢ twarz do stonca skoro jest teraz.
Lider3000@poczta.onet.pl Zbigniew Cendrowski
www.lider.szs.pl Redaktor Naczelny

Anne Moir David Jessel
Zbrodnia rodzi si¢ w moézgu - Zagadka biologicznych uwarunkowan
przestepczosci . Ksiazka i Wiedza 1995

NAUKA - SWIATLO W MROKACH ZBRODNI ? Fragmenty wstepu

»Sterydy, zazywane nielegalnie przez miliony chtopcow i mtodych mezczyzn
pragnacych poprawié¢ swe wyniki sportowe, czynily z wielu normalnych,
lagodnie usposobionych miodziencow gwalcicieli i mordercéw”

...Przestepczos¢ rodzi sie z nedzy. Z chciwosci. Jest skutkiem problemow
spotecznych, powoduje ja telewizja, geny lub diabet. Wybierzcie odpowiednia
dekade, a znajdziecie teori¢ kryminologiczna, jaka si¢ wam wydaje najblizsza...
...uwazamy, ze niektdrzy popetniaja przestepstwa, poniewaz sa zli, bardzo

biedni albo dorastali w straszliwie dysfukcjonalnych rodzinach i z jednego z tych
powodow, albo ze wszystkich razem, zeszli na zta drogg...




...Nasza ksiagzka nie usprawiedliwia przestepcdw, probuje natomiast wyjasnic¢
jeden z aspektow przestepczosci. Nie jest to wyczerpujaca interpretacja, nie ma
bowiem magicznego srodka chemicznej czy genetycznej natury, ktéry by
pozwolit rozwiaza¢ jeden z najpowazniejszych problemow spotecznych...

...Naszym celem jest przedstawienie dostepnych obecnie wynikow badan
naukowych i dokonanie po raz pierwszy na uzytek czytelnikow nie begdacych
specjalistami  podsumowania ustalen naukowcow-klinicystow badajacych
chemig i neurofizjologie mdzgu przestepcy...

...Dysponujemy dzisiaj przekonujacymi materiatami, ktore potwierdzaja, ze
wielu przestepcow, dokonujacych czynow zaréwno z uzyciem przemocy jak i
bez, ma zaburzong psychike. Rdznia sie od nas. Chemiczne lub strukturalne
zaktocenia funkcji mozgu moga niekiedy stymulowa¢ agresywne zachowanie.
Moralisci poczuja si¢ podbudowani, gdy si¢ dowiedza, ze niektdrzy ludzie
obarczeni tymi ulomnosciami psychicznymi potrafia podjaé skuteczna
walke z soba, przemaoc je i wies¢ zycie respektujacych prawo obywateli. Jest
to dla nich prawdziwa walka, ktora wienczy zwyciestwo. Ci, ktérzy po drodze
odpadaja, sa po prostu stabsi. My takze ulegamy pokusom, ale przestgpcom
moze brakowa¢ mechanizmu, ktéry nam pomaga stawi¢ opér pokusie. Trudno
takich ludzi osadza¢, kiedy si¢ wie, ze o wiele wigcej wysitku musza wiozy¢ w
panowanie nad swoim zachowaniem . Wielu z nas odczuwa przyptyw gniewu na
nadetego urzednika czy krzykliwego kolege i przez moment snuje w myslach
fantazj¢ upuszczeniu mu krwi z nosa. Potrafimy sie¢ jednak w porg opanowac...

...Gratulujemy sobie wyrozumiatosci, cechy cztowieka cywilizowanego. Sa
jednak i tacy, dla ktorych oparcie si¢ pokusie zadania ciosu jest gigantycznym
wysitkiem. Wielu z nas chciwie przyglada si¢ wystawom sklepowym, niektorzy
odczuwaja niemal fizyczna potrzebe rozbicia szyby i zagarnigcia wytozonych
tam przedmiotow...

...Wspomniane utomnosci mozgu moga wystepowac oddzielnie lub tacznie,
wspoétdziata¢ z czynnikami ekonomicznej, spotecznej czy psychologicznej
natury, lub mie¢ jedyna przyczyne

...Im wigcej roznych czynnikéw, zarowno biologicznych jak kulturowych,
dziata  jednoczesnie, tym  wigksze prawdopodobienstwo  dokonania
przestepstwa...

...Istnieja dowody przemawiajace za nowym podejsciem do wptywow
srodowiska i1 dziedzicznosci. Srodowisko to - w duzym uproszczeniu - zespét
czynnikow kulturowych, jakie na nas oddziatuja; w pojeciu dziedzicznosci
zawiera si¢ caly ztozony plan genetyczny, za ktérego sprawa kazdy z nas
stanowi odrebna jednostke. Genetyka stata si¢ nauka niezmiernie ztozona.
Dzisiaj juz wiemy, ze czynniki srodowiskowe i geny moga wzajemnie na siebie
oddziatywa¢, co powoduje swego rodzaju wilaczanie lub wylaczanie
komunikatow przenoszonych przez geny...

..Mozna na przyklad odziedziczy¢ przestepcze predyspozycje, ale
niekoniecznie trzeba si¢ sta¢ przestepca. Bez takich predyspozycji mniejsza jest
szansa, ze kto$ wejdzie na droge przestepstwa, bez wzgledu na pokusy, jakie



stwarza srodowisko. Nie ma jakiegos ,,genu zbrodni" (z wyjatkiem jednego -
tego, ktory przesadza o pici meskiej), ale istnieje wiele uwarunkowan genetycz-
nych. Co wigcej, wyglada na to, ze sa geny stanowiace o sklonnosci do
przestepstw przeciwko mieniu bez uzycia przemocy, a takze inne, ktore
predysponuja do przestepstw gwattownych...

...Z Dbiologicznego punktu widzenia najbardziej istotnym czynnikiem
predestynujacym do przestepstwa jest, jak juz napomknelismy, pte¢. To jest ten
najistotniejszy wyréznik...

... W dziedzinie przestepczosci roznica wynikajaca z pici jest tak wyrazna
I oczywista, ze w wiekszosci badan w ogole jej nie uwzgledniano... roznica
jest tak wielka - mezczyzni popelniaja 89 do 95 procent wszystkich
przestepstw - ze nie mozna jej ignorowaé¢. Mezczyzni maja niemal
wylacznos¢ na przestepstwa z uzyciem przemocy...

...Jesli chodzi o przestepczosé, u podtoza ogromnej roznicy migdzy piciami
lezy biologia. Jest to po czesci kwestia testosteronu, agresji i przemocy.
Niedawne badania, jakimi objeto ludzi zazywajacych duze ilosci sterydow
anabolicznych, dostarczyty nowych informacji o potedze hormonéw - a
jednoczesnie sa one powaznym ostrzezeniem przed problemami, jakie mozemy
sobie stworzyc¢.

...Sterydy, zazywane nielegalnie przez miliony chlopcéw i miodych
mezczyzn pragnacych poprawi¢ swe wyniki sportowe, czynily z wielu
normalnych, lagodnie usposobionych  mlodziencow gwalcicieli i
mordercow...

...0t6z moézg mezczyzny jest bardziej impulsywny, bardziej sktonny do
poszukiwania mocnych wrazen, ma niski prog frustracji i niski prég odczuwania
nudy. Neuroprzekaznik, ktory bezposrednio odpowiada za kontrolowanie
impulsywnych zachowan, wystepuje w mozgu mezczyzny w 0 wiele mniejszych
ilosciach niz w moézgu kobiety. Chemiczny koktajl w mdzgu mezczyzny
sprawia, ze jest mniej sklonny do przewidywania konsekwencji swoich
dziatan...

...Chociaz mitodzi mezczyzni z natury maja sklonnos¢ do popetniania
przestepstw, to tylko jeden na pigcdziesieciu, majacy okreslony zestaw kart
biologicznych, wchodzi na t¢ drogg. ..

...Wszystkie dzieci od czasu do czasu robia jakies dziwne rzeczy, ale dziecko
majace od najmiodszych lat caly zestaw kart predysponujacych do dewiacji
najwyrazniej przejawia sygnaty swiadczace o zejsciu na zta droge w przysztosci.
Ignorujemy te sygnaly, na nieszczescie nasze i przysziego dorostego.
Tymczasem mozemy mu pomoc, mozemy interweniowac. ..

...Zajmiemy si¢ réznymi modelami mozgu przestepcdw dziatajacych z
uzyciem przemocy. Podwazymy zatozenie prawnikow, ze agresywny psychopata
jest zdrowy 1 moze odpowiada¢ za swoje czyny. Dowiedziemy, ze nie
odpowiada on za swoje uczucia, jest na nie réwnie gtuchy jak na potrzeby i
uczucia innych. Nie ma on bowiem sumienia. Czy naprawdg mozemy orzec wing
kogos takiego, skoro samo pojecie winy jest mu obce? Nieznajomos¢ prawa



nikogo nie usprawiedliwia, ale czy wynikajaca z natury danego osobnika
niezdolno$¢ do odrdzniania dobra od zta nie nasuwa przynajmniej mysli o tagod-
niejszym potraktowaniu? Ludzie tacy, jak wynika z pewnych szacunkdw,
stanowia znaczny odsetek pensjonariuszy zaktadow karnych. Oprocz
odizolowania ich od spoteczenstwa, nie ma na dtuzsza mete zadnej korzysci z
trzymania ich w odosobnieniu: kara nie wywiera odstraszajacego skutku, bo
wywrze¢ nie moze. Ich mozgi funkcjonuja bowiem tak, ze ludzie ci nie
przewiduja konsekwencji swoich czynow. Pozbawieni sa mechanizmow
odczuwania strachu, bo nieprawidtowosci wystepuja u nich w przedczotowym
obszarze mozgu, odpowiedzialnym za myslenie i planowanie...

..Tutaj wylania si¢ zreszta mnostwo nowych zagadnien. Co zrobimy z

tradycyjnymi, zapewniajacymi spokoj ducha ocenami moralnymi i wygodnymi
koncepcjami dobra i zta? Jesli przestepcy sa kalekami, to czy karanie ich nie
bedzie swego rodzaju dyskryminowaniem fizycznie uposledzonych?... Co zrobi¢
Z prawniczym znaczeniem poje¢ ,,odpowiedzialnos¢” i ,,intencja™? Czy karanie
przestepcy nie peini roli spoiwa spotecznego, i co mamy zamiast tego
wymysli¢?... czy tez gdzies w glebi nurtuje nas poczucie, ze leczenie w jakis
sposdb ,,usprawiedliwia™ przestepczosé¢ i pozostawia nie zaspokojona potrzebe
karania? A jak si¢ to wszystko ma do kwestii praw obywatelskich: czy poddanie
przestepcy terapii farmakologicznej bedzie brutalniejszym pogwatceniem jego
praw niz wtracenie go do wigzienia?...
...W naszym jednak przekonaniu - i to chcemy udowodni¢ - istnieja tak powazne
dowody na to, ze biologia stanowi gtéwny czynnik w genezie przestgpczosci, w
interakcji z czynnikami kulturowymi, spotecznymi i ekonomicznymi, iz
ignorowanie tego bytoby zwykta perwersja...

XXI Tatrzanskie Sympozjum Naukowe Edukacja Jutra.
Zakopane 22-24 czerwca 2015 roku. Info o calym
przedsiewzieciu oraz wybrane fragmenty tomu Il
,»~Aksjologiczno-kulturowy fundament edukacji jutra”

W roku 2014 obszernie relacjonowalismy w Liderze przebieg obrad i dorobek
XX Jubileuszowego Tatrzanskiego Sympozjum  Naukowego — Edukacja Jutra..
Zainteresowani moga znalez¢ te relacje i rekomendacje w numerach 280 — 290
—(dostep na stronie www.lider.szs.pl > archiwum). Niezmordowani inicjatorzy
| organizatorzy Sympozjéw, ktérym niezmiennie od dwudziestu lat przewodzi
profesor Kazimierz Denek spotkali  si¢ ponownie w Zakopanem w czerwcu
2015 roku na XXI Sympozjum. Przebieg i dorobek tego Sympozjum opisat
doskonale Pan Bogdan  Urbanek. Opisanie to zamiescilisSmy juz w numerze
8.2015 Magazynu  Ponizej przypominamy fragment tej relacji. Nastepnie




zaprezentujemy wybrane fragmenty tomu Il »Aksjologiczno-kulturowy
fundament edukacji jutra”

Bogdan Urbanek
(Sekretarz Zarzqdu Krajowego, Rzecznik Prasowy PSNT)

XXI Tatrzanskie Sympozjum Naukowe : Edukacyjne jutro —
wykuwamy dzi$. (Fragmenty relacji)

W dniach 22 — 24 czerwca 2015 roku w Zakopanem obradowato XXI Tatrzanskie
Sympozjum Naukowe EDUKACJA JUTRA....
...Organizatorem XXI TSN ,,Edukacja Jutra” byta Wyzsza Szkota HUMANITAS w Sosnowcu
przy wspotpracy UAM w Poznaniu, Uniwersytetu Rzeszowskiego, UMCS w Lublinie,
Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach, Uniwersytetu Opolskiego oraz
Wyzszej Szkoty Zarzadzania EDUKACJA we Wroctawiu. Patronatu naukowego uzyczyt
Komitet Nauk Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk oraz Polskie Stowarzyszenie
Nauczycieli Tworczych, natomiast patronat honorowy sprawowali — dr hab. Michat
Kaczmarczyk prof. WSH, JM Rektor WSH, Piotr Leliwa Wojewoda Slaski, Arkadiusz
Checinski Prezydent Sosnowca, Starosta Tatrzanski Piotr Bak i Burmistrz Zakopanego — Leszek
Dorula, a takze fundacje — ,,Humanitas” i Rozwoju Edukacji i Szkolnictwa Wyzszego. Wsréd
patrondbw medialnych byly m.in. znane w $rodowisku oswiatowym czasopisma — Forum
Akademickie, Gosciniec, Nowa Szkota, Lider, Wychowanie na co Dzien, Zycie Akademickie,
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne, Wciaz Wedrujemy, Tygodnik Podhalanski.....
....Zajecia z grupach seminaryjnych Sympozjum dotyczyty :

e aksjologiczno-kulturowych fundamentéw edukaciji jutra,
nowych technologii w ksztatceniu,
jakosci ksztatcenia i skali niepowodzen szkolnych,
problemow wspdtczesnej rodziny,
kwestii aktywnosci fizycznej i problematyki czasu wolnego,
probleméw wychowania i ksztatcenia dzieci najmtodszych,
edukaciji, ksztatcenia 0s6b dorostych oraz ich aktywnosci w zyciu zawodowym,
organizacji edukacji szkolnej i poszukiwan formuty wspétczesnej edukacji.

....Poktosiem obrad XXI TSN jest wyjatkowo w tym roku bogata pokonferencyjna
monografia, na ktdéra skladaja si¢ 102 artykuty autorstwa 116 oséb zawartych w jedenastu
tomach, w tym takze ksiazka Kazimierza Denka Edukacja Jutra. Drogowskazy—Aksjologia—
Osobowos¢ oraz dwa tomy opracowan W jezyku angielskim. Obradowaty takze Komitety —
Naukowy i Organizacyjny, dokonujac wstgpnego podsumowania XXI Tatrzanskiego
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(Prof. zw. dr hab.; Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu; Wyzsza Szkota
Pedagogiki i Administracji im. Mieszka t w Poznaniu)

Uniwersytet. Migdzy tradycja a oczekiwaniami wspolczesnosci

»Musimy rozpozna¢ mozliwosci i wezwania, jakie przynosi
ze soba chwila obecna, i przyja¢ je z odwaga, wiarg i
nadzieja".

Thomas Merton

...Do wielu podstawowych wyzwan, przed ktérymi stoi Polska, Europa i swiat, zalicza sig
edukacje. Uwaza si¢ za istotny czynnik sprawczy rozwoju spoteczno-ekonomicznego,
kulturalno-oswiatowego i naukowego. Edukacja jest czgscia tadu spoteczno-kulturowego.
Odzwierciedla go, wspottworzy, pozostaje pod jego wptywem.

Latwo zauwazy¢, ze jakos¢ i efektywnos¢ funkcjonowania szkolnictwa wyzszego, z
uniwersytetem na czele, zalezy od jego stopnia dostosowania do aktualnych i przysztych
potrzeb spoteczno-cywilizacyjnych, zdolnosci do permanentnego zaspokajania tych potrzeb,
ktore decyduja o tym, czy dany kraj znajduje si¢ we wnetrzu nurtu lawinowych przemian
naukowo-technicznych, jakie obserwujemy juz od szeregu dziesigcioleci we wspotczesnym
Swiecie, czy tez pozostaje na jego peryferiach, za nim nie nadaza.

Stad jest juz wrecz niemal frazesem, chociaz absolutnie prawdziwym, ze to wiasnie
uniwersytet decyduje o poziomie cywilizacyjnym, a wigc i 0 poziomie bytu materialno-
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kulturowego kazdej spotecznosci. Stad nauka w ogoéle, w tym wyzsze wyksztatcenie, staty si¢
cenionym towarem, co jednoznacznie udowadnia wysoki odsetek ludzi aspirujacych do
posiadania wyksztatcenia uniwersyteckiego.

Wszystkie z wymienionych modeli i kierunkdw zmian obserwujemy od kilku lat w polskim
szkolnictwie wyzszym. Nie omijaja one tez uniwersytetu...

Istota kryzysu wspélczesnego uniwersytetu

Na przeszkodzie reformowania ksztatcenia w szkotach wyzszych i doskonalenia pedagogiki
szkoty wyzszej stoja liczne zagrozenia tkwiace w rozwoju proceséw spotecznych. Naleza do
nich: zatamywanie sig infrastruktury moralnej spoteczenstwa i skutecznosci dziatania panstwa
w jego podstawowych funkcjach; narastajaca fala patologii spotecznej, w tym anarchizacji
miodziezy; coraz wyrazniejsze przenikanie polityki do oswiaty, nauki i szkolnictwa
wyzszego?: uchylanie sig czesci sektora panstwowego i prywatnego od ponoszenia wydatkéw
na cele ogdlnonarodowe; powszechno$¢ postaw roszczeniowych wobec skarbu panstwa i
funduszy spotecznych, niebotyczne i wciaz wzrastajace zadtuzenie panstwa, coraz czgstsze
zatrudnianie, zwilaszcza mtodziezy, na warunkach ,,uméw $mieciowych".

Do zagrozen trzeba takze zaliczy¢ obnizenie wskaznikdéw poczucia szczescia i zadowolenia
z egzystencji oraz woli zycia. Zastraszajaco rosnie liczba osob z zaburzeniami i dysfunkcjami
psychicznymi. Ludzie pozbawieni faktycznej pomocy lekarskiej coraz czesciej widza jedyne
rozwiazanie w samobojstwie. Jest ich juz niemal 9000 rocznie. Tymczasem wydatki na
leczenie psychiatryczne w Polsce naleza do najnizszych w Europie.

Siggajace szczytdbw Himalajow bezrobocie, bieda, korupcja, a takze niedostatek mysli
panstwowej. Jak rozwiaza¢ te trudne problemy? Wyciskaja one negatywne pigtno nie tylko na
transformacji, lecz takze zaktOcaja rzeczowe dyskursy na temat dostosowywania edukacji i
nauk o niej do procesow: demokratyzacji, globalizacji, reformowania systemu oswiaty, nauki i
szkolnictwa wyzszego w naszym Kkraju zgodnego z wyzwaniami cywilizacji wiedzy i
zmiennymi wymaganiami rynku pracy.

Trudno nie zauwazy¢, ze wspotczesne szkolnictwo wyzsze z uniwersytetami na czele
przezywa kryzys. ,Szkolnictwo wyzsze traci powoli swdj charakter, a uczelnie swoj
wielowiekowy etos”. Ulega coraz wigkszej biurokratyzacji uczelni. Przyktadowo w sferze
dydaktycznej mamy krajowe ramy kwalifikacyjne. Wprowadzaja one wymaog drobiazgowego
dopasowania do nich zaje¢ dydaktycznych (przez co traca one na atrakcyjnosci i przestaja by¢
zrédlem wiedzy, pasjonujacych dyskusji). Ponadto zajecia dydaktyczne traca tez na
charakterze w rezultacie nadmiernego i pieczotowitego, czasochtonnego wypetniania mniej
lub bardziej absurdalnych

Konkluzje

Do tradycyjnych funkcji uniwersytetu: ksztatcenia i poszukiwan naukowo-badawczych
dochodzi nowa. Polega na powiazaniu ksztatcenia i badan naukowych z gospodarka, rynkiem
oraz biznesem w skali lokalnej, regionalnej, krajowej i migdzynarodowej. Efektywne
wykonywanie wymienionych funkcji przez uniwersytet postrzega si¢ jako warunek jego
migdzynarodowej pozycji 1 wypetniania roli stymulatora wzrostu gospodarczego.
Uniwersytetowi
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Stowa kluczowe: edukacja, ewaluacja, modele, nauczyciel akademicki, k student, transforma-
cja, uniwersytet

Streszczenie: W przestrzeni wspdtczesnego szkolnictwa wyzszego, zwtaszcza uniwersytetow
scieraja si¢ modele: demokratyczno-humanistyczne (preferujace troske i dbatos¢ o wielo-
stronnie rozwinigta osobowos¢ studentdw, traktujacych uczestnikéw procesu akademickiego
ksztatcenia w sposob podmiotowy, partnerski i demokratyczny). U podstaw tego modelu znaj-
duje si¢ poszukiwanie, gtoszenie i obrona prawdy oraz generowanie nowych idei i neoliberal-
ne (rynkowe, przedsicbiorcze), ekonomiczne zorientowanie na rozwoj gospodarczy, do-
magajacy si¢ skutecznosci, efektywnosci, produktywnosci, mierzalnosci, standaryzacji i para-
metryzacji dydaktyki akademickiej i nauki. Istnieje rowniez inny model rozwoju uniwersytetu,
ktory oscyluje miedzy juz wymienionymi orientacjami. Sprzeciwia si¢ rewolucyjnym
zmianom uniwersytetu zwigzanym z rynkowym, menedzerskim, zunifikowanym,
zbiurokratyzowanym, standaryzowanym i globalnym funkcjonowaniem tej uczelni. Zaktada,
ze proces dydaktyczno-wychowawczy, ksztatcenie umystow studentow w kierunku
kreatywnego myslenia, podejmowania trafnych i odpowiedzialnych decyzji zalezy przede
wszystkim od nauczycieli akademickich. W takim uniwersytecie, zgodnie ze wspotczesna
mysla pedagogiczna, przyjmuje si¢ humanistyczna perspektyweg ksztatcenia. Wyraznie
odchodzi sie od ujecia instrumentalnego na rzecz wyzwalajacego. W miejsce wychowania
funkcjonalnego stawia si¢ na wychowanie osobowe. W tak traktowanej dydaktyce
uniwersyteckiej spotykaja sie nie tyle nauczyciel akademicki ze studentem, ile uczestnicy
procesu dydaktyczno-wychowawczego, dla ktorych pierwszoplanowy jest auten tyczny
kontakt miedzyludzki, oparty na osobowej tacznosci i dialogu spotecznosci akademickiej.
Powstaje jednak pytanie: co zrobi¢, zeby ta relacja przeksztalcita si¢ w spotkanie mistrza
(profesora) z uczniem (studentem)? Wszystkie z tych kierunkow zmian obserwujemy od kilku
lat w polskim szkolnictwie wyzszym. Nie omijaja one tez uniwersytetu...

Jadwiga Uchyla-Zroski
(dr hab.; Uniwersytet Slaski w Katowicach)
Aksjologia relacji interpersonalnych w ksztalceniu akademickim

studentéw edukacji muzycznej

Relacje interpersonalne - ich istota oraz podtoze tworzenia si¢ w aspekcie pedagogicznym

...Problematyka relacji migdzyosobowych w aspekcie pedagogicznym w dotychczasowych
badaniach i w literaturze przedmiotu nie jest wystarczajaco rozpoznana. Powodow jest wiele,
ale do najwazniejszych naleza jej zaleznosci interdyscyplinarne, ktére wciaz wymagaja
potrzeby wielowymiarowych i wielostronnych badan. Problematyka ta dotyka zaréwno sfery
psychologicznej, pedagogicznej, spotecznej, moralnej, etycznej, aksjologicznej. Moje
rozwazania nad podjetym tematem relacji interpersonalnych skupiaja si¢ gtdwnie na podejsciu
pedagogicznym i czesciowo aksjologicznym.

Relacje interpersonalne to tworzone zwiazki miedzy ludzmi, charakteryzujace sposob
wyrazania si¢ miedzy dwoma partnerami lub wigkszej liczby oséb. W ujeciu pedagogicznym
to relacja podmiotu i przedmiotu, a w rozpoznaniu dydaktycznym to relacja nauczajacego i
nauczanego, uczacego si¢. Wyrazane zwiazki jako relacje migdzy dwoma badz wieloma
partnerami (osobami) dotyczy¢ moga szerokiego aspektu kontaktow migdzyludzkich,
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poczawszy od obszaréw wiedzy, umiejetnosci, emocji, uczu¢ do prezentowanych postaw
wiacznie....

...Wyniki badan dotycza trudnosci edukacyjnych w toku zajec¢ indywidualnych. 21. badanych
wskazuje na trudnosci komunikacyjne w relacji nauczyciel - uczen, 25. badanych na brak cech
osobowych u ich nauczycieli, a takze ich samych. 13. studentow dostrzega stabe przygo-
towanie pedagogiczne ich nauczycieli, a 16 badanych kwestionuje uzyskanie obiektywnych
ocen. Wyniki dostarczaja wielu powodow do refleksji nad ich poprawa oraz na budowanie
lepszych relacji interpersonalnych pomigdzy nauczycielami akademickimi i studentami
pierwszego roku...

...Ponizsze odpowiedzi studentéw byly pytaniami otwartymi (grupa 1V). Odpowiedzi
studentow budzace u autorki tekstu obawy wychowawcze wyrdzniono przez podkreslenie.

1. Jak reaguje na problem relacji interpersonalnych lub edukacyjnych?

Odpowiedzi studentow: ,,rozwiazuje¢ problem"; ,szukam wyjscia, wsparcia, prosze 0 pomoc
grupe studentéw"; ,,zbiorowe zajecia niweluja problemy, gdyz podpatruje grupe"; ,,problem
zmniejsza moje zaangazowanie do nauki®; ,,staram si¢ nie zatamywa¢, szukam towarzystwa'";
»lekcewaze problem, nie przejmuje si¢™; ,,gdy natrafiam na problem, popadam w stres, ktory
mnie ostabia”; ,,pale papierosy"; ,,siegam po alkohol".

2. Co robig najczesciej, by pokona¢ problem? Uzyskano nastepujace odpowiedzi
respondentdéw: ,,walcze z nim, prébuje mu sprosta¢”; ,,szukam rozwiazan, wspoétpracuje lepiej,
ucze si¢ wiecej"; ,,rozktadam go na mniejsze problemy, by go wyeliminowa¢"; ,wtapiam sie
w tlum"; ,,uciekam z zajec¢".

3. Kto mi najczgsciej pomaga?

przyjaciele; nauczyciel; licze na siebie; rodzice; starsi koledzy. Co czuje si¢ po rozwigzanym
problemie? rados¢; ulgg; czuje si¢ spetniony; wiwatuje z radosci; wyczerpanie?

Co robig, gdy mdj problem jest diugotrwaty? Odpowiedzi studentéw byty nastepujace:
~wytrwale daze¢ do rozwiazania™; ,,rekompensuje¢ fantazja i tworze"; ,,daz¢ do porozumienia™;
,Prosze o pomoc innych, szukam...

Podsumowanie

Umiejetnosci  interpersonalne sa  kluczowym elementem kompetencji  zawodowych
nauczyciela. Do nich mozemy zaliczy¢ umiejetnos¢ nawiazywania kontaktu z uczniem,
studentem, ,,druga osoba”. To najczgsciej nauczyciel zarzadza przekazem werbalnym i
decyduje o wspotudziale ucznia w tym procesie. Przekaz werbalny (stowny) najczesciej jest
wzmacniany lub zastepowany przekazem niewerbalnym. Tu przyktadow moze by¢ wiele,
bowiem pogodny wyraz twarzy nauczyciela zawsze jest zaproszeniem do swobodnej
wypowiedzi ucznia i odwrotnie - grozny wyglad twarzy wyzwala dystans emocjonalny,
blokuje u uczniow odwage i che¢ wspotdziatania. Nauczyciel powinien takze opanowac
umiejetnosci  zarzadzania przekazem werbalnym i niewerbalnym, by¢ nastawionym na
mozliwos¢ negocjacji i koniecznos¢ przedstawienia uzasadnien. Dobre relacje partneréw w
edukacji zawsze znajduja konsensus w pokonywaniu wszelkich trudnosci i konfliktéw.
Pozytywne relacje podmiotéw edukacji wyzwalaja che¢ pracy zespotowej, pozytywne
nastawienia do pokonywania trudnosci i ksztattuja wytrwatos¢ w dazeniu do celu. Wazne w
tym wzgledzie sa wartosci osobowe nauczyciela i ucznia, ktdére sa wzmacniane we
wzajemnych procesach wspotdziatania i odnoszonych sukcesach jako efektach dydaktyczno-
wychowawczych. Nauczyciel nie moze by¢ pozbawiony umiejetnosci zarzadzania zespotem,
gdyz zadanie to pozwala jemu na wypetnianie funkcji kierowniczej w zespole. Nie moze by¢
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pozbawiony zachowan asertywnych, musi tez posiada¢ umiejetnos¢ ich ksztattowania u
podopiecznych. W sytuacjach edukacyjnych nauczyciel, aby moc osiagna¢ zamierzony cel,
musi postuzy¢ si¢ wieloma metodami oddziatywan wychowawczych, migdzy innymi
nacechowanymi delegowaniem uprawnien na podopiecznych lub tez

swiadomym wywieraniem wptywu. Dobra interpelacja werbalna nauczyciela wzgledem
zaistniatej sytuacji dydaktycznej, wychowawczej, w imi¢ dobra dziecka, wychowanka,
studenta budzi do jego osoby szacunek i powszechng akceptacje spoteczna. Taki nauczyciel
staje si¢ dla ucznia wzorem do nasladowania i prawdziwym ,mistrzem”. Kreowanie
osobowosci przysztych nauczycieli jest zadaniem waznym i odpowiedzialnym spotecznie.

Do realizacji i wypetnienia powinnosci nauczycielskich niezbedna jest wiedza merytoryczna,
rzetelne wyksztatcenie zawodowe, pedagogiczne oraz spoteczna wrazliwosé jako szeroko
rozumiane wartosci osobowe umozliwiajace pozytywne trwanie w relacjach
interpersonalnych. Zaktada si¢ tu, ze osobowos¢ ludzka stale si¢ rozwija, ze cztowiek do
czego$ W swoim zyciu dazy (zmierza), ze przeksztatcenia dokonuja sie w nim nie tylko na
skutek koniecznosci (na przyktad spowodowane okresami zycia od narodzin, poprzez
dziecinstwo, mtodos¢, dojrzatosé, staros¢, ku smierci), lecz takze, iz sam moze zmiany te
inicjowac i $wiadomie nimi kierowac...

Stowa kluczowe: relacje interpersonalne, wartosci osobowe, cechy porozumiewania sie,
edukacja akademicka.

Streszczenie: Relacje interpersonalne, zwane tez procesami porozumiewania sig, Sa Szcze-
goblnie waznym problemem pedagogicznym w edukacji akademickiej. Stanowia one 0 sposo-
bach, przebiegu i wyniku porozumiewania si¢. W tekscie zaprezentowane zostaty wybrane za-
gadnienia podstaw porozumiewania si¢ migdzyosobowego, a w tym: zrodta, potrzeby porozu-
miewania si¢ i ich wiasciwosci, modele porozumiewania si¢. Autorka udowadnia, ze specyfika
relacji interpersonalnych jest zwiazana z aksjologia osobowa prezentowana przez méwiacego i
odbierajacego komunikat, niezb¢ednymi kompetencjami oraz posiadanymi cechami skutecz-
nego porozumiewania sie.

Zofia Remiszewska
(Dr ; Uniwersytet Opolski)

Znaczenie edukacji w roznorodnych kontekstach a zadania
ponadosobiste mlodziezy akademickiej

Wprowadzenie

...Plynna nowoczesnos¢, w ktorej zyjemy, rozbija dotychczasowe struktury spoteczne, co
nie sprzyja nawiazywaniu wiezi miedzy jednostkami. Zyjemy w czasach niepewnosci, ktora
jest potezna sita indywidualizujaca. Pojecie ,,wspdlnego interesu” zdaje si¢ coraz bardziej
traci¢ na znaczeniu. Jest to czas stabych wigzi migedzyludzkich - wspotczesne Ieki czy tez
rozterki przezywamy indywidualnie, zapominajac o tym, jak wazna jest wiez migdzy ludzmi
oraz skuteczne wspoétdziatanie. Indywidualizm charakteryzuje si¢ tym, ze jednostka jest
uwolniona od narzuconych wiezi grupowych, ona sama o sobie decyduje, sama ponosi
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odpowiedzialnos¢ za swoj sukces czy swoje porazki. Priorytety zycia spotecznego wyzwalaja
w ludziach potencjat rywalizacji, wskutek czego sa oni ukierunkowani na osiaganie
indywidualnych sukceséw. Dominuje zasada konkurencyjnosci i nastawienie na zysk
materialny. Postawy egoistyczne i egocentryczne staja Si¢ nadrzedne w stosunku do
pozytywnego wspotdziatania i budowania wigzi spotecznych. Dobro wspdlne to obecnie nic
nieznaczacy slogan. Zdaniem Janusza Czapinskiego rozwijamy si¢ molekularnie, a nie
zespotowo. Rosnacej zaradnosci indywidualnej nie towarzyszy wzrost umiejetnosci
wspotpracy, nie wykazujemy sktonnosci do kooperacji, nie uczymy sie¢ jej, bo nie ufamy
innym, co jest wynikiem niedostatkéw kapitatu spotecznego....

Stowa kluczowe: mtodziez, kapitat spoteczny, edukacja, zadania ponadosobiste, orientacja
allocentryczna.

Streszczenie: Zyjemy w ptynnej nowoczesnosci, gdzie kazdy funkcjonuje osobno. To czas
ostabionych wigzi migdzyludzkich. Rosnacej zaradnosci indywidualnej nie towarzyszy wzrost
umiejetnosci wspodtpracy, nie wykazujemy sktonnosci do kooperacji, nie uczymy sie jej, bo nie
ufamy innym, jest to wynik niedostatkow kapitatu spotecznego. Rozdziat stanowi refleksje
nad znaczeniem realizacji zadan ponadosobistych przez mtodych, ktdre zwiazane z orientacja
allocentryczna, wyzwalaja checi wspotdziatania, co moze by¢ podwaling rozwoju kapitatu
spotecznego. Analizuje znaczenie edukacji/ksztatcenia dla zwiazkéw z czterema waznymi
kontekstami aktywnosci. Tymi kontekstami sa: kontekst JA, profesjonalny/zawodowy,
wartosci zycia i przysztosci. Rozwazania opartam na badaniach, jakie przeprowadzitam ze
studentami preferujacymi zadania ponadosobiste. Mtodzi chca by¢ potrzebni w zyciu drugiego
cztowieka. Mysle, ze edukacja powinna nie tylko rozwija¢ checi wspoétdziatania, ale takze je
podtrzymywac i ksztattowa¢ mentalnos¢ ukierunkowana na realizacje¢ zadan ponadosobistych.

Czesé 11
Wplyw realiow spoleczno-kulturowych na ksztalt edukacji

Eugenia Karcz-Taranowicz
(dr hab.; Uniwersytet Opolski.)
Edukacja wobec wyzwan demokracji

...Przetom wiekdéw XX i XXI to okres nacechowany intensywna dynamika przemian
politycznych, spotecznych i gospodarczych, peten sprzecznosci, w ktérym niewatpliwemu
postepowi towarzyszy wiele paradokséw. Obecny $wiat, rzeczywistos¢ nowych ideologii oraz
technologii, zdominowany jest przez globalne wptywy gospodarcze, polityczne oraz
kulturowe. W tym postmodernistycznym $wiecie nowa epoka wprowadza miedzy innymi plu-
ralizm wartosci i $wiatopogladdw, wieloznaczno$¢ rzeczywistosci, ambiwalencje, a takze
indywidualna wolnosé. To ogolne przeobrazanie si¢ $wiata miato swoje odzwierciedlenie w
Polsce ostatniego dwudziestopigciolecia, przynoszac gtebokie zmiany w wielu sferach zycia,
rownoczesnie tworzac nowe warunki funkcjonowania edukacji. Ztozonos¢ podjetego
zagadnienia powoduje, ze problem edukacji zostanie przedstawiony interdyscyplinarnie w
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kontekscie takich poje¢, jak demokracja oraz zmiana, ksztattujacych podmiotowosé
spoteczenstwa i jednostki...

...Pojeciu demokracji G. Sartori przypisuje nieostros¢ i wieloaspektowos¢ migdzy innymi

ze wzgledu na fakt, iz stato si¢ ono obecnie zasadniczo nazwa cywilizacji czy tez politycznego
produktu. Etymologiczna definicja demokracji okreslaja jako rzady lub wiadze¢ ludu. W ujeciu
historycznym poczatki demokracji siegaja starozytnych greckich miast-panstw rzadzonych
przez wolnych obywateli, wedtug zasady wolnosci opinii, rownosci pogladéw wyrazanych w
trakcie obrad oraz podejmowania wszelkich decyzji w oparciu o wole wigkszosci.
Wspotczesnie jest bardzo wiele rozmaitych konceptualizacji i rekonceptualizacji demokracji.
Najczesciej ujmowana lub zrealizowania. W niejednoznacznej, zbyt czesto mato przejrzystej
rzeczywistosci wecale nie jest tak oczywiste, o jaka wiedze i jakie umiejetnosci chodzi, ktore
wartosci sa niepodwazalne, co zastuguje na miano wzoru i czy w ogéle mozna moéwi¢ o
uniwersalnych wzorach...
...Edukacja dla zmiany i do zmiany stata si¢ gtdwnym zatozeniem dyskursu pedagogicznego
okresu transformacji na gruncie teorii, jak i praktyki pedagogicznej. Swiadcza o tym liczne
prace, migdzy innymi: Z. Kwiecinskiego, Z. Melosika, A. Radziewicza-Winnickiego, K.
Przyszczypkowskie-go, M.J. Szymanskiego, B. Sliwerskiego czy L. Witkowskiego. Postulat
edukacji radykalnej odnajdujemy migdzy innymi w pytaniu sformutowanym przez A.
Radziewicza-Winnickiego: ,,Czy nasza oswiata i nauka o wychowaniu potrafity na czas
przygotowac wigkszos¢ obywateli do przestawienia dotychczas obowiazujacego, tradycyjnego
sposobu myslenia w ramach utrwalonych przez pokolenia, obowiazujacych starych systeméw
stosunkéw spotecznych do wymagan nowoczesnej ekonomii i techniki". Z kolei K.
Przyszczypkowski podejmuje problem: ,,Czy wspoiczesna edukacja w Polsce jest w stanie
rozwiazac stojace przed nia zr6znicowane problemy? Czy wspotczesne podmioty stanowiace
0 edukacji (lub uzurpujace sobie prawo do stanowienia o edukacji) maja swiadomosé
ztozonosci spotecznego i cywilizacyjnego jej wymiaru? Ktora ze stron jako pierwsza powinna
upomnie¢ si¢ o jakos¢ i profil edukacji, w sytuacji gdy mamy do czynienia ze zle
wyksztatconym spoteczenstwem”. Formutowane pytania ukazuja demokracje stawiajaca
problem edukacji w bardzo szerokiej perspektywie, o ktorej K. Przyszczypkowski pisze, iz jest
to ,,problem edukacji dla demokracji oraz edukacji w demokracji".

Relacje migdzy zyciem spotecznym i edukacja znalazty swoje odbicie na gruncie doktryn
edukacyjnych. Podwazeniu ulegta doktryna edukacji adaptacyjnej, utrwalajaca typowe modele
zycia, przystosowujaca nowe pokolenia do zastanej rzeczywistosci i ,,zamrazajaca™ zmiany,
ktora zaczeta by¢ zastepowana, pisze T. Lewowicki: ,,doktryna edukacji krytycznej, a zarazem
pobudzajacej do innowacji, tworczosci, zmian otaczajacego swiata"...

...Koncepcja lokalnej demokracji w Polsce zaktada upodmiotowienie srodowisk lokalnych.
Coraz wickszego znaczenia nabiera swiadomos¢ wspdlnego interesu  zbiorowosci
terytorialnych, z uwzglednieniem dominacji powinnosci etycznych wobec otoczenia...

Stowa kluczowe: edukacja, demokracja, zmiana, decentralizacja.

Streszczenie: Relacje pomigdzy demokracja, zmianami spotecznymi oraz decentralizacja sa
podstawowymi kategoriami, ktore uznawane sa za najwazniejsze czynniki formutowania si¢
wspotczesnej edukacji w Polsce. Odejscie od centralistycznego, odgdrnie zarzadzanego syste-
mu edukacji stato si¢ w ostatnich dwu dekadach trendem charakterystycznym dla Polski oraz
wielu systemdw oswiatowych w Europie.
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Grzegorz Godawa

(Dr; Uniwersytet Papieski Jana Pawta 11 W Krakowie) .

Sztuka podejmowania odpowiedzialnych decyzji w kulturze
tymczasowoscli

Wstep

...Dorostos¢ jest stanem, na ktéry miodziez czeka z utesknieniem. Wiaze si¢ to z
oczekiwaniem na wyzwolenie z pieczy rodzicielskiej, mozliwoscia decydowania o sobie czy
tez z potrzeba bycia niezaleznym. Jednak nie wszyscy dorastajacy pragna by¢ dorostymi, gdyz
kojarzy sig to takze z koniecznoscia podejmowania trudnych decyzji, ograniczeniem wiasnych
planéw i praca zawodowa, dlatego ,,mtodzi chca jak najdiuzej pozosta¢ poza sfera dorostosci,
by nie wejs¢ w obszar zwiazany z wymaganiami tego etapu zycia. Zreszta po osiagnigciu
dorostosci nie ma juz mozliwosci powrotu do bycia nieodpowiedzialnym nastolatkiem™.

Wydaje sig, ze ta postawa jest coraz czesciej zauwazalna w codziennym zyciu, w znacznym
stopniu zdominowanym przez kulture tymczasowosci, ktéra przeciwstawia sie wszystkiemu,
co trwate, obowiazujace, konieczne. Niestety zjawisku temu nie zawsze towarzyszy
wystarczajaca refleksja naukowa. Celem niniejszego rozdziatu jest préba podjecia analizy
dotyczacej uwarunkowan podejmowania odpowiedzialnych i wiazacych decyzji przez osoby
we wczesnym okresie dorostosci.

Zamierzone analizy pozwola na bardziej dogtebne zrozumienie problemu oraz na podanie
wnioskow i postulatéw dotyczacych wychowania do wiasciwego korzystania z wolnosci i
odpowiedzialnosci. W tym celu zostanie zaprezentowany aksjologiczny wymiar procesu
podejmowania odpowiedzialnosci oraz kulturowe uwarunkowania tego procesu.

Wolnos¢ i odpowiedzialnosé w sytuacji decyzyjnej

Na poczatku rozwazan na temat natury ludzkich wyboréw jest konieczne umiejscowienie
ich w perspektywie wartosci, ktorych ,,desygnatami - jak pisze Kazimierz Denek - sa dobro,
prawda, piekno, uzytecznosé, wolnos¢, odpowiedzialnos¢, efektywnosé”. Sposréd nich na
szczegOlna uwage zastuguja wolnos¢ i odpowiedzialnos¢. To one znajduja Si¢ u podstaw
ludzkich decyzji. Jesli chodzi o wolnos$¢, to trzeba zauwazy¢, ze ze strony deterministow nie
brak zarzutow, iz wolnos¢ ludzka jest jedynie iluzja, co jednoznacznie przekresla sens
rozwazan na temat dobrowolnosci ludzkich decyzji. Wydaje si¢ jednak, iz tak radykalne ujecie
zagadnienia wolnosci cztowieka nie jest uzasadnione i pozbawia ja szerokiego kontekstu
rozumienia.

Poszukujac konsensusu w rozumieniu wolnosci, Jozef Tischner pisat: ,,Wolnos¢ jest
najpierw i przede wszystkim sposobem istnienia dobra. Zaden byt jako byt nie jest wolny, lecz
musi by¢ poddany koniecznosciom, ktore sa w nim i poza nim. [...] Cztowiek pojety wytacznie
jako byt jest jednym z ogniw tancucha przyczynowosci. Jedynie dobro jest wolne. Jest trans-
cendentne w stosunku do bytu. Cztowiek moze by¢ wolny i transcendentny, o ile moze mie¢
udziat w tym, co dobre. Ale mie¢ udziat w tym, co dobre, znaczy wybrac to, co dobre™,
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Stowa te sytuuja wolnos¢ w perspektywie moralno-egzystencjalnej, zaktadajacej zdolnos¢

cztowieka do wyboru wartosci lub antywartosci. Sktonienie do wyboru dobra warunkuje petne
wykorzystanie wolnosci. Zrodtem prawdziwej wolnosci jest wigc dobro, ktdre winno by¢
urzeczywistniane w zyciu jednostek i spoteczenstw. Z kolei wolnos¢ w ujeciu
psychologicznym jest rozumiana jako zdolno$¢ do samowtadania - ,,wolnos¢ od™” i ,,wolnos¢
do". W takim znaczeniu wolnos¢ okresla Bogustaw Sliwerski, rozumiejac ja jako zdolnosé
przeciwstawiania si¢ uciskom zewnetrznym.
W ujeciu metafizycznym wolnos¢ jest cecha osoby ludzkiej i nalezy do ontycznych
wiasciwosci osobowego bytu ludzkiego. Jan Pawet Il pisat: ,,Wolnos¢ trwatosci, samokontroli,
wzbudzania wewnetrznej motywacji, wychowanie do samodyscypliny wiaze si¢ takze z
uczeniem wyrazania wiasnych pragnien i uczu¢, odsuwania negatywnych mysli, wybaczania
czy rozwijania talentow.

Realizacja postulatu ksztatcenia aksjologicznego obejmuje wymienione obszary rozwoju
cztowieka, a takze te, ktore z koniecznosci zostaly pominigte. Poteguje ona wewngtrzny
potencjat cztowieka oraz przygotowuje go do kreatywnego podejscia do zadan zyciowych.
Wzmacnia poczucie tozsamosci i wspiera proces jej dojrzewania, co z kolei owocuje
uksztattowaniem jednostek odpowiedzialnych i $wiadomych swej wolnosci...

Zakonczenie

Kultura tymczasowosci jest pojeciem, ktore adekwatnie opisuje jeden z wazniejszych

kierunkow przemian spotecznych. Wydaje sig, ze w skali makro jest on juz nieodwracalny.
Powszechnos¢ tego zjawiska nie oznacza jednak, ze nie nalezy podejmowac wysitku
zmierzajacego do poprawy sytuacji. Moze sie on przyczyni¢ do wzmocnienia postaw
jednostek, ktére nie poddaja si¢ inercji i bezwtadowi popkultury, a takze sta¢ si¢ bodzcem dla
0séb, dla ktérych sytuacje decyzyjne sa szczegdblnie trudnym wyzwaniem.
Jednym z obszaréw, ktory moze sta¢ si¢ przyczynkiem do zmiany tendencji spotecznych, jest
wychowanie. Podejmowanie wysitku wspierania wychowankéw w odkrywaniu pickna
wolnosci, i zwiazanej z nig odpowiedzialnosci, stanowi wazne zadanie dla wspotczesnej
pedagogiki. Jest ono rowniez wyzwaniem dla kazdego cztowieka, ktory zatroskany o rozwoj
wiasny i calego spoteczenstwa, podejmuje trud samowychowania. Owoce tego wysitku staja
si¢ widoczne nie tylko w zyciu jednostek swiadomie realizujacych swoje cele zyciowe. Nalezy
pamigtaé, iz dobry przyktad w tym obszarze ma szczegdlnie silne znaczenie wptywajace na
postawy innych.

Nie sposob podejmowaé¢ wychowania w kulturze tymczasowosci bez odwotania si¢ do
aksjologicznych fundamentow ludzkiego zycia. Dlatego wazne jest, by wartosci, a zwilaszcza
wolnos¢ i odpowiedzialnos¢, byty nalezycie docenione w procesie wychowania realizowanym
przez rodzineg, szkote czy mass media. Kazda dojrzata, odpowiedzialna i odwazna decyzja,
podjeta w przestrzeni dobra, stanowi wystarczajaca nagrodeg za podjety trud.

Stowa kluczowe: wolno$¢, tymczasowos¢, podejmowanie decyzji, wychowanie.

Streszczenie: Tymczasowos$¢ jest pojeciem, ktére adekwatnie charakteryzuje wspoiczesna
popkulture. Zatrzymanie uwagi na tym, co zmienne i prowizoryczne, utrudnia spojrzenie w
przysztos¢. Ostabia rowniez potencjat wolnosci cztowieka, ktéra w sposb szczegdlny reali-
zuje si¢ poprzez podejmowanie odpowiedzialnych decyzji. Ich brak utrudnia zycie spoteczne i
krepuje rozwdj osobowosciowy jednostek. Rezygnacja z aksjologicznych podstaw ludzkich
decyzji prowadzi wigc do ograniczenia wolnosci cztowieka. Proba przeciwdziatania temu zja-
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wisku jest wychowanie oparte na wartosciach i ku nim prowadzace. Ksztattowanie postaw
bezinteresownej mitosci, odwagi, prawdy i samodyscypliny przyczynia sie do wzmocnienia
decydenta. Uzdalnia do podejmowania odpowiedzialnych decyzji. W ten sposéb wolnosé¢
cztowieka jest w petni realizowana.

Joanna Lorenc
(Mgr; Akademia Techniczno-Humanistyczna w Bielsku Biatej)

Miejsce pseudowychowania w dzialalnosci wychowawczej

Wychowanie jako podstawowe pojecie pedagogiki

...Wychowanie jest podstawowym pojeciem pedagogiki, ale tez jedna z podstawowych form
dziatalnosci cztowieka, dziatalnosci skierowanej na drugiego cztowieka. Pojeciu temu
przypisuje si¢ wiele okreslen, definicji, interpretacji. Istnieja naukowe proby okreslenia
wychowania, ale pojecie to istnieje i funkcjonuje takze, a moze przede wszystkim, w co-
dziennym zyciu, w jezyku potocznym. Uzywane jest powszechnie i kazdy czlowiek
postugujacy si¢ tym stowem ma wiasna wizje wychowania. Sens tego terminu moze zatem
przybiera¢ r6zne znaczenia, w zaleznosci od tego, kto sie nim postuguje. Ztozonos¢ tresci tego
pojecia powoduje, iz jest ono trudne do jasnego zdefiniowania. Wydaje sig, ze jednym z pel-
nych okreslen wychowania jest definicja }. Tarnowskiego, ktdra jest pewna modyfikacja
definicji K. Schallera, a brzmi nastepujaco: ,,wychowanie to catoksztatt sposobow i proceséw
pomagajacych istocie ludzkiej, zwtaszcza przez interakcjg, urzeczywistni¢ i rozwija¢ swoje
cztowieczenstwo". W szerokich rozwazaniach dotyczacych wychowania, poza licznymi pro-
bami przyblizania znaczenia tego pojecia, wskazuje si¢ rowniez na potrzebe jego konfrontacji
z pojeciem pseudowychowanie. Jest to konieczne dla pelnego zrozumienia, czym jest
wychowanie. Jak wskazuje wielu autoréw, trzeba umie¢ nazwaé niewlasciwe formy
wychowania, a raczej to, czym wychowanie nie jest, aby potrafi¢ odréznic¢ je od wiasciwego
wychowania. Pseudowychowanie nie jest pojeciem tak powszechnym jak wychowanie, mimo
iz zjawiska, jakie opisuje si¢ tym pojeciem, sa dobrze znane.

Pseudowychowanie jako wykluczanie

Wydaje sig, ze do zjawisk opisywanych w ramach pojecia ,,pseudowychowanie” mozna
odnies¢ rowniez zagadnienie wykluczania. Jak wskazuje P. Kostyto, istnieja dwa podejscia do
procesu wykluczania - wykluczanie jako utrata dobra i wykluczanie jako utrata szansy. Utrata
dobra to pozbawienie kogos dostepu do dobra, ktdre wczesniej posiadat, ktdre byto w zasiegu
jego mozliwosci, z czego korzystat na co dzien. Wiaze si¢ to ze $wiadomoscia straty,
poczuciem niepowodzenia, kleski. Drugie rozumienie wykluczania, gdzie jest ono pojmowane
jako utrata szansy, wiaze si¢ z wykluczaniem z dostepu do czegos, do czego wczesniej nie
byto dostepu, a co dopiero ujawnia si¢ jako dobro. Wykluczanie to nastepuje w sytuacji, gdy
ktos nie uzyskuje dostepu do dobra, a inni w podobnej sytuacji taki dostep uzyskuja. Nie
wiaze si¢ to z utrata realnego dobra, ktdre byto juz w posiadaniu, ale z utrata szansy uzyskania
go. W odniesieniu do tego mozna postawi¢ pytanie: czy pseudowychowanie nie jest utrata
szansy na wiasciwe wychowanie, a przez to nie staje si¢ wykluczaniem? Wykluczanie w tym
kontekscie polegatoby na dziataniu wychowawcy (pseudowychowawcy), ktéry poprzez
stosowanie technik, metod i réznych rodzajow pseudowychowania, pozbawia wychowankdéw
szansy na wychowanie, na petny rozwoj. Czyli staje sie utrata szansy na wychowanie...
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Konkluzje

Jak wskazuje przeprowadzona refleksja, wychowaniu towarzyszy wiele zjawisk okreslanych
pojeciem ,,pseudowychowanie”. Nie jest to opis wyczerpujacy, a raczej sygnalizujacy i préba
egzemplifikacji tego zjawiska. Rozpoznanie i wskazywanie tych zjawisk funkcjonujacych w
otaczajacej rzeczywistosci pedagogicznej, zjawisk, ktdre nie sa wychowaniem, ktore
zaprzeczaja wartosciom wychowania, powinno pozwoli¢ na rozpoznanie wiasciwego
wychowania, na niwelowanie skutkdw pseudowychowania i ostabianie jego wptywow. Wzbu-
dzenie $wiadomosci istnienia roznorodnych przejawdw pseudowychowania i ich
niekorzystnych efektow dla wychowanka powinno utatwi¢ unikanie ich przez wychowawcow.

J. Filek napisal: ,,Kiedy trosk¢ 0 cziowieka zastepuje «pseudotroska», cziowiek jest
zagrozony". Dlatego trzeba doktada¢ staran, aby wychowanie nie byto zastgpowane przez
pseudowychowanie.

Stowa kluczowe: pseudowychowanie, wychowanie, manipulacja, btad wychowawczy,
wykluczanie.

Streszczenie: Rozdziat dotyczy pojecia pseudowychowanie. Opisuje zjawisko pseudowy-
chowania jako przeciwienstwo i zaprzeczenie procesu wychowania. Ukazuje szereg rodzajow,
form i przejawow pseudowychowania oraz jego niekorzystnych konsekwencji. Wskazuje na
zasadnos¢ podejmowania tego typu rozwazan, ktére pozwalaja rozpozna¢ rézne przejawy
pseudowychowania w rzeczywistosci pedagogicznej i oddzieli¢ je od wiasciwego
wychowania.

Czesé 111
Wartosci w ksztattowaniu skutecznej edukacji

Janusz Mastalski
(prof. dr hab.; Uniwersytet Papieski Jana Pawta Il w Krakowie.)
Aksjologiczne ,,pulapki’ wspolczesnej edukacji

... Trudno nie zgodzi¢ si¢ z pogladem, iz ,,zaangazowanie uczestnikdw (nauczycieli i uczniow)
w sytuacji edukacyjnej o dialogicznym charakterze relacji interpersonalnych jest optymalnym
czynnikiem rozwoju osobowego podmiotdw tego procesu. Edukacja w istocie swej jest sztuka
okazywania zainteresowania drugim cztowiekiem, mozliwosciami jego ciagtego rozwoju i
sztuka refleksji, zadumy nad wiasnymi postawami i czynami w optyce stusznej etyki i
okreslonej aksjologii, ktore to procesy i wzajemne relacje dumnie nazywamy «nauczaniem» i
«wychowaniem»". Nie ma wigc watpliwosci, ze aksjologia odgrywa fundamentalna role w
skutecznej, tworczej edukacji, petnej fascynacji ptynacej z odkrywania prawdy. Wartosci -
niezaleznie od tego, jak sa ujmowane - stanowia podstawe struk-turyzacji wiedzy i
zdobywania kompetencji. Sa takze punktem odniesienia w kreowaniu dojrzatej osobowosci.
Edukacja odarta z aksjologii staje si¢ narzedziem manipulacji i stuzby okreslonej ideologii, co
w konsekwencji pozbawia ja pierwotnego znaczenia.
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GIowna przestrzenia, w ktorej toczy si¢ bdj o deprecjacje wartosci, jest szkota. Tam wiasnie
wmawia sie¢ dzieciom i mitodziezy, ze wszystkie kultury sa réwne, i zaciera Si¢ granice
pomigdzy tym, co ,,prymitywne", a tym, co ,,cywilizowane". Coraz czgsciej mowi si¢ tez o
globalnej edukacji majacej na celu generowanie neutralnosci aksjologicznej, ktéra wczesniej
czy pbézniej moze doprowadzi¢ do chaosu w obszarze wartosci i wychowania...

...Putapki : przydatnosci, ekonomizacji, flanelizacji, odtworczosci, depersonalizacji
encyklopedyzmu , aktywizacji, mediatyzacji...

Stowa kluczowe: aksjologia, edukacja, putapki, inwersja.

Streszczenie: Gtowna przestrzenia, w ktorej toczy si¢ bdj o deprecjacje wartosci, jest szkota.
Tam wilasnie wmawia sie dzieciom i mtodziezy, ze wszystkie kultury sa rowne i zaciera si¢
granice pomigdzy tym, co ,,prymitywne", a tym, co ,,cywilizowane". Coraz czesciej mowi si¢
tez o globalnej edukacji, majacej na celu generowanie neutralnosci aksjologicznej, ktora
wczesniej czy pozniej moze doprowadzi¢ do chaosu w obszarze wartosci i wychowania. W
tym kontekscie warto przygladna¢ sie jeszcze jednemu aspektowi dotyczacemu
aksjologicznego wymiaru edukacji. We wspoiczesnej oswiacie istnieje przynajmniej kilka
»putapek™ natury aksjologicznej, w ktdrych wartosci odgrywaja inna role od zamierzonej.
Mozna tych putapek wymieni¢ osiem: putapka przydatnosci, putapka ekonomizacji edukaciji,
putapka flanelizacji wychowania, putapka odtworczosci, putapka depersonalizacji podmiotow
edukacyjnych, putapka encyklopedyzmu edukacyjnego, putapka aktywizacji oraz putapka
mediatyzacji edukacji.

Stanistaw Palka
(prof. dr hab.; Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie.)

Wprowadzanie zmian w procesach i zjawiskach pedagogicznych w
badaniach i praktyce edukacyjnej

Dla badaczy pedagogicznych oraz praktykéw (m.in. nauczycieli, wychowawcow, opiekunow,
animatoréw kultury, animatoréw spotecznych, resocjalizatoréw) przedmiotami poznania sa:

* procesy pedagogiczne wychowania (moralnego, estetycznego, zdrowotnego), procesy
ksztatcenia (nauczania i wychowania intelektualnego), procesy samoksztattowania,
procesy opieki, animacji kulturowej, animacji spotecznej, profilaktyki, resocjalizacji,
rewalidacji, terapii;

* zjawiska pedagogiczne, do ktérych mozna zaliczy¢ zmienne spotecznie przejawy m.in.
aspiracji edukacyjnych, uzaleznien (od srodkdw psychotropowych, od internetu, od gier
komputerowych), agresji i autoagresji, niepowodzen szkolnych, zainteresowan sportami
ekstremalnymi, zainteresowan muzycznych dzieci, mtodziezy i dorostych, aspiracji
zawodowych miodziezy.

ZarOwno badacze, jak i praktycy edukacyjni pragna poznawac procesy i zjawiska:

* badacze w celach naukowych, w celach rozwijania wiedzy teoretycznej. W zwiazku z
tym stosuja metodologie empirycznych badan ilosciowych i jakosciowych;
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e praktycy w celu uzyskania danych uzytecznych do prowadzenia dziatan efektywnych
zarbwno w rozwoju procesow i zjawisk pozytywnych indywidualnie i spotecznie, jak i w
ograniczaniu, profilaktyce procesow i zjawisk negatywnych indywidualnie i spotecznie.
W zwiazku z tym positkuja si¢ danymi z doswiadczen wiasnych, obserwacji, z literatury
metodycznej.

Sposoby poznawania sa odmienne u badaczy i u praktykdéw, ale efekty poznania sa (moga
by¢) zbiezne, uzyteczne naukowo i uzyteczne praktycznie. W zwiazku z tym istnieja
mozliwosci wiazania dociekan naukowo-teoretycznych z przestaniami dla praktyki, co wyraza
si¢ W rozwiazywaniu przez badaczy probleméw teoretyczno-praktycznych oraz probleméw
praktycznych. Istnieja tez mozliwosci wiazania doswiadczen praktykéw z badaniami nauko-
wymi, bowiem w tych doswiadczeniach weryfikowane sa dane teoretyczne i z tych
doswiadczen wynikaja dane na temat nowych zjawisk, nowych uwarunkowan proceséw. W
tym miejscu moich wywodow przedstawiam ponizej kluczowe stanowisko wyjsciowe
zwiazane z pozycjami uczonych i praktykow w stosunku do przedmiotéw poznania:

e procesy i zjawiska pedagogiczne moga by¢ poznawane przez badaczy i praktykow z
pozycji ,,0bserwatorow zewnetrznych” - badaczy obiektywnie analizujacych stan
aktualny, praktykéw realizujacych dziatalnos¢ pedagogiczna (edukacyjna) wedtug
ustalonych metodycznie sposobdw postepowania;

* procesy i zjawiska pedagogiczne moga by¢ poznawane w toku wprowadzania do nich
zmian - badaczy szukajacych w ten sposob nowych prawidtowosci deterministycznych i
korelacyjnych, praktykow w celu ulepszania, modyfikowania przebiegu i efektow
dziatan w zakresie tych proceséw i zjawisk.

Przyjmowanie przez badaczy i praktykdw roli os6b wprowadzajacych zmiany do proceséw
i zjawisk pedagogicznych - ingerujacych w przebieg proceséw i zjawisk - ma aspekt
tworczosci naukowej i praktycznej, dziatan rozwijajacych teori¢ i praktyke pedagogiczna.
Taka sytuacja stanowi wystarczajace uzasadnienie do podjecia tematu ,,wprowadzania zmian
w procesach i zjawiskach w badaniach i praktyce edukacyjnej”. Zanim przejde do rozwinigcia
tematu ,,wprowadzania zmian" (,ingerowania"), wstepnie krotko ujmuje analize¢ takich
dziatan, ktére nie sa zwiazane z wprowadzaniem zmian, nie sa zwiazane z ingerowaniem w
przebieg i ksztatt procesow i zjawisk, z zaznaczeniem, ze tego rodzaju dziatania sa niezbedne
dla poznawania naukowego i dla poznawania praktycznego jako bazy do wprowadzania
zmian.

Wzmiankowane wyzej badania mozna przyporzadkowa¢ do tego rodzaju postgpowania
poznawczego, Ktore stuzy uzyskaniu odpowiedzi na nastepujace pytania o fakty, procesy i
zjawiska pedagogiczne ujgte przestrzennie i czasowo:

e Jak jest tu i teraz?

» Jak byto wczesniej ?

* Jak jest gdzie indziej (w innych krajach, w innych systemach kulturowych i spotecznych)?

Szukajac odpowiedzi na pytanie ,,jak jest tu i teraz? " pedagog stosuje:

* badania opisowe, odzwierciedlajace intelektualnie fakty, procesy i zjawiska w aktualnej,
zastanej formie w Polsce, stuzace budowaniu modelu poznawanych przedmiotdéw poznania;

* badania diagnostyczne, wsparte na danych z badan opisowych, stuzace rozpoznawaniu
efektéw opisywania, ustalaniu czegos, uzmystawiania sobie czegos w opisywanych faktach,
procesach i zjawiskach - w oparciu 0 posiadana wiedzg teoretyczna i rozumowanie
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zwiazane z krytyczna analiza (diagnozy jednostek lub grup, diagnozy wycinkowe lub

catosciowe);

* badania wyjasniajace dajace odpowiedzi na pytanie: ,dlaczego?”, a wsparte na
rozumowaniu zwigzanym z okreslaniem zwiazkow deterministycznych lub korelacyjnych
miedzy zdaniem wyjasnianym (eks-planandum) i zdaniem wyjasniajacym (eksplanans).
Odkrywanie prawidtowosci (genetycznych, kontrgenetycznych, strukturalnych) ma pod-
stawowe znaczenie dla teorii i praktyki pedagogicznej.

Poszukujac odpowiedzi na pytanie ,jak byto wczesniej? ", pedagog stosuje badania
historyczne ze swiadomoscia, ze poznawanie ma tu charakter posredni, poznawane fakty,
procesy i zjawiska miaty miejsce w przesziosci, zatem wiedz¢ 0 nich uzyskuje si¢ za
posrednictwem zrodet historycznych i w zwiazku z tym wykorzystywane zrodta poddaje sie
krytyce zewngtrznej i wewngtrznej w celu przyblizenia si¢ do prawdy. Uzyskana wiedza ma
znaczenie zaréwno dla teorii, jak i dla praktyki edukacyjnej.

Starajac si¢ znalez¢ odpowiedz na pytanie ,,jak jest gdzie indziej?", pedagog polski stara si¢
opisa¢, diagnozowac¢, wyjasnia¢ fakty, procesy i zjawiska wystepujace w innych krajach
europejskich i pozaeuropejskich, w innych systemach spotecznych, cywilizacyjnych,
ekonomicznych, kulturowych, wyznaniowych (wagi nabieraja dzis badania poréwnawcze
faktow, procesow i zjawisk w krajach o dominujacym wyznaniu chrzescijanskim i krajach
islamistycznych); stara si¢ rygorystycznie uwzglednia¢ wymog ekwiwalencji i
kontekstualnosci. Efekty tych badan sa uzyteczne poznawczo i praktycznie (metodycznie)....

Stowa kluczowe: procesy pedagogiczne, zjawiska pedagogiczne, wprowadzanie zmian,
eksperyment pedagogiczny, badanie w dziataniu, innowacje pedagogiczne.

Streszczenie: Przedmiotem poznania przez badaczy i praktykow pedagogicznych sa procesy
(m.in. wychowania, ksztatcenia) oraz zjawiska (np. aspiracje edukacyjne, agresja).
Poznawanie procesow i zjawisk moze odbywac¢ si¢ poprzez wprowadzanie do nich zmian. Do
podstawowych sposobow wprowadzania zmian poznawczo i praktycznie uzytecznych naleza:
eksperymentowanie (przez badaczy), badanie w dziataniu (przez badaczy i praktykow),
wprowadzanie innowacji pedagogicznych (przez.praktykow).

Czesc IV
Kompetencje nauczyciela kluczowym komponentem
wspolczesnej edukacji

Anna Karpinska
(dr hab.; Uniwersytet w Biatymstoku.)
Niepowodzenia szkolne w biografiach edukacyjnych studentow

Niepowodzenia szkolne w dyskursie definicyjnym
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...Pojeciu ,,niepowodzenia szkolne™ przypisuje sie wielorakie znaczenie. Na tle bogactwa
definicyjnego rodza si¢ niekiedy kontrowersje, ale i inspirujace dywagacje, sprzyjajace
epistemologicznemu dialogowi.

W literaturze przedmiotu mozna odnalezé wiele propozycji wyjasnienia pojecia
niepowodzen szkolnych, jednak - jak podkresla E. Domagata-Zysk - definicjom tym brak
pewnej jednoznacznosci.

Najbardziej typowa, a zarazem reprezentatywna dla klasycznej interpretacji
konstytutywnego pojecia, zdaje sie by¢ definicja Cz. Kupisiewicza, ktéry okreslajac
niepowodzenia szkolne lub niepowodzenia dzieci i miodziezy w nauce szkolnej jako
»Sytuacje, w ktorych wystepuja wyrazne rozbieznosci migdzy wymaganiami wychowawczymi
i dydaktycznymi szkoty a zachowaniem uczniéw oraz uzyskiwanymi przez nich wynikami
nauczania”, wyznaczyt dydaktyczna perspektywe ogladu tego problemu.

W podobny sposéb pojecie to definiuje H. Spionek. W. Okon dodaje, ze niepowodzenia
szkolne obok pojawiania si¢ brakow w wymaganych przez szkote wiadomosciach i
umiejetnosciach uczniéw, oznaczaja takze negatywny stosunek mitodziezy wobec tych
wymagan. Podobnie pojecie to wyjasnia K.Denek...

Stowa kluczowe: niepowodzenia szkolne, osiagnigcia i trudnosci w studiowaniu.

Streszczenie: Rozdziat prezentuje wyniki projektu badawczego realizowanego wsrod studen-
tow | roku kierunku pedagogika. Mial on na celu wnikniecie w losy edukacyjne obecnych stu-
dentéw z proba rozpoznania ich ewentualnych niepowodzen szkolnych oraz okreslenia wpty-
wu tychze na losy zyciowe respondentdw, a zwilaszcza decyzje o wyborze kierunku studidw.
Prezentowana narracja sytuuje si¢ w nurcie biograficznych badan autorki zmierzajacych do
okreslenia odlegtych (perspektywicznych) konsekwencji trudnosci i niepowodzen szkolnych.

Anna Krajewska
(dr; Uniwersytet w Biatymstoku)

Potrzeba wspoldzialania dydaktycznego w ocenie uczestnikow
procesu ksztalcenia

...Przedstawione wyniki badan sa wybranym, niewielkim fragmentem obszerniejszych.
Przedmiotem badan jest tu potrzeba wspétdziatania dydaktycznego w ocenie uczestnikow
procesu ksztatcenia. Celem analiz jest przedstawienie potrzeby wspotdziatania w fazach
procesu Kksztatcenia i uzasadnien wyrazonych przez studentow i nauczycieli w otwartych
wypowiedziach oraz sformutowanie wnioskow...

Podstawy teoretyczne i metodologiczne badan - zarys

Zrodta teoretyczne badan wspotdziatania nauczycieli akademickich i studentéw w procesie
ksztatcenia tkwia w konstruktywistycznych teoriach nauczania i uczenia si¢ (konstruktywizm
poznawczy i spoteczno-kulturowy), odwotujacych si¢ m.in. do koncepcji rozwoju
poznawczego }. Piageta i L. Wygotskiego, w ktorych postrzega si¢ wspoétdziatanie jednostek
jako podstawowy warunek wstepny dla rozwoju poznawczego, teoriach ksztatcenia
skoncentrowanego na studencie, a takze w teoriach: komunikacji spotecznej, wspétzaleznosci
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spotecznej oraz prakseologicznych koncepcjach wspoétdziatania. Podstawowe zatozenia
wskazanych teorii byty juz przedmiotem analiz.

Wyniki badan przedstawione w tym rozdziale, jak juz sygnalizowatam, sa fragmentem
obszerniejszych, w ktorych przedmiotem analiz jest wspotdziatanie dydaktyczne nauczycieli i
studentow w procesie ksztatcenia jako uwarunkowanie jakosci ksztatcenia wyrazonej
poziomem osiagnie¢ studentow...

Stowa kluczowe: potrzeba, wspétdziatanie nauczycieli i studentdw, proces ksztalcenia.

Streszczenie: Prezentowane wyniki badan sa fragmentem obszerniejszych. Przedmiotem
badan jest tu potrzeba wspoétdziatania dydaktycznego w ocenie uczestnikow procesu ksztat-
cenia. Celem analiz jest przedstawienie potrzeby wspotdziatania w fazach procesu ksztatcenia
I uzasadnien wyrazonych przez studentow i nauczycieli w otwartych wypowiedziach oraz
sformutowanie wnioskow.

Malgorzata Kaliszewska
(dr ; Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach)

Kompetencje hermeneutyczne jako komponenty profesjonalnych
kompetencji pedagogdw i nauczycieli

Wstep

...Zdaniem H. Kwiatkowskiej zawdd nauczyciela nalezy do profesji nadal stabo opisanych,
zwlaszcza pod katem czynnosci zawodowych, oraz zmienia si¢ w czasie, ze wzgledu na
zmienne uwarunkowania i konteksty wykonywania zawodu oraz takaz polityke oswiatowa.
Natomiast ,,wspotczesny cztowiek stoi wobec koniecznosci trudnego przejscia od $wiata
kierowanego regutami postuszenstwa do $wiata rzadzonego regutami odpowiedzialnosci”,
wobec czego nalezatoby ten aspekt uwzglednia¢ w jego edukaciji.

Geneza kompetencji cztowieka siega zarzadzania i ,kultu wydajnosci” oraz zwiazku
o$wiaty z rynkiem pracy i ekonomiczna konkurencyjnoscia. R. Géralska i H. Solarczyk-Szwec
wskazuja ich zwiazki z jezykoznawcza teoria komunikacji N. Chomskiego oraz
zastosowaniem tego terminu przez J. Haber-masa w jego teorii dziatania komunikacyjnego.

Struktura kompetencji, w przypadku zawodu nauczyciela, stanowi jego kwalifikacje
zawodowe w ujeciu technologicznym. Definiowane sa one jako ,,zbior profesjonalnych
umiejetnosci, wiedzy, wartosci oraz postaw, ktorymi musi dysponowaé kazdy nauczyciel, aby
mogt efektywnie wykonywac¢ swoja prace...

Stowa kluczowe: kompetencje hermeneutyczne, dialog, refleksja, autorefleksja, empatia,
hermeneutyczne rozumienie sytuacji.

Streszczenie: Kompetencje profesjonalne nauczycieli i pedagogéw maja dwojaka natura. W
procesie ksztatcenia na wszystkich szczeblach preferowane sa te, ktore daja si¢ zdefiniowac i
zmierzy¢. Te niemierzalne sa pomijane. Jednak -jak uwaza B. Milerski - nalezatoby wy-
znaczy¢ granice standaryzacji, pytajac o wizj¢ cztowieka i edukacji. Jego zdaniem kategorie,
takie jak rozumienie, interpretacja czy sens, stanowia warunek ujmowania ksztatcenia jako
»Ksztattowania bytu ludzkiego i jako rodzaj urzeczywistniania cztowieczenstwa". To
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stwierdzenie zainspirowato mnie do spojrzenia na dialog, refleksyjnos¢, autorefleksyjnose,
rozumienie ambiwalencji i hermeneutyczne rozumienie sytuacji - jako na wazne w procesie
ksztatcenia i w poOzniejszej pracy zawodowej hermeneutyczne kompetencje nauczycieli i
pedagogdw.

Czes¢ V
Roznorodnosé kulturowa jako wyzwanie dla edukacji jutra

Monika Miczka - Pajestka

(dr; Akademia Techniczno-Humanistyczna w Bielsku-Biatej.)

Roznorodnosé kulturowa jako wyzwanie dla polskiej szkoly.
Wybrane aspekty

»ldea lokalizacji kultury, rozumianej jako catos¢ sposobu zycia w obrebie
okreslonych granic, staje si¢ coraz bardziej problematyczna™.

Chris Barker

...W ponowoczesnej przestrzeni kulturowej coraz czesciej cztowiek, wchodzac w relacje z
innymi ludzmi, przekracza pewne znane lub nieznane mu porzadki i granice. Bernhard
Waldenfels przyjmuje, ze owe porzadki maja swoje tzw ,,strefy graniczne”, poprzez ktore
cztowiek ujawnia sie¢ jako ,istota graniczna". Doswiadczajac owych granic, cztowiek
podejmuje dziatania i przekracza porzadki, co pozwala mu doswiadcza¢ miejsc bedacych
»Siedliskami obcego”. Mozna za Waldenfelsem przyjac, iz wiasnie ponowoczesnosc sprzyja i
umozliwia, poprzez nieustanne projekcje nowych przestrzeni (na przyktad wirtualnych),
mozliwosci szybkiego przemieszczania si¢, wymiany kulturowej itp., doswiadcza¢ Obcego |
poznawa¢ réznorodne jego oblicza. Kazde przekroczenie granicy danego porzadku stanowi o
koniecznosci doswiadczenia zaréwno swojskosci tego, co wiasne, jak i obcosci tego, co inne, a
co za tym idzie, moze pobudzaé¢ tworczo albo przeksztatci¢ si¢ we wrogosé. Jak pisze 6w
autor: ,,Obce moze nas zaskakiwa¢, moze pobudza¢ nas do wiasnych wynalazkow, moze
sprawiac, ze zyskujemy jasnos¢, co do nas samych [...]. Jednakze gdy tylko obce przenika w
arkana wolnosci i rozumu, podnosi si¢ alarm chaosu. Wolnos¢ i rozum siegaja po bron. [...]
Obco$¢ przemienia sie¢ w koncu we wrogosé, tym bardziej nieprzejednana, im bardziej kazda
ze stron przeswiadczona jest 0 swojej racji. Maja si¢ na bacznosci, zamykaja si¢ w sobie. W
sieci..

Stowa kluczowe: réznorodnos¢, multikulturalizm, odmiennos¢, edukacja.

Streszczenie: W rozdziale rozwazona zostata kwestia zaistnienia zjawiska roznorodnosci kul-
turowej w polskiej szkole i jego postrzegania jako swoistego wyzwania dla $rodowisk
szkolnych. Rozpatrzono wybrane aspekty zachodzacego zjawiska. Wskazano m.in. na idee
multikulturalizmu jako mozliwe do adaptacji na gruncie Polskim, a takze na zmieniajaca sig i
zréznicowana kulture samej szkoty. Omdwiono problem silnego przywiazania tzw. Obcych do
pewnych idei wychowawczych czy schematdéw postepowania, co okazuje si¢ wyzwaniem dla
uczestnikow kultury ponowoczesnej, a co za tym idzie uczestnikow przestrzeni edukacyjnej.
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Leszek Pawelski
(dr; Szczecinska Szkota Wyzsza ,,Collegium Balticum™.)

Wybrane problemy wychowawcze w aspekcie wyzwan
wspolczesnej szkoly

Wstep

...Polska stata si¢ dzis bardzo waznym krajem na trasie tranzytowej uchodzcow z dalekiego
wschodu na zachdd Europy. Stalismy sie krajem, przez ktéry w sposob najczesciej nielegalny
- cho¢ po konflikcie ukrainskim rowniez legalny - przeptywaja fale uciekinierow z
Afganistanu, Wietnamu, Kambodzy, basenu Oceanu Indyjskiego, a ostatnio réwniez
obywatele Ukrainy i Polacy - zyjacy tam dotychczas, a dzi$ chcacy zamieszka¢ w kraju ojcow.
To geopolityczne potozenie Polski sprzyja naptywowi obywateli wielu narodowosci. Jezeli nie
przekrocza oni granicy niemieckiej, to najczesciej pozostaja w Polsce. Tutaj stanowia grupe
uchodzcow objetych opieka Wysokiego Komisarza ONZ ds. Uchodzcow Najczesciej wraz z
dorostymi pojawiaja si¢ rowniez dzieci, a te objete zostaja obowiazkiem ksztatcenia. ..

...W ten sposéb w naszych placéwkach oswiatowych pojawiaja sie dzieci z réznych
panstw, roznego koloru skory, réznej kultury i obyczajowosci, réznych religii. Teren szkoty
staje si¢ wigc wielkim polem do dziatania na rzecz integracji, tolerancji, dialogu
edukacyjnego, empatii. Jerzy Nikitorowicz uwaza ten stan za istnienie wielokulturowosci,
ktora ,[...] byla i jest faktem empirycznym, mniej lub bardziej uswiadamianym i
zauwazanym...

Zakonczenie

Problemy wychowawcze dotykajace wspoOiczesna szkote ulegaja przeobrazeniom. Obok
agresji, narkotykow, alkoholu, mtodziezowej prostytucji coraz czesciej spotykamy si¢ z
sytuacjami nowymi, niemniej groznymi - nieporozumieniami na tle wyznaniowym, rasowym,
kulturowym. Dzisiejsza edukacja nie jest wolna od tych probleméw, a z uptywem lat moga
sta¢ sie¢ coraz bardziej dotkliwe. Wskazane w niniejszym rozdziale niektore tylko problemy
juz urastaja do rozmiaréw alarmujacych pedagogow, dyrektoréw, organy prowadzace. Mozna
im przeciwdziata¢, mozna je minimalizowaé. Wskazane wyzej rozwiazania sa efektem
diugoletniej praktyki pedagogicznej autora, jego pracy na stanowisku dyrektora szkoty
podstawowej, gimnazjum, szefa oswiaty miejskiej. Przyjete i zaproponowane rozwiazania
moga by¢ uzyteczne w praktyce szkolnej. Jedno jest pewne - nie nalezy unika¢ tych
problemow, nie dostrzegac ich, ,,zamiata¢ pod dywan". Tylko wczesna, natychmiastowa oraz
skuteczna reakcja pozwoli na spokojne prowadzenie pracy wychowawczej w polskiej szkole
jutra...

Stowa kluczowe: edukacja, wychowanie, problemy, uczen, religia, szkota.

Streszczenie: W dobie globalizacji, jednej Wielkiej Wioski jaka jest Wspolna Europa, mato
dotychczas znane problemy urastaja do rangi wymagajacych natychmiastowego dziatania.
Naptyw imigrantow, szczegolnie z krajow Dalekiego Wschodu, stwarza realne zagrozenia wy-
chowawcze w naszych szkotach. Autor rozdziatu podjat probg wskazania niektorych zagrozen
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oraz podaje sposoby ich rozwiazywania. Swoje propozycje opart na bogatym doswiadczeniu
praktycznym ponad trzydziestopigcioletniej kariery pedagogiczne;j.

Joanna Angiel
(Dr hab. Uniwersytet Warszawski, Wydzia# Geografii i Studiow Regionalnych
Instytut Geografii Spofeczno-Ekonomicznej)

Refleksje na temat ksiazki prof. dr hab. Kazimierza Denka : ,,Drogowskazy

Aksjologia Osobowos¢” (Oficyna Wydawnicza ,,Humanitas”, Wyzsza Szkota ,,Humanitas”,
Sosnowiec 2015)

Wakacyjny czas spedzony w Borach Tucholskich, nasycony rozgrzana ziemia,
sosnowym, zywicznym zapachem sosen oraz krystaliczna woda lesnych jezior spegdzitam wraz
z ksiazka profesora Kazimierza Denka ,,Drogowskazy. Aksjologia. Osobowos¢™. Byt to czas
dostownego nasycania si¢ jej trescia oraz madroscia i wieloaspektowym doswiadczeniem
Autora zdobytym na roznych $ciezkach zyciowych. Ksiazka jest $wiadectwem
I zapisem zycia osobistego i zawodowego danym nam przez Profesora, Nauczyciela
nauczycieli, Przewodnika wielu pedagogéw (i nie tylko), ktéremu lezy na sercu madra
edukacja mtodego pokolenia Polakdw. Pigkna proza, ktéra Profesor ,,maluje” swdj przekaz o
najwazniejszych wartosciach, przetkana jest fragmentami utworéw poetyckich, ktore nas
dodatkowo uskrzydlaja i nadaja tresci ksiazki niepowtarzalna duchowa forme. Jej tytut
sugeruje, ze podazac¢ bedziemy droga wyznaczona poprzez drogowskazy, drogami przetartymi
I wskazanymi nam przez Autora. | rzeczywiscie ,wedrujemy” z Profesorem ojczystymi
drogami, ktore istniaty badz istnieja w rzeczywistosci i ktére mozna i warto przesledzi¢ na
przedwojennej i powojennej mapie Polski. Drogami wiodacymi w kierunku wyznaczonym
Mu przez Opatrznos¢, petnymi doswiadczen zaréwno radosnych i twdrczych jak i
traumatycznych, z ktérych Mu trudno do dzis si¢ otrzasna¢. Ale Profesor prowadzi nas takze
drogami myslowymi, wiodacymi poprzez rozeznanie i wydobycie na $wiatto dzienne wartosci
uniwersalnych, ponadczasowych umozliwiajacych wszechstronny rozwoj
i wewnetrzne budowanie cziowieczenstwa — ksztattowanie osobowosci. Owo ,,rozeznanie”
mozliwe jest dzigki umiejetnosci odczytywania ,,drogowskazéw” rozumianych symbolicznie —
czyli drogowskazéw aksjologicznych i dostosowania do nich celu (sensu) oraz kierunku
swojej wedrdwki zyciowej. Poprzez kierowanie si¢ w zyciu wartosciami, nasycanie si¢ nimi i
swiadczenie o nich buduje si¢ mocna osobowos¢. Umiejetnosé jej tworzenia przez miodych
ludzi na tych wilasnie mocnych podstawach jest kwestia podstawowa — stanowi réwniez
(dlatego) jeden z trzech gtownych watkow ksiazki. W tym migdzy innymi kontekscie Profesor
dostrzega stan polskiej oswiaty, jej niedostatki, niedociagniecia, dokonuje trafnej diagnozy i
przedstawia klarowna wizje skutecznej naprawy.

Przemyslenia Profesora poprzedzone sa znakomitym wprowadzeniem recenzentki
ksiazki, prof. dr hab. Jadwigi Uchyty-Zroski; stanowi ono ukierunkowanie na spotkanie ze
sposobem myslenia i narracji Autora, zapoznanie czytelnika ze struktura tematyczna
i uktadem ksiazki oraz przygotowaniem do odczytania giebi jej przekazu.

Ksiazka sktada sie z dwdch zasadniczych czesci: 1) Kazdy z nas jest Odysem oraz
2) W strone aksjologii pedagogicznej i edukacji. Sa one poprzedzone Wstepem, w ktdrym
Autor uczula nas na cele przyswiecajace napisaniu dzieta, stawiane pytania badawcze
i odpowiedzi na nie wynikajace z wnikliwych obserwacji, doswiadczen; uwrazliwia réwniez
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na najmocniejsze kwestie i akcenty — bedace zapisem zyciowego, w tym zawodowego credo
Autora.

Czes¢ pierwsza rozpoczyna rozdziat ,,0jczyzna”. Jest ona nadrzedna wartoscia,
a rownoczesnie kategoria teorii i praktyki dydaktyczno-wychowawczej. Stanowi takze
»zrodto  etosu, tozsamosci cziowieka, dziedzictwa narodowego, krajoznawstwa
i regionalizmu”, ktdére byly i sa nadal tak bliskie Profesorowi, ktorym poswigcit swoj czas,
serce, energie, tworczos¢. Wypemnit nimi wiasne zycie, nasycit swoje dzieta naukowe, majac
na uwadze, aby wartosci te nie zginety, nie zagubity sie badZz nie zatarty w obecnej epoce
postnowoczesnosci, relatywizmu i widocznego jak na dtoni rozmycia wartosci. Mata Ojczyzne
Profesor okresla m.in. jako sume wspomnien, odczu¢, obrazOw, nadziei, oczekiwan i planow.
Jej symbolami moga by¢ np. brzegi ,,domowej” rzeki, géry ,,domowe”, miasto, drzewa,
muzyka, malarskie obrazy, polskie krajobrazy. O swojej Matej Ojczyznie Profesor pisze z
niezwykta tkliwoscia, znajdujac na jej okreslenie najczulsze stowa. Maluje poruszajace do
gtebi obrazy utraconej Matej Ojczyzny, z ktdrej zostat brutalnie wypedzony przez bestialskich
najezdzcow i ktdra pozostata po Il wojnie swiatowej poza granicami Polski, a stanowi nadal i
tym mocniej — czute wspomnienie i gorace umitowanie.

Czy dla obecnego pokolenia Polakéw Ojczyzna, patriotyzm sa tylko wytartymi
i niewiele znaczacymi pojeciami? Odpowiedz na to pytanie znajdziemy w przedstawionych
badaniach naukowych i ich wynikach. W rozdziale Il pt. ,,Patriotyzm™ Autor rozwaza czym
jest dzi$ patriotyzm postugujac si¢ wynikami badan przeprowadzonych wsrod miodych ludzi.
Wskazuje na nieodzowne dziatania prowadzone przez nauczycieli majace na celu wychowanie
patriotyczne miodego pokolenia Polakéw. Wyraza ubolewanie nad niezrozumiatymi i
szkodliwymi posunigciami MEN odnoszacymi si¢ do edukacji historycznej, kulturowej,
regionalnej, polonistycznej. Prowadza one do zastepowania eposu narodowego, do
akceptowania relatywizmu i zacierania badZz pomijania wartosci uniwersalnych,
ponadczasowych. Profesor zwraca si¢ do dorostych Polakow, a zwtaszcza nauczycieli, aby
byli straznikami owych wartosci — prawdy, dobra i pigkna, pamigci historycznej, dziedzictwa
kulturowego oraz tozsamosci narodowej i regionalnej, przypominajac przy tym przestanie
Papieza Jana Pawta ] dotyczace pamigci historycznej
| tozsamosci.
Rozdziat ,,Znad lkwy i Wilii do Poznania™ jest zarysem autobiograficznym, swoistym
pamietnikiem napisanym pieknym jezykiem polskim. Sposob narracji jest odbiciem duszy
Autora, Jego mysli i uczué¢. Stowem przewodnim i zarazem kanwa tej czesci ksiazki jest mafa
Ojczyzna. Pierwsza i najmocniejsza mitoscia byt pod tym wzgledem Krzemieniec na
Wotyniu, a kolejnymi waznymi miejscami zycia i tworzenia wiasnej tozsamosci staty sie:
Krakow, Ostrowiec Swigtokrzyski, Tczew i Poznan. Miejsca nabieraja znaczenia za sprawa
zdobywania o nich wiedzy, uswiadomienia sobie ich przesztosci, tozsamosci,
niepowtarzalnosci. Ale staja si¢ znaczace rowniez dzigki wspolnotom - kochanym,
serdecznym, zyczliwym, odpowiedzialnym ludziom — przede wszystkim rodzicom i catej
rodzinie, ale i innym opiekunom, m.in. nauczycielom — zyciowym przewodnikom. To oni
staja si¢ swoistymi ,,drogowskazami”, bowiem zyja wartosciami i sa ich Swiadectwem.
Profesor czule wspomina i opisuje takich ludzi, zwiazki z nimi, sytuacje i miejsca, ktore
wptynety na Jego pozniejsze zycie.
Czes¢ druga ksiazki dotyczy kwestii aksjologicznych w pedagogice i edukacji. Profesor stawia
m.in. pytanie czy obecnie rzeczywiscie mamy do czynienia z kryzysem wartosci, czy tez

istnieje raczej problem z ich dostrzeganiem, przezywaniem
I kierowaniem sig nimi w zyciu. Zostajemy zapoznani z istota, funkcjami i rodzajami wartosci,
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relacjami miedzy nimi, a takze z ich wiodaca rola w edukacji. Autor rozwaza rozne potrzeby
edukacji spofeczeristwa wiedzy oraz kresli gtdwne przyczyny wyraznego kryzysu edukacji
mtodego pokolenia Polakéw. Jednoczesnie proponuje niezbedne kroki i dziatania, ktore
nalezy przedsigwzia¢, w tym wskazuje na potrzebe ukierunkowania edukacji na proces
dialogu i wspoétpracy nauczycieli i uczniow.

W ksiazce zostat przedstawiony model dobrej szko?y oraz nakreslona sylwetka nauczyciela
dziatajacego w czasach cywilizacji wiedzy, patrioty odpowiedzialnego za wiasciwe
wychowanie pod tym wzgledem nastepnego pokolenia. Profesor stwierdza, ze w szkole jutra
powinno si¢ wydobywac¢ przede wszystkim wartosci z wysokiego i najwyzszego poziomu
(najwyzszej kategorii). O jakosci szkoly jutra zdecyduje nie program, nie rozporzadzenia
ministerialne i przepisy, ale w gtébwnej mierze sam nauczyciel, dobrze przygotowany
merytorycznie i dydaktycznie, wrazliwy na wartosci, bedacy dla uczniéw autorytetem,
wzorem i drogowskazem w poszukiwaniu przez nich wilasciwej drogi zycia osobistego i
zawodowego.

Kolejna czes¢ dzieta poswigcona jest uniwersytetowi, jego roli i zmianom jakie obecnie
przechodzi. Pamigta¢ nalezy, ze jego podstawowym zadaniem jest poszukiwanie
I obrona prawdy, tworzenie, poznawanie i upowszechnianie wiedzy, dbatos¢ o zachowanie
dobrych wzorcow zachowan i postaw obywatelskich oraz dbatos¢ o dziedzictwo narodowe
Wspbtczesny uniwersytet jest powotany do petnienia misji obywatelskiej (ksztatcenia elit)
oraz kulturowej poprzez wykazanie dbatosci o wartosci uniwersalne. W tym fragmencie
ksiazki przed czytelnikiem odstonigte zostana dylematy zwiazane z funkcjonowaniem
uniwersytetu. Profesor stawia szereg istotnych pytan, jak np. czy jest on nadal $wiatynia
wiedzy i poznania, czy raczej przedsigbiorstwem zainteresowanym zyskiem finansowym, czy
ma on ksztatci¢ specjalistow zgodnie z zapotrzebowaniem na rynku pracy, czy tez by¢
osrodkiem wiedzy, nauki i badan, intelektualnych dociekan i refleksji, miejscem kreowania
myslacego madrego, odpowiedzialnego cztowieka, poszukujacego wartosci i nimi zyjacego.
Powstaje tez pytanie — jak zachowa¢ elitarnos¢ uniwersytetu, gdy uwidacznia si¢ w nim coraz
wyrazniej ksztatcenie masowe?

W zwiazku z coraz cze¢sciej obserwowanym zjawiskiem traktowania uniwersytetu jako wyzej
wspomnianego przedsicbiorstwa, nauczyciel akademicki przestaje by¢ dla studentéw
mistrzem, a staje si¢ odtworca wiedzy i przekaznikiem kompetencji, tzw. tutorem. Profesor
traktuje to zjawisko jako duze zagrozenie. Dostrzega jednoczesnie obnizenie poziomu
intelektualnego studentéw, szuka jego przyczyn oraz przedstawia ,,plan leczenia”. Przedstawia
zarys przemian uniwersytetu, odkrywajac przed czytelnikiem absurdy: szkodliwe pomysty,
btedne kierunki dziatan i rozwiazania (np. nauka ukierunkowana na produktywnosé i zysk, cel
oraz ocena aktywnosci i efektywnosci zawodowej nastawione na ,,zdobywanie” punktow i
grantow, wyscig i zawodnictwo w ilosci publikacji na tzw. liscie filadelfijskiej, bezduszna i
»Slepa” parametryzacja w ramach oceny pracownika naukowego i jednostki naukowej,
rozbudowana biurokracja i podporzadkowanie jej ludzi zajmujacych si¢ nauka
i dydaktyka, odchodzenie od ideatéw doskonatosci ku ogodlnie akceptowanej przecigtnosci
itp.). Autor przypomina czytelnikom, a zwtaszcza nauczycielom akademickim, na czym
polega istota ksztatcenia uniwersyteckiego, a takze zasada uczenia si¢ przez cate zycie.

Zwienczeniem toku myslenia Autora i prowadzonej przezen narracji jest ostatni rozdziat
poswigcony potrzebie ustawicznosci, innowacji i kreatywnosci w ksztatceniu uniwersyteckim.
Uniwersytet ,ma stwarza¢ sytuacje dydaktyczne sprzyjajace rozwijaniu myslenia i
inteligencji. Chodzi o myslenie analityczne, twdrcze i praktyczne.” | bez wzgledu na to na

32



jakim wydziale i kierunku studiuje miody cztowiek powinien podlega¢ on edukacji
aksjologicznej, mie¢ stale do czynienia z systemem wartosci, moc ksztattowaé swoja
0sobowos¢ poprzez uwewngtrznienie i uzewngtrznianie wartosci. Jednakze patetyczne stowa
i dobre checi to za mato, nalezy bowiem konsekwentnie i umiejetnie wychowywa¢ do
wartosci. ,,Integralna wizja osoby ludzkiej jest wspoétczesnie aktualnym do realizacji
programem uniwersyteckim (...). Uniwersytet wymaga w procesie ksztatcenia dbatosci o
ustawicznos¢ ksztatcenia, kreatywnosé, innowacyjnosé, efektywnosé¢ oraz scistej wspotpracy
nauczycieli akademickich i studentow.” Profesor dostrzega koniecznos¢ transformacji
systemowej edukacji uniwersyteckiej oraz polepszenia jakosci dydaktyki. Ujawnione w
ksiazce stabe strony edukacji w Polsce, w tym jej zrodta i przyczyny, a takze przedstawione
propozycje ich przezwycigzania sa waznym gtosem Profesora i moga (powinny) sta¢ sig
podstawa nie tylko do dalszej dyskusji na ten temat, ale poczatkiem ,pracy u podstaw”.
Dotyczy ona wszystkich etapéw edukacji, ze studiami podyplomowymi wiacznie oraz
wszystkich nauczycieli — tacznie z akademickimi, a takze wszystkich ludzi, dla ktérych
edukacja znaczy wiecej wiedzie¢, mqdrzej zyé i ,,bardziej byc”.

Mam $wiadomos¢, ze nie da nie da sie stresci¢ tej ksiazki w Kilku stowach i na kilku stronach
bez bolesnych skrotow i uproszczen, a tym bardziej przekaza¢ jej giebig. Mozna jedynie
dokona¢ pobieznego ,,musniecia” jej zawartosci, jak to staratam si¢ powyzej uczyni¢. A zatem
wypada i trzeba juz jedynie zamilkna¢ w niedopowiedzeniach, ktore (taka mam nadziejg)
zacheca Czytelnika do osobistego ,.smakowania” tego dziela, bedacego zyciowym credo
Profesora Kazimierza Denka.

Janusz Bielski
(dr hab. Prof. AH w Puftusku)
Bledy w procesie wychowania fizycznego (Przeciwienstwa wychowania)

W procesie wychowania fizycznego zdarzaja si¢ czasem nieprawidtowosci,
majace szkodliwy charakter. One to powoduja, ze wychowanie traci swoj sens,
zatraceniu ulega jego istota. Jedna z takich istotnych nieprawidiowosci jest tak
zwane ,,pseudowychowanie”.

Pojecie pseudowychowania

Aby okresli¢ istote ,,pseudowychowania” warto na wstepie odwota¢ si¢ do
pojecia ,,wychowania”. Niektorzy pedagodzy odnosza kategori¢ wychowania do
kartezjanskiej jednosci dziatania i doznawania, ktora zachodzi miedzy istota
dziatajaca — nauczycielem a istota doznajaca — wychowankiem. Zaréwno jedna,
jak 1 druga strona sa podmiotami w procesie wychowania, jaki zachodzi w
przestrzeni migdzypodmiotowej, bo wychowanie zawsze jest wspotdziataniem
obydwu podmiotéw.

Definicja wychowania mowi, ze jest to ,,...Swiadomie organizowana
dziatalnos¢ ludzka, ktdérej celem jest wywotanie zamierzonych zmian w
osobowosci cztowieka. Zmiany te obejmuja zaréwno strone instrumentalna, jak i
strong aksjologiczna, ktéra polega na ksztattowaniu stosunku cztowieka do
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Swiata 1 ludzi, jego przekonan i postaw, ukladu wartosci, norm moralnych i
celéw zycia™.

W odniesieniu do wychowania fizycznego mozna powiedzie¢, ze obejmuje
ono catoksztatt swiadomych i intencjonalnych oddzialywan zmierzajacych do
rozwoju  roznorodnych  dyspozycji  osobniczych  (aksjologicznych i
instrumentalnych) zwiazanych z kultura fizyczna, warunkujacych skuteczne
postepowanie ucznia, zgodne z wartosciami przynaleznymi tej kulturze.

Zaprzeczeniem tak rozumianego. wychowania jest pseudowychowanie.
Pojecie to wywodzi si¢ od arystotelesowskiego stowa pseudos, oznaczajacego
byty, ktore przedstawiaja si¢ takimi, jakimi nie sa, rownoczesnie ukrywajac to,
czym sa faktycznie’. Podobne stanowisko prezentuje A.M. de Tchorzewski,
ktory mianem pseudowychowania okresla te zjawiska, ktdre uzurpuja sobie
prawo bycia wychowaniem, a ktére w swej istocie nimi nie sa’.

Z pseudowychowaniem mamy do czynienia wtedy, kiedy zachowana jest
przestrzen migdzy podmiotem wychowujacym a podmiotem wychowywanym,
lecz brak jest przenikania oddziatywania podmiotu dziatajacego z doznawaniem
podmiotu wychowywanego — czyli wychowanka.

B. Sliwerski pseudowychowaniem okresla to, co przyjmuje wymiar
przeciwienstwa, wynaturzenia, zaktamania czy pozornosci wychowania.

Zaprezentowane wyzej stanowiska dotyczace pojecia pseudowychowania,
nie sa jedynymi, jakie spotka¢ mozna w literaturze przedmiotu. Interesujacej
kategoryzacji pseudowychowania dokonuje J. Filek, wskazujac na cztery jego
postacie, a mianowicie na: wychowanie nieadekwatne, fikcyjne, wyobcowane i
zawladajace (ujarzmiajace). Nawiazujac do cytowanej wyzej klasyfikacji mozna
poglady na pseudo wychowanie odnies réwniez do wychowania fizycznego®.

e Wychowanie fizyczne nieadekwatne

To posta¢c pseudowychowania, ktéra nie uwzglednia kontekstu
historycznego, spotecznego, srodowiskowego, politycznego, ekonomicznego, a
przede wszystkim kontekstu indywidualnego, waznego dla rozwoju osoby. Jako
przyktad moze postuzy¢ forsowanie wychowania autorytarnego w
spoteczenstwie pluralistycznym, a takze pomijanie w oddziatywaniach
wychowawczych indywidualnych wiasciwosci zdrowotnych, rozwojowych i

! Lobocki M., Teoria wychowania w zarysie, Krakéw 2003.
2. Filek, 1984, nr. 10

3 Tchorzewski A. M. de, Wychowanie i jego wiasciwosci (w:) Wychowanie w kontekscie teoretycznym, red. A.
M. de Tchorzewski, Bydgoszcz 1993, s. 43, 2000, s. 30.

4. Filek, Pseudowychowania, ,,Studia Filozoficzne” 1984, nr 10.
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cech osobowosci ucznia: talentu, zdolnosci, zainteresowan lub predyspozyciji
wychowankow. Narzucanie im takich form aktywnosci ruchowej, ktorymi w
wigkszosci nie sa zainteresowani, a zainteresowany jest jedynie nauczyciel. Z
takim ,,wychowaniem” mamy do czynienia wowczas, gdy nauczyciel w procesie
wychowania fizycznego faworyzuje jakas jedna dyscypling sportowa, bo jest nia
zainteresowany z racji uprawiania jej w przesztosci lub pracy podjetej w klubie
sportowym, cho¢ uczniowie zainteresowani sa takze innymi formami aktywnosci
ruchowe;j.

e Wychowanie fikcyjne

Ta druga posta¢ pseudowychowania wyraza si¢ w tworzeniu wychowawczej
fikcji. Ta fikcja wystepuje wowczas, gdy dziatanie wychowujacego podmiotu nie
jest tozsame z dziataniem podmiotu wychowywanego. Brak tu jest jednosci
podmiotu  wychowujacego z doznaniem podmiotu  wychowywanego.
Oddziatywania wychowawcze trafiaja w ,,pustke”. Z takim oddziatywaniem
mamy do czynienia wowczas, gdy nauczyciel/wychowawca stosuje metode
perswazji lub metode modelowania wiasnym przyktadem, a przy tym jest osoba
niewiarygodna, nie autentyczna i mato atrakcyjna dla ucznia, np. prowadzi mato
higieniczny tryb zycia, naduzywa alkoholu, pali itp. W takim przypadku jest to
dziatanie nieskuteczne. Zdarza si¢ tez tak, ze wychowawca markuje dziatalnos¢
wychowawcza na uzytek innych celow niz wspieranie rozwoju wychowanka.

¢ \Wychowanie wyobcowane

Wystepuje ono wtedy, gdy dziatalnos¢ wychowawcza trafia w podmiot jej
doznajacy tylko ubocznie, gdy nakierowana jest na co$ innego, ktéra stuzy do
czego$ innego, np. zdobycia uznania u przetozonych, wyzszych poboréw itp.
Jako przyktad moze tu postuzy¢ skupianie si¢ nauczyciela na organizowaniu
roznego rodzaju akcji i imprez sportowych dla wychowankéw po to, aby
zgromadzi¢ jak najwigcej zaswiadczajacych dokumentow koniecznych dla
zdobycia kolejnego stopnia awansu zawodowego. Ucznia traktuje sie tu
instrumentalnie, jako srodek do osiagnigccia innych, poza wychowawczych
celow.

e \Wychowanie zawladajace (ujarzmiajace)

Sprowadza si¢ ono do wykorzystywania w wychowaniu nieréwnej pozycji
uczestniczacych w nim podmiotéw. Nauczyciel, majacy tu dominujaca pozycje,
na pozor troszczacy si¢ 0 wychowanie, w rzeczywistosci jednak troszczy si¢
bardziej o swoja pozycje lub o wiadzg. W tym rodzaju wychowania przymus
staje si¢ czesto gtownym srodkiem nacisku na ucznia. Jest to wychowanie
ujarzmiajace, opresyjne.
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Sa jeszcze inne zjawiska, ktore nie zastuguja na miano wychowania, a ktore
dos¢ czesto wystepuja w relacjach interpersonalnych w procesie wychowania,
oméwimy je krotko®.

e Tresura — to sktanianie wychowankow do pewnych zachowan pod presja,
przy wykorzystaniu kary lub nagrody (oceny). Skutki takiego postepowania
nauczyciela sa krotkotrwate i powierzchowne.

e Administrowanie — polega na zlecaniu wychowankom wykonania
pewnych zadan, na zmuszaniu uczniow do ich wykonywania, a takze na
powierzaniu im roli kontroleréw, a czasem donosicieli.

e Tylko trening, a nie proces wychowania — ktorego celem jest uzyskanie
jedynie maksymalnej sprawnosci fizycznej w danej dziedzinie (np. pewnych
sprawnosci I umiejetnosci sportowych). Ma to miejsce wtedy, gdy w szkolnym
wychowaniu fizycznym sport traktowany jest autotelicznie, tylko dla uzyskania
wynikow sportowych, dyploméw i pucharow ozdabiajacych szkote, a nie
instrumentalnie jako srodek do osiagniecia swoistych celéw tego wychowania.
Lekcje wychowania fizycznego traktowane sa jak trening sportowy.

e Moralizowanie — ta posta¢ rzadko wystepuje w wychowaniu fizycznym,
polega na oddzialywaniu stownym lub przez sugesti¢ na wychowanka. Czesta
reakcja na takie zachowanie nauczyciela jest opér ucznidw.

o Ksztaltowanie osobowosci sprowadzonej do reifikacji, czyli do
ujmowania wychowanka w kategoriach przedmiotu.

e Manipulacja uczniem - polega na zreifikowaniu wychowanka,
uczynienia z niego bezwolnego przedmiotu, dzigki czemu wychowawca moze
realizowa¢ zamierzone cele. Nastepstwem manipulacji jest konformizm
wychowankow, brak samodzielnosci myslenia i wrazliwosci moralnej, unikanie
odpowiedzialnosci za wiasne postepowanie, podejmowanie dziatan pozornych,
czasem bunt, op6r itp®.

5 J. Filek, Pseudowychowania, ,,Studia Filozoficzne” 1984, nr 10.

¢ B. Sliwerski Edukacja pod prgd, Krakéw 2001, s. 48-49.
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e Wychowanie toksyczne — to krzywdzenie jednostek ludzkich w wyniku
przekroczenia w procesie pedagogicznym obowiazujacych praw i lekcewazenie
uniwersalnych wartosci, a przez to naruszanie ludzkiej godnosci’.

Wychowanie nieskuteczne i wychowanie btedne

e Wychowanie nieskuteczne to takie, ktdre rozmingto sie¢ w swoich
rezultatach z oczekiwanymi celami. Wyrdzni¢ tu mozna jeszcze wychowanie
przeciwskuteczne rozumiane jako odwrotnos¢ wychowania, ktére udaremnia lub
utrudnia osiagnigcie celu wychowawczego. Jego sprawca zamiast zamierzonego
celu osiagnat jego przeciwienstwo.

e Wychowanie btedne to takie, ktore dostarcza doswiadczen niezgodnych z
celem. W Leksykonie Pedagogika, ,,btad wychowawczy” ujmowany jest jako
zastosowanie nieadekwatnej do sytuacji strategii wychowania; efektem
wystapienia btedu wychowawczego sa zaburzenia czy nawet zerwanie interakcji
migdzy wychowawca a wychowankiem, co prowadzi do realnego lub
potencjalnego zagrozenia dla prawidtowego rozwoju. Btad wychowawczy moze
zaistnie¢ rowniez wtedy, gdy nauczyciel postuzy sie¢ nieadekwatnymi metodami
lub srodkami w wychowaniu fizycznym.

Tabela 1. Wychowanie btedne a wychowanie nieskuteczne

WYCHOWANIE DOSWIADCZENIA (SKUTKI)

Skuteczne Zgodne z zaktadanymi celami wychowania, w
zatozeniu korzystne dla rozwoju

Nieskuteczne Brak zamierzonych skutkdw

Bledne Sq skutki tylko niekorzystne dla rozwoju

Zrodto: A. Gurycka, Bigd w wychowaniu, Warszawa 1990, s. 18.

Do bteddéw wychowawczych zaliczy¢ mozna jeszcze: rygoryzm, agresje,
hamowanie aktywnosci i inicjatywy ucznia, obojetnos¢ nauczyciela,
eksponowanie swojej osoby, uleganie (bezradnos¢), zastepowanie (wyreczanie),
idealizowanie ucznia oraz niekonsekwencje w dziataniu.

Tabela 2. Bledne i wiasciwe zachowanie nauczyciela-wychowawcy

L Lp

p | Zachowania btedne Zachowania wiasciwe

1. | Rygoryzm: bezwzgledne | 1. | Stawianie realnych wymagan,
egzekwowanie wykonywania kontrolowanie ich speniania z

"B. Sliwerski, Edukacja pod prgd, Krakéw 2001, s. 44.
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polecen, pedanteria, Sztywnos¢
ocen; stawianie wymagan bardzo
doktadnie okreslonych, nie
pozostawiajacych swobody; scista
kontrola  postepowania  dziecka
(egzekwowanie postuszenstwa).

prawidtowym systemem
wzmocnien: rownowaga kar i
nagrod lub przewaga tych
ostatnich. Réwnowazenie
potrzeb  (stanu) dziecka i
wymagan.  Wilaczenie  ocen
dziecka.

Agresja: atak stowny, fizyczny lub

Rozwiazywanie konfliktow przez

symboliczny,  zagrazajacy  lub dazenie do racjonalizacji

ponizajacy ucznia. stanowisk  obu  podmiotow;
tolerancja.

Hamowanie aktywnosci: Tworzenie warunkow dla

przerywanie zakazywanie
aktywnosci whasnej dziecka poprzez
fizyczne lub symboliczne
zachowanie wiasne, zmienianie bez
racjonalnych  przyczyn  rodzaju
aktywnosci dziecka.

rozwijania przez dziecko wiasnej
aktywnosci; ustalanie y
dzieckiem rodzaju aktywnosci
zastepcze] wobec jego wilasnej
(negocjowanie).

Oboje¢tnosé: obserwowany dystans
do spraw dziecka i do niego

Tworzenie warunkow dla
wyrazania si¢ samodzielnosci

osobiscie; okazywanie braku dziecka i jego akceptacja.

zainteresowania dla jego (W  zreformowanej edukacji

aktywnosci. istnieje wigksza mozliwos¢ w
tym zakresie, poprzez
prowadzenie zaje¢ do wyboru
przez ucznia).

Eksponowanie siebie: Demonstrowanie wiasnych

koncentrowanie uwagi dziecka na zachowan zgodnych z

walorach wychowawcy, na wymogami stawianymi dziecku,

potrzebach i1 odczuciach wtdérnych
do aktualnych potrzeb i odczué
dziecka; chec Imponowania,
wyrdzniania sig, obrazanie sie.

bez nacisku na nasladownictwo;
bycie wzorem skromnosci w
traktowaniu  wilasnej  osoby;
rownowazenie swoich i dziecka
potrzeb.

Uleganie (bezradnos¢): spetnianie
wszystkich  zachcianek  dziecka,

Uzgadnianie, pertraktacje,
stawianie uczniowi duzych, ale

rezygnowanie Z wymagan mozliwych do spetnienia
stawianych dziecku; wymagan..

demonstrowanie wiasnej

bezradnosci wobec dziecka.

Zastepowanie (wyreczanie): bez Pomoc, wspotdziatanie Z
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oczekiwania na wyniki pracy zachowaniem aktywnosci

dziecka, zastgpowanie go w dziecka.
dziataniu, przejmowanie jego zadan
I aktywnosci.

8. | Idealizacja dziecka: utozsamianie | 8. | Pozytywne i adekwatne
si¢ z nim jako najwyzszym dobrem; wzmacnianie zachowan dziecka;
ciagle zajmowanie si¢ dzieckiem, Krytycyzm potaczony z
jego sprawami; czynnosci akceptacja.
zabezpieczajace przed mozliwym,
nawet nie bezposrednim

zagrozeniem, a rownoczesnie przed
zachowaniem dziecka niezgodnym
z idealnym wzorem, zwiaszcza w
obliczu innych oséb, np. staranie si¢
0 to, by dziecko bylo spostrzegane
jako bardzo grzeczne; afektacja w
stosunku  do  dziecka;  brak

Krytycyzmu.

9. | Niekonsekwencja: ~ przemiennosé¢ | 9. | Adekwatnosc¢ zachowan
zachowan btednych zaliczanych do wychowawcy do zachowan |
roznych kategorii btedow wiasnosci sytuacji -z

utrzymaniem pewnej linii
postepowania, a szczegOlnie
struktury ,,wspdélne dziatanie”.

Zrodto: A. Gurycka, Bigd w wychowaniu, Warszawa 1990, s. 80-82.

Do btedoéw wychowawczych, jakie moze popetni¢ nauczyciel-wychowawca
mozna zaliczy¢:

1) nieprzestrzeganie zasady indywidualizacji w procesie ksztatcenia i

wychowania fizycznego,

2) nieprzestrzeganie zasady obiektywizmu i bezstronnosci w ocenianiu
uczniow,

3) mata znajomos¢ swoich ucznidw i ich sytuacji rodzinnych,

4) brak umiejetnosci nawiazywania kontaktéw z rodzicami,

5) niekonsekwencja w zakresie wymagan stawianych wychowankom oraz

zaniechanie egzekwowania ich spetniania,

6) brak poszanowania godnosci osobistej ucznia, nietaktowne i brutalne
traktowanie,

7) nierbwne postrzeganie uczniow,

8) uprzedmiotowienie ucznia,
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9) postrzeganie ucznia jako stabego, niepetnowartosciowego i gorszego od

siebie,

hamowanie aktywnosci ucznia,

10) wpajanie uczniowi przekonania o jego nieporadnosci i matej wartosci,

11) odczuwanie sytuacji ucznia i swojej jako nadmiernie trudnej,

12) obciazanie odpowiedzialnoscia ucznia za zachowanie jego rodzicow
wobec nauczycieli,

13) niski poziom kultury etycznej nauczyciela,

14) niedostateczne merytoryczne przygotowanie nauczyciela do zawodu,
brak kompetencji pedagogicznych,

15) mato pozytywny osobisty stosunek do petnionej przez siebie roli

wychowawcy.

16) brak powiazania celéw wychowania fizycznego z wartosciami
(witalnymi, etycznymi, estetycznymi).

Przyczyny btedow wychowawczych lezacych po stronie rodzicOw:
1) przeniesienie doswiadczen wyniesionych z domu rodzinnego do
swoich praktyk wychowawczych w postepowaniu z wiasnymi dzie¢mi,
2) bezrefleksyjne i bezkrytyczne nasladowanie wzoréw postepowania

innych osob,
3) tworzenie

wiasnej

koncepcji

wychowawczej

na podstawie

subiektywnych wyobrazen o tym, co dla rozwoju dziecka jest

wilasciwe,

4) nadkompensacja w zaspokajaniu potrzeb dziecka,
5) nadmierna uczuciowa koncentracja na dziecku, nadopiekunczosc,

6) wiazanie z dzieckiem zbyt wygdérowanych ambicji i

aspiraciji,

wmawianie mu jakim musi by¢ w przysztosci waznym cztowiekiem,
7) zywiotowe, nieprzemyslane postgpowanie z dzieckiem.

Tabela 3. Skutki btedéw wychowawczych

Nazwa  konfliktowego | Obnizenie orientacji | Opozycyjny wzrost
zachowania nauczyciela- | podmiotowej orientacji podmiotowej
wychowawcy
Agresja Zagrozenie, lek, spadek | Ucieczka, izolacja,
nastroju, poczucie winy. | agresja wobec
wychowawcy.

Hamowanie aktywnosci | Podporzadkowanie z | Lamanie zakazu, bunt,
leku przed wychowawca, | agresja, obrazanie si¢ —
zanizenie ~ samooceny, | izolacja od
spadek nastroju. wychowawcy.

Obojetnosé Brak wiary w siebie,
zanizenie ~ samooceny, | Izolacja od
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zebranie 0  uczucia | wychowawcy.
(formy destrukc;ji),

Bezradnosé Poczucie winy. Poczucie wiasnej
przewagi, Krytyka
wychowawcy.

Zrodto: A. Gurycka, Blad..., 1990, s.89.

Konsekwencja btedow popetnianych przez nauczycieli jest najczesciej:
pogorszenie obrazu wychowawcy, niekorzystne zmiany w rozwoju wychowanka
oraz niekorzystne zmiany w samoocenie wychowanka®,

Nalezy sadzi¢, iz kluczowa kwestia w zapobieganiu powstawania bteddw
wychowawczych sa odpowiednie kompetencje pedagogiczne nauczycieli,
ktorzy podejmuja si¢ wychowywania innych.
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Dorota Kamien
(Dr Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie ZakZad Lekkoatletyki)

Nordic walking w kierunku poprawy gibkosci

Gibkos¢ charakteryzowana jest jako wilasciwos¢é aparatu ruchu umozliwiajaca
wykonywanie ruchu w zréznicowanym zakresie. Duza amplituda pozwala realizowa¢ ztozone
zadania ruchowe wystepujace w sporcie, ale rdwniez utatwia funkcjonowanie w codziennym
zyciu oraz w szeroko pojetej aktywnosci fizycznej.

Korzystna dla zdrowia i sprawnosci fizycznej gibkos¢ funkcjonalna nie tylko utatwia
wykonywanie czynnosci zyciowych, ale przede wszystkim zapobiega wielu urazom
zwigzanym bezposrednio z ograniczeniami ruchowymi (np. nadciagniecia, naderwania czy
zerwania tkanek). Wplywa na nie dos¢ czesto zmniejszajaca si¢ z wiekiem cziowieka
elastycznos¢ miesni i sciggien, ktora obniza zakres ruchu w poszczegoélnych stawach aparatu
ruchu.
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Najkorzystniejszym dziataniem wptywajacym na poprawg gibkosci i przeciwdziataniu
lub opo6znieniu procesu starzenia jest aktywnos¢ fizyczna zawierajaca zaplanowany zestaw




¢wiczen rozciagajacych. Mozna je wykonywa¢ w kilku czesciach jednostki treningowej.
Trenerzy oraz specjalisci z zakresu treningu badz fizjologii sportu zalecaja, aby wybrane
¢wiczenia gibkosciowe wykonywaé¢ juz podczas rozgrzewki, dzieki ktorym poprawia sig
mozliwosci aparatu ruchu w odniesieniu do rozpoczynajacego sie zwigkszonego (czasem
maksymalnego) wysitku fizycznego.

/ Korzysci zdrowotne vwnikaqu / Duza i cenng fOD
zastosowania éwiczen rozciagajacych w dla resuscytacji

czesci wstepnej: powysitkowej spelniaja
* obnizenie tarcia srodmiesniowego, cwiczenia Q|bk0scm\{vg
* zwigkszenie szybkosci skracania sie zastosowane W __czescl
miesni, koricowej treningu,
* wplywanie na zwiekszenie zakresu Wplywajac na: o
ruchu, dzigki czemu poprawie ulegna *  szybsze  obnizenie
parametry biomechaniczne ruchu, napigcia miesniowego,
* poprawa réwnowagi gibkosciowej, co *  szybsze  dotlenienie
sprzyja plynnosci, dynamice i pewnosci komorek miesniowych,

wykonywanych ruchéw, *  szybsze  usuniecie
* wplywanie na opo6znienie procesu ubocznych  produktow
zmeczenia migsniowego. przemiany materil.

\_ ) - /

Nalezy pamieta¢, ze wiele wad postawy i choréb uktadu ruchu powstaje w wyniku
braku lub niewielkiej gibkosci funkcjonalnej rozwijanej podczas aktywnosci fizycznej i
regularnie wykonywanych ¢wiczen rozciagajacych. Najlepsze efekty w ksztalttowaniu gibkosci
uzyskuje sie przy zastosowaniu umiarkowanej sity i dos¢ diugim (kilka do kilkudziesieciu
sekund) czasie trwania bodzca rozciagajacego. Czas trwania rozciagnigcia uzalezniony jest od
wielkosci grupy migsniowej np. przez kilka sekund nalezy rozciaga¢ migsnie otaczajace stawy
paliczkowe, a nawet Kilkadziesiat przy rozciaganiu zginaczy badZz prostownikéw stawu
kolanowego.

Korzystne warunki do rozwijania gibkosci osiagane sa przy nieznacznie podwyzszonej
(juz o ok. 1,5 stopnia C) temperaturze ciata, ktéra mozna uzyska¢ po kilkunastu minutach
umiarkowanego ciagtego wysitku (np. przy temperaturze otoczenia 18-22 stopni C). Réwnie
sprzyjajace warunki panuja w organizmie ¢wiczacego w koncowej czesci treningu, gdy
temperatura ciata moze dochodzi¢ do 2,5-3 stopni C.

Tabela 1. Cwiczenia gibkosciowe — proponowane sposoby wykonania

Zalecenia dotyczace sposobdw wykonywania wszechstronnych ¢wiczen gibkosciowych

Rozciaganie od partii gérnych do dolnych:

1. Miesnie szyi, karku, obreczy barkowej Rozcigganie od najwiekszych grup
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2. Migsnie konczyn gornych migsniowych do najmniejszych
3. Miesnie tutowia (brzucha, grzbietu)
4. Migsnie konczyn dolnych
Tabela 2. Najwazniejsze czynniki wplywajace na wielkos¢ amplitudy ruchow czlowieka
Czynniki wewngtrzne Czynniki zewngtrzne
1. Ksztatt powierzchni stawowych 1. Temperatura otoczenia
2. Elastycznos¢ wigzadet i torebek 2. Pora dnia
stawowych
3. Masa i tonus sasiadujacych ze 3. Rodzaj ubioru
stawem miesni
4. Stopien ukrwienia migsni okalajacych 4. Rodzaj aktywnosci (temperatura
stawy wewnetrzna ciala)
5. Stan pobudzenia centralnego uktadu 5. Odpowiednia odlegtosé czasowa od
nerwowego positku (bezposrednio po positku jest
nizsza)

Nalezy pamigta¢, ze praca nad poprawa gibkosci to proces stopniowy, przy ktorym
gtéwnie dzigki czestotliwosci rozciagania, a w mniejszym zakresie intensywnosci zwigksza si¢
zakres ruchu. Istote¢ poprawy elastycznosci i zachowanie jej na dobrym poziomie podczas
starzenia si¢ jest systematyczne i rozsadne - w granicach mozliwosci - rozciaganie migsni.
Mozna tego dokona¢ z pomoca Kijkéw do uprawiania nordic walking, najlepiej podczas
przerw w aktywnosci marszowej (patrz zestaw ¢wiczen). Konsekwencja i regularnos¢ w
wykonywaniu ¢wiczen gibkosciowych w przysztosci na pewno przyniosa oczekiwane efekty.

* rozciagaj miesnie spokojnie i powoli,

* rozciggaj miesnie do momentu uzyskania umiarkowanego dyskomfortu (do granicy
odczucia bélu),

* po rozciagnieciu miesni powoli rozluzniaj miesnie wracajac do pozycji wyjsciowej,

* unikaj ¢éwiczen okreslanych jako ¢wiczenia duzego ryzyka powstawania kontuzji, np.
skton o nogach prostych w kolanach, pelne krazenia Glowy,

* unikaj rozciggania o niekorzystnych porach dnia i sytuacji, np. wczesnie rano, bez
wstepnego rozgrzania,

* oddychaj swobodnie podczas rozciggania, bez wstrzymywania oddechu,

* staraj si¢ wykonywa¢ zrdznicowany zestaw éwiczen gibkosciowych (rozciagajacych),

* nie rozciagaj kontuzjowanych migsni, moze to pogorszy¢ ich stan,

* unikaj ¢wiczen, ktdre pogarszaja dotychczasowe dolegliwosci, np. bol kolan,
kregostupa,

* pamietaj o éwiczeniach, ktdre zapobiegaja kontuzjom lub ich nawrotom.

Zestaw ¢wiczen rozciagajacych z kijkami nordic walking
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Cwiczenie 1

Cel gtéwny:
Rozciaganie miesni nog

(ud i podudzia wraz ze

sciegnami Achillesa)

oraz grzbietu - fot. 1

a) stan w niewielkim wykroku (dlonie trzymaja Kijki
ustawione na podiozu po bokach ciala w pochyleniu
zblizonym do pochylenia podczas marszu), stope nogi
wykrocznej postaw na pigcie, palce skieruj w gore, a noge
zakroczna ugnij lekko w kolanie,

b) wykonaj wychylenie ciala w przéd powoli poglebiajac i
stopniowo dochodzac do granicy bdlu,

C) staraj sig, aby plecy podczas wychylenia byly proste,

d) podczas sktonu rekojesci kijkow stopniowo wychylane sa
w przod,

e) staraj si¢, aby ramiona byly wyprostowane lub ugigte
jedynie w niewielkim zakresie, ramiona powinny
wspomagacé skion,

f) sklon - rozciagniecie utrzymaj przez 5-10 sekund a
nastepnie stopniowo — wolnym ruchem wrdé do pozycji
wyjsciowej (poczatkowej) w wykroku z nieznacznym
wychyleniem. W tej fazie éwiczenia powinno nastapié
rozluznienie miesni,

g) éwiczenie powtorz 3 razy przy kolejnych powtdrzeniach
staraj sie zwiekszaé zakres rozciagniecia (sklonu i
wychylenia ciala).

a) ustaw 2 kijki obok siebie z boku ciala (konce rozstawione

Cwiczenie 2 dosé¢ szeroko na podiozu, a rekojesci zkaczone), nalezy je
trzyma¢ jednoracz,
Cel gtéwny: b) rekojesci kijkéw oprzyj o biodro,
Rozciaganie c) noge dalsza od kijkéw ugnij w stawie kolanowym, a pigte
miesni czworoglowych przyciagnij do posladka,
uda — fot. 2 d) druga reke — wolna chwy¢é za stope przy posladku,
e) staraj si¢, aby kolana (dwdch ndg) byly blisko siebie,
f) wysun lekko w przod biodro (strona nogi ugietej), a stope
delikatnie przybliz do posladka - rozciagnij miesien
czworogtowy uda,
g) w celu rozciagnigcia migsnia czworogltowego drugiej nogi
przestaw kijki na druga strone bioder i zmien trzymajaca je
reke,
h) kolejne czynnosci powtorz j.w.
a) stan na krawgzniku (lub podobnego rodzaju
Cwiczenie 3 podwyzszeniu) na $rodstopiu, piety powinny wystawaé¢ za
podwyzszenie,
Cel gtéwny: b) kijki ustaw z boku ciala — maja stanowi¢ dodatkowe
Rozciaganie miesni | podparcie dla utrzymania rownowagi  podczas
tylne] czesci _podudzi, | wykonywania ¢wiczenia,

sciegien Achillesa — fot.
3a, 3b

c) wykonaj powoli wspigcie na palce (jednoczesnie éwicza
dwie stopy),

d) wrdoé do pozycji wyjsciowej, po czym obniz piety — zejdz
ponizej poziomu kraweznika i rozciagnij sciggna achillesa
oraz migsnie podudzi (gtdwnie brzuchate tydki),

e) ponownie wro¢ do pozycji wyjsciowej — piety na

46



wysokosci kraweznika, wykonaj wznos i opust piet powoli
kilka do kilkunastu razy.

Cwiczenie 4

Cel gtéwny:
Rozciaganie miesni ud,

gldwnie przywodzicieli —
fot. 4

a) wykonaj gleboki wypad w przod, dionie powinny w tym
czasie trzymacé kijki oparte o podtoze z boku ciala,

b) powoli obnizaj biodra pionowo w dét jednoczesnie
utrzymujac réwnowage i pionowa pozycje dzieki trzymaniu
kijkow (obnizenie o 20-30 cm),

c) zatrzymaj na 3 sekundy najnizsza pozycje,

d) powoli unos biodra pionowo w gére dochodzac do pozycji
wyjsciowej.

Cwiczenie 5
Cel gtéwny:
Rozciaganie miesni
piersiowych (1) — fot. 5

a) ustaw si¢ w pozycji zasadniczej — spionizowanej, stopy
powinny by¢ rozstawione na szerokos¢ bioder, kazdy kijek
trzymaj jednoracz w polowie ich diugosci przed soba,
ramiona wyprostowane, uniesione w przéd,

b) wykonaj przenos - wymach kijkow w bok: prawym
ramieniem w prawg strone, lewym ramieniem w lewa
strone,

c) mozesz sprobowaé poglebi¢ wymach kierujac kijki w tyl,

Cwiczenie 6

Cel gtéwny:
Poprawa gibkosci w

stawach barkowych —
fot.6

a) stan w pozycji spionizowanej,

b) stopy ustaw wygodnie — najlepiej na szerokosci bioder,

¢) dwa kijki chwy¢ dionmi na ich koncach,

d) poczatkowo trzymaj kijki na wysokosci bioder — tutowia,
e) przenies Kijki szerokim lukiem przodem w gore, a
nastepnie skieruj je w dot — do barkoéw lub do topatek,

f) szerokim tukiem przenies kijki do pozycji poczatkowej,

g) powtdrz ¢wiczenie 20 razy,

h) przy kolejnych powtorzeniach staraj si¢ przenosi¢ kijki
glebiej za plecy i ,dociska¢” w dot w celu poprawy
ruchomosci w obrebie stawow barkowych i ramion.

Cwiczenie 7

Cel gléwny:
Rozciaganie miesni

piersiowych (11) — fot. 7a,
7b

a) ustaw si¢ w pozycji zasadniczej — spionizowanej, stopy
powinny by¢ rozstawione na szerokos¢ bioder, dwa kijki
trzymaj oburacz na ich koncach, poczatkowo ramiona
powinny byé¢ opuszczone,

b) wykonaj wznos ramion z kijkami przodem w gdre¢ nad
glowe (ramiona wyprostowane w stawach tokciowych),

c) sprobuj wykonaé¢ poglebienie ruchu kijkami w tyl za
glowe z nadal prostymi ramionami,

d) wroé do pozycji wyjsciowej — przenies kijki przodem w
dot.

Cwiczenie 8
Cel gtéwny:
Rozciaganie miesni
grzbietu, qibko§¢ w
zakresie obreczy

biodrowej i nég — fot. 8

a) ustaw si¢ w pozycji zasadniczej — spionizowanej, stopy
powinny by¢ rozstawione na szerokosé bioder, dwa KijKi
trzymaj oburacz na ich koncach, poczatkowo ramiona
powinny by¢ opuszczone,

b) wykonaj sklon w przéd z jednoczesnym obnizeniem
kijkow w kierunku podtoza,

c) przejdz nad kijkami prawa i lewa stopa w przod bez
wypuszczania Kijkow z dtoni,

d) sprobuj przejs¢ stopami w tyl nad kijkami, aby Kkijki
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zostaly przeniesione do przodu réwniez bez odrywania dtoni

od kijkow,
e) po wykonaniu éwiczenia wyprostuj sylwetke i rozluznij
ramiona.
a) stan w pozycji zasadniczej — spionizowanej, Kijki postaw
Cwiczenie 9 na podlozu przed soba, kazdy trzymaj jednoracz za
rekojesci,
Cel gtéwny: b) nie zmieniajac pionowego ustawienia kijkow wykonaj

Rozcigganie miesni _ud | wypad w bok prawa noga (w prawa strong),

(wewnetrznych partii) — | ¢) wro¢ do pozycji wyjsciowej,

fot. 9 d) nadal nie zmieniajac ustawienia Kijkow wykonaj wypad
w bok lewa noga (w lewa strong),

e) wro¢ do pozycji wyjsciowej,

f) powtorz ¢wiczenie Kkilka razy na kazda strone
zatrzymujac pozycje w wypadzie przez 3 sekundy.

Cwiczenie 10 a) stan w postawie zasadniczej z ramionami uniesionymi w
bok,
Cel gtéwny: b) kijki powinny by¢ ustawione pionowo na podiozu po
Rozciaganie miesni | prawej i lewej stronie ciala w odleglosci wyprostowanych
piersiowych i | ramion, dtonmi trzymaj rekojesci kijkow,

ramiennych — fot. 10 c) wykonaj wolnym tempem przysiad starajac sig, aby Kijki
pozostaly w pionowej pozycji,

d) w przysiadzie pozostan przez 3-5 sekund,

e) wro¢ do pozycji wyjsciowej — wyprostowanej rowniez w
wolnym tempie,

f) powtorz éwiczenie kilka razy.

Beata Ruzik

(Nauczycielka w Przedszkolu nr 5w Skierniewicach)

Sprawozdanie z realizacji dzialan dotyczacych promocji zdrowia podjetych w roku
szkolnym 2014/2015 w Przedszkolu nr 5, w Skierniewicach sporzadzone w oparciu o
potroczne sprawozdania cztonkéw zespotu ds. promocji zdrowia

W roku przedszkolnym 2014/2015 nasza placéwka podjeta szereg przedsiewzie¢ dotyczacych
promowania i ksztattowania zdrowego i bezpiecznego stylu zycia wsrdd catej spotecznosci
przedszkolnej i rodzicow.
Najwazniejsze zadania , ktére sobie wyznaczylismy to:
» promowanie i wdrazanie zasad zdrowego stylu zycia,
> ksztattowanie w dzieciach umiejetnosci wspoétzycia i wspotdziatania w grupie poprzez
przezwyciezanie dziecigcego egocentryzmu oraz wprowadzanie w swiat wartosciowych
postaw i zasad moralnych.
» ksztaltowanie postaw proekologicznych.
» przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w przedszkolu i poza nim.
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W  roku przedszkolnym 2014/2015 nasze przedszkole realizowato nastgpujace programy,
akcje i projekty edukacyjne:

1. Autorski Program ,,Higiena Psychiczna”, ktéry obejmowat zdrowie psychiczne dzieci,
ich dobre samopoczucie oraz utrzymywanie dobrych kontaktow z innymi cztonkami blizszej

i dalszej spotecznosci. W ramach tego programu w ciagu roku realizowaty$my nastepujace
zadania:

o »otucham i jestem stuchany”. Zadanie to dotyczylo rozpoznawania iwyrazania
emocji.
o ,»Ja 1 moje uczucia”. Realizujac to zadanie dazylysmy do uswiadomienia dzieciom

szkodliwosci dlugiego ogladania telewizji, kaset VIS, plyt DVD oraz spedzania wielu
godzin przed monitorem komputera. Wskazywalysmy zaréwno dzieciom jak i rodzicom,
najodpowiedniejsze sposoby relaksu, takie jak: spacery, wycieczKi, wspolne czytanie
ksigzek itp.

o »Tworzymy grupe kolezenska”. Zadanie to odnosi si¢ do jakze istotnych w grupie
przedszkolnej, i nie tylko, kontaktéw interpersonalnych.

o »Kontroluje swoje zachowania”. Tu, zwracalySmy uwage na negatywny wplyw
stresu na aktywnos¢ i samopoczucie dziecka. Dazylysmy do ukazania rdéznych
sposobdw radzenia sobie ze stresem.

W ramach realizacji programu ""Higiena Psychiczna'™ miedzy innymi:
e opracowano we wszystkich grupach wiekowych "Kodeks Przedszkolaka';

e W grupach starszych stworzono z dzie¢mi tzw."'Dzienny Plan Dnia''- zawierajacy
odpowiednie proporcje migdzy zabawa a nauka;

e przeprowadzona zostala pogadanka z pania pielegniarka nt.: ,,Moje uszy i halas”,
poruszajaca problem hatasu do prawidlowego rozwoju dziecka. Pani pielegniarka
zapoznala dzieci ze szkodliwoscia niektorych zartow w rodzaju: wydawania
ostrych dzwiekdw blisko ucha innej osoby oraz szkodliwosci umieszczania obcych
cial w uszach oraz "'Sposoby relaksu''- zachecanie do spedzania czasu wolnego w
sposéb czynny;

e w listopadzie 2015 r. przeprowadzono w grupach pogadanke w odniesieniu
do Konwencji Praw Dziecka;

e prowadzono z dzieémi rozmowy i zabawy majace na celu rozpoznawanie emocji,
ich nazywanie oraz okreslanie sposobu radzenia sobie z nimi;

e W trakcie dnia codziennego dazono do przestrzegania zasady mowienia
umiarkowanym glosem, cichego wstawania od stolikdw;

e zachecano do stosowania zwrotdw grzecznosciowych;
e przy nadarzajacej si¢ okazji (tj. ogladanie bajek na DVD) nawiazywano rozmowy

nt. szkodliwosci diugiego siedzenia przed ekranem telewizora bez zachowania
wlasciwej odleglosci;
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e dzieci wystuchaly bajek terapeutycznych: "W komputerowym swiecie™ AgnieszKi
Pasternak- ukazujacej szkodliwosé diugiego ogladania telewizji i siedzenia przed
komputerem oraz ""Wielki wulkan gniewu™- Agnieszki Borowieckiej- polaczonej
z zabawg wyciszajaca i eliminujaca zachowania agresywne u dzieci.

2. Ogolnopolski program edukacyjny dla przedszkoli organizowany przez marke Kubus
"Kubusiowi Przyjaciele Natury", ktérego celem bylo zachecenie dzieci do dbania
o srodowisko naturalne. Podczas realizacji w/w programu nasze dzieci przygotowywaly
szereg projektow ekologicznych, np.: organizowanie przyrodniczych wycieczek
do gospodarstwa agroturystycznego czy Bolimowskiego Parku Krajobrazowego,
ekologicznych akcji z okazji Dnia Ziemi, Dnia Marchewki, Pierwszego Dnia Wiosny i
konkursu plastycznego.

Realizacja scenariusza ""Recykling™ ‘Dzien Marchewki''- grupa
" Zabki"

3. Akcja zdrowotna Akademii Zdrowego Przedszkolaka pod hastem "Podr6z do
krainy Pelnej Zdrowia'".

Na warsztatach dzieci poznawaly produkty, ktore musza jes¢ by byé zdrowymi
przedszkolakami. Zorganizowalysmy warsztaty kulinarne, gdzie dzieci przygotowywaly
szaszlyki z owocoOw, oraz salatki owocowe i warzywne, degustowaly warzywa surowe i
gotowane. Na nasza prosbe przedszkolaki przyniosty pigkne okazy jesiennych warzyw.
Dzigki temu mogly dotykaé, oglada¢, wachaé i zapoznawaé sie z plonami jesieni. Dzieci
dowiedzialy sig, skad wziela si¢ forma Piramidy w przedstawieniu zbilansowanej diety.
Wiedza, ze nadmierne spozywanie stodyczy szkodzi zdrowiu. Znaja i rozumieja potrzebe
stosowania podstawowych zasad higieny osobistej. Wiedza dlaczego nalezy dba¢ o zeby.
Rozumieja czemu sluzy aktywnosé ruchowa. Dzieci dowiedzialy si¢ takze co to jest
zdrowie, choroba, oraz odpornosé organizmu. Wszystkie nauczycielki organizowaly
rowniez pogadanki na temat profilaktyki prozdrowotnej z Pielggniarka, ktora
przekazywala dzieciom w spos6b przystepny i zrozumialy jak postgpowaé aby byé
zdrowym i wesolym.
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Szaszlyki owocowe "'Zabki'" Degustacja warzyw w
""Motylkach™

Salatka warzywna w "*Misiach" Salatka warzywna w " Muchomorkach™

Dzialania promujace aktywnosé i sprawnos¢ fizyczna
> Zgodnie z realizacja podstawy programowej i w miar¢ sprzyjajacych warunkow
atmosferycznych wychodzitysmy z dzie¢mi na dwor. Organizowatysmy:
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o spacery po ogrodzie przedszkolnym potaczone z: zabawami bieznymi, orientacyjno-
porzadkowymi, z elementem rzutu i celowania, z elementem rownowagi, zabawami
w piaskownicy, rysowaniem kolorowa kreda na tarasie przedszkolnym, ¢wiczeniami
oddechowymi -"Banki mydlane™, zabawami terenowymi: "Zbieramy kasztany, "Gaski, gaski
do domu, "Raz , dwa, trzy Baba Jaga patrzy" i zabawami z wykorzystaniem materiatu
przyrodniczego- "Jesienne Bukiety”, "Jesienne kompozycje"; zabawy na placu zabaw
z wykorzystaniem rosnacych drzew -"Krgta droga”

o spacery w poblizu przedszkola potaczone z obserwacjami przyrodniczymi:
obserwacja: wygladu otoczenia przyrodniczego w danej porze roku (jesien, zima, wiosna),
zwierzat - ich wygladu i zachowania, zjawisk atmosferycznych: wiatr, deszcz, snieg, mréz,
szron, stonce.

W przypadku ztej pogody (deszcz, silny wiatr, bardzo niska temperatura ) organizowatysmy
zabawy ruchowo- taneczne, ze spiewem i zestawy ¢wiczen gimnastycznych na terenie
przedszkola.

> Nauczycielki duza wage przywiazuja do organizowanych codziennie zabaw
ruchowych we wszystkich grupach wiekowych. Na poczatku roku szkolnego kazda
nauczycielka starata si¢ zauwazy¢, ktdra sprawnosé¢ ruchowa w jej grupie nalezy szczegdlnie
rozwina¢. Wynikato to z zauwazonych potrzeb, np. dzieci trzyletnie maja zwykle problemy
zrobwnowaga, W grupie cztero- i pieciolatkow prowadzone byly zabawy i ¢wiczenia
ogoélnorozwojowe. W grupach prowadzone sa zajecia ruchowe i ¢wiczenia ogélnorozwojowe
zgodnie z proponowanymi w scenariuszu. U dzieci mtodszych sa to co najmniej trzy zabawy
ruchowe dziennie, oraz dwa zaje¢cia ruchowe jako jednostka dydaktyczna. Grupy starsze maja
rano ¢wiczenia poranne lub zabaweg ruchowa i jeden zestaw ¢wiczen gimnastycznych w
tygodniu. Popotudniami jeszcze dwie zabawy ruchowe itaneczne. Organizowane sa takze
zajecia, w czasie ktorych dzieci sa aktywne i ruch jest w nich znaczacym elementem.

> Kazdego dnia po obiedzie, we wszystkich grupach wiekowych nauczycielki
zapewnialy dzieciom relaksujacy i wyciszajacy krotki odpoczynek. Starszaki w tym czasie
stuchaty bajek iopowiadan nauczyciela a dzieci 3-letnie lezakowaty, odpoczywajac przy
bajkach Misia Anatola i muzyce relaksacyjnej.

> Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom i potrzebom naszych wychowankéw
spragnionych ruchu — dzieci z grupy 5 letniej "Muchomorki” i "Motylki" wzigty aktywny
udziat w Turnieju Zabawowo- Sportowym Zaprzyjaznionych Przedszkoli. Dzielnie
przygotowywaly si¢ do stawianych im zadan, nie byto zadnego narzekania-wrgcz przeciwnie
rados¢ i sportowe nastawienie. Nasi podopieczni dali z siebie wszystko — zajeli | miejsce.

> Grupa "Muchomorki" i "Zabki"- miata zorganizowany wyjazd do sali zabaw na terenie
miasta.

> Pani pielegniarka we wszystkich grupach wiekowych w miesiacach: wrzesien 2014
I czerwiec 2015 roku dokonata pomiaru wagi u dzieci, z wynikami zostali zapoznani rodzice.

> Realizacja tematéw kompleksowych: "Wieje i pada”, "Co nam daje ciepto"--
rozumienie koniecznosci dostosowania ubioru do warunkow atmosferycznych; okreslenie
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konsekwencji nieodpowiedniego stroju — choroba; rozwijanie wydolnosci oddechoweyj,
regulowanie sity i dtugosci wydechu

> Zredagowano i zamieszczono w "Kaciku dla rodzicow" artykut: Znaczenie swiezego
powietrza oraz aktywnego wypoczynku dla zdrowia dziecka.

> Wszystkie nauczycielki w codziennej pracy zwracaty szczeg6lna uwage na wyrabianie
w dzieciach nawykéw wiasciwej postawy ciata. Wprowadzane byly do ¢wiczen
gimnastycznych elementy gimnastyki korekcyjnej- ¢wiczenia przeciw ptaskostopiu
I wyprostne.

> Prowadzone byly systematyczne wyjscia na dwoér, do ogrodu przedszkolnego
lub spacery poza teren przedszkola, ktorych celem byta nauka i bezpieczne poruszanie si¢
w ruchu ulicznym oraz dostrzeganie pigkna otaczajacego swiata przyrody;

Dzialania prozdrowotne wzmacniajace wlasciwe nawyki i postawy zywieniowe
> W ciagu dnia pobytu dzieci w przedszkolu miatysmy na uwadze przestrzeganie zasady

kulturalnego zachowywania si¢ przy stole podczas spozywania positkw: zwracatysmy uwage
na prawidtowa postawe przy stole, jedzenie w ciszy, prawidtowe postugiwanie si¢ sztu¢cami.
> Nauczycielki poszczegolnych grup przekazywaty wiedze o zdrowym stylu zycia oraz
0 zachowaniach zagrazajacych zdrowiu. Realizowano tresci w tematach kompleksowych:
"Jesien daje nam warzywa", "Jesien daje nam owoce", "Dary lasu", "W ogrodku"--rozumienie
znaczenia jedzenia owocow dla zachowania zdrowia, rozréznianie i nazywanie owocOw i
warzyw roshacych w Polsce: poznanie ich budowy ismaku, poznawanie sposobéw
spozywania owocOw w postaci surowej (np. szasztyki owocowe) i przetworzonej (np. jabtka
duszone, dzem), poznawanie owocOw egzotycznych, wdrazanie do zachowania ostroznosci w
kontaktach z nieznanymi roslinami, zachecanie do zjadania surowych warzyw jako zrddia
witamin, ksztattowanie postaw ekologicznych i higienicznych zwiazanych z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa w trakcie jedzenia warzyw, rozroznianie jadalnych czesci roslin
rosnacych w ziemi i nad ziemia.

> Pogadanka pracownika Instytutu Sadownictwa p. Mariusza dla dzieci na temat
waloréw odzywczych owocow: jabltek.

> W dalszym ciagu preferowanie w positkach przedszkolnych odpowiedniej dla dzieci
ilosci warzyw i owocOw, zachecanie dzieci do zjadania suréwek przez wszystkich
pracownikow przedszkola.

> We wszystkich grupach wiekowych wykonano prace plastyczne nt. zdrowego
odzywiania i zaprezentowano je w holu szatni.

> Prowadzono hodowle warzyw w salach ( cebula, rzezucha) i zjadano je na kanapkach.
> Umieszczenie w gazetce dla rodzicéw artykutow: Skutki niedoboru witamin u dzieci,
Mafy niejadek, Urodziny w zdrowym stylu ( plus przepisy zdrowych przekgsek dla dzieci).

> Utworzenie na terenie ogrodu przedszkolnego ogrodka dydaktycznego: “Zielony

zakatek peten wiedzy i zdrowia" - wyrabianie w dzieciach nawyku przestrzegania zasady
prozdrowotnej "W zdrowym ciele zdrowy duch"( codzienne przebywanie na $wiezym
powietrzu, dostosowanie ubioru do temperatury czy pory roku, chowanie si¢ przed
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nadmiernym promieniowaniem stonecznym, rozgrzewanie sie w przypadku zmarznigcia);
uswiadomienie zalet spozywania warzyw, owocow i zi6t dla zdrowia.
> Pogadanki z przedszkolna pielegniarka nt: "Zdrowe odzywianie i uprawianie sportu’.

Dzialania na rzecz higieny osobistej i higieny otoczenia
> Edukacja dzieci dotyczaca higieny rozpatrywana byta gtéwnie w kontekscie wptywu

najblizszego srodowiska na dziecko. Tresci dotyczace higieny odnosity sie do troski o wiasne
ciato, oraz przestrzegania zasad higieny osobistej i najblizszego otoczenia. Dzieci wiedza,
ze lekcewazenie podstawowych zasad higieny moze by¢ przyczyna wielu chordb.
Przedszkolaki rozumieja, dlaczego trzeba dbac o czystosé, jak czesto w ciagu dnia trzeba my¢
rece idlaczego. Wrobienie u dzieci nawyku higieny osobistej wymagato codziennej
systematycznej pracy w grupach. Dzieci nauczyly si¢ dba¢ o czystos¢ zabawek i miejsc
do zabawy, rozumieja podstawowe zasady zachowan higienicznych tj.: zastanianie ust i nosa
podczas kichania i kaszlu, nie stykanie si¢ bezposrednio z osoba chora, nie korzystaja
z przedmiotdw osobistego uzytku nalezacych do innych. Rozumieja takze zagrozenia ptynace
z umieszczania ciat obcych w ustach, uszach, nosie. Nauczycielki ze wszystkich grup dbaty,
by dzieci przestrzegaty zasady ,,méwimy umiarkowanym gtosem” w trakcie zabaw dowolnych
i organizowanych przez wychowawczynie. Dzieci wiedza, do kogo zwrdci¢ si¢ w razie
ktopotow ze zdrowiem (lekarz, pielegniarka, stomatolog) i rozumieja koniecznosé¢
opanowywania Igku przed zabiegami leczniczymi. Zdaja sobie sprawg z potrzeby stosowania
profilaktyki zdrowotnej. Przedszkolaki wiedza, ze lekcewazenie tych zasad moze by¢
przyczyna wielu chorob. zachecamy dzieci do przestrzegania zasad higieny osobistej poprzez
wiasny czysty i schludny wyglad. Kiladziemy nacisk na samodzielno$¢ w tazience -
spuszczanie wody, doktadne mycie rak po skorzystaniu z toalety, po jedzeniu, przed
jedzeniem, prawidtowe szczotkowanie zebow oraz pozostawianie przyboréw toaletowych w
czystosci, wymiana co 2-3 miesigce szczoteczki do zebdéw. Wdrazamy takze naszych
wychowankéw do porzadkowania zabawek (klockow, uktadanek, samochoddw)
po skonczonej zabawie oraz dbania o ich wyglad i kondycje — szanowanie zabawek — zabawa
zgodnie z ustalonymi na poczatku roku zasadami i regutami. Prowadzimy rozmowy na w/w
tematy, czytane sa dzieciom opowiadania: ,,\W krainie zabawek” czy ,,Mi$ ,Hopsalek i jego
przyjaciele”. W poszczegolnych grupach wiekowych organizowane byly pogadanki
z pielegniarka.

> Oddziatywanie utwordw literackich, piosenek, ilustracji o tresciach dotyczacych
higieny i aktywnosci ruchowej wzbogacata i poszerzata wiedze, oraz osobiste doswiadczenia
dzieci. Utatwiata zrozumienie przekazywanych przez nauczycielki. Ksztaltujac pozytywne
cechy charakteru u dzieci, zwracatysmy takze uwage na to, jak wazna jest troska o kazdego
cztowieka, tolerancja i zyczliwo$¢ wobec innych, zwiaszcza wobec 0sOb cierpiacych,
starszych i niepetnosprawnych. Przedszkolaki rozumieja potrzeb¢ pomagania osobom
starszym, chorym i potrafia dostrzec potrzeby innych ludzi. Kazde dziecko w grupie zna swoje
prawa i obowiazki. Rozumie, ze inni maja takie same potrzeby. Dzieci potrafia okazac
wspotczucie i pomoc w sytuacjach, gdy komus dzieje sie krzywda.
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> Realizacja tematow kompleksowych: "Dbamy o zdrowie", "Jestesmy zyczliwi dla
siebie"”- wplyneta na poznanie przez dzieci znaczenia ruchu, dbania o czystos¢ i zdrowego
odzywiania dla zdrowia. Rozumienie potrzeby dbania o porzadek i czystos¢ wokét siebie,
kulturalne zwracanie sie do innych, uzywanie zwrotow grzecznosciowych.

> Spotkanie z lekarzem pediatra p. Joanna Rakowska-zwrocito uwage na koniecznosci
dbania o wiasne zdrowie. Dzieci poznaty sposoby dbania o nie: gimnastyka, ruch na swiezym
powietrzu, zdrowa dieta, dbanie 0 czystos¢. Ksztattowanie wiasciwych postaw i zachowan
podczas wizyty u lekarza.

> W grupie "Muchomorki”, w dniu 29.01.2015 — przeprowadzone zostaly zajecia pt.
»Woda zrédlem zycia”. Poznanie przyczyn zanieczyszczania wod i wiazace si¢ z tym
zagrozenia. Dzieci ucza sie oszczedzania wody podczas zabiegow higienicznych i innych
CzZynnosci.

> Umieszczenie w gazetce dla rodzicow artykutu: Najczestsze zakazenia wieku
przedszkolnego.

> Przeprowadzenie w przedszkolu akcji "Sprzatanie swiata"- udziat dzieci w zbieraniu
smieci na terenie ogrodu przedszkolnego;

> Udziat rodzicow w sprzataniu ogrodu przedszkolnego- jesien 2014 r.

> dalszy udziat rodzicow w akcji "Zbieramy surowce wtérne- baterie i plastikowe
nakretki';

> Prowadzono obserwacje swiata przyrody (zwierzat i roslin), zwracano uwage na jego
pigkno:

o spacery po ogrodzie i w poblizu przedszkola.

o Realizacja tematow kompleksowych: "Jesien daje nam owoce i warzywa", "Grzyby",

"Jesien w parku", "Wieje i pada"”, "Zwierzeta szykuja si¢ do zimy", " Przyszta zima" ,,Zima
pomagamy zwierzgtom” -tu: rozumienie potrzeby opiekowania si¢ i systematycznego
dokarmiania zwierzat zima, okresowe dokarmianie ptakow w ogrodzie przedszkolnym,
rozpoznawanie: sikorki, wrony, gotebia, wrobla, sroki, rozpoznawanie i nazywanie zwierzat
lesnych: poznanie ochronnej roli barwy futra oraz zimowych przysmakéw zwierzat,
poszerzanie wiedzy przyrodniczej: ptaki przylatujace zima do Polski — jemiotuszka, gil,
poznawanie pracy lesniczego, jej roli i znaczenia.

> Przyroda ze wzgledu na swoje bogactwo, réznorodnosé, zmiennosé¢ jest niezmiernie
interesujacym obiektem poznania dla dzieci. Stanowi dla nich bogate zrddto wrazen, przezy¢ i
aktywnego dziatania. Dlatego tez o ochronie srodowiska rozmawiamy juz od najmtodszych
lat. Przekazujemy dzieciom wiedze na ten temat, rozwijamy wrazliwosé¢ i cheé dziatania na
rzecz ochrony przyrody a takze ksztattujemy umiejetnosci praktyczne z nia zwiazane.
Prowadzitysmy:

o praktyczne dziataniach na rzecz ochrony srodowiska (prace spoteczno - uzyteczne
w sali , porzadkowanie placu zabaw, uprawa i pielggnowanie roslin);

o obserwacje $wiata roslin i zwierzat przez okno i podczas spacerow;

o czytanie opowiadan poruszajacych tematyke ochrony przyrody;

o kontakt ze sztuka poswigcona przyrodzie (muzyka, obraz, zdjecie)

o tworczos¢ plastyczna dzieci np. tworzenie kompozycji z zebranych darow natury itp.

55



o rozmowy z dzie¢mi i zachecalysmy je do: oszczednego korzystania z zasobow
naturalnych  ( oszczedzanie wody w tazience, oszczedne gospodarowanie kartkami -
wykorzystanie catej powierzchni kartki podczas rysowania, minimalizacja zuzycia energii
swietlnej- wylaczanie swiatla po wyjsciu z tazienki) i maksymalnej ochrony srodowiska: nie
niszczenie kwiatow chronionych, drzew i grzybdéw trujacych, a takze umiejetnosci
segregowania i wtornego wykorzystania niektorych odpadoéw ( papieru, pojemnikow
plastikowych itp.) znajdujacych si¢ w najblizszym $rodowisku.

Dzialania podejmowane na rzecz bezpieczenstwa w przedszkolu i poza nim.

Upowszechnianie wsréd nauczycieli, pracownikéw niepedagogicznych, dzieci i rodzicow
procedur i zasad obowiazujacych w przedszkolu oraz czuwanie nad ich przestrzeganiem, a sa
to:

> Program Wychowawczy zawierajacy zbior norm i zasad obowiazujacych
w Przedszkolu nr 5 ( reguty zachowan obowiazujace w przedszkolu; reguty zachowan
obowiazujace podczas spozywania positkow; reguty zachowan obowiazujace : w tazience,
wszatni i w sali; stosowane nagrody i kary, ; Kodeks Przedszkolaka obowiazujacy
w przedszkolu).

> Regulamin spacerow i wycieczek.

> Instrukcja codziennego przebywania poza terenem przedszkola (organizacja zabaw
ruchowych i badawczych, obserwacji przyrodniczych, relaksu i innych form ruchu
na $wiezym powietrzu).

> Instrukcja postegpowania z dzieckiem sprawiajacym trudnosci wychowawcze
lub edukacyjne.

> Regulamin bezpiecznego korzystania z placu zabaw.

> Statut przedszkola zawierajacy procedury przyprowadzania i odbierania dzieci

z przedszkola- Rozdziat Il art.2, p.6-13

Udzial w inicjatywach przedszkolnych i pozaprzedszkolnych podnoszacych stan
bezpieczenstwa naszych dzieci.
> Kilka razy dziennie przypominamy dzieciom zasady bezpieczenstwa, zarébwno w sali

zabaw, na podworku (m.in. bezpiecznego korzystania ze sprzetu ogrodowego...), jak
i podczas spacerdéw. Stosujemy przy tym rézne formy przekazu: opowiadania, historyjki
obrazkowe, ksiazeczki, pogadanki, zabawy ruchowe, opowiesci ruchowe, teatrzyki...,
rozmowy. Bardzo istotnym aspektem sa ,,dziatania praktyczne” — spacery ulicami miasta,
wycieczki na skrzyzowania — zaréwno z sygnalizacja $wietlna, jak i bez sygnalizaciji.

> Na przetomie wrzesnia i pazdziernika 2014 roku we wszystkich grupach wiekowych
odbyto sie spotkanie z policjantami z Komendy Gtdéwnej w Skierniewicach nt.: "Bezpieczna
droga do i z przedszkola". Przedszkolacy otrzymali koszulki odblaskowe i inne odblaskowe
gadzety oraz artykuty papiernicze.

> Przeprowadzenie w grupie 3 i 4 Latkdw prezentacji multimedialnej "Amperek- uwaga
prad!”- zachowanie ostroznosci podczas korzystania z urzadzen elektrycznych, préba
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odpowiedzi na pytanie: Skad si¢ bierze prad?. Wreczenie dzieciom kolorowanek i dyploméw
Akademii Matego Amperka.

> Spotkanie dla dzieci z pracownikami Strazy Miejskiej w Skierniewicach pt.:
"Bezpieczny rowerzysta i rolkarz". Pogadanka i dziatania praktyczne.
> W gazetce zdrowotnej dla rodzicéw pt.: “"Zdrowie naszych dzieci” umieszczono

artykuty: Wptyw telewizji na psychike dziecka w wieku przedszkolnym- Rola reklam,
W krolestwie dobrej wrézki- zabawy zapobiegajgce agresji, Jak uczyé dzieci empatii?,
Przedszkolak w sieci- zagrozenia ze strony komputera. Wakacyjne rady.

> W pracy dydaktyczno- wychowawczej realizowano tematy kompleksowe:
W przedszkolu” -Celem przeprowadzonych zaje¢ byto: rozumienie i przestrzeganie zasad
dotyczacych zgodnego wspoétzycia w grupie, dbanie o wspdlne sprzety i zabawki oraz
0 zachowanie porzadku w otoczeniu, ustalenie zasad bezpiecznego zachowania si¢ w czasie
zabaw (sala, ogrdd); ,,Moja grupa”- integracja grupy przedszkolnej jako wspdlnoty,
doskonalenie umiejetnosci interpersonalnych, rozumienie i przestrzeganie zasad dotyczacych
zgodnego wspdtzycia w grupie, rozumienie i przestrzegania zasad bezpiecznego zachowania
si¢ w czasie zabaw (sala, ogrdd); Tematy: ""Zimowe zabawy na $niegu i lodzie', "Zima
lubi balwanki''- dostarczyty wiadomosci na temat zasad bezpiecznego zachowania sig
podczas zabaw zimowych oraz korzystania ze sprzetu zimowego: sanki i narty. ,,Ruch
drogowy”, ""Jezdnie przechodzimy po pasach™- poznawanie zasad ruchu drogowego dla
pieszych i ich przestrzeganie, poznawanie znaczenia wybranych znakéw drogowych: nakazu,
zakazu, ostrzegawcze, informacyjne, poznanie zakresu pracy policjanta, narzedzi pracy oraz
numerow alarmowych 997, 112, dostrzeganie sytuacji  zagrazajacych zdrowiu
i bezpieczenstwu na drodze, nazywanie srodkéw transportu miejskiego; "*Na ulicy'" -Praca z
obrazkiem "Bezpieczna jazda samochodem", Zabawa dydaktyczna "Rowery i rowerki"-
rozumienie potrzeby zaktadania kasku i ochraniaczy w czasie jazdy rowerem oraz stosowania
pasow bezpieczenstwa i fotelikbw w czasie jazdy samochodem. Opowiadanie "Przygoda
na ulicy"- ukazanie policjanta, jako osoby do ktérej mozna zwrdci¢ si¢ 0 pomoc. Rozumienie
skutkow nieodpowiedniego zachowania sie na ulicy; *"Za chwil¢ wakacje''- poznanie zasad
bezpiecznego korzystania z kapieli stonecznych i wodnych oraz zachowania sie w lesie, w
polu, w gérach, na wycieczce

> Wiedze naszych przedszkolakow dotyczaca bezpieczenstwa w ruchu drogowym
wzbogacaty$my uzywajac do zaje¢ drewnianej makiety ruchu ulicznego. Dzieci miaty
mozliwos¢ samodzielnego projektowania ulic i skrzyzowan. Bylo to dla nich wspaniata
zabawa, a jednoczesnie uczyto kreatywnosci i logicznego myslenia.

> Odbyta si¢ pogadanka z pielegniarka nt.; "Zachowanie bezpieczenstwa podczas zabaw
na placu przedszkolnym. Bezpieczne korzystanie ze sprzetu terenowego™.

> Rodzice brali udziat w pogadance psychologa nt.. Agresja u dzieci w wieku
przedszkolnym i sposoby przeciwdziatania jej" oraz otrzymali do domu szersze opracowanie
na powyzszy temat.

> Przed kazdym wyjsciem na plac przedszkolny przypomnienie z dzie¢mi ustalonych
zasad i norm postgpowania podczas zabaw w ogrodzie przedszkolnym i korzystania
z urzadzen terenowych.
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> Przez caty okres pobytu dzieci w przedszkolu przestrzeganie Kodeksu przedszkolaka
i wiasciwych zasad zachowania w grupie. Zachecanie dzieci do zgodnego wspotdziatania
w zabawie

> Podczas wycieczek i spacerow przestrzeganie bezpieczenstwa poruszania sie w ruchu
ulicznym.

> W ciagu roku dbanie o czystos¢, fad i porzadek podczas trwania zajec, zabaw i po ich
zakonczeniu.

> Dbanie o bezpieczne korzystanie z toalety- uwrazliwienie dzieci na otrzepywanie dtoni
nad umywalka w celu uniknigcia ochlapania woda podtogi i poslizgniecia sig.
> Uwrazliwienie dzieci na zados¢uczynienie wyrzadzonej krzywdy innemu dziecku

majacej miejsce podczas zabaw i zajeé¢, np.: przytulenie, podanie reki, stowne przeproszenie,
wykonanie niespodzianki np. obrazka.

> Dbanie przez nauczyciela i pomoc nauczyciela o sale¢ zabaw i zapewnienie w nigj
warunkOw nie zagrazajacych bezpieczenstwu, systematyczne wietrzenie sali, naprawianie
usterek.

> Przestrzeganie procedur bezpieczenstwa dzieci w szatni przedszkolnej, w czasie
przyprowadzania i odbierania dzieci przez rodzicow lub opiekunow ( systematyczna kontrola
aktualnych upowaznien odbioru dziecka z przedszkola- przypominanie o tym rodzicom na
zebraniach grupowych i w kontaktach indywidualnych).

Monitoring podjetych dzialan.

Wszystkie podejmowane dziatania w ramach realizacji zadan z promocji zdrowia byty
systematycznie monitorowane przez dyrektora i wicedyrektora przedszkola oraz przez Zespol
ds. Promocji Zdrowia. Wszelkie przedsiewziecia dotyczace aktywnosci ruchowej, higieny

osobistej i otoczenia, odzywiania i bezpieczenstwa sa udokumentowane w postaci:
» protokotow Rad Pedagogicznych;

sprawozdan koordynatora ds. promocji zdrowia;

sprawozdan nauczycieli poszczegolnych grup;

dokumentacji nauczycieli ( zapisy w dziennikach grupowych);
protokotdw spotkan Zespotu ds. Promocji Zdrowia;

artykutow na gazetke "Kacik dla rodzica™ i "Zdrowie naszych dzieci";

YV VYV V VY V V

dokumentacji fotograficznej i zdje¢ dostepnych na stronie internetowej naszego
przedszkola;

» prac plastycznych z realizacji tematow kompleksowych.
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Aktualne, ciekawe wiadomosci z réznych prozdrowotnych portali
W Liderze cytujemy sygnalnie wybrane fragmenty interesujgcych informacji i zachecamy do
czytania ich pe/nych wersji na www.medexpress.pl; www.rynekzdrowia.pl i innych. Jak
czytasz to wiesz.

Rynek Seniora 18.08.2015

...Po schodach wchodzi si¢ tatwiej, migsnie i stawy pracuja sprawniej, nie traci si¢ oddechu.
Regularna aktywnos¢ fizyczna to klucz dla zdrowia w kazdym wieku. W przypadku seniorow
nabiera jednak szczeg6lnego znaczenia, poniewaz wraz z wiekiem rosnie ryzyko wystapienia
okreslonych probleméw zdrowotnych. Istnieje wiele powoddw, zeby sie nie rusza¢, ale
powody, zeby sig ruszaé, sa istotniejsze....

...Mamy wptyw na wiele czynnikdw determinujacych nasze zdrowie i samopoczucie. Pod tym
wzgledem aktywnos¢ fizyczna ma same zalety. Jesli sie¢ ruszamy, to jestesmy zdrowsi, a poza
tym wygladamy i czujemy si¢ mtodziej — mowi prof. Shlomo Noy, $wiatowy specjalista w
zakresie geriatri... Ruch fizyczny wzmacnia odpornos¢ i wyraznie zmniejsza ryzyko otytosci,
nadcisnienia, cukrzycy czy klopotow zwiazanych z nadmiarem cholesterolu, a takze
alzheimera i innych choréb demencyjnych.

...Warto podkresli¢, ze aktywnos¢ fizyczna wspomaga tez prace mézgu i jest dobra dla
pamieci. Dlatego jest tak istotna dla kazdego, kto chciatby jak najdiuzej utrzymac
niezaleznos¢...

...Aktywnos¢ fizyczna bezposrednio przektada si¢ na takze na aktywnos¢ spoteczna...

5 sportéw najlepszych dla senioréw

1 Plywanie - jest doskonate dla senioréw, poniewaz buduje site i modeluje sylwetke (w ciagu
30 minut spala si¢ nawet do 350 kalorii), tylko w minimalnym stopniu obciazajac stawy,
miesnie i kosci...

2 Nordic walking — chodzenie z kijkami angazuje nawet 90% mig$ni, nie obciaza stawow tak
jak zwykty marsz, a takze rozwija wytrzymatos¢... Sporty wytrzymatosciowe nie sa
problemem nawet po 70-tce, jesli sa uprawiane w odpowiedni sposdb i w sprzyjajacych
warunkach.

3 Gimnastyka - poprawia elastycznos¢ migsni i stawdw, a takze zapobiega powstawaniu
nierbwnowagi pomigdzy grupami migsni. Dlatego ¢wiczenia gimnastyczne bardzo korzystnie
wptywaja na motoryke. Dzigki niej mozna takze uniknaé bolow plecow czy bolesnych
skurczow... miesni.
4 Jazda na rowerze - ma bardzo pozytywny wptyw na pracg serca i pomaga spali¢
nadmiarowe kalorie. Poza tym rekreacyjna jazda nie obcigza stawow. Juz 10 minut jazdy ma
zbawienny wptyw na prace uktadu krwionosnego i poprawia prace migsni, 20 minut wspiera
uktad odpornosciowy, a 50 minut przemiang materii. ..

5 Bule (gra w kule) - jedna z ulubionych towarzyskich rozrywek Francuzéw, zwiaszcza
wsrod seniorow, dzis staje si¢ coraz popularniejsza na swiecie
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....Regularne wykonywanie ¢wiczen aerobowych (to ¢wiczenia tlenowe, w trakcie ktorych
szybko oddychasz i si¢ pocisz, np. jogging) powoduje powickszenie si¢ 0 2 proc. objetosci
hipokampu. To cze¢$¢ mdzgu, ktora odpowiada za pamigc¢ werbalna i uczenie sig...

PAP/Rynek Zdrowia 26 sierpnia 2015

...50 proc. ucznidw szkot podstawowych i gimnazjow jest przekonana, ze pomimo zakazu od
1 wrzesnia sprzedazy w sklepikach szkolnych tzw. smieciowego jedzenia, nadal bedzie mogta
tam kupi¢ stodzone napoje owocowe i drozdzowki - wynika z ogélnopolskiego badania...

...Wedtug autoréw badanie pokazato, ze uczniowie maja niska $wiadomos¢ co do tego, jak
powstaje zywno$¢, co wchodzi w jej sktad, a w zwiazku z tym trudno im odrézni¢ zdrowy
produkt wysokiej jakosci od niezdrowego...

...0d 1 wrzesnia - z poczatkiem nowego roku szkolnego - wejdzie w zycie nowelizacja
ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia, zgodnie z ktéra firmy prowadzace sklepiki
szkolne nie beda mogty sprzeda¢ w nich tzw. $mieciowego jedzenia. Nowela wprowadza tez
wymagania dot. jedzenia podawanego dzieciom np. w stotéwkach...

...Celem noweli jest wzmocnienie ochrony zdrowia dzieci w wieku szkolnym przez
ograniczenie dostepu do srodkow spozywczych zawierajacych znaczne ilosci sktadnikéw
niezalecanych dla ich rozwoju...

Powstanie Narodowy Instytut Geriatrii — taka decyzje podjal rzad. Co dalej z pacjentami
reumatologicznymi?

...Rada Ministrow wydata rozporzadzenie w sprawie reorganizacji Instytutu Reumatologii im.
prof. dr hab. Eleonory Reicher w Warszawie. Zaproponowane zmiany dotycza rozszerzenia
dziatalnosci Instytutu Reumatologii o geriatrig i dziedziny pokrewne.

Instytut bedzie si¢ zajmowat m.in.:

- prowadzeniem badan naukowych w zakresie gerontologii i geriatrii, reumatologii,
rehabilitacji, ortopedii i traumatologii, chordb przewlektych i choréb powodujacych
niesamodzielnosé¢ oraz zdrowia publicznego;

- przygotowaniem standardow i wytycznych w obszarze geriatrii, reumatologii, rehabilitacji
medycznej, ortopedii i traumatologii narzadéw ruchu oraz choréb przewlektych i choréb

powodujacych niesamodzielnos¢;
- przygotowaniem standardow ksztatcenia dla pracownikdw medycznych w dziedzinach
zwigzanych z opieka nad osobami starszymi;
-ksztatceniem kadr medycznych w geriatrii. ...

Medexpress

Marihuana wrogiem raka

26 sierpnia 2015

...Kannabinody zabijaja komorki nowotworowe, o0szczedzajac zdrowe. To juz oficjalne
stanowisko amerykanskiego Departamentu Zdrowia, poparte badaniami przeprowadzonymi
przez podlegty mu National Cancer Institute...

Medexpress

Lukasz Tokarski

26 sierpnia 2015

Czes¢ 0s0b, ktore chce schudnaé, éwiczy na czczo. Czy to ma sens?
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...Jesli w momencie wzmozonego wysitku fizycznego organizm nie moze czerpac energii z
tkanki ttuszczowej, to zaczyna ja pobiera¢ z aminokwasow migsniowych. Dlatego przed
aktywnoscia fizyczna warto zjes¢ chocby banana czy ciastko zbozowe. Jak si¢ okazuje co 5
Polak wybiera bieganie jako forme aktywnosci fizycznej (Z raportu Centrum Badania Opinii
Publicznej wynika, ze 18 proc. Polakdw biega regularnie). Dietetycy radza, zeby aktywnosé¢
fizyczna taczy¢ ze zbilansowana dieta. Nie mozna biega¢ i prowadzi¢ gtodéwki, ani tez
odwrotnie — biegac i si¢ przejadac...

Medexpress

NRL: Co trzeba poprawié¢ w stomatologii?

Alicja Dusza

25 sierpnia 2015 09:24

Zdaniem Naczelnej Rady Lekarskiej gabinety dentystyczne w szkolach nie rozwiaza
problemow z uzebieniem Polakow.

...Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej przedstawito stanowisko w sprawie zarzadzen
Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia

1) zmieniajacego zarzadzenie w sprawie okreslenia warunkéw zawierania i realizacji umow o
udzielanie  swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju leczenie stomatologiczne
2) zmieniajacego zarzadzenie w sprawie okreslenia kryteriow oceny ofert w postepowaniu w
sprawie zawarcia umowy o udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej.NRL pozytywnie ocenia
projekty zarzadzen. Ale bez zwigkszenia pieni¢dzy na stomatologi¢ nie uda si¢ rozwiazac
problemdw z préchnica chociazby wsrdd dzieci.... ,,

Medexpress

Tomasz Kobosz

24 sierpnia 2015

...0d dawna wiadomo, ze kapsaicyna, substancja nadajaca ostry smak papryczkom
chilli, sprawia, ze jemy mniej. Naukowcy z Uniwersytetu w Adelajdzie wyjasnili,
dlaczego tak sig¢ dzieje.

...Zdaniem autoréw badania, kluczowa role w sygnalizowaniu sytosci odgrywaja tu receptory
waniloidowe (TRPV1), aktywowane przez wzrost temperatury oraz wiasnie przez kapsaicyne.
Odwrotnie dziata na nie pozywienie o wysokiej zawartosci tluszczu. Dlatego jedzac ttusto,
jemy wiecej — poczucie sytosci przychodzi bowiem pozniej....

Medexpress

Tomasz Kobosz

22 sierpnia 2015

...Dotychczasowe badania sugerowaly, ze jednym ze skutkéw depresji moze byé
przyspieszony rozwoj demencji, jednak nie wyjasniono, dlaczego tak sie dzieje. Nowe
swiatlo na to zagadnienie rzuca praca uczonych z National Institutes of Health w USA...
...Autorzy badania sa zdania, ze tak proste i nieinwazyjne badanie, jak pomiar poziomu
kortyzolu w $linie moze poméc we wczesnym zidentyfikowaniu 0s6b szczeg6lnie narazonych
na rozwaj demencji...

Medexpress
Katarzyna Wroblewska
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19 sierpnia 2015

...Apelujemy o podjecie dziatan, ktdére umozliwia przedsiebiorcom podjecie racjonalnych
decyzji, co do prowadzonych przez siebie dziatalnosci z zachowaniem bezpieczenstwa
prawnego jednostki — apeluje Konfederacja Lewiatan. ..

...W zwiazku z narastajaca plaga otytosci u dzieci i mtodziezy Instytut Zywnosci i Zywienia
opracowat liste produktow spozywczych i napojéw, ktore powinny by¢ dostepne w sklepikach
szkolnych. Eksperci 1ZZ wskazali tez cztery grupy produktow, ktére nie powinny byé tam
sprzedawane. O jakie produkty chodzi?

...Co powinno by¢ sprzedawane w sklepikach szkolnych:

1. Kanapki — do ich przygotowania zalecane jest uzycie:

— pieczywa razowego / petnoziarnistego: zytniego, pszennego, mieszanego;

—wedlin, np. szynki, poledwice — drobiowe, wotowe, wieprzowe

(kryterium < 10 g ttuszczu/100 g), ryb, jaj, seréw;

— wszystkie kanapki powinny zawiera¢ dodatek swiezych warzyw.

2. Mleko, napoje mleczne, jogurty, kefiry, maslanki.

3. Produkty mleczne typu serki i desery mleczne

(kryterium < 13,5 g cukréw/100 g).

4. Zbozowe produkty sniadaniowe oraz inne produkty zbozowe, bez dodatku cukréw oraz o
obnizonej lub o niskiej zawartosci soli/sodu, w tym:

— ptatki sniadaniowe, musli;

— chrupki jedno- i wielozbozowe;

— pieczywo chrupkie, wafle ryzowe, maca.

5. Swieze owoce i warzywa przygotowane do bezposredniego spozycia.

Zaleca sig, aby owoce i warzywa w catosci lub pokrojone byty podzielone na porcje.

6. Suszone owoce i warzywa, orzechy, nasiona i migdaty, bez dodatku cukrow oraz bez
dodatku soli i ttuszczu.

7. Soki warzywne, 0woCoOwo-warzywne, OWOCOWe.

8. Nektary warzywne, 0wWoCOWO-warzywne, OWOCOWe.

9. Przeciery oraz musy owocowe, warzywne i OWOCOwo-warzywne z przecierow i sokow, bez
dodatku cukrow.

10. Naturalna woda mineralna, woda zrddlana, woda stotowa.

Lista produktéw zakazanych:

1. Napoje gazowane i niegazowane z dodatkiem cukrow.

2. Napoje energetyzujace i izotoniczne.

3. Stodycze.

4. Stone przekaski: chipsy ziemniaczane, smakowe, snacki, stone paluszki itp.

Refleksja osobista

Kiedy koncze kolejny numer i wysytam go na serwer zawsze doswiadczam tego
samego uczucia, ktére bynajmniej optymistyczne nie jest. To juz 298 numer
wkrotce maty jubileusz — numer 300. Powoli ale nieuchronnie zbliza sie
moment kKiedy powiem i napisz¢ : to ostatni numer.

Na razie stucham jak z Nowego Jorku Papiez Franciszek w zwiazku z tragedia w
Mekce méwi : kieruje do moich braci muzulmandw wyrazy wspotczucia....
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