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Orandum est, ut sit mens sana in corpore sano (modli¢ sie trzeba o to, zeby w zdrowym ciele by?
zdrowy duch). Tak nalezy poprawnie rozumie¢ Juvenalisa a wiec zupefnie odwrotnie niz sie
powszechnie go interpretuje jako ze to zdrowe cia/o jest warunkiem zdrowego ducha. Taka
interpretacja to swoiste alibi dla zwolennikéw wszelkich stereotypdw, ktorych pefno woké? nas.

INSTYTUT

Zwierzgtka jak ludzie, kazde w swojg strone. Foto Kama Veymont

Po zmianie planu edycji Lidera — numer kwietniowy poswigcilismy w catosci sprawom zdrowia
publicznego publikujac projekt bardzo waznej ustawy o zdrowiu publicznym z hastem — szukamy w
niej kultury fizycznej i licznymi tekstami na ten temat. Teraz w numerze majowym, ktdrego wydanie
przyspieszamy, wracamy szybko do spraw biezacych. A tu : Trwaja prace nad organizacja XXI
Sympozjum Tatrzanskiego Edukacja Jutra — Lider obejmuje patronat medialny.  Wreczono
wyrdznienia 48 Konkursu Fair Play PKOI za rok 2014 — redaktor naczelny Lidera uhonorowany
nagroda za promocje idei fair play. Wystartowat realizowany przez Szkolny Zwiazek Sportowy i
sponsorowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki program Animator Sportu Dzieci i Mlodziezy
— z tej okazji ukazuje si¢ specjalny Magazyn Animatora. Juz trzy numery tego magazynu Sa
zawieszone na portalu Lidera : www.lider.szs.pl i mozna je catkiem bezptatnie czyta¢ online, kopiowaé
i wykorzystywac. Publikujemy ciekawe artykuty (Moniki Szkawieniec — Rzeczuch, Marty Pietrychy
i Malgorzaty Jabtonskiej (ekspert Klubu Puchatka), rekomendujemy wybrane ksiazki, w tym
aktualna ksiazke Walerija Paniuszkina ,,Rublowka”, specjalna rekomendacj¢ bardzo interesujacej
ksiazki profesora Zygmunta Jaworskiego ,,Sport z dystansu — fakty i refleksje”, oraz ciekawe
informacje z réznych prozdrowotnych portali. W ostatniej chwili dotaczylismy bardzo ciekawe
stanowisko Komitetéw Polskiej Akademii Nauk w sprawie wychowania fizycznego w szkotach. Duzo
tego, ale my tak juz mamy.
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Zbigniew Cendrowski
Drodzy czytelnicy — Principiis Obsta

XXI Tatrzanskie Sympozjum Naukowe.
Zaproszenie Lidera do patronatu
medialnego przyjete z zadowoleniem

48 Konkurs - Fair Play PKOI 2014

Program Animator Sportu Dzieci i
Mlodziezy - Lider ma miodszego brata —
Magazyn Animatora

Monika Szlawieniec-Reczuch
Eliminowanie substancji szkodliwych z
najblizszego otoczenia

Marta Pietrycha
Rozwoj dziecka w wieku przedszkolnym
Malgorzata Jabtonska

(Ekspertka Klubu Bezpiecznego Puchatka)
Jak rozwija¢  innowacyjne myslenie u
dzieci

Zbigniew Cendrowski
Rekomendacje ksiazek  (Rublowka
Panteon Sportu, Czysta Gra )

Wiadomosci prozdrowotne z rdéznych
portali

Rekomendacja specjalna ksiazki
profesora Zygmunta Jaworskiego
Sport z dystansu —fakty i refleksje

Stanowisko Komitetow PAN w sprawie
wychowania fizycznego

Wynotowane z pieknej ksiegi
,»Cywilizacje” Felipe Fernandeza-
Armesto. Wyd. PWN, 2000

1. Aby dokladnie zrozumieé
czlowieka, nalezy postrzegaé go w
kontekscie calej przyrody.

2. Dzigki unikalnemu talentowi
potrafimy przezyé niemal w kazdym
srodowisku, przescigajac pod tym
wzgledem wszystkie gatunki.

3. Uderza kontrast miedzy ludzka
miernota wladcow a ostentacyjnym
bogactwem ich otoczenia.

4. Stowa, jakimi  wojownikom
dzihadu obiecywano nagrode za
bohaterska smieré¢, pozwalaja

uzmystowi¢, ze wojna o idee nie jest
latwa.

5. Nie zgadzam si¢, by wasi ludzie
zamieszkali posréd nas. Ani sam si¢ z
wami nie pojednam, ani nie pozwole na
dalsze z wami przedsiewzigcia.

6. Natura dla czlowieka, ktory
zechce nig wladaé, jest jak nieoswojone
jeszcze zwierze Ilub jak wrdg do
pokonania : najpierw musi ja poznaé.

7. Dzieki malowidiom na s$cianach
kosciolow wierny staje si¢ naocznym
swiadkiem zycia Chrystusa i $wietych.

8. Trudno wiecznie baé si¢ czegos,
co tak tatwo zniszczyé.
9. W wyobrazni Zachodu las zawsze

byl politycznie podejrzany...Z kazdego
Drzewa Wolnosci wyrastaja prezne
dziczki despotyzmu.
10. Kultura ma moc tlumaczenia
wszystkiego i niczego.




Drodzy czytelnicy

Ponizszy wstep jest wspolny dla tego numeru
Lidera oraz jego ,,mlodszego brata” Magazynu
Animatora Sportu Dzieci i Mtodziezy. Bedziemy
scisle wspotpracowac za mysl gtéwna majac slogan
Owidiusza

Principiis obsta

(przeszkadzaj poczgtkom, zwalczaj z#o w zarodku)

Minister Sportu i Turystyki powierzyl Szkolnemu Zwiazkowi Sportowemu realizacje
programu Animator Sportu Dzieci i Mlodziezy. To dla nas i wielka satysfakcja i
niemniejsza odpowiedzialnos¢. To poczucie odpowiedzialnosci skierowane jest w obie
strony : wobec wladz, ktore ocenily, ze Zwiazek jest dobrze przygotowany do wykonania
zadania a szczegoOlnie wobec tych, ktorzy zdecyduja o jakosci wykonania zadania czyli
Animatoréw, terenowych struktur SZS i wszystkich innych, na ktérych pomoc i
wsparcie liczymy.

Z mysla szczego6lnie o tej drugiej odpowiedzialnosci - ZG SZS zaplanowat wydanie w roku
2015 12 numero6w specjalnie powolanego do zycia Magazynu dla Animatoréw Sportu
Dzieci i Mlodziezy. Kolejne numery Magazynu beda si¢ ukazywaty cyklicznie, stosownie do
potrzeb i w miare pojawiajacych sie informacji o postepie w realizacji zadania i potrzebach w
zakresie komunikacji i informacji pomigdzy wszystkimi uczestnikami programu Animator.
Doda¢ nalezy, ze poszczegdlne numery Magazynu oraz zawarte w nich informacje i materiaty
beda w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci republikowane na portalu i w miesigczniku Lider
Promocja Zdrowia Kultura Zdrowotna i Fizyczna na stronie www.lider.szs.pl. Bedziemy tez
przy redagowaniu Magazynu korzysta¢ czesto z bogatych zasobow Lidera.

Kolejne numery Magazynu beda zgodnie z ,duchem czasu” ukazywaly si¢ w wersji
internetowej i beda dostepne na stronie www.szs.pl w formatach pdf i word oraz w formacie
word na portalu Lidera na stronie www.lider.szs.pl  Poszczeg6lne numery bedzie mozna
czyta¢ online, pobiera¢, kopiowa¢ i drukowa¢ bezptatnie. Nie mozna bedzie natomiast, co
naturalne, wykorzystywaé¢ pozyskanych z Magazynu materiatdbw w celach komercyjnych a
przy wykorzystywaniu ich w catosci lub wybranych fragmentach w innych publikacjach
nalezy podawa¢ zrédto (np. Magazyn Animator nr..)

Tytuty Animator, Wolontariusz, Dziatacz, ktérymi postugujemy si¢ w naszej dziatalnosci
mieszcza w sobie kilka waznych wymiarow, z ktorych wyréznimy i podkreslimy trzy :

- spoteczne zaangazowanie po stronie waznych dla kraju celow i zadan. W naszym
przypadku jest to zrozumienie, ze zdrowie to sprawa narodowa a wszystko co robimy w
programie Animator zdrowiu stuzy¢ powinno.

- przy taczeniu funkcji zawodowych i spotecznych, co czesto ma miejsce, rozwijanie
dziatalnosci wg znanej w naszym srodowisku zasady ,,robi¢ wigcej niz si¢ musi”.

- taczenie wiedzy z sumiennoscia i odpowiedzialnoscia. Przy realizacji kazdego
waznego spotecznie zadania nie tylko daje z siebie ,,wszystko co wiem i potrafi¢” ale stale
te wiedze¢ i umiejetnosci rozwijam i wzbogacam. Jestem wigc animatorem, inicjatorem i
innowatorem.




Program Animator Sportu Dzieci i Miodziezy jest waznym uzupetnieniem i rozwinigciem
programu szkolnego wychowania fizycznego. Wersja ktora realizuje Szkolny Zwiazek
Sportowy jest adresowana do szkdt i mtodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej. To
bardzo wazny etap edukacji, w tym edukacji i wychowania w zdrowiu i sprawnosci. W
gimnazjach a szczegolnie w szkotach ponadgimnazjalnych mamy do czynienia z ostatnia
niemal szansa rozwiniecia i utrwalenia w mentalnosci i obyczajach mtodziezy niezwykle
waznej cechy przygotowania do calozyciowej troski o zdrowie i sprawnos¢ fizyczna co
zapisano jako naczelny cel i zadanie wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej. To
wdrazanie do realizacji modelu zdrowego stylu zycia.

Program Animator umozliwia dos¢ znacznej grupie miodziezy gimnazjalnej i
ponadgimnazjalnej znaczace zwigkszenie objgtosci zajeé aktywizujacych fizycznie pod
postacig prozdrowotnego treningu sportowego w calorocznym cyklu treningowym w
konkretnej dyscyplinie sportowej. Tak wigc ta grupa miodziezy, ktdra juz ma cztery (w
gimnazjum) i trzy (w szkole ponadgimnazjalnej) godziny obowiazkowego wychowania
fizycznego otrzymuje duza porcje dodatkowych éwiczen w wymiarze 180 minut tygodniowo
(w przeliczeniu jest to rbwnowaznos¢ czterech godzin wf). Jest to wigc w sumie praktycznie
8 godzin zaje¢ dla gimnazjum i 7 dla szkoty ponadgimnazjalnej. Gdyby wszystkie te zajecia
odbywaty sie w dostatecznej jakosci : (atrakcyjnos¢, intensywnosé, zroznicowanie itp)
siegnelibysmy ideatu. Mamy tu do czynienia z waznym wyzwaniem : Otz jak wiemy
Centrum Badania Kondycji Fizycznej zlokalizowane przy warszawskiej AWF (kierownik dr
Janusz Dobosz) przeprowadzi badania ewaluacyjne dotyczace programu Animator. Bytoby
doskonale aby planowane badania wykazaty czy i jak te dodatkowe 180 minut wplynely nie
tylko na konkretne parametry sprawnosciowe ale byly proba ogdlniejszej oceny jaka
jest roznica pomiedzy sprawnoscia mlodziezy uczestniczacej w normalnym programie
obowigzkowych zaje¢ wf (4 lub 3 godziny) a programem poszerzonym (8 lub 7 godzin).
Czy wigc praktycznie podwojenie czasu na wychowanie fizyczne i sport daje tak istotne
korzystne zmiany w obrazie zdrowia i sprawnosci mtodziezy, ze moglibysmy postulowa¢ o
systematyczne rozbudowywanie tego programu o kolejne grupy miodziezy. Przy okazji takie
rozbudowywanie wymiaru zaje¢ zwickszytoby tez mozliwosci integrujace wychowanie
fizyczne z edukacja zdrowotna co stanowi coraz wyrazniejszy wymaog i kanon wspoiczesnej
edukacji a szczegolnie edukaciji jutra.

Nie trzeba dodawac¢, ze narasta koniecznos¢ zwieckszenia wysitkow panstwa i jego wszelkich
struktur by poprzez prozdrowotna promocje i profilaktyke systematycznie wptywaé na
zmienianie obrazu zdrowia spoteczenstwa, w czym systematyczna aktywnos¢ fizyczna moze i
powinna odgrywac¢ kluczowa role. Postgpowac tu powinnismy wg zasady Principiis obsta
(niszcz zto w zarodku). Ztem w naszym przypadku jest oczywiscie niezdrowy, nieaktywny
styl zycia powodujaca miedzy innymi powszechna hipokinezje. A ze w zarodku to znaczy
edukacja zdrowotna od najmtodszych lat.

Magazyn Animatora, taka mamy nadzieje, bedziemy redagowac¢ wspdlnie. Oczekujemy wigc
nadsytania autorskich opracowan w ktorych animatorzy dzieliliby si¢ swoimi
doswiadczeniami i przedstawiali zastosowane przez nich programy, plany i metodyczne
rozwiazania.

Czekamy tez na r6zne uwagi i propozycje dotyczace tresci i formuty Magazynu.

Zostatem zaproszony do wspoétpracy przy redagowaniu Magazynu. Nasuwa mi sie¢ w zwiazku
z tym pewne odlegte wspomnienie : Ot6z kiedys, chyba jeszcze w PRL-u byta w radiu taka
audycja dla zotnierzy, ktdra prowadzacy konczyt stowami : Wasz stary wiarus. Widze pewne
podobienstwo i jest mi i trochg smutno i trochg sentymentalnie swojsko.
Lider3000@poczta.onet.pl Zbigniew Cendrowski
www.szs.pl Redaktor Naczelny




Zaproszenie do patronatu medialnego nad XXI Tatrzanskim Sympozjum
Naukowym Edukacja Jutra

Sosnowiec, 06.03.2015 r.

Szanowny Pan
Zbigniew CendrowskKi
Redaktor naczelny ,,Lidera”
Szanowny Panie Redaktorze!

Wyzsza Szkota Humanitas w Sosnowcu organizuje w dniach 22-24 czerwca br. XXI
Tatrzanskie  Sympozjum Naukowe. Sympozjum jest wydarzeniem cyklicznym,
organizowanym rokrocznie od 1996 roku. Jego celem jest ukazanie mysli polskich i
zagranicznych naukowcOw w najwazniejszych kwestiach dotyczacych edukacji i nauk o niej
oraz dokonanie refleksji nad szeroko rozumiana problematyka edukacyjna. Uczestnicy
konferencji podejma réwniez probe okreslenia wizji edukacji w Polsce i w $wiecie
wspotczesnym. Zatozeniem organizatoréw jest stworzenie ogdélnopolskiej platformy
porozumienia w jakze waznych sprawach dotyczacych edukacji i nauk o niej w oparciu o
teorie i dziatania praktyczne.

Sympozja organizowane przez Wyzsza Szkolg Humanitas cieszyly si¢ dotad
ogromnym zainteresowaniem naukowcdw z kraju i z zagranicy. Patronaty nad konferencja
obejmowali migdzy innymi: Komitet Nauk Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk,
Wojewoda Slaski, Marszatek Wojewodztwa Slaskiego, Fundacja Rozwoju Edukacji i
Szkolnictwa Wyzszego, Fundacja ,,Humanitas”, Polskie Stowarzyszenie Nauczycieli
Tworczych, Starosta Tatrzanski i Burmistrz Miasta Zakopane.

Kolejne spotkanie odbedzie si¢ w dniach 22-24 czerwca 2015 roku w Zakopanem.
Zaprezentowane w trakcie Sympozjum stanowiska znajda swoje odzwierciedlenie w wydanej
przez Oficyng Naukowa ,,Humanitas” recenzowanej monografii, punktowanej zgodnie z
zasadami Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Pragniemy edukacji, ktora spetnia oczekiwania dzieci, mtodziezy i dorostych w
naszym kraju — edukacji nawiazujacej do rodzimej tradycji nauk o wychowaniu i
uwzgledniajacej wyzwania spoteczenstwa wiedzy. Wyrazajac nadziejg, iz popiera Pan
Redaktor nasze cele, zachecamy i zapraszamy do pomocy w realizacji powyzszych celow.

Zwracamy si¢ — jak co roku - do Pana Redaktora z uprzejma prosbha o objecie
patronatem medialnym naszego Sympozjum, ktory z pewnoscia podniesie prestiz i znaczenie
przedsiewziccia, a takze pozwoli zwrdci¢ uwage opinii publicznej na range podejmowanych
przez nas tematéw i formutowanych wnioskdw.

Z wyrazami szacunku

Prof. zw. dr hab.dr h.c Kazimierz Denek
Przewodniczacy Komitetu Naukowego
XXI1 Tatrzaﬁs1kiego Sympozjum Naukowego




Pan profesor zw. dr hab. dr h.c Kazimierz Denek
Przewodniczacy Komitetu Naukowego

XIl Tatrzanskiego Naukowego Sympozjum Naukowego
J.M. Pan dr hab. Michal Kaczmarczyk

Rektor Wyzszej Szkoty Humanitas w Sosnowcu

Bardzo sobie cenie mozliwosé patronowania medialnego takiemu przedsiewzieciu jakim
sa Tatrzanskie Sympozja Naukowe. Jestem pod wrazeniem ogromu tresci i wizji
zawartych w 6 tomowym wydawnictwie Humanitas ,,Edukacja Jutra”, ktére mialem
szanse i przyjemnosé¢ rekomendowaé¢ na lamach Lidera w roku 2014 po XX
Jubileuszowym Sympozjum. Jako namietny czytelnik wydawnictw o podobnym
profilu, a staram si¢ czytaé¢ uwaznie, w publikacji Edukacja Jutra spostrzegam wiele
wyro0zniajacego, nowego, inspirujacego, wartosciowego.Z przyjemnoscia zatem
przyjmuje propozycje patronowania medialnego (toutees proportions gardee) kolejnej
XXI juz edycji Sympozjum i postaram si¢ z zadania tego wywigza¢ jak najlepiej.

Dla nas, srodowiska kultury fizycznej, niezwykle istotne sa mocne zwiazki z innymi naukami
o cztowieku, w tym szczegOlnie z szeroko rozumiana pedagogika. To takie zapewne zwiazKi
majac na mysli profesor Wiadystaw Tatarkiewicz zapisat stynna predefinicje, ze ,kultura
fizyczna to troska duszy o ciafo ,, a profesor Maciej Demel napisat o sobie :

»Tres¢ mego trudu to imponderabilia, ktore wymykajq sie obiektywnej wycenie. Warte sq
tyle, ile intelektualnego rezonansu inspirujg, stajq Sie instrumentem postepu. UdaZo mi sie -
jak sqdze , co nastepuje:

Po pierwsze - przezwyciezy¢ encyklopedyzm, prostgq kolekcje fakultetow (przypomnijmy, ze u
profesora Demela chodzi o trzy dziedziny naukowej nobilitacji : pedagogika, medycyna i
kultura fizyczna), ktora jest tylko szansq - 0siggngé pewien stopiers integracji zdobytej
wiedzy. Wymaga/o to wielu lat wysiZku, wypracowania nowych konstrukcji poznawczych i
jezykowych, intensywnych éwiczern w mysleniu konwergencyjnym, niekiedy inwersyjnym w
stosunku do stereotypow. Za takgq innos¢ sfono sie pfaci, nie tylko w sferze nauki.
Nonkonformizm myslenia nie chodzi pod reke z Zyciowo zaradng normg.

Po drugie - zespoli¢ teorie z historig, wykazaé wystarczalnosé mysli polskich pokolern, bez
potrzeby importu obcych idei. Te w/asnie prace retrospektywne przefozyly zwrotnice teorii
wychowania fizycznego; pomogly takze w budowaniu pedagogiki  zdrowia.
Po trzecie - zaprezentowac¢ nasze problemy na zewngtrz, w srodowisku lekarskim i
pedagogicznym. To wychodzenie z partykularza wymaga smiafosci, a przy tym pokory, bo nie
liczy sie tam lokalny autorytet, odbywa si¢ bez taryfy ulgowej i nawet staremu przypada
nierzadko rola debiutanta. Dodam, iz rzadko korzystam z komfortu domowych wydawnictw;
czesciej ryzykowasem na wydawniczej obczyznie.

Moge tez sobie pogratulowac, ze do niedawna nadgzafem z wyjgtkowo rozlegéq lekturg,
obejmujgcq wielkie pofacie przyrodoznawstwa i humanistyki zarazem”.

Dobrze wiemy, ze taka wielonaukowos¢ postawita profesora Demela na czele promotorow
prozdrowotnych szans upatrywanych w zespoleniu i konwergencji wielu dziedzin
opatrywanych réznymi nazwami a w gruncie rzeczy stanowiacych jedna catos¢ (higiena,
wychowanie zdrowotne, promocja zdrowia, edukacja zdrowotna, kultura zdrowotna, kultura
fizyczna, zdrowy styl zycia). Pedagogika i jej rozliczne galgzie i nurty maja w tym znaczenie
spajajace.

Bardzo serdecznie pozdrawiam Zbigniew Cendrowski




XXI Tatrzanskie Sympozjum Naukowe Edukacja Jutra
Zakopane 22-24 czerwca 2015

LN

TATRZANSKIE
SYMPOZJUM NAUKOWE

EDUKACJA JUTRA

Zakopane 22-24 czerwca 2015 .

Szczegotowe informacje znajduja sie na stronie www.humanitas.edu.pl/tsn

Ziarnem Polski by¢ jeden prosty cztowiek moze,
Jak w ziarnku zyta — zZyje cale przyszie zboze.
Juliusz Stowacki

Wyzsza Szkola Humanitas w Sosnowcu organizuje w dniach 22-24.06.2015 roku w
Zakopanem  XXI  Tatrzamskie = Sympozjum  Naukowe Edukacja jutra.
Wspdtorganizatorami konferencji sa Uniwersytet Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie,
Uniwersytet Rzeszowski, Uniwersytet Opolski oraz Instytut Pedagogiki Uniwersytetu
Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach.

Patronat naukowy nad sympozjum objal Komitet Nauk Pedagogicznych Polskiej Akademii
Nauk.

Tematyka tegorocznych dyskusji odbywaé si¢ bedzie wokol nastepujacych tematow:
— Metodologiczne problemy badan edukacyjnych.




— Polityka edukacyjna i uwarunkowania edukacji.

- Aksjologiczne i teleologiczne problemy edukacji jutra. Potrzeba aksjologii na
studiach pedagogicznych.

- Jakos¢ ksztalcenia i niepowodzenia szkolne. Podstawa programowa a wymagania
edukacji jutra. Ewaluacja postepow w nauce uczniow i studentow.

— Wychowanie przedszkolne, wczesnoszkolne i szkolne w perspektywie jutra.

- Edukacja spersonalizowana. Szkoly rodzinne. Liderzy edukacji szkolnej.
Autorytet w edukacji.

- Roznorodnosé (w aspekcie plci, wieku, rasy, wyznania, pochodzenia...)
wyzwaniem dla edukacji jutra. Zagrozenia wychowawcze wyzwaniem dla szkoly
jutra.

- Czas jako wartos¢ oraz jego organizacja i spedzanie. Zajecia pozalekcyjne i
pozaszkolne w edukacji jutra.

- Rola dydaktyki ogolnej w edukacji i naukach o niej.

- Edukacja a nowe technologie i formy ksztalcenia (e-learning, uczenie si¢ przez
cale zycie). Innowacje w edukacji.

- Kapital ludzki a edukacja jutra. Aktualne i perspektywiczne problemy edukacji
prozawodowej i zawodowej.

- Emigracja zarobkowa miodych Polakéw i jej skutki.

- Istota uniwersytetu, jego tozsamosé, etos, misja i dziedzictwo. Uczelnie
niepubliczne w poszukiwaniu tozsamosci.

- Podstawy prawne szkolnictwa wyzszego.

- Efekty ksztalcenia, Krajowe Ramy Kwalifikacji i problematyka parametryzacji
w szkolnictwie wyzszym.

- Oswiata dorostych. Ksztalcenie ustawiczne. Uniwersytet Trzeciego Wieku.

- Humanizm i jego przemiany. Edukacja jutra w kontekscie Unii Europejskiej.

- Edukacja otwarta. Tradycja i nowoczesnos¢ w edukacji i naukach o niej.

- Pamigé, Ojczyzna, patriotyzm, tozsamosé i dziedzictwo narodowe w edukacji

jutra.

Rola harcerstwa w wychowaniu mlodziezy.

Wspolczesna rodzina w perspektywie wyzwan i zagrozen. Edukacja prorodzinna.

— Nauka, wiedza i wiara w kontekscie edukacji jutra.

— Kultura fizyczna : wychowanie fizyczne, sport, Kkrajoznawstwo, turystyka,
rekreacja fizyczna, rehabilitacja ruchowa i wychowanie zdrowotne w edukacji
jutra

oraz innych wybranych przez Uczestnikdw TSN Edukacja jutra zagadnien, waznych z punktu

widzenia edukacji i nauk o niej.

Komitet Naukowy Sympozjum :

Prof.dr hab. Kazimierz Denek, przewodniczacy, dr hab. Piotr Olesniewicz prof. WSB -
wiceprzewodniczacy, prof. dr hab. Ryszard Bera, prof. dr hab. Krystyna Duraj-Nowakowa, prof. dr
hab. Ihor Dobryansky (Ukraina), prof. dr hab. Zenon Jasinski, prof. dr hab. Romuald Kalinowski,
prof. dr hab. Wojciech Kojs, prof. dr hab. Maria Kozielska, prof. dr hab. dr h. c. Zbigniew Kwiecinski,
prof. dr hab. Bronistaw Marciniak, ks. prof. dr hab. Janusz Mastalski, prof. dr hab. Tadeusz



Maszczak, prof. dr hab. dr h. c. Juliusz Migasiewicz, prof. dr hab. Zbyszko Melosik, prof. dr
hab. Katia Mitowa (USA), ks. prof. dr hab. Marian Nowak, prof. dr hab. Stanistaw Palka,
prof. dr hab. Ryszard Parzecki, prof. dr hab. Jozef Potturzycki, prof. dr hab. Andrzej
Radziewicz-Winnicki, prof. dr hab. Bogdan M. Szulc, prof. dr hab. dr h. c. Bogustaw
Sliwerski, prof. dr hab. Kazimierz Wenta, prof. dr hab. Edward Wtodarczyk, prof. dr hab. dr
h. ¢. Mikola Zymomrya (Ukraina), prof. dr hab. Kazimierz Zegnatek , dr hab. Zygmunt Bak
prof. AJD, dr hab. Matgorzata Cywinska, dr hab. Jan Grzesiak prof. UAM, dr hab. Michat
Kaczmarczyk prof. WSH, dr hab. Anna Karpinska prof. UwB, dr hab. Grzegorz Kiedrowicz
prof. UTH, dr hab. Pola Kuleczka prof. UZ, dr hab. Wtadystawa Luszczuk prof. WSH, dr
hab. Janusz Morbitzer prof. UP, dr hab. Ryszard Pe¢czkowski prof. UR, dr hab. Jadwiga
Uchyta-Zroski prof. US, dr Janina Minkiewicz-Najtkowska prof. WSPiA, dr Aleksandra
Kaminska — sekretarz.

Integralna czescia Tatrzanskich Sympozjow (wczesniej Seminariow) Naukowych jest
organizacja tzw. Dnia Tatrzanskiego, w ktorym naukowcy biora udziat w wysokogorskich
wycieczkach, podczas ktérych organizowane sa szkolenia o tematyce gorskiej.

Rozwazania uczestnikow Sympozjum znajda swoje odzwierciedlenie w monografiach
naukowych, ktdre sktadac si¢ beda z rozdziatow (artykutow) w jezyku polskim oraz jezyku
angielskim punktowanych zgodnie ze standardami MNiSW (Rozporzadzenie Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego z dnia 13 lipca 2012 r. ).

Wszystkich zainteresowanych powyzsza tematyka serdecznie zapraszamy

48 Konkurs Fair Play PKOI 2014
(Wykorzystano materiay z publikacji PKOI)

2 Marca 2015 r odbyta si¢ w siedzibie PKOI uroczystos¢ wreczenia nagréd Fair Play
(trofeum, wyroznienia, dyplomy) Nagrody wreczali:  Andrzej Biernat, Minister Sportu i
Turystyki, Andrzej Krasnicki, Prezes Polskiego Komitetu Olimpijskiego, dr hab. prof.
nadzw. Halina Zdebska-Biziewska, Przewodniczaca Klubu Fair Play PKOI. Obecni byli
liczni goscie : laureaci nagrdd Fair Play z poprzednich lat, dziatacze sportowi, dziennikarze.
Bezposrednio po uroczystosci odbyta sie¢ promocja ksiazki ,,Czysta Gra — Fair Play” wydanej
pod redakcja Kajetana Hadzelka, Magdaleny Rejf, Haliny Zdebskiej-Biziewskiej,




Ryszarda Zukowskiego. Promocje prowadzit Kajetan Hadzelek. Wyrdznienia otrzymato
12 os6b oraz Muzeum Sportu i Turystyki w Karpaczu. Dobrym duchem uroczystosci byta

Pani Magdalena Rejf. Wsrod wyrdznionych znalazt sie Redaktor Naczelny Lidera.
g — = = — —— {

Laureaci 48 Konkursu Fair Play PKOI 2014 . Foto Szymon Sikora (Zbiory PKOI)

Nagrody otrzymali:

Trofeum Fair Play

Trofeum honoruje szczegdlny czyn czystej gry, ktérego dokonaZ zawodnik lub zawodniczka,
zespof sportowy, trener czy dziafacz w roku 2014. Czynem tym pomdg/ innym, poswiecajgc
nawet swoje szanse wygranej, dajgc tym samym wyraz szacunku dla pisanych i niepisanych
praw w sporcie oraz swojej humanistycznej postawy wobec drugiego czfowieka bgdz zespofu.

LUKASZ KUBOT
Tenisista

Mistrz wielkoszlemowego Australian Open 2014, zwycigzca dziewigciu turniejow deblowych
ATP World Tour, finalista dwoch singlowych i siedmiu deblowych turniejow ATP World
Tour, uczestnik Igrzysk Olimpijskich w Londynie. W lipcu 2013 roku za osiagnigcie
¢wierc¢finatu w grze pojedynczej na trawiastych kortach Wimbledonu odznaczony zostat
przez prezydenta Bronistawa Komorowskiego Srebrnym Krzyzem Zastugi. Od 2001 roku
reprezentuje Polske w prestizowych rozgrywkach o Puchar Davisa. ,,Na- wet gdy $pi, mysli o
tenisie" - powiedziat kiedys o Lukaszu Radek Stepanek, czeski triumfator dwdéch turniejow
wielkoszlemowych.

22 stycznia 2014 roku tukasz Kubot i Szwed Robert Lindstedt mierzyli si¢ w Melbourne z
biatorusko-rosyjskim duetem Maks Mirnyj/Michait Juzny. Mecz rozgrywany byt w ramach
¢wiercfinatu gry podwojnej Australian Open. Przy stanie 3:1 w decydujacym secie i
rownowadze, pitka odbita przez stojacego blisko siatki Ku bota najpierw spadia na strone
rywali, a nastgpnie wrdcita na strone kortu, po ktorej stali Polak i Szwed. Bedacy blisko pitki
Mirnyj nie zdotat jej dotknaé, wiec w mysl przepiséw arbiter przyznat punkt parze
Kubot/Lindstedt. Nikt nie protestowat, na trybunach stycha¢ byto brawa, ale chwile p6zniej
Polak pokazat sedziemu dwa palce sugerujac, ze wykonat podwadjne odbicie. Dodat jeszcze,
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ze odbit pitke nieprzepisowo i poprosit o0 przyznanie punktu przeciwnikom. Podwdjne
przetamanie oznacza przewagg trzech lub czterech geméw w danym secie, co w zawodowym
meskim tenisie uznawane jest za komfortowy wynik. Kubot i Lindstedt przegrali gema, w
ktorym doszto do opisanej sytuacji, ale wygrali caty mecz 6:4 5:7 6:2. Kilka dni pozniej
zwyciezyli w catym turnieju i po trzydziestu szesciu latach od sukcesu Wojciecha Fibaka
moglismy znoéw bi¢ brawo polskiemu mistrzowi turnieju wielkoszlemowego.

Dyplomy Fair Play za ,,Czyn czystej gry”

MARTA BOGUCKA
Tenisistka

Po wygranej pierwszej rundzie turnieju OTK Kadetek w L.odzi Marta Bogucka, zawodniczka
Szkoty Tenisa Ditaj, miata zagra¢ z rozstawiona z nr 1 Justyna Oczachowska. W zwiazku z
ulewa runde przeniesiono na dzien nastepny na godz. 9.00. Z powodu nieobecnosci Julii
(najwyzej notowanej zawodniczki w turnieju, aktualnej mistrzyni Polski) Marta zostata
poinformowana przez se¢dziego, ze zgodnie z przepisami przystuguje jej walkower. Bogucka
nie wyrazita zgody na wpisanie kreczu i tym samym na bezposredni awans do ¢wiercfinatu.
Poprosita o sprawdzenie powodu niestawienia si¢ zawodniczki (Julia byta przekonana, ze
godzing meczu wyznaczono na godz. 10.00), a nastepnie 0 przesuniccie godziny rozpoczecia
meczu. Rozpoczat sie on z 45-minutowym opOznieniem i zakonczyt zwycigstwem Julii
Oczachowskiej. Sytuacja powtorzyta si¢ w ¢wiercfinale gry deblowej Marty Boguckiej z
Aurelia Pietraszkiewicz, ale tym razem wygrana przypadta Marcie.

JAKUB PRZYGONSKI

Sporty motocyklowe

Od kilkunastu lat zawodnik sportu motocyklowego, specjalizuje si¢ obecnie w rajdach
dtugodystansowych typu Cross Country. Reprezentant Polski w zawodach migdzynarodo-
wych. Trzykrotny wicemistrz swiata i trzykrotny drugi wicemistrz swiata. Najlepszy polski
zawodnik w kategorii motocykli w rajdzie Dakar - 6. lokata w 2014. Podczas tegorocznego
rajdu Abu Dabi Desert Challenge, jednej z rund mistrzostw swiata w rajdach Cross Country,
~ podczas pokonywania odcinka specjalnego nadjechat jako pierwszy na bardzo grozny
wypadek brytyjskiego zawodnika Camerona Wough. Nie baczac na utrate szansy walki o
wysokie lokaty w rajdzie, przystapit do akcji ratunkowej, wezwat pomoc medyczna i pozostat
az do momentu zabrania zawodnika helikopterem do szpitala (Cameron Wough niestety
zmart).

GRZEGORZ BIELEJEC, MAREK CHMIELARSKI, MARIUSZ GRUDZIEN
himalaisci — uczestnicy akcji ratunkowej czfonka wyprawy tajwariskiej

Pomimo zmeczenia wczesniejszymi atakami szczytowymi (Grzegorz Bielejec i Marek
Chmielarski) i niedostateczna aklimatyzacja (Mariusz Grudzien) bez wahania przystapili do
akcji ratowniczej, wyruszajac z obozu Ill po cztonka wyprawy tajwanskiej, ktory umierat w
obozie IV na wys. 7500 m n.p.m. W celu ratowania zycia pokonali noca ok. 400 m
przewyzszenia, poswigcajac witasne ambicje i nie zwazajac na wzrastajace zmeczenie. Na
podjecie akcji ratunkowej zdecydowali sie jedynie Polacy, mimo ze w obozie byto ok. 20
0sob, do ktdrych zwrdcili si¢ z prosha o wsparcie. Po trzech godzinach nocnych poszukiwan
Grudzien i Bielejec odnalezli Tajwanczyka Shahina w obozie IV pod opieka pary
Meksykanow. Podali mu tlen i niezbedne leki. O $wicie przybyt po Tajwanczyka jego
osobisty tragarz i pomogt w transporcie poszkodowanego. Po zejsciu do obozu Ill, potem 11 i
podaniu kolejnej porcji lekéw przez Grudnia Tajwanczyk zostat sprowadzony do bazy.
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Wyroznienia w kategorii ,,Kariera sportowa i godne zycie po jej zakonczeniu**
Dla zawodnika lub zawodniczki, ktérzy wyroznili sie postawg fair play w sporcie i godnym
zyciem po zakoriczeniu kariery sportowej (osobistym, zawodowym, w dziafaniach na rzecz
mfodziezy uprawiajqcej sport itp.).

HALINA ASZKIELOWICZ-WOJNO

Pitka siatkowa

177 spotkan w reprezentacji Polski. Brazowa medalistka 10 w Meksyku (1968), srebrna na
mistrzostwach Europy (1967) i brazowa na mistrzostwach Europy (1971), gdzie ponadto
wybrana zostata do pierwszej szoOstki reprezentacji Europy. Dwa sezony grata w
Klubie,,Salora” Bergamo, wprowadzajac go do | ligi, skutecznie go w niej utrzymujac i
pomagajac trenerowi w szkoleniu i1 prowadzeniu zespotu. Aktywne zycie sportowe
prowadzita przez 20 lat. Halina Aszkietowicz-Wojno, jako wiceprezes Regionalnej Rady
Olimpijskiej we Woroctawiu, sprawujaca swa funkcje druga kadencjeg, organizuje liczne
imprezy sportowe na terenie Dolnego Slaska i Opolszczyzny, uczestniczy aktywnie w
licznych spotkaniach z miodzieza, promujac ideg¢ olimpijska. Jest osoba integrujaca
srodowisko sportowe i olimpijskie Dolnego Slaska.

WIESLAW KSAWERY RUDKOWSKI

Boks

Dwukrotny olimpijczyk (Meksyk, Monachium - srebrny medalista w wadze lekkosredniej).
Brazowy medalista mistrzostw Europy - Madryt 1971, srebrny - Belgrad 1973, zioty -
Katowice 1975. Dziesieciokrotny mistrz Polski. Mistrz kontry. W 2005 uhonorowany nagroda
im. Aleksandra Rekszy. W 1999 odznaczony Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski.
Trener boksu Legii Warszawa (1985-89) i trener kadry senioréw PZB (2000-2004). Od 2004
cztonek Zarzadu PKOIl. Czionek Polskiego Klubu FP i Komisji Wspotpracy z
olimpijczykami. Cztonek (obecnie skarbnik) Towarzystwa Olimpijczykow Polskich. Podczas
catej kariery sportowej cechowal go wysoki poziom sportowy, a takze wysokie walory
moralne. Osobowo$¢ o wielkich walorach etycznych i moralnych. Uczciwy, rzetelny i
obiektywny zar6wno na ringu, jak i poza nim.

SOBIESLAW ZASADA

sporty samochodowe

Wybitny sportowiec (lekka atletyka - cztonek kadry narodowej w latach 1949-1951, sport
samochodowy od 1952 roku), autor ksigzek dotyczacych automobilizmu, biznesmen i
dziatacz sportowy, laureat wielu nagrdd i odznaczen, zawsze postepujacy zgodnie z zasada
fair play. Osiagnigcia sportowe: 3 ziote medale mistrza Europy w rajdach 1966,1967,1971
(obecne mistrzostwa $wiata), 3 srebrne medale wicemistrza Europy w rajdach 1968,1969,
1972, 11-krotny rajdowy mistrz Polski, zwycig¢zca 148 rajdow samochodowych. Uczestnik
najwigkszych rajdéw swiata: Londyn - Sydney, Londyn - Meksyk, Vuelta del America del
Sur, Gran Premio Argentino, Safari, Press on Regardless, Monte Carlo, Puchar Alp, Acropolis
i inne. Kierowca fabryczny: Steyr Puch (3 lata), Porsche (5 lat), BMW (2 lata) i Mercedes-
Benz (3 lata).

Wyrdznienia w kategorii ,,Promocja fair play*
Dla o0séb, stowarzyszern lub instytucji promujgcych idee fair play oraz szczegolnie aktywnie
dziafajqcych w zakresie jej upowszechniania i wdrazania.

ZBIGNIEW CENDROWSKI
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Wielce zastuzony dziatacz w promocji fair play i tworzeniu warunkéw dla rozwoju
moralnych wartosci sportu w srodowiskach szkolnych. Przez wiele lat kierowat sportem
szkolnym w Polsce, Prezes Honorowy SZS, stworzyt w 1991 r i redaguje do dzis$
czasopismo ,,Lider", ktére przez diugie lata okreslato i okresla perspektywy i kierunki roz-
woju kultury fizycznej, zwtaszcza miodziezy szkolnej. Popularyzator biegania, sam biegat
maratony i narciarskie biegi diugie (w tym na 50 km) Nieocenione zastugi potozyt w
promocji zdrowia, przerzucajac pomost pomigdzy srodowiskiem lekarskim i nauk o kulturze
fizycznej. Wolontariusz, widzacy sport jako wazny obszar aktywnosci fizycznej ludzi
trzeciego wieku. Wiarygodny i uczciwy, odwazny w gtoszeniu i obronie uniwersalnych
wartosci  kultury fizycznej 1 olimpizmu. Odznaczony miedzy innymi Oficerskim i
Komandorskim Orderem Odrodzenia Polski i Medalem Edukacji Narodowej.

KS. MIROSEAW MIKULSKI

Od roku 1990 nazywany przez dziennikarzy ,kapelanem polskiego sportu”. Od 23 lat
organizuje na warszawskiej AWF tygodniowe, miedzynarodowe halowe turnieje pitkarskie z
udziatem ok. 1000 dzieci i mtodziezy. Rdwniez od 23 lat organizuje miedzynarodowe turnieje
w tenisie stotowym, w ktérych na 50 stotach graja dzieci w osmiu kategoriach wiekowych.
Bierze w nich udziat ok. 500 dzieci z Polski i zagranicy. Od 1963 roku organizuje obozy
wakacyjne, szczegolnie dla dzieci majacych ,,smutne dziecinstwo", z rodzin biedniejszych, z
domow dziecka i osrodkéw wychowawczych, a od 20 lat réwniez dla dzieci z Biatorusi,
Ukrainy i Litwy. Organizuje przedsezonowe msze sw. dla pitkarzy i trenerow klubu z
Konwiktorskiej. Przychodzi na mecze Polonii, starajac si¢ wywiera¢ wplyw na zachowanie
Kibicow. Z Jego inicjatywy powstato w 1992 roku Katolickie Stowarzyszenie Sportowe RP
zrzeszajace Parafialne Kluby Sportowe z terenu catej Polski.

TADEUSZ OLSZANSKI

Dziennikarz, publicysta, pisarz, ttumacz. Kierownik Dzialu Sportowego w ,Sztandarze
Mtodych" (1961-1971), potem w ,,Sportowcu" i ,,Dookota swiata”, w Redakcji Olimpijskiej
SKAW",  wspoétpracownik wielu pism (,,Perspektywy”, ,Boks”, ,Szpilki"), Redakcji
Sportowej TVP, korespondent Polskiego Radia i Telewizji na Wegrzech i w Jugostawii, od
wielu lat w tygodniku ,,Polityka”. Zdobywca ,,Ztotego Piora" SDP oraz licznych nagréd
dziennikarskich i literackich. Autor kilkunastu ksiazek, min.: Za meta i dalej (1970), Magia
sportu (1972), Wyzej nad poprzeczke (1976), Wszystko za medal (1980), nagrodzona
srebrnym ,,Wawrzynem Olimpijskim" Czysta gra (z J. Lisem), wyr6zniona przez
Miedzynarodowy Komitet Fair Play (1987), Zostala legenda - rzecz o Feliksie Stammie
(1989), Wiek igrzysk i Od Aten do Sydney (z J. Lisem 1996, 2000), Osobista historia
olimpiad, nagrodzona ztotym ,,Wawrzynem Olimpijskim™ (2000), Rachunek za igrzyska,
nagrodzona brazowym ,Wawrzynem Olimpijskim"(2012), a poza tym: Kresy kresow -
Stanistawéw i Stanistawow jednak zyje. Ttumacz literatury wegierskiej (ponad 40
przektaddw). Inicjator dorocznej nagrody ,,Dzentelmen Sportu" (1963), ktéra zapoczatkowata
promocje zasad fair play w Polsce. Dziatacz sportowy Polskiego Zwiazku Ptywackiego i
wspotzatozyciel WOPR. W latach 1974-1981 przewodniczacy Klubu Olimpijczyka PKOI,
wspotzatozyciel Polskiej Akademii Olimpijskiej (1984), Cztonek Honorowy Klubu Fair Play.

MUZEUM SPORTU I TURYSTYKI W KARPACZU

Oddziat terenowy Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie (1974-2002), od 1 stycznia 2003
- samodzielna placowka systematycznie podejmujaca problematyke fair play, wspierana w
tym zakresie przez dziatajacy przy niej Karkonoski Klub Olimpijczyka. Podczas wernisazy i
spotkan z olimpijczykami propaguje ide¢ olimpijska i zasady czystej gry. Czynili to tez
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zaproszeni dziennikarze zajmujacy si¢ tematyka sportowa. Ideaty fair play byty, sa i stale
beda pojeciami wystepujacymi w codziennej dziatalnosci placowki.

Plebiscyty ,,Sztandaru Mlodych™ o tytut  ,,Dzentelmena  Sportu™ i
konkursy Fair Play PKOI 1963 -2014

Inicjatorem nagrod fair play byt w roku 1963 red. Tadeusz Olszanski, éwczesny kierownik
redakcji sportowej ,,Sztandaru Mtodych™, oraz Tadeusz Konwicki, Jan Strzelecki i Andrzej
Ziemilski. Po dyskusji pt. Bij mistrza! ,,Sztandar Mtodych™ wspdlnie z Klubem Dziennikarzy
Sportowych SDP przeprowadzit pierwszy Plebiscyt na ,,Dzentelmena Sportu”. Zostat nim
wybitny pigsciarz Zbigniew Pietrzykowski. W listopadzie 1977 r. Polski Komitet Olimpijski
powotat Komisje Fair Play, ktora postanowita corocznie przyznawac¢ nagrody sportowcom,
dziataczom, kibicom sportowym badz instytucjom za postawe i promocje fair play. W tej
sytuacji na sugesti¢ Ryszarda Lukasiewicza - redaktora naczelnego ,,Sztandaru Mtodych"
potaczono sity i zaczeto organizowaé¢ wspdlne plebiscyty PKOI i ,SM", z czasem
przeksztatcone w Konkursy Fair Play (wspoétpraca ze ,,SM" ustata z chwila rozwiazania
»Sztandaru™ w 1997 roku). W latach 1998-2006 wspoétorganizatorem i patronem medialnym
Konkursu Fair Play PKOI byta ,,Rzeczpospolita”.

Tytuly ,,Dzentelmena Sportu” przyznawano do 1978 r., nastepnie ,,Dzentelmena™ do 1983 r.
W 1984 r. tytuly zastapione zostaty Nagrodami Fair Play, w 1993 r. GIdwnymi Nagrodami
Fair Play, w 2000 r. Gtéwnymi Trofeami Fair Play, a od 2009 r. Trofeami Fair Play. Od 2001
r. Trofeum Fair Play stanowi statuetka projektu Krystiana Jarnuszkiewicza, wykonana w
oparciu o0 znaczek Klubu Fair Play PKOI, zaprojektowany przez firme¢ Publicis FCB Poland.
Wrecza sieja rowniez jako Honorowe Trofeum Fair Play PKOI osobom wybitnie zastuzonym
dla ruchu olimpijskiego i promocji zasady fair play. Pierwsze Honorowe Trofeum Fair Play
PKOI przyznano w 1988 r. Januszowi Piewcewiczowi -wieloletniemu sekretarzowi
Migdzynarodowego Komitetu Fair Play.

www.animatorsdim.szs.pl

Program ,Animator Sportu m Program ,Animator Sportu

Ministerstwo Dzieci i Miodziezy” Dzieci i Miodziezy"
) Sportu i Turystyki dofinansowany jest ze srodkow LY AY realizowany jest przez
Ministerstwa Sportu i Turystyki Szkolny Zwigzek Sportowy

PROJEKT ,,ANIMATOR SPORTU DZIECI | MLODZIEZY” w okresie
marzec - grudzien 2015 r.

Gloéwne zalozenia organizacyjno - finansowe dla jednostek (klub,
stowarzyszenie, jst) dotyczace mozliwosci uczestnictwa w projekcie

l. Cele i zadania programu:

1. zwiekszenie aktywnosci i efektywnosci dziatan klubow: uczniowskich, szkolnych,
migdzyszkolnych, ludowych oraz innych organizacji pozarzadowych, ktérych zakres
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dziatania obejmuje rozwijanie sportu dzieci i milodziezy wsrod miodziezy
gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej;

2. przeciwdziatanie agresji, patologiom spotecznym i innym zagrozeniom
cywilizacyjnym stuzace integracji spotecznej i wyréwnanie szans poprzez sport;

3. wspomaganie dziatalnosci klubdw - stowarzyszen w zakresie rozwoju sportu dzieci i
mtodziezy poprzez szkolenia animatorow;

4. stworzenie, jak najwigkszej grupie mtodziezy mozliwosci uczestniczenia w zajeciach
sportowych, co sprzyja m.in. wytanianiu sportowych talentéw, wyréwnywaniu szans
dostepu do sportu, tworzeniu wigzi spotecznych;

5. aktywizacja lokalnych struktur samorzadu terytorialnego i srodowisk gospodarczych
do wspotpracy i wspotfinansowania dziatalnosci animatorow;

6. tworzenie systemu dostepnosci informacji elektronicznej o pracy animatoréw z grupa;

7. podnoszenie kwalifikacji ,,animatorow” bioracych udziat w projekcie - poprzez
szkolenie majace na celu podniesienie walorow wykorzystania narzedzi kultury
fizycznej do aktywizacji i integracji roznych grup spotecznych danego obszaru;

Il. Zasady finansowania

1. Planujemy, ze dofinansowaniem objetych zostanie 1 846 0sdb, w/g przyznanego dla
kazdego wojewddztwa limitu uczestnictwa (podziafu dokonano na podstawie danych
GUS dotyczqcych populacji dzieci i m/odziezy w wieku 13-19 lat w kazdym z
wojewodztw za 2014 rok);

2. Okres finansowania: Dofinansowanie ze srodkow z MSIT kosztéw zatrudnienia
animatora prowadzacego zajecia bedzie wynosito kwote 2.800,00,-ztotych
brutto/osobg wedtug ponizszych kryteriow:

-za okres 4 miesiecy (marzec -czerwiec) kwote 1.400,00,-ztotych brutto/osobe

-za okres 4 miesigcy (wrzesien-grudzien) kwotg 1.400,00,-ztotych brutto/osob

_I11. Podmioty uczestniczace w realizacji projektu

1. Ministerstwo Sportu i Turystyki (MSiT);

2. Szkolny Zwiazek Sportowy (SZS) koordynator projektu we wspotpracy z
Wojewddzkimi Szkolnymi Zwiazkami Sportowymi (WSZS);

3. Kluby: uczniowskie, szkolne, migdzyszkolne, ludowe i inne stowarzyszenia kultury
fizycznej z osobowoscia prawna, ktérych zakres dziatania obejmuje rozwijanie sportu
dzieci i mtodziezy przy akceptacji jednostki samorzadu terytorialnego

V. Glowne zalozenia

1. Realizacja projektu na terenie catego kraju;

2. Projekt polega na udziale finansowym Ministerstwa Sportu i Turystyki w pokryciu
kosztow zatrudnienia ,,Animatorow” - 0sOb organizujacych oraz prowadzacych
systematyczne zajecia na obiektach szkolnych lub obiektach JST (w ostatecznosci na
kompleksach ,,ORLIK”);

3. Uczestnikami zaje¢ moze by¢é wytacznie miodziezy szkdt gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych. Liczebnos¢ grup zajeciowych powinna wynosi¢ 18 do 24 o0sob,
chyba, ze przepisy dot. bezpieczenstwa prowadzenia zaje¢ w konkretnym sporcie
stanowia inaczej);

4. Przystepujaca do programu jednostka (Klub, Stowarzyszenie) moze zgtosi¢
maksymalnie cztery osoby, ktore posiadaja odpowiednie kwalifikacje do prowadzenia
zaje¢ rekreacyjno-sportowych (maksymalnie 4 kandydatow z jednej sekcji/klubu).
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5. Wynagrodzenie osoby zatrudnionej, jako "Animator" w ramach projektu ,,Animator
Sportu Dzieci i Mtodziezy” sktada¢ si¢ bedzie z zadeklarowanej czesci wyptacanej
przez wiasciwy Klub, JST, sponsora oraz z czesci wyptacanej przez WSZS w ramach
dotacji MSIT,;

6. Na podstawie ztozonego przez Klub/Stowarzyszenie prawidtowo ztozonego wniosku o

dofinansowanie kosztow zatrudnienia ,,Animatora”, WSZS zawrze ze wskazanym

animatorem umowe — zlecenie.

Dofinansowanie na t¢ osobe wyniesie 1 400 ztotych (brutto) za okres marzec-czerwiec i 1 400,00

ztotych (brutto) za okres wrzesien-grudzien, ktore przeznaczone begdzie na czgsciowe pokrycie

catkowitych kosztéw zatrudnienia tego animatora i co stanowi¢ bedzie Il czes¢ wynagrodzenia

w okresie marzec — czerwiec i wrzesien — grudzien 2015;

7. We wniosku o dofinansowanie kosztow zatrudnienia ,,Animatora”, Klub lub JST musi

ztozy¢ pisemna deklaracje o zapewnieniu srodkéw w wysokosci nie mniejszej niz kwota

dotacji pochodzaca ze srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki, co stanowi¢ bedzie |
czes$¢ wynagrodzenia ,,Animatora”;

8. Zgodnie z zasadami ogtoszonego przez MSIT konkursu na dofinansowanie zadan

realizowanych w 2015r., projekt ,,Animator Sportu Dzieci i Mtodziezy” bedzie realizowany w

okresie od 11 lutego do 31 grudnia 2015r.;

9. Kazdy ,,Animator”, na podstawie zawartej z WSZS umowy, zostanie zobowiazany do

przeprowadzenia 32 zaje¢ (90 minutowych) rekreacyjno-sportowych w okresie (marzec —

czerwiec) i 32 zaje¢ (90 minutowych) rekreacyjno-sportowych w okresie (wrzesien —
grudzien) - zgodnie z okresem obowiazywania uméw, co powinno stanowi¢ 100% ogolnej
liczby przepracowanych godzin.

10.Przebieg realizowanych przez ,Animatora” dziatan musi by¢ udokumentowany

odpowiednimi biezacymi zapisami z realizacji jednostki treningowej w ,,Dzienniku Pracy

Animatora" (przedtozonego elektronicznie do 10-go kazdego nastgpnego miesiaca), przy

czym koncowe rozliczenie za okres (marzec-czerwiec) musi nastapi¢ do dnia 30.06.br. i

za okres (wrzesien-grudzien) musi nastapi¢ do dnia 22.12.br Sprawozdania catosciowe,

generowane z systemu, obejmujace okres (marzec-czerwiec) pracy animator sktada w SZS

w formie papierowej oraz okres (wrzesien-grudzien) pracy animator sktada w SZS w

formie papierowej;

11. Warunkiem wyptacenia wynagrodzenia przez WSZS bedzie ztozenie przez Animatora

u zleceniodawcy catosciowych sprawozdan z realizacji projektu wraz z potwierdzeniem

wyptacenia Animatorowi | czesci wynagrodzenia z innych zrédet zadeklarowanych we

whniosku o dofinansowanie kosztow zatrudnienia animatora;

12.Kazdy "Animator" zakwalifikowany do projektu zostanie zobligowany do

zarejestrowania profilu animatora na specjalnie do tego przygotowanym portalu

internetowym, a nastepnie do aktualizowania informacji zwiazanych z funkcjonowaniem
swojej grupy na ww. portalu;

Podstawowe zadania ,,animatora’:

. inicjowanie, organizacja oraz prowadzenie zaje¢ dla mtodziezy szkét gimnazjalnych,

. wspotpraca ze szkotami i innymi placéwkami oswiatowo-wychowawczymi w celu
promowania aktywnosci fizycznej,

° wspotpraca z klubami sportowymi i innymi organizacjami pozarzadowymi,

. przeprowadzenie testow sprawnosciowych miodziezy gimnazjalnej,
ponadgimnazjalnej.

° udziat Animatoréw w szkoleniu przygotowanym na potrzeby projektu.

° biezace prowadzenie poprzez system informatyczny Dziennika pracy zgodnie z

harmonogramem zajeé. Sprawdzanie biezacej frekwencji na zajeciach.
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o przygotowanie i przedstawienie Zleceniodawcy catosciowego sprawozdania z

realizacji projektu;

. wspotpraca z rodzicami, promowanie wolontariatu;

. rejestracja profilu Animatora na portalu internetowym, a nastegpnie aktualizowanie

zawartych tam informacji.

13. Podstawowy zakres obowiazkow ,,Animatora” ustala zgtaszajacy podmiot zgodnie z
ogblnymi zatozeniami projektu. SZS zastrzega sobie prawo do ustalenia szczegétowego
zakresu obowiazkdéw ,,Animatora”, w odniesieniu do zadan wynikajacych z polityki
Ministerstwa Sportu i Turystyki.

14. Animator bedzie zobowiazany do wypetniania elektronicznie na biezaco harmonogramu
zajec.

SZS zastrzega sobie prawo do wyznaczania dodatkowych zadan animatorom

V. Animatorzy — adresaci programu

Nauczyciele wychowania fizycznego, instruktorzy, trenerzy, pracujacy z miodzieza
gimnazjalna w ramach prowadzonych zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych - posiadajacy do
tego uprawnienia minimum instruktorskie (dotyczy oséb nie pracujacych w szkole).

VI. Kryteria zgloszen

. wnioskodawcami moga by¢ kluby: uczniowskie, szkolne, migdzyszkolne, ludowe i
inne stowarzyszenia kultury fizycznej z osobowoscia prawna, ktérych zakres dziatania
obejmuje rozwijanie sportu dzieci i miodziezy przy akceptacji jednostki samorzadu
terytorialnego;

. wysoka aktywnos¢ spoteczna, widoczne efekty organizacyjno-szkoleniowe pracy
animatora,
. whniosek winien zawiera¢ deklaracje wnioskodawcy o zabezpieczeniu pierwszej czesci

wynagrodzenia dla animatora z innych zrédet na szczeblu lokalnym - minimum 2.800,00, -
ztotych (brutto).

. o$wiadczenie 0 nie pobieraniu wynagrodzenia ze $srodkow Ministerstwa Sportu i
Turystyki w ramach realizacji innych programéw.

. zgtoszenia kandydatéw powinny by¢ podpisane przez osoby upowaznione z
whnioskujacych jednostek oraz przedstawiciela samorzadu terytorialnego;

o whnioski (po wyedytowaniu ze strony internetowej, wydrukowaniu i podpisaniu przez
wiasciwe osoby i instytucje) nalezy kierowaé do Wojewddzkich SZS. Adresy na stronie szs.pl
- http://www.szs.pl/wojewodzkie-szs.html

VII1. Sposéb wyboru  uczestnikéw
. Whioski naptywajace od podmiotdw, ktérych podstawowym celem statutowym jest
prowadzenie dziatalnosci w zakresie kultury fizycznej nalezy kierowa¢ do Woj. SZS;

. Wojewddzki Szkolny Zwiazek Sportowy powotuje komisje wojewddzka, w sktad,
ktorej powinni wchodzi¢ przedstawiciele: wojewoddzkiego Szkolnego Zwiazku Sportowego,
wojewaodzkiego interdyscyplinarnego stowarzyszenia kultury fizycznej, Kuratorium Os$wiaty
oraz komorki organizacyjnej ds. sportu samorzadu wojewddzkiego;

. Komisje wojewddzkie po analizie ztozonych wnioskow dokonuja wyboru kandydatow
w terminie od dnia 25 lutego 2015r. do wyczerpania limitu liczby animatoréw tj. 1 846 oséb
(liczy¢ sie bedzie kolejnos¢ oraz poprawnosé ztozenia wniosku poprzez ,, Elektroniczny
generator wnioskow”.)
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. Zbiorcze listy zakwalifikowanych animatorow zostana opublikowane na stronie
internetowej. Dodatkowa komisja dla ewentualnych wnioskdw na okres wrzesien-grudzien do
10.09.2015

Kryteria uwzgledniane przy wyborze kandydatow:
» roznorodnos¢ dyscyplin, szeroka oferta zaje¢;
» powszechnos¢ udziatu i zasieg oddziatywania;
» max. 4 kandydatéw z jednej sekcji/klubu
Ewentualne odwotania od komisji wojewodzkich rozpatruje Operator Krajowy.

VIII. Sposob kontrolii  nadzoru nad realizacja zadania

e Przeprowadzenie kontroli w zakresie realizacji projektu na minimum 20 % miejsc
pracy animatorow w kazdym z wojewddztw przez SZS, W SZS oraz Cztonkow
Zarzadu jak i zarébwno Komisji Rewizyjnych SZS dotyczacej okresowej oceny
realizowanych przez animatoréw zadan.

e Powiatowe oraz Gminne SZS beda wiaczone w nadzor nad dziataniami Animatorow.

e SZS bedzie sktadat do MSIT raporty z realizacji powierzonego zadania.

e Nadzor nad realizowanym zadaniem sprawuje Departament Sportu dla Wszystkich
Ministerstwa Sportu i Turystyki,

e Szkolny Zwiazek Sportowy dokonuje kontroli i oceny realizacji zawartych umow oraz
rozlicza i opracowuje sprawozdanie z realizacji przyjetego zadania;

Monika Szlawieniec-Reczuch
(Akademia Wychowania Fizycznego z Wroctawia)

Zdrowe wychowanie dziecka cz. 2 eliminowanie substancji szkodliwych z
najblizszego otoczenia dziecka

Informacje przygotowane w oparciu o literature:
Pat Thomas- ,,Swiadome zakupy czyli co naprawde kupujemy”.
Jerzy Maslanky- ,, Ekomedycyna- nie bojmy sie raka i chorob serca”

Dzieci sa nadzwyczaj wrazliwe na zanieczyszczenia srodowiska , czesciowo dlatego, ze ich
reakcje na kontakt z toksynami znacznie roznia sie od tych jakie wystepuja u dorostych.
Tkanka nerwowa dzieci jest wrazliwa przez okres pierwszych 10 lat zycia. Ich uktady maja
mniej rozwinigta zdolnos¢ rozktadania substancji toksycznych. Dzieci jedza, pija i wdychaja
wiecej powietrza na kg wagi ciata niz dorosli, co oznacza ze przyjmuja wiecej toksyn. W
ostatnich latach wzrosta liczba zachorowan na nowotwory, astme, alergie oraz zaburzenia
typu ADHD. Wielu przysztych rodzicow uwaza, ze dopoki dziecko jest w tonie matki,
zanieczyszczenia pochodzace ze srodowiska nie sa dla niego grozne. W rzeczywistosci
tozysko dziata jak gabka a nie filtr. Wszystko co dostaje si¢ do organizmu matki dociera takze
do ciata ptodu przez tozysko, min. metale ci¢zkie, pestycydy, dym nikotynowy, substancje
chemiczne z pozywienia matki. Obecnie stwierdzono, ze wzglednie niewielki poziom
skazenia substancjami chemicznymi, ktory nie wywotatby zadnych skutkéw u dorostego
moze uszkodzi¢ ptod. Wg naukowcdw zmiana diety przez przysztych rodzicow i ograniczenie
kontaktu z toksynami pozwolitoby zmniejszy¢ o 50% ryzyko wad rozwojowych u
noworodkow. Obecnie wigkszosé ludzi spedza 90% czasu w domach, szkotach, zaktadach
pracy, przebywajac tym samym w ciagtym kontakcie ze szkodliwymi oparami srodkow
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czyszczacych. Wg amerykanskiej Agencji Ochrony Konsumenta ponad 150 zwiazkow
chemicznych, ktérych uzywamy w pomieszczeniach jest przyczyna alergii, zmeczenia, bolow
gtowy, nowotwordw, zaburzen psychicznych i wad urodzeniowych. Prosze przy tym
pamigtac, ze nadmierne chronienie dzieci przed brudem i zarazkami nieodwracalnie niszczy
zdolnos¢ organizmu do prawidtowego reagowania na alergeny, bakterie, wirusy. Uktad
immunologiczny nie bedzie dziatat prawidtowo kiedy pojawi si¢ choroba. Udowodniono, ze
dzieci z przesadnie czystych domow czg¢sciej choruja.

Niemowlaki juz na starcie narazone sa na wiele szkodliwych substancji chemicznych, ktore
znajduja sie min. w materacach z gabki zabezpieczonych substancjami przeciwzapalnymi, z
ktorego moga uwalnia¢ si¢ opary toksycznego formaldehydu powodujacego np. astme.
Formaldehyd wystepuje poza tym w domowych srodkach czyszczacych ( wybielacze,
odswiezacze powietrza, srodki czyszczace do dywanu, srodki do higieny ciata). Oliwki dla
niemowlat to 100% oleje mineralne ( ciekta parafina) z dodatkiem substancji zapachowych.
Oleje mineralne nie pozwalaja skérze oddycha¢, nawilzaé sie I pozbywa¢ toksyn.
Chociaz sa uzywane ze wzgledu na ich wiasciwosci nattuszczajace, dzieki ktorym skora
wydaje sie poczatkowo migkka, to ostatecznie oleje mineralne dziataja na skore wysuszajaco.
Poza tym zwigkszaja wrazliwos¢ skory na stonce i maja zwiazek ze zwigkszonym ryzykiem
zachorowan na raka skory. Jednorazowe pieluchy z bielonego chlorem papieru to codzienny
kontakt skory dziecka z kancerogennymi dioksynami, ktore powoduja zaburzenia
hormonalne, a u chtopcdw moga spowodowaé nawet bezptodnosé. Kolejny przyktad to
plastikowe butelki i naczynia, gumowe zabawki, ktore uwalniaja ftalany zaburzajace
rownowage hormonalna. Szczegdlnie niebezpieczne sa odswiezacze powietrza ( zapachowe
wtyczki do kontaktow, swiece zapachowe, zapachy do auta), wywotuja reakcje alergiczne.
Zawieraja neurotoksyczne propelenty uszkadzajace ptuca jesli wdychane sa przez dtugi czas.
Obecnie prawie wszystkie pasty do zebow i ptyny do ptukania jamy ustnej zawieraja SLS-
srodek podrazniajacy sluzowke uktadu pokarmowego, najbardziej kontrowersyjnym jednak
sktadnikiem jest fluor. Nie ma zbyt wielu dowoddéw naukowych zeby chronit zeby przed
préchnica i wzmacniat szkliwo. W istocie fluor to trucizna ogo6lnoustrojowa, a w przecigtnej
tubce jest go tyle, ze dawka ta mogtaby usmierci¢ mate dziecko. Fluor dziata uczulajaco, jest
przyczyna refluksu, choréb kosci, niedoczynnosci tarczycy. Kontakt z fluorem zawartym w
pascie do zebow przed uptywem 6 r.z. stanowi czynnik zagrozenia fluoroza, ktéra powoduje
przebarwienia szkliwa.

Aktualnie w srodowisku znajduje si¢ nadmiar ksenoestrogenow- to nierozpuszczalne zwiazki
pochodne chloru: PVC, POP, PCB, wysoce trujace i kancerogenne o strukturze chemicznej
podobne do estrogenu. Obecnie ich ilo§¢ w przyrodzie wielokrotnie przewyzsza
niebezpieczne dla zdrowia stezenie. Jest to przyczyna min. zaburzen hormonalnych u co
drugiej juz dzisiaj osoby. Obserwuje si¢ takze coraz wigcej wad wrodzonych u dzieci. To
réwniez przyspieszony okres dojrzewania wsrdd dziewczat. Srednio ich gotowosé rozrodcza
zaczyna si¢ obecnie juz w wieku 10 r. z. Ksenoestrogeny stosowane sa gtéwnie w produktach
wykonanych z plastiku i gumy. Takie same szkodliwe wiasciwosci ma wigkszos¢ substanciji
zawartych w kosmetykach, przede wszystkim: parabeny, talk, dwutlenek tytanu, aluminium-
glin, fragrance, dioksan, SLS, SLES. Jeszcze szersza liste niebezpiecznych chemikaliow w
kosmetykach opublikowato Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Konsumentdéw. Istnieja
niezliczone strony www, na ktérych wymienia si¢ szkodliwe substancje stosowane w
kosmetyce. Nalezy zaznaczy¢, ze zdecydowana wigkszos¢ produktéw chemicznych
szkodliwych dla zdrowia pochodzi z ropy naftowej, ktéra naukowcy uznaja za jedna z
najwigkszych trucizn. Przemyst kosmetyczny szczegOlnie korzysta z jej ustug, min.
syntetyczne zapachy potrafiace wywota¢ zaburzenia ukladu nerwowego oraz alergie.
Substancje pochodne ropy naftowej ( np. petrolatum, olej mineralny, parafina, wazelina)
znajdziemy réwniez w plastikowych workach, pojemnikach na zywnos¢, butelkach, pastach
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do butéw, nieplamiacych obrusach, pestycydach i herbicydach. Bardzo szkodliwy jest takze
teflon ( powtoki patelni, ubrania nieprzemakalne, farby do $cian), ktoéry potrafi wywotaé
nieprawidtowosci rozwojowe u dzieci, zaburzenia hormonalne a nawet nowotwory.

Swéj wkiad w zanieczyszczenie srodowiska ma tez ok. 15000 roznych substancji
chemicznych w formie herbicyddw i pestycydow. Trafiaja one w ilosci ok. 1 miliarda kg
rocznie do gleby, wod, lasdéw, a stamtad dzieki reakcji tancuchowej do roslin, zwierzat
i ostatecznie do ludzi. Lista kancerogennych i dopuszczonych do uzytku codziennego
pestycyddw jest dtuga i niekoniecznie zawiera ona wyltacznie te uzywane w przemysle rolno-
spozywczym. Pestycydy sa uzywane réwniez w srodkach do tepienia insektow, budownictwie
(np. drewniane place zabaw, stoty piknikowe konserwowane pestycydami przed kornikami i
gniciem), a nawet w szamponach i obrozach przeciwpchelnych dla pséw i kotow. Pestycydy
wptywaja na ukltad immunologiczny, OUN, endokrynologiczny i geny, powodujac ich
uszkodzenie, zaburzenie rozwoju we wczesnych latach dziecinstwa. Nie tylko szkodza nam
pestycydy ale rowniez radioaktywny deszcz, ludzkie i zwierzgece odchody zawierajace
sztuczne hormony i antybiotyki, wyziewy z zakladéw przemystowych, chlorowana
i fluoryzowana woda, metale ciezkie w spalinach samochodowych, pole
elektromagnetyczne. Zgodnie z tym co podaje amerykanska Agencja Ochrony Srodowiska
(EPA) pole elektromagnetyczne z linii wysokiego napiccia, telefonéw komorkowych,
mikrofalowek, czy jakichkolwiek innych urzadzen elektrycznych nawet wytaczonych ale w
stanie czuwania, bezposrednio wptywa na zaburzenie wydzielania hormonu wzrostu
i metabolizm melatoniny oraz intensywnosc¢ i jakos¢ podziatu komérek. Impulsy elektryczne
mozgu cztowieka maja czestotliwo$¢ od 1 Hz ( podczas snu) do 30 Hz w ciagu dnia,
natomiast czestotliwos¢ pradu 60 Hz. Jak si¢ okazuje jest to dla ciata nienaturalna stymulacja
prowadzaca do zwigkszonej ilosci produkcji zmutowanych komérek. Dr Marjorie Spears z
Teksasu udokumentowat 13- krotny wzrost zachorowania na raka mézgu wsrod tych, ktorzy
regularnie poddawani sa wptywom pola elektromagnetycznego. Z kolei dane naukowcéw
Uniwersytetu Colorado, wykazaty, ze dzieci zyjace blisko linii wysokiego napiccia 5-krotnie
wykazuja wyzsza zachorowalnos¢ na wszelkie postacie raka, w poréwnaniu do tych, ktére
zyja daleko od nich.

Uciec przed substancjami, ktdre nas truja jest praktycznie nie mozliwe, jestesmy po prostu na
nie skazani. Co wieC zrobi¢? Mozemy wyeliminowaé¢ zwiazki toksyczne z naszego
najblizszego otoczenia, gdzie spgdzamy najwigcej czasu, oto przykiady:

Czytaj nalepki na opakowaniach, sktad chemiczny produktéw. Te, na ktdrych widnieja
tasiemce nazw z chemii nieorganicznej i ktérych nie rozumiesz, odtéz z powrotem na
potke sklepowsy.

Zainstaluj filtr do wody lub kup dzbanek z filtrem weglowym by wyeliminowag¢, rdze,
pestycydy, metale cigzkie i chlor z wody.

Do sprzatania mieszkania uzywaj naturalnych srodkoéw, np. octu, sody.

Ogranicz dostep dzieci do sprzetu emitujacego fale elektromagnetyczne, tj. komputera,
komorek, telewizora.

Nie uzywaj obrozy przeciwpchelnych i ochronnych przed kleszczami u swoich
czworonogow, mozna ja zastapi¢ mikstura: do lyzeczki alkoholu dodaé po 2 krople
olejkow eterycznych cedru, lawendy, tymianku, drzewa herbacianego, zmieszaé¢ z sokiem
wycisnigtym z 2 zabkow czosnku, nasaczyé mikstura parciang lub skdrzana obroz psa,
okres dzialania: 1m-c. Zamiast gotowym szamponem mozesz umy¢ futro zwierzecia
szarym mydlem z dodatkiem kilku kropel olejku herbacianego.
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Zastap kosmetyki naladowane chemia kosmetykami organicznymi, ktére bazuja na
naturalnych substancjach.

Talk jest rakotworczy, dlatego nie zasypuj posladkéw niemowlaka pudrem, ktéry
zawiera talk.

Uzywaj nienawilzanych i nieperfumowanych chusteczek do przecierania posladkow
niemowlaka.

Stosuj zamiast oliwek na bazie olei mineralnych, olei naturalnych, np. kokosowy,
oliwkowy, migdatowy, arganowy.

Obficie pieniace zele i ptyny do kapieli zastap szarym mydlem lub innym zawierajacym
co najmniej 70% tluszczu roslinnego, im bardziej sie¢ pienia, tym wigcej dodano
detergentow.

Mozna ograniczy¢ kontakt malego dziecka ze szkodliwymi substancjami przez
zastgpienie plastikowych zabawek, pudelek w pokoju kartonami i drewnianymi
zabawkami.

Nie pasta do z¢bow a szczoteczka czysci zgby. Jesli uzywasz past do zgbow to najlepiej
bez fluoru lub o niskiej zawartosci fluoru ok. 500 ppm., w ilosci p6t ziarna grochu.

Zastap proszki i ptyny do prania np. orzechami pioracymi, sa naturalne i wydajniejsze
niz proszek.

Utrzymuj mieszkanie w czystosci ale nie sterylnej, czesto wietrz pomieszczenia.

Pierz nowe ubrania przed uzyciem - pomoze to zmniejszyé poziom toksycznych
substancji czesto wystepujacych w nowych ubraniach.

Nie kupuj ubran z migkkim, gumowatym nadrukiem, poniewaz moze zawiera¢ ftalany.

Nie popadajmy rowniez w skrajnosé¢, myslac ze zagrozenie czai si¢ wszedzie: w
powietrzu, wodzie, pozywieniu, w przedmiotach ktérych uzywamy. Nie oto chodzi
abysmy chodzili w maseczce na twarzy. Mozna jednak dokonaé¢ wyborow sklaniajacych
si¢ w strone natury.

Marta Pietrycha
(studentka WZPiNoS KUL Stalowa Wola
Rozwoj dziecka w wieku przedszkolnym

Stowa kluczowe: wiek przedszkolny; rozwoj fizyczny, motoryczny, psychiczny, emocjonalno-
spofeczny; sprawnos¢, odpornosé, gf6d ruchu, réwnowaga, emocjonalnosé, impulsywnosé,
zioty okres.
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Okres sredniego dziecinstwa, zwany takze wiekiem przedszkolnym zdaniem M. Kielar-
Turskiej* trwa od 4 do 6 r.z. Idac za$ za A. Klim-Klimaszewska? i M. Zebrowska® trwa od 3
do 7 r.z. Nazwa wiek przedszkolny wywodzi si¢ stad, ze okres ten poprzedza podjecie przez
dziecko obowiazku szkolnego®. Niektére sposrdd dzieci uczeszcza w tych latach do
przedszkola, ktore stanowi w naszym systemie oswiatowym pierwszy szczebel nauczania.
Granice chronologiczne tego okresu sa jednak wzgledne i ptynne, tak jak w pozostatych
okresach. W kazdym stadium moga wystepowaé cechy wczesniejszego, ktore zanikaja, a
rozwijaja sie nowe, specyficzne dla danego wieku lub takie, ktére beda typowe dopiero w
dalszym okresie zycia.

Warto zwrdci¢ uwage na fakt, iz dzieci rozwijaja si¢ w réznym tempie, w odmiennych
warunkach, a wiec roznia si¢ od swoich rowiesnikéw zarowno cechami fizycznymi, jak i
psychicznymi®. Bywaja trzylatki nie przystosowane do udzialu w grupie przedszkolnej oraz
dzieci, ktore moga by¢ zapisane do szkoly przed ukonczeniem 7 lat®. Zgodnie z wejsciem
nowej ustawy 14 listopada 2013r., obowiazkiem szkolnym objeto 6-latkow. Od 1 wrzesnia do
Klasy pierwszej beda uczeszczaty 6-letnie dzieci urodzone w okresie od 1 stycznia do 30
czerwca 2008r. Moga rowniez rozpocza¢ nauke w szkole dzieci urodzone w okresie od 1 lipca
do 31 grudnia 2008r. jesli bedzie taka wola rodzicéw’.

U wszystkich dzieci zachodza zmiany w rozwoju psychicznym i fizycznym, typowe
wylacznie dla wieku przedszkolnego. Oprocz wspélnych wiasciwosci rozwojowych dla tego
okresu, mozna takze wyrdzni¢ zmiany, ktore pokazuja dynamike procesow poznawczych
dziecka, jak rowniez przeksztatcanie w emocjonalnej i spotecznej sferze rozwoju
psychicznego.

M. Zebrowska wyrdznia nastepujace fazy okresu przedszkolnego:

1. weczesna, od 3- 4 lat,
2. srednia, od 4- 5,5 lat,
3. p6zna, od 5,5- 7 lat®.

Zdaniem G. Paprotnej wiek przedszkolny to okres intensywnego rozwoju i otwarcia Si¢
dziecka na otaczajaca rzeczywistos¢, powinien by¢ jednoczesnie czasem radosci i
pozytywnych doznan, jakie niesie odkrywanie $wiata®. Doswiadczenie, ktére pozostawia w
cztowieku ten okres zycia jest czesto podstawa , na ktorej buduje si¢ jego osobowosé, jego
stosunek do siebie, innych i swiata.

Rozwadj fizyczny i motoryczny
Rozwoj fizyczny dziecka w wieku przedszkolnym charakteryzuje sie progresywnoscia,
ktéra przebiega w sposéb uporzadkowany i logiczny'®. Rozwéj ten przebiega w jednym

1.M. Kielar-Turska za: B. Harwas-Napierala, ]J. Trempata, Psychologia rozwoju cztowieka, t. II,
Warszawa 2005, s. 83.

2 A. Klim- Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna, Warszawa 2005, s. 31.

3 M. Zebrowska, Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy, Warszawa 1987, s. 417.

4 H. Cudak, Znaczenie rodziny w rozwoju i wychowaniu matego dziecka, Warszawa 1999, s. 189.

5 Tamze.

6 M. Zebrowska, Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy, Warszawa 1987, s. 416.

7MEN, Ustawa szesciolatkowa weszta w Zycie,
http://www.6latki.men.gov.pl/index.php/dla-rodzicow/452-ustawa-szesciolatkowa-wchodzi-w-zycie
(16.02.2015).

8 Tamze.

° G. Paprotna, O niektérych zrédtach niepowodzen dzieci w edukacji przedszkolnej. w: J. Lysek (red.)
Niepowodzenia szkolne, Krakéw 1998. s. 131.

10 H. Cudak, Znaczenie rodziny w rozwoju i wychowaniu matego dziecka, Warszawa 1999, s. 206.
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kierunku, do przodu. Zas zmiany, ktore zachodza sa od siebie zalezne, wynikaja z siebie i
maja wptyw na kolejne zmiany, a wigc nie jest przypadkowy.

P. Przeweda twierdzi, iz rozwojem fizycznym nazywamy zmiany, ktore prowadza do
uksztattowania sie z prostej konstrukcji komérkowej ztozonego, ,,precyzyjnego i doskonatego
tworu jakim jest organizm dorostego cztowieka"*.

Rozwoj dziecka w wieku przedszkolnym charakteryzuje sie duza intensywnoscia, jednak w
poréwnaniu z okresami wczesniejszymi wzrastanie jest powolniejsze. Najbardziej intensywny
wzrost nastepuje miedzy 5, a 6 rokiem zycia. W 5 roku widoczne jest podwojenie wzrostu i
pieciokrotne zwigkszenie wagi w stosunku do wagi dziecka przy urodzeniu. Nastepuje takze
wysmuklenie sylwetki ciata, a w zwiazku z tym zmiany w proporcji poszczegblnych czesci
ciata: wydtuzenie konczyn, zwigkszenie powierzchni twarzy w stosunku do czaszki, wigkszy
obwod klatki piersiowej w poréwnaniu z obwodem czaszki (w przeciwienstwie do
poprzedniego okresu). Dziecko w wieku przedszkolnym coraz wolniej przybiera na wadze,
za$ wzrost jego jest dynamiczny*?.

Nastepuje takze szybki wzrost kos¢ca i muskulatury ciata. W pierwszej fazie okresu
przedszkolnego kosciec dziecka jest wrazliwy, gigtki, krzywizny kregostupa nie ustalone,
migsnie wiotkie i cienkie. W zwiazku z czym tatwo moze wytworzy¢ si¢ wadliwa postawa
ciata. W drugiej fazie proces kostnienia zaznacza si¢ w kosciach nadgarstka. Zas juz w
trzeciej fazie wzmacnia si¢ caty kosciec, muskulatura i ustalaja si¢ naturalne krzywizny
kregostupa. W budowie koscéca przewaza tkanka chrzestna, dlatego tez wystepuje stabosé
izmeczenie. Stawy dziecka sa ruchome. Najwigkszy przyrost migsni przypada miedzy, a
rokiem zycia. Dziecko jednak nie jest w pelni gotowe do wysitku fizycznego, gdyz migsnie
zawieraja wiecej wody, a mniej biatka niz migsnie dorostych, a wigc sa jeszcze wiotkie i
delikatne. Dziecko meczy si¢ podczas diugotrwatego wysitku,

Miedzy 5, a 6 rokiem zycia mozna zaobserwowac precyzje w wykonywaniu przez dzieci
prostych czynnosci: samo obstugiwanie si¢, malowanie, wycinanie i konstruowanie.
Wszystko to spowodowane jest rozpoczynajacym si¢ procesem kostnienia nadgarstkow, co
wzmaga sprawnos¢ dtoni. Wzrost, rozwdj koscéca i migsni zalezy przede wszystkim od
odzywiania dziecka. Dlatego tez rodzice powinni by¢ swiadomi, by w odzywianiu dzieci
podawac potrawy biatkowe, owocowe, maczne i cukier przy ograniczeniu ttuszczu. Mniejsze
taknienie w tym okresie jest stanem normalnym i dotyczy wigkszosci dzieci, nalezy je
trakt(ﬂ/vaé jako przejsciowe i pobudzi¢ apetyty dziecka przez wprowadzenie urozmaiconej
diety™".

W okresie przedszkolnym nastepuje rozwdj i dalsze usprawnienie narzadéw wewnetrznych,
ktorych czynnosci sa coraz bardziej zblizone do funkcji organizmu dojrzatego. Poziom
hemoglobiny i krwinek zbliza si¢ do dorostego cztowieka. Zmienia si¢ oddech przeponowy na
piersiowy lub brzuszno-piersiowy.

Wiek przedszkolny charakteryzuje si¢ mata odpornoscia na choroby, zwtaszcza uktadu
oddechowego. Dziecko w tym okresie rozpoczyna zmianeg uzebienia mlecznego na state.
Uktad nerwowy cechuje dalszy rozwoj, cho¢ dynamika jego jest juz wolniejsza. Doskonali si¢
budowa i funkcje. Wzrasta masa mozgu i zdolnos$¢ pracy komorek nerwowych. Widoczne sa
roznice migdzy dzieckiem trzyletnim, a szescioletnim. Szesciolatek potrafi lepiej zapanowaé
nad ruchami i kontrolowac je wzrokiem. Przewaga wystepuje takze w procesach pobudzania
nad procesami hamowania. Reakcje uczuciowe sa aktywne, dlatego tez wystepuje brak

11 R. Przeweda, Rozw6j somatyczny i motoryczny, Warszawa 1981, s. 9.
12 H. Cudak, Znaczenie rodziny w rozwoju i wychowaniu matego dziecka, Warszawa 1999, s. 206-207.

BE, B. Hurlock, Rozwdj dziecka, Warszawa 1985, s. 231-232.
¥ A. Jaczewski, Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju i wychowania, Warszawa 1993, s. 64.
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rownowagi uczuciowej. Dzieci w okresie przedszkolnym reaguja szybko i silnie na bodzce z
otoczenia, a takze wykazuja duze trudnosci w panowaniu nad swoim nastrojem®®.

Rozwoj ruchowy dziecka jest harmonijny i mniej gwattowny niz w poprzednich okresach.
W pierwszej fazie wystepuje tzw. duza motoryka, ktéra przejawia si¢ zamaszystymi ruchami.
Dziecko w trakcie wykonywania czynnosci angazuje swoje cate ciato np. podczas rzucania
pitki. Wraz z wiekiem nastepuje wzrost sprawnosci ruchowych. W piatym roku zycia
widoczny jest najwigkszy przyrost sprawnosci motorycznych, stad tez R. Przeweda okres
przedszkolny wiasnie w wieku pigciu lat nazywa ,,ztotym okresem” lub tez ,,okresem
réwnowagi przedszkolnej™®. Dziecko dzieki ciagtemu ruchowi ¢wiczy miesnie, caty uktad
ruchowy, a takze przyzwyczaja uktad krazenia i oddechowy do wzmozonej pracy. Rozwoj
sprawnosci motorycznych, a zwtaszcza lokomocyjnych, doskonali czynnos¢ biegania dziecka.
W tym tez okresie wzrasta dtugos¢ kroku przy bieganiu i rozwija si¢ technika biegania. We
wczesnej fazie dziecko biega na catych stopach, krok krotki, tutdw wyprostowany, ruchy rak i
nog stabo skoordynowane. Za$ dzieci 6- letnie biegaja zdecydowanie szybciej i estetycznie z
powodu koordynacji konczyn, unoszeniu wysoko kolan i pochyleniu tutowia. U dziecka w
wieku przedszkolnym wzrasta umiejetnosé utrzymania ciata w rownowadze statycznej badz
dynamicznej co jest przejawem rozwoju ruchow postawnych. Od piatego roku zycia osiagaja
precyzje i doktadnos¢ w tzn. matej motoryce ruchowej, ktéra dotyczy sprawnosci dioni i
palcow. Picciolatek potrafi nawlec igte, zapia¢ guzik®’.

Okres przedszkolny jest szczegdlnie dynamicznym etapem rozwoju fizycznego i
motorycznego. Tempo jak i sita przemian jest widoczna dla rodzicow. Dzieci w tym okresie
charakteryzuje potrzeba ruchu, sa hatasliwe, zywe, moéwia duzo i gtosno. Wedtug A.
Jaczewskiego okres ten nazywamy ,gtodem ruchu™'®. Giéd ten mozemy zaspokoi¢ przede
wszystkim zabawami ruchowymi prowadzonymi zaréwno w domu, przedszkolu badz w
srodowisku lokalnym.

Rozwdj psychiczny

Rozwoj psychiczny dziecka w wieku przedszkolnym jest silnie sprzezony i uwarunkowany
rozwojem fizycznym. Mowiac o rozwoju psychicznym mamy na uwadze rozwoj réznych
procesow poznawczych, jak rowniez cech psychicznych, ktére ksztattuja osobowosé
dziecka®.

Jedna z podstawowych potrzeb dziecka jest dazenie do poznania otaczajacej je
rzeczywistosci spotecznej, materialnej i przyrodniczej. Zdobywanie coraz to szerszych
informacji o srodowisku rodzinnym, lokalnym badZ ponadlokalnym odbywa si¢ dzigki takim
procesom poznawczym jak: wrazenia, spostrzezenia, myslenie, mowa, a takze pamie¢, uwaga
I wrazenia

Psychike dziecka cechuje emocjonalno$¢ i stosunkowa fatwos¢ przechodzenia w stany
krancowe, a mianowicie od ozywienia i wesotosci po przygnebienie i ptacz. Wszystkie te
stany wytadowuje natychmiastowa reakcja w postaci aktywnosci ruchowej. Z wiekiem jednak
reakcje dziecka staja si¢ bardziej swiadome i ukierunkowane, a zakres odbieranych bodzcow
wzrasta. A wiec proces rozwoju psychicznego charakteryzuje sie plastycznoscia,
przechodzeniem od nizszych form dziatania do coraz bardziej ztozonych. Nowe osiagnigcia
uwarunkowane wczesniejszymi doswiadczeniami sa utrwalane na poczatku przez struktury
zmystowo- ruchowe, a nastgpnie poprzez poznawczo-ruchowe. Tworzenie si¢ nowych

15H. Cudak, Znaczenie rodziny w rozwoju i wychowaniu matego dziecka, Warszawa 1999, s. 208-2009.
16-R. Przeweda, Rozwéj somatyczny i motoryczny, Warszawa 1981, s. 160.

17"H. Cudak, Znaczenie rodziny w rozwoju i wychowaniu matego dziecka, Warszawa 1999, s. 210-211.
18- A. Jaczewski, Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju i wychowania, Warszawa 1993, s. 63.

19.D. Chrzanowska, Dziecko w wieku przedszkolnym, Warszawa 1978, s. 47.

2-H. Cudak, Znaczenie rodziny w rozwoju i wychowaniu matego dziecka, Warszawa 1999, s. 190.

2. A. Klim- Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna, Warszawa 2005, s. 34.
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struktur poznawczo-ruchowych wiaze sie z przeksztalceniem zmian ilosciowych w
jakosciowe. Zaznacza si¢ widoczny postep w rozwoju psychicznym polegajacy na wzroscie
umiejetnosci i sprawnosci'.

W wieku przedszkolnym zwigksza si¢ masa mozgu i doskonali jego struktura. Najwieksze
zmiany widoczne sa u dziecka po ukonczeniu 5 roku zycia, kiedy to dochodzi do rozwoju
proceséw umystowych i uczu¢ bardziej ztozonych. Kora moézgowa reguluje czynnosci
popedowe, podkorowe wywierajac na nie hamujacy wplyw?.

W rozwoju dziecka przewazaja czynnosci podkorowe nad korowymi co powoduje
przewage czynnosci pobudzenia nad hamowaniem. Ta zalezno$¢ sprawia, iz dzieci w wieku
przedszkolnym cechuje duza pobudliwos¢, ktdra jest tym wigksza, im dziecko jest mtodsze.

Dziecko wtedy jest zmienne, krzykliwe, ruchliwe, trudno mu zapanowac¢ nad soba,
fatwo si¢ meczy i nuzy .

Procesy poznawcze posiadaja charakter emocjonalny, odruchowy i mimowolny.
Przebiegaja bez lub z matym udziatem swiadomej motywacji dziecka. Procesy te rozwijaja si¢
w toku jego dziatan. Waznym elementem proceséw poznawczych jest spostrzeganie®. W
trakcie swojego rozwoju dziecko uzyskuje lepsza orientacje w otoczeniu, jednak ma pewne
trudnosci w analizie i syntezie uzyskanych danych.

Dziecko to co spostrzega ujmuje globalnie, ogdlnikowo, a wiec synkretycznie. Jego
synkretyzm przejawia si¢ na przyktad w niedoktadnym odwzorowaniu figur
geometrycznych®®. Spostrzezenia dzieci sa w tym okresie subiektywne, wyodrebniaja w
przedmiotach te szczegOty, ktdére wywotuja w nich emocje. W trzeciej fazie wieku
przedszkolnego spostrzezenia nie sa juz chaotyczne, lecz uporzadkowane?®.

Dzieci w wieku przedszkolnym wykazuja si¢ duza aktywnoscia umystowa. Myslenie trzy
latka cechuje: ,,sytuacyjnos¢, bezposrednia taczno$¢ z dziataniem i spostrzeganie tego, co
towarzyszy danej chwili"?®®. Nazywamy to mysleniem sensoryczno- motorycznym. W
dalszym etapie jest myslenie konkretno-wyobrazeniowe. Praca umystowa dziecka nie jest
oparta tylko na bezposrednich spostrzezeniach, lecz na wyobrazeniach. Stopniowo pojawiaja
sie zaczatki myglenia abstrakcyjnego, stowno- logicznego®’. Dodatkowo dziecko staje sie
coraz bardziej ciekawe, co przejawia si¢ w pytaniach do dorostych, zabawach badawczych, a
takze w obserwacji otoczenia. Tendencja do zadawania pytan najbardziej widoczna jest w 45
roku zycia. Dlatego bardzo czesto okres ten nazywamy ,,wiekiem pytan"?.

Uwaga dzieci w tym okresie rozwoju jest krotkotrwata. Dziecko bardzo czesto zmienia
przedmiot zainteresowania i fatwo si¢ me¢czy. Motywem jego dziatan jest przede wszystkim
potrzeba zabawy. W raz z wiekiem dziecko coraz bardziej potrafi skupi¢ swoja uwage I
opanowac swa ruchliwosé, dzieki czemu bierze udziat w zajeciach. W wieku 6 lat ksztattuje
si¢ uwaga dowolna, co pozwala na diuzsza koncentracj¢. Warto dodag, iz stopien koncentracji
uwagi zalezy nie tylko od wieku lecz od indywidualnych cech dzieci, a szczeg6lnie od ich
temperamentu®®.

W okresie przedszkolnym dochodzi réwniez do rozwoju mowy ilosciowej jak i
jakosciowej. Dziecko wieku 3 lat uzywa okoto 1000 stéw, w wieku 5 lat 2000 stéw, zas w

22.Tamze, s.35.
2. Tamze, s. 34.
2. Tamze,, s. 35-36.
35, Kielar -Turskia za: B. Harwas-Napierala, ]. Trempata, Psychologia rozwoju cztowieka, t. I, Warszawa
2005, s 85.
26 M. Przetacznikowa, G. Makietto- Jarza, Psychologia rozwojowa, Warszawa 1980, s. 101-102.
;73 A. Klim - Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna, Warszawa 2005, s. 36.
" Tamze.

2 B, Harwas - Napierata, J. Trempata, Psychologia rozwoju cztowieka, t. 11, Warszawa 2005, s. 112.
% M. Przetacznikowa, G. Makietto- Jarza, Psychologia rozwojowa, Warszawa 1980, s. 103.
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wieku 7 lat az 4000 stéw. Widoczne sa takze zmiany jakosciowe w stowniku dzieci. Coraz
czesciej uzywaja czesci mowy wskazujac na stosunki rzeczowe, przyczynowe lub logiczne.

Migdzy 3, a 5 rokiem zycia dzieci tworza neologizmy®. Dochodzi réwniez do zmian
tresciowych poprzez wzrost liczby przymiotnikdw, a takze postep w zakresie gramatyki. Z
rozwojem mowy dziecka rozwija si¢ umiejetnos¢ komunikowania z innymi ludzmi. Na
poczatku okresu rozmowy dzieci sa ubogie i aktualne, za§ w pézniejszych latach staja sie
bogatsze, za$ opowiesci dotycza sytuacji przesztych i wyobrazonych™.

Dziecko w wieku przedszkolnym gromadzi duze zasoby doswiadczen dzigki specyficznej
wiasciwosci  uktadu nerwowego, Kktora nazywamy pamiegcia. Pamie¢ ta ma charakter
mimowolny, tak jak wyobraznia czy uwaga. Pod koniec tego okresu pojawiaja si¢ zaczatki
pamiegci dowolnej. Dzieci ¢wicza pamigé dowolna poprzez zabawy dydaktyczne, recytacje
wierszy, spiewanie piosenek. Dziecko w tym okresie nie ma w peini wyksztatconej pamigci
stowno- logicznej. Znaczenie lepiej pamigta materiat obrazkowy jak i czynnosci ruchowo-
manipulacyjne. W okresie przedszkolnym rozwija si¢ pamigé $wieza (bezposrednia, na
przyklad powtarzanie szeregu liczb, badz sylab) i pamic¢ trwata®. Pamie¢ trwata ksztattuje
si¢ w oparciu 0 wczesniejsze doswiadczenia. Stopien trwatosci wzrasta gdy zapamigtaniu
towarzysza pozytywne emocje dziecka.

Rozwdj emocjonalno- spoteczny

W porownaniu do wczesniejszych okresow rozwoju dziecka, wiek przedszkola cechuje
wzbogacenie i rdznicowanie zycia uczuciowego. W zachowaniu u dzieci w wieku
poniemowlecym mozemy zaobserwowac takie uczucia jak: gniew, wstyd, strach, niechec,
rados¢ czy zazdro$¢ lecz te przejawy sa niejednoznaczne. Zas w wieku przedszkolnym
powyzsze uczucia wystepuja bardzo wyraznie, gdyz dziecko nie jest w stanie opanowac uczué
i je sttumié. W zachowaniu dziecka wyraznie zaznaczaja si¢ afekty, takie jak: uczucia
gwattowne, silne i krétkotrwate, ktére odtwarza w gestach, mimice, w stowach i ruchach®.

W tym okresie dziecko jest impulsywne co oznacza, iz bardzo tatwo uzewngtrznia afekty,
ktore u niego powstaja i wybuchaja. Ta wiasciwos¢ uczu¢ powoduje wiele konfliktéw dziecka
z otoczeniem spotecznym. W wieku przedszkolnym oprocz cechy impulsywnosci widoczna
jest takze zmiennos¢ w nastrojach i uczuciach. Emocje bardzo szybko powstaja, ale tez
szybko gasna, przeradzajac si¢ w inne. Dziecko jest w stanie przejs¢ od smiechu do tez. Te
zmienno$¢ nazywamy labilnoscia uczuciowa™.

W ostatniej fazie tego okresu dzieci dojrzewaja emocjonalnie. Ucza si¢ opanowywac swoje
afekty. Widoczny jest takze rozwoOj uczu¢ wyzszych takich jak: ,intelektualnych,
spotecznych, moralnych i estetycznych"®. Szesciolatek potrafi otoczy¢ opieka miodsza
siostrzyczke czy stabszego rowiesnika.

Dziecko w wieku przedszkolnym nawiazuje szerokie kontakty spoteczne z otoczeniem.
Gléwnym srodowiskiem spotecznym dla dziecka jest w tym okresie rodzina, a jej
dopetnieniem przedszkole. Kontakty w obrebie rodziny to przede wszystkim kontakty z
rodzicami, rodzenstwem i innym cztonkami. Wszystkie te kontakty maja ogromne znaczenie
dla rozwoju osobowosci dziecka. W tym stadium rozwoju dziecko nasladuje zachowanie,
postawy spoteczne, przyjmujac wzorce i pewne role.

Stosunek dziecka wobec matki zmienia si¢ wraz z wiekiem. W poczatkowej fazie jest dla
niej czute, czesto chwali sic mama przed kolegami, pomaga jej w zajeciach. U szesciolatka

31 B, Harwas - Napierata, J. Trempata, Psychologia rozwoju cztowieka, t. 11, Warszawa 2005, s 107.
% A. Klim - Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna, Warszawa 2005, s. 37.

%M. Przetacznikowa, G. Makietto - Jarza, Psychologia rozwojowa, Warszawa 1980, s. 106-107.

¥ A. Klim - Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna, Warszawa 2005, s. 38.

®-M. Kwiatkowska, Podstawy pedagogiki przedszkolnej, Warszawa 1988, s. 245.

%M. Przetacznikowa, G. Makielto - Jarza, Psychologia rozwojowa, Warszawa 1980, s. 111.
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stosunek si¢ zmienia na gorsze, gdyz dziecko sprzecza si¢ z mama, niegrzecznie odpowiada.
W wieku 7 lat relacje sa zazwyczaj lepsze, mniej gwattowne®®

Jesli chodzi o stosunek do ojca, to zdaniem A. Gesella® jest inny niz do matki. Na poczatku
istnieje wielki dystans dziecka do ojca, dopiero w wieku 5 lat nastepuje znaczne zblizenie. W
wieku 6 lat na czas kryzysu w kontaktach z matka, nawiazuja relacje z ojcem. Na stosunki
jakie panuja migdzy dzieckiem a rodzicem w duzej mierze wplywaja postawy rodzicielskie.

Dla rozwoju spoteczne dziecka w wieku przedszkolnym wazne sa takze kontakty w
grupach przedszkolnych® . Dzieci w tym srodowisku nawiazuja relacje pozytywne, ktdre
uwidaczniaja si¢ we wspolnej zabawie, w pomaganiu sobie w roznych zajeciach
porzadkowych. Negatywne kontakty wystepuja w zwiazku z powstaniem zazdrosci, wrogosci
majace charakter egocentryczny. Dziecko nie potrafi wyjs¢ poza swdj punkt widzenia. W tym
okresie dziecko ,,kieruje si¢ dazeniem do osobistej korzysci, zaspokojenia wiasnych potrzeb,
uzyskania zadowolenia™®. Dopiero w starszych grupach przedszkolnych mozemy
zaobserwowac wigcej par przyjaciot darzacych sie sympatia.
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Matgorzata Jabtonska

Wadowice

Jak rozwijaé¢ innowacyjne myslenie u dzieci
(Ekspertka Klubu Bezpiecznego Puchatka)

Gléwnym celem edukacji powinien by¢ harmonijny rozwoj dziecigcej osobowosci,
tworczosci i kreatywnosci. Przydatne do tego moze by¢ innowacyjne myslenie, ktérego
ksztattowanie jest wymogiem naszych czasow. W jaki sposdb mozemy rozbudzaé ciekawosé¢
u najmiodszych, a takze motywowac¢ ich do poszukiwan i zadawania pytan - podpowiada
Matgorzata Jabtonska, ekspertka wspétpracujaca z programem edukacyjnym ,,Klub
Bezpiecznego Puchatka”, w ramach ktérego proponujemy zajecia dotyczace innowacyjnego
myslenia.

¥ Tamze, s. 113-114.
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BEZPIE!IZNEGO

i

Innowacyjne myslenie w domu i szkole

Innowacyjne myslenie to dziaanie polegajgce na zastosowaniu réznorodnych pomys/ow oraz
oryginalnych rozwigzazn danego problemu. Bazuje ono na wykorzystaniu aktywnosci ucznidw
oraz przyswajaniu przez nich nowych wiadomosci za posrednictwem zmys/Ow. Nauka
innowacyjnego myslenia to niezwykle wazny element ogdlnopolskiego programu
edukacyjnego ,,Klub Bezpiecznego Puchatka”, ktdrego celem jest edukacja uczniow klas |
szkdf podstawowych w zakresie bezpieczenstwa. Dzieki wykorzystaniu nowoczesnych metod
edukacyjnych w ramach programu, dzieci lepiej przyswajajqg zasady bezpieczerstwa oraz
koncentrujq sie na realizowanym materiale.

Istnieje wiele metod rozwijajgcych kreatywnos¢ i poprawiajqcych zdolnosé nieszablonowego
myslenia dziecka. Ich dobor powinien zaleze¢ przede wszystkim od rodzaju tresci, jakie
chcemy przekaza¢ naszym pociechom. Wybierajgc konkretng metode, nauczyciele i rodzice
powinni zwrdci¢ uwage na mozliwosci dzieci, a takze ich potrzeby, zainteresowania czy
temperament. Ponizej znajdujq sie najbardziej popularne i skuteczne metody, ktére warto
wykorzysta¢ do wspomagania innowacyjnego myslenia najmfodszych ucznidéw, na poczgtku
ich szkolnej przygody.

Sposoby stymulowania innowacyjnego myslenia dzieci

Technika ,,$niegowej kuli** - dzieci dyskutujgq w parach nad zadanym pytaniem. Nastepnie
wspoblnie rozmawiajg 0 problemie. Najpierw w grupach czteroosobowych, a na koniec w
osmioosobowych. Warto stosowa¢ te metode, gdyz dzieki niej dzieci uczg sie
wypracowywania jednego, wspdlnego dla wszystkich stanowiska. Dodatkowo przyjeta forma
pozwala kazdemu malemu uczestnikowi dyskusji na wyrazenie wfasnego zdania i uczy
umiejetnosci negocjowania czy formufowania mysili.

Technika ,,burzy mo6zgow™ - dzieci spontanicznie przedstawiajg pomysty rozwigzania
wybranego problemu. Omawiang kwestig moze byé np. bezpieczerstwo w drodze do szkody.
Po wskazaniu swoich pomysfOw uczestnicy ,,burzy mozgdéw" wybierajq te najbardziej trafne.
Celem tej techniki, oprocz zgfoszenia duzej ilosci pomysfow w krotkim czasie, jest uczenie
najmfodszych wzajemnego szacunku dla swoich propozycji.

Snucie fantastycznych historii - nauczyciel lub rodzic rozpoczyna opowies¢ np. o niezwykZej

planecie, na ktorej wszystko jest mozliwe, a dzieci po kolei jg kontynuujq i zmieniajg wed?ug
wfasnej wyobrazni. Swoje wyobrazenia mogq przedstawia¢, np. za pomocg rysunkéw.
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Podczas takich zabaw dzieci potrafig zaskoczy¢ dorosfych wyobraznig, pomysfami i
kreatywnoscig. W ich opowiadaniach pojawiajq sie ufoludki, kosmonauci czy przedmioty o
niecodziennych w/asciwosciach.

»Gwiazda skojarzen' - dzieci siedzg w kregu, a w srodku znajduje sie znany im przedmiot
lub obrazek przedstawiajgcy osobe lub rzecz. Zadaniem najm/odszych jest przedstawienie
skojarzen, ktore wigzq sSie z tym przedmiotem lub obrazkiem. Za pomocq tej techniki
nauczyciele i rodzice mogq uczyé dzieci rozpoznawania przedmiotéw bezpiecznych i
niebezpiecznych. Moze to staé sie np. poprzez ufozenie na dywanie nozyczek czy zapafek i
poproszenie dzieci 0 zaprezentowanie swoich skojarzen oraz przyporzqdkowanie
przedmiotow do grupy bezpiecznych lub niebezpiecznych.

Analogia symboliczna - zabawa polega na szukaniu symboli dla zobrazowania zjawisk,
uczué, nastrojow. Metode te mozna zastosowac, aby zwrdci¢ uwage dzieci na znaki drogowe.
Nauczyciele lub rodzice pokazujq dzieciom symbole graficzne znakéw drogowych. Nastepnie
mowig, ze bedq bawié sie w wymyslanie innych znakéw. Uczestnicy zabawy losujq kartoniki z
nazwgq uczucia, np. mifos¢, radosé¢, smutek, strach. Nastepnie za pomocg gestu, ruchu, mimiki
twarzy starajq sie te emocje przedstawi¢. Pozostali uczestnicy zabawy zgadujq, o jakie
uczucie chodzi. Po prezentacji najm/odsi rysujg znaki bedgce symbolami okreslonych uczué.
Taka pozyteczna zabawa rozwija umiejetnosé nazywania oraz rozpoznawania uczuc i emocji.

Drama - zabawa polega na stworzeniu fikcyjnej sytuacji, w trakcie ktdrej dzieci bedg miaty
mozliwos¢ zdobycia nowych doswiadczer, umiejetnosci oraz dokonania wfasnych wyborow.
Drama moze sfuzy¢ do nauczenia bezpiecznego zachowania w roznych sytuacjach i
miejscach. Istotqg dramy moze by¢ rowniez odgrywanie przez dzieci wybranych, konkretnych
rol.

Gry i zabawy ruchowe - ruch jest naturalng potrzebq kazdego czfowieka. Gry i zabawy
ruchowe szczegolnie korzystnie wpfywajq na poprawe kondycji fizycznej i psychicznej dzieci.
Dodatkowo uczg je zdrowej rywalizacji, dyscypliny i wspo6ipracy. Ich znaczenie dla
prawidZowego rozwoju pierwszoklasistow jest nie do przecenienia.

Kreatywne rysowanie - dzieci otrzymujq kartke z narysowanymi 24 kofami. Ich zadaniem
jest przekszta/ci¢ kazde kofo w rysunek jakiegos przedmiotu lub postaci (np. wykonanie na
podstawie figury geometrycznej projektu wyimaginowanego statku kosmicznego). Rysunki
powinny by¢ proste i schematyczne. W tej technice liczy sie pomysfowosé, inwencja tworcza i
tempo rysowania.

Zabawowe formy pracy - krzyzowki, szarady, rebusy, zagadki, ktore same w sobie stanowig
zadania. Ich samodzielne rozwigzanie daje uczniom duzo satysfakcji. Wielkq zaletq tej formy
pracy jest takze to, ze dzieci mogq stosowacé jg w domu i traktowac jako zZrodfo dobrej,
pozaszkolnej zabawy.

Przedstawione powyzej sposoby stymulowania innowacyjnego myslenia dzieci sq
wykorzystywane w ramach zaje¢ ,,Klubu Bezpiecznego Puchatka™. Dodatkowo, w
materiafach edukacyjnych przygotowanych w ramach projektu mozna znalez¢é duzo wiecej
skutecznych metod pomagajgcych rozbudzi¢ kreatywnosé dzieci. Mozna je pobraé bezpfatnie
ze strony programu www.bezpiecznypuchatek.pl.
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Program ,,Klub Bezpiecznego Puchatka™ organizowany jest przez firme¢ Maspex,
producenta kakao Puchatek, we wspolpracy z Biurem Prewencji i Ruchu Drogowego
Komendy Glownej Policji. Patronat Honorowy sprawuje Komendant Gléwny Policji
oraz wszystkie Kuratoria Oswiaty. Celem programu jest edukacja dzieci w zakresie
bezpieczenstwa: w domu, w szkole, na drodze i w czasie zabawy oraz wspieranie
rozwoju najmiodszych. Kazda szkola, ktdra zgtosi si¢ do programu otrzyma bezplatne
materialy edukacyjne, pomocne w przeprowadzaniu zaje¢. Dodatkowo w listopadzie
odbywa sie Wielki Test Bezpieczenstwa sprawdzajacy wiedze pierwszoklasistow. Po
zrealizowaniu programu szkola nabywa prawo postugiwania si¢ Certyfikatem ,,Klubu
Bezpiecznego Puchatka'.

Wiadomosci prozdrowotne z internetu
Wybrane fragmenty tekstéw z portali www.medexpress.pl; www.rynekzdrowia.pl i innych

Ustawa o zdrowiu publicznym pomoze starze¢ si¢ w dobrej kondycji
Marzena Sygut/Rynek Zdrowia 04 marca 2015

...Postanka Lidia Gondek z PO zaznacza, ze wszystko wskazuje na to, ze uda si¢ wspomniana
ustawg uchwali¢ w tej kadencji...

...Punktem wyjscia do stworzenia tej ustawy jest przyznanie, ze za mato dbamy o zdrowie i za
bardzo jesteSmy nastawieni na medycyne naprawcza....
...Ustawa ktadzie nacisk na to, aby kazdy obywatel sam dbat o swoje zdrowie....

...Panstwo ma tylko wprowadzi¢ mechanizmy, ktére to utatwia. Beda one dotyczyty gtéwnie
edukaciji, a takze pewnych zachowan prozdrowotnych, rozumianych jako zwiekszenie dostepu
do mozliwosci aktywnosci fizycznej i aktywnego spedzania czasu wolnego, zardwno przez
dzieci, jak i seniorow ...Wszystko dlatego, ze ustawa ma by¢ w swojej gtdwnej tezie oparta o
Narodowy Program Zdrowia, ktory istnieje od dawna. Nie byt on jednak realizowany z uwagi
na brak finansowania...

...Wiceminister zdrowia Beata Matecka-Libera podkresla z Kkolei, ze ustawa jedynie
wprowadza zasady organizacji zdrowia publicznego i jego finansowania, natomiast wszystkie
programy, zawierajace szczegOtowe tresci, beda nadal zawarte w Narodowym Programie
Zdrowia...Przypomina tez, ze ustawa o zdrowiu publicznym to na razie projekt, wigc trudno
mowi¢ o konkretach w zakresie finansowania...

Hormon o nazwie iryzyna (FNDC5) Wiecej: www.naukawpolsce.pap.pl

Hormon uwalniany podczas wysitku fizycznego moze zapobiega¢ rozwojowi raka piersi, a
takze wspomaga¢ dziatanie chemioterapii - wynika z badan opublikowanych przez
"Chemistry - A European Journal"....ryzyko raka piersi u regularnie éwiczacych kobiet jest
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0 30-40 proc. nizsze, a w przypadku kobiet ze zdiagnozowana choroba aktywnos¢ fizyczna
zwigksza przezywalnosé. Poziom iryzyny wzrasta podczas aktywnosci fizycznej.

Prezentacja projektu ustawy o zdrowiu publicznym

PAP/Rynek Zdrowia 04 marca 2015

...D0 2025 r. 0 10 proc. powinna zmniejszy¢ sie liczba osob nieuprawiajacych aktywnosci
fizycznej oraz naduzywajacych alkoholu. Do tego czasu zatrzymany ma zostaé¢ wzrost
odsetka oséb otylych i chorych na cukrzyce - zaklada projekt Narodowego Programu
Zdrowia....

...4 marca w siedzibie organizacji ,,Pracodawcy RP” odbyto si¢ spotkanie z wiceminister
zdrowia Beata Matecka-Libera oraz krajowym konsultantem w dziedzinie zdrowia
publicznego prof. Mirostawem Wysockim. W jego trakcie zaprezentowano projekt ustawy o
zdrowiu publicznym. Elementem tej ustawy jest Narodowy Program Zdrowia....

...Projekt ma tworzy¢ ramy do przygotowania szerszego, opartego na obiektywnych
wskaznikach Narodowego Programu Zdrowia, a takze wspiera¢ koordynowanie dziatan
poszczegblnych instytucji z zakresu zdrowia publicznego oraz okresli¢ ramy finansowania
projektéw prozdrowotnych™

...Wsrdd gtéwnych zatozen Narodowego Programu Zdrowia, przedstawionych Pracodawcom
RP przez Matecka-Libere, sa: zmniejszenie do 2025 r. o 10 proc. liczby oséb
nieuprawiajacych aktywnosci fizycznej, a takze oséb szkodliwie pijacych alkohol. Inne to
zmniejszenie w ciagu pieciu lat odsetka oséb palacych o 2 pkt proc. oraz zmniejszenie do
2025 r. skali otytosci i liczby przypadkow cukrzycy....

...waznym punktem projektu jest koordynowanie kwestii z zakresu zdrowia publicznego. W
mysl jego zapisbw powotane miatyby zosta¢ instytucje: Petnomocnika Rzadu ds. Zdrowia
Publicznego (w randze sekretarza stanu w resorcie zdrowia), Komitetu Sterujacego
Narodowego Programu Zdrowia (sktadajacego sie z ministrow lub wiceministrow resortéw
objetych programem) oraz Rady do Spraw Zdrowia Publicznego (jako ciata opiniodawczo-
doradczego)....

...Ustawa o0 systemie zdrowia publicznego ma zintegrowa¢ dziatania na rzecz zdrowia,
prowadzone obecnie przez wiele instytucji...

Projektowana ustawa umozliwi¢ ma zintegrowanie wszystkich tego rodzaju dziatan,

Eksperci o soli Eksperci: spada spozycie soli, ale nadal jest zbyt duze

PAP/Rynek Zdrowia 19 marca 2015

...Spozycie soli w Polsce zmnlejszylo sig¢ z 15 g na osobe dziennie w 1998 r. do okolo 11 g -
wynlka z obliczen Instytutu Zywnosci i Zywienia w Warszawie dokonanych na
podstawie niepublikowanych jeszcze danych GUS. Nadal jednak jest ono dwukrotnie za
duze....
...Dyrektor 1Ziz, prof. Mirostaw Jarosz wyjasnia, ze przecigtne spozycie soli w Polsce
wynoszace prawie 11 g dziennie obejmuje zaréwno sél dodawana do potraw z solniczki, jak
rowniez te "ukryta", zawarta w gotowych potrawach i produktach spozywczych. W
obliczeniach uwzgledniono jednak wytacznie gospodarstwa domowe, pomijajac zywienie
zbiorowe w restauracjach i stotdwkach...
...Z przedstawionych przez dr Rychlik danych wynika, ze Polska przestata naleze¢ do panstw
0 najwigkszym spozyciu soli. Wigcej od nas sola Turcy (15 g dziennie), Wegrzy (14,8 g) oraz
Chorwaci (14,5 g). Znacznie mniej od nas sola jednak lzraelczycy (jedynie 7 g dziennie),
Lotysze (7,1 g), Amerykanie (8,5 g) oraz Holendrzy (8,8 g)...
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...W Polsce 5 g soli dziennie nie spozywa zadna ujeta w statystykach grupa spoteczna. -
Najwiecej soli, bo az 16 g dziennie, spozywaja emeryci i rencisci, wsrdd nich wciaz bowiem
pokutuje przekonanie, ze dobry positek musi by¢ stony

Bedzie Narodowy Program Zdrowia
Rynek Zdrowia Katarzyna Wroblewska 5 marca 2015

...Beata Matecka-Libera zaprezentowata gtowne zatozenia Narodowego Programu Zdrowia:
e zatrzymanie wzrostu otytosci i cukrzycy do 2025 r.,

zmniejszenie odsetka palacych o 2% w ciagu 5 lat,

zmniejszenie odsetka 0s6b nieuprawiajacych aktywnosci fizycznej o 10% do 2025 .,

zmniejszenie liczby os6b pijacych szkodliwie alkohol 0 10% do 2025 r.

...Nasze spoteczenstwo starzeje si¢, w pewnym momencie bedziemy mieli dos¢ duzy problem
z osobami, ktére beda zdrowe i beda mogly pracowaé, dlatego wiedza, edukacja,
podejmowanie $swiadomych dazen w zakresie wiasnego zdrowia jest tak wazne dla nas
wszystkich: dziadkdw, rodzicow i dzieci, ktore beda nasza gospodarke utrzymywac i nia
zarzadzac...

Niedobor snu ma konsekwencje metaboliczne
Medexpres, 17 marca 2015

...Nawet polgodzinny niedostatek snu, jesli regularnie si¢ powtarza, moze prowadzi¢ do
problemow zdrowotnych — sugeruja naukowcy z University of Bristol i z Weill Cornell
Medical College w Katarze. ..

...Naukowcy przeanalizowali dane dotyczace czasu snu 522 os6b. Szczegodlnie interesowata
ich roznica w liczbie godzin snu pomigdzy dniami roboczymi a weekendami. Okazato sig, ze
im jest ona wigksza, tym bardziej zaburzony jest naturalny dobowy rytm wydzielania
hormondw.

...Niedobory snu staty si¢ ,,plaga” wspotczesnych spoteczenstw, jednak dopiero w ostatnich
latach zdalismy sobie sprawe z ich zdrowotnych konsekwencji. Juz nawet o 30 minut za
krotki sen w dni robocze moze wywiera¢ znaczacy wptyw na insulinoopornos¢ i sprzyjac
otytosci — mowi prof. Shahrad Taheri z Weill Cornell Medical College, wspétautor badania. —
Wydtuzenie snu powinno by¢ jednym z elementéw modyfikacji stylu zycia sugerowanej
osobom otytym i diabetykom — dodaje uczony...

...Zgodnie z zaleceniami BUPA osoby doroste powinny spa¢ 7-8 godzin na dobe,
nastolatki 9 godzin a dzieci 9-10 godzin.
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Zbigniew Cendrowski
Rekomendacje
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Walerij Paniuszkin. Rublowka (ttum. Agnieszka Sowinska)

Wyd. Agora 2013

Na Rublowce, dzielnicy Moskwy od dawna mieszkali ci, ktorym sie
»powiod/o” W XIX wieku mieszkaZa tam arystokracja oraz cz/onkowie
rodziny carskiej, w domach rozmawiafo sie po francusku albo po
angielsku. Tylko stuzba posfugiwata sie jezykiem rosyjskim, ktorego jas-
nie passtwo czesto w ogdle nie rozumiafo. Na poczgtku XX wieku w
rublowskich domach mieszkali wyksztafceni w otoczeniu niewykszta/co-
nych. W drugiej pofowie XX wieku - syci w otoczeniu gfodnych, ci,
ktérzy mieli prawo do wyjazdu za granice, w otoczeniu tych, ktérzy tego
prawa nie mieli. Prawie kazda metropolia na swiecie ma takie enklawy.
Jak si¢ zdaje, pisze Panuszkin, kolejny zfoty wiek Rublowki zbliza sie
do swojego kresu. Bogaci i sfawni zaczynajg porzucaé to
bfogosfawione miejsce. Lecz my, po drugiej stronie wysokich pfotow,
do dzis nie wiemy, co to za ludzie. I - a niech ich czort! - skqd
majq tyle pienigdzy ?

To pytanie doprowadzifo kiedys do rewolucji roku 1917 - ale ta nie
dafa réwnosci.

Andrzej Martynkin., Jan Zdzarski. Panteon Polskiego Sportu
Wyd. Przybylik & 2013

Celem niniejszego albumu jest przypomnienie sylwetek najlepszych z
najlepszych. Oto najwazniejsze postacie ze sportowego Olimpu XX
wieku (w kolejnosci alfabetycznej): (grudzierr 2000) : Waldemar
Baszanowski, Zygmunt Chych/a, Bronisfaw Czech, Kazimierz Deyna,
Jadwiga Jedrzejowska, Teodor Kocerka, Halina Konopacka, Robert
Korzeniowski, Zdzisfaw Krzyszkowiak, Jerzy Kulej, Janusz Kusociziski,
Stanisfaw Marusarz, Janusz Peciak, Zbigniew Pietrzykowski, Janusz
Sid/o, Irena Szewinsa, Janusz Szmidt, Ryszard Szurkowski, Stanisfawa
Walasiewicz, Sobiesfaw Zasada. Juz po roku 2000 doZqczyli do nich :
Leszek Blanik, Otylia Jedrzejczak, Justyna Kowalczyk, Adam Ma#ysz,
Robert Sycz, Tomasz Kucharski (wioslarska dwdjka podwdjna wagi
lekkiej) Adam Korol, Marek Kolbowicz, Michaf Jelisiski, Konrad
Wasilewski, (wioslarska czwérka podwojna)

K.Hadzelek, M.Rejf, H.Zdebska-Biziewska, R.Zukowski
Czysta Gra, Fair Play. {PKOI W-wa 2014)

Ksigzka, ktorg oddajemy do rqgk Czytelnikow - pisze we wstepie Prezes
PKOI Andrzej Krasnicki - poswiecona jest doniosfemu znaczeniu
zasady fair play w sporcie. Wybitni specjalisci piszq o dzentelmenach
sportu, o polskich laureatach Klubu Fair Play PKOI i
Miedzynarodowego Komitetu Fair Play (CIFP), o nagrodach
Europejskiego Ruchu Fair Play (EFPM), o dorobku Polski w promocji
czystej gry.

W olimpijskiej edukacji i w upowszechnianiu wartosci etycznych Polska
ma znaczqgce osiggniecia w kraju i na arenie miedzynarodowej. Bylismy
pierwszymi, ktorzy zaczeli wyréznia¢ za postawe fair play naszych
wybitnych zawodnikéw...Miedzynarodowe uznanie zdobyt sobie Klub
Fair Play PKOI. W 1996 roku w Warszawie mia/ miejsce Kongres
Europejskiego Ruchu Fair Play (EFMP.... To piekna ksiega, ale mnie
marzy sie podobny panteon dla ludzi ktdrzy zycie poswiecili by kultura
fizyczna stata sie dobrem dostepnym dla wszystkich
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Ksiatke tg postrzegam jako wielce potadana
dla érodowiska ludzi sportu, zardwno tych
czynnych, jak i biernych, dla wiad=
sportowych 1 frodowisks ekademickiege AWE

Prof. dr hab. Janusz Czenwiriski

Punktem wyjéma jest udana probe cdpowiedz
na pytanie, czym jest sport. co wobeo
mespotykane) roznorodnosol rozumemns tego
Pojgoia, ZErdwno w jezylku potooznym, jak
1 oficjelnym, ma kapitalne znaczenis. Uweazam,
ze nalezy tg keiazks kupid 1 preeozytad.
Fomeozme!

Prof. dr hab. Henrvk Grabowskd

Autor z pewnego dystansu — bez euforii

i przesadnego eksponowania wartosci sportu,

ale takie bez nadmiernej jego krytyki —

w ciekawy sposib:

- przedstawia propozyojg wepclozesnego pojgoia
sportu;

— analizuje problemy zawodnikow 1 trenerow;

— komentuje patologe wepdlozesnego sportu
[doping, kontuzja, bojkot ozy karupoja);

— uzesadnia istmienie tk=. Imperium Sportu

1 Bizneau;

— krytyozmie ooenia zarzgdzanie sportem w Polaos;

— poszukuje odpowied= na pytame: co dalsj
ze gportem?
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Stanowisko Komitetu Zdrowia Publicznego i Komitetu Rehabilitacji,
Kultury Fizycznej i Integracji Spolecznej Polskiej Akademii Nauk
W sprawie poprawy jakosci i skutecznosci wychowania fizycznego w szkolach w Polsce

Wprowadzenie

Aktywnos¢ fizyczna jest kluczowym komponentem prozdrowotnego stylu zycia, sprzyja
zdrowiu, dobrej jakosci zycia, wydtuzeniu okresu zycia w zdrowiu i opdznianiu starzenia sie.
Jest niezbedna w profilaktyce wielu choréb przewlektych (np. otytosci, cukrzycy, choréb
uktadu krazenia, uktadu

ruchu), ich leczeniu i rehabilitacji. Jest jedna z podstawowych potrzeb biologicznych we
wszystkich okresach zycia cztowieka, ale szczegolne znaczenie ma w dziecinstwie i mtodosci.
Sprzyja prawidtowemu rozwojowi (fizycznemu, motorycznemu, psychicznemu i
spotecznemu), rozwojowi umiejetnosci ruchowych niezbednych w codziennym zyciu,
ksztattowaniu odpowiednich postaw wobec kultury fizycznej, motywacji do aktywnego w niej
uczestnictwa, kompensuje sedenteryjny tryb zycia. Istnieje wiele dowoddw, ze ,,aktywne
fizycznie dziecko to aktywny fizycznie dorosty".

Warunkiem skutecznosci aktywnosci fizycznej dla zdrowia cziowieka jest jej regularnosé

oraz odpowiednia, dostosowana do wieku, czestotliwos¢ i intensywnos¢ wysitkéw

fizycznych. Rekomendowany przez WHO® poziom aktywnosci fizycznej dla zdrowia u

dzieci i mtodziezy w wieku 5-17 lat to:

e €0 najmniej 60 minut dziennie skumulowanych wysitkdw fizycznych, o intensywnosci od
umiarkowanej do duzej, z przewaga wysitkw aerobowych (tlenowych);

e €0 najmniej 3 razy w tygodniu wysitki sitowe, wzmacniajace migsnie i kosci.

Poziom aktywnosci fizycznej znacznej czgsci populacji dzieci i mtodziezy, podobnie jak ludzi
dorostych, w Polsce jest bardzo niski. W 2010 r. rekomendowany przez WHO jej poziom
osiagato tylko 27% - 11-latkéw, 16% - 15-latkéw i 10% 17-latkow®. Poziom intensywnej
aktywnosci fizycznej w czasie wolnym (poza szkota) mtodziezy w wieku 11-15 lat obnizy? sie
w latach 2006-2010, w stosunku do poczatku lat 90. XX w., zwtaszcza wsrdd nastolatkow
najmtodszych®. Jest to jedna z przyczyn:

» zwigkszajacej si¢ czestosci wystepowania w populacji w wieku szkolnym nadwagi i
otytosci, dotyczy ona obecnie co piatego ucznia; szacuje sig, ze odsetek dzieci z nadwaga i
otytoscia zwigksza si¢ 0 ok. 2% na dekadg i dynamika tego wzrostu w Polsce jest wigksza
niz w innych krajach Unii Europejskiej;

! Global Recommendations on Physical Education for Health. WHO, Geneva 2010.

2. Mazur J., Matkowska-Szkutnik A. (red.): Wyniki badazz HBSC 2010. Raport techniczny, Instytut Matki i
Dziecka, Warszawa 2011.

0 Woynarowska 13., Mazur J.: Wyniki badas HBSC 2010. Tendencje zmian zachowasi zdrowotnych i wybranych
wskaznikéw zdrowia mfodziezy szkolnej w latach j990-2010, Instytut Matki i Dziecka, Wydziat Pedagogiczny
Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2012.
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* pogarszajacej si¢ sprawnosci fizycznej dzieci i miodziezy w wieku 6-19 lat; w latach
1990-2009 u obu ptci wystapity negatywne tendencje w sprawnosci motorycznej i to w
coraz mtodszej grupie wieku; najwickszy regres dotyczyt gibkosci, wytrzymatosci i sity™.

Odpowiedni poziom aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy zalezy w znacznym stopniu od

ich systematycznego uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego (WF) w szkole. Dla

wigkszosci tej populacji sa one podstawowa i jedyna zorganizowana forma systematycznej
aktywnosci fizycznej. Ogolna liczba godzin zaje¢ WF okresie 9 lat nauki w szkole powinna
wynosi¢ 1060 godzin . Jest to znaczacy wymiar zaje¢ zwiazanych z aktywnoscia fizyczna.

Polska nalezy w Europie do krajow o najwickszej liczby obowiazkowych godzin zaje¢ WF.*

W praktyce liczba lekcji WF, w ktorych uczniowie aktywnie uczestnicza, jest znacznie

mniejsza od zaplanowanej przez ustawodawce. Wyniki badan** wskazuja, ze w roku

szkolnym 2012/13 okoto 20-40% uczniow (w zaleznosci od wieku/klasy) uczestniczyto tylko

w wigcej niz potowie lekcji WF. Najwigcej zwolnien z tych lekcji jest udzielanych na

podstawie zwolnien na pismie od rodzicow i ustnych samych uczniéw. Zwolnienie lekarskie z

lekcji WF uzyskato 33% ucznidw, najczesciej byty one krétsze niz 1 miesiac; zwolnienia

diugotrwate (4 miesiace lub wiecej) otrzymato 4,5% ucznidw. Szczegdlnie niepokojace jest
zbyt mate uczestnictwo w lekcjach WF:

» dziewczat, ktérych rozwoj motoryczny konczy si¢ ok. 15 roku zycia, a ich motywacja do
aktywnosci fizycznej i jej poziom jest znacznie nizszy niz u chtopcow;

» uczniow klas najstarszych, ktorych poziom aktywnosci fizycznej jest nizszy niz uczniow
mitodszych i ktdrzy z tymi niedostatkami rozpoczna wkrotce doroste zycie.

Po wprowadzeniu w 2008 r. nowej, znacznie zmienionej podstawy programowej ksztatcenia
ogblnego, Najwyzsza lzba Kontroli przeprowadzita dwukrotnie kontrole wychowania
fizycznego w szkotach, w wyniku ktorych ,ksztatcenie uczniéw w zakresie wychowania
fizycznego oceniono negatywnie". Wskazano na liczne nieprawidtowosci, w tym takze duzy
odsetek ucznidow nieuczestniczacych aktywnie w obowiazkowych lekcjach. Ujawniono takze
wiele nieprawidtowosci w doskonaleniu nauczycieli WF i ksztatceniu studentéw na kierunku
Wychowanie fizyczne" szkolach wyzszych"*. Ocena realizacji edukacji zdrowotnej -
nowego bloku w wychowaniu fizycznym w gimnazjum i szkotach ponadgimnazjalnych -
wykazata, ze w wigkszosci szkot blok ten nie byt realizowany zgodnie z zatozeniami nowej
podstawy programowej, nauczyciele WF nie zostali przygotowaniu do realizacji nowego
zadania®. Wdrazanie podstawy programowej nie bylo monitorowane w ramach projektu
systemowego, wspotfinansowanego przez Uni¢ Europejska, ,,Wdrozenie podstawy
programowej ksztatcenia ogélnego w przedszkolach i szkotach".

Od wielu lat nierozwiazana jest kwestia realizacji wychowania fizycznego w klasach I- 11l
szkoty podstawowej. Jest to okres w zyciu cztowieka o bardzo duzej, naturalnej potrzebie
ruchu, ktorej niezaspokojenie wptywa negatywnie na dalszy rozwo6j motoryczny i motywacje

*1'N. Wolanski, J. Dobosz: Tendencja przemian motorycznosci czfowieka (miedzydekadowe zmiany
efektywnosci). [w|: Wilczewski A. (red.): Uwarunkowania rozwoju dzieci i mtodziezy wiejskiej. AWF w
Warszawie, Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu w Biatej Podlaskiej, Biata Podlaska 2012, s. 8-44.

42. Wymiar obowiazkowych zaje¢ w szkotach w Polsce wynosi: w klasach 1V-VI szkoty podstawowej i
gimnazjach - 4 godz. w tygodniu (ok. 130 godz. rocznie); w szkotach ponadgimnazjalnych - 3 godz w tygodniu
(ok. 97 godz. rocznic).

43. Wyniki badan wykonanych w ramach projektu Aktywnos¢ fizyczna mfodziezy szkolnej w wieku 9-17 lat
realizowanego w Instytucie Matki i Dziecka, na zlecenie Ministerstwa Sportu i Turystyki (kierownik J. Mazur)
" Najwyzsza Izba Kontroli: Informacja o wynikach kontroli. Wychowanie fizyczne i sport w szkofach
publicznych, 2010; Informacja o wynikach kontroli. Wychowanie fizyczne i sport w szkofach publicznych i
niepublicznych, 2013.

*Woynarowska B, Matkowska-Szkutnik A., Komosifiska K.: Przygotowanie nauczycieli wychowania
fizycznego do realizacji bloku ,,edukacja zdrowotna " w latach 2009-2012. Wychowanie Fizyczne i Sport 2013;
1: 5-14.
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do aktywnosci fizycznej w dalszych latach zycia. W tej grupie wieku najwigksza jest czgstosé
nadwagi i otytosci oraz regres sprawnosci fizycznej. Do realizacji tego obszaru edukacji nie
Sa odpowiednio przygotowani ani absolwenci kierunku ,,wychowanie fizyczne" ani kierunku

~edukacja wczesnoszkolna"*.

Mimo wystepujacych od wielu lat nieprawidtowosci w realizacji szkolnego wychowania
fizycznego nie podjeto w Polsce w resorcie edukacji, odpowiedzialnym za to ksztatcenie,
zadnych systemowych dziatan naprawczych. Jest to niedoceniany i zaniedbany obszar
edukacji. Srodowisko kultury fizycznej, w tym roéwniez szkoly wyzsze, koncentruja si¢ na
sporcie, ktory jest tylko jedna z form aktywnosci fizycznej. Brak dziatan systemowych nie
moze by¢ zastepowany przez akcje i kampanie spoteczne inicjowane przez. Ministerstwo
Sportu i Turystyki (,,WF z klasg", ,,Stop zwolnieniom z WF", ,,Maty Mistrz").

Stanowisko

Cztonkowie Komitetu Zdrowia Publicznego oraz Komitetu Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i
Integracji Spotecznej Polskiej Akademii Nauk zwracaja si¢ do tworcow polityki edukacyjnej i
zdrowotnej oraz do osrodkow akademickich ksztatcacych nauczycieli wychowania
fizycznego z apelem o podjecie wspolnych dziatan dla poprawy skutecznosci szkolnego
wychowania fizycznego, w tym zwigkszenia uczestnictwa uczniow w lekcjach WF. Jest to
pilne i wazne zadanie z punktu widzenia zdrowia oraz kondycji fizycznej i psychicznej
spoteczenstwa polskiego. Proponujemy opracowanie ,,Biatej ksiegi wychowania fizycznego w
Polsce" oraz pilne podjecie nastgpujacych dziatan:

1. W resorcie edukacji:

o ustalenie i konsekwentne wdrazanie do praktyki szkot szczegétowych zasad
(procedury) dotyczacej:

- udzielania uczniom zwolnien z lekcji WF przez nauczycieli i dyrektora szkoty,
wspotpracy nauczycieli WF z pielegniarka szkolna i rodzicami ucznidw;

» wprowadzenie obowiazku rejestracji i szczego6towej analizy absencji uczniéw na
lekcjach WF oraz jej przyczyn jako punktu wyjscia do planowania dziatan dla
przeciwdziatania unikaniu tych lekcji przez uczniow;

» wprowadzenie obowiazku zapewnienia uczniom w ramach lekcji WF alternatywnych
form aktywnosci fizycznej, dostosowanej do ich mozliwosci psychofizycznych;

e zwigkszenie nadzoru nad realizacja wychowania fizycznego w szkole ze strony
dyrektorow szkot i pracownikéw nadzoru pedagogicznego;

» poprawe systemu doskonalenia nauczycieli wychowania fizycznego, reaktywowanie
kadry doradcéw metodycznych, motywowanie nauczycieli tego przedmiotu do
zwigkszania swoich kompetencji w zakresie nowych zadan programowych.

2. W resorcie zdrowia - zobowiazanie lekarzy udzielajacych zwolnien z zaje¢ WF do
ograniczania zwolnien catkowitych do niezbednego minimum i czasu ich trwania oraz
udzielania szczegbtowych informacji o dopuszczalnych i zalecanych formach aktywnosci
fizycznej ucznia w okresie rekonwalescencji i z choroba przewlekta.

3. W szkotach wyzszych ksztatcacych na kierunku ,,wychowanie fizyczne" (specjalnosé
nauczycielska) - dostosowanie programu ksztatcenia do nowej podstawy programowej
wychowania fizycznego oraz aktualnych wyzwan wynikajacych z sytuacji zdrowotnej
spoteczenstwa polskiego.

Tovew.. Zelorytcrln:
* Wyniki kontroli NIK (2010 r.) wykazaly, ze we wszystkich (o$miu) /C" Veke i 7{(“ 7t
kierunku ,,wychowanie fizyczne" w programach ksztatcenia nie uwzglednianDrprbygotowaniasd@pniwekizenia
zaje¢ w klasach I-111.
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