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Wyg. George,a Friedmana (,,Nastepne 100 lat”) ...Kolejna wojna swiatowa wybuchnie 24
listopada 2050 roku o godzinie 17.00...Polska bedzie wielkim zwyciezcq i znacznie rozszerzy
Zasieg swojego panowania, chociaz poniesie najwieksze straty sposrod wszystkich uczestnikow
konfliktu...

Lider jest wszedzie gdzie byé nalezy. Bylismy wiec na Studnibwce w Liceum
Ogolnoksztaticqcym im. 1 Dywizji Kosciuszkowskiej w Piasecznie.  Nasz staty
wspoipracownik Adam Kin (to ten blondynek) wifasnie korczy te szkofe w klasie
medialnej. Moze On przejmie prowadzenie Lidera ?

W tym numerze Lidera po raz kolejny ostrzegam przed mozliwoscia dalszej deprecjacji
kultury fizycznej przez pominiecie jej w przygotowywanej Ustawie o Zdrowiu
Publicznym. Tej bardzo waznej sprawie poswigce W catosci marcowy numer Lidera —
ukaze sie¢ on niebawem. W tym Liderze prezentuj¢ tez kolejny, szdsty tom (angielski), z
Tatrzanskiego Sympozjum ,,Edukacja Jutra” ,,Since education in family to system
aspects of education”, ciekawe dokumenty Unii Europejskiej w sprawie ,,aktywnosci
0séb starszych”, oraz trzy bardzo interesujace artykuty naszych czytelnikow (Beata
Ruzik, Marta Pietrycha, Bartosz Urbanski). Tradycyjnie rekomenduj¢ kolejne trzy
ksiazki oraz wybrane wiesci z roznych portali prozdrowotnych.



Drodzy czytelnicy

Zadbajmy o nalezyte miejsce kultury fizycznej w
kulturze narodowej, dajmy temu wyraz w
przygotowywanej Ustawie 0 Zdrowiu
Publicznym. Powinny to byé zapisy konkretne,
zobowigzujace  wladze do wypelnienia
konstytucyjnego obowiazku ,,popierania rozwoju
kultury fizycznej”.

Po powolaniu Pani posel Libery - Maleckiej na stanowisko Sekretarza Stanu w
MZ i Pelnomocnika Rzadu d/s Ustawy o Zdrowiu Publicznym przyspieszyly
prace nad tym bardzo potrzebnym aktem prawnym. W ostatnich dwu latach
odbylo si¢ wiele narad i konferencji, podczas ktorych padly obiecujace deklaracje
w sprawie tresci przyszlej ustawy. Miedzy innymi méwiono wiele o potrzebie
wzmocnienia nurtow promocji zdrowia i profilaktyki. Dla kultury fizycznej,
wielce w ostatnich latach zdeprecjonowanej za sprawa nieodpowiedzialnej decyzji
o likwidacji ustawy jej poswieconej i zastapienie ustawa 0 sporcie pojawila sie
szansa przywrécenia Kkulturze fizycznej naleznej jej rangi, co powinno by¢
zawarowane w Ustawie o ZP.

Sygnalem alarmowym moze by¢ jednak to, ze jak do tej pory, w sprawie tresci zapisow
w Ustawie 0 ZP a dotyczacych aktywnosci ruchowej spoleczenstwa nie zabral glosu
nikt z przedstawicieli kultury fizycznej. Opinie w tej sprawie przedstawicieli innych
srodowisk sa mikre i niekonkretne.

Wolam wiec :

-Zadbajmy o nalezyte miejsce kultury fizycznej w kulturze narodowej, dajmy
temu wyraz w przygotowywanej Ustawie o Zdrowiu Publicznym. Powinny to byé
zapisy konkretne, zobowiazujace wladze do wypelnienia konstytucyjnego
obowiazku ,,popierania rozwoju kultury fizycznej”.

-Naprawmy niewybaczalny blad popelniony w niedalekiej przesziosci kiedy po
ograniczonej konsultacji i protestach Komitetu Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i
Integracji Spotecznej PAN oraz wielu wybitnych profesorow KF uchwalono
kadlubowa Ustawe o Sporcie, zlikwidowano Ustawe o Kulturze Fizycznej i
usunieto z jej zakresu rekreacje fizyczng.

-Dajmy wilasciwa interpretacje konstytucyjnego zapisu, ktéry moéwi, ze ,,Wiadze
publiczne popierajg rozwoj kultury fizycznej, zwfaszcza wsrdd dzieci i mfodziezy”.
Odrzuémy wsteczng interpretacje tego zapisu autorow ustawy o sporcie, ktorzy
stwierdzili, w uzasadnieniu do tej ustawy, ze ,,Z obowigzujgcej Konstytucji RP
wynika koniecznos¢ zasadniczego pozostawienia poza sferqg reglamentacji publiczno-
prawnych wszelkich przejawow kultury fizycznej spofeczernstwa. Wydaje sie, ze grozi
nam powtorzenie sytuacji, ktoéra juz wielokrotnie miala miejsce w przesziosci



podczas prac nad waznymi programami i ustawami dotyczacymi problemdéw
zdrowia a mianowicie wykluczenie z tych prac przedstawicieli $rodowiska
kultury fizycznej przy czym trudno powiedzie¢ czy jest to glownie za sprawa
lekcewazenia tej waznej dziedziny czy niedostatecznej aktywnosci samego
srodowiska kultury fizycznej, ktére niedostatecznie dba o zbieznos¢ tego co glosi,
z tym co sig robi.

Kultura fizyczna, czego dowodzié¢ nawet nie wypada, moze i powinna odegra¢
znaczaca, jezeli nie gldwna role w promocji zdrowia, profilaktyce i krzewieniu
zdrowego stylu zycia. Powinno to znalez¢ stosowne umocowanie Ww
przygotowywanej Ustawie o ZP. Tymczasem z dotychczasowych doswiadczen
wynika, ze prace dotyczace spraw zdrowia sa od dawna zdominowane przez
srodowiska lekarskie (znane i opisane zjawisko medykalizacji), ktore
kompetentne w sprawach medycznych, sprawom kultury fizycznej nie potrafia
nada¢ dostatecznej rangi i poprzestaja na werbalnych i malo sprawczych
konstatacjach i deklaracjach. Wydaje sie, ze nasze srodowisko kultury fizycznej,
majace tak wielu wybitnych specjalistow w zakresie promocji zdrowia i kultury
zdrowotnej powinno by¢ silnie reprezentowane w zespole przygotowujacym
projekty ustawy.

Tak jednak nie jest. Z tego co wiem, Zespol przygotowujacy Ustawe o ZP juz
pracuje a nas tam nie ma. Mowi si¢ tez, ze przeciez projekt bedzie poddany
szerokiej konsultacji. Mozna jednak przewidywaé, majac na uwadze
dotychczasowe doswiadczenia, ze projekt Ustawy prawdopodobnie w trybie tej
konsultacji zostanie skierowany do Ministerstwa Sportu i nie trafi do tych, ktorzy
w tej sprawie mieliby cos do powiedzenia czyli przedstawicieli nauk o kulturze
fizycznej. Tak bowiem bylo podczas preparowania ustawy o sporcie, ktorej
projekt zostal skierowany do konsultacji do polskich zwigzkow sportowych i
stowarzyszen kultury fizycznej, ktére uzaleznione finansowo od Ministerstwa
Sportu nie kwapily si¢ do wypowiadania krytycznej opinii 0 zaproponowanych
rozwiazaniach, byly one takze zainteresowane rozwigzaniami sprzyjajacymi
rozwojowi sportu wyczynowego, a nie jakimis dla nich mglistymi marzeniami o
powszechnej aktywnosci ruchowej. Z tego co wiem, projekt tej ustawy (o sporcie)
nie byl konsultowany z osrodkami nauk o kulturze fizycznej (Komitet PAN,
PTNKF, Akademie WF). Zgltoszone interwencyjnie opinie Komitetu Rehabilitacji,
Kultury Fizycznej i Integracji Spolecznej PAN, ZG SZS oraz wybitnych
profesorow KF pozostaly bez echa. Uchwalenie ustawy o sporcie, likwidacja
ustawy o kulturze fizycznej i skreslenie z jej obszaru rehabilitacji fizycznej to
szczegoblny przypadek lekcewazenia kultury fizycznej jako waznej czesci kultury
narodowej i przyklad stabosci srodowiska kultury fizycznej — stabosci ktora
nalezy przelama¢. w debacie nad ustawa o zdrowiu publicznym.

Procedowanie w sprawie znanej ustawy o sporcie (i likwidacji ustawy o kulturze
fizycznej) dobitnie dowodzi, ze tryb standardowych konsultacji juz nic nie
poprawia.) Totez uznaliSmy za stosowne aby uprzedza¢ bieg zdarzen i
sugerowalismy, ze w sprawie prac nad ustawa o ZP i wlgczenia do tych prac



przedstawicieli kultury fizycznej, powinno odbyé¢ sie pilne spotkanie z Panig
Pelnomocnik obu zainteresowanych Komitetow PAN.

Dowiadujemy si¢ z satysfakcja, ze takie spotkanie odbylo si¢ podczas XIX
posiedzenia Komitetu Zdrowia Publicznego PAN, podczas ktorego ustalono
zasady wspolpracy ekspertéow Komitetu przy tworzeniu Ustawy o ZP. Ponizej
komunikat o tym waznym spotkaniu :

W dniu 14 stycznia 2015 r. w siedzibie Wydzialu V Nauk Medycznych PAN w
Warszawie odbylto sie¢ XIV posiedzenie plenarne Prezydium Komitetu Zdrowia
Publicznego PAN.

Na zaproszenie Przewodniczacego Komitetu gosémi posiedzenia byli:

- Pani Beata Libera-Malecka — Sekretarz Stanu w Ministerstwie Zdrowia,
Pelnomocnik Premiera ds. Ustawy o Zdrowiu Publicznym oraz

- Pan Dariusz Poznanski — Z-ca Dyrektora Departamentu Zdrowia Publicznego w
MinisterstwieZdrowia

»Spotkanie dotyczylo wspdlpracy ekspertow Komitetu Zdrowia Publicznego PAN
w przygotowaniu i ocenie zalozen do Projektu Ustawy o zdrowiu publicznym.
Komitet realizuje w ten sposob zadania wynikajace z Ustawy: ,,wykonywanie
opinii, ocen, ekspertyz i prognoz dotyczacych spraw istotnych dla planowania i



realizacji polityki panstwa” i ” opiniowanie projektow aktéw normatywnych
dotyczacych nauki i jej zastosowan” oraz z Regulaminu: ,,wspoldzialanie z
organami rzadowymi, w szczegolnosci z Ministrem Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego, Ministrem Zdrowia, Ministrem Edukacji Narodowej i Rada Gléwna
Nauki i Szkolnictwa WYyzszego, w sprawach dot. ocen stanu, poziomu, priorytetow
badawczych i kierunkow rozwoju dyscyplin reprezentowanych przez Komitet™.

Chwala Komitetowi Zdrowia Publicznego PAN, ktory podjal taka inicjatywe.
Szkoda tylko, ze stracono doskonala okazje do integracji wysitkow i na
posiedzenie to nie zaproszono przedstawiciela Komitetu PAN ds. Rehabilitacji,
Kultury Fizycznej i Integracji Spolecznej.

Jednak nie wszystko jest stracone

Jezeli wolno z pozycji tak skromnego podmiotu jakim jest Lider co$
zaproponowa¢ to sadze, ze podobne spotkanie powinien szybko zorganizowaé
Komitet PAN, w ktdrego gestii znajduja si¢ sprawy kultury fizycznej i ktory moze
czué si¢ upowazniony i powolany do zorganizowana stosownej debaty w
srodowisku naukowym kultury fizycznej pod hastem ,,kultura fizyczna w Ustawie
0 Zdrowiu Publicznym” i wyniki tej debaty pod postacia pakietu podstawowych
propozycji dotyczacych podjecia w Ustawie szeroko rozumianych probleméw
profilaktyki, promocji zdrowia, kultury zdrowotnej i fizycznej przedstawié
przygotowujacym Ustawe 0 ZP .

Dodajmy, ze sprawa jest niezwykle pilna, bowiem MZ i Pelnomocniczka Rzadu
ds. Ustawy o ZP sa zdeterminowane aby prace nad ustawa zakonczy¢ jeszcze w
tym roku.

Dodam, ze zasadnicze tezy tego tekstu konsultowalem z wieloma wybitnymi
przedstawicielami $rodowiska kultury fizycznej i uzyskalem ich calkowite
poparcie i akceptacje dla prezentowanego kierunku myslenia i propozycji
dotyczacych prac nad Ustawa o ZP.

Przypominam tez, ze wkrotce ukaze si¢ kolejny (marcowy) numer Lidera, w
ktorym postaram si¢ nieco obszerniej przedstawi¢ w miare pelna dokumentacje
dotychczasowych prac nad Ustawa o ZP.

Lider3000@poczta.onet.pl Zbigniew Cendrowski
Www.lider.szs.pl Redaktor Naczelny
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Zbigniew Cendrowski

Drodzy czytelnicy

Do znudzenia wolam o konsolidacje
srodowiska naukowego kultury fizycznej
w sprawie prac nad Ustawa o Zdrowiu
Publicznym

Jaka bedzie Polska za 100 lat wg
Friedmana

Prezentacja tomu VI Education of
Tomorrow.

Since wducation in family to system
aspects of education

Aktywnosé osob starszych i solidarnosé
Migdzypokoleniowa.

Statystyczny portret Unii Europejskiej
2012

Oswiadczenie Rady w  sprawie
Europejskiego Roku Aktywnosci Osob
Starszych i Solidarnosci
Migdzypokoleniowej (Rok 2012):

Beata Ruzik
Sprawozdanie z realizacji dzialan
dotyczacych  promocji zdrowia w

Przedszkolu nr 5, w Skierniewicach

Marta Pietrycha
Nadwaga i otylosé

Bartosz Urbanski

Pilka nozna - nauczanie uderzenia pilki
prostym podbiciem

Zbigniew Cendrowski

Rekomendacje

Prozdrowotne wiesci z r6znych portali

Jaka bedzie Polska za 100 lat wg Georgea
Friedmana

Wyjsciem do rozwazan Friedmana jest kolejna
wojna swiatowa, ktéra ma wybuchngé w dok/adnie
24 listopada 2050 roku o pigtej po potudniu).
Zacytujemy niewielkie fragmenty odnoszqce sie do
powojennej sytuacji Polski..(z ksigzki ,,Nastepne
100 lat™)

..Polska bedzie wielkim zwyciezca i znacznie
rozszerzy zasieg sSwo0jego panowania, chociaz
poniesie najwieksze straty sposréd wszystkich
uczestnikdw  konfliktu.... Turcja pozestanie
liderem Swiata islamskiego, rzadzac imperium
targanym wewngetrznymi niepokojami, do ktérych
doprowadzi kleska.

-.Polska mimo swojego zwyciestwa bedzie
rozgoryczona. Jej terytorium zestanie bezposrednio
najechane przez Niemey i Turcjg, Straty Siegna
dziesiatkow tysiecy ludzi..

...Polska infrastruktura zostanie zniszczoma, po-
dobnie jak gespodarka narodowa. Chociaz Polska
zdota sie podzwignaé, wykorzystujac swoje podboje
do szybkiej odbudowy gespodarki, nadal bedzie to
gorzkie zwyciestwo...

...Na zachedzie Niemey, historyezny widg Polski,
beda oslabione, upokorzone i urazone, natomiast
Turey, chwilowo w pobitym polu, zachowaja swoje
wptywy kilkaset kilometrdw na poludnie na
Balkanach i w poludniowej Rosji. Polacy zajma
port w Rijece i utrzymaja bazy w zachodniej Grecii,
aby zapobiec tureckiej agresji u wejscia na
Adriatyk...

...CO bedzie zapewne najbardziej jatrzace, Polska
znajdzie sie wsréd pafistw odsunietych od mi-
litarnego wykorzystania przestrizeni keosmicznej.
Stany Zjednoczone nie zrobia dla niej wyjatku.
...Polska ustanowi kanfederacyjny system rzaddw
dla swoich dawnyeh sojusznikéw i bedzie
bezposrednio rzadzié¢ Bialorusia...Staba ekonomicz-
nie i wyniszczona przez wojne, dzieki uzyskaniu
nowych terytoridw z czasem zaleczy swoje rany...
...Pokonanie Francji i Niemiec przez Polske
zdecydowanie zmieni uklad sit w Europie. W
jakim§ sensie zmierzch Europy atlantyckiej,
ktory zaczal sie w 1945 roku, zakonczy sie¢ w
latach piecdziesigtych nastepnego stulecia. Na
dluzsza mete Stany Zjednoczone nie beda
zachwycone perspektywa preznej, pewnej siebie
Polski dominujacej w Europie

... Turey, zdajac sobie sprawe z potencjalnej potegi
Polski, z radescia zaakeeptuja blizsze zwiazki z
Waszyngtonem  jako gwarancje  Swojego
bezpieczerstwa...




XX Jubileuszowe Tatrzanskie Sympozjum Naukowe Edukacja Jutra.
Zakopane 23-24 czerwca 2014 r

Prezentacja zawartosci tomu szdstego (angielskiego)

Since education in family to system aspects of education

Od wychowania w rodzinie do systemowych aspektow ksztatcenia

Zgodnie z zapowiedzig kontynuuje prezentacje dorobku Sympozjum. W tym numerze
Lidera przypominam informacje ogdlne oraz przedstawiam spis tresci i wybrane
fragmenty z tekstow tomu szdstego (angielskiego)

Since education in family to system aspects of education

Podobnie jak przy prezentacji tomow poprzednich podkreslam, ze tylko lektura
oryginaldow (do czego zachecam) moze daé¢ pelny obraz wiedzy zawartej w tej niezwykle
interesujacej publikaciji.

Przy prezentacji tomu wydanego w jezyku angielskim mialem nieco probleméw. Nie
znam dobrze jezyka angielskiego wigc nie moglem odpowiedzialnie dokonaé wyboru
fragmentéw. Podstawowe informacje ogdlne oraz spis tresci sa w jezyku polskim a z
poszczegolnych artykulow zamieszczam pierwsza strone kazdego artykulu w wersji
oryginalnej (angielskiej) a streszczenia dodatkowo w jezyku polskim. Z tego tez wzgledu
moglem popelni¢ jakies bledy, za co przepraszam, pocieszajac si¢ jedynie tym, ze kto
jezyk zna, bez trudu zrozumie o co chodzi i btedy mi wybaczy. (Zbigniew Cendrowski)

Calos¢ wydawnictwa to 6 tomdw, 2000 stron, ponad 200 artykutéw.
Tematyka poszczegélnych tomow :
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Od wychowania w rodzinie do systemowych aspektéw ksztalcenia
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Preface
Malgorzata Cywinska
/dr hab.; Uniwersytet im. Adama Mickiewicza in Poznari/

Contemporary post-modern family as the **family of risk*

The contemporary family is a post-modern one. Unfortunately, it is frequently a dysfunctional
family which fulfils its basic roles (bio-psychical, economic, so-cio-determining, socio-
psychological) with great difficulty or in a "distorted” way. Such a family, called by D. Elkind
the "permeable” family, lacks clarity and stability as to the number and "quality" of parents,
the formal type of their relationship, as well as the division of e.g. economic or socio-
psychological functions.

The modern family is a family implicating differences in the quality of childhood. On one
hand, modern families are sometimes affected with unemployment, often connected with social
and economic poverty, which in turn frequently involves deviant or pathological behavior (e.g.
alcohol abuse). Children from such families tend to be "low quality” children (homeless
children, poor children, children of the streets). On the other hand, the modern family is cha-
racterized by permanent time shortage; overworked family members are oriented towards
success, career, self-realization. In success-minded families children are also brought up to
achieve success; they are under pressure to "win™ and are put on the path of excessive
ambition. "It is such parents who pack their children's timetables with ballet and fencing
classes, football and Spanish, regardless of whether the child actually likes it all or not,
because it looks good in the CV which is to secure them a place in the best schools and a job
in the best corporations.” Children from such families are called the "high quality” children or
"consumer children™ who function according to their parents' plan. They are often provided
excessively with materialistic values that sometimes distort their lifestyles.

The modern family is also more and more plagued with divorce, conflict, Euro--orphanhood. It
Is characterized by the constant necessity to adapt to changing conditions and to undertake
new, often burdening and stressful tasks and duties.
As a result, the modern family is predominantly threatened by:
 relationship crisis evoking the category of "de-anchoring process”, i.e. the breakdown of
emotional bonds between parents and children and the remaining family members;
» family disintegration resulting from divorce, conflict, or economic migration of one
parent or both parents and their living abroad;
» child neglect stemming from various reasons (poverty, unemployment, parents' job-
related mobility);
* loneliness of children (caused by parents' divorce, Euro-orphanhood, poverty, parents'
preoccupation with professional careers in well-off families);

» pathologies of family life (alcohol abuse, drug abuse, etc.);
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« eroding the authority of parents, sense of being lost, confusion of both children and
adults in relation to the system of values;

e depriving children of their natural need of security and the resulting distortions in
shaping their personalities.

In the contemporary post-modern family, especially the one that functions in the hectic rhythm
of everyday modern life, self-reliance is often imposed on children; "children are treated as
competent in coping with life challenges, as not needing support.”

The picture of the modern family sketched above, giving rise to many unsettling reflections,
should be complemented with the characteristics of "super-modern child” in a modern society
as given by the German sociologist U. Beck. These are:

» the necessity for the child to adjust to a new form of family life, without one parent or
both parents;

» the child's considerable self-reliance - his or her reflectiveness through participation in
domestic duties;

» the child's ability to co-ordinate - independently of the parents - various types of
activity, arrange timetables for his or her leisure time and find his/her own time rhythm
separate from the family rhythm;

e development of own spectrum of activities by the child, especially during parents'
absence;
life on "island (island areas)" and arranging own complex social relations by the child
(friendship or group relations);

» increasing independence in shaping the child's own biography (course of education,
course of life), developing and integrating one's life history in a reflexive manner;

e lack of choice of e.g. the child's family situation; this necessitates the development of
self-agency adequate for the situation;

» aspiration to meet the expectations of adults.

This considerable self-reliance accentuated in the above-presented features of the
"supermodern child" has got its advantages but also involves certain threats, such as
degeneration of family bonds, loss of traditional authorities, the child's loneliness, confusion in
the criteria used for determining values and in the rules of social intercourse, non-fulfilment of
the child's needs connected with health, psychology and intellectual development, sometimes
also material needs. The blocking of such needs also happens for the previously mentioned
reasons, such as parents' unemployment, poverty, divorce, prolonged absence from home due
to professional mobility, or loosening of family bonds in both wealthy and poor families.
Deprivation of the above-mentioned needs brings in the states of frustration and stress, whose
consequence is the occurrence of strong emotions in children: fear, anxiety, anger, and also
physiological changes, somatic distress, troubles with concentration, apathy or aggression,
most often displayed towards peers.

It should also be mentioned that aggressiveness and initiating interpersonal conflicts by
children may be a symptom of their abuse in the family. There is a proven connection between
the phenomenon of child abuse and the functioning of a family in certain social conditions.
Unfortunately, post-modern reality often "opens the door wide" to physical and psychical harm
and neglect and other forms of violence towards children. The generally recognized
perspective of understanding child abuse in the family indicates that such phenomena and
social problems as unemployment, poverty, difficult socio-economic conditions, early
parenthood, problems with addictions, excessive expectations weaken the quality of parenting
and increase life stress considered to be the primary risk factor for the child abuse problem in
the family.
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In the context of the outlined characteristic of the post-modern family it seems right to call it -
after S. Kawula, J. Bragiel and A. Janke - the "family of risk" or "dangerous family." Realizing
the difficulties that the modern family must cope with we should ask ourselves the question
what should be done to transform it into the "vital family,” i.e. the one fulfilling the needs of
all its members, activating their abilities and offering chances of self-realization.

Part |
Task of family in education od childremn anmd youth

Krystyna Duraj-Nowakowa
/prof, dr hab; Akademia ""Ignatianum in Krakéw/

The area of pedagogical activity in holistic optics
Przestrzen dzialalnosci pedagogicznej w optyce calosciowej

Many years conditionality of choices of personally preferred paradigms of social--pedagogical
systemological cognition from among so called "great themes," as well as extensive (wide)
studies of the literature, particularly interdisciplinary, and personal attempts of numerous
applications of paradigms/approaches for both qualifications (philological and pedagogical) on
application of arbitration analyzed problems here, solved mentally and\or empirically, all of
these have been ground as sources at bases of consideration included in description of their
results.

There is here peculiar vision of author on the unrestricted area for educational sphere, and also
in widely systemological meaning comprehended as pedagogical area. Therefore, there is not
able to deal with restricting understood problems for only education itself, it means to the
question of teaching. It includes extensive changes of pedagogical activities, what ordinarily
define education in the wide sense, that is the protection, preventive maintenance and therapy,
even socialization, and\or resocialization.

Present and important problem of pedagogical area in the educational activity, socially-
protectional and the other changes related to sub-discipline of our discipline, takes a stand as
the object of attention in philosophical and often in sociological, political and psychological
literature. It takes place other formulations or names, for example: cultural area, educational
field or educational environment.

Keywords: choice the theme of research, analysis of research

Abstract: The introduction to this chapter is shown personal and social-pedagogical motives
for choice the subject and for solve problems. Authoress' referring to the interdisciplinary
literatures interpretations assemble attention on the three questions: I. peculiar area of
pedagogical activities; 2. components of structure in the area of pedagogical activities; 3.
function of the areas in scientific thinking and pedagogical activity teachers and educators.
The conclusions appeal to classic conceptualization of aims didactic activities, which can help
in their transformation, transfer and application on the ground of educational system which
seems to need this processes.

Stowa kluczowe: wybor tematu badas, analiza badas
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Streszczenie: Wprowadzenie do rozdziafu polega na ujawnieniu osobistych i spofeczno-
pedagogicznych motywow wyboru tematu i rozwigzywania problematyki analiz. Autorskie in-
terpretacje pozyskanej z interdyscyplinarnej literatury materia/éw skupiajq uwage na trzech
zagadnieniach: 1. osobliwosci przestrzeni dziafan pedagogicznych; 2. komponenty struktury
przestrzeni dziafan pedagogicznych; 3. funkcjonowanie przestrzeni w mysleniu naukowym i
dziafaniu pedagogicznym nauczycieli i pedagogdw. Sens konkluzji wywiedzionych z toku roz-
myslaz tkwi w odwofaniu sie do klasycznej konceptualizacji celéw dziafania dydaktycznego,
ktdre mogq pomoc w ich transformaciji, transferze i aplikacji na gruncie takze systemu wycho-
wania, ktory wykazuje takie zapotrzebowanie.

Joanna Lorenc

/dr; Akademia Techniczno-Humanistyczna in Bielsko-Bia/a./
Manika Miczka-Pajestka

/dr; Akademia Techniczno-Humanistyczna in Bielsko-Bia/a./

Personality-based view on upbringing.. Areas of humanism
Personalistyczne spojrzenie na wychowanie. Obszary humanizmu.

Consideration or seeing and understanding a human being in the socio-cultural relations and
from the perspective of surrounding reality has always been discursive in character. It has
become a base of speaking about a human as "the one who was shaped” in particular time
space and performs in this space one role or another. Since ages it has been emphasized that
human is problematic and all what had been said or written about him is a subject of constant
discussion carried out in so-called "concern for human being.” Still, as Martin Heidegger
writes "what's the matter of the concern' if not to bring a human the essence of his nature (den
Menschen wieder sein Wesen zurlickzubringen). And what does it really mean if not to
make a human (homo) become human (humanus) again? So in the heart of such a way of
thinking the term humanitas lies, as humanism means: consider and concern about (Sinnen
und Sorgen) a human to be human and not inhuman which means to be beyond his nature.
Where then does a human's humanity lie? It lies in a human's nature. And what if upbringing
becomes essence of "being?"

One may say that such a perspective was taken by the personalistic movement focusing on a
developing and maturing person marked by the necessity of self-determination and coursing of
one's actions toward values. This explains the importance of the role and meaning of
upbringing process in shaping of a human and making present of his humanity.

Keywords : personalism, education, areas of humanism

Abstract ; In the chapter there has been presented and widely considered the vision of a Hu-
man, its development and the process of education, provided by the representatives of the per-
sonality-based mainstream. Among others, such issues have been indicated as: understanding
and perception of a Human as a person, the functioning of "the phenomenon of a human”
formula, the development of the personality in the process of education, the role of educators
and self-improving. The personality-based point of view has been treated as a specific
program focused on implementing a number of principles of classical humanism, particularly
in terms of practical human development. The axis of reflections has become a thesis of the
high importance of a personal development in the perspective of humanity as well as
interpreting a person only in a context of humanity.

Stowa kluczowe: personalizm, wychowanie, obszary humanizmu
Streszczenie: W rozdziale przedstawiony i rozwazony zosta sposdb widzenia czfowieka, jego
rozwoju i procesu wychowania, prezentowany przez przedstawicieli nurtu personalistyczne-go.
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Wskazano miedzy innymi na takie kwestie, jak: postrzeganie i rozumienie cz/owieka jako
osoby, funkcjonowanie formufy ,,fenomenu ludzkiego", rozwoj osobowosci w procesie wycho-
wania, rola wychowawcy czy doskonalenie siebie. Mysl personalistyczng potraktowano jako
swoisty program realizujgcy szereg zasad klasycznego humanizmu, zwfaszcza w zakresie
praktycznego rozwoju czfowieka. Osiqg rozwazas stafo sie twierdzenie o wadze rozwoju osoby
w perspektywie ludzkosci oraz o jej postrzeganiu jedynie wobec ludzkosci.

Iwona Samborska

Idr; Uniwersytet Slgski in Katowice/

Individual and social determinants of valuing in the world of a child
Indywidualne i spoleczne wyznaczniki wartosciowania w Swiecie dziecka

Value in humanities is associated with something that is appreciated by an individual and that
is of great importance for him or her. Value may take a form of an object, idea or institution
that takes an important role in its subject's life. Values are opinions that something is desirable.
Values organize experience and direct behavior. They become stimuli to activities that are
manifested in the following spheres: maximization of pleasure and minimization of distress;
acquiring, remembering and processing information about the world in the context of
homogeneous notion systems; sense of belonging or affiliating; and positive self-assessment.’
Values are manifested in thinking, emotions and behavior. They may be found on different
levels of generalization and refer to general and socially important constructs (achievements,
power and affiliation).

From a perspective of the personality theory referred to as the cognitive and experience-related
theory of "me," values are present on two levels; verbal (conscious) and experience (pre-
conscious) ones. Both levels are rooted in separate notion systems that differ in contents and
function according to different rules. Values organize experiences in the world of life. They
become important determinants that affect assimilation of new experiences and emergence of
new beliefs. Due to values a human being automatically reacts to the world and automatically
attributes some meaning to experiences. A human being specifically perceives, remembers,
feels and behaves in relation to the world.

Keywords: experiencing values, value determinants, a child

Abstract: This text presents an attempt to conceptualise research into individual and social
identifications of valuing in the world of children. The very issue of experiencing values is
discussed from a cognitive and experience-related perspective of "me." The world of
children’s values available to children's experiences is highlighted issues related to the access
to this world are discussed, sensible structures within this world are determined and units
subjects to analysis are found. The final part of the chapter focuses on some general
perspective of children's experiencing and living with values, which results from authoress
own research.

Stowa kluczowe: doswiadczanie wartosci, wyznaczniki wartosci, dziecko

Streszczenie: W tekscie przedstawia Sie probe konceptualizacji badas w zakresie identyfikacji
indywidualnych i spelecznych wyznacznikow wartosciowania w swiecie dziecka. Problem do-
swiadczania wartosci ujmuje sie z perspektywy poznawczo-przezyciowej teorii ,,ja". \Wskazuje
sie na swiat wartosci dziecka dostepny jego doswiadezeniom oraz nakresla problem zwigzany
z dostepem do tego swiata, wyznaczeniem sensownych struktur w jego obrebie oraz ustaleniem
jednostek analizy. W kosicowej czesci prezentuje Sie perspektywe uogélniong w zakresie
doeswiadczania i przezywania wartosci przez dziecko bedqcq efektem badas wiasnych.

Anna Kowal-Orczykowska
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/dr; Panstwowa Wyzsza Szkofa Zawodowa im. Witelona in Legnica./

""Dadhood"- that is, the image of the modern father. Between biology and culture
» racierzynstwo™'- czyli o wizerunku wspolczesnego ojca. Migdzy biologia a kultura

Dadhood - it's a little bit funny, colloquial or maybe just positive thoughts evoking term
analogical to motherhood. Neologism. However, linguistically correct would be rather the
term "fatherhood.” But fatherhood is traditional, one can even say patriarchal. Nowadays
social trends that are happening now right in front of our eyes are to some extent
revolutionary, different from what was known so far. They also refer to non-traditional male
characteristics - that is not to respect, composure, a sense of authority a father should evoke,
but to sensitivity, empathy or the ability to actively look after a small child - the characteristics
which are now expected from men. In June 2013 a new law concerning parental leaves came
into force - it was named paternity leave, in which the father may be the main career of the
baby instead of the mother for even up to 40 weeks, in place of the previous 14 weeks. Is this
idea an experiment on the living body of society, a revolution? Or maybe just normalizing the
situation, referring to the characteristics that have always existed in men, which the historical
turmoil did not allow to activate? This chapter is an attempt to look at the image of the modern
father, and thus to some extent the modern family - in the context of social change i.e. the
introduction of the so-called paternity leave.

The chapter is to verify some of the stereotypical views and at the same time introduce popular
now viewpoints on performing such an important social role i.e. parental role. Naturally the
chapter refers to such categories as masculinity and femininity, because they determine the
socially sanctioned roles. The paper also presents a quantitative research on the perception of
men deciding on paternity leave, or simply caring for their children, when their partner works.
Are we ready for the change?

Keywords: fatherhood/dadhood/paternity, image, crisis of fatherhood, masculinity, femininity

Abstract: This chapter is an attempt to look at the image of the modern father and the modern
family - in the context of some social change. The chapter has to verify some of the stereotypi-
cal views and at the same time introduce popular now positions on performing such an impor-
tant social role which is the parental role. Inevitably, the chapter refers to categories such as
masculinity and femininity, because they determine the socially sanctioned roles. This chapter
presents a guantitative study on the image of modern fatherhood.

Stowa kluczowe: tacierzyrnstwo/ojcostwo, wizerunek, kryzys ojcostwa, meskosé, kobiecosé
Streszczenie: RozdziaZ jest probg przyjrzenia sie wizerunkowi wspoZczesnego ojca i - tym samym
w jakims stopniu - wspbiczesnej rodziny w kontekscie zmiany spofecznej, jakg jest
wprowadzenie tzw. urlopu tacierzyriskiego. Rozdziaz ma na celu zweryfikowanie niektorych
stereotypowych poglqdow '/jednoczesnie przedstawi¢ popularne obecnie stanowiska dotyczgce
pefnienia tak waznej roli spofecznej, jakq jest rola rodzicielska. Sizg rzeczy rozdzias odnosi Sie
do takich kategorii, jak meskos¢ i kobiecosé¢, gdyz wyznaczajg one spofecznie usankcjonowane
role. Praca zostafa opatrzona badaniami ilosciowymi na temat postrzegania mezczyzny decy-
dujqcego sie na urlop tacierzyrnski czy po prostu opiekujgcego sie potomstwem, w sytuacji gdy
partnerka pracuje zawodowo.

Teresa Parczewska

/Dr hab.; Uniwersytet Marii Curie-Skfodowskiej in Lublin/.

Family home (not) as a place of dwelling. An adult’s perspective
Dom rodzinny jako nie/miejsce zamieszkania. Perspektywa dorostego
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The family home is a special place for any person, as it is where they acquire the skills
indispensable in social life, learn about values, cultivate traditions and are introduced into the
sphere of broadly understood culture. The fact of having or not having a home marks one for
life. The beginning of getting to know the world, growing into one's surroundings, starts with
the landscape seen from the windows of ones own home. As J. Tischner stresses, “A person
asked where they come from points to their home. Home is a person's nest. It may be said that
it is an invaluable place for the shaping of a person's identity, which is comprised of images,
sounds, colours, gestures, words, emotions and experiences, first lullabies and games saved in
0one's consciousness.

In W. Wojcik's reflections, the following may be read: "Since the beginnings of civilization,
home has meant not only a physical shelter, but mainly the spiritual side of human existence; it
transcended the natural order (though rooted in it) and allowed for the organization of
communal life, thanks to which humans could overcome their biological limitations, discover
their deeper nature, become equal partners of the natural world and were able to co-exist safely
with it.

A number of studies have been published on the topic of home; therefore, it is difficult to he
sure one is making an original contribution to this broad issue. In the present chapter, | shall
attempt to comprehend and describe the phenomenon of the family home seen from the
perspective of adults. An insight into this subject matter sheds light onto the essence of the
addressed issue.

Keywords: family home, space, place, narratives

Abstract: Home is an invaluable place for the shaping of a person's identity, which is com-
prised of images, sounds, colours, gestures, words, emotions and experiences, first lullabies
and games saved in one's consciousness. The level of one's needs satisfied by their home
usually depends on the condition (material, microsocial, cultural) of a given home, on the
place it is assigned within a given culture among other social, economic and political
institutions as well as on the condition of a given society. In the present chapter, I make an
attempt to comprehend and describe the phenomenon of the family home seen from the
perspective of adults.

Stowa kluczowe: dom rodzinny, przestrzes, miejsce, narracje

Streszczenie: Dom jest miejscem bezcennym dfa ksztaftowania sie tozsamosci osoby ludzkiej,
na ktdérq skfadajq sie zachowane w swiadomosci obrazy, dzwieki, kolory, gesty, stdwa, odczu-
cia i doznania, pierwsze kofysanki i zabawy. Stopien zaspokajanych przez dom potrzeb cz/o-
wieka zalezy na 0ogé/ od kondycji danego domu (materialnej, mikrospofecznej, kulturowej), od
wyznaczonego mu miejsca w danej kulturze wsrdd innych instytucji spofecznych, ekonomicz-
nych, politycznych oraz od kondycji danego spofeczernstwa. W rozdziale podejmuje probe zro-
zumienia i opisania fenomenu domu rodzinnego, widzianego z perspektywy oséb doros/ych.

Danuta Szeligiewicz- Urban

/dr; Wyzsza Szkofa Humanitas in Sosnowiec./

Application of the Family Group Conference Method working with disabled and their
families

Zastosowanie Konferencji Grupy Rodzinnej w pracy z niepelnosprawnym i jego rodzing

Keywords: person with a disability, social inclusion, Family Group Conference
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Abstract: The authoress of the chapter points to a broad view of issues related to the support
of families with problems of social adaptation, determined by the actions of the Family Group
Conference. She indicates the objectives and tasks of the coordinator and families involved in
the FGC and the social integration of children with difficult background and children with
disabilities, and indicates the formation of a natural social environment conditions for their
development, learning, work and leisure. The authoress relates to humanist values, but
stresses the isolation and discrimination of those people today. In the model-specific approach
of FGC, the family discusses the needs of the child and develops a recovery plan that will
cover all identified problems, while the control of the plan is carried out both by the family
and social institution. The authoress points to the need to apply the FGC to groups of families
with disabled children. In conclusion stresses the commonalities of the Family Group
Conference with a Child Protection Conference.

Slowa kluczowe: osoba niepe/nosprawna, integracja spofeczna, konferencja grupy rodzinnej
Streszczenie: W rozdziale autorka wskazuje na szerokie ujecie problematyki wspierania rodzin
z problemami zwigzanymi z adaptacjq spofeczng, wyznaczane przez dziafania Konferencji
Grupy Rodzinnej. Wskazuje na cele i zadania koordynatora oraz problemy rodzin
zaangazowanych w proces KGR, spofecznej integracji dzieci z trudnych srodowisk oraz dzieci
niepe/nosprawnych, jak rowniez na tworzenie w naturalnym srodowisku spofecznym
warunkow dla ich rozwoju, nauki, pracy i spedzania czasu wolnego. Autorka zwraca Sie w
rozdziale ku humanistycznemu nurtowi na rzecz osob niepe/nosprawnych, podkreslajgc
jednakze izolacje i dyskryminacje tych osob w dzisiejszych czasach. Ukazuje swoiste ujecie
modelu KGR, w ktorym to przede wszystkim rodzina omawia potrzeby swoje i dziecka oraz
opracowuje plan naprawczy, ktory bedzie odnosiZ sie do wszystkich zidentyfikowanych pro-
bleméw, a kontrola realizacji planu jest prowadzona zaréwno przez rodzine, jak i instytucje
socjalng. Autorka wskazuje na potrzebe zastosowania metody KGR w grupach rodzin z
dzieémi niepe/nosprawnymi. Na zakoriczenie podkresla znaczenie zwigzku Konferencji Grupy
Rodzinnej z Konferencjg Ochrony Dziecka.

Part 11
Education and dangers in school of tomorrow

Malgorzata Cywinska
/dr hab.; Uniwersytet im. Adama Mickiewicza in Poznar/

Creative verbal activity of children
Tworcza aktywnosé werbalna dzieci

In his characterization of the notion of creativity M.I. Stein demonstrates that creativity is a
process that results in novelty which is accepted as tenable or useful by a group of others at
some point in time. In the presentation of that notion W. Okon also stresses that “creativity is
the process of human activity that produces new and original output evaluated at a given point
in time as socially valuable [...]."Such an understanding of creativity represents the objective
(elitist) approach accentuating the social function of a creative product, the degree of its
novelty and its significance for the entire society, or even humankind.

The creative activity of children fails to meet the above-listed criteria, and therefore according
to the elitist-objective approach mentioned above the phenomenon of creation is absent in
children. With relation to children, the personal function of the creative process and its
significance for the development of the creator's personality should be taken into
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consideration. In that context, there are two approaches which we may apply to the creative
activity of children: the subjective-humanistic one and the realistic one.

According to the subjective-humanistic approach, children are certainly creative. R. Gloton, C.
Clero and M. Przetacznik-Gierowska assert that a child is a natural creator, and the essence of
its creativity is not that the solutions he or she comes up with are better but the fact that they
are "different,” i.e. new and at the same time useful for the child itself. T.M. Amabile
concludes that "everything that a child does or says may be considered creative if it meets two
criteria. Firstly, it must really differ from everything that the child has done [...], seen or heard.

Keywords: creative nature of language, features of child's creative activity, child linguistic
development, developing children's language skills, creative use of language by children
Abstract: Various approaches to creative activity can be found in theoretical reflection: the
elitist-objective approach which assumes that children are not creative as they do not create
anything new or valuable [for society or humankind]; the subjective-humanistic approach
demonstrating that children are creative and their creative practices have all the features as-
cribed to proper creative activity; and the realistic approach stressing that children are
creative in certain spheres only, particularly in arts (visual art, music, drama). When
analysing children’s creativity one should take into consideration the personal function of the
creative process and its importance for the development of the creator's personality.
Therefore, the essence of the child's creativity is the novelty and usefulness of the created
solutions for the child itself. Language activity of children is an important form of creative
behavior. One of the basic features ascribed to language is its creative nature. Combinatorics,
being a fundamental for creative activity, enables free combination of elements which may
assume the form of transforming already known structures or developing entirely new ones.
The openness of the language system allows for countless combinations. The creative use of
language is manifested in the ability to formulate new words, sentences or texts and in the
ability to match the form of utterance to the context and speaker. Stimulating the verbal
creativity of children through certain educational activities offered by teachers and educators
is of vital importance. The basic forms of children's verbal creative output include questions,
simple sayings, riddles, stories, rhymes, counting rhymes, poems and tales. Children have a
ludic attitude to language connected with joy, satisfaction and pleasure and also with the need
to express themselves and their existence.

Stowa kluczowe: tworczy charakter jezyka, cechy dziafalnosci twdrczej dzieci, rozwoj jezykowy
dzieci, ksztafcenie sprawnosci jezykowych dzieci, twdrcze uzycie jezyka przez dziecko

Streszczenie: W refleksji teoretycznej spotykamy rézne ujecia twérczosci: podejscie elitarno--
przedmiotowe przyjmujgce, iz dzieci nie sq tworcze, gdyz nie tworzg niczego cennego i nowe-
go; podejscie podmiotowo-humanistyczne wykazujgce, iz dzieci sq tworcze, a ich aktywnos¢
kreatywna ma wszelkie cechy przypisywane dziafaniom tworczym oraz podejscie realistyczne
akcentujqce, iz dzieci sq tworcze w pewnych dziedzinach, szczegdlnie w sztuce (plastyka,
muzyka, dramatyzacja). W odniesieniu do dzieci nalezy rozpatrywacé funkcje osobistq procesu
tworzenia i jego znaczenie dla rozwoju osobowosci tworcy. O istocie tworczosci dziecka
stanowig wieC rozwigzania nowe i uzyteczne dla samego dziecka. Istotng formg aktywnosci
tworczej dzieci jest ich aktywnosé jezykowa. Jedng z podstawowych cech przypisywanych je-
zykowi jest jego tworczy charakter. Kombinatoryka, bedgca podstawg dziafalnosci tworczej,
umozliwia dowolne zestawianie elementdw, ktore mogq przyjmowac forme przetwarzania
struktur znanych lub wytwarzania nowych. Na dokonywanie rozmaitych kombinacji zezwala
otwartos¢ systemu jezykowego. Twdrcze uzywanie jezyka przejawia sie zarowno w wytwa-
rzaniu nowych wyrazow, zdas, tekstow, jak i w umiejetnosci dostosowywania wypowiedzi do
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sytuacji i wfasciwosci sfuchacza. Niezwykle istotne jest stymulowanie twdrczej aktywnosci
werbalnej dzieci poprzez okreslone oddziasywanie srodowiska dydaktyczno-wychowawczego.
Do podstawowych form dzieciecej twdrczosci werbalnej nalezq pytania, proste powiedzonka,
zagadki, historyjki, opowiadania, rymowanki, wyliczanki, wierszyki, bajki. U dzieci wystepuje
ludyczny stosunek do sfowa #gczqcy sie z radoscig, satysfakcjq, osobistg przyjemnosciq, a
takze potrzebq wyrazania siebie i swego istnienia.

Karolina Kaliszewska

Imgr; Uniwersytet Szczecinski./
Teresa Zotkowska

[dr hab.; Uniwersytet Szczeciriski/

Education for diversity
Edukacja do réznorodnosci

Contemporary education, and that term includes the education of students here, is currently
facing an enormous challenge, resulting from the challenges created for it by the reality of the
contemporary world. The new culture and globalization are favorable for the adoption of new
values and patterns of life, and, ipso facto, the perception of social phenomena, including
disability, in different manners. The reality of the contemporary world creates conditions for
noticing and accepting otherness and diversity, and also the possibilities of education against
social stereotypes.

One of the first definitions of a stereotype was put forward by Walter Lipp-mann, arriving at
the conclusion that this term denotes an inclination for the part of people to perceive
individuals or artifacts as similar upon the basis of common qualities. In accordance with the
opinion of Lippmann, the contents of stereotypes are pre-determined by culture, and this is
culture that defines which part of the social information reaching us from the environment
ought to be noticed, and which part ought of it to be ignored. Such an interpretation of this
notion was developed within the frameworks of the research conducted since the 1970s in the
social-cognitive perspective. One of the most popular definitions of this trend was put forward
by Ashmore and Del Boca. These authors adopt the assumption that a stereotype is a collection
of convictions concerning the attributes of a certain group of people. It is also these same
authors that introduce a distinction between cultural and individual stereotypes. A cultural
stereotype describes instances to be followed which are universal or disseminated in a given
community, whereas an individual stereotype is relevant to the convictions of an individual
concerning the properties of a given group. In accordance with the opinion of A.
Kwiatkowska, social stereotypes are the cognitive schemes which consistof knowledge and
convictions.

Keywords: stereotype, diversity, education

Abstract: In reference to researches outcomes it might be concluded that in the modem society
one may observe the constantly rising approbation to each and every activity that promotes
subjectivity, respect for individual dignity and giving the chances for equal opportunity for
disabled persons, yet from the other hand the low tendency for personal engagement in the
support of disabled might also be observed. It is recommended to take up such educational
activities that are aimed at changing the attitude toward disabled, especially the attitudes of
those who in the near future will become tutors and educators. The ultimate aim of such
activities should be a right education of a person who understands the modern world and is
able to accept the diversity, is ready to accept the changeability, and to experience the
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diversity. What is more, good education allows to respect other cultures, social group and
other people in general.

Slowa kluczowe: stereotyp, réznorodnosé, edukacja

Streszczenie: Z badas i codziennych obserwacji wynika, ze we wspdiczesnym spofeczerstwie
mozemy zaobserwowac z jednej strony stale wzrastajgcq aprobate dla wszelkich dziafas pro-
mujqgcych podmiotowos¢, poszanowanie godnosci i wyréwnywanie szans osobom niepe/no-
sprawnym, a z drugiej - niskgq tendencje do osobistego zaangazowania Sie W pomoc niepe/no-
sprawnym. Wskazane jest wiec podejmowanie dziafasn edukacyjnych majgcych na celu zmiane
postaw wobec 0s6b niepe/nosprawnych, a szczeg6lnie postaw przyszfych nauczycieli i wycho-
wawcow. Celem tych dziafaz powinno by¢ wyksztalcenie czfowieka rozumiejgcego wspoicze-
sny swiat i zdolnego do zaakceptowania roznorodnosci, gotowego do akceptacji zmiennosci,
doswiadczania wielosci, uznania innosci odmiennych kultur, grup spofecznych czy ludzi.

Zenon Jasinski
/prof. dr hab. Uniwersytet Opolski/

Teachers'attitudes towards the “'Others™ and intercultural education
Postawy nauczycieli wobec innych™ i edukacji miedzykulturowej

Realization of the idea of intercultural education requires forming positive attitudes towards
other people and nationals, and the task of shaping such attitudes ought to fall - in the first
place - to teachers. Accordingly, the research conducted among teachers in Silesia allowed
finding out about the conditionings behind their attitudes towards representatives of different
(national, ethnic, cultural, religious, sexual) minorities, as well as their views on tasks set for
school, which result from tercultural education.

The studies covered 350 teachers, including 303 females and 47 males, who work in 8
provinces of central and southern Poland. The selection of the sample was of the 'urposeful
character, not a representative one. Teachers who were employed for at ast 5 years, held a
degree of full higher education and agreed to participate in the re-arch were admitted. The
analysis, consequently, included teachers from the follow-g provinces: Lower Silesia (26),
Opole (240) and Silesia (84). The intention was to cure the chance of all the teachers working
in similar conditions and the criterion as the existence, in these provinces, of relatively large
groups of national minorities, nctioning organizations of national and ethnic minorities, and
also their border-d location, which offers chances of contacts with "Others.” The aim of the
research as to obtain answers to several questions linked to the main problems: What is
teachers' attitude towards school's tasks in the scope of intercultural education and what is their
attitude towards the "Others?" The examined group included 130 teachers working in the
country and 220 who are employed in cities. The studies make use of the survey technique,
with the research tool being a survey questionnaire that concerned the conditions behind the
teachers' work and also contained questions

Keywords: the category of the ,,Others"; teachers' attitudes; intercultural education; minori-
ties'rights

Abstract: Realization of the idea of intercultural education requires forming positive attitudes
towards other people and nationals, and the task of shaping such attitudes ought to fall - in the
first place - to teachers. The study carried out in a group of 350 teachers in Silesia allowed
finding out about the conditionings behind their attitudes towards representatives of different
(national, ethnic, cultural, religious, sexual) minorities, as well as their views on tasks set for
school, which result from intercultural education. Teachers' modest opportunities of contacts
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with the ..Others" and their limited preparation in the scope of intercultural education result
in that not all of the attitudes are appropriate to meet the assumptions of this educational
concept.

Stowa kluczowe: kategoria ,,Innych", postawy nauczycieli, edukacja miedzykulturowa, prawa
mniejszosci

Streszczenie: Realizacja idei edukacji miedzykulturowej wymaga uksztaZtowania pozytywnych
postaw wobec innych. Postawy takie powinny by¢ udziafem w pierwszej kolejnosci nauczycieli.
Badania przeprowadzone na grupie 350 nauczycieli na Slgsku pozwolily na poznanie
uwarunkowar ich stosunku do przedstawicieli roznych mniejszosci (narodowych, etnicznych,
kulturowych, religijnych, seksualnych) i poglgdow na temat zadas szkofy wynikajgcych z
edukacji miedzykulturowej. Skromne mozliwosci kontaktow nauczycieli i przygotowanie w
zakresie edukacji miedzykulturowej sprawiajq, ze nie wszystkie postawy sq adekwatne do
zafozen tej koncepcji edukacji.

Barbara Grzyb ’
/dr; Kolegium Pedagogiczne Politechniki Slqrskiej in Gliwice; Zespd/ Placdwek Szkolno-
Wychowawczo-Rewalidacyjnych in Wodzisfaw Slgski/

Common area of the integrative school as perceived by fully-abled and disabled students
Wspdllna przestrzen szkoly integracyjnej w interpretacji uczniow petno- i
niepetnosprawnych

Todays students of integrative schools in the era of civilization and cultural change are the
paradigm of an open society in the reformed educational system. Looking on the overall
educational opportunities of the disabled child from the years' perspective, we notice that not
only special-purpose facilities, but the integrative facilities are their dominant form.

Reflections on a common educational space of fully-abled and the disabled children in the
process of integration push towards a continuous analysis of their environment, because as a
community class they appear extremely special. Every day, their coexistence creates not only
an attitude of tolerance, but also outlines the nature of the mutual interaction and social
relations in the school. We could say that, just as in other forms of educational process, also in
the integrative one the environment and atmosphere in the class team designate numerous
interdependencies. Thus the important area becomes "the educational situation of a student
with a disability [...] that in an integrative school is extremely complex in terms of training,
education, and social relationships”As noted by A. Twardowski inclusive teaching also
benefits fully-abled children. "It was not found to have a negative impact on their development
and school achievement levels. [...] It develops their empathy, prosocial attitudes, tolerance,
moral sensitivity, caring, sense of responsibility, increases self-confidence and self-esteem.
Contacts with the disabled develop the ability to decentrate, which contributes to a better
understanding of social situations and the needs of other people".

Keywords: educational system, integration, disability

Abstract: The chapter presents the results of an empirical study carried out in schools of in-
clusive education through the use of survey method. The respondents were students with and |
without disabilities. The aim of this study was to gain knowledge about the functioning of the
fc integration process in the eyes of the students. The test results were analyzed for statistical
sig- | nificance by the p-value based analysis, and the analysis of internal dependence
following the J-V-Cramer method. The results indicate the confirmation of the onesided
research hypothesis, postulating that the coexistence of students with and without disabilities
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in the inclusive schod is diverse, although there are areas in which students have a mutual
interest.

Stowa kluczowe: system edukacji, integracja, niepefnosprawnosc¢

Streszczenie: RozdziaZ prezentuje wyniki badania empirycznego przeprowadzonego w szkoZach
edukacji zintegrowanej poprzez zastosowanie metody ankietowej. Respondentami byli
uczniowie pefno- i niepe/nosprawni. Celem badania by/o uzyskanie wiedzy na temat funkcjo-
nowania procesu integracji w oczach uczniéw. Wyniki badas zanalizowano pod wzgledem
istotnosci statystycznej za pomocg analizy z uzyciem wartosci kraszcowej p-value oraz analizy
poziomu zaleznosci wedfug V-Cramera. Wyniki wskazujg na potwierdzenie jednostronnej
hipotezy badawczej, méwigcej, iz koegzystencja uczniéw pefno-i niepefnosprawnych w prze-
strzeni szkofy integracyjnej jest zroznicowana, przy czym istniejg obszary, w ktérych uczniowie
wykazujq wzajemne zainteresowanie.

Dorota Dominska-Werbel

/dr; Panistwowa Wyzsza Szkofa Zawodowa im. Witelona in Legnica./

Temperament as a determinant for strategy of coping with difficulty conflict situation
among junior high school students

Temperamentalne uwarunkowania strategii radzenia sobie mtodziezy gimnazjalnej w
sytuacji konfliktu spotecznego

The researched junior high school youth daily experiences difficult social situations because of
the emergence of a new school situation, which is confirmed by many studies.Difficult
situations of social interaction Maria Tyszkowa defined as those in which "the values and
aspirations of the individual are subject to risk or stopped by other people." Among them there
are social situations of exposure (assessment), conflict and social pressure. Many studies have
shown that it is the type of school i.e. school for adolescents which is the major source of

difficult situations

Many studies suggest a link between personality traits and a choice of strategies to cope with
difficult social situations. Having individual level of responsiveness modifies the effect of
environmental influences and determines strategies of coping with highlighted difficult
situations. The result of this understanding of the determinants of the coping mechanisms used
by junior high school students will be important from the point of view of obtaining better
kgo;/vr!ed%e of these mechanisms, which often remain present in the respondents to late
adulthood.

In this chapter 1 will present defensive coping strategies used among school children in
situations of social conflict and describe their temperamental conditions.

Keywords: temperament, defence strategy of coping, difficult social conflict situations, youth
(young people)

Abstract: The aim of this chapter is to determine the relationship between the characteristics
of temperament and choice of defensive strategies (aggression and evasion) used by young
people in difficult social conflict situations. The researcher made use of their own copyright
questionnaire to test how youngsters cope in difficult social situations (KNO) and Tempera-
ment Questionnaire (FCZ - KT) created by Jan Strelau and Bogdan Zawadzki. Empirical
studies were conducted in junior high schools (gimnazjum) in Lower Silesia province, it
involved 300 students (150 boys, 150 girls) aged 13-15 years. In the light of the studies it was
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found that temperament determines the use of defensive (aggression, evasion) ways when
reacting to socially difficult situations.

Stowa Kkluczowe: temperament, obronne strategie radzenia sobie, sytuacja konfliktu
spofecznego, mfodziez

Streszczenie: Celem rozdziafu jest okreslenie zaleznosci pomiedzy cechami temperamental-
nymi a wyborem strategii obronnych (agresji i uniku), stosowanych przez mfodziez w trudnej
sytuacji konfliktu spofecznego. W badaniach posfuzono sie autorskim kwestionariuszem do
badania zaradnosci mfodziezy w trudnych sytuacjach spofecznych (KNO) i Kwestionariuszem
Temperamentu (FCZ - KT) Jana Strelaua i Bogana Zawadzkiego. Badania empiryczne prowa-
dzone by#y w szkoZach gimnazjalnych wojewddztwa dolnoslgskiego. Objety 300 gimnazjalistow
(150 chfopcéw, 150 dziewczgt) w wieku 13-15 lat. W swietle przeprowadzonych badas
stwierdzono, ze temperament determinuje stosowanie obronnych sposobOw reagowania
mfodziezy(agresja, unik) w sytuacjach spozecznie trudnych.

Izabela Plieth — Kalinowska

/dr; Uniwersytet Kazimierza Wielkiego in Bydgoszcz /

Aggression towards disabled children and youth in their peer environment
Agresja wobec dzieci i mtodziezy niepelnosprawnej w srodowisku rowiesniczym

"Everybody is a genius. But if you judge a fish

by its ability to climb a tree, it will live its whole

life believing that it is stupid".

Albert Einstein
The problem of aggression in school provokes social scientists to diagnose and to look for
effective ways of counteracting all forms of violence. They take the effort of identifying its
causes and looking for "the golden mean" to give direction to positive changes. Conditions of
generating brutality and its manifest forms are constantly evolving. Therefore there is a need
for constant observation, assessment, qualification and modification of phenomenon of
aggression.
The most important factors affecting the development and education of children indude:

students positions in their peer groups;
the course of their emotional experience;
individual differences among children.

In adolescence aggression is used for different purposes. According to M. Swiderski the main
and most important function of aggressive behavior of young people is "purification." It comes
out when the use of violence allows discharge of unnecessary tension in the body. Through
aggressive behavior children try to show others their greatness or protect their individuality. In
the latter case it would perform the defensive function.

Keywords: aggression, disabled children, peer environment

Abstract: The problem of aggression in school provokes social scientists to diagnose and to
look for effective ways of counteracting all forms of violence. Children with disabilities are
more vulnerable to humiliation and pain than their enabled peers. The growth of aggressive
behavior and the desire to explore the circumstances in which enabled students use violence
against their disabled peers have become the basis for carrying out surveys in the School
Complex No. 19 in Bydgoszcz. Their main objective was to diagnose the level of aggression of
enabled students towards their disabled peers and internal and external conditions in which
this phenomenon occurs. The obtained results indicate the need to rebuild the authority of the
teacher. Not without significance is the organization of psycho-educational classes in range of

24



integration referred to implementation of common projects of the group and guide. An
opportunity to create a normal healthy relationship of enabled pupils with their disabled peers
is the cooperation of the school, which stimulates the expression and naming feelings, and the
family home where there is not enough time to talk about the troubling issues. Joint action of
these two environments gives the child a sense of security, which promotes the formation of
skills of proper expressing their own emotional states and ways of showing affection to their
peers.

Stowa kluczowe: agresja, dziecko niepe/nosprawne, srodowisko rowiesnicze

Streszczenie: Problem agresji w szkole prowokuje przedstawicieli nauk spofecznych do dia-
gnozowania tego srodowiska i poszukiwania skutecznych sposobow przeciwdziaania wszelkim
przejawom przemocy. Dziecko niepe/nosprawne jest bardziej narazone na upokorzenia i bol
niz jego zdrowi réwiesnicy. Wzrost natezenia zachowasr agresywnych i cheé poznania
okolicznosci, w ktorych zachodzi zjawisko przemocy zdrowych uczniéw wobec ich niepe/no-
sprawnych rowiesnikow staty sie podstawg do przeprowadzenia badas sondazowych w Ze-
spole Szk6/ nr 19 w Bydgoszczy. G/ownym ich celem by/o zdiagnozowanie poziomu agresji
uczniéw zdrowych wobec ich niepefnosprawnych réwiesnikow oraz warunkdéw wewnetrznych i
zewnetrznych, w jakich to zjawisko zachodzi. Otrzymane wyniki wskazujg na potrzebe odbu-
dowy autorytetu nauczyciela. Nie bez znaczenia pozostaje organizacja zajec¢
psychoedukacyjnych w zakresie integracji, polegajgcych na realizacji wspélnych
przedsiewzieé grupy i przewodnika. Szansg na stworzenie prawidfowych relacji uczniéw
zdrowych z ich niepefnosprawnymi réwiesnikami jest wspéfpraca szkoty, ktéra stymuluje do
wyrazania i nazywania uczuc¢, z domem rodzinnym, w ktérym nie brakuje czasu na rozmowy o
nurtujgcych problemach. Wspoélne dziafanie tych dwdch srodowisk daje dziecku poczucie
bezpieczenstwa, ktdre sprzyja ksztaftowaniu sie u niego umiejetnosci prawid/owego wyrazania
wtasnych standéw emocjonalnych i sposobdw okazywania uczuc¢ wobec rowiesnikow.

Part I11. Didactic aspects of education of tomorrow

Urszula Ordon
/dr hab.; Uniwersytet im. Jana D/ugosza in Czestochowa/

Teacher in the face of educational tasks at pre school and school
Nauczyciel wobec zadan edukacyjnych przedszkola i szkoly

Educational reality in Poland has been subject to significant changes and modernization for
many years, which resulted in considerable modification in the image of Polish school.
Extensive reforms were introduced in various fields and at many educational levels; the
changes included also pre-school and early-school education. Implementation of these reforms
referred to program, organization and methodology. It is important that new curricula were
defined for pre-schools and primary schools (including grades I-111). There was a social debate
regarding education of six-year old children, in particular appropriate forms of its organization
and age of compulsory education. The degree of preparation of schools to perform their tasks
in a proper way is still discussed and analyzed. Many changes involves implementation of
legal standards within the scope of teachers professional preparation (introduction of national
framework that specifies requirement within the scope of various fields of professional
preparation).The changes that have been implemented generates new tasks for teachers,
educational authorities and principals. As suggested by E. Skoczylas-Krotla and 1. Sochacka
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they should be also discussed by people who are responsible for education system: officials,
Members of Parliament, reformers, teachers and lecturers. Their consolidated actions should
"support improvements in education system and take into consideration current educational
factors and expectations of pre-school and school."”

Keywords: pre-school education, early-school education, educational tasks and duties,
change, teacher, professional competences

Abstract: There were discussion and research in Poland regarding determining age which is
optimal for children to start education. The topic of proper age divided societies of: teachers,
parents, psychologists and education authorities. They still attempt to raise "only right argu-
ments" for or against earlier compulsory education. Lowering of school age to 6 years is still
the subject of much controversy. Despite many protests, government did not withdraw from the
reform. In September 2014, all seven year old children and six year old children born before
the end of June2008 were comprised by compulsory education. Parents of six-year-olds born
in the second half of this year can choose if their child go to kindergarten or to school. In
2015, all six year old children will have to go to school. Polish Ministry of National Education
has already started process of implementing the reform. But the changes they are attempting
to introduce, are not accepted without criticism.

Slowa kluczowe: edukacja przedszkolna, edukacja weczesneszkolna, zadania | powinnosci
edukacyjne, zmiana, nauczyciel, kompetencje zawodowe.

Streszczenie: W Polsce prowadzono dyskusje i badania naukowe nad ustaleniem optymalnego
wieku do rozpoczecia nauki przez dzieci. Temat granicy wieku podzieliZ spofecznosé¢ nauczy-
cieli, rodzicow, psychologow i w/adze oswiatowe. Nieustannie dokonuje sie préba wysuwania
.jedynie sfusznych argumentow" za bqdz przeciw przyspieszeniu obowigzku szkolnego. Ob-
nizenie wieku szkolnego od szesciu lat wzbudza wiele kontrowersji. Mimo protestéw rzqd nie
wycofa/ sie z reformy. We wrzesniu 2014 r. do szko?y obowigzkowo pdjdq dzieci siedmioletnie
oraz szesciolatki urodzone do korica czerwca 2008 r. Rodzice szesciolatkdw urodzonych w
drugiej pofowie roku bedgq mieli mozliwos¢ wyboru, czy ich dziecko p6jdzie do przedszkola czy
do szkoty podstawowej. W 2015 r. do szkoly poOjdg juz wszystkie szesciolatki. Polskie
Ministerstwo Edukacji Narodowej rozpoczefo juz proces wdrazania reformy. Zmiany, jakie
stara sie wprowadzi¢, nie sq przyjmowane bez krytyki.

Aleksandra Kaminska
/ dr; Wyzsza Szkofa Humanitas in Sosnowiec/.

The ways of obtain information from the internet sources by the young people
Sposoby pozyskiwania informacji przez mtodziez ze zrodetl internetowych

Internet always constituted the challenge for education. The analysis of the pedagogic
literature from the period of the slow development of internet in Poland indicates great hopes
with it (besides the great anxieties to). Internet was perceived, like earlier the television, as the
window on the world. It has facilitates access to the innumerable amount of information (in
this of the valuable information, which was difficulty available and expensive earlier) in any
place and time, aside from geographical sources of their location. The education did not use
these positive sides of the new medium, due to his price and the lack of the generality partly,
but also from regard fear of teachers before this technology and accompanying it the inability
of the creative use of its resources during didactic occupations, which existing today. Today
internet is a general and relatively cheap technology. We bring up generation, so called e-
generation, i.e. the children who grow together with the internet and use this technology since
they remember. Nonetheless the educational system still does not manage with its possibilities.
At the same time new problems arise, which don't facilitate the teachers of the valuable use
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from its sources. The education seems overlook, that we live in the environment of the bursty
traffic in which close to the information of highly valuable, on the same rights function the
information distorted, false, whether simply outdated. "In effect, at the turn XX and XXI
century arose a very specific situation in which the quantity of created, gathered and available
information is not correlated with research methods and possibilities of the information
absorption by the brain of man."

Keywords: information literacy, digital children, skill, educational processe

Abstract: In this chapter the authoress tries to create the base of basic skills to access informa-
tion in the internet in a learning aims. The base of this analyze is life of modern man in infor-
mation society. In this basic skills authoress figures out: intentional search of information, in-
troducement with tools necessity to research adequate information, selection of information,
evaluation reliability of them and rules of use of information, as well as creation of new one.
Stowa kluczowe: alfabetyzacja informacyjna, cyfrowe dzieci, umiejetnosci, proces edukacji
Streszczenie: W niniejszym rozdziale autorka, na bazie warunkdéw zwigzanych z funkcjono-
waniem wspoiczesnego czfowieka w warunkach hiperpodazy informacji w spofeczerstwie
informacyjnym, tworzy katalog podstawowych umiejetnosci niezbednych uczniowi w poszu-
kiwaniu informacji w internecie do celéw uczenia sie. Wsrdd podstawowych umiejetnosci wy-
mieniono i zanalizowano: celowe poszukiwanie informacji, znajomos¢ srodkow potrzebnych
do wyszukania odpowiednich informacji, selekcje informacji, ocene ich wiarygodnosci oraz
zasady wykorzystania informacji i twérczego tworzenia nowych.

Mariusz Przybyla
[dr; Uniwersytet im. Adama Mickiewicza in Poznasi/

Sylwia Polcyn
/mgr; Uniwersytet im. Adama Mickiewicza in Poznasi/

Educational contexts of contemporary computer games
O kontekstach edukacyjnych wspotczesnych gier komputerowych

Playing computer games, listening to music on mobile devices, "chatting,” "liking,"
"gathering” friends on social networking sites, sending MMSs and e-mail has become an
integral part of young people s lives. It is not the point in finding a new way to condemn this
lifestyle. M. Prensky in his article "Digital Natives, Digital Immigrants™ indicates, inter alia,
that present - day young generation - the youth born in 1980 (in relation to so-called Eastern
bloc and to Poland we should take into account the youth born after 1989) can be called
"Digital Natives." These are the people who, before they began higher education, spent on
average less than five thousand hours reading a book. At the same time, however, these Digital
Natives played computer games about 10 thousand hours on average.In early 60s the rapid
development of forms of entertainment began. That times brought heyday to the computer
games. Nobody had the idea that the development of games would cause a huge revolution in
many aspects of human lives. Along with their evolution and transmutation, which
undoubtedly influenced the development of computer technology, the whole range of different
types of games began to develop. The turn of the century not only did not disappoint his
contemporaries but also went beyond their wildest dreams. In many cases it went beyond the
capabilities of perception and consumption of what had changed. The rules of functioning in
the real world had transformed, the world had become more virtual than the world shown in
Doom or Quake. The world is saturated with constant changes of changes.
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Despite the multiplicity, as well as the diversity of content they present, computer games are
most often associated with violence, brutality, killing, generally showing acts of cruelty, nudity
and Satanism. Therefore, in relation to computer

Keywords: computer games, educational games, digital natives

Abstract: Biased and unfair to assign computer games only features colored pejorative slowly
thing of the past. Increasingly, you can find in them many of the contexts of education and the
opportunity to develop specific skills, to promote traditional forms of school and extracur-
ricular activities, or compensate for deficiencies. These features have a constructive impact on
the youngest so and quite adult recipients of software which, although can be divided into a
number of species and subspecies, called computer games. Rational use of the phenomenon of
(educational) gaming - combining fun with the teaching - learning process in assisting can
become an attractive alternative to traditional methods of teaching, and above all can meet
with great interest among students instilling in them the motivation and desire to deepen their
knowledge. Multi-sensual and convergent games can be a valuable argument to use them both
for students and for teachers. Computer games can also serve as a means of optimizing the
learning process and affecting the growth of its effectiveness.

Stowa kluczowe: gry komputerowe, gry edukacyjne, cyfrowi tubylcy

Streszczenie: Tendencyjne i niesprawiedliwe przypisywanie grom komputerowym jedynie cech
0 zabarwieniu pejoratywnym powoli odchodzi do lamusa. Coraz czesciej mozna w nich
odnaleZz¢é wiele kontekstow edukacyjnych i mozliwosé rozwoju okreslonych umiejetnosci,
wspierania tradycyjnych form szkolnych i pozaszkolnych, czy tez kompensowania brakdw.
Cechy te majq konstruktywny wp#yw tak na najmfodszych, jak i cakiem dorosfych odbiorcéw
oprogramowania, ktére (cho¢ mozna podzieli¢ na szereg gatunkow i podgatunkow) nazywamy
grami komputerowymi. Racjonalne wykorzystanie fenomenu (edukacyjnych) gier kompu-
terowych - #gczqcych zabawe z nauczaniem - przy wspomaganiu procesu ksztaZcenia moze stac¢
sie¢ atrakcyjng alternatywq dla tradycyjnych metod nauczania, a przede wszystkim moze
spotkac¢ sie z ogromnym zainteresowaniem wsrod ucznidow, wzbudzajgc w nich motywacje i
che¢ do poglebiania wiedzy. Polisensorycznosé i konwergentnosé gier mogg stanowié cenny
argument do ich wykorzystywania tak dla uczniéw, jak i dla nauczycieli. Gry komputerowe
mogq takze pefni¢ role srodka optymalizujgcego proces ksztafcenia i wpfywajqcego na wzrost
jego efektywnosci.

Dorota Ciechanowska
/dr; Wyzsza Szkofa Humanistyczna Towarzystwa Wiedzy Powszechnej in Szczecin./

Student responsibility in deep learning
Odpowiedzialnos¢ studentdw w uczeniu si¢ gtebokim

In recent years, there has been a debate on the condition of academic training, focusing on its
servitude to the needs of civilization and its opposition to the idea of the Humboltean
university. The ideals pursued by both streams are inflected in various ways, despite the
different perceptions of the academic tasks. Much less attention is given to the students, and in
particular to their development, which takes place in the realm of personality development, as
well as in the sphere of intellectual growth, increasing knowledge and gaining competence.
"Of all the internal functions of higher, education, educational functions are the least
recognized and least embedded in the consciousness of professional teachers. Even if these
features are identified and accepted the otherness of education at this level is rarely understood
in relation to the educational activity at lower levels of education. Hence many assertions
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about the uselessness of such influence justified by the legal adulthood of the students, their
reaching full sense of personal growth, a strong sense of autonomy, etc.” Supporting students
in their development seems to be marginalized in recent years

Discourse is held from the perspective of the development of societies, the interests of national
economies and technological development. It sees universities as a place to build economic
capital. The intellectual capital of a nation as a value has become important only in the
perspective of its usefulness and measurable financial and economic accountability.

The modern university, in the field of assisting in students' development” sets itself the task of
updating and adding dynamic to the individual development of students.

Keywords: students' responsibility, deep learning, higher education

Abstract: Universities are faced with the necessity of redefining their educational goals in
relation to the newly-defined tasks posed to the academic education. The outcomes of uni-
versity education defined in the language of competence will not be achieved, unless the uni-
versity ceases to continue the transmission strategies of teaching. Activation of students in the
process of education means a shift in emphasis from teaching to make students responsible for
their learning process. Autonomy in learning leads one to self-directedness and deep learning,
which involves critical analysis of new information and combining it with the existing memory
concepts, building the personal knowledge of the student.

Stowa kluczowe: odpowiedzialnos¢ studentéw, uczenie sie glebokie, edukacja akademicka
Streszczenie: Uczelnie wyzsze stajg wobec koniecznosci redefinicji swoich celow ksztafcenia w
zwigzku z nowo definiowanymi zadaniami stawianymi ksztafceniu akademickiemu. Efekty
ksztafcenia akademickiego definiowane w jezyku kompetencji nie zostang osiggniete, jesli
uniwersytet nie zaprzestanie kontynuowania transmisyjnej strategii ksztafcenia. Aktywizacja
studentéw w procesie ksztafcenia oraz przesuniecie akcentdw z nauczania na uczynienie stu-
dentow odpowiedzialnymi za swdj proces ksztafcenia. Autonomia w uczeniu sie prowadzi do
nakierowania na wfasny rozwoj oraz gfebokiego uczenia sie, ktore polega na krytycznej anali-
zie nowych wiadomosci oraz gczeniu ich z istniejgcymi juz w pamieci konceptami, prowadzgc
do budowania wiedzy osobistej studenta.

Wojciech Wiesner

/dr hab.; Akademia Wychowania Fizycznego in Wrocfaw/
Bogustaw Ogrodnik

/mgr ; Akademia Wychowania Fizycznego in Wrocfaw/

Role of models in swimming education
Wzorce osobowe w edukacji plywackiej

The educational process leads the man to be more rather than to have more. The role model
plays here a significant role which one can relate to. Not only is it a moral authority for the
pupil, but also a virtue advocate. Swimming education is characterized by the fact that it is
carried out in an environment specific to this form of activity. Swimming education and its
disciplines, such as water safety education, water sports education, water rescue education, are
the effect of the conscious effort at ones character shaping. In the personal philosophy of
education, as it is human oriented, it is a person that is the aim of the education.
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Distinct from the idols created by media, in education the universal values are the ones that
contribute to the authenticity of the authority. The development of an authority in education
requires from the pupils the willingness to accept and conform to the values presented to them.

Keywords: swimming education, role models, axiology

Abstract: Development of an authority in education is a complex process, because it requires
from the pupils the willingness to accept and conform to the values presented to them. A role
model, that one can relate to, plays a significant role in this procedure. In swimming education
heroes that are created should be mentally and emotionally allied to the young generation of
future professional swimmers. They should be sought among superior swimmers, not only in
Poland, but also in the history of the world swimming. Thereby considerations present few
selected swimming stars. Can the cited swimmers serve as role models for the contemporary
water activity enthusiasts? During the struggle with water and their own weakness they have
revealed great body and spirit qualities that are present only in the superior athletes. Due to
the personality traits they constitute a model that one can relate their own actions to. The
objective of these deliberations is an attempt to explain the ethical sense of the record-
breaking swimming achievements.

Stowa kluczowe: edukacja pfywacka, wzorce osobowe, aksjologia

Streszczenie: Powstanie autorytetu w edukacji jest procesem z/ozonym, gdyz wymaga go-
towosci wychowankéw do zaakceptowania reprezentowanych wartosci i podporzgdkowania
sie im. Istotng role odgrywa tu wzorzec osobowy, do ktérego mozna sie odnies¢. W edukacji
pfywackiej nalezy kreowac¢ bohaterow bliskich mentalnosci i emocjom mfodego pokolenia
adeptow pfywania. Nalezy ich poszukiwac wsrod wybitnych pZywakow zaréwno w Polsce, jak i
w historii swiatowego pfywania. W niniejszym opracowaniu przedstawiono sylwetki kilku
wybranych gwiazd pfywackich. Czy przywofane postacie pfywakOéw mogq stanowi¢ wzorce
osobowe dla wspoiczesnych pasjonatéw aktywnosci ruchowej w wodzie? Podczas zmagar z
wodg i wfasnymi sfabosciami wykazali oni wielkie przymioty cia/a i ducha, wystepujqce jedy-
nie u najwigkszych sportowcow. Dzigki tym cechom osobowosci stanowig pewien wzorzec, do
ktérego mozna odnosi¢ wfasne dziafania. Celem rozwazas jest proba wyjasnienia etycznego
sensu rekordowych osiggniec pfywackich.

Part 1V
Healthy preventive in 2ducation of tomorrow

Mariola Wojciechowska

/dr hab.; Uniwersytet (Jana Kochanowskiego in Kielce/
Monika Szpringer

/dr hab.; Uniwersytet (Jana Kochanowskiego in Kielce/
Justyna Kosecka

/mgr; Uniwersytet Jana Kochanowskiego in Kielce/

Health and physical activity awareness of young people - selected aspects
Zdrowie i aktywnosé fizyczna w swiadomosci mlodziezy - wybrane problemy

Physical activity belongs to one of basic and positive measures of the populations state of
health. It is also one of many forms of behavior practiced everyday by groups as well as
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individuals - children, teenagers, adults and the elderly. Over the years, the humankind has

observed the connection between fitness and physical activity.

According to guidelines of the American Cancer Society, children and teenagers should
practice exercise of moderate or high intensity for 5 days a week or more for at least 60
minutes a day. Such exercise should be recommended for children and teenagers in order to
maintain proper body weight and correct fitness British specialists have prepared a
recommendation for individuals aged 15-18. They consider moderate everyday exercise lasting
1 hour a desirable physical activity. According to the above-mentioned researchers, moderate
physical effort lasting for at least half an hour a day is a minimum physical activity.Only
approximately 30% of children and teenagers, as well as 10% of adults is physically active in
such a manner that intensity and type of loads meet the basic, physiological body
requirements. It is assumed that, from the health-oriented point of view, the beneficial level of
physical activity concern/s 70% of children

Keywords: young people, physical activity, health, values

Abstract: Appreciation of health and physical activity conditions to a large extent the
behavior of young and adult people. Developing desired behavior (maintaining physical form,
increasing physical and mental strength) is quite a complex process, determined by many
factors. The aim of the study was to specify the values of physical activity of young people in
relation to social and demographic conditions. The chapter comprises an overview of studies
on appreciation of health and physical activity by young people. It provides foundations for
establishing broader education in scope of physical activity in people's lives, developing
young people's knowledge on healthy lifestyle and promoting the value of health. One may
also predict the use of mass media for the promotion of physical activity, sport and active rest
to strengthen organism, immune against Illnesses and make life more rewarding and
satisfying.

Stowa kluczowe: mfodziez, aktywnos¢ fizyczna, zdrowie, wartosci

Streszczenie: Cenienie wartosci zdrowia oraz aktywnosci fizycznej w duzej mierze wyznacza
dziafanie czfowieka w wieku mfodziesiczym i dorosfym. Ksztaftowanie sie pozgdanych zacho-
war (dbafos¢ o kondycje fizyczng, pomnazanie sif fizycznych i psychicznych) jest procesem
dos¢ ztozonym, uwarunkowanym wieloma czynnikami. Celem badas by/o okreslenie uznania
wartosci aktywnosci fizycznej mfodziezy szkolnej w zwigzku ze spofeczno-demograficznymi
uwarunkowaniami. Tekst rozdziafu zawiera przeglqd badas i stanowisk nad uznaniem zdrowia
I aktywnosci fizycznej przez mfodziez. Daje to podstawe do konstruowania mozliwosci szerszej
edukacji z zakresu znaczenia aktywnosci fizycznej w Zyciu czfowieka, rozwijanie wiedzy
mfodziezy na temat zdrowego stylu zZycia oraz propagowanie wartosci zdrowia. Mozna takze
przewidywac¢ wykorzystanie mass mediow do propagowania aktywnosci ruchowej, sportu,
aktywnego wypoczynku w celu wzmacniania organizmu, zabezpieczania przed chorobami i
czynienia zycia bardziej satysfakcjonujgcym.

Piotr Olesniewicz

ldr hab.; Akademia Wychowania Fizycznego in Wroctaw/.
Mariusz Soltysik

ldr; Akademia Wychowania Fizycznego in Wroc/aw./

Legal, organizational, and economic aspects of school tourism in Poland. Current trends
and solutions

Organizacyjno-prawne i ekonomiczne aspekty turystyki szkolnej w Polsce. Aktualne
tendencje i rozwigzania

In the current classifications of tourist activities, presented in relation to various criteria,
school tourism is referred to as a formal and structural form. It is most often related to a
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membership, the environmental profile of its participants, and the character of the organized
tourist undertakings. Undoubtedly, such an approach determines its secondary and
complementary significance, as compared with the differentiated basic types of tourism.

When treated as a form or a category of tourist activities, school tourism can be considered
within the system of three basic types of tourism: leisure, sightseeing and qualified tourism.
There is no doubt that it fulfils other functions as well -recreational, sightseeing and specialist.
In this respect, it may include activities whose dominant theme of migration is: recreation -
including getaway events, the so called green schools and white schools,

» ecologic school trips, and stationary summer camps;

* sightseeing (exploring) - including theme tours, sightseeing and tourist excursions, and
other sightseeing and tourist events;

» physical activity and exercise - including qualified tourism events and hiking trips.

Keywords: school tourism, children and youth tourism, public entities, non-governmental
organizations, tourist projects, organizing and financing

Abstract: The chapter presents practical issues and the related selected reflections with
regard to the functioning of school tourism in Poland, mainly at the public and social level. It
focuses in particular on the most important organizational, legal, and financial aspects of the
children and youth tourism, which constitute the basis for implementing any tourist projects
within a generally understood education system in Poland. Reflections on the school tourism
include those on the current state of the type of tourism, its selected considerations, practical
solutions, and directions of development. An analysis of chosen organizational, legal, and
financial aspects of school tourism implies a general conclusion that the school tourism
currently meets, and perhaps will also meet in the future, an important pro-social and pro-
economic function for the development of local and regional environment. The basic condition
is to maintain its organization and financing at least at the current level and to reach out for
cross-sectorial cooperation solutions in this respect

Stowa kluczowe: turystyka szkolna, turystyka dzieci i mfodziezy, jednostki publiczne, organi-
zacje pozarzqdowe, przedsiewziecia turystyczne, organizacja i finansowanie

Streszczenie: W rozdziale przedstawiono zagadnienia praktyczne i zwigzane z nimi wybrane.refleksje
w odniesieniu do funkcjonowania turystyki szkolnej w Polsce, w tym gZbwnie na szczeblu publiczno-
spofecznym. Tresci opracowania koncentrujg sie w szczegdlnosci na najwazniejszych aspektach
organizacyjno-prawnych i finansowych turystyki dzieci i m/odziezy, bedgcych podstawg realizacji
wszelkich przedsiewzieé turystycznych ogélnie rozumianego systemu oswiaty w Polsce. W
rozwazaniach nad turystykg szkolng odniesiono sie m.in. do zagadnier biezgcego stanu tego rodzaju
ruchu turystycznego, jego wybranych uwarunkowar: i praktycznych rozwigzas oraz kierunkdw rozwoju.
Analiza niektorych aspektow organizacyjno-prawnych i finansowych turystyki szkolnej pozwala na
okreslenie ogdlnej, przekrojowej konkluzji, iz pe/ni ona obecnie (i moze takze w przyszfosci pefnic)
istotng funkcje prospofeczng i progospodarczg w rozwoju srodowiska lokalnego i regionalnego.
Podstawowym warunkiem jest utrzymanie jej organizacji i finansowania na przynajmniej
dotychczasowym poziomie oraz Sieganie w tym zakresie po rozwigzania do praktyki
wspoZpracy miedzysektorowe;j.

Jana Jurikova

/dr Uniwersytet Masaryka in Brno/
Robin Havelka

/Uniwersytet in Brno/
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Nutrition education and eating habits of pregnant women who attend antenatal clinics in
Brno (Czech Republic)

Zachowania zywieniowe kobiet w ciazy - pacjentek poradni dla kobiet w ciazy w Brnie
(Republika Czeska)

Pregnancy is one of the most important periods in a woman's life. It is a condition lasting for
approx. 40 weeks (9 calendar months, which is 10 lunar months). Suddenly, the woman does
not take care only about herself but she must bear in mind the needs of her unborn baby as well.
The mother's body is changing during the whole period adapting to the developing fetus which
is still more demanding. Pregnancy brings about not only beautiful moments such as first moves
of the fetus but also less comfortable situations like morning nausea or heartburn. Still,
pregnancy is a Nature's miracle which each woman should treasure.

In today's hectic world, many women do not realize the importance to perform some physical
activity during pregnancy. Not only does it make pregnancy easier but good physical condition
of a pregnant woman is a suitable predisposition for a successful delivery, no matter how
difficult it may turn out to be. Important is also right nutrition and keeping correct nutrition
habits not only during pregnancy but also before becoming pregnant. Fortunately, nowadays
there is only a small percentage of women who think that they can eat anything they want
during pregnancy or that the mother-to-be has to eat the amount for two. Pregnant women
should be well educated due to a relatively large number of books and education and fitness
courses for pregnant women.

Keywords: pregnant women, nutrition, informations, education, breakfasts, fruits, vegetables,
consumption

Abstract: Nowadays, Czech Republic has a developed system of health care which include both
antenatal clinics to take care of pregnant women and subsequently of the mother and the child.
The health condition of pregnant women is observed in antenatal clinics where the women
should be advised on correct nutrition during pregnancy and on suitable physical activities.
Further, there are courses and seminars for pregnant women; information can also be obtained
from books and last but not least the internet. This paper attempts to find the answer to the
question whether pregnant women today are sufficiently educated in respect of correct nutrition
during pregnancy, whether they have good access to information on this topic, where they most
frequently get the information from a whether they put them in practice. The research carried
out in 50 women attending an antenatal clinic in Brno-Kohoutovice revealed that the pregnant
women who attend the clinic are relatively well-informed regarding this topic. Mostly, they get
the information from magazines, books, newspaper and promotional brochures. Some women
stated that they got the information form the antenatal clinic; however they did not state courses
for pregnant women as a source of information. A very positive fact is that the majority of the
researched pregnant women put the obtained information into practice in their lives.

Stowa kluczowe: kobiety w cigzy, zywienie, informacje, edukacja, sniadania, owoce, warzywa,
konsumpcja

Streszczenie: W przedstawionym rozdziale przeprowadzono badania wsréd kobiet ciezarnych
dotyczgce ich stanu wiedzy na temat zywienia. Badaniami objeto 50 kobiet odwiedzajqcych poradnie dla
kobiet w cigzy w Brnie. Do zebrania danych posfuzy?y kwestionariusze ankietowe. Z przeprowadzonych
badan wynika, ze kobiety ciezarne sq dobrze wyedukowani w zakresie zasad prawidfowego zywienia w
Cigzy. Zrodfem informacji byly w wiekszosci czasopisma, ksigzki, gazety i broszury informacyjne.
Stwierdzono, ze zdobytymi informacjami ankietowane kobiety kierujq sie w codziennym zyciu.

Monika Szpringer
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Knowledge of eating disorders related to bulimia among secondary school learners in
Poland

Znajomos¢ zaburzen odzywiania zwigzanych z bulimia wsréd miodziezy szkoét srednich
w Polsce

Eating disorders comprise a group of aetiologically-complex health problems, in which
medical conditions, though important, are only one of a few other elements, including also
psychosocial, cultural, personality-related, material and economical factors. Although eating
disorders are usually associated with anorexia or bulimia, the classification of nourishment-
related issues is far broader.

At the beginning of the 21st century, eating disorders among children and adolescents
constitute a serious social and health problem. During the last few years, there has been a
systematic growth of pathological phenomena connected with malnutrition which lead to
anorexia nervosa, bulimia, undernourishment or obesity. Insufficient or no demand for
necessary nutrient elements is particularly adverse during the adolescence period, as it may
lead to disorders of central

Keywords: eating disorders, young people, bulimia nervosa

Abstract: It is possible to observe recently an increasing phenomenon of eating disorders
among children and youth. A systematic growth of pathologic malnourishment-related symp-
toms leads not only to health problems but also to social ones among young people. The re-
search included 210 students (120 girls and 80 boys) within 13-18 age bracket. A diagnostic
survey method was employed in the study, along with a questionnaire technique. The research
tool was author's questionnaire form. The Body Mass Index (BMI) was used to calculate
proper body weight. The collected data was subject to a statistical analysis with a StatsDirect
software (14-day version). The obtained results reveal that young people's knowledge about
eating disorders is unsatisfactory. For that reason, it is necessary to undertake measures in
scope of eating disorders prevention among the youth.

Stowa kluczowe: zaburzenia odzywiania, mfodziez, bulimia

Streszczenie: W ostatnich latach obserwuje sie co raz czestsze wystepowanie zjawiska zaburzer
zywienia wsréd dzieci i mfodziezy. Systematyczny wzrost patologicznych zjawisk zwigzanych z
nieprawid/owym zywieniem prowadzi do wystepowania wsréd mfodych ludzi nie tylko problemow
zdrowotnych, ale takze tych zwigzanych naturgq spofeczng. W badaniu wziefo udziaZ 210 uczniéw w tym
120 dziewczqt oraz 90 ch/opcoéw (przedzia? wiekowy 13-18 lat). W badaniu zastosowano metode
sondazu diagnostycznego, w ramach ktérego wykorzystano technike ankietowania. Narzedziem
badawczym by/ autorski kwestionariusz ankiety. Do obliczenia prawid/owosci wagi ciafa wykorzystano
wskaznik BMI (Body Mass Indeks). Zebrany materia/ badawczy poddano analizie statystycznej za
pomocg programu StatsDirect (wersja 14-dniowa). Uzyskane wyniki wykazaty, ze wiedza mfodziezy w
zakresie zaburzes odzywania jest niezadowalajgca. W zwigzku z tym konieczne jest podejmowanie
dziafan z zakresu prewencji zaburzes zywienia wsrod mfodych ludzi.

Part V
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Uniwersity as education institution

Malgorzata Kabat
/dr; Uniwersytet im. Adama Mickiewicza in Poznan./

University as an educational environment of teachers
Uniwersytet jako srodowisko edukacji nauczyciela

Throughout the ages of its existence, university has represented many ways and manners of
practising science. An intellectual climate has been created in it which, on the one hand,
resulted from its properties and time and, on the other hand, affected the society and teacher's
education. It has been an indicator proportionally dosing the amount of knowledge, referring
to the centuries-old tradition at the same time. Simultaneously, it has been trying to affect the
future. The endurance and functioning of university, frequently in an unchanged form,
including the same buildings, has caused the continuation of the activity started long ago, on
the same level and with a bit of conservatism. On the established basis of higher education
there has been enough space to generate new ways of thinking, scientific knowledge, which
slowly, yet consistently, has paved the way for a specific mission and tasks.

University buildings have encouraged the climate of getting higher education by a teacher.
The positive effect of the climate has been causing better acquisition at the university
premises, which were located in urban areas, in the central part of a city's structure. The
central location of the halls of knowledge resulted from the needs to adapt institutions to
higher education ensuring contact with learning at a given time. Knowledge stimulated later
transformations occurring within the city, legalizing the real conditions and trends
corresponding to educational perfection. The assumptions of education were probably adjusted
to the external reality. As P.C. Calvo-Sotelo and J.R. Jimenez wrote, the foundations of
education had been started by the Greek polis, where the embryo of university had been "the
city of knowledge," inside which a material structure containing a famous place or building
could be found.

Keywords: university, teacher, environment, education atmosphere, creativity

Abstract: The intellectual atmosphere of teachers' education who get it at the centuries-old
institution - university has been presented in the chapter. The architecture of university
encourages getting higher education, but it must undergo transformations depending on the
needs and expectations of the external reality. Selected nuances of the mutual relations
between university, its organization, urban shape and the teacher's education taking place
there, which together form a unique environment, have been shown in the text. This
environment, however, requires specific modernization, which the authoress has attempted to
selectively highlight. The whole of the considerations have been summed up.

Stowa kluczowe: uniwersytet, nauczyciel, srodowisko, klimat nauki, twérczos¢

Streszczenie: W rozdziale przedstawiono intelektualny klimat obejmujgcy edukacje nauczy-
ciela, ktory jest ksztafcony w wielowiekowej wszechnicy wiedzy - uniwersytecie. Architektura
uczelni sprzyja zdobywaniu wyzszego wyksztafcenia, ale musi ulec przeksztafceniom w za-
leznosci od potrzeb i oczekiwar zewnetrznej rzeczywistosci. W tekscie pokazano wybrane
niuanse wzajemnych relacji pomiedzy uczelniq, jej organizacjq ksztaftem urbanistycznym, a
odbywajgcq sie tam edukacjg nauczyciela, ktore razem tworzg niepowtarzalne srodowisko.
Srodowisko to wymaga jednak konkretnych modernizacji, ktore starano sie wybidrczo naswie-
tli¢. Cafos¢ rozwazan podsumowano.
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Anna Dudak
/dr hab.; Uniwersytet Marii Curie-Skfodowskiej in Lublin.

Pedagogical studies seen in high school graduates opinions
Studia pedagogiczne w opinii maturzystow

In Poland almost everyone has become convinced that learning is worthwhile. The research

conducted by the Public Opinion Research Center revealed that over 93% of the respondents

believe that education is important, and 70% of them consider it crucial. When comparing the

findings with the data from 2004, one may notice that the number of people who recognize the

importance of education has been on the increase.

The contemporary diverse and rich educational offer of the universities is a consequence of

dynamically changing job market as well as the fact that education is perceived in terms of the

usability of knowledge and the possibility to develop competences and skills that are needed in

professional and social life. The rich educational offer also leads to growing competition

between universities as far as attracting new students is concerned.

The decision on the choice of the field of study is undoubtedly not an easy one and the

difficulties may be divided into two categories:

» external factors - opinions and beliefs concerning higher education and fields of study

expressed by the people important to the teenager - parents, teachers, and authorities.
These are usually stereotypical, common beliefs about the merits of a given career;

* internal factors - abilities, educational and professional predispositions of teenagers and
their ideas concerning the attractiveness of university education.

It should be emphasized that the diverse and constantly increasing number of programs,
specialties and specializations (as well as the possibility to register for more

Keywords: pedagogical education, the attractiveness of pedagogical studies, high school
graduates

Abstract: The presented research focuses on high school graduates' perception of pedagogical
studies in the following dimensions: the shaping of personal competence, the general at-
tractiveness of the studies, and the attractiveness of the studies regarding the job market and
the higher education market. The research is not only informative but also has practical ap-
plications. It allows the organizers of higher education to learn the opinions, convictions and
beliefs about studies of the targets of their educational offer, that is of high school students,
mainly graduates. This knowledge can be used when developing promotional strategies of a
given academic center, a major or a specialization in order to make them more attractive,
clear and tailored to the needs of the recipients - late adolescents. What is more, the research
can encourage the discussion whether and to what extent the rational and legitimate social
expectations are taken into account by the organizers of higher education.

Stowa kluczowe: ksztafcenie pedagogiczne, atrakcyjnosé studiéw pedagogicznych, maturzysci
Streszczenie: Prezentowane wyniki badaz dotyczg oceny studiéw pedagogicznych przez maturzystow
w nastepujgcych wymiarach: ksztastowania kompetencji osobistych, atrakcyjnosci procesu ksztaZcenia,
atrakcyjnosci ksztafcenia na rynku pracy oraz atrakcyjnosci studiéw na rynku edukacji wyzszej.
Opradcz waloréw poznawczych, majq tez istotng wartosé aplikacyjng. Dla organizatorow edukacji wyzszej
wazna jest wiedza na temat opinii, przekonasi i wyobrazer o studiach adresatow oferty edukacyjnej,
jakimi sq uczniowie szké? srednich, w tym szczeg6lnie maturzysci. Wiedza ta moze by¢ wykorzystana do
opracowywania strategii reklamowych promujqcych poszczeg6lne osrodki akademickie bqdz Kierunki i
specjalnosci studiow w sposob czytelny, atrakcyjny, uwzgledniajgcych specyfike odbiorcy (oséb w
okresie pdznej adolescencji). Ponadto przedstawione wyniki mogq stanowi¢ podstawe refleksji
organizatoréw studiéw nad poziomem uwzglednienia w szeroko rozumianej organizacji studiéw zasad-
nych i racjonalnych oczekiwas spofecznych.
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Ihor Dobryansky

/prof. dr hab.; Regionalny Instytut Ekonomii i Zarzqdzania in Kirovograd/
Vadim Ryzhykov

/dr hab.; Regionalny Instytut Ekonomii i Zarzgdzania in Kirovograd/

Systems approach as a methodology of training modern specialists of the qualification of
"master™

Metodologia ksztalcenia zawodowego specjalistbw na magisterskim poziomie
kwalifikacji. Podejscie systemowe.

Develop practical component design model modern training specialists with higher education
level "master” therefore requires consistency because the system provides opportunities to
combine together all the components of training.

The theoretical and practical analysis as a methodology for training modern specialists
qualification of "master,” the development of a practical component and implement a
systematic approach to facilitate the training of more effective learning of the content of the
training courses with the deepening of research students. Systems approach to the educational
process contributes to the development of the modern individual, the formation of highly
professional top grade.

Keywords: system, training system, educational system, training, master

Abstract: Developing practical component model design modern training specialists with
higher education level "master" accordingly requires systematic, because the system needs
possibility to combine all the ingredients together with training. The process of training mod-
ern specialists level of "master” is a complex educational system that integrates four basic
subsystems - theoretical, psychological and educational, psycho-physiological and practical
training.

Stowa kluczowe: system, ksztaZcenie systemowe, system pedagogiczny, ksztafcenie zawodowe,
magister

Streszczenie: Opracowanie praktycznego modelu ksztafcenia zawodowego nowoczesnych
specjalistow z wyksztafceniem wyzszym na poziomie magisterskim wymaga odpowiedniego
podejscia systemowego, poniewaz system daje mozliwosci scalenia wszystkich skfadnikow
ksztafcenia zawodowego. Proces ksztafcenia zawodowego nowoczesnych specjalistbw na
poziomie magisterskim jest zfozonym systemem pedagogicznym, ktory integruje cztery pod-
stawowe podsystemy - teoretyczny, psychologiczno-pedagogiczny, psychofizyczny oraz szko-
lenie praktyczne.

Ewa Kochanowska
/dr; Akademia Techniczno-Humanistyczna in Bielsko-Biafa/

Selected problems in verification of the effects of education of candidates for teachers in
terms of social competence

Wybrane problemy weryfikacji efektéw ksztalcenia kandydatow na nauczycieli w
kategorii kompetencji spolecznych

In the contemporary views on the issue of education and schooling, the category of
competence has a great importance, mostly due to the "National Qualifications Framework."
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The diverse and wide range of interpretation of this term, connected, inter alia, with
considering competences in the context of multiple concepts of a human, determines the broad
range of possibilities of consideration of many issues related to them, inter alia, the problem
of the verification of the effects of education of teachers in the scope of selected groups of
competences, including social competence. A dictionary defines the term of competence as
"[...] a scope of entitlements to cope with particular issues and to make decisions connected
with them, or the scope of ones knowledge, skills and experiences allowing this person to give
his/her own opinion on a particular topic."Such an understanding of the issues, according to A.
Meczkowska, sets "[...] the perspective of thinking about competence, in which the inner
subject's potential appears as its fundamental meaning. The inner potential defines its abilities
to take actions and to take a particular position. Competence, in this approach, determines the
subjective ability to adjust oneself to the social environment conditions.” K. Tucholska also
draws attention to the subjective character of competences. She believes that competences are
strongly bound with particular features of a personality (needs, attitudes, beliefs or a system of
particular features), which enables effective realization of tasks on a proper.

Keywords: social competences, education, teacher, educational effects, verification

Abstract: The following text aims at giving the pedagogical interpretation of the term of
"social competences” form the subjective and emancipative perspective, as well as presenting
selected problems in the verification of the effects of education of candidates for teachers. The
authoress of the chapter sees causes of these difficulties in differences between various
definitions of the term, the boundless character of competences, taking different indicators of
achieving them dependently on the adaptive or emancipative-critical approach to the social
competences, as well as in the character of interactions between an academic teacher and his/
her students during the verification of the effects of training.

Stowa kluczowe: kompetencje spofeczne, ksztafcenie, nauczyciel, efekty kszta‘cenia,
weryfikacja

Streszczenie: Celem niniejszego rozdzialu jest pedagogiczna interpretacja pojecia kompeten-
cje spofeczne w perspektywie podmiotowej i emancypacyjnej oraz ukazanie zwigzanych z tym
wybranych probleméw w weryfikacji efektéw ksztafcenia kandydatéw na nauczycieli. G/Ow-
nych przyczyn tych trudnosci autorka upatruje w réznicach w definiowaniu samego pojecia,
nieskosiczonym charakterze kompetencji, przyjmowaniu réznych wskaznikow ich osiggniecia
(w zaleznosci od podejscia adaptacyjnego lub emancypacyjno-krytycznego do kompetencji
spofecznych) oraz w charakterze interakcji miedzy nauczycielem akademickim a studentem w
trakcie weryfikacji efektow ksztaZcenia.

Katarzyna W. Czepiel
/mgr; Uniwersytet Slgski in Katowice/

Innovations in teaching practice program. The accomplishment of Through practice
towards career - the program of teaching practice in Humanitas University''project

Innowacje w programie praktyk pedagogicznych. Realizacja projektu ,,Przez praktyke do
zawodu -program praktyk pedagogicznych w Wyzszej Szkole Humanitas"

Teaching practice has always been an integral part of educating students of Pedagogy and
English Philology with teaching specialty at Humanitas University. It is an essential element of
educating future teachers, and, moreover, "it is an effective way of creating and organizing one's
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didactic, pedagogic, scholarly and research work. Teaching practice enables gaining various
abilities, i.e. designing, planning and conducting didactic and pedagogic work in different
educational establishments. Teaching practice is to provide students with competences in
organizing, creating and improving their didactic work in the course of teaching and fulfilling
other responsibilities connected to work in school.” Teaching practice is an extremely important
constituent of preparing students for the role of a teacher, because it gives opportunity to get to
know the advantages and disadvantages of working in an educational establishment directly
while trying to play the role of a teacher and tutor. Most importantly, however, it enables
students to see if the profession they are to follow is what they really want.

Research has shown that the quality of teaching practice conducted in Polish universities is not
always satisfying. Teaching practice is treated as an upsetting obligation, which has to be
fulfilled in order to get the qualifications to teach. Universities have little control over the way
teacher.

Keywords: innovative Teaching Practice Programme, competence development, project
accomplishment, tutor, workshop for students and teachers

Abstract: The authoress of the chapter shares her experiences from the accomplishment of
"Through practice towards career-the program of teaching practice in Humanitas University"
project. She describe the course of the project on every stage and its results. She refers to its
aims and summarize activities that influenced its realization. The authoress emphasizes that
thanks to the project the innovative Teaching Practice Program came into being. Students
participating in the project had an opportunity to conduct more lessons within their practice
whereas the workshop prepared them to carry the practice out and to meet challenges of
working as a teacher. It increased students’ abilities and competences. Also, teachers working
as tutors had an opportunity to develop their qualifications.

Stowa kluczowe: innowacyjny program praktyk, wzrost kompetencji, realizacja projektu,
opiekun praktyk, warsztaty dla studentow i nauczycieli

Streszczenie: Autorka rozdziafu dzieli sie doswiadczeniami z realizacji projektu ,,Przez praktyke do
zawodu - Program Praktyk Pedagogicznych w Wyzszej Szkole Humanitas". Opisuje przebieg projektu na
wszystkich etapach oraz jego efekty. Odnoszqc sie do celow i zafozer projektu, podsumowuje dziaZania,
ktére miazy znaczqcy wpfyw na ich realizacje. Autorka podkresla, ze dzieki projektowi wypracowany
zostaz innowacyjny Program Praktyk Pedagogicznych. Studenci uczestniczqcy w projekcie mieli
mozliwos¢ udziafu w zwigkszonej liczbie godzin praktyk oraz w warsztatach przygotowujqcych do
odbycia praktyki zawodu nauczyciela, CO zwiekszy?o ich umiejetnosci i podniosfo kompetencje. Rowniez
nauczyciele, ktérzy pefnili funkcje opiekundw praktyk, mieli mozliwosé¢ rozwoju poprzez udzia? w
szkoleniach.

Part VI
Instytutional aspect of ediucatyion

Ihor Dobryansky

/prof. dr hab; Instytut Gospodarki Regionalnej i /Ekonomii in Kirowograd/
Ilwan Zymomrya

/prof. dr hab.; Uniwersytet Narodowego in Uzhorod/

Lesia Shahala

/dr; Panstwowy Uniwersytet Pedagogiczny im. Iwana Franki in Drohobycz/
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Ruslana Zowtani
[dr ; Uniwersytet Narodowy in Uzhorod/

Consensus between the interests of a person, society and the state as a pledge of success
in modernizing the national system of education

Konsensus miedzy potrzebami osoby, spoleczenstwa i panstwa jako gwarancja sukcesu
modernizacji narodowego systemu edukacji

For over two decades, the national economy and Ukrainian society in general have been in a
transitional state, and the restructuring of education is an integral part of it. The management
of this process reforms makes the content of the reforms directed towards the country's
integration into the world system of economic, social and cultural ties. But it would not be
proper to connect the necessity for the educational reform only with the transitional period,
which Ukraine is still in, and which has already been completed in a number of post-socialist
states. We have to take into account that the state of education back in the 60s of the previous
century was characterized as critical in democratically developed and economically stable
countries. Summarizing this phenomenon, T. Huesen, F. Altbach, O. Albournos, D. Johnstone
outline the following three features of the general crisis of education:

* the crisis of socialization - which is reflected in the change of functions of the family in
modern society, the destruction of the nearest social surrounding, turning religiousness into
ritual. Under these circumstances, an educational

Keywords: education, crisis, modernization, interest, person, state, society, consensus
Abstract: The chapter deals with the analysis of the problem of coordination between the
needs and interests of the state, society and a person in the field of education as one of the
philosophical, methodological and socio-pedagogical principles of modernization of educa-
tion in today's cultural and educational situation.

Slowa kluczowe: edukacja, kryzys, modernizacja, interes, osoba, pasistwo, spoleczeristwo,
konsensus

Streszczenie: Rozdzia jest poswiecony analizie problemu konsensusu miedzy potrzebami pasistwa,
spofeczenstwa i jednostki w sferze edukacji rozumianej jako jedna z filozoficzno--metodologicznych i
socjalno-pedagogicznych zasad modernizacji we wspoZczesnej sytuacji kulturalno-oswiatowe;j.

Marzanna Pogorzelska
/dr; Uniwersytet Opolski/

When the discrimination knocks at the school door. The response of educational
institutions to the situation of the local conflict

Kiedy dyskryminacja puka do drzwi szkoly. Reakcja instytucji oswiatowych na sytuacje
konfliktu lokalnego

The problem of discrimination in education might be interpreted and understood in various
ways. Certainly, this area comprises the questions related to protection of the rights to education
of different minority groups with regard to their specific needs. Such an approach involves
focusing on legal and institutional regulations concerning the minorities’ demands, as well as
disadvantages and inefficiency of these solutions, often generated by the system of education
itself. Moreover, the topic might direct us to the groups who do not fit traditional perception of
minorities perceived through the context of nationality, ethnicity or religion. These
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unconventional groups can be, for example, students with various health problems, socially
underprivileged people or the representatives of subcultures.

In the text below, | have concentrated on one more way of dealing with the topic, which is
school response to the situation of discrimination that takes place in the outer world, beyond the
school walls. This aspect seems very important, because schools as the elements of social life,
should not function in separation from this world and cannot become distant and closed fortress,
avoiding the challenges looming ahead. Schools which do not interact with the wider social
environment are not able to prepare students for the reality they will surely encounter as soon as
they leave the "safe" space of formal education. The challenges can be defined in numerous
ways, but in my paper I am focusing on the ones connected with contemporary intolerance,
exclusion and discrimination.

Keywords: discrimination, project method, Roma community

Abstract: School, as the part of the local environment, should actively cooperate in solving the
problems of this environment, also if they comprise questions of discrimination and social ex-
clusion. School duties in this area are defined, for example, in the new "Core Curriculum,"”
which obliges these institutions to realize educational projects aimed at solving the problems of
the local environment. In the text below, the subject of my analyse student educational projects
realized in the middle schools of Wroclaw in 2013/2014 school year, complete with the research
of the activities of the Lower Silesian Board of Education in this field. The choice of schools
located in this particular city is determined by the fact that they function in the area where
complex questions connected with the Roma community, often resulting in discrimination and
social exclusion, have been the source of problems for years. Thus, in my analysis | have
searched, in the student projects and activities of educational authorities, fort races of this
conflict as well as attempts of the constructive response to this challenge. The results of the
analysis, although presenting only an excerpt from the school reality, can be interpreted as an
alarming signal, indicating lack of engagement of educational institutions in solving social
problems.

Slowa kluczowe: dyskryminacja, metoda projektu, spofecznosé romska

Streszczenie: Szkofa, jako czesé srodowiska lokalnego, powinna aktywnie wspé/pracowaé w
rozwigzywaniu problemoéw tego srodowiska, rowniez jesli ich zakres obejmuje kwestie dyskryminacji i
spofecznego wykluczenia. Powinnosci szkofy w tym zakresie okresla m.in. nowa ,,Podstawa
programowa", obligujgc szkoly do przeprowadzania projektow edukacyjnych, ktérych celem jest
rozwigzanie okreslonego problemu srodowiska lokalnego. W ponizszym tekscie przedmiotem analizy
uczynifam uczniowskie projekty edukacyjne realizowane w gimnazjach wrocfawskich w roku szkolnym
2013/2014, uzupeiniajqc badanie informacjami o dziafaniach Kuratorium Oswiaty we Wrocfawiu w tym
zakresie. Wybdr szkdéf wrocfawskich wynika z tego, ze funkcjonujg one na obszarze, gdzie z/ozone
kwestie zwigzane z zamieszkiwaniem tam spofecznosci romskiej od lat stanowig zréd#o konfliktéw,
skutkujgcych dyskryminacjg i wykluczeniem. W mojej analizie poszukiwafam zatem w projektach
uczniowskich i dziafalnosci wfadz edukacyjnych sladéw tego konfliktu oraz préb konstruktywnego
odniesienia sie do niego. Wyniki analizy, choé¢ prezentujq jedynie niewielki wycinek szkolnej
rzeczywistosci, stanowig niepokojgcy sygna/ braku zaangazowania placowek oswiatowych w
rozwigzywanie problemoéw spofecznych.

VARIA
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/prof. dr hab.; Panstwowy Uniwersytet Pedagogiczny im. Iwana Franki in Drohobycz./
Oleksandra Nimylovych
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Wiadystaw Grzeszczuk

/mgr; Akademia Polonijna in Czestochowa/

Lesia Shahala

/dr; Parstwowy Uniwersytet Pedagogiczny im. lwana Franki in Drohobycz/

The contribution of spiritual figures to the development of the pedagogical thought of
Halychyna in the 19th - beginning of the 20th centuries

Wklad os6b duchownych w rozw6j mysli edukacyjnej w Galicji na przetomie XIX i XX
W.

The spiritual culture of Ukrainians is a powerful means of young people's upbringing. It has
become an inexhaustible source of ethnographic, historical and cultural knowledge about
centuries of life of Ukrainian people. A ballad and a song, music and sayings, celebrations and
prayers, humour and a pysanka (painted egg), tales and a dance, ancient rites and wise
traditions - they create a unique image of Ukraine. The ancestors' precepts and traditions
supported Ukrainian people at the hardest of historical moments. Studying them is of
importance for the development of national consciousness, the outlook of Ukrainian youth.
The combination of some forms of social consciousness creates one of the important layers in
Ukrainian studies as an integral scientific system. These forms are: "religion - the sphere of the
'soul," a phenomenon which is closely connected with the mystical perception and explanation
of the world; philosophy - the kingdom of logics, intellect; arts - the realm of people's
existence where creativity reigns..."Speaking about the art of music, we are to mention that it
is an educational means of forming the knowledge about religious and ethical traditions of the
native country. Christmas carols, sacred tunes, haivky (ritual spring songs) etc.

Keywords: pedagogical thought ofHalychyna, upbringing of the youth, people's culture,
religious and moral education, folk traditions

Abstract: The chapter presents an attempt to reveal the contribution of Mykhailo Verbytskyi
(1815-1870), Ivan Lavrivskyi (1822-1873), Anatol Vakhnianyn (1841-1908), Ostap
Nyzhankivskyi (1863-1919), Sydir Vorobkevych (1836-1093), lvan Kyprian (1856-1920) and
other spiritual figures to the development of the pedagogical thought of Halychyna in the
second half of the 19" and beginning of the 20™ centuries. It deals with the system that secures
the upbringing of the youth by different means, including old-age traditions as a blend of the
people's culture which promotes the development of a young man's personal qualities.

Stowa kluczowe: mysl pedagogiczna w Galicji, edukacja m/odziezy, kultura narodowa,
tradycje

Streszczenie: RozdziaZ jest poswiecony analizie wkfadu Mychajfa Werbycjkiego (1815-1870),
Iwana Lawriwsjkiego (1822-1873), Anatola Wachnianyna (1841-1908), Ostapa Nyzankiwskie-
go (1863-1919), Ilwana Kypriana (1856-1920) i innych os6b duchownych w rozwoj mysli
edukacyjnej w Galicji w XIX i na poczgtku XX w. Chodzi o system, ktory zapewnia edukacje
mfodziezy réznorodnymi metodami, w tym poprzez tradycje jako jqgdro kultury narodowej

Olha A. Kvasnitska
/dr; Akademia Prawa in Odessa./
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Methodologically oriented reform and improvement of the legal regulation of
construction activity in Ukraine

Metodologiczne kierunki reformowania i udoskonalania regulacji prawnych dzialalnosci
budowlanej na Ukrainie

In Ukraine, the construction activity, as part of the economic system, is a subject of regulation
in the sector of commercial law. However, a number of issues related to financing, land
acquisition, taxation, redress regulated by norms in various industrial branches, indicating that
the complex nature of the legal regulation of relations that arise in the process of organizing
and carrying out construction activities.

Active legal reforms in recent years led to the adoption of a dozen new legal acts in the
construction industry and the many changes in virginity urban planning legislation of Ukraine.
Such reform in urban development activities gave rise to numerous discussions regarding their
effectiveness and efficiency, as well as the desirability along with industry codes, integrated
the Town Planning Code.

Despite the existence of the concept of urban development activities, in 2007 agreed order of
the Cabinet of Ministers, the systematization of legislation in the sphere of urban development
is not finished and requires appropriate adaptation to the regulations and directives of the
European Union. Given that the construction industry requires the integration of Ukraine into
the world economic system, of particular interest is the study of the principles of the European
system of international regulation and standardization.

In some European countries have codified acts urban planning legislation in developed and
differentiated due to the huge country social and economic value. In some countries,
construction law is considered as separate legal industry. For example, in Germany in 1986
was adopted by the Building Code (Baugesetzbuch), and as an independent legal industry
construction law incorporates the private construction and public construction law. In France,
urban development since 1954 also regulated codified act - Sode de I'Urbanisme.

Keywords urban planning law, the Town Planning Act, the object of construction, the national
economy, economic and industrial relations, the state, construction activity, urban planning
legislation, the construction industry, national economy, national law, legal forms

Abstract: This chapter discusses a number of issues associated with the construction activities
in Ukraine, which is a subject of regulation in the sector of commercial law, as well as the
desirability along with industry codes, integrated the Town Planning Code.

Stowa kluczowe: prawo budowlane, obiekt budowlany, gospodarka narodowa, stosunki
gospodarcze, parstwo, dziafalnos¢ budowlana, branza budowlana, gospodarka narodowa
Streszczenie: W rozdziale rozpatrzono szereg zagadnier zwigzanych z dziafalnoscig budow-
lang dziafalnoscig na Ukrainie.

Aktywnos¢ o0sOb starszych i solidarnos¢ migdzypokoleniowa Statystyczny

portret Unii Europejskiej 2012

( Zamieszczony ponizej tekst jest skrotem , koniecznym ze wzgledu na znaczng objetosé
oryginafu. Skrét ten dostarcza, jak mi si¢ wydaje, dostatecznie wiele ciekawych informacji,
zainteresowani zas szczeg6fami  opracowania moggq cafosé pobra¢  bezposrednio z
Eurostatu. Zb.Cendrowski)
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Stowo wstepne
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Starszych i Solidarnosci Migdzypokoleniowej. Swiatowa Organizacja Zdrowia zdefiniowata
aktywne starzenie si¢ jako proces tworzenia optymalnych mozliwosci w zakresie zdrowia,
uczestnictwa i bezpieczenstwa, w celu poprawy jakosci zycia ludzi w okresie starosci.
Niniejsza publikacje przygotowano we wspotpracy z Dyrekcja Generalna ds. Zatrudnienia,
Spraw Spotecznych i Wiaczenia Spotecznego oraz Eurofound - Europejska Fundacja na rzecz
Poprawy Warunkdéw Zycia i Pracy.

Mam nadziejeg, ze zawarte w niej informacje okaza si¢ przydatne w Panstwa pracy i zyciu
codziennym. Zycze Panstwu mitej lektury!

Walter Radermacher Dyrektor Generalny, Eurostat Gtowny Statystyk Unii Europejskiej

Aktywnosé 0s6b starszych i solidarnosé miedzypokoleniowa - statystyczny portret unii
europejskiej 2012

Zespot redakcyjny

Peter Paul Borg, Hartmut Buchow, Elodie Cayotte, Arturo de la Fuente Nuno, Bart de Norre,
Gerard Hanney-Labastille, Diana Ivan, Annika Johansson, Dorota Kawiorska, Denis
Leythienne, Monica Marcu, Jukka Piirto, Anna Rybowska, Fabio Sartori, Heidi Seybert, Ceri
Thompson, Ulrich Wieland.

Przygotowanie niniejszej publikacji nie bytoby mozliwe bez pomocy redakcyjnej ze strony
dyrekcji generalnych Unii Europejskiej i agencji UE, a w szczegolnosci bez pomocy
nastepujacych osob: Heli Saijets, onika Federowicz, Detlef Gerhardt, Ralf Jacob, Ettore
Marchetti, Sven Matzke, Eric Meyermans, Andreas Schweitzer, Celine Thevenot (Dyrekcja
Generalna ds. Zatrudnienia, Spraw Spotecznych i Wiaczenia Spotecznego), Hans Dubois
(Eurofound, Europejska Fundacja na rzecz Poprawy Warunkéw Zycia i Pracy), Dominik
Sobczak (Dyrekcja Generalna ds. Badan Naukowych i Innowacji), Michele Zagordo
(Dyrekcja Generalna ds. Zdrowia i Konsumentow), Peter Wintlev-Jensen (Dyrekcja Generalna
ds. Spoteczenstwa Informacyjnego i Mediéw), Ana Xavier, Per Eckefeldt, Robert Voelter
(Dyrekcja Generalna ds. Gospodarczych i Finansowych).

Zakres danych, symbole i bezposrednie odnosniki do bazy danych Eurostat

Dane przedstawione w niniejszej publikacji zostaty w wigkszosci uzyskane w okresie od lipca
do sierpnia 2011 r.; niewielka ilos¢ danych zostata zaktualizowana / poddana przegladowi na
jesieni 2011 r.

Dzigki kodowi danych on-line znajdujacemu si¢ pod kazda tabela lub rysunkiem mozna
uzyskac¢ bezposredni dostep do najnowszych danych publikowanych na stronie internetowej
Eurostatu, pod adresem:
http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/statistics/search_database.

Dalszych informacji udzielaja

Eurostat,

http: / / ec.europa.eu/eurostat

E-mail: estat-user-support@ec.europa.eu

Wszelkie deklaracje na temat polityk zawarte w niniejszej publikacji podano wytacznie dla
celéw informacyjnych. Nie stanowia one oficjalnego stanowiska Komisji Europejskiej i nie sa

44



prawnie wiazace. Wiecej informacji na temat takich polityk, opublikowano na stronie

internetowej Komisji Europejskiej pod adresem: http://ec.europa.eu.

Spis tresci

(Numeracja stron jest zgodna z oryginafem — w tekscie ponizszym wskutek zastosowanych
znacznych skrétow paginacja stron jest oczywiscie inna i dostosowana do numeracji kolumn w

numerze)
Stowo wstepne
Aktywnos¢ 0sob starszych i solidarnos¢ miedzypokoleniowa —
Statystyczny portret unii europejskiej 2012
Zespot redakcyjny
Przygotowanie publikacji
Dalszych informacji udzielaja
Wstep
Starzenie si¢ spoteczenstwa: problemy i wyzwania
Europejski Rok Aktywnosci Osob Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej
Polityka UE dotyczaca aktywnego starzenia si¢
Dane statystyczne dotyczace starzenia si¢ oraz struktura niniejszej publikacji
1. Profil demograficzny
Liczba osdb starszych w Unii Europejskiej
Szersze trendy spoteczne oddziatujace na starzenie si¢ spoteczenstwa
Przyszte tendencje w zakresie starzenia si¢ spoteczenstwa
2. Ludzie starsi a rynek pracy
Osoby zatrudnione
Osoby bez pracy
Poglady ludnosci na kwestie 0sdb starszych na rynku pracy
3. Przechodzenie na emeryture
Z perspektywy indywidualnej
Z perspektywy makroekonomicznej
Emerytura w opinii publicznej
4. Dobrostan, zdrowie i opieka zdrowotna
4.1 Zdrowie, niepetnosprawnosc¢ i umieralnoscé
Wydatki na opieke zdrowotna i ustugi opieki zdrowotnej
Poglady wsrdd populacji na kwestig zdrowia i opieki zdrowotnej
5. Warunki zycia i wydatki konsumpcyjne
Sytuacja mieszkaniowa
Warunki mieszkaniowe
Spozycie a ,,srebrna gospodarka”
Dochody oséb starszych a ubostwo dochodowe
Deprywacja materialna
6. Uczestnictwo w zyciu spotecznym
Solidarnos¢ migdzypokoleniowa
Kontakty spoteczne
Edukacja
Transport
Srebrni surferzy: spoteczenstwo informacyjne
Glosowanie i reprezentacja
Symbole, skroty i akronimy

4

Rooooon

11
14
17
17
26
33
38
38
48
53
56
57
65
70
74
75
83
91
94
94
96
100
102
106
111
111
117
127
133
134
139
141

45



Wstep

Starzenie si¢ spoteczenstwa: problemy i wyzwania

Struktura spoteczenstwa Unii Europejskiej (UE) zmienia sig - stale przybywa osob starszych.
W dniu 1 stycznia 2010 r. w panstwach cztonkowskich UE-27 zyto nieco ponad 87 min os6b
w wieku 65 lat i starszych, co stanowi okoto 17,4% ludnosci UE. Te najnowsze dane mozna
poréwnac z danymi z dnia 1 stycznia 1985 r., kiedy w panstwach cztonkowskich UE-27 0séb
w wieku 65 lat i starszych byto 59,3 min (12,8% ludnosci UE).

W ciagu ostatniego stulecia stalty wzrost sredniego trwania zycia w catej Unii Europejskiej
doprowadzit do wickszej dtugowiecznosci, zas w ostatnich dziesigcioleciach - poczawszy od
lat 70. XX wieku - w UE odnotowano réwniez spadek wspétczynnika dzietnosci. Te dwa
zjawiska maja wplyw na starzenie si¢ spoteczenstwa - proces, ktory obserwuje si¢ w UE na
przestrzeni ostatnich 30 lub 40 lat. Powszechnie uwaza si¢, ze w nastgpnej potowie stulecia
proces ten pogiebi sig, poniewaz bezwzgledna liczba o0s6b starszych i ich odsetek w
spoteczenstwach stale rosna. Te zmiany demograficzne doprowadza do znaczacych wyzwan,
przed jakimi stana rodziny oraz jednostki - migdzy innymi powszechnym zjawiskiem moze
by¢ sytuacja, w ktorej w chwili przechodzenia na emeryture nadal zy¢ beda oboje lub jeden z
rodzicow przechodzacej na emeryture osoby.

Te olbrzymie zmiany stanowia kluczowe wyzwanie dla spoteczenstwa, jako ze starzenie sig
ludnosci ma powazne konsekwencje dla polityki publicznej i budzetu. W chwili obecnej
polityka fiskalna boryka si¢ z dotkliwymi ograniczeniami oraz obserwuje sig¢ silna potrzebe
konsolidacji fiskalnej w UE na przestrzeni kilku lat, co pogtebia niekorzystne zmiany polityki
budzetowej wynikajace z koniecznosci dostosowania do nowych warunkéw zwiazanych ze
starzeniem si¢ spoteczenstwa. Jednoczesnie zmiany w profilu demograficznym UE beda miaty
rowniez wpltyw na rynek pracy i produktéw, a takze na rodziny i jednostki. W celu
rozwiazania problemow zwiazanych ze starzeniem si¢ spoteczenstwa konieczna wydaje si¢
analiza sytuacji w perspektywie dtugoterminowej, wychodzaca daleko poza horyzont cykléw
wyborczych. Wiele z wyzwan, ktdre wynikaja ze starzenia si¢ spoteczenstwa ma charakter
uniwersalny, migedzy innymi:

- obciazenie publicznych budzetdw i systemow fiskalnych;

- obciagzenie systemdw emerytalnych i zabezpieczenia spotecznego;

- dopasowanie gospodarki i w szczegolnosci miejsc prac w zwiazku ze starzeniem si¢ sity
roboczej;

- potencjalne braki na rynku pracy w zwiazku z mniejsza liczba oséb w wieku produkcyjnym;
- prawdopodobne zapotrzebowanie na wigksza liczbe wykwalifikowanych przedstawicieli
zawodow stuzby zdrowia;

- wigksze zapotrzebowanie na ustugi opieki zdrowotnej i opieki dtugoterminowej
(zinstytucjonalizowanej);

- potencjalny konflikt migdzypokoleniowy zwiazany z podziatem zasobow.

Podczas gdy wielu obywateli Europy réwniez po emeryturze prowadzi aktywne, zdrowe i
intensywne spotecznie zycie w okresie tak zwanego ,trzeciego wieku", wiele 0s6b w tym
etapie zycia boryka si¢ z takimi problemami jak bieda, choroby lub niepetnosprawnos¢, co
moze uniemozliwi¢ lub ograniczy¢ im mozliwosci prowadzenia aktywnego zycia. W celu
podjecia tych wyzwan ustanowiono rozmaite dziatania dazace, migdzy innymi:

- do promowania aktywnego udziatu o0s6b starszych w spoteczenstwie; na przyktad w
przygotowanej przez Komisje¢ Europejska w 2011 roku rocznej wizji wzrostu gospodarczego
wskazano, ze wiek emerytalny powinien zosta¢ podwyzszony oraz powiazany ze srednim
trwaniem zycia, zas systemy wczesnych emerytur nalezy ograniczyc;

- do zapewnienia dostepu do efektywnych ustug opieki zdrowotnej, ktore umozliwiaja
wczesne wykrywanie chordb i pomagaja osobom starszym zachowac zdrowie i zdolnos¢ do
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samodzielnego zycia, jednoczesnie dopilnowujac, by wydatki na opieke zdrowotng pozostaty
pod kontrola; do dopilnowania, by osoby starsze miaty odpowiednie dochody pochodzace w
wigkszosci z systemOw emerytalnych, a takze wspierania mechanizmow, ktore maja na celu
ograniczenie odsetka 0s6b starszych zagrozonych ubdstwem.

Laszl6 Andor, komisarz ds. zatrudnienia, spraw spotecznych i wiaczenia spotecznego
powiedziat: ,kluczem do rozwiazania probleméw zwiazanych z rosnacym odsetkiem o0séb
starszych w naszych spoteczenstwach jest »aktywne starzenie si¢« - zachecanie 0sdb starszych
zachowania aktywnosci dzieki dtuzszej aktywnosci zawodowej i pdzniejszemu przejsciu na
emeryturg, a po przejsciu na emeryture dzigki angazowaniu si¢ w wolontariat oraz
prowadzeniu zdrowego, samodzielnego zycia".

Swiatowa Organizacja Zdrowia zdefiniowata aktywne starzenie si¢ jako ,proces tworzenia
optymalnych mozliwosci w zakresie zdrowia, uczestnictwa i bezpieczenstwa, w celu poprawy
jakosci zycia ludzi w okresie starosci”. Definicja ta obejmuje wigc wydtuzenie okresu
aktywnosci 0sob starszych, w kontekscie:

-sity roboczej, poprzez opo6znienie chwili przejscia na emeryture, oraz;

-spoteczenstwa, poprzez udziat w rozmaitych dziataniach o charakterze spotecznym,
gospodarczym, obywatelskim i kulturalnym.

W obliczu takich zjawisk i potrzeb nalezy moze przyjrze¢ si¢ nie tylko podstawowym
wskaznikom zmian demograficznych, takim jak rosnacy odsetek osob starszych w
spoteczenstwie lub dtuzsze S$rednie trwanie zycia, lecz uzupetni¢ te analize réwniez
wskaznikami, ktore mierza sktonnos¢ osob starszych do kontynuowania pracy, uczestniczenia
w spoteczenstwie i prowadzenia aktywnego, wysokiej jakosci zycia na emeryturze. Wiasnie to
szersze spojrzenie stanowi cel niniejszej publikacji, ktora - przedstawiajac styl zycia osob
starszych - dazy do ukazania miejsca 0sOb starszych w spoteczenstwie, jako ze w
nadchodzacych dziesiecioleciach beda oni petni¢ w nim coraz istotniejsza rolg.

Dnia 23 wrzesnia 2011 r. Unia Europejska ogtosita rok 2012 Europejskim Rokiem
Aktywnosci Osob Starszych i Solidarnosci Migedzypokoleniowej — Celem tej inicjatywy byto:
- wspieranie tworzenia lepszych mozliwosci zatrudnienia i warunkow pracy dla rosnacej
liczby 0s6b starszych w Europie;

- wspieranie ich aktywnego udziatu w spoteczenstwie, oraz

- zachecanie 0s6b starszych do zdrowego i samodzielnego zycia.

Jednym z gtéwnych celéw Europejskiego Roku 2012 byta zmiana pokutujacej opinii, ze osoby
starsze stanowia dla spoteczenstw obciazenie. Obywatele Europy zyja coraz dtuzej i sa coraz
zdrowsi, wiec rzady panstw europejskich szukaja nowych rozwiazan, dzieki ktorym osoby
starsze beda mogty bardziej angazowac si¢ w zycie spoteczenstwa i pozostana aktywne. Takie
zmiany moga przynies¢ korzysci gospodarcze catemu spoteczenstwu, a jednoczesnie
wspieraja psychiczny, mentalny i spoteczny dobrostan jego starszych cztonkow.

Zmiany demograficzne, ktére prawdopodobnie dotkna kraje UE w nadchodzacych
dziesigcioleciach stanowia réwniez szans¢ na rozwoOj nowych produktow i ustug
przystosowanych do potrzeb osob starszych. Istnieje potrzeba opracowania szerokiego
wachlarza nowych technologii, ktore mogtyby pomdc starszym osobom zachowaé
samodzielnos¢ i zy¢ diuzej we wiasnych domach, oraz ktére mogtyby zmieni¢ sposob
swiadczenia ustug opieki lub stworzy¢ bardziej spersonalizowane ustugi odpowiadajace
konkretnym potrzebom pacjentow.

Europejski Rok 2012 miat na celu zwickszenie $wiadomosci tych kwestii, a takze
zidentyfikowanie i rozpowszechnienie dobrych praktyk, jak rowniez zachecenie decydentow i
zainteresowanych stron (na wszystkich poziomach rzadzenia) do wspierania aktywnego
starzenia si¢. Bez dalszych zmian instytucjonalnych i politycznych zmiany demograficzne
moga zagrazac¢ solidarnosci miedzypokoleniowej, poniewaz ludno$¢ w wieku produkcyjnym
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bedzie musiata ponosi¢ coraz wigksze koszty, by zaspokoi¢ potrzeby rosnacej grupy oséb
starszych.

Polityka UE dotyczaca aktywnego starzenia si¢

UE od wielu lat uznaje znaczenie wyzwania zwiazanego ze starzeniem si¢ spoteczenstwa i
opracowalta kilka strategii politycznych dotyczacych tego zagadnienia.

Rada Europejska na posiedzeniu w Sztokholmie w 2001 roku ustanowita fundamenty strategii
na rzecz podjecia gtdwnych wyzwan gospodarczych i budzetowych zwiazanych ze starzeniem
si¢ spoteczenstwa, w celu zachgcenia panstw cztonkowskich do:

- szybkiego zredukowania zadtuzenia;

- podniesienia wskaznikow zatrudnienia i produktywnosci oraz

-przeprowadzenia reform  systeméw  emerytalnych, stuzby zdrowia i  opieki
diugoterminowe;j.

Na nieformalnym szczycie, ktory odbyt si¢ w Hampton Court w 2005 roku szefow panstw i
rzadow uznaly, ze starzenie sie spoteczenstwa bedzie jednym z gtéwnych wyzwan, przed
jakim UE stanie w nadchodzacych latach. W rezultacie w pazdzierniku 2006 roku, w
komunikacie pod tytutem ,,Demograficzna przyszios¢ Europy - Przeksztalci¢ wyzwania w
nowe mozliwosci”. Komisja Europejska przedstawita swoje stanowisko na temat wyzwan
demograficznych, ktore bedzie trzeba podja¢. W dokumencie tym zidentyfikowano pieé
rozwiazan politycznych, za pomoca ktérych panstwa cztonkowskie moga zmierzy¢ si¢ z
problemami zwiazanymi ze zmianami demograficznymi i umozliwi¢ zarzadzanie procesem
starzenia si¢ spoteczenstwa, wspierajac:

- odnowe pokolen poprzez lepsze wsparcie rodzin;

- zatrudnienie - zwlaszcza poprzez wigcej miejsc pracy i dtuzsze aktywne zycie o wysokiej
jakosci;

- bardziej produktywna i konkurencyjna Europeg;

- przyjmowanie imigrantow i zapewnianie im integracji w Europie;

- stabilne finanse publiczne w Europie - stanowiace gwarancje odpowiedniego ochrony
socjalnej i rownosci migdzypokoleniowej.

Dnia 29 kwietnia 2009 r. Komisja Europejska przyjeta réwniez komunikat ,,Sprostanie
wyzwaniom zwiazanym ze skutkami starzenia si¢ spoteczenstwa w UE" . W komunikacie tym
przedstawiono prognozy wydatkow zwiazanych ze starzeniem si¢ spoteczenstwa w $wietle
kryzysu finansowego i gospodarczego. Podkreslono réwniez potrzebe przeprowadzenia
dalszych reform w celu zredukowania kosztéw budzetowych wynikajacych z procesu
starzenia si¢ spoteczenstwa, zwilaszcza w zakresie programow wydatkOw na emerytury i
opieke zdrowotna, a takze zwrocono uwage na potrzebe zachecania ludzi, by zamiast wczesnie
przechodzi¢ na emeryture, jak najdtuzej zostawali na rynku pracy.

Aktywne starzenie si¢ stanowi czes¢ flagowej polityki UE: ,,Europa 2020" na rzecz
zatrudnienia i inteligentnego, trwatego wzrostu gospodarczego sprzyjajacego wiaczeniu
spotecznemu, ogtoszonej dnia 3 marca 2010 r. Ta strategia na rzecz wzrostu w
nadchodzacych dziesiecioleciach podkresla ,,znaczenie zdolnosci Unii Europejskiej do
podjecia wyzwania zwiazanego ze wspieranie zdrowia i aktywnosci osob starszych, by
umozliwi¢ osiagniecie spojnosci spotecznej oraz wyzszej wydajnosci”. Jednym z pieciu
gtéwnych wskaznikow strategii ,,Europa 2020" jest osiagniccie do 2020 roku wskaznika
zatrudnienia w panstwach cztonkowskich UE-27 na poziomie 75% wsrdd ludnosci w wieku
od 20 do 64 lat. Aby osiagnac¢ ten cel, wigkszy odsetek spoteczenstwa musi pozostaé na rynku
pracy do pdzniejszego wieku. Jest to szczegOlnie istotne w $wietle przewidywan, wediug
ktorych w 2012 roku liczba os6b w wieku produkcyjnym w UE zacznie si¢ kurczyc¢.
Europejska strategia zatrudnienia obejmuje szereg dziatan i wytycznych ukierunkowanych na
0soby starsze, migdzy innymi dziatania nawotujace do poprawy stanu zdrowia (pracownikow),
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zachecajace osoby starsze do kontynuowania pracy i odradzajace wczesne przechodzenie na
emeryture. Wytyczne promuja rowniez systemy ochrony socjalnej oparte na stabilnosci
finansowania, w celu wspierania uczestnictwa 0séb starszych na rynku pracy i pozostania na
nim, oraz w celu wydtuzenia aktywnosci zawodowej.

Polityka dotyczaca zatrudnienia dazy rowniez do podniesienia jakosci kapitatu ludzkiego
dzieki lepszej edukacji i umiejetnosciom. Efektywne strategie uczenia si¢ przez cale zycie, w
tym szkolenia w miejscu pracy, moga zwigkszy¢ szanse starszych pracownikdéw na pozostanie
na rynku pracy. Strategia unijna dotyczaca zatrudnienia dazy wigc do ustanowienia podejscia
do pracy uwzgledniajacego cykl zyciowy, wprowadzajac warunki, ktore pozwola ludziom
wydtuzy¢ ich aktywnos¢ zawodowa, by podnies¢ zaréwno srednie wskazniki zatrudnienia,
jaki i wskazniki zatrudnienia wsrod osob starszych.

Europejski Fundusz Spoteczny (EFS) od 1957 roku pomdgt milionom Europejczykéw w
uzyskaniu (lepszych) miejsc pracy i nabyciu umiejetnosci koniecznych do pracy. Jest to jeden
z funduszy strukturalnych UE, ustanowiony w celu niwelowania réznic w dobrobycie i
standardach zycia w réznych panstwach cztonkowskich i regionach UE. Dnia 6 pazdziernika
2011 r. Komisja Europejska zaproponowata nowy zbior zasad funkcjonowania EFS w okresie
od 2014 do 2020 r. Cele EFS w tym okresie programowania - czyli poprawa mozliwosci
zatrudnienia, wspieranie edukacji i uczenia si¢ przez cate zycie, dziatanie na rzecz wtaczenia
spotecznego oraz przyczynianie si¢ do zwalczania ubostwa - sa $cisle zgodne ze strategia
»Europa 2020". W celu ich osiagnigcia nalezy potozy¢ wigkszy nacisk, miedzy innymi, na
promowanie aktywnego i zdrowego starzenia si¢ oraz wspieranie grup w najmniej korzystnej
sytuacji i spotecznosci zmarginalizowanych.

Otwarta metoda koordynacji (OMK) w zakresie ochrony socjalnej i wtaczenia spotecznego
stanowi ramy wspotpracy politycznej, ktorej celem jest rozpowszechnianie dobrych praktyk i
osiagniecie konwergencji w celu realizacji gtdwnych zatozen UE, w tym miedzy innymi:
zwalczania ubdstwa i wykluczenia spotecznego, reform systemdéw socjalnych i podjecia
wyzwan, jakie niosa ze soba zmiany demograficzne.

Dnia 7 lipca 2010 r. Komisja Europejska rozpoczeta debate na temat przyszitych systeméow
emerytalnych, publikujac ,,Zielona ksiege na rzecz adekwatnych, stabilnych i bezpiecznych
systemow emerytalnych w Europie”. Publikacja ta miata stanowi¢ zachete do debaty na temat:
osiagniecia prawidtowej réwnowagi miedzy praca a emerytura, ulatwienia prowadzenia
diuzszego aktywnego zycia; reformy systemOw emerytalnych, ktéra znajduje sie wsrdd
dziesigciu dziatan wymienionych w rocznej wizji wzrostu gospodarczego (czes¢ procesu
monitorowania w ramach strategii ,,Europa 2020"); bezpieczenstwa emerytur w obliczu
niedawnego kryzysu gospodarczego;

zapewnienia odpowiednich dochodéw w okresie emerytalnym oraz upewnienia sie, ze
systemy emerytalne sa stabilne w perspektywie dtugofalowej;

upewnienia sig, ze emerytury sa bardziej przejrzyste, tak by kazdy mégt w sposob swiadomy
podja¢ decyzje na temat swojego dochodu w okresie emerytalnym.

Aktywne starzenie sie, zarowno w okresie zatrudnienia, jak i na emeryturze, jest mozliwe
tylko wtedy, gdy ludzie sa zdrowi. Unia innowacji jest jedna z siedmiu przewodnich strategii
politycznych ogtoszonych w pazdzierniku 2010 roku, w ramach szerszej strategii ,,Europa
2020". Europejskie partnerstwa innowacyjne stanowia cze¢s¢ Unii innowacji i zostaty
opracowane, by zapewni¢ ramy wspdllnego dziatania zainteresowanych stron z réznych
obszaréw polityki, sektoréw i panstw, w celu szybszego opracowywania innowacji, ktore
moga pomdc rozwiazaé gtéwne problemy spoteczne, a takze by zdobyé przewage
konkurencyjna w zakresie wzrostu i tworzenia nowych miejsc pracy w Europie. Pierwsze takie
partnerstwo ogtoszono dnia 4 lutego 2011 r. Byla to wspdlna inicjatywa Neelie Kroes,
wiceprzewodniczacej Komisji i komisarza ds. agendy cyfrowej, oraz Johna Dalliego,
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komisarza ds. zdrowia i konsumentdw, a jej celem jest wspieranie aktywnego i zdrowego
starzenia si¢. W ramach tej inicjatywy okreslono nastepujace trzy gtéwne cele:

- umozliwienie obywatelom UE prowadzenie zdrowego, aktywnego i samodzielnego zycia w
okresie starosci;

- poprawa stabilnosci i efektywnosci systemow socjalnych i opieki zdrowotnej;

- poprawa konkurencyjnosci i rynkdw innowacyjnych produktéw i ustug, ktére wspieraja
aktywne starzenie sig.

Partnerstwo na rzecz aktywnego i zdrowego starzenia si¢ ukierunkowane jest na profilaktyke i
promocje zdrowia, opieki zintegrowanej i samodzielnego, aktywnego zycia o0sob starszych.
Jego nadrzednym celem jest wydtuzenie przecigtnego trwania zycia w zdrowiu w panstwach
cztonkowskich UE-27 o dwa lata do 2020 roku.

Dane statystyczne dotyczace starzenia si¢ oraz struktura niniejszej publikacji

Wigkszosci 0s6b stowo ,,stary™ kojarzy sie z pokoleniem lub pokoleniami poprzedzajacymi
ich generacje lub tez stosuja to stowo jako termin klasyfikujacy konkretna grupe ludnosci - na
przyktad starszych studentow, starszych pracownikéw lub starszych emerytéw. Podczas
badania Eurobarometru (Specjalne badanie Eurobarometru nr 378) przeprowadzonego we
wrzesniu i pazdzierniku 2011 roku zapytano respondentow (w wieku co najmniej 15 lat,
pochodzacych z panstw UE-27), w jakim wieku ludzi uwaza si¢ za ,starych™ - srednia
uzyskana na podstawie odpowiedzi wyniosta 63,9 lat. Wsrdd respondentow jedynie jedna
osoba na szes¢ (16%) okreslita siebie jako osobg ,,starsza™.

Nie istnieje rowniez zadna statystyczna definicja osoba ,,starej" czy tez ,starszej”, na ktorej
mozna by oprze¢ analiz¢ przedstawiona w niniejszej publikacji. Obraz procesu starzenia si¢ w
UE analizuje si¢ raczej na podstawie poszczegdlnych kwestii problematycznych, migdzy
innymi:

- roznic administracyjnych: przyktadowo, roznego wieku emerytalnego w panstwach
cztonkowskich ;

- roznic demograficznych: na przyktad, réznych zaobserwowanych schematow s$redniego
trwania zycia w roznych panstwach;

- subiektywnych odchylen: na przyktad, réznic w opiniach na temat jakosci zycia 0séb
starszych.

Wigkszo$¢ statystyk nie dotyczy procesu starzenia si¢ jako takiego, lecz raczej analizy tego
procesu w podziale na grupy wiekowe, ukazujacej roznice miedzy osobami miodszymi a
starszymi. Przyjete grupy wiekowe moga rézni¢ si¢ pomiedzy badaniami i z powodu takiego
braku spojnosci granice miedzy ludnoscia mtoda, w wieku srednim i starsza sa czesto nieostre.
Niemniej jednak wiele dziedzin statystyki przedstawia dane poddane analizie na podstawie
grup wiekowych. Oficjalne statystyki moga oferowa¢ diugie serie czasowe dotyczace réznych
podstawowych wydarzen demograficznych, a takze szczegdétowe informacje zwiazane z
takimi obszarami jak sita robocza, edukacja i spoteczenstwo informacyjne.

Niniejsza publikacje podzielono na szes¢ rozdziatow, ktore wykorzystuja szeroki wybor
oficjalnych danych statystycznych pochodzacych z badan opinii oraz innych zrodet.
Wigkszo$¢ danych pochodzi z bazy danych Eurostatu dostepnej on-line pod adresem:
http://ec.europa.eu/eurostat.

W pierwszym rozdziale przedstawiono szczegotowe dane dotyczace starzenia sig
spoteczenstwa, naswietlajac dynamike zmian demograficznych oraz podajac szczegétowy
obraz struktury ludnosci UE w przesztosci, obecnie oraz w (przewidywanej) przysztosci. W
pozostatych rozdziatach opisano rozne etapy zycia i rézne pokolenia - oraz przejscie od
zatrudnienia na emeryture (zob. rozdziat 2 i 3). Jedna z bolaczek wielu 0séb starszych jest
zwigkszone prawdopodobienstwo zachorowania lub utraty sit. W rozdziale 4 przedstawiono
informacje dotyczace zapotrzebowania na ustugi opieki zdrowotnej, a takze konsekwencje
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starzenia si¢ spoteczenstwa dla budzetu, z jakimi zmagaja si¢ rzady. Po przejsciu na emeryture
schemat wydatkdéw o0séb starszych czesto sie¢ zmienia, zarébwno pod wzgledem poziomu
wydatkow, jak i nabywanych towaréw i ustug. Zachowania konsumpcyjne ,.srebrnej
gospodarki™ opisano w rozdziale 5, wraz z takimi jej aspektami jak mieszkalnictwo i warunki
zycia. Niniejsza publikacja konczy si¢ informacjami na temat aktywnego uczestnictwa
starszych pokolen w spoteczenstwie, ze szczegdlnym naciskiem na kwestie
miedzypokoleniowe. Ponadto w ostatnim rozdziale zawarto rowniez informacje na temat
sposobOw spedzania czasu wolnego i dziatan spotecznych podejmowanych przez osoby
starsze

1. Profil demograficzny

Proces starzenia si¢ jest dla wszystkich nieunikniony. Skutki starzenia si¢ moga si¢ jednak
rozni¢ nie tylko w zaleznosci od uwarunkowan genetycznych, ale takze szeregu innych
czynnikéw, np. wykonywanego zawodu, dochoddw, stylu zycia czy jakosci zycia. Ze
spotecznego punktu widzenia, struktura ludnosci moze znacznie rézni¢ sie¢ pomiedzy
panstwami ze wzgledu na interakcje zjawisk demograficznych - takich jak wspétczynnik
dzietnosci czy stopa migracji -oraz inne czynniki, np. wybor stylu zycia czy swiadczenie ustug
opieki zdrowotnej oraz ich skutecznosé.

Obecna strukture ludnosci UE charakteryzuje szczegolnie duza liczba os6b urodzonych w
dwudziestoleciu po zakonczeniu Il wojny swiatowej, chociaz ten wzrost liczby narodzin jest
rozny w zaleznosci od panstwa cztonkowskiego. Pokolenie to jest czesto okreslane mianem
wyzu demograficznego i obejmuje grupy ludzi urodzonych w okresie od drugiej potowy lat
40. do konca lat 60. XX wieku. Pierwsza grupa wyzu demograficznego wchodzi obecnie w
wiek emerytalny. Wedtug prognoz demograficznych Eurostat w najblizszych dziesigcioleciach
liczba 0s6b w wieku powyzej 60 roku zycia bedzie co roku wzrasta¢ o okoto dwa miliony, a
liczba ludnosci w wieku produkcyjnym bedzie spada¢ (w wyniku nizszego wspotczynnika
dzietnosci w odniesieniu do pokolenia urodzonego po wyzu demograficznym). W rezultacie
rosnie liczba oséb najstarszych (w wieku 80 lat i starszych) i spada liczba os6b mtodych, ktére
mogtyby opiekowaé si¢ osobami starszymi (cztonkéw rodziny lub pracownikow stuzby
zdrowia).

Na poczatku niniejszego rozdziatu przedstawiono szereg wskaznikow demograficznych
przedstawiajacych obecna struktur¢ ludnosci UE. Naleza do nich wskazniki obcigzenia
demograficznego okreslajace potencjalny poziom wsparcia udzielanego osobom mtodym (w
wieku od 0 do 14 roku zycia) i osobom starszym (powyzej 65 roku zycia) przez ludnos¢ w
wieku produkcyjnym (powszechnie uwazana za grupe 0séb w wieku od 15 do 64 roku zycia).
Istnieja obawy, ze szybsze starzenie si¢ spoteczenstwa w UE moze doprowadzi¢ do sytuacji, w
ktorej starsze pokolenia stana si¢ zbyt duzym obciazeniem dla mtodszych pokolen w wieku
produkcyjnym.

O ile w niniejszym rozdziale ograniczono si¢ do demograficznych aspektow starzenia sig,
warto rozwazy¢ fakt, ze wskazniki obciazenia ekonomicznego (w przeciwienstwie do
wskaznikOw obciazenia demograficznego) moga by¢ bardziej istotne w obecnej sytuacji
gospodarczej, poniewaz koncentruja si¢ na poréwnaniu ludnosci faktycznie zatrudnionej z
liczba os6b na ich utrzymaniu (tym samym nie tylko osob starszych, ale takze o0s6b
zatrudnionych w niepelnym wymiarze, bezrobotnych oraz nieaktywnych zawodowo). W
zwiazku z powyzszym wskazniki obcigzenia ekonomicznego lepiej obrazuja obciazenie 0sob
faktycznie zatrudnionych.

1.1 Liczba 0s0b starszych w Unii Europejskiej
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Mediana wieku dzieli strukture wiekowa calej populacji na dwie réwne czesci: 50 % 0s6b
ponizej okreslonej mediany wieku i 50 % 0séb powyzej. Na dzien 1 stycznia 2010 r. mediana
wieku w krajach UE-27 wynosita 40,9 lat.

W latach 1960-1980 w panstwach cztonkowskich UE, w odniesieniu do ktorych zachowaty si¢
dane, mediana wieku praktycznie si¢ nie zmieniata (zob. tabela 1.1). Dopiero po 1980 r.
ludnos¢

UE zaczela sie starze¢ w stosunkowo szybkim tempie. Wedtug prognoz demograficznych
Eurostat (Europop2010) w nadchodzacych dziesigcioleciach spadnie tempo wzrostu mediany
wieku. Przewiduje si¢, ze do 2060 r. mediana wieku ludnosci UE-27 ustabilizuje si¢ na
poziomie 47,6, co 0znacza, ze w ciagu wieku wzrosnie o ok. 15 lat.

Najwyzsza mediang wieku wsrod panstw cztonkowskich UE na dzien 1 stycznia 1960 r.
zgtosita Szwecja - 36 lat. W potowie lat 90. XX wieku miejsce Szwecji zajety Wiochy
(mediana wieku na poziomie 38,5 w 1995 r.), a dziesi¢¢ lat pdzniej - Niemcy (41,8 w 2005 r. i
44,2 w 2010 r.).

Unia Europejska, podobnie jak wigkszos¢ regiondw $wiata, przechodzi znaczaca zmiang w
strukturze ludnosci. Europejczycy zyja diuzej i w lepszym zdrowiu niz kiedykolwiek
wczesniej i wyglada na to, ze tendencja ta si¢ nie zmieni dzigki statemu rozwojowi medycyny
oraz poprawie standarddw zycia (wiecej szczegotow dotyczacych prognoz demograficznych w
Sekcji 1.3).

1 stycznia 2010 r. liczba ludnosci krajow UE-27 wynosita 501,1 min osob, z czego ok. 87,1
min stanowity osoby w wieku 65 lat i starsze. Niemcy i Wtochy, dwa z najwigkszych panstw
cztonkowskich pod wzgledem catkowitej liczby ludnosci, rowniez charakteryzuje stosunkowo
stare spoteczenstwo. Na dzien 1 stycznia 2010 r. w Niemczech liczba oséb w wieku 65 lat lub
starszych wynosita 16,9 min, a we Wtoszech - 12,2 min.

Kobiety zazwyczaj zyja dituzej niz mezczyzni. W rezultacie, wskaznik kobiet w poréwnaniu
do mezczyzn wzrdst 0 1,1 dla oséb w wieku od 50 do 64 lat, 1,2 dla oséb od 65 do 79 roku
zycia oraz 1,9 dla os6b najstarszych (w wieku 80 lat i starszych). W dwunastu krajach liczba
najstarszych kobiet przynajmniej dwukrotnie przewyzszala liczbe najstarszych mezczyzn, a w
battyckich panstwach cztonkowskich wskaznik ten wzrédst do trzykrotnie wickszej liczby
najstarszych kobiet w poréwnaniu do najstarszych mezczyzn.

Nastapit znaczny wzrost liczby 0s6b w wieku 65 lat i starszych w okresie 20 lat pomigdzy
1990 r. a 2010 r. W krajach UE-27 procentowy udziat 0os6b w wieku 65 lat i starszych w
catkowitej liczbie ludnosci wzrost o 3,7 pp. w badanym okresie do 17,4 %. Szczegdlnie szybki
wzrost nastapit w Stowenii, Niemczech, Wioszech oraz w battyckich panstwach
cztonkowskich i Grecji, gdzie procentowy udziat osob w wieku 65 lat i starszych w catkowitej
liczbie ludnosci wzrést przynajmniej o pigé¢ punktow procentowych. Z kolei w takich krajach
jak Dania, Wielka Brytania, Luksemburg i Szwecja procentowy udziat tej grupy ludnosci
wzrdst o niecaty punkt procentowy, a Irlandia jako jedyne panstwo cztonkowskie zgtosita
spadek udziatu oséb w wieku 65 lat i starszych w catkowitej liczbie ludnosci (chociaz
zaledwie 0 0,1 pp.).

Chociaz liczba starszych kobiet znacznie przekraczata liczbe starszych mezczyzn, liczba
starszych mezczyzn rosta w znacznie szybszym tempie w okresie od 1990 r. do 2010 r. -
dzigki czemu roznica pomigdzy ptciami zostata wyréwnana.

Wskaznik wsparcia rodzicow (okreslajacy liczbe osob w wieku 85 lat i starszych na 100 oséb
w wieku 50-64 lat) moze stuzy¢ do oceny zapotrzebowania na wsparcie 0sob starszych przez
cztonkdw rodziny. Faktycznie przezywanie rodzicow przez osoby w wieku 50-60 lat bedzie
coraz bardziej powszechne. Na dzien 1 stycznia 2010 r. wskaznik wsparcia rodzicow w
krajach UE-27 wynosit 11,0, osiagajac najwyzszy poziom w Szwecji, we Wtoszech i we
Francji (przynajmniej 13,0).
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Wedtug ONZ szacunkowa liczba ludnosci w 2010 r. wynosita 6 895 min. 0s6b, a najbardziej
zaludnionym kontynentem byta Azja, w ktorej mieszkato ponad szes¢ z kazdych dziesigciu
0s6b zyjacych na naszej planecie. Liczba ludnosci na $wiecie rosta srednio o 1,3 % rocznie w
okresie od 1990 r. do 2010 r. Najwyzszy wzrost zanotowano w Afryce (2,4 % rocznie), a
najnizszy w Europie (0,1 % rocznie).

Starzenie si¢ spoteczenstwa nie ogranicza si¢ do Europy, poniewaz na kazdym z kontynentow
zanotowano wzrost diugowiecznosci. Trwajacy proces starzenia si¢ Spoleczenstwa jest
najbardziej widoczny w Europie, w Ameryce Lacinskiej i na Karaibach, oraz w Azji i Oceanii.
Z kolei w Ameryce Pétnocnej i w Afryce odsetek osdb starszych w catkowitej liczbie ludnosci
pozostaje praktycznie bez zmian. Wedtug ONZ odsetek os6b w wieku 65 lat i starszych w
catkowitej liczbie ludnosci wzrost o 1,4 pp. w latach 1990-2010.

Sposrdéd panstw przedstawionych na rysunku 1.3 najszybciej starzejacym si¢ spoteczenstwem
jest Japonia. Chociaz zarbwno w krajach UE-27 i w Stanach Zjednoczonych odnotowano
wyzszy odsetek osob w wieku 65 lat i starszych w 1990 r. (po 13,7 %) niz w Japonii (11,9 %),
to odsetek tej grupy w catkowitej liczbie ludnosci Japonii ulegt niemal podwojeniu w ciagu
dwoch kolejnych dziesigcioleci - do 2010 r. osoby w wieku 65 lat i starsze stanowity 22,7 %
japonskiego spoteczenstwa, czyli znacznie wigcej niz w przypadku krajow UE-27 (17,4 %) i
Stanébw Zjednoczonych (13,1 %). W Stanach Zjednoczonych proces starzenia sie
spoteczenstwa przebiegat stosunkowo powoli, czesciowo ze wzgledu na catkowity
wspotczynnik dzietnosci -znacznie wyzszy niz w przypadku wigkszosci innych rozwinigtych
gospodarek o ile starzenie si¢ spoteczenstwa nadal raczkuje w przypadku wschodzacych
gospodarek Azji i Ameryki Lacinskiej, to niski wspdtczynnik dzietnosci oraz
poprawiajace si¢ standardy zycia skutkujace dalszym wzrostem dtugowiecznosci podtrzymaja
proces starzenia si¢ spoteczenstwa. Wedtug najnowszych dostgpnych informacji dotyczacych
2010 r. w przypadku wschodzacych gospodarek odnotowano niewielka liczbe o0séb
najstarszych (w wieku 80 lat i starszych). Liczba os6b najstarszych w krajach UE-27 (23,3
mln) znacznie rozni si¢ od liczebnosci tej samej grupy demograficznej w Chinach (18,2 min),
Indiach (8,2 mIn) czy Brazylii (2,9 min).

Najwyzszy odsetek osob w wieku 65 lat i starszych na dzien 1 stycznia 2009 r. odnotowano w
regionach metropolitalnych Niemiec (zazwyczaj w miastach na pétnocnym wschodzie kraju,
ktory kiedys$ charakteryzowaty tradycyjne gatezie przemystu cigzkiego w bytych Niemczech
Wschodnich) lub w regionach rolniczych gtéwnie na potudniu Europy (np. we Wioszech,
Grecji, Portugalii czy Hiszpanii), skad w wyniku migracji ekonomicznej duze grupy mitodych
ludzi emigrowaty w poszukiwaniu pracy. Najwyzszy odsetek osob w wieku 65 lat i starszych
w catkowitej liczbie ludnosci na poczatku 2009 r. odnotowano w Ligurii, Toskanii, Friuli-
Wenecji i Umbrii (Wtochy), w Chemnitz, Dreznie, Saksonii-Anhalt i w Lipsku (Niemcy), a
takze w Alentejo (Portugalia) oraz na Peloponezie (Grecja).

Chociaz dostepne dane z 1990 r. i 2009 r. dotycza okoto potowy wszystkich regionéw UE-27,
odsetek 0s6b w wieku 65 lat i starszych w catkowitej liczbie ludnosci wzrdst praktycznie we
wszystkich regionach. Wyjatki stanowity trzy regiony Szwecji (w tym Sztokholm) oraz
stolice: Wieden (Austria) i Region Stoteczny Brukseli/ Brussels Hoofdstedelijk Gewest
(Belgia). Z kolei w takich regionach Wtoch, jak Sardynia, Basilicata, Puglia, Liguria, Lazio,
Piemont czy Lombardia, tempo wzrostu liczby oséb w wieku 65 lat i starszych byto
najbardziej widoczne.

W ramach audytu miejskiego uzyskano informacje dotyczace struktury ludnosci w ponad 500
europejskich miastach w 2008 r. W wigkszosci pokrywaja si¢ z informacjami regionalnymi, o
ktorych mowa powyzej, na tyle na ile miasta, ktore zgtosity stosunkowo wysoki odsetek 0sob
w wieku 65 lat i starszych, znajdowaty sie gtdwnie w Niemczech (szczegblnie osob w wieku
65-74 lat) i we Wioszech (szczegdlnie os6b w wieku 75 lat i starszych). Badanie to
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potwierdzito rowniez, ze kobiety czesciej przezywaja mezczyzn, a wyzszy odsetek kobiet niz
mezczyzn w wieku 75 lat i starszych odnotowano w Tallinie i Tartu (w Estonii), Funchal (na
Maderze, Portugalia), w Poniewiezu oraz w Kownie (na Litwie).

1.2 Szersze trendy spoteczne oddziatujace na starzenie si¢ spoteczenstwa

Zmiany w wielkosci populacji mozna przypisa¢ dwom czynnikom: przyrostowi naturalnemu
(r6znica pomiedzy liczba urodzen a liczba zgonow) oraz migracji netto (réznica pomigdzy
liczba oséb, ktére naptynety do danego kraju a liczba emigrantéw). Silny wzrost liczby
ludnosci w krajach UE-27 w latach 60. XX wieku spowodowany byt przyrostem naturalnym,
poniewaz liczba urodzen znacznie przekraczata liczbe zgonow. Stosunkowo wysoki
wspotczynnik dzietnosci obserwowany w latach powojennych powoli jednak spadat, podczas
gdy $rednie trwanie zycia ulegato wydtuzeniu. Pod koniec lat 90. XX wieku praktycznie nie
wystepowat przyrost naturalny, poniewaz liczba urodzen i zgonéw byta prawie wyréwnana.
Od potowy pierwszej dekady XXI wieku wygladato na to, ze w Kkilku panstwach
cztonkowskich UE wspotczynniki dzietnosci znowu zaczyna wzrastaé, tym samym powodujac
wzrost przyrostu naturalnego w krajach UE-27.

Polityka imigracyjna moze odgrywac istotna role w wypetnianiu brakow na rynku pracy,
chociaz integracja imigrantdw moze stanowi¢ zagrozenie dla spdjnosci spotecznej. Dane
dotyczace migracji netto zazwyczaj podlegaja wigkszym wahaniom w skali rocznej niz
przyrost naturalny. W okresie od 1960 r. do potowy lat 80. XX wieku migracja netto miata
ograniczony wptyw na catkowita zmiane liczby ludnosci. Od tamtej pory obserwowano wzrost
migracji netto, osiagajacej najwyzszy poziom w latach 2003-2007, kiedy to migracja
przyczynita si¢ do wzrostu liczby ludnosci krajow UE-27 o niemal dwa miliony oséb rocznie.
W ostatnich latach nastapit spadek migracji netto, a w 2009 r. migranci powigkszyli liczbe
ludnosci krajow UE-27 o kolejne 875 500.

W 1961 r. w krajach UE-27 urodzito si¢ 7,5 miliona dzieci, czyli 2,2 miliona wigcej niz pod
koniec badanego okresu. W 2002 r. liczba urodzen zywych w krajach UE-27 na krotko spadta
ponizej 5 miliondw, a do 2010 r. wrdcita do poziomu 5,4 milionéw. Takie zmiany
demograficzne staja si¢ widoczne po latach tak, jak w przypadku starzejacego si¢ stosunkowo
duzego wyzu demograficznego, ktéry prowadzi do powstania szerokiej u gory piramidy
ludnosci

Wspotczynnik urodzen ma scisty zwiazek z liczba urodzen zywych. Odzwierciedla jednak
takze inne zmiany demograficzne, poniewaz wspétczynnik ten okresla liczbe urodzen zywych
przypadajaca na 1 000 mieszkancow. Wspdtczynnik urodzen w krajach UE-27 osiagnat
najwyzszy poziom na poczatku lat 60. XX wieku, a nastepnie gwattownie spadat. Najwyzszy
spadek odnotowano w latach 60. i 70. XX wieku. Chociaz w latach 80. i 90. XX wieku
sytuacja nie ulegta poprawie, to spadek liczby urodzen nie byt juz az tak wysoki. Najnizszy
wspotczynnik urodzen odnotowano w 2003 r. (10,3 urodzen na 1 000 mieszkancOw), po czym
w 2010 r. nastapita nieznaczna poprawa (10,7 urodzen na 1 000 mieszkancow). W 2010 r.
najwyzsze wspoétczynniki urodzen wsrdd panstw cztonkowskich UE odnotowano w Irlandii,
Wielkiej Brytanii i we Francji.

Wsrod panstw cztonkowskich UE Francja i Wielka Brytania odnotowaty najwyzsza liczbe
urodzen zywych w 2010 r. - niewiele ponad 15 % catkowitej liczby narodzin w krajach UE-7,
w obu krajach przekroczono liczbe 800 000 nowych urodzen w roku. Dla poréwnania w
Niemczech w 2010 r. odnotowano ok. 678 000 urodzen zywych, co wynosi 12,7 % catkowitej
liczby urodzen w krajach UE-27, przy czym odsetek ludnosci niemieckiej w catkowitej liczbie
mieszkancoéw UE-27 wynosit w 2010 r. 16,3 %.

Podczas gdy catkowita liczba urodzen zywych w kazdym kraju jest przynajmniej czgsciowo
powiazana z liczba kobiet w wieku rozrodczym, maja na nia rowniez wptyw kwestie zwiazane
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ze zdolnoscia oraz gotowoscia ludnosci do wychowywania dzieci. Catkowity wspétczynnik
dzietnosci pozwala oceni¢ przecigtna liczbe dzieci urodzonych przez kobiete w trakcie catego
jej zycia, jezeli przezyje wiek rozrodczy zgodnie ze wspotczynnikiem dzietnosci w zaleznosci
od wieku w danym roku. W 2008 r. wspdétczynnik dzietnosci w UE-27 osiagnat poziom 1,6 -
jeden z najnizszych na swiecie. Panuje powszechna zgoda co do tego, ze dla utrzymania
wielkosci populacji w krajach rozwinigtych konieczne jest osiagnigcie wskaznika
zastepowalnosci pokolen na poziomie 2,1. Jedna z przyczyn stosunkowo niskiego
wspotczynnika dzietnosci w UE jest coraz czestsze przektadanie narodzin dziecka na
pozniejsze lata zycia. W 2008 r. sredni wiek kobiet rodzacych dzieci w krajach UE-27 wynosit
29,7 lat. Takie zjawisko moze mie¢ szereg przyczyn demograficznych, spoteczno-
ekonomicznych oraz instytucjonalnych, np. zmniejszajaca si¢ liczba zawieranych zwiazkéw
matzenskich, wieksza liczba rozwoddw, rosnacy wspotczynnik aktywnosci zawodowej kobiet,
niepewnos¢ zwiazana z sytuacja gospodarcza oraz bezpieczenstwem zatrudnienia czy tez
decyzja miodych ludzi o zamieszkaniu w domu rodzicow do czasu uzyskania zdolnosci
finansowej pozwalajacej na wyprowadzenie si¢ i zatozenie wilasnego gospodarstwa
domowego.

Ze wzgledu na zmniejszenie liczby urodzen oraz jednoczesny wzrost dtugowiecznosci
zwiekszyl sie odsetek 0sob starszych w catkowitej liczbie ludnosci. Ludnos¢ UE rzeczywiscie
zyje dtuzej niz kiedykolwiek w przesztosci, gdyz w 2008 r. srednie trwanie zycia w krajach
UE-27 (od urodzenia) wzrosto do 79,4 lat. Wsrdd panstw cztonkowskich UE najdtuzsze
srednie trwanie zycia zanotowano we Wioszech (81,9 lat w 2008 r.) oraz w Hiszpanii (81,8 lat
w 2009 r.). Z kolei w Butgarii, Rumunii, na Lotwie i na Litwie zanotowano najkrétsze
wartosci sredniego trwania zycia (od 72 do 73 lat w 2009 r.). W panstwach cztonkowskich w
ktorych dostepne sa dane z petnego szeregu czasowego od 1960 r. do 2009 r. srednie trwanie
zycia (od urodzenia) wydtuzyto si¢ az o 15,6 lat (Portugalia), 11,1 lat (zjednoczone Niemcy)
oraz 0 10,4 lata (Belgia).

Poréwnano rowniez srednie trwanie zycia os6b w wieku 65 lat. W 2008 r. przewidywano, ze
przeciectna kobieta w wieku 65 lat w krajach UE-27 moze przezy¢ kolejne 20,7 lat, czyli ok.
3,5

Staros¢ jest czesto kojarzona z chorobami i utomnoscia - chociaz tak wcale nie musi by¢. W
rzeczywistosci starsi cztonkowie spoteczenstwa, ktorzy utrzymuja swoja aktywnos¢ moga
whnies¢ istotny wklad w rozwdj spoteczenstwa, na przyktad wydtuzajac swoja obecnos¢ na
rynku pracy lub uczestniczac w zyciu rodzinnym i spotecznym. Zmiany w polityce dotyczacej
tej dziedziny moga koncentrowa¢ sie na zachecaniu 0séb starszych do pozostania w zdrowiu
oraz utrzymania wiasnej niezaleznosci tak dtugo, jak to tylko mozliwe.

Miarodajnym kryterium w tej kwestii jest wskaznik lat zdrowego zycia oparty na koncepcji
sredniej dtugosci zycia bez niepetnosprawnosci (ang. disability-free life expectancy). W 2008
r. przecigtna kobieta w wieku 65 lat w krajach UE-27 mogta przezy¢ kolejne 8,4 lat bez
niepetnosprawnosci, czyli 40,5 % pozostatych lat zycia. Catkowita liczba lat zdrowego zycia
pozostata dla me¢zczyzn w wieku 65 lat byta nieznacznie nizsza niz w przypadku kobiet (o 0,2
roku). Wynosita ona jednak niemal potowe (47,8 %) pozostatych lat zycia mezczyzny.

Kraje, w ktorych odsetek osob starszych zyjacych bez niepetnosprawnosci jest wyzszy,
charakteryzuja si¢ bardziej aktywna, zdrowa i zaangazowana spotecznoscia 0sob starszych w
mniejszym stopniu korzystajacych z ustug placéwek medycznych i opiekunczych. Pod tym
wzgledem wsrod panstw czionkowskich wyréznia si¢ Szwecja. W 2009 r. przecigtny
mezczyzna w wieku 65 lat zyjacy w Szwecji miat przed soba kolejne 13,6 lat zycia bez
niepetnosprawnosci, a kobieta - rok wigcej, tzn. 14,6 lat. Wskaznik ten byt réwny niemal
trzem czwartym (74,8 %) pozostatych lat zycia me¢zczyzny mieszkajacego w Szwecji oraz
69,1 % pozostatych lat zycia kobiety mieszkajacej w Szwecji. Byty to dotychczas najwyzsze
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odsetki odnotowane w panstwach cztonkowskich UE, przy czym pozostate stosunkowo
wysokie wslgazniki zarejestrowano w pozostatych krajach nordyckich.
Tabela 1.5: Srednie trwanie zycia oraz zdrowe lata zycia 0sob starszych, 2009 r.

Lata zycia w zdrowiu osoby
w wieku 65

Srednie trwanie Lata zycia w zdrowiu jako  odsetek  s$redniego
trwania zycia

zycia osoby w wieku osoby w wieku 65 lat osoby w wieku 65 lat

65 lat w latach) w latach) (%)

Mezczyznikobiety ~ Mgzczyzni Kobiety Mezczyzni  Kobiety

UE-27 17,2 20,7 8,2 8,4 47,8 40,5
BE 17,5 21,1 10,5 10,1 60,2 48,0
BG 13,8 17,0 8,4 9,1 61,1 53,8
Cz 15,2 18,8 8,0 8,4 52,9 44,5
DK 16,8 19,5 11,2 12,0 66,9 61,5
DE 17,6 20,8 6,4 6,5 36,4 31,0
EE 14,0 19,2 5,5 53 39,0 27,7
IE 17,2 20,6 10,2 10,5 59,1 50,8
EL 18,1 20,2 7,2 6,6 40,0 32,6
ES 18,3 22,5 9,2 8,4 50,1 37,1
FR 18,7 23,2 8,8 9,2 47,0 39,6
IT 18,2 22,0 7,3 6,8 40,4 30,9
cY 18,1 20,9 9,9 8,5 54,9 40,6
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LV 13,4 18,2 4,7 5,7 35,2 31,2

LT 13,4 18,4 59 6,7 44,0 36,4
LU 17,6 21,4 10,8 11,4 61,5 53,2
HU 14,0 18,2 5,7 5,6 40,7 30,6
MT 16,8 20,6 11,0 11,2 65,7 54,4
NL 17,6 21,0 9,4 10,3 53,3 49,2
AT 17,7 21,2 8,1 8,0 46,0 37,9
PL 14,8 19,2 6,8 7,4 46,1 38,8
PT 17,1 20,5 6,6 5,4 38,4 26,6
RO 14,0 17,2 7,2 7,0 51,4 40,6
Sl 16,4 20,5 9,3 9,9 56,6 48,3
SK 14,1 18,0 3,4 2,8 24,3 15,7
Fl 17,3 21,5 8,1 8,9 46,9 41,4
SE 18,2 21,2 13,6 14,6 74,8 69,1
UK 17,7 20,3 10,7 11,8 60,5 57,9
IS 18,6 21,0 12,7 13,6 68,3 64,6
NO 18,0 21,1 13,5 14,0 75,2 66,3

W perspektywie krotkoterminowej migracja moze odgrywac istotna role, przyczyniajac sie do
ztagodzenia nierdbwnowagi demograficznej, np. poprzez redukcje brakobw na rynku pracy.
Uznaje si¢ jednak powszechnie, ze nie mozna zmieni¢ starzejacego si¢ profilu
demograficznego UE jedynie poprzez wprowadzenie migrantow, ktérzy wyrdéwnaja przyszta
nierbwnowage pomiedzy osobami w wieku produkcyjnym a osobami starszymi. Przeciez
migranci wkrotce rowniez sie zestarzeja i beda zalezni od reszty spoteczenstwa. Nie wydaje
si¢ prawdopodobne, aby starzenie sie¢ spoteczenstwa mozna byto odwroci¢ bez podniesienia
wspotczynnika dzietnosci powyzej wskaznika zastgpowalnosci na poziomie 2,1.

W 2010 r. obcokrajowcy stanowili 6,5 % ludnosci panstw cztonkowskich UE-27. Stosunkowo
niski odsetek cudzoziemcoéw (ponizej 1 %) w catkowitej liczbie ludnosci odnotowano w
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Polsce (2010 r.), Butgarii i Rumunii (2009 r.), a najwyzszy w 2010 r. w Luksemburgu - 43,0
%. Warto zauwazy¢, ze najwyzszy odsetek cudzoziemcdw wystepuje zazwyczaj wsrod oséb w
wieku produkcyjnym, a wielu z nich wraca do swojego kraju pochodzenia pod koniec zycia
zawodowego. Taki model zaobserwowano szczegdlnie w Luksemburgu, Hiszpanii, Grecji, na
Cyprze, w Austrii, Irlandii oraz we Witoszech. W zwiazku z tym w przypadku wigkszosci
panstw cztonkowskich mediana wieku cudzoziemcOw jest zazwyczaj nizsza niz mediana
wieku obywateli danego kraju.

1.3 Przyszte tendencje w zakresie starzenia si¢ spoteczenstwa

Informacje przedstawione w niniejszej sekcji pochodza w gtownej mierze z najnowszych
prognoz demograficznych Eurostat (Europop2010). Prognozy demograficzne to potencjalne
scenariusze wydarzen, przedstawiajace informacje dotyczace prawdopodobnej liczby i
struktury ludnosci w przysztosci. Scenariusz konwergencji Europop2010 stanowi jeden z kilku
mozliwych scenariuszy zmian demograficznych przygotowany na podstawie danych z 1
stycznia 2010 r. oraz zalozen opracowanych zgodnie z ramami koncepcyjnymi, wediug
ktorych roznice kulturowe i spoteczno-ekonomiczne pomigdzy panstwami cztonkowskimi
beda stopniowo zanika¢ w dtuzszym okresie czasu. Nalezy zauwazy¢, ze przedstawione dane
opracowano na podstawie zatozenia utrzymania dotychczasowej polityki, w zwiazku z czym
moga zosta¢ wykorzystane do analizy mozliwych konsekwencji zmian demograficznych w
przypadku braku wprowadzenia zmian w polityce.

Zgodnie z prognozami demograficznymi Eurostat do 2060 r. na jedna osobg w wieku 65 lat
lub starsza w krajach UE-27 bedzie przypadato mniej niz dwie osoby w wieku produkcyjnym
(od 15 do 64 roku zycia), podczas gdy obecnie na jedna osobe starsza przypadaja cztery w
wieku produkcyjnym. Nalezy zwrdéci¢ uwage na fakt, ze wpltyw na takie wskazniki obciazenia
demograficznego moze mie¢ réwniez niepetne zatrudnienie lub bezrobocie (ktére moga
dodatkowo zmniejszy¢ liczbe o0s6b faktycznie zatrudnionych i utrzymujacych reszte
spoteczenstwa). Najbardziej dynamicznych zmian w liczbie ludnosci w wieku produkcyjnym
oczekuje si¢ w latach 2015-2035, kiedy to na emeryture przejdzie znaczna czg$¢ wyzu
demograficznego.

Prognozy demograficzne przewiduja niewielka zmiane w catkowitej liczbie mieszkancow UE-
27 w latach 2010-2060. Spoteczenstwo ma si¢ jednak starze¢ przy wyraznej zmianie w profilu
wiekowym ludnosci ze wzgledu na fakt, ze osoby starsze beda stanowié coraz wigkszy
odsetek w catkowitej liczbie mieszkancéw. Przewidywane zmiany maja charakter
bezprecedensowy, poniewaz w historii nie odnotowano przypadkow struktury wiekowej
ludnosci w ksztatcie odwroconej piramidy, w ktorej to najstarsze grupy wieku sa liczniejsze
od najmtodszych.

Jedna z mozliwosci fagodzenia procesu starzenia si¢ spoteczenstw w UE jest imigracja. Jednak
poniewaz imigranci sa starsi od nowonarodzonych dzieci, proces starzenia podlega
mniejszemu ztagodzeniu w wyniku zmian w poziomie migracji netto niz w przypadku wzrostu
wspotczynnika dzietnosci.

Wedtug Organizacji Narodéw Zjednoczonych (World population prospects, the 2010 revision)
do 2060 r. liczba ludnosci na $wiecie wzrosnie do ok. 9 600 milionow. W niektorych krajach,
np. w Chinach, Japonii i Rosji, przewiduje si¢ spadek liczby ludnosci w latach 2010-2060. Z
drugiej strony jedynym kontynentem, na ktérym przewiduje si¢ $redni wzrost liczby ludnosci
na poziomie przynajmniej 1 % rocznie jest Afryka.

O ile modele dotyczace ogolnej liczby ludnosci beda si¢ zmienia¢ w ciagu najblizszych
pigcdziesieciu lat, to sam proces starzenia si¢ ludnosci na $wiecie jest bardziej pewnym
zjawiskiem. Prognozuje si¢ wzrost mediany wieku z 29,2 lat w 2010 r. do 39,1 lat w 2060 r.
Taki wzrost dtugowiecznosci bedzie powtarzac si¢ na wszystkich kontynentach. Spodziewany
jest rowniez znacznie szybszy (niz w przypadku rozwinigtych gospodarek $wiatowych) proces
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starzenia si¢ spoteczenstwa w krajach o niskich i srednich dochodach. Najszybszy wzrost
mediany wieku w latach 2010-2060 prawdopodobnie nastapi w Ameryce Lacinskiej 1 na
Karaibach oraz w Azji.

2. Ludzie starsi a rynek pracy

Proba zachecenia pokolenia wyzu demograficznego do pozostania na rynku pracy zamiast
wczesnego przechodzenia na emeryture, jak to czynity pokolenia poprzednie, moze stanowi¢
dla rzadow duze wyzwanie. Istnieje ryzyko, ze spadek liczby ludnosci w wieku produkcyjnym
spowolni wzrost gospodarczy z powodu niedoboréw sity roboczej oraz wykwalifikowanych
pracownikéw. UE w odpowiedzi na ten problem czynita préby promocji zwickszenia
uczestnictwa w rynku pracy oraz uczestnictwa w zyciu spotecznym przez cate zycie (panstwa
cztonkowskie jednak same wyznaczaja najbardziej odpowiednie strategie osiagniecia tych
celéw). Koncepcja aktywnego starzenia sie wymaga przyjecia do wiadomosci, ze jezeli ludzie
maja pracowac diuzej, musza oni pozostawaé¢ w dobrej kondycji fizycznej i umystowej i mieé¢
dostep do bardziej elastycznych form zatrudnienia, zdrowych miejsc pracy, uczenia si¢ przez
cate zycie oraz systeméw emerytalnych. W swietle faktu, iz wspdtczynniki dzietnosci sa
najnizsze w historii, podnoszono argumenty, ze odnowa demograficzna wymaga dziatan
majacych na celu wspieranie zycia rodzinnego i zachgcanie do utrzymywania lepszej
rownowagi miedzy zyciem zawodowym a prywatnym. Zachety takie jak urlop rodzicielski,
zapewnienie opieki nad dzie¢mi oraz zmniejszenie podatkow dla drugich zywicieli rodzin
moga przyczynic¢ si¢ do zwigkszenia uczestnictwa w rynku pracy - zwtaszcza wsrod kobiet.
Znaczny postep dokonat sie w dziedzinie zwigkszenia stopnia uczestnictwa w rynku pracy -
szczegOlnie wsrod pracownikdw starszych i kobiet - jednak perspektywa wydtuzania sig
sredniego okresu trwania kariery zawodowej oraz szybki postep w nowoczesnym, opartym na
informacji spoleczenstwie oznaczaja, ze waznym narzedziem pozwalajacym uniknaé
przestarzatych umiejetnosci zawodowych oraz posrednio zapobiegajacym przedwczesnemu
przechodzeniu na emeryture powinno sta¢ si¢ przekwalifikowanie. UE wspiera r6znorodne
inicjatywy w tej dziedzinie, takie jak promocja strategii uczenia si¢ przez cate zycie. W
komunikacie zatytutowanym ,,Nowe umiejetnosci w nowych miejscach pracy. Przewidywanie
wymogow rynku pracy i potrzeb w zakresie umiejetnosci oraz ich wzajemne dopasowywanie”
Komisja Europejska przedstawia ocene wymogow dotyczacych umiejetnosci w Europie az do
2020 r. przy uwzglednieniu skutkdw zmian technologicznych i starzenia si¢ populacji.

2.1 Osoby zatrudnione

W sktad sity roboczej UE-27 wchodzito w 2010 r. 58,1 min osob w wieku od 50 do 64 lat oraz
4.1 min os6b w wieku 65 lat i starszych. Osoby w wieku 50-64 lat stanowity w 2010 r. nieco
mniej niz jedna czwarta (24,7%) populacji aktywnej zawodowo (os6b zatrudnionych i
bezrobotnych) w UE-27. Z drugiej strony 37,2 mln oséb w wieku 50-64 lat w UE-27 bylo w
2010 r. nieaktywnych zawodowo - grupe te stanowity osoby, ktdre przeszty na (wczesniejsza)
emeryture, ludzie, ktérzy nie szukali pracy oraz tacy, ktorzy nigdy nie pracowali; ponadto
nieaktywnych byto 81,2 min os6b w wieku 65 lat lub starszych.

Z danych wynika widoczny wzrost liczby starszych cztonkow sity roboczej UE-27 (ludzi w
wieku 50-64 lat), ktorzy w latach 2000-2010 byli zatrudnieni. Wzrost ten jest spowodowany
przede wszystkim zmianami struktury demograficznej populacji zwiazanymi ze zblizaniem si¢
kohorty wyzu demograficznego do wieku emerytalnego. Zmiany wskaznikow zatrudnienia
sugeruja, ze moga tu dziata¢ inne czynniki, takie jak odwrdcenie tendencji do wczesniejszego
przechodzenia na emeryturg - w szczegolnosci wsrod kobiet. Niemniej jednak ponad potowa
(50,6%) wszystkich mieszkanek UE-27 w wieku 50-64 lat w 2010 r. nie byla zatrudniona.
Kryzys gospodarczy i finansowy spowodowat spadek liczby wszystkich zatrudnionych (w
wieku od 15 do 64 lat) w UE-27 0 2,5% liczac od trzeciego kwartatu 2008 r. do drugiego
kwartatu 2011 r. W tym samym okresie liczba 0so6b zatrudnionych bedacych w wieku od 50
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do 64 lat wzrosta o 5,8%, podczas gdy liczba oséb zatrudnionych w wieku 65 lat i starszych
wzrosta 0 4,1%, przy czym wskaznik wzrostu byt wyzszy dla starszych kobiet niz starszych
mezczyzn.

Najwigcej ludzi w wieku od 50 do 64 lat, w liczbach bezwzglednych, pracowato w produkcii,
budownictwie, dystrybucji, administracji publicznej, edukacji, sektorach zdrowia i pracy
socjalnej - zgodnie z ogblnymi tendencjami obserwowanymi dla catej sity roboczej UE-27 w
wieku od 15 do 64 lat. Wigksza od sredniej liczba osob w wieku 50 lat i starszych pracowata
w dziedzinach: rolnictwa, administracji publicznej, edukacji, sektorach zdrowia i pracy
socjalnej. Wsrod osob w wieku 65 lat i powyzej ponad jedna czwarta (27,1%) o0sOb wciaz
pracujacych zajmowata si¢ rolnictwem (w poréwnaniu z zaledwie 4,7% populacji pracujacych
w wieku od 15 do 64 lat) - najprawdopodobniej wigkszos¢ tych ludzi pracowata w matych,
rodzinnych gospodarstwach.

Niemal jedna piata (19,9%) sity roboczej UE-27 w wieku od 50 do 64 lat byta w 2010 r.
zatrudniona w niepetnym wymiarze czasu pracy, natomiast wsrod osob w wieku 65 lat i
starszych byto to 55,1%. W tabeli 2.3 przedstawiono gtéwne powody zatrudnienia w
niepetnym wymiarze: dla oséb w wieku od 50 do 64 lat najczesciej byty to ,,inne powody", co
wskazuje, ze przewazajacym czynnikiem wplywajacym na zmniejszenie liczby godzin pracy
w miarg zblizania si¢ do emerytury byly wybory zwiazane ze stylem zycia (w kategorii tej
znalazto si¢ 63,6% 0s0b w wieku 65 lat i starszych, zatrudnionych w niepetnym wymiarze
godzin). Okoto 7,9% o0s6b w wieku od 50 do 64 lat pracowato w niepetnym wymiarze godzin
z powodu choroby badz niepetnosprawnosci - niemal dwa razy wiecej niz wynosi srednia dla
ludnosci w wieku produkcyjnym (w wieku od 15 do 64 lat). Interesujace jest réwniez, ze
odsetek 0s6b w wieku od 50 do 64 lat pracujacych w niepetnym wymiarze godzin z powodu
edukacji lub szkolen (0,4%) byt niewielki, duzo nizszy niz $rednia dla ludnosci w wieku
produkcyjnym (10,3%) - pomimo tego, ze kwalifikacje osob starszych moga by¢ bardziej
przestarzate. Moze to jednak by¢ odzwierciedleniem pogladu, ze w przypadku o0séb
zblizajacych si¢ do konca swojej kariery zawodowej to, ze do przepracowania pozostata im
niewielka liczba lat, oznacza, ze koszty (czasowe i finansowe) dalszego studiowania czy
szkolenia moga by¢ wigksze niz oczekiwane korzysci.

Srednie zarobki bardzo si¢ roznia (zob. tabela 2.5) - w okoto potowie panstw cztonkowskich
UE srednie zarobki rosna w miarg zblizania si¢ do ustawowego wieku emerytalnego - jest tak
w szczegdlnosci w Stowenii, Belgii, Austrii, Wtoszech, Hiszpanii, Grecji, na Malcie i w
Polsce, gdzie srednie zarobki os6b w wieku 60 lat i starszych bylty znacznie wyzsze niz w
reszcie populacji. Odwrotnie jest w battyckich panstwach cztonkowskich - srednie zarobki
0s6b pracujacych w wieku 50 lat i starszych sa tam mniejsze niz dla catej populacji. W innych
panstwach cztonkowskich srednie zarobki dla 0oséb w wieku 60 lat i starszych spadaty - dziato
sig tak w Irlandii, Wielkiej Brytanii i Holandii. R6znice te moga by¢ odzwierciedleniem roznej
elastycznosci rynku pracy w panstwach cztonkowskich, a w szczegélnosci tendencji starszych
pracownikow w niektorych krajach do zmniejszania sredniej liczby godzin w miarg zblizania
si¢ do emerytury (z wyboru lub z powodu narzucanych im zmian w umowach o pracg).

W wigkszosci panstw cztonkowskich UE roznica sredniego wynagrodzenia mezczyzn i kobiet
pozostaje relatywnie duza. W szczegdlnosci dotyczy to Cypru, Austrii, Niemczech, Francji i
Finlandii - nalezy zwrdci¢ uwage na rozne okresy referencyjne. Jeszcze wigksza nierdwnos¢ w
zarobkach mezczyzn i kobiet wystepowata zazwyczaj wsrdd oséb w wieku 65 lat i starszych.
Korzysci pienigzne (zarobki) sa waznym elementem satysfakcji z pracy dla wielu oséb, jednak
inni ktada nacisk na aspekty pozafinansowe, jak na przyklad zdrowe i bezpieczne miejsce
pracy. Pracownicy starsi na ogot zgtaszali znacznie wigcej zwiazanych z praca problemow
zdrowotnych. W catej UE (z wyjatkiem Francji) jedna na szes¢ 0sob (16,8%) w wieku od 45
do 54 lat zgtaszata w 2007 r. przynajmniej jeden problem zdrowotny zwiazany z praca,
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natomiast wsréd os6b w wieku od 55 do 64 lat odsetek ten spadat do 15,8%. Liczby te
wskazuja, ze decydenci powinni rozwazy¢ wprowadzenie kampanii promocji zdrowia w
miejscu pracy w celu poprawienia ogdlnego stanu zdrowia wsrdd osob starszych, zmniejszenia
liczby nieobecnosci w pracy zwiazanych z problemami zdrowotnymi oraz przedtuzenia
potencjalnego okresu aktywnosci zawodowe;j.

Prawdopodobienstwo wypadku w pracy jest $cisle powiazane z wykonywana dziatalnoscia -
na przyktad w sektorach gornictwa i wydobywania, budownictwa czy transportu wypadki
zdarzaja si¢ duzo czesciej. Osoby w wieku od 45 do 54 lat ulegty nieco ponad jednej piatej
(21,1%) wszystkich wypadkéw w pracy w UE, ktérych skutkiem byla co najmniej
czterodniowa nieobecnos¢ w pracy, 9,3% wypadkow dotyczyto os6b w wieku od 55 do 64 lat,
a 1,6% -starszych niz 65 lat. W poréwnaniu z wypadkami, ktorych skutkiem jest co najmniej
czterodniowa nieobecnos¢ w pracy, wsrdd pracownikow starszych wigcej jest wypadkow
smiertelnych. W 2008 r. w UE najwyzszy odsetek wypadkdw smiertelnych w pracy (30,1%)
przypadat na osoby w wieku od 45 do 54 lat, dalsze 15,8% wypadkow $miertelnych dotyczyto
0s6b w wieku od 55 do 64 lat, a 4,9% - 0sob w wieku 65 lat i starszych. Nalezy zauwazy¢, ze
procenty te zaleza od liczby zatrudnionych oséb w danej grupie wiekowej, i ze na skutek
przechodzenia na wczesniejsza emeryture lub innych powodow opuszczania rynku pracy duzo
mniej osob w wieku 55 lat i starszych pozostawato nadal zatrudnionych.

2.2 Osoby bez pracy

Niniejsza sekcja dotyczy ludzi, ktdrzy nie sa zatrudnieni, czy to z wyboru (jak w przypadku
0séb, ktére wybraty wczesniejsza emeryture lub pozostaty w domu w celu zajecia si¢ rodzina),
czy tez nie z wiasnej woli (na przyktad ludzi, ktorzy zostali zwolnieni z pracy lub nie moga jej
znalezg).

Starzenie si¢ spoteczenstwa skionito niektére panstwa cztonkowskie do podniesienia
ustawowego wieku emerytalnego, podczas gdy inne panstwa przeprowadzity reformy
dotyczace weczesniejszych emerytur i systemOw $wiadczen (dla niepetnosprawnych, dla
bezrobotnych, zasitkdbw chorobowych), aby ograniczy¢ naduzycia lub zacheci¢ ludzi do
pozostawania dtuzej na rynku pracy. Wszystkie te zmiany maja na celu wsparcie dla
zwigkszania zatrudnienia przy jednoczesnym zmniejszaniu uzaleznienia od swiadczen z
pomocy spotecznej.

Stopa bezrobocia to liczba ludzi, ktérzy pozostaja bez pracy, wyrazona jako procent
catkowitej sity roboczej (os6b pracujacych oraz aktywnie poszukujacych pracy i mogacych
pracowac). W 2010 r. stopa bezrobocia w UE-27 wynosita 1,7% wsrdd oséb w wieku od 65 do
74 lat i 6,9% wsrod os6b w wieku od 50 do 64 lat - w obu przypadkach znacznie mniej niz
ogolna stopa bezrobocia rowna 9,6% dla osob w wieku 15-74 lat.

Stopa bezrobocia dla starszych kobiet w UE-27 byla przez wigksza czgs$¢ ostatniej dekady
wyzsza niz dla mezczyzn. Zrdznicowanie sytuacji kobiet i me¢zczyzn jednak zmniejszato sig -
w 2009 r. stopa bezrobocia wsrod kobiet w wieku od 50 do 64 lat spadta ponizej tej dla
mezczyzn; tak byto rowniez w 2010 r. Za taka zmiang w UE-27 moze cze¢sciowo odpowiadaé
kryzys finansowy i gospodarczy, ktory silniej odczuty dziedziny gospodarki charakteryzujace
si¢ zdominowana przez mezczyzn sita robocza (np. budownictwo). Stopy bezrobocia w latach
20002010 w poszczegoblnych panstwach cztonkowskich na ogét ulegaty zmianom podobnym
w przypadku mezczyzn i kobiet w wieku od 50 do 64 lat.
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Po kryzysie finansowym i gospodarczym stopa bezrobocia w UE-27 miata wieksza zmiennos¢
dla mtodszych pokolen niz dla pracownikéw starszych, w wieku 50-64 lat. Z drugiej strony
bezrobocie dtugotrwate, mimo ze dos¢ wysokie we wszystkich grupach na skutek kryzysu,
byto nieproporcjonalnie duze wsrod pracownikdw starszych.

W UE-27 bez pracy przez co najmniej 12 miesiecy pozostawata w 2010 r. ponad potowa
bezrobotnych starszych mezczyzn (51,0%) i kobiet (53,4%). Wydaje sig, ze niektorzy sposréd
mtodszych unikaja bezrobocia poprzez opuszczanie rynku pracy w celu zdobywania
dodatkowego wyksztatcenia lub szkolen, podczas gdy starszym czesciej przydarzaja si¢ diugie
okresy pozostawania bez pracy, mimo mniejszego prawdopodobienstwa bezrobocia w ich
przypadku.

Dla niektorych ludzi bezrobocie dtugoterminowe stanowi de facto droge do wczesniejszej
emerytury, w zaleznosci od polityki rynku pracy - w niektérych panstwach zjawisko to
wystepuje czesciej. Szczegdlnie wysokie wskazniki dotyczace bezrobocia diugotrwatego
wsréd osob w wieku od 50 do 64 lat miaty w 2010 r. Belgia, Portugalia i Stowacja, gdzie
ponad 7 na 10 bezrobotnych nie miato pracy przez co najmniej 12 poprzedzajacych miesiccy.
Wedtug badania Eurofound przeprowadzonego w 2006 r. w szeregu sektorow ustugowych
czestsze jest przechodzenie na wczesniejsza emeryture oraz korzystanie z emerytury
stopniowej czy roztozonej na czesci. Z badania wynika, ze duza czes¢ pracodawcow w
sektorach edukacji, posrednictwa finansowego oraz zdrowia i pracy spotecznej oferowata
swoim pracownikom wczesniejsze emerytury.

Wsrod oséb w wieku od 50 do 64 lat emerytura (wczesniejsza) byta w UE-27 najczesciej
podawanym powodem braku aktywnosci zawodowej w 2010 r., kolejnymi zas byla choroba
badZ niepelnosprawnos¢ oraz obowiazki rodzinne lub osobiste. W tabeli 2.6 przedstawiono
niektore z gtdwnych powodow, dla ktérych osoby w wieku od 50 do 64 lat nie szukaty w 2010
r. pracy. Nieco ponad potowa (50,8%) 0s6b nie szukajacych pracy w UE-27 przeszia juz na
emeryture; wsrdéd pozostatych gtdwnymi powodami byty choroba badz niepetnosprawnosé
(19,8%) oraz inne obowiazki rodzinne i osobiste (8,1%) - te ostatnie wazniejsze byty dla
kobiet (12,3%) niz dla mezczyzn (1,5%). Aktywnos¢ zawodowa wsrdd tych oséb starszych (w
wieku od 50 do 64 lat) zwickszyta si¢ w ostatniej dekadzie, co odzwierciedla wzrost
wskaznikOw zatrudnienia w pokoleniu wyzu demograficznego - w szczegélnosci wsrod
kobiet; jednak liczba nieaktywnych zawodowo 0séb w wieku 65 lat i starszych szybko rosta.
Starsze pokolenia maja duzy potencjat, jezeli chodzi o wktad pracy, jaki moga dostarczy¢ - w
2010 r. w UE-27 byto 37,2 mIn os6b nieaktywnych zawodowo w wieku od 50 do 64 lat, i
dalsze 81,2 min. os6b w wieku 65 lat i starszych pokolen. Problemy te pojawiaja si¢ na wielu
roznych ptaszczyznach, w tym na ptaszczyznie: rzadowej - rzad musi zbilansowaé budzet,
jednoczesnie zapewniajac adekwatne swiadczenia emerytalne; pokoleniowej - w przypadku
potencjalnego konfliktu, gdy miodsze pokolenia w wieku produkcyjnym moga znalez¢é sie w
warunkach innych niz obecni emeryci; indywidualnej - poszczeg6lne osoby moga mieé
obawy dotyczace wilasnego zabezpieczenia na emeryturze.

W celu sprostania tym wyzwaniom, Komisja Europejska rozpoczeta dyskusje na temat
przysztych swiadczen emerytalnych w Unii Europejskiej, publikujac ,,Zielona Ksigege na rzecz
adekwatnych, stabilnych i bezpiecznych systemow emerytalnych w Europie”.

W Unii Europejskiej funkcjonuja rézne systemy emerytalne. Mimo iz w wigkszosci panstw
dziata ustawowy system repartycyjny (PAYE - Pay as You Earn - czyli ,Pta¢ w miarg
zarabiania™), w ramach ktorego sktadki podatkowe, na ubezpieczenie spoteczne i skiadki
emerytalne potracane sa u zrodta, w ostatnich latach odchodzi si¢ od jednolitych, publicznych
systemow emerytalnych w strone rozwiazan wielofilarowych ze wzgledu na fakt, ze celem
polityki emerytalnej stato sig¢ obnizanie udziatu publicznych repartycyjnych emerytur PAYE w
systemie $wiadczen poprzez wzmocnienie roli prywatnych systemow uzupetniajacych.
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Systemy emerytalne jako takie roznia si¢ w catej Unii Europejskiej, odzwierciedlajac roznice
w zakresie systemOw opieki socjalnej, wieku emerytalnego, minimalnej wysokosci swiadczen,
rent rodzinnych i zasad dotyczacych rent dozywotnich.

3.1 Z perspektywy indywidualnej

W miarg, jak starsze osoby zblizaja si¢ do konca swojej kariery zawodowej, stosunkowo wielu
z nich przystaje na nietypowe, elastyczne ustalenia dotyczace pracy; moze to zmniejszac¢
ciezar pracy lub umozliwia¢ poswigcanie czasu na inne czynnosci, takie jak opieka nad
krewnym, podroze czy hobby. Rzady poswigcaja tym zagadnieniom coraz wigcej uwagi w
celu wspierania warunkéw zachecajacych wieksza liczbe 0sob starszych do pozostawania
aktywnymi zawodowo przez dtuzszy okres, godzac prace z wiasnymi zainteresowaniami.

W 2009 r. sredni wiek opuszczenia rynku pracy w panstwach UE-27 wynosit 61 lat i pigc¢
miesiecy; szes¢ panstw cztonkowskich podato sredni wiek opuszczenia rynku pracy ponizej
60. roku zycia. W celu zwigkszenia liczby o0séb starszych pozostajacych aktywnymi
zawodowo, wiele rzaddw europejskich podwyzszyto ustawowy wiek emerytalny (lub ogtosito
taki zamiar). Zmiany te moga powoli wptywac¢ na opini¢ publiczna, tak ze mtodsze pokolenia
stopniowo beda akceptowaé fakt, ze beda zmuszone pracowa¢ dtuzej, niz osoby bedace dzis
na emeryturze. Tym niemniej, modut dorazny badania sity roboczej przeprowadzonego w
2006 r. wykazat, ze w dziesieciu badanych panstwach cztonkowskich mniej niz jedna osoba na
cztery w grupie os6b aktywnych zawodowo w wieku 50-69 lat planowata kontynuacje pracy
po ukonczeniu 65. roku zycia. Koncepcja przedtuzania aktywnosci zawodowej moze zatem
napotkac pewien opor.

Decyzja o czasie przejscia na emeryture zalezy od okolicznosci osobistych: niektére osoby
maja mozliwos¢ wczesnego przejscia na emeryture, wiedzac, ze beda mogly prowadzié¢
wygodny tryb zycia. Z kolei inne osoby kontynuuja prace po osiagnieciu ustawowego wieku
emerytalnego, a po rozpoczeciu pobierania swiadczen emerytalnych moga mieé¢ problemy
zdrowotne lub zwiazane z ubostwem. Rzady moga dazy¢ do wdrozenia szeregu strategii
majacych na celu zwigkszenie odsetka 0sOb starszych kontynuujacych prace, a zatem
przedtuzenie okresu ich aktywnosci zawodowej. Jednoczesnie liczba 0sob w podesztym wieku
(powyzej 80. roku zycia) nadal bedzie rosna¢. Te dwa uzupelniajace si¢ trendy z duzym
prawdopodobienstwem spowoduja istotny spadek odsetka emerytow w wieku ponizej 65 lat w
ciagu najblizszych 50 lat

Poziom i rozmiar tego spadku bedzie rézny w poszczegdlnych panstwach cztonkowskich.
Przyktadowo, wedtug projekcji do 2060 r. emeryci ponizej 65. roku zycia beda stanowi¢ mniej
niz 10% ogotu emerytdow w Niemczech, na Malcie czy w Szwecji, podczas gdy w Estonii,
Luksemburgu, na Wegrzech, w Rumunii czy na Stowacji ich odsetek wyniesie ponad 20%
ogolnej liczby emerytow. Najwigkszy spadek udziatu emerytow w wieku ponizej 65 lat
przewidywany jest w przypadku Polski, Czech, Stowacji, Malty, Butgarii, Wegier i Lotwy.

3.2 Z perspektywy makroekonomicznej

Wraz z reforma publicznych systeméw emerytalnych, wiele panstw cztonkowskich
wprowadzito prywatne zaktadowe programy emerytalne (lub planuje je wprowadzi¢). W
Danii, Irlandii, Holandii, Szwecji czy Wielkiej Brytanii takie programy sa juz szeroko
rozpowszechnione.

Rzady moga dazy¢ do przesunigcia czesci obciazenia z tytutu emerytur na osoby fizyczne za
posrednictwem szeregu mechanizméw. Obejmuja one podwyzszanie sktadek, przesuwanie
swiadczen z kwot opartych na ostatnim (najwyzszym) wynagrodzeniu w strong kwot opartych
na usrednionych zarobkach w trakcie catego okresu aktywnosci zawodowej, penalizacja
wczesniejszego przechodzenia na emeryturg, ograniczanie $ciezek wczesniejszego
opuszczania rynku pracy czy zachecanie do korzystania z prywatnych programéw
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emerytalnych. RoOwnoczesnie reformy publicznych systemOw emerytalnych zostaty
opracowane tak, by chroni¢ grupy w trudnej sytuacji spotecznej, na przyktad poprzez
gwarantowanie minimalnego poziomu swiadczen, zadbanie 0 objecie ochrona pracownikow
nietypowych lub rozwigzywanie takich problemow, jak niezamierzone przerwy w pracy
(kiedy konieczne jest wziecie dni wolnych od pracy w celu sprawowania opieki nad dzie¢mi
lub nad innymi osobami pozostajacymi na utrzymaniu).

Reformy emerytalne promujace prywatne programy emerytalne zasadniczo oferuja wigkszy
wybor. Czesto jednak w efekcie osoby fizyczne musza przyja¢c na siebie wieksza
odpowiedzialnos¢ za wysokos¢ wihasnej emerytury, co zwykle wiaze si¢ z wigkszym ryzykiem.
Celem regulacji prywatnych programéw emerytalnych byta ochrona oszczednosci; jednak w
efekcie kryzysu finansowego i ekonomicznego ryzyko z tym zwiazane stato si¢ szczegolnie
widoczne, poniewaz starsi pracownicy, ktorzy sa lub byli blizej momentu przejscia na
emeryture i ktorych $wiadczenia charakteryzowaty sie¢ stosunkowo wysokim ryzykiem
kapitatowym, byli $wiadkami spadku wartosci wiasnych aktywow wraz ze spadkami na
gietdach i w funduszach.

W 2009 r. wydatki rzadowe na cele emerytalne wynosity ponad 13% PKB we Francji i we
Wioszech, podczas gdy na Cyprze i w Irlandii odpowiednio 4,4% i 3,6%. Wydatki na cele
emerytalne do pewnego stopnia uzaleznione sa od struktury wiekowej danej populacji, jednak
ksztattowane sa rowniez sposobem alokacji zasobow przez poszczegoélne rzady.

W panstwach UE-27 emerytura jest jak dotad najpowszechniejszym rodzajem s$wiadczenia,
stanowiac w 2008 r. niemal trzy czwarte (73,5 %) ogdlnych wydatkdéw na cele emerytalne, tj.
1 071 554 min euro. Srednie wydatki na emerytury na mieszkaaca (w odniesieniu do ogétu
mieszkancow, nie tylko beneficjentow swiadczen emerytalnych) w panstwach UE-27 w latach
2005-2008 wzrosty o0 8,9%, osiagajac 2 149 PSN. Najwyzszy poziom wydatkow na emerytury
na mieszkanca (z uwzglednieniem roznic cenowych w poszczegolnych krajach) odnotowano
we Wtoszech, Austrii i we Francji

Raport dotyczacy procesu starzenia si¢ spoteczenstwa z 2009 r. przedstawia szereg projekcji
obejmujacych prawdopodobne przyszte zmiany w zakresie swiadczen z tytutlu zabezpieczenia
spotecznego (innymi stowy, w ramach ustawowych, rzadowych, publicznych systeméw
emerytalnych) w panstwach UE-27. W kontekscie rosnacej liczny os6b starszych, przewiduje
sig, ze stosunek publicznych swiadczen emerytalnych do PKB wzrosnie z 10,2% w 2010 r. do
12,5% do roku 2060 r.; relatywnie niewielki przewidywany wzrost wynika z przekonania, ze
wysokos¢ swiadczen emerytalnych w ujeciu realnym najprawdopodobniej spadnie w ciagu
najblizszych 50 lat.

Na poziomie poszczegolnych panstw cztonkowskich wystepuja istotne roznice w zakresie
opracowanych projekcji. Do 2060 r. projektowane publiczne $§wiadczenia emerytalne maja
stanowi¢ 24,1% PKB w Grecji i 23,9% PKB w Luksemburgu, w poréwnaniu z, odpowiednio,
11,6% i 8,6% w 2010 r. Z drugiej strony w drugiej grupie panstw cztonkowskich publiczne
systemy emerytalne maja stanowi¢ do 2060 r. mniej niz 10% PKB; panstwa te obejmuja
Danig, Estonig, Irlandig, Lotwe, Polske, Szwecje i Wielka Brytanig. Jak zauwazono powyzej,
wiele z tych roznic odzwierciedla réznice w systemach emerytalnych funkcjonujacych w
poszczegoblnych panstwach cztonkowskich.

Przy opracowywaniu modeli projekcji uwzgledniono szereg rdéznych scenariuszy i
przeprowadzono seri¢ analiz wrazliwosci alternatywnych scenariuszy. Rysunek 3.9 pokazuje,
w jaki sposéb niektore z nich moga wptyna¢ na stosunek publicznych swiadczen emerytalnych
do PKB dla panstw UE-27. Co do zasady, rdznice w poréwnaniu z projekcjami bazowymi
(wykorzystywanymi w pozostatej czesci niniejszej publikacji przy okazji omawiania wynikow
raportu dotyczacego procesu starzenia si¢ spoteczenstwa z 2009 r.) byly dos¢ nieznaczne. W
szczegolnosci dotyczyto to efektdw wyzszego zatrudnienia (wzrost o jeden punkt procentowy)

64



i wzrostu oczekiwanej dtugosci zycia (o jeden rok). Najwieksza rdznice zaobserwowano w
odniesieniu do scenariusza zerowej migracji, gdzie projektowany efekt braku dodatkowych
imigrantow miatl doprowadzi¢ do wzrostu o dwa punkty procentowe stosunku publicznych
Swiadczen emerytalnych do PKB do roku 2060 r. w panstwach UE-27. 18,7% emerytow w
panstwach UE-27, ktorym zadano pytanie we wrzesniu 2008 r., juz poszukiwato lub
zamierzato poszukiwaé pracy w celu uzyskania zrodta dodatkowego dochodu. Na f.otwie
odsetek ten siegnat 40,4%, podczas gdy ponad 25% respondentow z osmiu innych panstw
cztonkowskich, ktore przystapity do Unii Europejskiej w 2004 r. lub w 2007 r. réwniez
poszukiwato lub planowato poszukiwanie pracy. Na drugim koncu skali emeryci z
Luksemburga najrzadziej poszukiwali pracy jako zrédta dodatkowego dochodu (8,7%), a w
os$miu innych panstwach cztonkowskich odsetek ten plasowat si¢ ponizej 15% (w tym w
Niemczech, w Hiszpanii, we Francji i w Wielkiej Brytanii).

Ok. 70% respondentow z panstw UE-27, ktorym zadano pytanie we wrzesniu i pazdzierniku
2011 r. (Eurobarometr, badanie specjalne 378) uwazato, ze brak elastycznosci w odniesieniu
do zmniejszenia etatu, wykluczenie z programow szkolen oraz zachowanie pracodawcow byty
bardzo lub dos¢ istotnymi przyczynami zaprzestania pracy; opinie te byty zblizone we
wszystkich grupach wiekowych.

Badanie przeprowadzone w maju i czerwcu 2009 r. pokazuje, ze okoto potowa (49%)
respondentéw z panstw UE-27 uwazala, ze obecna sytuacja w zakresie s$wiadczen
emerytalnych nie byla korzystna. Odpowiedzi w poszczegélnych panstwach cztonkowskich
znacznie sig¢ roznity: 80% respondentow z Grecji i Portugalii (dwoch krajoéw istotnie
dotknigtych kryzysem dtugu publicznego) uwazato, ze sytuacja byla zta, podczas gdy opinig t¢
podzielato mniej niz 20% respondentow z Danii, Holandii i Luksemburga. Jednoczesnie we
wrzesniu i pazdzierniku 2011 r. ok. 60% respondentéw z panstw UE-27 w wieku powyzej 15
roku zycia nie zgadzato si¢ ze stwierdzeniem, ze oficjalny wiek przechodzenia na emeryture
musi zosta¢ podwyzszony do roku 2030, a zaledwie jedna trzecia z nich (33%) zgadzata sig, ze
jest to rozwiazanie konieczne.

4. Dobrostan, zdrowie i opieka zdrowotna

Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje zdrowie jako ,fizyczny, mentalny i spoteczny
dobrobyt" jednostek. Kompleksowe podejscie do zdrowia zaktada, ze wszystkie systemy i
struktury, ktore decyduja o fizycznych, spotecznych i ekonomicznych warunkach zycia
powinny pozwala¢ jednostkom na prowadzenie produktywnego zycia, niezaleznie od ich
fizycznych lub funkcjonalnych ograniczen (na przyktad wspierajac udzial w spoteczenstwie
0sbéb niepetnosprawnych). Dzieki polityce dotyczacej aktywnego starzenia si¢ oraz postepowi
technologii zwiazanych ze zdrowiem oraz poprawie warunkOw zycia srednie trwanie zycia
wsrdd osdb starszych w UE ulegto wydtuzeniu.

Stabe zdrowie bez watpienia postrzegane jest jako kluczowy powdd wczesnej emerytury. W
zwiazku z powyzszym niektdrzy decydenci postawili sobie za cel umozliwienie starszym
pokoleniom zachowania autonomii i niezaleznosci, poniewaz poprawa stanu zdrowia moze:

- poprawi¢ dobrostan jednostek;

- wydtuzy¢ okres ich aktywnosci zawodowej - co stanowi bodziec dla wzrostu gospodarczego;
- zmniejszy¢ ogolne obciazenie systemdw opieki zdrowotnej i socjalnej. UE wspiera zdrowe
starzenie si¢ w ramach swojej strategii na rzecz zdrowia ,Razem na rzecz zdrowia:
strategiczne podejscie dla UE na lata 2008-2013" oraz stosujac otwarta metode koordynacji w
zakresie ochrony socjalnej i wiaczenia spotecznego. Zdrowe starzenie si¢ opiera Si¢ na
dwuaspektowym podejsciu:

- promocji zdrowia przez cate zycie jednostki, w celu zapobiegania problemom zdrowotnym i
niepetnosprawnosci od najwczesniejszych lat (promowanie zdrowego trybu zycia w drodze
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dziatan, ktére daza do podniesienia poziomu aktywnosci fizycznej, promowania zdrowego
odzywiania lub ograniczenia uzaleznienia od tytoniu, alkoholu i substancji nielegalnych);

- dazeniu do niwelowania nieréwnosci zdrowotnych zwiazanych z czynnikami spotecznymi,
gospodarczymi i srodowiskowymi.

Przewiduje si¢, ze starzejace si¢ spoleczenstwo wiaza¢ si¢ bedzie z dodatkowym
zapotrzebowaniem na rozmaite produkty oraz ustugi zdrowotne i zwiazane ze zdrowiem.
Ludzie zyja dtuzej i wielu z nich osiagnie podeszty wiek (80 lat lub wigcej), w zwiazku z
czym istnieje prawdopodobienstwo, ze wielu z nich stanie si¢ staba i w wigkszym stopniu
wymagac bedzie ustug opieki spotecznej w formie wsparcia we wiasnym domu lub osrodkach
opieki dtugoterminowej. W przysztosci tendencja ta prawdopodobnie nasili si¢. Przewiduje
sig, ze wigkszy odsetek 0sob w podesztym wieku bedzie mieszka¢ samotnie, w zwiazku z
rozpadem rodzin i mniejsza gotowoscia do zapewnienia opieki osobom starszym ze strony
cztonkow rodziny lub ich ograniczonymi mozliwosciami zapewnienia takiej opieki. Jesli nie
zajda zmiany w ogélnym stanie zdrowia ludnosci UE i jesli nie zostana przeprowadzone
reformy systemow zabezpieczen spotecznych i rynkow pracy w celu promowania zdrowego i
aktywnego starzenia sig, istnieje prawdopodobienstwo, ze zmiany demograficzne zwigksza
obciazenie budzetéw publicznych w zakresie zdrowia i opieki dtugoterminowe;j.

4.1 Zdrowie, niepetnosprawnos¢ i umieralnosé

Wskazniki dobrostanu pokazuja, ze w 2007 roku miodsze pokolenia w panstwach
cztonkowskich UE-27 miaty bardziej optymistyczne nastawienie niz pokolenia starsze -
prawie potowa (48,9%) ludnosci w przedziale wiekowym od 50. do 64. roku zycia z
optymizmem myslata o przysztosci, co deklarowato tylko 44,9% ludnosci w wieku 65 lat i
starszej. Podobne tendencje zaobserwowano w odniesieniu do poziomu poczucia szczescia
wsrod ludnosci krajow UE-27, gdzie stopien poczucia szczescia na ogét spadat wraz z
wiekiem.

Osoby starsze borykaja sie z réznego rodzaju presjami, ktére moga spowodowaé problemy
natury psychicznej, na przyktad odosobnienie, ograniczona zdolno$¢ do funkcjonowania, a
takze poczucie zagrozenia osobistego lub finansowego. Wsrdd najczestszych chordb
psychicznych wystepuje depresja i zaburzenia lekowe, cho¢ osoby starsze sa rowniez podatne
na zaburzenia psychiatryczne, na przyktad demencje. Jeden ze wskaznikow, ktéry moze
postuzy¢ do pomiaru dobrostanu zwiazany jest z poczuciem bezpieczenstwa odczuwanym
przez osoby podczas samotnego spaceru po zmroku. W 2008 roku w ramach badania w
krajach UE s$rednio prawie dwie trzecie (63,5%) o0s6b w wieku 65 lat i starszych
odpowiedziato, ze spacerujac samotnie, czuja Sie bezpiecznie. Wskaznik ten wsréd oséb w
tym przedziale wiekowym wyniost mniej niz 50% w Butgarii, Grecji i na Lotwie, podczas gdy
w Danii, Belgii, Szwecji, Finlandii i Stowenii bezpiecznie czuje si¢ co najmniej trzy czwarte
0séb z tej grupy.

Osoby starsze czesciej maja problemy ze zdrowiem fizycznym. Wielu chorobom, ktére
skutkuja stabym zdrowiem (a w niektérych przypadkach smiercia) mozna zapobiec, na
przyktad chorobom uktadu krazenia lub cukrzycy typu Il. Wskaznik masy ciata (ang. body
mass index, BMI) oblicza sig, dzielac wage osoby (podana w kilogramach) przez kwadrat ich
wzrostu (podanego w metrach): jest to wskaznik, ktory stosunkowo dobrze okresla ilos¢
tluszczu w organizmie. Osoby, ktérych wskaznik BMI wynosi od 25 do 30 uwaza si¢ za osoby
z nadwaga, zas jesli wskaznik ten wynosi 30 lub wigcej, uwaza si¢ je za osoby otyte.

W wigkszosci panstw cztonkowskich, dla ktorych dostepne sa dane wskaznik BMI zazwyczaj
rost wraz z wiekiem, az do 74. roku zycia. Od 75. roku zycia, a zwtaszcza od 85. roku zycia,
znacznie mniejszy odsetek obywateli UE miato nadwage lub byto otytych (odzwierciedla to, w
pewnym stopniu, mniejsza ilos¢ spozywanego pozywienia przez osoby w podesztym wieku i
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moze rowniez wskazywaé na duzy odsetek osob z nadwaga lub otytych, ktére umieraja przed
osiagnigciem takiego wieku).

Wiele z warunkow prowadzacych do smierci jest wynikiem czynnikow niosacych ze soba
ryzyko, ktore nawarstwiaty si¢ przez cate zycie. W tab. 4.3 przedstawiono informacje na temat
liczby oséb, ktdre regularnie pality papierosy. Osoby starsze zazwyczaj pala znacznie mnigj
niz osoby z innych grup wiekowych, w szczegdlnosci jest tak w przypadku oséb w wieku 65
lat i starszych - moze by¢ to spowodowane tym, ze niektorzy palacze nie dozywaja takiego
wieku.

Nawet w zaawansowanym wieku mozna poprawi¢ stan zdrowia - na przyktad dzigki
aktywnosci fizycznej. W tab. 4.4 przedstawiono dane na temat odsetka osob, ktore codziennie
przez co najmniej 30 minut wykonywaty ¢wiczenia fizyczne. Procent osob w wieku od 55 do
64 lat, ktdre regularnie ¢wiczyty czesto byt nieco wyzszy niz srednia dla catej populacji w
grupie wiekowej od 15 lat wzwyz. Wsrod osob powyzej 65. roku zycia zauwazono jednak
nizszy procent osob regularnie podejmujacych aktywnos¢ fizyczna.

Tabela 4.3: Odsetek 0sob, ktore regularnie pala papierosy, 2008 lub 2009 r.

15 lat i wigcej 55-64 lat 65-74 lat 75-84 lat 85 lat i wigcej

BE 19,5 16,3 10,7 3,7 3,3
BG 29,2 23,8 8,4 3,4 2,3
Cz 24,3 24,2 15,0 6,8

DE 22,8 18,9 9,7

EE(2) 259 22,2 11,5 5,2

EL 31,8 33,0 16,0 8,0 4,3
ES 25,1 18,1 9,4 5,0 1,5
CY 25,9 20,1 12,3 5,9 8,5
LV 27,9 28,8 12,7 3,3 1,1
HU 26,1 29,0 13,7 4,6 3,7
MT 19,2 16,9 12,7 6,2

AT (2) 22,9 19,2 8,1 3,8 1,1
PL 23,8 27,0 13,4 4,9 3,2
RO 20,5 17,0 7,5 4,0 1,2

67



SI(3) 18,7 15,8 5,9 5,4

SK 19,3 20,4 8,1 1,5 1,3

Tabela 4.4: Odsetek osob, ktdre codziennie przez co najmniej 30 minut wykonuja ¢wiczenia
fizyczne

15 lat i wiecej 55-64 lat 65-74 lat 75-84 lat 85 lat i wigcej
BG 52,2 92,7 48,6 28,5 18,0
CZ 630 63,9 55,4 29,2 6,5
EL 57,8 60,7 42,7 33,1 18,6
ES 49,2 45,8 39,3 26,9 14,7
CY 40,6 43,0 29,7 17,1 12,9
LV 63,6 64,4 54,7 39,3 24,7
HU 60,2 60,3 56,0 37,3 20,0
MT 241 18,9 17,3 6,5 5,7
AT (2) 32,7 33,3 25,6 12,2 2,4
PL 59,0 55,7 449 32,6 23,4
RO 86,6
SI(3) 55,3 56,4 46,2 30,9
SK 57,9 58,4 42,1 26,9 22,2

Inne strategie prewencyjne obejmuja badania kontrolne (na przyktad badania piersi, badania
cytologiczne lub badania pod katem raka jelita grubego). Odsetek os6b, ktére poddano takim
badaniom jest rozny w zaleznosci od panstwa cztonkowskiego - przyktadowo we Francji
potowa kobiet w grupie wiekowej od 50 do 69 lat przeszta badanie piersi w ciagu poprzednich
12 miesigcy, zas ponad potowa kobiet z tej grupy wiekowej w Rumunii nigdy nie przechodzita
takiego badania.

Z perspektywy wszystkich panstw cztonkowskich UE-27 ponad dwie trzecie (68,1%) 0s6b
powyzej 16. roku zycia uwaza (deklaracja witasna), ze stan ich zdrowia jest bardzo dobry lub
dobry Procent ten zdecydowanie zmniejsza sie w przypadku grupy wiekowej powyzej 55.
roku zycia, zas w przypadku respondentow w wieku 85 lat i starszych jedynie ¢wier¢ (25,3%)
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uwaza, ze ich stan zdrowia jest dobry. Mezczyzni zazwyczaj mieli lepsze zdanie na temat
stanu wlasnego zdrowia niz kobiety w kazdej z grup wiekowych uwzglednionych w badaniu.
Prawie jedna trzecia (31,2 %) ludnosci krajow UE-27 w wieku powyzej 16. roku zycia w 2009
r. deklarowala, ze cierpi na przewlekla chorobe lub problem zdrowotny. Jak fatwo
przewidzie¢, odsetek oséb deklarujacych takie choroby wzrastat wraz z wiekiem i tak w
grupie wiekowej miedzy 65. a 74. rokiem zycia ponad potowa 0sdb mieszkajacych w krajach
UE-27 deklarowata, ze cierpi na przewlekta chorobe lub problem zdrowotny. Z danych
opartych na ocenie wilasnej: wynika z nich, ze w roku 2009 w krajach UE-27 25,0% 0s6b w
wieku od 75 do 84 lat oraz 37,6% o0sob w wieku 85 lat i starszych z powodu probleméow
zdrowotnych miato znacznie ograniczona zdolnos¢ do wykonywania codziennych czynnosci.
Badanie przeprowadzone w lutym i marcu 2010 roku pokazuje, ze w grupie 0sob starszych z
krajow UE-27 niewiele wiekszy od sredniego odsetek oséb korzystat z pomocy profesjonalisty
z powodu problemu psychologicznego lub emocjonalnego. To samo badanie pokazato, ze
wsréd tych osob z krajow UE-27 w wieku 55 lat lub starszych, ktére zazywaty leki
antydepresyjne w ciagu poprzednich 12 miesiccy okoto 49% zazywato takie leki z powodu
depresji, zas 47% w celu leczenia Igkow. W przypadku tej pierwszej grupy odsetek ten byt
nizszy niz w przypadku odsetka w catej populacji oséb w wieku 15 lat lub starszych, zas w
przypadku grupy drugiej odsetek taki byt wyzszy niz sredni odsetek.

Cho¢ srednie trwanie zycia jest coraz dtuzsze i wigkszos¢ obywateli Europy moze mie¢
nadzieje, ze bedzie zy¢ diuzej niz poprzednie pokolenia, z perspektywy aktywnego starzenia
si¢ i z perspektywy wickszosci jednostek jeszcze bardziej istotne jest, by pamigtac, ze w wieku
emerytalnym mozna zachowa¢ dobre zdrowie. Kwestie te oméwiono powyzej w rozdziale
pierwszym w ramach analizy lat zdrowego zycia.

W koncu jednak zycie dobiega konca i w ostatniej czesci tego rozdziatu skupiono si¢ na
statystykach dotyczacych zapadalnosci na choroby. W 2008 roku w krajach UE-27 byto 4,84
mln zgondw. Wzglednie mato zgonéw miato miejsce wsrdd osob ponizej 40. roku zycia, zas w
grupie wiekowej powyzej 40. roku zycia liczba zgonow dosy¢ szybko wzrasta. Okoto 5,6%
wszystkich zgondw miato miejsce wsrdd osob w wieku od 60 do 64 lat, a odsetek ten jest dwa
razy wigkszy (10,2%) wsrod oséb w wieku od 70 do 74 lat, zas w przypadku oséb w wieku od
80 do 84 lat wynosi on 17,8 %. W grupie 0séb powyzej 85. roku zycia byto prawie 1,5 min
zgonow w 2008 roku, co stanowi okoto 30,6% catkowitej liczby zgondéw w krajach UE-27,
jednak nie ma bardziej szczeg6towych danych na temat dalszego podziatu tych zgonéw ze
wzgledu na wiek w tej grupie wiekowej.

Analiza zgonéw w krajach UE-27 w podziale ze wzgledu na pte¢ pokazuje, ze wyzszy odsetek
zgonow wsrdéd mezczyzn dotyczy nizszych grup wiekowych. Tendencja ta utrzymuje sie
konsekwentnie az do grupy wiekowej powyzej 80. roku zycia. Podziat ten wynika z wielu
czynnikdw, jako ze wskazniki dotyczace zgondw wsrdd mezczyzn Sa zazwyczaj Wyzsze niz w
przypadku zgondéw wsrod kobiet, w wyniku wypadkéw motocyklowych, spozywania alkoholu
oraz uzaleznienia od tytoniu i narkotykdéw. Ponadto w UE mezczyzn w wieku 80 lat i
starszych jest stosunkowo mato z powodu duzej liczby zgonéw wsrdd mezczyzn podczas
drugiej wojny swiatowej. Z kolei ponad sze$¢ na dziesie¢ zgondw kobiet (60,5%) dotyczy
ludnosci w wieku lat 80 lub starszej (w poréwnaniu z 36,2% w przypadku zgondw mezczyzn).
Informacje na temat przyczyn zgonu przedstawiono wedtug zestandaryzowanych wskaznikéw
zgondw, przy czym liczba zgondw odnosi si¢ do 100 000 mieszkancow. Tab. 4.6 pokazuje
gtdéwne przyczyny zgondw wsrdd osob w wieku 65 lat i starszych w krajach UE-27, w tym
choroby uktadu krazeniowego, oddechowego i pokarmowego, a takze zachorowania na raka.
Tabela 4.6: Przyczyny zgonu - zestandaryzowany wskaznik zgonéw, UE-27, 2008 r. na (100
000 mieszkancow)
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grupy wiekowe)

65 lat i wigcej

Mezczyzn Kobiet Mezczyzn Kobiet

i y [ y
Wszystkie przyczyny zgondw 792,5 482,1 48716 32615
Choroby uktadu krazeniowego 278,6 184,4 19650 1480,2
Nowotwory 2344 136,1 1410,1 735,3
Choroby uktadu oddechowego 63,4 32,5 4835 249,1
Choroby uktadu pokarmowego 41,3 23,3 1924 137,2
Choroby uktadu nerwowego i organow zmystu 20,3 16,0 135,0 111,8
Symptomy, objawy i niestandardowe diagnozy kliniczne i26,1 16,4 1293 1135
laboratoryjne, niesklasyfikowane gdzie indziej

Choroby uktadu hormonalnego, zwiazane z zywieniem i18,7 149 1249 110,1
metabolizmem

Zewngtrzne przyczyny zapadalnosci na choroby 58,3 20,2 147,0 819
umieralnosci

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania 14,5 11,1 84,6 88,1
Choroby uktadu moczowo-ptciowego 12,7 8,5 100,9 67,8
Niektdre choroby zakazne i pasozytnicze 11,8 7,1 62,0 45,6
Choroby uktadu migsniowo-szkieletowego i tkanki tacznej 2,3 2,9 16,9 21,0
Choroby krwi i narzaddéw krwiotwoérczych oraz pewnel,8 1,6 11,7 10,4
zaburzenia dotyczace mechanizmu immunologicznego

Choroby skory i tkanki podskdrnej 0,9 1,0 6,6 8,1

4.2 Wydatki na opieke zdrowotna i ustugi opieki zdrowotnej

W tym rozdziale opieke zdrowotna poddano analizie z perspektywy finansowej, oceniajac
wydatki na opiek¢ zdrowotna i dtugoterminowa. Jak juz wspomniano, oczekuje sig, ze
korzystanie z rozmaitych towarow i ustug medycznych wzro$nie wraz ze starzeniem sie
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populacji UE w nadchodzacych dziesiecioleciach. Niezaleznie od tego, czy takie towary i
ustugi sa finansowane prywatnie czy ze srodkow publicznych, rosnaca liczba osob starszych
moze W znaczny sposob wptyna¢ na liczbe przedstawicieli zawodow stuzby zdrowia
wymagana do zapewnienia opieki osobom starszym - i to w okresie, w ktorym przewiduje si¢
spadek zasobow sity roboczej w UE.

Jednym ze wskaznikow zapewniania ustug opieki zdrowotnej jest liczba praktykujacych
lekarzy na kazde 100 000 mieszkancow, ktory zasadniczo wynosi od 270 do 380 w wigkszos¢
panstw cztonkowskich. W celu poznania danych szczeg6towych dla tych krajow, w ktérych
stosuje si¢ inny wskaznik prosze zapoznac¢ si¢ z przypisem 1. Informacje na temat liczby osob
zawodowo $wiadczacych ustugi pielegnacyjne i opiekuncze na 100 000 mieszkancéw sa
dostepne tylko dla niewielkiej liczby panstw, a dane dotyczace liczby takich pracownikéw
znacznie sig roznia migdzy tymi krajami.

Ustugi opieki zdrowotnej dla pacjentéw leczonych ambulatoryjnie mozna podda¢ analizie z
perspektywy zapotrzebowania na takie ustugi, za pomoca wskaznika dotyczace odsetka oséb,
ktore konsultowaty si¢ z lekarzem pierwszego kontaktu lub lekarzem specjalista. Na rys. 4.9
wida¢, ze wsrdd oséb starszych zazwyczaj wyzszy byt odsetek o0s6b, ktore czescigj
odwiedzaty lekarzy - prawie potowa (48,2%) osob w wieku lat 65 i starszych odwiedzita
lekarza co najmniej szes¢ razy w 2009 roku.

Liczba wypiséw szpitalnych na 100 000 mieszkancOw jest powszechnie stosowanym
wskaznikiem do analizy wykorzystania ustug szpitalnych, poniewaz odzwierciedla
zapotrzebowania na opieke i ustugi dla pacjentow hospitalizowanych. Statystyki dotyczace
wypisOw nie stanowia wskaznika powodzenia interwencji czy leczenia, poniewaz wypisy
moga by¢ efektem zakonczenia leczenia, wypisaniem si¢ pacjenta wbrew wskazaniom
lekarzy, przeniesienia pacjenta do innej instytucji lub smierci pacjenta.

Ponadto sposdb, w jaki ustugi opieki zdrowotnej sa zapewniane i finansowane w roznych
panstwach cztonkowskich rézni si¢ znacznie. Dlatego podczas gdy w jednym z panstw moze
istnie¢ praktyka leczenia konkretnej choroby w ramach pobytu w szpitalu ogolnym, w innym
takie leczenie moze odbywaé¢ sie w wyspecjalizowanym osrodku dla pacjentéw
ambulatoryjnych. Dane zawarte w tab. 4.7 pokazuja, ze w wigkszosci krajow liczba wypisoéw
pacjentéw hospitalizowanych ogélnie rosnie wraz z grupa wiekowa, do tego stopnia, ze
istnieja pewne kraje, w ktorych osoby w grupie wiekowej ponizej 95. roku zycia srednio sa
hospitalizowane raz w roku.

Wydatki na opieke zdrowotna sa powiazane z postepem technologicznym, poniewaz nowe
metody diagnostyki i leczenia maja wptyw na ilos¢ wydawanych srodkow. Niektdre nowe
technologie sa tansze, prostsze, szybsze, skuteczniejsze i mniej inwazyjne, niektore zas
wymagaja duzych inwestycji. Wydatki na opieke zdrowotna nalezy rozwazaé¢ w kontekscie
oszczednosci w  perspektywie dtugofalowej, ktore moga wynika¢ ze zdrowszego
spoteczenstwa. Opieke nad osobami stabymi i starszymi czesto w sposéb nieformalny
sprawuja matzonkowie, krewni i przyjaciele. Zmiany w strukturze rodzinnej, wicksze
uczestnictwo w sile roboczej (zwtaszcza wsrdd kobiet), oraz wicksza mobilnos¢ geograficzna
moga jednak zakres takiej opieki nieformalnej w nadchodzacych latach. Dlatego tez starzejace
si¢ spoteczenstwo moze wymaga¢ dodatkowych zrodet opieki formalnej i dodatkowych
dostawcow takich ustug. Zwigkszenie liczby osrodkdéw opieki dla oséb starszych w ramach
spotecznosci oraz lepsze wykorzystanie technologii informacyjnych w celu uzyskania bardziej
szczegOtowych informacji) moze zachecic¢ osoby starsze do pozostania w ich dotychczasowej
spotecznosci.

Wydatki na opieke zdrowotna mozna rowniez analizowa¢ pod wzgledem ich przeznaczenia -
na przyktad, dziatania na rzecz promociji, leczenie choréb lub opieke diugoterminowa. W tab.
4.8 przedstawiono informacje dotyczace wydatkéw na opieke dtugoterminowa, co obejmuje
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zapewnienie opieki pielegnacyjnej i zarzadzanie ustugami socjalnymi swiadczonymi na rzecz
0s0b cierpiacych na choroby i uposledzenia. Ten typ opieki jest wiec szczegblnie wazny dla
0séb starszych. Wigcej szczegotow widaé przy podziale biezacych wydatkdw na opieke
zdrowotna ze wzgledu na poszczegolne rodzaje $wiadczonej opieki medycznej.

Opieka diugoterminowa stanowita ponad 20% biezacych wydatkdéw na opieke zdrowotna w
Dani, Luksemburgu (2008), Holandii, Finlandii i Szwecji w 2009 roku. Wydatki na opieke
dtugoterminowa na jednego mieszkanca wzrosty do poziomu 1 240 EUR w Luksemburgu oraz
1 216 EUR w Szwecji. Stosunkowo niski poziom wydatkéw w niektorych panstwach
cztonkowskich (mniej niz 100 EUR na jednego mieszkanca w 11 sposrod panstw
cztonkowskich) moze wiazac si¢ z tym, ze cigzar opieki spoczywa na cztonkach rodziny.
Odnotowano réwniez, iz w o$miu panstwach cztonkowskich mniej niz 5% biezacych
wydatkdw na opieke zdrowotna przeznaczano na opieke diugoterminowa.

Tabela 4.8: Wydatki na opieke zdrowotna - ustugi, zarzadzanie i diugoterminowa opieka
pielegnacyjna, 2009 r.

Liczba

(% biezacychDtugoterminoprzypadkéw Dtugotermino

(EUR na wydatkow nawa opieka  diugotermino wa opieka
jednego  (min (% PKB) opieke pielegnacyjnawej opieki pielegnacyjna
EUR) :
mieszkanca zdrowotna) dla pacjentowpielegnacyjnejopieka w
)
szpitalnych  dziennie domu
BE 674 7281 22 19,7 12,3 0,0 7.4
BGC1) 0 1 0,0 0,1 0,1 0,0 0,0
cz 37 389 0,3 3,6 2,8 0,0 0,7
DK 1096 6053 27 24,5 10,4 0,0 14,1
DE 620 50777 2,1 18,9 78 01 4,5
EE 30 41 0,3 4,4 4,1 0,0 0,2
IE
EL
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ES 210 9648 09 9,9 6,3 0,9 1,9
FR 541 34932 19 16,0 8,4 3,1
IT

CcY C1) 39 31 0,2 31 1.8 0,3 0,4
LV Cl) 24 54 0,2 3,9 3,6 0,2 0,2
LT 76 253 1,0 12,8 26 0,0 6,5
LUC1) 1240 606 1,5 24,9 14,7 0,0 5,1
HU 26 261 0,3 3,9 3,7 0,0 0,1
MT__

NL 874 14454 25 22,6 16,7 0,7 5,2
AT 478 4000 15 14,0 69 7,1
L 32 1239 04 5,8 1,1 0,0 43
pTC1) 70 739 0,4 4,5 0,6 04
RO 41 885 0,8 13,5 1,2 0,0 12,3
Sl 214 437 1,2 14,2 6,6 0,0 2,1
SK 29 154 0,3 2,9 0,0 0,0 0,3
Fl 861 4504 27 31,0 11,2 11
SE 1216 11304 39 40,5 4,0 0,1 3,6
G

IS 471 150 1,7 18,0 17,7 0,3

NO C2) 1312 6178 2,2 26,2 16,2 9,9
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CH 1009 7812 22 193 172 2.1

Zgodnie ze Sprawozdaniem na temat starzenia si¢ spoteczenstwa (Ageing Report) z 2009 r.
przewiduje sig, ze wydatki na opiekg zdrowotna i opieke dtugoterminowa wzrosna o okoto 2,4
punktu procentowego PKB miedzy rokiem 2010 a 2060 w krajach UE-27. Oczekuje sig, ze
wraz z emeryturami wydatki na opieke zdrowotna i opieke dtugoterminowa beda stanowic
coraz wigksze obciazenie dla wydatkdéw publicznych w ciagu nastepnych 50 lat.

Przewiduje si¢ migdzy innymi, ze ogolny wzrost wydatkow na opiekg zdrowotna bedzie
wyzszy (1,6 punktu procentowego) niz wzrost wydatkdw na opieke diugoterminowsa (1,1
punktu procentowego). Oczekuje si¢ réwniez, ze tempo wzrostu wydatkow na opieke
diugoterminowa bedzie rosna¢ szybciej, osiagajac wzrost na poziomie 84,6% w ciagu
analizowanego okresu, w poréwnaniu ze wzrostem o0 23,5% w przypadku wydatkow na opieke
zdrowotna. Te wskazniki zmian przynajmniej w pewnym stopniu odzwierciedlaja tempo, z
jakim zgodnie z przewidywaniami przybywa¢ ma os6b w podesztym wieku (w wieku 80 lat
lub starszych) w UE w ciagu nastepnego pétwiecza. Rys. 4.12 potwierdza, ze liczba os6b
pozostajacych na utrzymaniu begdzie rosna¢ znaczniej szybciej niz wydatki na opieke
zdrowotna. Prognozy zawarte w Sprawozdaniu na temat starzenia sie spoteczenstwa z 2009
roku sugeruja, ze liczba os6b pozostajacych na utrzymaniu w krajach UE-27 otrzymujacych
formalna opieke moze si¢ zwigkszy¢ ponad dwukrotnie (ogotem do 128,1%) w ciagu
nastepnych 50 lat, z 9,2 min os6b w 2010 roku do 21,0 min 0séb do roku 2060.

W tab. 4.9 pokazano podziat przewidywanych wydatkow na opieke zdrowotna ze wzgledu na
panstwa cztonkowskie. Dane te pokazuja, iz przewiduje sig, ze w 2060 roku wydatki na opieke
zdrowotna stanowi¢ beda miedzy 3,3% PKB na Cyprze a 9,4% PKB w Wielkiej Brytanii.
Oczekuje sig, ze w danym okresie wydatki na opieke¢ zdrowotna wzrosna we wszystkich
panstwach cztonkowskich: wedtug przewidywan najwigkszy wzrost wydatkow bedzie miat
miejsce na Malcie, Stowacji i w Rumunii oraz Czechach. W panstwach tych obserwuje si¢
szybszy niz srednia wzrost wydatkéw, przewiduje si¢ jednak, ze w zadnym z tych panstw
catkowite wydatki na opieke zdrowotna (w zaleznosci od ich PKB) nie przekrocza sredniej w
krajach UE-27 do 2060 roku.

Tabela 4.9: Przewidywane wydatki na opieke zdrowotna (% PKB)

2010 2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050 2055 2060

UE-27 6,8 6,9 7,1 7,2 7,4 7,7 7,9 8,1 8,2 8,4 8,4

BE 7,7 7,9 8,1 8,2 8,4 8,6 8,7 8,8 8,8 8,8 8,8

BG 4,8 4,9 5,0 5,0 5,1 5,3 5,4 5,4 5,9 5,5 5,4

(ov4 6,4 6,7 6,9 7,1 7,4 7,6 7,8 8,0 8,1 8,3 8,4

DK 6,0 6,2 6,4 6,6 6,7 6,8 6,8 6,9 6,9 6,9 6,9

DE 7,6 7,9 8,1 8,3 8,5 8,8 9,0 9,2 9,2 9,2 9,2
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EE

EL
ES

R

&Y
v
Lr .
L
HU
MT .
NL
AT
PL .
T
—
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—

SE

51 5,2 5,3 5,4 5,5 5,6 5,8 59 6,0 6,1 6,1
5,9 6,0 6,1 6,3 6,5 6,7 6,9 7,1 7,3 7,5 7,6
51 53 5,4 5,5 5,7 59 6,0 6,2 6,3 6,3 6,4
5,6 5,7 5,9 6,1 6,3 6,6 6,8 7,0 7,1 7,2 7,2
8,2 8,4 8,6 8,7 8,9 91 9,2 9,3 9,3 9,4 9,4
5,9 6,1 6,2 6,4 6,5 6,7 6,9 7,0 7,0 7,0 6,9
2,8 2,8 2,9 2,9 3,0 3,1 3,1 3,2 3,2 3,3 3,3
3,5 3,6 3,7 3,7 3,8 3,9 3,9 4,0 4,0 4,1 4,1
4,6 4,7 4,9 5,0 51 5,2 5,3 5,4 5,5 5,6 5,6
5,9 6,1 6,2 6,4 6,5 6,7 6,8 6,9 7,0 7,0 7,0
5,8 5,9 6,0 6,2 6,4 6,5 6,7 6,8 6,9 7,0 7,0
4,9 5,3 5,6 6,0 6,4 6,9 7,2 7,4 7,6 7,7 8,0
4,9 51 5,3 5,4 5,6 5,7 5,8 5,8 5,9 5,8 5,8
6,6 6,8 7,0 7,2 7,4 7,6 7,8 8,0 8,1 8,0 8,0
4,1 4,3 4,4 4,5 4,6 4,7 4,8 4,9 4,9 5,0 5,0
7,3 7,5 7,6 7,8 8,0 8,3 8,5 8,7 8,9 9,0 9,1
3,6 3,7 3,8 3,9 4,1 4,3 4,4 4,6 4,7 4,8 4,9
6,8 7,1 7,3 7,5 7,8 8,0 8,2 8,3 8,4 8,5 8,5
5,2 5,4 5,7 6,0 6,2 6,5 6,7 6,9 7,1 7,2 7,2
5,6 5,8 6,0 6,1 6,3 6,4 6,5 6,5 6,5 6,4 6,5
7,3 7,4 7,5 7,6 7,7 7,8 7,9 7,9 8,0 8,0 8,0
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UK 7,6 7,8 8,0 8,1 8,4 8,7 8,9 91 9,2 9,3 9,4

NO 5,7 5,8 6,0 6,2 6,5 6,6 6,8 6,9 6,9 7,0 7,0

4.3 Poglady na kwestig¢ zdrowia i opieki zdrowotnej

Koncowa cze$¢ przedstawia wyniki badania przeprowadzonego w marcu 2009 roku
dotyczacego solidarnosci migdzypokoleniowej, a doktadniej pogladéw dotyczacych emerytury
i opieki nad osobami starszymi. Okoto 58,5% 0s6b w wieku co najmniej 15 lat z krajéw UE-
27 przyznato, ze w nadchodzacych latach rzady nie beda w stanie wyptaca¢ emerytur i
zapewnia¢ opieki osobom starszym. Pomimo to 83,6% badanych zgodzito sig, ze rzady
powinny przeznacza¢ wigcej srodkéw na emerytury i opieke nad osobami starszymi. Warto
zwroci¢ uwage, ze najwickszy procent osob, ktére zgodzity sie¢ z tymi stwierdzeniami
odnotowano wsrod osob, ktérych od emerytury dzieli niewiele lat (osoby w wieku od 55 do 64
lat, 86,0 %). To samo badanie wykazato, ze niewiele ponad jedna trzecia (34,3%) populacji
krajow UE-27 w wieku co najmniej 15 lat zgodzita sig, ze istnieja wystarczajace ustugi
socjalne wspierajace stabe osoby starsze tak, by mogty one pozosta¢ we wiasnych domach .
Warto zauwazy¢, ze grupa wiekowa, w ktérej odnotowano najwiekszy procent osob
zgadzajacych si¢ z tym, ze istnieja wystarczajace ustugi socjalne w tym zakresie byta grupa
osob w wieku 65 lat lub starszych. O wiele wigkszy odsetek oséb (84,5%) zgodzit si¢ z
twierdzeniem, ze stabe osoby starsze nie powinny zy¢ samodzielnie, poniewaz ich domy nie sa
przystosowane do ich potrzeb.

5. Warunki zycia i wydatki konsumpcyjne

Na osobiste postrzeganie wiasnego zycia wptywa nie tylko stan zdrowia fizycznego, ale takze
czynniki psychologiczne. Te z kolei wynikaja z relacji spotecznych, osobistych przekonan,
poczucia odizolowania/samotnosci czy tez zmartwien dotyczacych
zabezpieczen/bezpieczenstwa oraz finansow. Wiele wyzwan, jakie napotykaja w swojej
codziennosci osoby starsze dotyczy autonomii i niezaleznosci - innymi stowy, tego, czy sobie
radza i czy sa w stanie podejmowa¢ codzienne decyzje osobiste, jednoczesnie prowadzac
niezalezne zycie z niewielka pomoca innych osob lub samodzielnie.

Na osobista jakos¢ zycia maja rowniez wptyw kwestie finansowe oraz deprywacja materialna.
Oba te zagadnienia zostaty omOwione w niniejszym rozdziale. Jednym z pigciu celow strategii
Europa 2020 jest zmniejszenie liczby osob zagrozonych ubdstwem i wykluczeniem
spotecznym o co najmniej 20 min do 2020 r.

W pierwszych rozdziatach niniejszej publikacji zwrocono szczegdlna uwage na koszty
zwiagzane ze starzeniem si¢ spoleczenstwa, np. zwigkszenie budzetu przeznaczonego na
swiadczenia emerytalne czy na opieke zdrowotna. Alternatywa jest uwzglednienie przysztych
zmian koniecznych do utatwienia zycia rosnacej liczbie oséb starszych poprzez zachecanie ich
do dalszej aktywnosci w spoteczenstwie. Wedtug tego scenariusza polityka dotyczaca
aktywnego starzenia si¢ spoteczenstwa mogtaby stanowié¢ bodziec dla wzrostu gospodarczego,
zmiany poszczegllnych aspektow spotecznych oraz promocji rozwoju nowych towarow i
ustug dostosowanych do szczegdlnych potrzeb starszych pokolen. Mozna by opracowaé¢ nowe
produkty stuzace do zwigkszenia bezpieczenstwa i wygody w domach i mieszkaniach, w
ktorych zyja osoby starsze (obecnie naleza do nich systemy alarmowania w razie utraty
przytomnosci czy windy krzesetkowe zapewniajace dostep 0séb z niepetnosprawnoscia
ruchowa do pomieszczen na pigtrze).

Ustugi lokalne zapewniajace wiaczenie spoteczne moga poprawi¢ warunki zycia 0s6b
starszych poza domem, np. poprzez zapewnienie tatwiejszego dostepu do budynkow
uzytecznosci publicznej (dla os6b poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich lub dla oséb
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niedowidzacych), udostepnienie obiektow wypoczynkowych oraz publicznych, czy tez
systemow transportu publicznego tatwo dostepnych dla 0séb starszych.

5.1 Sytuacja mieszkaniowa

Zmiany spoteczne stanowia ciagte zjawisko, przy czym ostatnie dekady charakteryzowat
wysoki odsetek jednoosobowych gospodarstw domowych, rozwodoéw, bezdzietnych par czy
rodzin mieszkajacych osobno. Takie zmiany maja wptyw na podaz opieki nieformalnej
wymaganej przez starszych cztonkow spoteczenstwa.

W niektorych panstwach cztonkowskich UE obowiazuje szereg strategii politycznych
zachecajacych osoby starsze do mieszkania we wiasnych domach i mieszkaniach tak dtugo,
jak to mozliwe, dzigki czemu beda mogli zachowaé swoja niezaleznos¢. Samym osobom
starszym taki pomyst rowniez moze si¢ spodoba¢ - by¢ moze raczej ze wzgleddw
sentymentalnych, nie praktycznych. Efektywnos¢ takiego podejscia zalezy, przynajmniej w
pewnym stopniu, od posiadanych zasobow mieszkaniowych oraz mozliwosci odnowienia i
modernizacji takiego miejsca w celu dostosowania go do potrzeb osoby starszej.

Dane wynikajace z badania aktywnosci ekonomicznej ludnosci wykorzystane w niniejszej
sekcji dotycza indywidualnych gospodarstw domowych (nie obejmuja zbiorowych
gospodarstw domowych, np. domow opieki dla oséb starszych). W 2009 r. okoto dziewigciu
na dziesie¢ 0sob w wieku 65 lat i starszych prowadzito niezalezne zycie w Niemczech,
Francji, Finlandii i Wielkiej Brytanii. W Holandii odsetek ten osiagnat wartos¢ 95,1 %.
Najnizszy odsetek o0sob starszych mieszkajacych samotnie odnotowano na Cyprze, w
Hiszpanii, Estonii i w Portugalii. Charakterystyczne dla takich krajéw byty wielopokoleniowe
gospodarstwa domowe, w przypadku ktorych cztonkowie rodziny os6b starszych mogli
zapewni¢ rodzicowi/rodzicom bezposrednia opieke/pomoc. W krajach UE-27 ok. 4,6 % osob
w wieku 65 lat i starszych mieszkato w domach, w ktérych mieszkaty rowniez dzieci. W
Rumunii, Polsce oraz w battyckich panstwach cztonkowskich odsetek ten przekraczat 10 %.
5.2 Warunki mieszkaniowe

Zasoby mieszkaniowe w wigkszosci panstw cztonkowskich znacznie roznia sie¢ miedzy soba
pod wzgledem rozmiaru, rodzaju (domy, mieszkania), wieku oraz jakosci. Mozna je
klasyfikowaé¢ ze wzgledu na tytut prawny (wiasnosé, wynajem, mieszkanie z obnizonym
czynszem lub bez optat), wielkos¢, jakos¢ lub przystepnosci. Chociaz wigkszos¢é panstw
cztonkowskich UE dysponuje panstwowymi strategiami mieszkaniowymi, to stopien, w jakim
decydenci przywiazuja uwage do procesu aktywnego starzenia si¢ spoteczenstwa oraz do
promocji szczegolnych potrzeb mieszkaniowych osob starszych, jest bardzo zréznicowany w
zaleznosci od kraju.

Jedna z kluczowych decyzji do podjecia przez osoby przechodzace na emeryture jest decyzja o
pozostaniu w miejscu zamieszkania lub o przeprowadzce. Istnieje kilka mozliwosci, np.
pozostanie w tym samym miejscu zamieszkania, przeprowadzenie si¢ do mniejszego
mieszkania, do domu dla 0os6b wymagajacych wsparcia badz w nowe miejsce, by¢ moze za
granice. W podejmowaniu takiej decyzji duze znaczenie maja zazwyczaj kwestie finansowe.
Kolejnym kryterium wyboru miejsca zamieszkania na emeryturze jest poréwnanie korzysci
ptynacych z zycia na wsi i w miescie. O ile zycie na wsi uwaza si¢ za bezpieczniejsze i tansze,
to miasto gwarantuje lepszy dostep do ustug i wszelkich udogodnien w duzo blizszej
odlegtosci. Rzeczywiscie, w miare uplywu lat dostep do transportu publicznego, lokali
rozrywkowych, swietlic, gabinetow lekarskich, szpitali, ustug z zakresu opieki i pomocy
domowej staje si¢ coraz bardziej istotny.

Realia zblizajacej si¢ emerytury sprawiaja, ze osoby w wieku powyzej 55 roku zycia coraz
bardziej sktaniaja si¢ do zmiany miejsca zamieszkania na mniejsze. Warto réwniez zwrdcic¢
uwage na duza rozbiezno$¢ pomiedzy odsetkiem os6b w wieku od 15 do 24 lat a odsetkiem
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0séb w wieku 55 lat i starszych rozwazajacych przeprowadzke w miejsce niedaleko innych
cztonkdw rodziny.

Jak mozna by si¢ spodziewa¢, struktura ludnosci pod wzgledem tytutu prawnego do miejsca
zamieszkania pokazuje, ze w przypadku o0sob starszych istnieje wigksze prawdopodobienstwo,
ze Sa oni wiascicielami danej nieruchomosci bez nieuregulowanej pozyczki lub obciazenia
hipotecznego. Taka sytuacja miata miejsce w przypadku ponad trzech czwartych (76 %)
wszystkich dwuosobowych gospodarstw domowych w krajach UE-27 w 2009 r., w ktorych
przynajmniej jeden z mieszkancow miat 65 lat lub wigcej.

Stosunkowo niski odsetek os6b w wieku 65 lat i starszych zyjacych w bardzo ztych
warunkach mieszkaniowych moze odzwierciedla¢ stosunkowo wysoki odsetek 0sob z tej
grupy zyjacych samotnie (co jednoczesnie oznacza, ze nie zaliczaja si¢ one do grupy ludzi
zyjacych w przepetnionych mieszkaniach). Wyzszy odsetek obywateli krajow UE-27 w wieku
65 lat i starszych (w porownaniu z catkowita liczba ludnosci) boryka si¢ z takimi problemami,
jak brak wanny czy prysznica lub brak toalety w mieszkaniu.

5.3 Spozycie a ,,srebrna gospodarka™

Poza zwigkszonym popytem na ustugi zdrowotne oraz dotyczace opieki dtugoterminowej,
starsze pokolenia wykazuja inne potrzeby konsumpcyjne niz pozostata czes¢ spoteczenstwa.
Niektdre roznice wynikaja z niepewnosci 0s6b starszych dotyczacej ich przysziego zycia - jest
im trudniej planowaé¢ wydatki z wyprzedzeniem. Co wigcej, na strukture konsumpcji osob
starszych wptywaja takze ogromne zmiany w stylu zycia - tj., zakonczenie aktywnosci
zawodowej czy zaprzestanie prowadzenia samochodu. Wreszcie, jak przedstawiono w
poprzedniej sekcji, istnieje mniejsze prawdopodobienstwo, ze osoby starsze beda obciazone
optatami czynszowymi lub kredytem hipotecznym do sptaty przed przej$ciem na emeryture.
W szczegblnosci w odniesieniu do trwajacego obecnie w UE procesu starzenia sie
spoteczenstwa mtodsi przedstawiciele pokolenia wyzu demograficznego wiasnie rozpoczeli
wiek osiagania wysokich dochoddw oraz oszczedzania przed przejsciem na emeryture. Mozna
sig¢ spodziewa¢, ze po przejsciu na emeryture zaczna wydawac o0szczednosci oraz sprzedawac
aktywa, m.in. nieruchomosci. Najprawdopodobniej zmieni sie rowniez ich struktura
konsumpcji, poniewaz beda starsi, a po przejsciu na emeryture zwicksza sie ich wydatki (ze
wzgledu na wigksza ilos¢ wolnego czasu). Nalezy jednak pamigtaé, ze wraz z uptywem lat
ludzie zazwyczaj spozywaja mniejsze ilosci jedzenia, rzadziej wyjezdzaja na wakacje i
przeznaczaja wieksza czes¢ dochoddw na ustugi zwiazane z opieka dtugoterminowa.

Dalej idace skutki kryzysu finansowo-gospodarczego oraz coraz wigksza publiczna
swiadomos¢ wyzwan zwiazanych ze starzeniem si¢ spoteczenstwa moga jeszcze nie byé w
petni jasne. Moze jednak doj$¢ do zmiany kulturowej, w wyniku ktérej w niektorych krajach
moze doj$¢ do zachwiania rownowagi pomiedzy konsumpcja a 0szczedzaniem, poniewaz
wigcej 0s0b zdecyduje si¢ na oszczedzanie wigkszych sum pieniedzy na emeryture juz w
mtodszym wieku.

Wydatki konsumpcyjne wyraznie rosna do czasu osiagnigcia wieku sredniego, po czym
ulegaja zmniejszeniu. Taka tendencja jest szczegolnie zauwazalna w przypadku wydatkow
przypadajacych na gospodarstwo domowe, prawdopodobnie ze wzgledu na odejscie dzieci z
domu rodzinnego.

W 2005 r. srednie wydatki przypadajace na gospodarstwo domowe z osoba odniesienia w
wieku 60 lat lub starsza w UE-27 wyniosty 14 282 PSN, czyli ok. 6,2 % mniej niz srednia
wydatkow. Jedynymi panstwami, w ktorych poziom konsumpcji gospodarstw domowych z
osoba odniesienia w wieku 60 lat lub starsza przekraczat srednia, byly Niemcy, Polska i
Szwecja.

Najwyzszy poziom wydatkéw konsumpcyjnych wsrdd panstw cztonkowskich odnotowano w
Luksemburgu, gdzie w 2005 r. gospodarstwa domowe z osoba odniesienia w wieku 60 lat lub
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starsza wydawaty srednio 32 614 PSN, czyli 2,3 razy wiecej niz wynosi srednia dla krajow
UE-27. Z kolei w czterech panstwach cztonkowskich zaobserwowano srednie wydatki
konsumpcyjne przypadajace na gospodarstwo domowe z osoba odniesienia w wieku 60 lat lub
starsza ponizej 5 000 PSN: na Litwie, na Lotwie, w Bulgarii oraz w Rumunii (gdzie
zanotowano najnizszy poziom wydatkow - 2 145 PSN).

W najblizszych latach moze dojs¢ do ekspansji na rynku towardw i ustug zaprojektowanych
specjalnie dla starszych cztonkéw spoteczenstwa lub zgodnie z podejsciem ,,projektowania
uniwersalnego”. Starzejace si¢ spoteczenstwo moze stwarza¢ szanse dla wzrostu
gospodarczego poprzez rozwoj i promocje nowoczesnych produktow. Rynek produktow i
ustug dla osob starszych jest czesto okreslany mianem ,,srebrnej gospodarki®.

5.4 Dochody o0séb starszych a ubostwo dochodowe

Ubédstwo i wykluczenie spoteczne sa uzaleznione od szeregu czynnikow - do celow analizy
podzielonych na te zwiazane z dochodami (o ktorych mowa w niniejsze sekcji) oraz
teniezwiazane z dochodami. Dane statystyczne dotyczace nieréwnosci finansowej sa
szczegOlnie przydatne w okreslaniu ubostwa wzglednego, poniewaz dystrybucja srodkow
finansowych ma bezposredni wptyw na zasieg i stopien ubdstwa. Wskaznik wzglednej
mediany dochodu osob starszych w wieku 65 lat i starszych to mediana wyréwnanego
dochodu do dyspozycji dla 0s6b w wieku 65 lat i starszych w poréwnaniu z tym samym
wskaznikiem dla osob ponizej 65 roku zycia. Mediana dochodu oséb w wieku 65 lat i
starszych byta ponizej sredniej dla ludnosci ponizej 65 roku zycia - w 2005 r. i 2009 r.
wskaznik dla krajow UE-27 wynosit 0,86. Nie jest to zaskakujaca sytuacja ze wzgledu na fakt,
ze wigkszos¢ osob w tym wieku nie pracuje. Wyjatek od reguty stanowity Wegry,
Luksemburg i Francja. W kazdym z tych krajow wskaznik ten wynosit w 2009 r. ok. 1, co
swiadczyto o braku roznicy pomiedzy wskaznikiem wzglednej mediany dochodu dla oséb w
wieku 65+ oraz 0s6b ponizej 65 roku zycia. To, ze starsze osoby osiagaja nizsze dochody nie
oznacza, ze standardy ich zycia musza by¢ nizsze. Wrecz przeciwnie, moga posiadaé
oszczednosci gromadzone podczas aktywnosci zawodowej oraz wiasne nieruchomosci
(nieobciazone hipoteka).

Dane dotyczace zagrozenia uboOstwem przygotowano na podstawie odsetka o0séb z
wyréwnanym dochodem do dyspozycji ponizej progu 60 % krajowej mediany wyréwnanego
dochodu. W 2009 r. ok. 17,8 % catkowitej ludnosci UE-27 byto zagrozone ubostwem.
Wskaznik ten wzrést do 17,8 % wsrdd osob w wieku 65 lat i starszych oraz 20,3 % wsrdd
0s6b powyzej 75 roku zycia. W 2009 r. ok. 13,9 % emerytdw ptci meskiej z krajow UE-27
uznawano za zagrozonych ubdstwem, a wsrdd kobiet na emeryturze odsetek ten wynosit 16,6
%. Najwyzszy odsetek emerytéw zagrozonych ubdstwem w 2009 r. zaobserwowano w
battyckich panstwach cztonkowskich, na Cyprze oraz w Butgarii.

Wskazniki dotyczace deprywacji materialnej oraz giebokiej deprywacji materialnej w
odniesieniu do os6b w wieku 65 lat i starszych w krajach UE-27 w 2009 r. byly nizsze niz w
odniesieniu do innych grup wiekowych. Okoto 14,3 % osob w wieku 65 lat i starszych w
krajach UE-27 nie sta¢ na przynajmniej trzy z dziewigciu wyzej wymienionych punktéw, a 6,7
% o0s0b w tej grupie wiekowej nie sta¢ przynajmniej na cztery z punktow. Réznice dotyczace
ptci w odniesieniu do wskaznikow deprywacji materialnej os6b w wieku 65 lat i starszych
byty wigksze niz w przypadku catej populacji. Podczas gdy gicboka deprywacja materialna
dotkngta 7,6 % kobiet w wieku 65 lat i starszych w krajach UE-27, odsetek mezczyzn w takiej
samej sytuacji byt o 2,1 pp. nizszy. Dla poréwnania ok. 8,3 % wszystkich kobiet w UE-27
zmagato si¢ z gteboka deprywacja materialna, czyli o 0,5 pp. wigcej niz mezczyzn.

Najwyzsze wskazniki dotyczace deprywacji materialnej wsrdd osob w wieku 65 lat i starszych
odnotowywano zazwyczaj w panstwach cztonkowskich, ktére wstapity do UE w 2004 r. lub w
2007 r., szczeg6lnie w Butgarii i Rumunii. W 2009 r. w Butgarii wigkszos¢ ludnosci w wieku
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65+ sklasyfikowano jako zyjaca w gtebokiej deprywacji materialnej. Z kolei w 12 panstwach
cztonkowskich w gtebokiej deprywacji materialnej zyto mniej niz 3 % ludnosci w wieku 65+.
Najnizsza czestotliwos¢ wystepowania giebokiej deprywacji materialnej zarejestrowano w
Luksemburgu (0,2 %), Holandii (0,4 %), Szwecji (0,5 %) oraz w Danii (0,9 %).

Wskaznik dotyczacy gtebokiej deprywacji materialnej dla catej ludnosci UE-27 w 2009 r.
wynosit 8,1 %, czyli o 1,4 pp. wiecej niz ten sam wskaznik dla oséb w wieku 65 lat i
starszych. Taki model nie powtorzyt sic we wszystkich panstwach cztonkowskich. W
dziesigciu panstwach zarejestrowano wyzszy wskaznik dotyczacy giebokiej deprywacji
materialnej dla oséb w wieku 65 lat i starszych niz dla catej populacji - osiem z tych panstw
cztonkowskich przystapito do UE w 2004 r. i w 2007 r., a dwa pozostate to Grecja i
Portugalia.

6. Uczestnictwo w zyciu spolecznym

Przewiduje si¢ znaczacy wzrost liczby osob starszych w UE w nadchodzacych
dziesiecioleciach, co prowadzi do zainteresowania wkiadem, jaki osoby starsze wnosza do
spoteczenstwa teraz i w przysztosci. Z perspektywy spoteczenstwa zwigkszenie
zaangazowania 0s0b starszych moze przynies¢ dodatkowe korzysci gospodarcze i spoteczne.
Aktywne uczestnictwo oséb starszych mozna promowac¢ za pomoca szeregu inicjatyw, takich
jak: zachecanie 0s6b na emeryturze do podjecia pracy w niepetnym wymiarze godzin,
angazowanie 0sOb starszych w inicjatywy spoteczne oraz wolontariat, czy tez dostosowanie
systemu podatkowego, aby uwzgledni¢ nieformalna opieke sprawowana nad innymi przez
osoby starsze (na przyktad zajmowanie si¢ dzie¢mi).

W badaniu Eurobarometru przeprowadzonym we wrzesniu i pazdzierniku 2011 r. ustalono, ze
23% mieszkancow UE-27 w wieku 15 lat i starszych nie przejmowato si¢ w ogdle tym, ze
liczba oséb w wieku od 65 lat wzrosnie, a kolejne 32% niezbyt si¢ tym przejmowato. Kapitat
spoteczny to koncepcja, w ktorej ktadzie sie nacisk na stosunki w spoteczenstwie poprzez
promowanie wspoltpracy; czesto interpretuje si¢ go jako tworzone kolektywnie dobro
publiczne powstate dzieki dziataniom spotecznosci i sieci spotecznych. Czionkostwo w
organizacjach, poktadanie zaufania w innych czy gtosowanie w wyborach mozna uwaza¢ za
wspieranie kapitatu spotecznego.

W tym samym badaniu Eurobarometru stwierdzono, ze 70% mieszkancéw UE-27 w wieku 15
lat i starszych sadzito, ze osoby w wieku od 55 lat petnity wazna role, dziatajac w
spotecznosci lokalnej. Niemal tyle samo (okoto 71%) mieszkancow UE-27 zgodzito sie, ze
ludzie w wieku 55 lat i starsi grali wazna role w polityce (poprzez uczestnictwo badz
gtosowanie).

Jezeli chodzi o relacje bardziej osobiste, uwaza sig, ze kontakty spoteczne i stosunki z innymi
maja duzy, pozytywny wptyw na dobrostan i zdrowie jednostki. Ciagte uczestnictwo osob
starszych w zyciu spotecznym moze przyczyni¢ si¢ do utrzymania przez nich poczucia
wiasnej wartosci i uniknigcia dzigki temu ryzyka zwiazanego z izolacja, utrata wiary w siebie
Czy zmniejszeniem poczucia wiasnej wartosci.

6.1 Solidarnos¢ migdzypokoleniowa

Starsi ludzie, oprécz angazowania si¢ W calej spotecznosci, moga wspiera¢ rodzing, na
przyktad pomaga¢ rodzicom w opiece nad dzie¢mi, aby rodzice mogli pozosta¢ na rynku
pracy - w ten sposob zwigksza si¢ solidarnos¢ rodzinna.

Jednak wydaje sig, ze mato jest okazji do spotkan i wymiany idei pomigdzy ludzmi starszymi i
mtodymi we wspotczesnym spoteczenstwie. Niemal dwie trzecie (63,8%) mieszkancow UE-
27 (w wieku od 15 lat), przepytanych w marcu 2009 r., zgodzito sig, ze ludzie starsi i mtodsi
maja za mato okazji do spotykania si¢ i wspolnej pracy w stowarzyszeniach i przy
inicjatywach na rzecz spotecznosci lokalnej Ten brak kontaktu i interakcji moze zwigkszy¢
ryzyko konfliktu migdzypokoleniowego: miodsi moga czué¢ si¢ obciazeni koniecznoscia
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ptacenia za emerytury i opieke dtugoterminowa dla rosnacej liczby ludzi starszych, podczas
gdy starsi moga uwazac, ze zmiany w spoteczenstwie zagrazaja im lub ich marginalizuja (na
przyktad poprzez szybki postep technologiczny). Badanie przeprowadzone w marcu 2009 r.
wykazato jednak, iz ze stwierdzeniem, ze ludzie starsi stanowia obciazenie dla spoteczenstwa,
zgadzato si¢ 13.3% mieszkancow UE-27 (w wieku od 15 lat), podczas gdy 61,6%
zdecydowanie sprzeciwiato si¢ temu pogladowi .

W marcu 2009 r. ponad 9 na 10 (91,6%) mieszkancow UE-27 w wieku od 15 lat zgadzato si¢
z pogladem, ze wiladze lokalne powinny wspiera¢ stowarzyszenia i inicjatywy promujace
silniejsze zwiazki pomiedzy miodszymi a starszymi (zob. rys. 6.4). Jednak niemal we
wszystkich panstwach UE - jedynymi wyjatkami byty Litwa i Belgia - mniej niz potowa
mieszkancOw uwazata, ze rzad dobrze petni swoja rolg¢ we wspieraniu lepszego porozumienia
pomigdzy mtodymi a starszymi.

6.2 Kontakty spoteczne

Spoteczenstwo obywatelskie sktada sie z rdéznego rodzaju organizacji, na przykitad
charytatywnych, organizacji non-profit, grup wspolnotowych, organizacji religijnych,
stowarzyszen zawodowych czy biznesowych, zwiazkow zawodowych, klubow sportowych
czy grup ludzi spotykajacych sie celem uprawiania sportow i praktykowania rozrywek lub
hobby. Te sieci spoteczne sa gtownym czynnikiem wspomagajacym uczestnictwo w
spoteczenstwie, daja one ludziom starszym mozliwos¢ dalszego uczenia si¢ 1 dzielenia sig
wiedza oraz doswiadczeniem, a jednoczesnie spedzania czasu z przyjaciotmi, rodzina,
sasiadami i przedstawicielami mtodszych pokolen.

Samotnos¢ i izolacja spoteczna zwigkszaja ryzyko problemdéw ze zdrowiem psychicznym,
takich jak depresja czy sktonnosci samodestrukcyjne; osoby starsze, ktére nie wychodza z
domu, czesciej moga odczuwac takie dolegliwosci. W badaniu przeprowadzonym w 2007 r.
ustalono, ze niemal jedna dziesiata (9,6%) mieszkancow UE-27 w wieku od 65 lat czuta si¢
wyrzucona poza nawias spoteczenstwa. Odsetek ten byt nieco wyzszy niz dla innych grup
spotecznych, roznice te jednak byty niewielkie - najmniejszy odsetek osob odczuwajacych
brak zainteresowania ze strony spoteczenstwa wystepowal w grupie wiekowej 18-34 lat
(8,0%).

2007, Mimo ze organizowano ogoélnounijne kampanie majace na celu zwiekszenie
uczestnictwa w sporcie i aktywnosci fizycznej, inicjatyw skierowanych konkretnie do
starszych pokolen bylo niewiele. Wydaje si¢ jednak, ze aktywnos¢ fizyczna moze petnic
wazna role w poprawieniu jakosci zycia 0sob starszych, jako ze regularne ¢wiczenia moga
poprawi¢ kondycje fizyczna i psychiczna.

Gtoéwnym czynnikiem determinujacym odsetek populacji oséb regularnie uprawiajacych sport
badZ dziatalnos¢ rekreacyjna byt wiek. Ponad potowa (56,8%) badanych mieszkancéw UE-27
w wieku od 18 do 64 lat twierdzita, ze w 2009 r. regularnie uprawiata sport lub chodzita do
kina czy na koncerty - odsetek ten byt duzo nizszy wsrdd osob w wieku 65 lat i starszych
(35,3%).

Wedtug badania Eurobarometru przeprowadzonego w pazdzierniku 2009 r. okoto 40%
mieszkancéw UE-27 w wieku od 15 lat ¢wiczyto lub uprawiato sport z jakas$ regularnoscia.
Odsetek ten byt nizszy wsrod osob w wieku od 70 lat (21% kobiet i 23% mezczyzn). Podobne
pytanie w tym samym badaniu dotyczyto aktywnosci fizycznej innej niz sport. Niemal dwie
trzecie (65%) mieszkancow UE-27 w wieku od 15 lat stwierdzito, ze byli aktywni fizycznie
(inaczej niz uprawiajac sport). W tym przypadku rowniez odsetek osob w wieku 70 lat i
starszych uprawiajacych z jakas regularnoscia aktywnos¢ fizyczna inna niz uprawianie sportu
byt nizszy od sredniej (54% kobiet i 63% mezczyzn).

Okoto 7% mezczyzn w wieku od 70 lat w UE-27 byto cztonkami klubu sportowego - o trzy
punkty procentowe wigcej niz w przypadku kobiet w tej grupie wiekowej; 2% populacji w
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wieku od 70 lat (mezczyzn i kobiet) nalezato do klubow fitness. W tym samym badaniu
dowiedziono, ze osoby w wieku 70 lat i starsze, ktore nie byty cztonkami klubu, zazwyczaj
podejmowaty aktywnos¢ fizyczna w parku lub w sasiedztwie swoich doméw (na przyktad
spacery lub jazda na rowerze na trasie dom - sklepy).

Przyktadami aktywnosci fizycznej, ktdra osoby starsze moga uprawia¢ codziennie, Sa spacery,
chodzenie po schodach, zajmowanie si¢ domem i ogrodem.

W catej UE 27 w pazdzierniku 2009 r. nieco ponad dwie trzecie mezczyzn i kobiet w wieku
od 70 lat uprawiajacych sport badz aktywnos¢ fizyczna czynito to dla poprawy swego stanu
zdrowia. W tym samym badaniu stwierdzono, ze 42% populacji osob w wieku od 15 lat nie
bylo zainteresowanych aktywnoscia fizyczna - odsetek ten wsrdd oséb 70-letnich i starszych
wzrastat do 50%.

6.3 Edukacja

Na szczeblu spotecznym starzenie si¢ ludnosci prawdopodobnie spowoduje zmniejszenie Si¢
sity roboczej w UE w nadchodzacych dziesigcioleciach. Prowadzi to do wniosku, ze dobrobyt
gospodarczy uda si¢ utrzymac tylko wtedy, jezeli znacznie wzrosnie produktywnos¢: jednym
ze srodkow osiagniecia tego celu sa inwestycje w kapitat ludzki.

Komisja Europejska w pazdzierniku 2006 r. wydata komunikat dotyczacy ksztatcenia
dorostych, po ktérym w maju 2008 r. ministrowie edukacji wszystkich panstw cztonkowskich
przyjeli plan dziatania. Wiele wskazanych kwestii odnosito si¢ do 0séb starszych i do szerzej
pojetych probleméw zwiazanych ze starzeniem si¢ spoteczenstwa. W planie dziatania
wzywano do:

- aktualizowania umiejetnosci, aby mozna byto zaspokoi¢ potencjalne potrzeby rynku pracy
zwiazane ze zmniejszaniem si¢ sity roboczej na skutek zmian demograficznych;

dziatan majacych na celu zmniejszenie ubdstwa i wykluczenia spotecznego poprzez promocje
uczenia si¢ 0s6b dorostych w celu poprawienia ich umiejetnosci i zwigkszenia niezaleznosci
osobistej;

- zwigkszenia uczestnictwa w uczeniu si¢ przez cate zycie, w szczegdlnosci wsrdd
pracownikéw starszych, jako ze s$redni wiek aktywnosci zawodowej w Europie w ciagu
nadchodzacych dziesiecioleci najprawdopodobniej wzrosnie.

W UE-27 byto w 2009 r. okoto 1,67 min studentéw w wieku 40 lat i starszych, co stanowito
1,8% catej populacji studentow (zob. rys. 6.18, gdzie przedstawiono dane z wytaczeniem
ksztatcenia na poziomie podstawowym i srednim | stopnia). Odsetek studentéw w wieku od
40 lat wsrod wszystkich studiujacych byt bardzo rézny - w Belgii, Finlandii, Portugalii i
Szwecji ponad 5%, zas na Cyprze, w Niemczech, Irlandii, Wtoszech czy Luksemburgu
ponizej 0,5% Program uczenia si¢ przez cate zycie (LLP) Komisji Europejskiej stuzy
umozliwieniu brania udziatu w edukacji i szkoleniach osobom na wszystkich etapach zycia.
Jednym z gtéwnych celow programu jest zapobieganie erozji umiejetnosci wsréd osob w
wieku produkcyjnym - na przyktad wyposazanie starszych cztonkow sity roboczej w
umiejetnosci konieczne do pozostania na rynku pracy.

W 2008 r. ogtoszono aktualizacje strategicznych ram wspétpracy europejskiej w dziedzinie
ksztatcenia i szkolenia, w ktorej ustanowiono dtugoterminowe cele polityczne. Obejmuja one
zestaw wskaznikéw odniesienia: jeden z celéw zwiazany jest ze zwigkszeniem udziatu 0s6b
dorostych w wieku od 25 do 64 lat w uczeniu si¢ przez cate zycie do co najmniej 15% w 2020
r. Coraz wiegcej ludzi starszych korzysta z mozliwosci uczenia si¢ nowych rzeczy czy
odswiezenia wiedzy na poszczegolne tematy, uczeszczajac na kursy uniwersyteckie i w innych
instytucjach edukacyjnych. Uczenie si¢ dorostych wykracza jednak poza dziatalnos¢ zwiazana
z praca -obejmuje réwniez, w ramach edukacji formalnej, systemow szkolenia czy innych
form ksztatcenia, umiejgtnosci osobiste, obywatelskie i spoteczne. Moze si¢ okazaé, ze wraz z
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wiekiem rosnie prawdopodobienstwo, ze udziat w edukacji i szkoleniach bedzie stuzyt
samorealizacji (na przyktad kursy komputerowe czy jezykowe) lub kontaktom spotecznym.
Okoto 9,2% mieszkancéw UE-27 w wieku od 25 do 64 lat w 2009 r. brato udziat (w ciagu
czterech tygodni poprzedzajacych ankiete wsrdd sity roboczej) w edukacji lub szkoleniach;
przy czym w przypadku ludzi w wieku od 55 do 64 lat odsetek ten stanowit potowe Sredniej -
4,6%. W Danii niemal jedna czwarta (24,4%) mieszkancéw w wieku od 55 do 64 lat brata w
2009 r. udziat w edukacji lub szkoleniach. To znacznie wigcej niz w pozostatych panstwach
cztonkowskich - jedynie w Szwecji, Finlandii i Wielkiej Brytanii odsetek pozostawat
dwucyfrowy

6.5 Srebrni surferzy: spoteczenstwo informacyjne

Komisja Europejska w potowie 2007 r. przyjeta komunikat ,,Komfortowe funkcjonowanie
0s0b starszych w spoteczenstwie informacyjnym™. Przedstawiono tam plan dziatania w
sprawie technologii teleinformatycznych (ICT) i starzenia si¢ spoteczenstwa, majacy na celu
przyspieszenie wprowadzania nowych rozwiazan technologicznych wspomagajacych :
-komfortowe funkcjonowanie 0séb starszych w pracy: pozostawanie dtuzej aktywnymi i
produktywnymi poprzez rozwijanie e-umiejetnosci i e-learningu;

-komfortowe funkcjonowanie 0sob starszych w spoteczenstwie: pozostawanie aktywnymi i
tworczymi poprzez stosowanie rozwiazan ICT dla potrzeb tworzenia sieci kontaktow
spotecznych, jak rowniez dostepu do ustug publicznych i handlowych, a przez to poprawienie
jakosci zycia i zmniejszenie spotecznej izolacji;

-komfortowe funkcjonowanie 0séb starszych w domu: korzystanie dtuzej ze zdrowszego zycia
lepszej jakosci dzieki pomocy technologii, przy jednoczesnym zachowaniu wysokiego stopnia
niezaleznosci i autonomii.

Z wyzwaniami demograficznymi, z ktérymi UE prawdopodobnie bedzie musiata si¢ zmierzy¢
w nadchodzacych dekadach, mozna sobie radzi¢ poprzez wprowadzenie szerokiego wachlarza
inicjatyw ICT na trzech r6znych szczeblach:

-na szczeblu spoteczenstwa: ICT mozna wykorzysta¢ do bardziej efektywnego zarzadzania
oraz do swiadczenia osobom starszym kluczowych ustug, na przyktad opieki zdrowotnej i
spotecznej;

-na szczeblu przedsigbiorstwa: innowacje w zakresie nowych produktéw opartych na ICT oraz
rynku ustug odpowiadajacych na potrzeby tego rosnacego segmentu populacji, i rozwijanie
ich, moga stanowi¢ duzy potencjat dla biznesu;

-na szczeblu jednostki: ICT mozna wykorzysta¢ do zapobiegania problemom zdrowotnym i
poprawy jakosci zycia, na przyktad do pomocy w przeciwdziataniu problemom zwiazanym z
pamigcia, wzrokiem, stuchem czy sprawnoscia ruchowa, ktére z wiekiem wystepuja czesciej.
Dziedzina, w ktoérej mozna sie spodziewaé¢ znacznego wzrostu, sa tak zwane ,,inteligentne
domy"”. Sa to siedziby, w ktorych sie¢ komunikacyjna podtaczona jest do kluczowych
urzadzen zasilanych energia elektryczna, co pozwala na zdalna kontrolg lub monitoring
mieszkan 0sOb starszych i tym sposobem zapewnienie im bezpieczenstwa, co moze by¢
konieczne dla ich samodzielnego zamieszkiwania. Wykorzystanie ICT w ogdlnosci spada z
wiekiem w kazdym panstwie cztonkowskim, tendencja ta jest szczegdlnie zauwazalna wsrod
starszych  kobiet, sposrdd ktorych wiele mieszka samotnie w gospodarstwach
jednoosobowych. Europejska Agenda Cyfrowa, jedna z inicjatyw przewodnich strategii
Europa 2020, ma na celu promocje niezaleznego i bezpiecznego zycia oséb starszych oraz
zachecanie ich do zaangazowania w spoteczenstwie. W Agendzie Cyfrowej ustanowiono cel,
aby wsrod osob, ktore znajduja sie w niekorzystnej sytuacji spotecznej, w 2015 r. 60%
regularnie (przynajmniej raz w tygodniu) korzystato z Internetu (podzbiorem tej grupy sa
osoby w wieku od 55 do 74 lat). W 2010 r. okoto 17% mieszkancow UE-27 w wieku od 65 do
74 lat codziennie korzystato z Internetu - 36 punktow procentowych mniej niz srednia dla
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wszystkich grup wiekowych. Czynnosci, ktore w Internecie najczesciej wykonywaty osoby w
wieku od 65 do 74 lat (w ciagu trzech miesiecy poprzedzajacych badanie), to m.in.: wysytanie
i otrzymywanie e-maili; szukanie informacji na temat towarow i ustug; szukanie informacji
dotyczacych zdrowia; czytanie gazet i serwisow informacyjnych online. Wigkszos¢ oséb w
wieku od 55 do 74 lat, ktore juz miaty doswiadczenie w postugiwaniu si¢ Internetem,
twierdzita, ze poziom ich umiejetnosci w tym zakresie w 2010 r. byt niski . Mieszkancy UE-
27 w wieku od 65 do 74 lat réwniez relatywnie rzadziej uzywali urzadzen mobilnych
umozliwiajacych dostep do Internetu. Mozna to przynajmniej czesciowo wyjasni¢ faktem, ze
osoby starsze, a w szczegdlnosci emeryci, spedzaja znacznie wigcej czasu w domu i moga nie
odczuwac¢ potrzeby posiadania mobilnego urzadzenia dajacego dostep do Internetu.

Struktura spoteczenstwa Unii Europejskiej zmienia si¢ - starzeje si¢ ono nieustannie. Na
poczatku 2010 r. w UE byto 87 miliondw 0s6b w wieku 65 lat i starszych, co stanowi ponad
17% catej populaciji.

W odpowiedzi na wyzwanie demograficzne, przed jakim stoi Europa, Unia Europejska
ogtosita rok 2012 Europejskim Rokiem Aktywnosci Osob Starszych i Solidarnosci
Migdzypokoleniowej.

Celem ogo6lnym Roku Europejskiego jest utatwienie powstania kultury aktywnego starzenia w
Europie w oparciu o spoteczenstwo otwarte na wszystkie grupy wiekowe. Obywatele Europy
zyja coraz diuzej i sa coraz zdrowsi, rzady panstw europejskich szukaja zatem nowych
rozwiazan, dzieki ktorym osoby starsze beda bardziej angazowa¢ sie w zycie spoteczenstwa i
pozostana aktywne. Z okazji Roku Europejskiego Eurostat publikuje niniejsza ksiazke
poswigcong statystykom dotyczacym m. in. demografii, opieki zdrowotnej, emerytur,
wolontariatu i uczenia si¢ dorostych.

Oswiadczenie Rady w sprawie Europejskiego Roku Aktywnosci Osob
Starszych i Solidarnosci Migdzypokoleniowej (Rok 2012):

Przypominajac, ze Unia Europejska opiera si¢ na powszechnych wartosciach praw cztowieka
oraz godnosci ludzkiej, wolnosci, rownosci i solidarnosci, oraz ze Traktat z Lizbony z 2009
roku potwierdzit migdzy innymi, iz Unia zwalcza wykluczenie spoteczne i dyskryminacjg oraz
wspiera sprawiedliwo$¢ spoteczna i ochrong socjalna, réwnos¢ kobiet i mezczyzn oraz
solidarnos¢ migdzy pokoleniami,

Stwierdzajac, ze w strategii ,,Europa 2020" apeluje si¢ 0 wzrost gospodarczy sprzyjajacy
wiaczeniu spotecznemu, rosnhace uczestnictwo w rynku pracy oraz redukcje wskaznikow
ubdstwa i wykluczenia spotecznego - Rada:

- wyraza swoje zdecydowane zobowiazanie do wspierania aktywnosci 0sob starszych

i solidarnosci migedzypokoleniowej oraz zwraca si¢ do wszystkich odnosnych podmiotow o
petne uwzglednienie tego podejscia przy realizacji strategii ,,Europa 2020"; oraz

- przyjmuje z zadowoleniem ,Zasady przewodnie dla aktywnosci osob starszych i
solidarnosci migdzypokoleniowej" przygotowane przez Komitet Ochrony Socjalnej oraz
Komitet Zatrudnienia (zataczone do niniejszego oswiadczenia).

1. Zacheta ptynaca z ciagtych osiagnie¢ europejskiego roku 2012

Celami wyznaczonymi na europejski rok 2012 sa: wzmocnienie i podkreslenie pozytecznego
wktadu, jaki osoby starsze wnosza do spoteczenstwa i gospodarki, poprawa niezaleznosci 0sob
starszych oraz wzmocnienie solidarnosci migdzypokoleniowe;j.

Europejski rok 2012 przyczynit si¢ do tworzenia impulsu politycznego. Okazato sie, ze
decydenci wszystkich szczebli - od szczebla unijnego do szczebla wiadz lokalnych - oraz
szerokie grono zainteresowanych stron, w tym partnerzy spoteczni i liczne organizacje
spoteczenstwa obywatelskiego, reprezentujacych wszystkie pokolenia, wyrazaja gotowosé, by
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potaczy¢ sity i zrobi¢ krok naprzdd, by sprosta¢ wyzwaniom i wykorzysta¢ rézne szanse w
zZwiazKu ze starzeniem si¢ spoteczenstw.

Impuls powstalty w zwiazku z propagowaniem aktywnosci osob starszych i solidarnosci
migdzypokoleniowej wykracza poza podnoszenie swiadomosci publicznej i zmiang postaw w
stosunku do starzenia si¢. Jest to réwniez zacheta, by oprzeé¢ si¢ na tych osiagnigciach i
przetworzy¢ je na silne dziedzictwo polityczne, ktdre przyniesie konkretne rezultaty,
zapewniajac spojnos¢ spoteczna i dobrobyt oraz przyczyniajac si¢ do dobrostanu wszystkich
pokolen.

2. Propagowanie wartosci, ktérym hotduje UE, i solidarnosci micdzypokoleniowej
Solidarno$¢ miedzypokoleniowa w starzejacym sie spoteczenstwie wymaga w szczeg6lnosci,
by tworzy¢ warunki umozliwiajace osobom starszym osiagniecie wigkszej niezaleznosci, ktéra
pozwoli im bardziej samodzielnie kierowa¢ wlasnym zyciem oraz przystuzy¢ sig
spoteczenstwu, co umozliwi im godne zycie w roli petnoprawnych cztonkow spoteczenstwa.
Wymaga to zréwnowazonego rozdzielania zasobow i szans migdzy pokoleniami.

Prawo o0sob starszych do prowadzenia godnego i niezaleznego zycia oraz do uczestnictwa w
zyciu spotecznym, gospodarczym, kulturalnym i obywatelskim lezy u podstaw zaangazowania
UE w dziatania zwiazane z aktywnos$cia 0sob starszych i solidarnoscia migdzypokoleniowa,
tak samo jak potrzebne jest spoteczenstwo ludzi w kazdym wieku.

3. Sprostanie wyzwaniom i wykorzystanie szans

Ze zmiang demograficzng mozna z sukcesem mierzy¢ si¢, migdzy innymi, poprzez pozytywne
podejscie uwzgledniajace caty okres zycia, ktore skupia si¢ na potencjale wszystkich pokolen,
a w szczegdblnosci na potencjale grup zaawansowanych wiekowo. Potrzebne sa dziatania, aby
umozliwi¢ zarowno kobietom, jak i mezczyznom, ciagte aktywne odgrywanie roli
pracownikéw, konsumentow, opiekundw, wolontariuszy i obywateli, a takze dziatania, dzieki
ktorym zachowana zostanie solidarnosé¢ migedzy pokoleniami.

Aktywnos¢ 0sob starszych oraz solidarnos¢ migdzypokoleniowa wymagaja:

- wzmocnhienia spdjnosci spotecznej oraz wiaczenia i uczestnictwa spotecznego przez
caly okres zycia danej osoby poprzez stworzenie szans, a takze dostgpu do ustug i do
aktywnosci politycznej, spotecznej, rekreacyjnej i kulturalnej; wolontariatu, ktéry pomaga
podtrzymywac¢ sieci spoteczne i zmniejsza¢ izolacjg; zdobywania nowych kompetencii,
przyczyniajacych si¢ do poczucia osobistego spetnienia i dobrostanu

- propagowania uczestnictwa w rynku pracy przez prowadzenie dziatan sprzyjajacych
angazowaniu miodszych i starszych osob w szkolenia i uczenie si¢ przez cate zycie, co utatwia
przekazywanie wiedzy migdzy pokoleniami; jak réwniez za posrednictwem dziatan na rzecz
godzenia zycia zawodowego z prywatnym;

- uznania wartosci wszystkich grup wiekowych i ich wktadu w spoteczenstwo, a przez
to propagowania pozytywnego postrzegania wszystkich grup wiekowych i nastawienia do
nich; zaangazowania tych grup w proces podejmowania decyzji (formutowanie i wdrazanie
polityk) oraz zwrocenia szczegdlnej uwagi na ich opinie i obawy, a takze udzielenia im gtosu
w procesach badawczych, ktére moga ich dotyczy¢;

- propagowania badan i innowacji majacych na celu poprawe zycia 0sob starszych, w tym
propagowania srodowiska dostepnego dla wszystkich, oraz promowania uczestnictwa w
spoteczenstwie w celu dtuzszego i samodzielnego zycia, w tym promowania wiaczenia
cyfrowego i e-zdrowia, a takze innych innowacji technologicznych

i w dziedzinie ICT, a przez to rozwijania srebrnej gospodarki;

- promocji zdrowia, profilaktyki chordb i stawiania wczesnej diagnozy przez caty okres
zycia, a takze rehabilitacji - prowadzacych do aktywnosci i zdrowia 0sb starszych oraz do
samodzielnego zycia - z uwzglednieniem réznych potrzeb kobiet i mezczyzn
w zakresie odnosnych ustug oraz przysztych programow badawczych;
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- dostosowania systemOw zabezpieczenia spotecznego w taki sposdb, aby byty one
w stanie zapewni¢ ciagtos¢ Sswiadczen emerytalnych i ich odpowiednia wysokos¢, co
przyczyni si¢ do zmniejszenia liczby 0sob starszych - szczegolnie kobiet - zyjacych ponizej
progu ubdstwa i pozwoli osobom starszym na godne zycie.
4, Wspolna praca na rzecz przysztosci
Konieczna jest wspotpraca UE i jej panstw cztonkowskich, a takze partneréw spotecznych,
spoteczenstwa obywatelskiego, sektora prywatnego i wszystkich zainteresowanych
podmiotéw na szczeblu europejskim, krajowym, regionalnym i lokalnym na rzecz stworzenia
osobom starszym wigkszych szans na pozostanie aktywnymi i na uczestnictwo w
spoteczenstwie wraz z mtodszymi pokoleniami. W trakcie europejskiego roku 2012 wdrozono
szereg inicjatyw, ktore pokazaty, ze takie partnerstwa tworza przydatne podstawy na
przysztos¢. Dziedzictwo europejskiego roku 2012 musi zosta¢ zachowane i nalezy je rozwijac
na szczeblu europejskim, krajowym, regionalnym i lokalnym wedtug kierunkow wytyczonych
przez ,,.Zasady przewodnie dla aktywnosci osob starszych i solidarnosci miedzypokoleniowej"
zataczone do niniejszego oswiadczenia.
5. Uzgodnienie gtownych przestan politycznych
- Aktywnos¢ oséb starszych i solidarnos¢ miedzypokoleniowa stanowia klucz do
utworzenia Europy dla wszystkich niezaleznie od wieku - konkurencyjnej, dobrze
prosperujacej i wspobtpracujacej ze soba Europy innowacji, kreatywnosci, wiaczenia
spotecznego i spojnosci.
- Aktywnos¢ 0sOb starszych obejmuje ich uczestnictwo w zyciu spotecznym,
gospodarczym, politycznym, kulturalnym i obywatelskim, a takze uczestnictwo w rynku
pracy.
- Potencjat pracy osob starszych powinien zosta¢ w petni wykorzystany poprzez
systemy uczenia si¢ przez cate zycie i polityki na rzecz aktywnosci o0s6b starszych,
umozliwiajace zaréwno kobietom, jak i mezczyznom wydtuzenie okresu aktywnosci
zawodowej, poprzez polityki bezpieczenstwa i higieny pracy i propagowanie starzenia si¢ w
dobrym zdrowiu jako procesu ciagtego przez caty okres zycia.
- Nalezy zacheca¢ do przekazywania wiedzy i umiejetnosci - przez osoby starsze
mtodszym pokoleniom i wzajemnie; umiejetnosci oséb starszych mogtyby réwniez by¢
wykorzystywane po przejsciu na emeryture, na przyktad w gospodarce spotecznej i poprzez
wolontariat.
- Na szczeblu centralnym, regionalnym i lokalnym nalezy propagowa¢ srodki
zachecajace do wspoétpracy micdzypokoleniowej i wykorzeniaé negatywne postrzeganie i
stereotypy, w tym stereotypy pici.

Wszystkie odnosne obszary polityki powinny uwzglednia¢ kwestig¢ aktywnosci
osob starszych.
- Godzenie zycia zawodowego z prywatnym - przez kobiety i megzczyzn - mogtoby
zosta¢ utatwione dzigki politykom réwnosci pici, stosowaniu przyjaznych rodzinie srodkow i
procedur w miejscu pracy, rozwiazaniom urlopowym przewidzianym zaréwno dla kobiet, jak i
mezczyzn, oraz srodkom zwiazanym z opieka nad dzie¢mi, starszymi cztonkami rodziny lub
pozostajacymi na utrzymaniu osobami niepetnosprawnymi.

Komitet Zatrudnienia Komitet Ochrony Socjalnej
Zasady przewodnie dla aktywnosci 0sob starszych i solidarnosci migdzypokoleniowej

Preambuta

W zwiazku z coraz wigksza dtugoscia zycia i coraz nizszym wskaznikiem rozrodczosci, w
Europie szybko zwigksza si¢ odsetek starszych ludzi. Oczekuje sig, ze do roku 2050 stosunek
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ludzi majacych ponad 65 lat do ludnosci w wieku produkcyjnym (15-64 lata) osiagnie 50% -
dwukrotny wzrost w stosunku do obecnego poziomu.

Takie zmiany demograficzne pociagaja za soba ogromne konsekwencje spoteczne i
gospodarcze. Cho¢ nie nalezy zapomina¢ o pozytywnych aspektach wigkszej diugosci zycia,
obecna sytuacja stwarza réwniez wyzwanie dla podazy pracy i systemOw zabezpieczenia
spotecznego. Poniewaz podstawa zabezpieczenia spotecznego jest przede wszystkim
solidarnos¢ w ramach danego pokolenia i miedzy pokoleniami, konieczne jest zachowanie
zrownowazonego rozdzielania zasobdéw migdzy grupami wiekowymi.

Starsze osoby wnosza znaczny wkiad w gospodarke i spoteczenstwo -moze on zwigkszy¢ si¢
jeszcze bardziej wraz ze stopniowym polepszaniem si¢ ich zdrowia i poziomu wyksztatcenia.
Mozna to osiagna¢ dzieki pelnemu wykorzystaniu potencjatu starszych osob przez
optymalizacje mozliwosci doswiadczania dobrostanu fizycznego, spotecznego i psychicznego
przez caty okres zycia. Oto cel podejscia politycznego dotyczacego ,,aktywnego starzenia si¢".
Jest to klucz do wysokiej jakosci zycia ludzi w kazdym wieku, zwigkszonej wydajnosci i
wyksztatcenia gtebokiej solidarnosci miedzypokoleniowej w naszych starzejacych sie
spoteczenstwach. Podejscie polegajace na aktywnosci 0séb starszych, propagowane w
kontekscie  Europejskiego  Roku  Aktywnosci  Osob  Starszych i Solidarnosci
Migdzypokoleniowej, przyczynia si¢ rowniez do wzrostu zatrudnienia oraz obnizenia poziomu
ubdstwa i wykluczenia spotecznego, przyczyniajac si¢ zatem do osiagnigcia celow strategii
»Europa 2020".

Nalezy propagowa¢ aktywnos¢ osob starszych jesli chodzi o zatrudnienie, uczestnictwo w
zyciu spotecznym i samodzielne zycie zgodnie z przedstawionymi ponizej zasadami
przewodnimi. Trzeba je wdrazaé¢, uwzgledniajac roznice w organizacji i zasobach panstw
cztonkowskich oraz konkretne okolicznosci i stojace przed nimi wyzwania.

Aktywnos¢ os6b starszych wymaga podjecia srodkow przez wiele podmiotéw w szerokim
spektrum dziedzin polityki. Do podmiotéw tych zalicza si¢ organy publiczne na wszystkich
szczeblach, przedsicbiorstwa i partnerdbw spotecznych, organizacje spoteczenstwa
obywatelskiego, ustugodawcow i media. Innowacje spoteczne i bardziej efektywne
wykorzystywanie nowych technologii moga odegra¢ ogromna role w promowaniu aktywnosci
0séb starszych. Nalezy tworzy¢ szanse prowadzenia aktywnego zycia dla wszystkich grup
starszych osob, niezaleznie od ich pici, tozsamosci etnicznej, dziedzictwa kulturowego i
ewentualnej niepetnosprawnosci. Aktywnos¢ osdb starszych sprzyja rowniez wigkszej
solidarnosci w ramach tej grupy wiekowej. Jako ze dzigki swojej aktywnosci 0séb starszych
coraz wigcej 0sOb starszych jest w stanie zaspokaja¢ wilasne potrzeby, spoteczenstwo moze
skierowa¢ wigksze wsparcie do starszych osob najbardziej tego potrzebujacych.

Zasady przewodnie dla aktywnosci 0sob starszych i solidarnosci miedzypokoleniowej

(1) Zatrudnienie

> Ciagle ksztatcenie i szkolenie zawodowe: zapewnienie kobietom i m¢zczyznom

w kazdym wieku dostepu i uczestnictwa do edukacji, szkolenia i rozwoju umiejetnosci, co
umozliwia im (ponowne) wejscie na rynek pracy i petne w nim uczestniczenie przez
obejmowanie stanowisk wysokiej jakosci.

> Zdrowe warunki pracy: propagowanie warunkéw i s$rodowiska pracy, ktore
podtrzymuja zdrowie i dobrostan pracownikdw, gwarantujac utrzymanie ich zdolnosci do
pracy przez cate zycie.

> Strategie zarzadzania wiekiem: dostosowanie rozwoju zawodowego i warunkow
pracy do zmieniajacych sie potrzeb pracownikdw wraz z ich starzeniem sie oraz unikniecie
dzigki temu wczesnego przechodzenia na emeryture.
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> Ustugi zatrudnienia dla starszych pracownikdw: doradztwo, wyszukiwanie posad i
udzielanie wsparcia w zakresie reintegracji z rynkiem pracy dla starszych pracownikow,
ktorzy pragna na tym rynku pozostac.

> Zapobieganie dyskryminacji ze wzgledu na wiek: zagwarantowanie rownych praw
starszym pracownikom na rynku pracy, powstrzymywanie si¢ od postrzegania wieku jako
kryterium decydujacego o tym, czy dany pracownik jest zdolny do wykonywania konkretnej
pracy; zapobieganie negatywnym stereotypom zwiazanym z wiekiem oraz postawom
dyskryminacyjnym wobec starszych pracownikéw w miejscu pracy; podkreslanie wkiadu
dokonywanego przez starszych pracownikow.

> Systemy podatkowe / zasitkowe sprzyjajace zatrudnieniu: dokonanie przegladu
systemow podatkowych i zasitkowych, aby zagwarantowaé¢ starszym pracownikom
optacalno$¢ pracy, przy réwnoczesnym zapewnieniu im odpowiedniego poziomu zasitkow.

> Przekazywanie doswiadczen: wykorzystywanie wiedzy i umiejetnosci starszych
pracownikow przez mentoring i zespoty zrdznicowane wiekowo.
> Pogodzenie pracy i opieki: dostosowanie warunkow pracy i oferowanie rozwiazan

urlopowych odpowiadajacych kobietom i mezczyznom, co umozliwi im jako nieoficjalnym
opiekunom utrzymanie zatrudnienia lub powrot na rynek pracy.

(2) Uczestnictwo w spoteczenstwie

> Pewnos¢ dochoddw: wprowadzenie systemOw zapewniajacych odpowiednie
dochody w starszym wieku i zachowanie niezaleznosci finansowej 0sob starszych oraz
umozliwienie tym osobom godnego zycia.

> Wiaczenie spoteczne: walka z wytaczeniem spotecznym i izolacja starszych ludzi
przez oferowanie im réwnych mozliwosci uczestniczenia w spoteczenstwie przez dziatania
kulturalne, polityczne i spoteczne.

> Wolontariat senioréw: stworzenie lepszych warunkéw do wolontariatu 0séb
starszych oraz usunigcie istniejacych przeszkdd, tak by osoby starsze mogty przystuzy¢ sie
spoteczenstwu, wykorzystujac swoje kompetencje, umiejetnosci i doswiadczenia.

> Uczenie si¢ przez cate zycie: zapewnienie osobom starszym mozliwosci ksztatcenia,
w szczegolnosci w takich dziedzinach jak technologie informacyjno-komunikacyjne (ICT),
samoopieka i finanse osobiste, umozliwienie im aktywnego uczestniczenia

W zyciu spotecznym i decydowanie o wtasnym zyciu.

> Uczestniczenie w procesie decyzyjnym: ciagte angazowanie starszych kobiet
I mezczyzn w proces decyzyjny, w szczegdlnosci w dziedzinach bezposrednio ich
dotyczacych.

> Wospieranie nieoficjalnych opiekunow: zapewnienie nieoficjalnym opiekunom dostepu do
profesjonalnego wsparcia i szkolenia; zagwarantowanie opieki zastepczej
i odpowiedniej ochrony socjalnej, aby zapobiec wykluczeniu spotecznemu opiekunoéw.

(3) Samodzielne zycie

> Propagowanie zdrowia i zapobieganie chorobom: podejmowanie srodkdw stuzacych
maksymalnemu zwigkszeniu liczby lat zdrowego zycia kobiet i mezczyzn oraz zmniejszenie
ryzyka zaleznosci od innych przez propagowanie zdrowia i zapobieganie chorobom.
Stworzenie mozliwosci dla aktywnosci fizycznej i psychicznej dostosowanej do potencjatu
0s6b starszych.

> Dostosowanie warunkow mieszkaniowych i ustug: dostosowanie warunkow
mieszkaniowych i $wiadczenie ustug umozliwiajacych osobom starszym
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z dolegliwosciami zdrowotnymi jak najbardziej samodzielne zycie.

> Dostepnos¢ transportu w przystepnej cenie: dostosowanie systemow transportowych do
potrzeb o0so6b starszych - tak by byty one dostepne, w przystepnej cenie oraz byty bezpieczne -
co umozliwi im zachowanie samodzielnosci i aktywne uczestnictwo

W spoteczenstwie

> Przyjazne wiekowo s$rodowisko oraz towary i ustugi: dostosowanie srodowiska
lokalnego, jak réwniez towardw i ustug, tak by byty one odpowiednie dla ludzi

w kazdym wieku (podejscie uniwersalne), w szczeg6lnosci przez wykorzystanie nowych
technologii, w tym e-zdrowia; zapobieganie dyskryminacji ze wzgledu na wiek w dostepie do
towaréw i ustug.

>  Maksymalizacja samodzielnosci w opiece diugoterminowej: zagwarantowanie ludziom
potrzebujacym pomocy lub opieki, ze ich samodzielnos¢ i uczestnictwo

w takiej opiece zostana w najwigkszym mozliwym stopniu zwiekszone, zachowane lub
przywrocone oraz ze beda oni traktowani ze wspéiczuciem i bez naruszania ich godnosci.

Beata Ruzik

/Koordynator ds. promocji zdrowia w Przedszkolu nr 5, w Skierniewicach/
Sprawozdanie z realizacji dzialan dotyczacych promocji zdrowia podjetych
w | potroczu roku przedszkolnego 2013/2014 w Przedszkolu nr 5,

w Skierniewicach

W | pétroczu roku przedszkolnego 2013/2014 nasza placowka podjeta szereg
przedsiewzi¢¢ dotyczacych promowania i ksztattowania zdrowego i bezpiecznego stylu
zycia wsrdd catej spotecznosci przedszkolnej i rodzicow.

Najwazniejsze zadania , ktére sobie wyznaczylismy to:

- promowanie i wdrazanie zasad zdrowego stylu zycia,

- tworzenie przyjaznej atmosfery w przedszkolu, prawidtowych relacji miedzyludzkich,

- dbatos¢ o wiasciwe zachowanie na zajeciach

- przestrzeganie kontraktu grupowego przez dzieci,

- przestrzegania zasad bezpieczenstwa w przedszkolu i poza nim.

W | potroczu roku przedszkolnego 2013/2014 nasze przedszkole realizowato nastepujace
programy i projekty edukacyjne:

1. Program ,,Przyjaciele Zippiego” realizowany poczawszy od 17 X 2013r. w grupie 5-
latkéw i 6- latkdw. Jest to program promujacy zdrowie, odpornos¢ psychiczng i dobre
samopoczucie matych dzieci. Ksztattuje on 1 rozwija kompetencje psychospoteczne i
emocjonalne dzieci. Doskonali relacje dzieci z innymi osobami, uczy znajdowania réznych
sposobow radzenia sobie ztrudnosciami i problemami oraz wykorzystywania nabytych
umiejetnosci  w codziennym zyciu. Realizacja programu obejmuje cykl 24 spotkan,
sktadajacych si¢ na szes¢ czesci tematycznych: wuczucia, komunikacja, przyjazn,
rozwiazywanie konfliktow, przezywanie zmiany i straty, dajemy sobie rade.

Dzialania promujace aktywnos¢ i sprawnos¢ fizyczna

1. Waznym elementem dziatan promujacych aktywnos¢ i sprawnos¢ fizyczna byty
¢wiczenia gimnastyczne. Rozwijaty one koordynacje ruchowa, 0gdlna sprawnosc¢ i zrecznosé
dzieci, doskonality sprawnos¢ motoryczna (szybkos¢, sitg, skocznos¢), wzmacniaty ich
wytrzymato$¢ fizyczna, a ponadto ksztattowaly ptynnos¢ ruchow. Dzieci nabywaty
umiejetnos¢ swobodnego poruszania si¢ w gromadzie bez potracen. Kazda nauczycielka
codziennie organizowata zabawy sportowe. W grupach mtodszych byty to co najmniej trzy
zabawy ruchowe dziennie oraz dwa zestawy ¢wiczen gimnastycznych w tygodniu. Grupy
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starsze miaty rano ¢wiczenia poranne lub zabawe ruchowa, w ciagu dnia jeszcze co najmniej
dwie zabawy ruchowe oraz zajecia gimnastyczne dwa razy w tygodniu Oprécz tego
organizowane bylty réznego rodzaju zabawy, w czasie ktérych dzieci byty aktywne i ruch byt
w nich znaczacym elementem.

2. We wszystkich grupach wiekowych organizowane byly spacery po ogrodzie
przedszkolnym ( 3 latki) oraz poza teren przedszkola (grupy starsze) w celach zdrowotnych i
poznawczych. Dzieci mialy okazje pozna¢ wyglad ogrodu w porze jesiennej i zimowej,
zaznajomity sie z zasadami bezpiecznego korzystania z hustawek i urzadzen terenowych
znajdujacych sie na placu przedszkolnym. Spontaniczne zabawy ruchowe i ¢wiczenia
oddechowe prowadzone na swiezym powietrzu stuzyty wzmocnieniu odpornosci dzieci i ich
hartowaniu. Grupy starsze wychodzity dodatkowo na spacery w poblizu przedszkola, migdzy
innymi nad rzeke, podczas ktorych przedszkolaki przypominaty sobie zasady bezpiecznego
poruszania si¢ chodnikiem oraz obserwowaty zmiany zachodzace w przyrodzie; zwracaty
uwage na odpowiednie ubieranie si¢ w zaleznosci od pogody. Na Rawce we wszystkich
grupach wiekowych organizowane byty spacery do lasu. Zaréwno w placéwce na Czystej jak i
na Domarasiewicza nauczycielki staraty si¢, aby dzieci korzystaty codziennie z zabaw i
spacerobw na $wiezym powietrzu, niezaleznie od pogody, czy temperatury. W czasie
przeznaczonym na zabawy, na podworku, w razie niepogody nauczycielki organizowaty
zabawy o charakterze sportowym w sali.

3. Dzieci z grupy 5 i 6 -letniej braty udziat w migdzyprzedszkolnym turnieju zabawowo-
portowym

4. Pomiar wagi przez pania pielegniarke we wszystkich grupach wiekowych w miesiacu
wrzesniu 2013 roku.

5. Redagowanie i zamieszczanie w "Kaciku dla rodzicow" artykutéw: "Jak wzmacniaé
odporno$¢ dziecka w przedszkolu”, 'Dekalog zdrowego stylu zycia"- wyjasnienie pojecia
"zdrowie" i zapoznanie z czynnikami majacymi wplyw na zdrowie.

6. Wszystkie nauczycielki w codziennej pracy zwracaty szczeg6lna uwage na wyrabianie
w dzieciach nawykéw wiasciwej postawy ciata. Wprowadzane byly do ¢wiczen
gimnastycznych elementy gimnastyki korekcyjnej- ¢wiczenia przeciw ptaskostopiu i
wyprostne.

7. Odbyty sie zajecia otwarte z czynnym udziatem rodzicow pt. "Wesote zabawy z mama
I tata na pochmurne dni"- wykorzystanie Metody Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne i
Pedagogiki zabawy ( grupa "Zabki" listopad 2013 r.)

8. Realizacja w grupach 5 i 6 letnich tresci prozdrowotnych zawartych w tematach
kompleksowych ,,Olimpiada sportowa znajomos¢ przedszkolu”, ,,Ruch to zdrowie — sporty” -
zachecajacych dzieci do samodzielnego przebierania si¢ do zaje¢ gimnastycznych, rozwijania
celnosci i szybkosci podczas grupowej mini - olimpiady.

Dzialania prozdrowotne wzmacniajace wlasciwe

nawykKi i postawy zywieniowe

> Zapoznanie dzieci z zasadami savoir-vivre: uzywanie form grzecznosciowych wobec
dorostych i wobec réwiesnikow. Dzieci pamigtaja 0 magicznych stowach ,prosze”,
»przepraszam”, ,,dziekuje” czy ,,dzien dobry” i ,,do widzenia”.

> Szczego6lna uwage kierowano na zasady kulturalnego zachowywania si¢ przy stole
podczas spozywania positkow: zwracano uwage na prawidtowa postawe — krzesetko dosunicte
do stolika, siedzimy w pozycji lekko pochylonej ku stotowi i i tyzke lub widelec z jedzeniem
spokojnie wktadamy do ust. Jemy w ciszy, tj. nie mlaskamy, nie rozmawiamy, gdyz rozmowa
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w czasie jedzenia moze by¢ przyczyna zadtawienia. Jemy z niezbyt otwartymi ustami, powoli
(szybkie zjadanie — potykanie jedzenia jest niezdrowe i nieeleganckie), kazdy kes dobrze
gryziemy i zujemy. Sztu¢cami postugujemy si¢ bezpiecznie i kulturalnie, wedtug ustalonych
wzorow. Po skonczonym positku cicho wstajemy i lekko odsuwamy krzesetko, wychodzimy,
zasuwamy krzesto i moéwimy ,,dziekuje” i idziemy do tazienki w celu umycia rak, buzi i
zebhow.

> Zorganizowanie 25 pazdziernika 2013 roku "Balu Jesieni” pod hastem ,,Zdrowo si¢
odzywiamy — owoce i warzywa zjadamy”. Celem balu bylo propagowanie zdrowego
odzywiania wsréd naszych wychowankdw oraz zachecanie ich do jedzenia owocow i warzyw.
Dzieci przebrane za owoce lub warzywa (ewentualnie inne przebrania zwiazane z jesienia)
braty udzial w roznych zabawach, tancach i konkursach. Atrakcjami na balu byty m.in.:
zagadki owocowo-warzywne, uktadanie puzzli z warzywami, zagadki smakowe z owocami,
zagadki dotykowe z warzywami, konkurs ,,Grzybobranie” i inne. Dzieci w tym dniu
smakowaty réznych suszonych owocow, a rodzice przygotowali nam na poczestunek smaczna
szarlotke, pianke z owocami, jabtuszka, marchewki i naturalne soki.

Bal na Czystej

» Spacery na pobliski rynek warzywny- przypomnienie dzieciom nazw warzyw i owocow,
zachecenie do ich spozywania.- grupa "Muchomorki" oraz 30.1X.2013- Motylki Oprocz tego
dzieci probowaty wyczarowaé¢ z warzyw i owocow — kukietki, a p6zniej odgrywaty rozne
scenki w ,Warzywnym teatrzyku”. Ponadto dzieci z Motylkéw odwiedzity kuchnig
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przedszkolna, gdzie uczestniczyly w rozmowie z pania kucharka nt. ,,Zdrowe odzywianie i
pyszne gotowanie” — 2.X.2013.

> Spacery do sadu przedszkolnego potaczone z degustacja jablek -grupa "Zabki"

» Realizacja tresci prozdrowotnych zawartych w tematach kompleksowych- dzieci 3- letnie:

"Owoce, Warzywa; dzieci 4-letnie: Jesien daje nam owoce, Jesien daje nam warzywa; dzieci
5-6 letnie; Warzywa, Owoce, Odzywiam sie zdrowo- witaminy; Podczas realizacji w/w
tematow dzieci miaty okazje zapoznaé¢ sie z wygladem owocow i warzyw. Degustujac je
poznaty ich réznorodne smaki i wiasciwosci. Dzieci byly zachecane podczas obiadow do
jedzenia surowek — zrddta witamin oraz owocow czesto podawanych na drugie sniadanie.
Czterolatki na Rawce i grupa "Misie" podczas zaje¢ wykonywaty satatke owocowa.

Grupa Misie

> Wykonanie prac plastycznych zwiazanych tematycznie z w/w tematami
kompleksowymi nt zdrowego odzywiania i prezentowanie ich na holu w szatni (wszystkie
grupy wiekowe).

> Wszyscy pracownicy przedszkola wielokrotnie zachecali wychowankéw do jedzenia
potraw, ktorych sktadnikami byty owoce i warzywa.

> Pogadanka z pielegniarka pt: "Zdrowe odzywianie i kultura spozywania positkow"
miato na celu uswiadomienie dzieciom koniecznosci spozywania owocow i warzyw, a takze
zachowanie estetyki podczas spozywania positkbw  (25.09 2013 r.- grupa

"Zabki",28.11.2013r.- grupa "Muchomorki" i "Motylki" oraz we wszystkich grupach
wiekowych na Rawce) .
> Redagowanie i zamieszczanie na gazetce zdrowotnej dla rodzicéw "Zdrowie naszych

dzieci" artykutu: "Odzywianie a prawidlowy rozwoj dziecka w wieku przedszkolnym®.
zawierajaca informacje na temat wiasciwych nawykow zywieniowych dzieci w wieku
przedszkolnym.

> W grupach utworzenie w sezonie jesiennym kacikow, w ktérym dzieci mogty oglada¢
rézne owoce i warzywa.
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Dziatania na rzecz higieny osobistej i higieny otoczenia

> Pogadanka z pielggniarka ,,Higiena osobista i otoczenia ” 26.09.2013r.- grupa
Muchomorki i Misie, 19.09.2013 r.-. grupa Zabki; 19.10.2013 r. - grupa Jezyki; 10. 10.2013 r.-
grupa "Motylki" Na Rawce pielegniarka we wszystkich grupach przeprowadzita pogadanki na
temat przestrzegania zasad higieny ciata, a zwlaszcza mycia rak;

> Pokaz i mycia zgbéw pod nadzorem p. pielegniarki 5.12.2013r w grupie
"Muchomorki”.

> Z dzie¢mi przestrzegano uméw zawartych w tazience - wycieramy rece tylko o swoj
recznik, korzystamy z tazienki zgodnie z jej przeznaczeniem.

> Wszystkie nauczycielki braty udziat w warsztatach dotyczacych trudnych relacji z
rodzicami. Dowiedzialy sie, jak nalezy dba¢ o witasne zdrowie psychiczne oraz w jaki sposob
przekaza¢ rodzicom informacje o problemach z dzie¢mi nie raniac ich uczug.

> Realizacja tresci prozdrowotnych zawartych w tematach kompleksowych w grupie
dzieci 5-6 letnich ,,Ja, ty i srodowisko.” dzieci dowiedziaty si¢ jak nalezy dba¢ o swoje
zdrowie 1 jakie moga podejmowaé dziatania na rzecz ochrony srodowiska. . ,,0to ja —
czfowiek, moje ciafo”, ,,0to ja — czfowiek, zmys#y”, ,,Higiena” ,,,U lekarza™, ,,Ubieram si¢
odpowiednio do pogody” - omawiajacych znajomos¢ i stosowanie zasad zgodnego wspotzycia
w grupie — kodeks przedszkolaka, samodzielne zakladanie obuwia iodziezy wierzchniej,
samodzielnos¢ w tazience, dzieci wiedza, jak nalezy dba¢ o wiasne zdrowie, dlaczego nalezy
spozywa¢ surowe owoce iwarzywa. Maja $swiadomosé, ze dbanie o zdrowie taczy si¢ z
wiasciwym odzywianiem, ruchem, ubieraniem si¢ odpowiednio do pogody. Potrafia
rozpoznaé przedstawicieli stuzb medycznych: lekarza, stomatologa, pielegniarke; 3- latki w
temacie "Myjemy rece"”- Dziatania na rzecz higieny osobistej pozwolity u dzieci wyksztatci¢
nawyki prawidtowego i systematycznego mycia rak. Uczestniczac w zajeciu dydaktycznym
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,,Dbamy o czyste rece" dzieci nauczyly sie rozpoznawac przybory i przedmioty stuzace do
wykonywania czynnosci higienicznych, prawidtowo korzysta¢ z przyboréw podczas
wykonywania tych czynnosci, a takze rozumie¢ koniecznos¢ mycia rak przed kazdym
positkiem i po zabawie. Dzieci 3- letnie samodzielnie myja rece zgodnie z kolejnymi etapami
tej czynnosci. W temacie "Lezakowanie™- poznaty potrzebe lezakowania i odpoczynku dla
dobrego samopoczucia. Zrozumialy potrzebe uktadania ubrania na wilasnym krzesetku
i ustawiania kapci przy lezaku. Dzieci 4 letnie omawialy zagadnienia zwiazane
z zachowaniem higieny i estetycznego wygladu, utrwalaniem kolejnosci wktadania ubran,
wdrazaniem do samodzielnosci i wiasciwego ustawiania butow, wdrazania do samodzielnego
dbania o swdj wyglad oraz rozumienia koniecznosci uzywania wlasnego recznika i grzebienia.
Dzieci systematycznie byty wdrazane do dbania o porzadek w sali, odktadania zabawek na
ustalone miejsce i sprzatania po zajeciach plastycznych.

> Wykonanie prac plastycznych zwiazanych tematycznie z tematami kompleksowymi nt.
higieny osobistej i otoczenia, prezentowanie ich na holu w szatni (wszystkie grupy wiekowe).
> Redagowanie i zamieszczanie na gazetce zdrowotnej dla rodzicéw "Zdrowie naszych

dzieci" artykutéw: "Higiena jamy ustnej. Dbamy o zgbki naszego dziecka™ - tutaj rodzice mieli
okazje zapozna¢ sie z zagadnieniami odzywiania a zdrowie zebdw, wzmacnianiem zebow
poprzez lakowanie i podawanie fluoru, przygotowaniem dziecka do wizyty u stomatologa,
jaka past¢ wybra¢ dla dziecka, poznali technike szczotkowania zebdw. Rozdano wszystkim
ulotki pt. "Jak dba¢ o zabki dziecka?- pie¢ przykazan dla rodzicow oraz wybieramy
szczoteczke dla dziecka

> Udziat wszystkich grup przedszkolnych w akcji "Sprzatanie Swiata" na ul. Czystej-
przy wspoétpracy rodzicow sprzatanie ogrodu przedszkolnego. Na Filii 4,5 i 6-latki sprzataty
smieci w lesie.

> Na terenie Filii prowadzona byta rowniez zbidrka opakowan plastikowych. Dzieci
uczyly sie wilasciwego wykorzystywania odpadéw. Do akcji tej zaangazowani zostali tez
rodzice. Poniewaz zbierano nie tylko zuzyte opakowania na terenie przedszkola, ale takze w
domach dzieci.

> W grupie 5-6 letniej na ul. Czystej odbyto si¢ spotkanie z lesnikiem nt. ,,Poznajemy
srodowisko lesne, jego mieszkancdw i niebezpieczenstwa”. Dzieki niemu dzieci: wiedza jak
nalezy zachowac si¢ w lesie; jakie niebezpieczenstwa moga powstac jesli tamie si¢ zasady
okreslone w regulaminie obowiazujacym w lesie.

Dzialania podejmowane na rzecz bezpieczenstwa w przedszkolu i poza nim.
Upowszechnianie wsrdd nauczycieli, pracownikow niepedagogicznych, dzieci irodzicow
procedur i zasad obowiazujacych w przedszkolu oraz czuwanie nad ich przestrzeganiem, a sa
to:

- Program Wychowawczy zawierajacy zbiér norm i zasad obowiazujacych w
Przedszkolu nr 5 ( reguty zachowan obowiazujace w przedszkolu; reguty zachowan
obowiazujace podczas spozywania positkow; reguty zachowan obowiazujace : w tazience, w
szatni i w sali; stosowane nagrody i kary, ; Kodeks Przedszkolaka obowiazujacy w
przedszkolu).

— Regulamin spacerow i wycieczek.

— Instrukcja codziennego przebywania poza terenem przedszkola (organizacja zabaw
ruchowych 1 badawczych, obserwacji przyrodniczych, relaksu i innych form ruchu na
Swiezym powietrzu).

- Instrukcja postgpowania z dzieckiem sprawiajacym trudnosci wychowawcze lub
edukacyjne.
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- Regulamin bezpiecznego korzystania z placu zabaw.

- Statut przedszkola zawierajacy procedury przyprowadzania i odbierania dzieci z
przedszkola- Rozdziat 1l art.2, p.6-13

Udzial w inicjatywach przedszkolnych i pozaprzedszkolnych podnoszacych stan
bezpieczenstwa naszych dzieci.

> Realizacja tresci z bezpieczenstwa zawartych w tematach kompleksowych: 3- latki

"Jestem przedszkolakiem"”, "Bawimy sie razem", " Juz zima", ktérych celem byto: nauka

zgodnej zabawy wspolnymi zabawkami, poznanie zasad bezpiecznego korzystania z zabawek

I sprzetu w ogrodzie, przestrzeganie regut zabawy i norm obowiazujacych w grupie oraz

poznanie zasad bezpiecznego korzystania z sanek; 4- latki -Spacer na skrzyzowanie,

zapoznanie z zasadami ruchu ulicznego, dziataniem sygnalizacji $wietlnej; Wzbogacenie
wiadomosci na temat bezpieczenstwa zwiazanego z pradem elektrycznym \grudzien\ oraz
zasadami zabaw w okresie zimy \styczen\5- i 6 -latki Realizacja tematow dnia: ,,Bezpieczna
droga do przedszkola — przechodzenie przez jezdnie”, ,,Policjant — na ulicy” ,,Na pomoc!”
posiadanie przez dzieci orientacji, do kogo nalezy sie zwrdci¢ 0 pomoc w sytuacji zagrozenia,
ich celem byto: odczytywanie sensu informacji na niektorych znakach drogowych, wiasciwe

zachowanie si¢ na skrzyzowaniu i podczas przechodzenia przez ulicg, znajomos¢ i

umiejetnos¢ wykorzystania numerow alarmowych, stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas

pobytu na Swiezym powietrzu, spacerach i wycieczkach, znajomos¢ swojego adresu i

swiadomos¢, komu mozna go podawaé¢, a komu nie, rozpoznawanie przedstawicieli stuzb

publicznych: strazak, policjant, ratownik medyczny, okreslenie roli przedstawicieli stuzb
publicznych, identyfikowanie pojazdéw uprzywilejowanych na podstawie wydawanych
dzwiekow.

> W kazdej grupie ustalony i zapisany zostat ,.kontrakt grupowy” obejmujacy zasady

bezpiecznego pobytu w przedszkolu. W ciagu | pétrocza nauczycielki wdrazaty dzieci do

przestrzegania ustalonym norm postgpowania i zapoznaty dzieci i rodzicow z systemem
nagrod i kar obowiazujacym w przedszkolu.

> We wszystkich grupach wiekowych zostaly omodwione zasady bezpiecznego

korzystania ze sprzetu na przedszkolnym placu zabaw. Dzieci poznaty regulamin korzystania

z tego sprzetu.

> W styczniu dzieci 4-5-6 letnie z Filii braty udziat w konkursie plastycznym pt.:

»Bezpieczne zimowe zabawy”. Dodatkowo dzieci poznaty zasady bezpiecznej zabawy na

$niegu. Zostata rowniez opracowana gazetka scienna pod hastem: ,,Zimowe rady, na zimowe

wypady™.

4. Na Filii w listopadzie 2013 roku odbyto si¢ spotkanie z policjantem. Dzieci podczas
tego spotkania: zapoznaty si¢ z praca policjanta; utrwality wiadomosci z zakresu
bezpiecznego poruszania si¢ w ruchu drogowym; utrwality zasady zachowania sie podczas
spotkania z agresywnymi psami i dzikimi zwierzgtami.

5. W kaciku dla rodzicow umieszczono artykuty: "Bezpieczne ferie".

6. W gazetce zdrowotnej dla rodzicéw pt.: "Zdrowie naszych dzieci" umieszczono
artykuty: "Agresja u dzieci -jak powstaje i jak mozna jej zapobiec”, "Dbajmy o
bezpieczenstwo naszych dzieci"

7. Nauczycielki pracujace w grupach, kilka razy dziennie (jesli zachodzi taka potrzeba)
przypominaja dzieciom zasady bezpieczenstwa. Stosuja przy tym rozne formy przekazu:
opowiadania, historyjki obrazkowe, ksiazeczki, pogadanki, zabawy ruchowe, opowiesci
ruchowe, teatrzyki. Bardzo istotnym aspektem sa ,,dziatania praktyczne” — spacery ulicami
miasta, wycieczki na skrzyzowania — zarowno z sygnalizacja swietlna, jak i bez sygnalizaciji.
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Spacery te sa doskonatym elementem na pozyskiwanie kolejnych doswiadczen zyciowych
dla dzieci np. przypadkowe spotkanie z psem — jak zachowac¢ si¢ w sytuacji kiedy podchodzi
do nas obcy pies bez kaganca..., czy mozna gtaskac psa, ktory znajduje si¢ za ogrodzeniem,
czy mozna oddala¢ sie od grupy lub bra¢ od obcych stodycze i wiele innych takich zdarzen i
sytuaciji.

8. Priorytetem w naszej placowce jest wczesne diagnozowanie wszelkich
nieprawidtowosci przez specjalistow (min.: zaburzen emocjonalnych, zaburzen zachowan).
Nauczycielki uwzgledniaty wskazowki udzielone przez specjalistow: psychologa, pedagoga
w codziennej pracy wychowawczo-dydaktycznej. Dzieci wymagajace objecia pomoca
psychologiczno-pedagogiczna byly pod opieka psychologa z Powiatowej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Skierniewicach - pani Joanny Biatogtowy.

Dziatania podjete na rzecz realizacji wnioskdw i probleméw priorytetowych wynikajacych z
autoewaluacji, z czerwca 2013 roku (standard 1V i V).

STANDARD IV
- Przestrzeganie kontraktu grupowego- omowienie kontraktu z dzie¢mi i przypominanie
o0 ustalonych zasadach w ciagu dnia pobytu dzieci w przedszkolu.
- Zapobieganie wystepowaniu przemocy i zachowan aspotecznych wsrdd dzieci -udziat
dzieci 5 i 6 letnich w Programie "Przyjaciele Zippiego", stuchanie i omawianie z dzie¢mi 3-
letnimi ksiazeczek z serii "Bezpieczny Swiat" i "Akademia Dobrego Wychowania" - ksiazek
poruszajacych wazne tematy z zycia codziennego. Utatwiajacych rodzicom i wychowawcom
przekonywanie maluchéw do przestrzegania wiasciwych zasad postepowania. Stanowia
niezastapiona pomoc w wychowywaniu dzieci i zapewnienia im bezpieczenstwa.
- Wigkszy udzial i zaangazowanie rodzicow dzieci w sprawy grupy/ przedszkola (
pomoc w organizacji uroczystosci grupowych, oprawa fotograficzna imprez przedszkolnych,
sponsoring na rzecz grupy: materiaty papiernicze, plastyczne do zaje¢ i wystrdj sal, zdrowe
artykuty spozywcze: owoce, chrupki).
STANDARD V

zadbanie o konserwacje sprzetu terenowego w ogrodzie przedszkolnym ( pomalowanie
stolikow, tawek i hustawek- sierpien / wrzesien 2013r.)

uprzatniecie ogrodu przedszkolnego przy wspotpracy z rodzicami- pazdziernik 2013 r.

przebadanie dzieci 6 letnich przez lek med. p. Joanng¢ Rakowska pod katem
wystepujacych u dzieci wad postawy.

Prowadzenie przez nauczycielki przy wspotpracy pielegniarki systematycznej kontroli
wysokosci stolikow i krzeset- dopasowanie ich do wzrostu dzieci.
W zakresie Standardu V udato si¢ poprawié:
- wigksza uwage zwraca si¢ na systematyczne zamykanie bramy i uczula rodzicéw na
zamykanie furtki w trosce o bezpieczenstwo dzieci. Na furtce ibrawie przedszkola
umieszczona jest informacja dla rodzicow.
- Na Filii powieszono tablicg informujaca o przedszkolu na drzwiach wejsciowych i w
oknie placowki.
- Na Filii uprano wyktadzing we wszystkich salach zabaw. Zatozono jasniejsze linoleum
w wejsciu na holl na parterze.
- W sali 4 i 6 latkow na Filii umieszczono termometry.
- Na biezaco przez nauczycielki i pielegniarke kontrolowana jest wysokos¢ stolikdw i
krzeset dla dzieci.
- Nauczycielki grup 3 i 4 letniej zachecaja rodzicow do systematycznej wymiany
poscieli ( raz w miesiacu).
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- Przy wspotpracy rodzicow zadbano o estetyke placu zabaw - uprzatnigcie placu zabaw
na ul. Czystej; Pan gospodarczy stara sie systematycznie dba¢ o porzadek w ogrodzie
przedszkolnym: kosi trawg, naprawia sprzet terenowy: maluje i wymienia zepsute deski w
tawkach.
— W grupie 5 letniej systematycznie prowadzone sa ¢wiczenia gimnastyczne. Dzieci
¢wicza w strojach sportowych.
- W planowaniu jadtospisu uwzgledniane sa postulaty rodzicow: np. zmiana produktow
zywnosciowych (mleka i pieczywa) ze wzgledu na alergie dziecka.
- Dyrektor przedszkola przy wspotpracy pielegniarki stara si¢ na biezaco wyposazac
apteczke w brakujace srodki opatrunkowe.
Monitoring podjetych dzialai.
Wszystkie podejmowane dziatania w ramach realizacji zadan z promocji zdrowia byty
systematycznie monitorowane przez dyrektora i wicedyrektora przedszkola oraz przez Zespol
ds. Promocji Zdrowia. Wszelkie przedsiewziecia dotyczace aktywnosci ruchowej, higieny
osobistej i otoczenia, odzywiania i bezpieczenstwa sa udokumentowane w postaci:

e protokotéw Rad Pedagogicznych;

e sprawozdan koordynatora ds. promocji zdrowia;

e sprawozdan nauczycieli poszczeg6lnych grup;

e dokumentacji nauczycieli ( zapisy w dziennikach grupowych);

e protokotdw spotkan Zespotu ds. Promocji Zdrowia;

e artykutdw na gazetke "Kacik dla rodzica" i "Zdrowie naszych dzieci";

e dokumentacji fotograficznej i zdje¢ dostepnych na stronie internetowej naszego

przedszkola;
prac plastycznych z realizacji tematdw kompleksowych.

Marta Pietrycha

Lezajsk

(studentka WZPiNoS KUL Stalowa Wola)
Nadwaga i otylosé

Wedtug literatury medycznej otytos¢ to ogdlnoustrojowa, przewlekta choroba metaboliczna,
ktora wynika z zaburzen rownowagi pomigdzy poborem, a wydatkowaniem energii. Objawem
tak rozumianej otytosci jest zwigkszenie ilosci tkanki ttuszczowej w organizmie cztowieka (1).
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) okresla otylos¢ jako ,stan patologicznego
zwickszenia ilosci tkanki tluszczowej w organizmie”(2). Definicja ta zwraca dodatkowo
uwage na skutki tego niekorzystnego zjawiska jakim jest: pogorszenie stanu zdrowia.
Nadwaga jest zwiazana z podwyzszeniem si¢ masy ciata lecz w porownaniu do otytosci nie
odnosi si¢ do procesu intensywnego magazynowania si¢ tkanki ttuszczowej(3).

W praktyce otytos¢ dla osob dorostych okreslana jest jako ,,BMI wigksze od 30, a nadwaga
jako BMI wigksze od 25”(4), a BMI powyzej 40 méwi o bezposrednim zagrozeniu dla zycia,
prowadzacego do zgonu. Natomiast okreslenie otytosci u dzieci jest bardziej skomplikowane.
Spowodowane jest to tempem rozwoju tkanki ttuszczowej. W procesie rozwoju tkanki
tluszczowej dochodzi zaréwno do zmian ilosciowych, jak i rozmieszczenia. Roznice te
widoczne sa juz w piatym roku zycia. U chtopcow tkanka ttuszczowa znajduje sie gtdwnie
W gornej potowie ciata, a wigc: na karku, nadbrzuszu i ramionach gdzie z wiekiem ilos¢ jej
wzrasta, a maleje w dolnej czesci ciata. Dziewczeta zas rozmieszczona maja tkanke
tluszczowa w dolnej potowie ciata, zwitaszcza na: biodrach, podbrzuszu, udach, posladkach,
a ich masa rosnie z wiekiem az do zakonczenia procesu dojrzewania (5)
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L P. Izdebski, A. Rucirska- Niesyn, Psychologiczne uwarunkowania otyfosci dzieci-rola
rodziny, w: Nauki o edukacji , nr 4, Bydgoszcz 2009, s. 150.

2 Tamze..

% A. Mazur, Dynamika i czynniki ryzyka wystepowania nadwagi i otyfosci u dzieci w wieku
szkolnym, Rzesz6w 2009, s.12.

* E. Ma/ecka- Tendera , P. Socha, Oty/os¢ u dzieci i mfodziezy, Warszawa 2011, s. 9.

> A. Mazur, Dynamika i czynniki ryzyka wystepowania nadwagi i otyfosci u dzieci w wieku
szkolnym, Rzeszéw 2009, s. 10.

6. Tamze.

W ocenie stopnia zarobwno nadwagi jak i otylosci nalezy wzia¢ pod uwage réznice
w przebiegu wzrostu u kazdej pici, a takze indywidualne roznice w budowie i sktadzie ciata.
Stad tez nalezy postuzyé¢ si¢ wiekiem kalendarzowym dziecka. W Polsce do okreslenia
otytosci i nadwagi wykorzystuje sie siatki centylowe BMI. | tak gdy uzyskany wynik BMI jest
powyzej 90 centyla to wowczas dziecko ma nadwage, za$ jesli otrzymany wynik przekracza
97 centyl to dziecko jest otyte.
W 1997 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia okreslita otytos¢ jako ogolnoswiatowa epidemie,
ktora obejmuje zarowno dorostych, jak i dzieci (7) .
Niepokojace sa wyniki pediatrow, z ktérych wynika, iz ,,odktadanie si¢ ttuszczu do 6-go roku
zycia, bez wyszczuplenia w tym okresie, grozi otytoscia w wieku dojrzatym”(8) . Otyte
dziecko wchodzac w wiek dojrzatosci ma jedynie 25 % szans na powrét do swojej normalnej
wagi, gdy przekroczy ten wiek, szanse sa niewielkie i wynosza juz tylko 3 %.

Ze wzgledu na etiopatogeneze wyrozniamy dwa typy otytosci:
- Otytos¢ prosta (w 90 % przypadkach wynika z zaburzen wystepujacych miedzy
energia dostarczona z pozywieniem, a jej wydatkowaniem przez wysitek fizyczny),
- Otytos¢ wtorna (10 % przypadkdw otytosci jest wynikiem zaburzen zdrowotnych jak:
neurologiczne, hormonalne, wrodzone zespoty genetyczne czy przewlekle przyjmowanie

lekow) (9).
W zaleznosci od rozmieszczenia tkanki podskornej wyrozniamy otylos¢:
Q. Brzuszna (zwana takze typem ,,jabtko”, charakteryzuje si¢ nagromadzeniem tkanki

tluszczowej w okolicy zaotrzewnowe)),

10. Posladkowo-udowa (inaczej typ ,,gruszka”, przejawia si¢ nagromadzeniem tkanki
ttuszczowej w okolicy bioder i posladkdw, wystepuje najczesciej wsrdd kobiet).(10).

Czynniki wplywajace na powstanie otylosci wsrdd dzieci mozemy podzielié¢ na:

11.  czynniki genetyczne (stanowia 50-60 %),

12.  czynniki srodowiskowe (szacuje si¢ ze stanowia 40- 50 %, czynniki te dodatkowo
wptlynaé na ujawnienie si¢ pewnych genetycznych cech) (11) .

Do gtéwnych przyczyn otytosci prostej naleza nastepujace czynniki srodowiskowe:

7. G. Sikorska-Wisniewska, Nadwaga i otyfosé¢ u dzieci i mfodziezy, w: Zywnosé. Nauka.
Technologia. Jakos¢, Krakow 2007, 6 (55), s. 73.

8. E. Ochnio, Odzywianie sie. Znajomos¢ zasad zdrowego odzywiania Sie, a nawyki
zywieniowe dzieci szescioletnich, ,,Lider”” 2005, nr. 167, s. 7.

9. M. Makarewicz-Wujec ,Otyfos¢ u najmfodszych, ,,Wychowanie w przedszkolu™, nr 11,
Warszawa 20009, s. 24.

10. M. Kurowska, D. Przybylska, P. Przybylski, Oty/os¢ i nadwaga w populacji rozwojowej,
,,Hygeia Public Health™ 2012, 47(1), s. 30.

11. E. Ma/ecka- Tendera, P. Socha, Oty/os¢ u dzieci i mfodziezy, Warszawa 2011, s.12.
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- zte nawyki zywieniowe rodziny (zwiekszony poboér kalorii, jedzenie zbyt duzej ilosci
pokarmu, niz si¢ potrzebuje, nieregularne positki, czgste podjadanie, zmniejszenie w diecie
ilosci warzyw i owocdw, wzrost spozycia stodkich napojow, a takze positkéw z bardw
szybkiej obstugi, gdzie spozywa si¢ wysokoenergetyczna zywnosc¢ typu fast food zawierajaca
duza ilos¢ nasyconych ttuszczow, a niska- btonnika (12),

— rozbudowany marketing i reklama stodkich oraz ttustych produktéw,

- nadmierny przyrost masy ciata matki w czasie ciazy, jak i zbyt krotki czas karmienia
piersia,

— przekarmianie niemowlat pokarmami o duzej ilosci biatka (13),

- dyskomfort emocjonalny (jedzenie kompensuje przezywane niepowodzenia przez
dziecko, kiedy czuje sie niekochane badz nieakceptowane. Dziecko pragnie zwrdci¢ na siebie
uwage),

- czeste karmienie dziecka przez rodzicow (dajac dziecku jedzenie, rodzic zmniejsza
wiasne poczucie winy, taka sytuacja ma miejsce, gdy rodzic nie potrafi zaspokoi¢ innych
potrzeb swojego dziecka),

- zaburzona norma prawidtowej sylwetki (dziecko nie zauwaza u siebie nadmiaru masy
ciata, gdy otyli sa jego rodzice, dla niego bycie otylym oznacza lojalnos¢ w stosunku do
rodzicéw, dziecko pragnie identyfikowac sie z rodzicem),

- fatszywy gtod (jest wynikiem wyuczonej reakcji na stres, redukuje napiecie jedzeniem,
utozsamia niebezpieczenstwo z gtodem) (14),

- brak zdolnosci do sprawowania kontroli przez jednostke (zdolnos¢ ta ksztattuje sig
w czasie rozwoju dziecka, brak jej spowodowany jest nieodpowiednia postawa rodzicielska.
Nadmierna kontrola ze strony rodzicéw sprawia, iz dziecko nie doswiadcza wiasnej,
samodzielnej kontroli. Mechanizm kontroli dziecka jest przetamywany przez same
zachowanie rodzica, ktore to na sit¢ zmusza dziecko do jedzenia, bo wie ile, ze dziecko
powinno zjes¢ duzo. Rodzic w tym przypadku jest zewnetrznym regulatorem sytosci, zas$
dziecko biernym odbiorca (15),

- mata aktywnos¢ fizyczna (czesto nazywana ,,couch potato Kkid”(16) oraz
nieprawidtowo uksztattowany styl zycia rodziny (spedzanie zbyt duzo czasu przed
telewizorem badz komputerem, dodatkowo objadajac sie¢ wysokokalorycznymi przekaskami,
ruch na swiezym powietrzu ogranicza si¢ jedynie do krétkiego niedzielnego spaceru),

- niski poziom wyksztatcenia rodzicow (nieswiadomos¢ konsekwencji jakie niesie
otyto$¢) i sytuacji rodzinnej (rodzice kupuja najtansze produkty, czesto o zbyt duzej
kalorycznosci (17) .

12. A. Mazur, Dynamika i czynniki ryzyka wystepowania nadwagi i oty/osci u dzieci w wiueku
szkolnym, Rzeszow 1009. s 34-35

13. Tamze, s. 35.

14. P. lzdebski, A. Rucinska- Niesyn, Psychologiczne uwarunkowania otyfosci dzieci-rola
rodziny, w: Nauki o edukacji , nr 4, Bydgoszcz 2009, s. 152-156.
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15. Tamze, s.153.

16. Sikorska-Wisniewska, Nadwaga i oty/os¢ u dzieci i mfodziezy, w: Zywnosé. Nauka.
Technologia. Jakos¢, Krakow 2007, 6 (55), s. 76.

17. A. Mazur, Dynamika i czynniki ryzyka wystepowania nadwagi i otyfosci u dzieci w wiueku
szkolnym, Rzeszéw 1009. s. 40

18. J. Charzewska, E. Chabros, Praktyczne metody oceny stanu odzywienia dzieci w wieku
przedszkolnym, w: J. Charzewska (red.), Rekomendacje dla realizatorow zywienia z zakresu
zasad prawid/owego zywienia dzieci w przedszkolnych, Warszawa 2011, s. 64.

Nadwaga i otylos¢ u dzieci postrzegana jest czesto przez rodzicow jako przejsciowa
dolegliwos¢, z ktorej dziecko ,,wyrosnie”(18) Stad tez rodzice nie uwazaja otytosci za
chorobeg, sa nieswiadomi, ze moze spowodowa¢ wystapienie przewlektych choréb zakaznych.
Otylosé u dzieci w wieku przedszkolnym prowadzi do:

13.  zaburzen metabolicznych w gospodarce lipidowej, a wigc podwyzszenie cholesterolu
catkowitego i trojglicerydéw we krwi,

14.  zaburzen w gospodarce weglowodanowej, prowadzac do wystapienia cukrzycy typu 2,
15. nieprawidtowego rozwoju ukladu kostno- stawowego (przyczynia si¢ do powstania
wad postawy, skrzywienia kregostupa, ptaskostopia, koslawosci lub szpotawosci kolan (19),
16.  wzrost zachorowalnosci na choroby nowotworowe (20),

17.  zaburzen miesiagczkowania u dziewczyn w poOzniejszym wieku, zas u chiopcow
zaburzen dojrzewania ptciowego i ginekomastia (21),

18.  wzrostu podatnosci na schorzenia uktadu oddechowego, niedomykalno$¢ zastawki
ptucnej,

19.  zbyt szybki proces dojrzewania,

20.  podwyzszenia cisnienia krwi,

21.  zaburzen emocjonalnych,

22.  trudnosci w nawiazywaniu kontaktoéw z rowiesnikami, poczucie dezaprobaty,

23.  depresja (im wyzszy wskaznik BMI tym jest silniej wyrazana),

24.  nadcisnienie, w wieku dojrzatym: miazdzyca naczyn i udary (22),

25.  wycofania si¢ ze wspdlnych zabaw ruchowych,

26. mniejszej aktywnosci fizycznej,

27.  gorszej samooceny (23).

Spozywanie nadmiaru ilosci kalorii przy niedestatecznej ilosci ruchu sprzyja rozwojowi
otylosci i nadwagi. U dzieci w wieku przedszkolnym jest to szczegolnie niebezpieczne ze
wzgledu na proces wzrostu i rozwoju. Duza role w tym zakresie maja rodzice, ktérzy sa w
pelni odpowiedzialni za swoje dzieci. To wiasnie oni sa dla nich wzorem i powinni by¢ w
pelni $wiadomi konsekwencji jakie niosa ze soba otylosé i nadwaga.

19. M. Kurowska, D. Przybylska, P. Przybylski, Oty/fos¢ i nadwaga w populacji rozwojoweyj,
,,Hygeia Public Health” 2012, 47(1), s. 32.

20. Tamze.

21. Tamze.

22. G. Sikorska-Wisniewska, Nadwaga i otyfos¢ u dzieci i mfodziezy, w: Zywnosé. Nauka.
Technologia. Jakos¢, Krakow 2007, 6 (55), s. 78.

23. P. lzdebski, A. Rucinska- Niesyn, Psychologiczne uwarunkowania oty/osci dzieci-rola
rodziny, w: Nauki o edukacji , nr 4, Bydgoszcz 2009, s. 150-151.
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Bartosz Urbanski
AWF Katowice

PILKA NOZNA - NAUCZANIE UDERZENIA PILKI PROSTYM
PODBICIEM

Cele lekcji
1) Umiejetnosci:
» Nauczanie — uderzenie pitki prostym podbiciem
» Doskonalenie — prowadzenie pitki, podanie wewnetrzna czescia stopy, odbior
pitki przeciwnikowi
2) Motorycznosé:
e Wytrzymatosé
e Zwinnos¢
3) Wiadomosci:
— Zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania ¢wiczen
— Poprawny wrzut z linii bocznej
4) Akcent wychowawczy:
¢ \Wykonywanie polecen nauczyciela
e Szacunek dla kolegéw
e \Wspdtpraca w zespole
e Poszanowanie sprzgtu
5) Informacje dodatkowe:
e Ple¢: chiopcey i dziewczyny
e llos¢ uczniow: 16
e Czas trwania lekcji: 45 minut
e Miejsce: Duza sala gimnastyczna

Przybory i przyrzady: pitki, pachotki, materace, taweczki, ptotki, szarfy, skrzynia, bramki
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1.

Zorganizowanie grupy
Zbidrka

Powitanie
Sprawdzenie obecnosci

TN e

=

Motywacja do zajec
Podanie tematu
Nastawienie do aktywnego udziatu w lekcji, wywotanie pogodnego nastroju
in

Rozgrzewka, psychomotoryka, profilaktyka

Zabawa ozywiajaca — "Berek bez pitki” - na wyznaczonym obszarze wybieramy kilku
berkow, ktorych zadaniem jest wybijanie pitki podawanej przez ucznidéw ustawionych w
kole. Uczniowie, ktorzy sa berkami biegaja oczywiscie w srodku kota. Po 30 sekundach
zmieniamy berkéw. Na koniec liczymy kto byt najlepszy. 5 min (uczniowie uwazaja na
siebie nawzajem oraz na $ciany i drabinki).

Rozgrzewka w biegu rys 1 (uczniowie ustawieni po lewej stronie wykonuja do znacznika
¢wiczenie przodem, natomiast od znacznika do pachotka tylem, po prawej stronie do
znacznika uczen biegnie przodem z pitka trzymana oburacz przed soba, a od znacznika do
pachotka bieg tytem z pitka trzymana oburacz przed soba. Migdzy pachotkami uczniowie
wymieniaja podanie, uczen z lewej podaje pitke wewnetrzna czescia stopy po ziemi, a
uczen po prawej podaje gora (jak wrzut z linii bocznej) — w tym samym czasie. Po
chwycie i przyjeciu pitki uczniowie w prowadzeniu wracaja na koniec przeciwnych
rzedow. 5 min (kazde ¢wiczenie wykonywane jest tylko raz)

RYS. 1

Cwiczenia:

Cwiczenie wykonywane przodem Cwiczenie wykonywane tytem

2. Podrzut pitki i krazenie RR w przod 13.  Podrzut pitki i krazenie RR w tyt

3. Podrzut pitki i naprzemianstronne | 14.  Podrzut pitki i naprzemianstronne
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Krazenie
RR w przéd

4, Krok skrzyzny z pitka trzymana
oburacz w prawo

5. Cwal bokiem z pitka trzymana na
wysokosci kolan w prawo

6. Skip A — kolana dotykaja pitki

7. Skip C — pigty dotykaja pitki

8. Wyskoki naprzemianstronne z pitka
trzymana nad gtowa

Q. Bieg z krazeniem pitki wokot bioder

10.  Bieg z przerzutem pitki nad gtowa z
lewej reki do prawej i odwrotnie

Krazenie

RR w tyt
15.  Krok skrzyzny z pitka trzymana
oburacz w lewo

16. Cwat bokiem z pitka trzymana nad
gtowa w lewo

17.  Skip A - kolana dotykaja pitki
18.  Skip C — picty dotykaja pitki
19.  Wyskoki naprzemianstronne z pitka

trzymanga nad gtowa ze skretem T
20.  Bieg z krazeniem pitki wokot bioder
21.  Bieg z przerzutem pitki nad gtowa z
lewej reki do prawej i odwrotnie

11.  Bieg z podrzutem pitki i klasnigciami
pod nia

12. Podskoki obun6z z pitka trzymana
miedzy kolanami

22.  Bieg z podrzutem pitki i klasnigciami
pod nia

23.  Podskoki obunéz z pitka trzymanag
miedzy kolanami

3. Rozgrzewka w rozsypce, 5 min (kazde ¢wiczenie wykonywane jest tylko raz przez 30sek)
éwiczenia:

> Przerzut pitki nad gtowa z lewej reki do prawej i odwrotnie, krazenie ramienia, ktore
przerzucato pitke i w danej chwili jest ’wolne”

> Sktony T z pogtebianiem z pitka trzymana w wyprostowanych rekach (ktadziemy pitke
na ziemi przed nogami, miedzy nogami i za nogami)

> Pitka lezy na ziemi, uczen wykonuje 10 siaddw na niej

> Rozklek, pitka trzymana nad gtowa w wyprostowanych rekach, sktony T w prawa i
lewa strone

> Klek podparty pitka na ziemi pod brzuchem. Uczen prostuje prawa reke i lewa noge i
po 5 sekundach wykonuje skurcz reki i nogi tak aby dotknety lezacej pitki. Analogicznie na
druga strone

> Lezenie przodem. Skton T w tyt i przetoczenie pitki pod klatka piersiowa z lewej
strony na prawa i odwrotnie

> Lezenie tytem. 10 sktonéw T w tyt z pitka trzymana w wyprostowanych rekach. Pitka
dotyka stop i podtoza za gtowa

> Rozkrok, pitka lezy na podtozu miedzy nogami. Skretosktony do pitki reki lewej i

prawej

> Siad réwnowazny podania pitki pod nogami z lewej reki do prawej i odwrotnie
> Przeskoki obunoz nad pitka lezaca na podtozu: przod — tyt, prawo — lewo.

4. Rozbieganie — przebiegniccie szerokosci boiska. 1 min

- Kszta/towanie umiejetnosci, doskonalenie sprawnosci

Forma z podziatem na zespoty 15 min (kazdy zesp6t pracuje przez 5 minut, nastgpnie zmiana.
Nauczyciel kontroluje czas ¢wiczen, sprzet ustawiony z dala od $cian, odpowiednie odstepy
migdzy ¢wiczacymi, odpowiednia odlegto$¢ miedzy poszczegolnymi elementami toru
przeszkod, start i koniec na gwizdek)
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Zespot |

o Nauczanie — uderzenie prostym podbiciem
Cwiczenie po kwadracie, ;
Partner rzuca pitke na stope
wspdtéwiczacego, a ten prébuje d
podaé mu prostym podbiciem
W zaleznosci od stopnia o o
Zaawansowania stosujemy
indywidualizacje, uczniowie podaja
prostym podbiciem:
- pitke potozona na ziemi [+]

- pitke toczong po ziemi
- pitke rzucong przez partnera po
koZle, lub

bezposrednio z powietrza

D

Préba strzahu pitki do bramki prostym podbiciem, zza
wyznaczonej przez nauczyciela linii.

Uczniowie strzelaja:
- Z miejsca

- z marszu

- z biegu

NAUCZYCIEL ZNAJACY MOZLIWOSCI UCZNIOW WYZNACZA IM SPOSOB STRZALU

Zespot Il
o Motoryka - ksztattowanie sprawnosci ogolnej
o Doskonalenie — prowadzenie pitki, podanie wewnetrzna czescia stopy

Uczniowie wykonuja przez 5 minut bez przerwy ustawiony tor przeszkod. Cwiczacy
przechodzi po ustawionej skrzyni, spada na materac i wykonuje przewrot w przod. Nastepnie
przechodzi pod pierwszym ptotkiem, nad drugim przeskakuje, a pod trzecim zndéw przechodzi.
Dobiega do pitek ustawionych na $rodku sali. Nastepnie wykonuje slalom miedzy 4
pachotkami, podaje wewnetrzna czescia stopy o faweczke i biegnie do materaca na ktérym
wykonuje 5 sktonédw T w przéd w lezeniu tytem z pitka trzymana w rekach, kolejna
przeszkoda jest materac na ktorym uczen robi 5 sktondéw T w tyt w lezeniu przodem réwniez z
pitka trzymana w rekach. Po wykonaniu sktonéw wykonuje slalom miedzy 4 pachotkami,
nastepnie zanosi pitke na srodek sali gdzie leza pozostate, dobiega do materaca, gdzie
wykonuje przewrot w tyt i zaczyna tor przeszkod od nowa
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Zespot 111
o Doskonalenie — podanie wewnetrzng czescia stopy, odbior pitki przeciwnikowi
A
A

Gra pomocnicza - "Dziadek"

Uczniowie grajg w kombinacji 4:1 lub 4:2 w zaleznosci
od frekwencji na zajeciach

Uczniowie majg dowolng ilos¢ kontaktow z pitka, jednak ta nie
moze przekroczy¢ wyznaczonego pachotkami pola.

Gra szkolna uproszczona 7 min

o Gramy na dwie bramki

Czas gry 2x3min i 1min przerwy

Druzyna liczy 8 zawodnikow

Nie egzekwujemy przepiséw zwiazanych ze spalonym
Ktadziemy nacisk na poprawny wrzut pitki z linii bocznej
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o nauczyciel sedziuje i liczy czas gry oraz czas posiadania pitki przez uczniow
5. Uspokojenie organizmu

1. Zabawa uspokajajaca — ,,Szkocka zonglerka” — uczniowie dobrani w pary ustawieni jak
na rysunku ponizej wykonuja zonglerke przez materac. Kazdy uczen moze dowolna czescia
stopy podac pitke do swojego partnera, z tym tylko zastrzezeniem, ze ma z nia jeden kontakt
oraz ta musi przelecie¢ przez materac. Przed podaniem przez materac pitka moze mie¢ jeden
kontakt z podtozem (jak w tenisie). 3 min (uczniowie ustawieni po catej sali tak, aby sobie
wzajemnie nie przeszkadzac)

6. Czynnosci organizacyjne i wychowawcze zwigzane z zakornczeniem lekcji
2 min (zbidrka w siadzie skrzyznym)

1 Zebranie sprzetu

2 Zbiorka

3. Podsumowanie zajeé

7 Nastawienie uczniow do samodzielnych zadas ruchowych w czasie pozalekcyjnym
2 min (uczniowie w siadzie skrzyznym stuchaja uwag nauczyciela)

1. Motywacja do aktywnosci ruchowej w czasie wolnym od zaje¢ szkolnych, przekazanie
jakie wiaza si¢ z tym korzysci oraz wskazdwki co mozna robi¢, jak to robi¢ i w jaki sposob
zacheci¢ rodzicow do wspdlnej aktywnosci.

Pozegnanie
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Zbigniew Cendrowski
Rekomendacje

EDUCATION
OF TOMORROW

SINCE EDUCATION IN FAMILY
TO SYSTEM ASPECTS OF EDUCATION

KAZIMIERZ DENEK
ALEKSANDRA KAMINSKA
FIOTR OLESNIEWICE

Kultura fizyczna a réznice
i nierownosci spoteczne

Akademas Wychawanka Fisyerm, ego Jozels Pibudskiego w Warzawle

Education of tomorrow. Tom VI. Wyd. Humanitas Sosnowiec
Since education in family to system aspects of education.

Prof. Malgorzata Cywinska we wstepie napisata :

...The contemporary family is a post-modern one. Unfortunately, it is
frequently a dysfunctional family which fulfils its basic roles (bio-
psychical, economic, so-cio-determining, socio-psychological) with
great difficulty or in a "distorted" way. Such a family, called by D.
Elkind the "permeable" family lacks clarity and stability as to the
number and "quality” of parents, the formal type of their relationship, as
well as the division of e.g. economic or socio-psychological functions...
The modern family is a family implicating differences in the quality of
childhood. On one hand, modern families are sometimes affected with
unemployment, often connected with social and economic poverty, which
in turn frequently involves deviant or pathological behavior (e.g.
alcohol abuse). Children from such families tend to be "low quality”
children (homeless children, poor children, children of the streets). On
the other hand, the modern family is characterized by permanent time
shortage; overworked family members are oriented towards success,
career, self-realization.... In success-minded families children are also
brought up to achieve success; they are under pressure to "win" and are
put on the path of excessive ambition....

Zbigniew Dziubinski, Michal Lenartowicz (red). Kultura fizyczna a
roznice i nieréwnosci spoleczne . AWF, Salos 2013

We wstepie odautorskim czytamy m.in.

...Pytanie o to, dlaczego ludzie nie sq sobie réwni, co owa réwnos¢
miafaby w praktyce oznaczac i czy tak naprawde stuzyfaby jednostkom i
zbiorowosciom zadawafo sobie w przesz/osci, ale i zadaje obecnie,
bardzo wiele osob....

To, ze inaczej sie ubieramy, inaczej sie odzywiamy, mamy rdézne gusta,
oglgdamy inne programy telewizyjne, inaczej spedzamy czas wolny i
podobajg nam sie rézne dyscypliny sportu, w sytuacji mozliwosci
podejmowania wolnych wyboréw, nie oznacza naszej nieréwnosci...

...\ Polsce nikt chyba nie powie, ze brak powszechnej mezliwesci gry w
baseball lub curling w stanowi przejaw nierédwnesci lub nawet
niesprawiedliwesci spolecznej. Postrzegane w takich kategoriach mogg
by¢ jednak golf, jezdziectwo, zeglarstwo lub tenis ziemny, choé trudno
sobie wyobrazi¢, aby zaczeli sie nimi zajmowaé wszyscy, nawet jesli
zajecia te byly catkowicie bezptatne...

Jerzy Nowocien, Krzysztof Zuchora (red)Wychowanie fizyczne i
sport jako prawo czlowieka i proces ciaglej edukacji. AWF W-wa
2014

Redaktorzy tomy napisali :

...Wedlug europejskich proegraméw wychowanie fizyczne ma zapewnié
harmonijny, zréwnowazony i wielestronny rozwdj dziecka - ucznia.
..Waznos¢ wychowania fizycznego i sportu jako istotnych elementéw w
integralnej edukacji indywidualnej i spofecznej jest mocno zaznaczona w
dokumentach,  deklaracjach i  sprawozdaniach  organizacji
miedzynarodowych...

...Zapewnienie dostepu do sportu i wychowania fizycznego powinno
odbywac sie przez promowanie sportu na cafe zycie. Dotyczy to nie tylko
dzieci i mfodziezy, ale rowniez 0séb niepefnosprawnych i starych...
--Wychowanie fizyezne i sport wzbogacajg zakres zdolnesci
intelektualnyeh i duchowych. Nawet mistrzestwo sportowe jest nie tylko
perfekeyjnym opanowaniem ciafa, ale i ducha. Rozwdj przez aktywnes¢
fizyezng, przez sport warunkuje natura cz/owieka.
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Wiadomosci prozdrowotne z internetu
Wybrane fragmenty tekstéw z portali www.medexpress.pl; www.rynekzdrowia.pl i innych

Rynek zdrowia styczen 2015

...Specjalisci argumentuja, ze decyzja 0 niezaszczepieniu dziecka moze mie¢ fatalne
konsekwencje nie tylko dla niego, ale takze dla innych cztonkdw rodziny czy spoteczenstwa.
Ostabia bowiem odpornos¢ zbiorowa, ktdra broni cata spotecznos¢ przed rozprzestrzenianiem
sie chordb zakaznych...

..Prof. Anna Dobrzanska, konsultant krajowy w dziedzinie pediatrii, przewodniczaca
Pediatrycznego Zespotu Ekspertow ds. Programu Szczepien Ochronnych przy Ministrze
Zdrowia w rozmowie z Rynkiem Zdrowia wskazywata wczesniej, ze wsrod skladowych
profilaktyki, profilaktyka pierwotna, w tym szczepienia ochronne, jest najbardziej skuteczna i
optacalna pod kazdym wzgledem metoda...

NIK sprawdzi, dlaczego brakuje lekarzy
Medexpres Alicja Dusza. 8 stycznia 2015

...Kontrolerzy maja oceni¢, czy nasz system ksztatcenia lekarzy zapewnia nam odpowiednia
liczbe specjalistéw, a takze czy uwzglednia problem starzejacego si¢ spoteczenstwa...
...NIK zbada m.in.

- Czy okreslano zapotrzebowanie na specjalistow w poszczegdlnych obszarach ochrony
zdrowia? Co zrobito w tej sprawie Ministerstwo Zdrowia? NFZ?

- Jakiego rodzaju przedsigwzigcia zostaty podjete, aby umozliwi¢ zatrudnienie lekarzy —
specjalistow odpowiednio w stosunku do zidentyfikowanych potrzeb?

- Czy systemy rekrutacyjne poszczegolnych uczelni uwzgledniaty zapotrzebowanie na
absolwentow tych szkét?

- Czy zapewniono proces ksztatcenia zgodnie z przyjetymi standardami?

- Czy wystepuja bariery w dostepie do specjalizacji i co jest ich przyczyna?

- Jakie dziatania podejmowane sa na rzecz zahamowania emigracji wyksztatconych w kraju
fachowych kadr medycznych?

-Co robig organy zatozycielskie szpitali, aby pozyska¢ do swoich palcowek lekarzy
okreslonych specjalnosci?

Wyniki kontroli zostana przedstawione w 111 kwartale 2015 rok.

Odkryto nowy, skuteczny antybiotyk. Wytwarzaja go bakterie zyjace w
glebie
Medexpress, Tomasz Kobosz. 8 stycznia 2015

...Opornos¢ bakterii na antybiotyki jest coraz powazniejszym zagrozeniem dla zdrowia.
Oporne szczepy pojawiaja sie szybciej niz wprowadzane sa skuteczne leki. Tym bardziej
ciesza doniesienia o odkryciu nowych antybiotykbw — a wiasnie dokonali tego uczeni z
Northeastern University w Bostonie.

Tym obiecujacym, nowym antybiotykiem okazata si¢ teiksobaktyna, produkowany przez
zyjace w glebie bakterie zwiazek z klasy inhibitoréw syntezy peptydoglikanow....

...Zabija ona bakterie dziatajac na dwa rézne mechanizmy komdrkowe, dlatego opornosé¢ na
nia nie powinna rozwijac si¢ szybko. ..
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Zrodfa: Nature / New York Times / Money.pl

Ktdra dieta jest najzdrowsza, a ktdra najlepiej odchudza?
Medexpress, Tomasz Kobosz. 7 stycznia 2015 19:13

..Pismo U.S. News & World Report po raz kolejny opublikowato ranking, w ktorym
poréwnano i oceniono popularnych 35 diet... Za najzdrowsza uznano, juz po raz piaty, diete
DASH. Z zatozenia nie jest przeznaczona dla 0sob, ktore chca si¢ odchudzi¢. Poczatkowo
opracowano ja jedynie dla pacjentdw z nadcisnieniem tetniczym, u ktérych mozliwe jest
obnizenie cisnienia krwi bez uzycia lekdw...

...Dieta DASH polega gtdwnie na spozywaniu jak najwickszej ilosci orzechow, warzyw i
owocdw, jak rowniez produktéw petnoziarnistych oraz chudego mleka i jego przetwordw.
Zalecane sa takze obfitujace w kwasy omega-3 ryby. Jednoczesnie nalezy ograniczy¢ spozycie
soli i alkoholu oraz pozby¢ si¢ natogu palenia tytoniu. Odradza si¢ spozywanie produktow
wysoce przetworzonych, gtéwnie z powodu duzej zawartosci soli...

...Miano najgorszej przyznano diecie Dukana oraz diecie paleo, ktorej gtownym sktadnikiem
jest migso...

Zr6dfo: U.S. News & World / WP

Kazdego roku po 1 stycznia Polacy ruszaja ttumnie do sitowni i klubow

fitness. Co z tego wychodzi?
Medexpress 3 stycznia 2015.Z instruktorem fitness Kamilem Olakiem rozmawia Alicja Dusza

...Schudne — to jedno z najczestszych postanowien noworocznych. Jak zrealizowaé swoje
zamierzenie? ... .

...Kazdego roku po 1 stycznia Polacy ruszaja ttumnie do sitowni i klubow fitness. Frekwencja
na zajeciach zorganizowanych jest wyzsza nawet o 50proc. niz zazwyczaj. Wigcej 0s6b
¢wiczy tez w strefach sitowych i cardio. Zdecydowanie ma to zwiazek z noworocznymi
postanowieniami...Czg¢sto niestety towarzyszy temu stomiany zapat. | konczy si¢ na kilku lub
kilkunastu treningach...

...Nie wolno trenowac¢ codziennie, tylko co najmniej z dzienna przerwa. Trze6ba pamigta¢ o
doktadnej rozgrzewce, co najmniej 10-15 min...Trzeba by¢ stanowczym to po pierwsze. Po
drugie warto postawi¢ sobie konkretny cel — np. trening 3x w tygodniu — resztg przeznaczmy
na odpoczynek. Z czasem, systematycznie mozna zwieksza¢ czestotliwos¢ i doktada¢ nowe
elementy treningowe...

...Tak naprawde¢ odzywianie to podstawa. Wtasciwa dieta to 70 procent sukcesu w trenowaniu.
Oczywiscie kto§ moze spyta¢: ,,no ale to po co ¢wiczy¢ skoro wysitek fizyczny, to zaledwie
30 proc”. Odpowiedz jest prosta: obie rzeczy wzajemnie si¢ uzupetniaja...

...Najlepiej zacza¢ od treningu, ktory bedzie ze soba taczyt wszystkie partie ciata, zeby na
poczatku nie robi¢ tzw. selekcji na partie migsniowe. Zdecydowanie najlepszy bedzie trening
ogoélnorozwojowy...
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