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Specjalni wspdtpracownicy Lidera : Kama i Adam zabrali mnie w koncu sierpnia na tatrzanska
wyprawe gorska. Byto to spetnienie moich marzen o powrocie na umitowane i przemierzane ongis
szlaki. Chciatem tez osobiscie sprawdzi¢ czy, jak twierdzi profesor Kazimierz Denek, majestat i
urok gor ma tak duzy wptyw na przemyslenia edukacyjne (to nawiazanie do efektow dopiero co
zakonczonego XX Jubileuszowego Tatrzanskiego Sympozjum Naukowego ,,Edukacja Jutra”,
ktéremu to przedsiewzieciu Lider patronuje medialnie). Dotarly juz do mnie medal i dyplom oraz
pakiet 5 wspaniatych ksiag — dorobek Sympozjum (dziekuje Wyzszej Szkole Humanitas z
Sosnowca - organizatorowi Sympozjum za te pickna przesytke). Bede czytat i rekomendowat tresci
tych ksiag w kolejnych numerach Lidera. Pokaze tez nasz dorobek fotograficzny z = wyprawy.
(Zbigniew Cendrowski.)



Szanowni czytelnicy i
sympatycy Lidera

Jak juz pisalem w
poprzednim sierpnio-
wym numerze Lidera

(284) Akademia
Wychowania

Fizycznego Jbzefa
Pilsudskiego w

Warszawie organizuje
w dniach 23-24
listopada 2014 roku
kolejne, trzecie juz
spotkanie z  cyklu

,0golnopolska
debata 0
uwarunkowaniach,
realiach i

wyzwaniach edukacji
fizycznej w Polsce".
Organizatorzy pisza :

»Misjq corocznych,
systematycznych
spotkar jest

uwrazliwienie spofe-
czenstwa oraz organow
panstwa i samorzgdu na
potrzebe troski o jakosé
procesu edukacji fizy-
cznej dzieci i miodziezy
oraz wspomaganie i
inspirowanie  niezbed-
nych dziafan zmierza-

jgcych  do  naprawy
istniejgcego stanu
rzeczy. Pragniemy

skupi¢ wokdéf tej idei jak najwigksze grono
zainteresowanych os6b”.

Lider obejmujac patronat medialny nad tym przedsigwzigciem
zamierza sporzadzi¢ z tej okazji propozycje Wielopaku
decyzyjnego w sprawie promocji zdrowia, Kkultury
zdrowotnej i fizycznej. Bytby to tez kolejny krok w pracach
nad Pomaranczowa Ksiega Promocji Zdrowia, Kultury
Zdrowotnej i Fizycznej.

Postaramy sie wnie$¢ do tej debaty nasze doswiadczenie i
pomysty. W petni zgadzajgc sie z wymienionymi w liscie
JM Pana Rektora AWF obawami dotyczacymi kondycji
kultury fizycznej bedziemy chcieli, realizujac obowigzki
wynikajgce z patronatu medialnego, skoncentrowac sie w
szczegblnosci na zbieraniu i przedstawianiu na naszych
tamach praktycznych propozycji i rozwiazan (decyzji),
ktére mogtyby naszym zdaniem realnie wptynaé na
niezbedne zmiany. PisaliSmy juz wiele na ten temat na
naszych tamach a w szczegélnosci w publikacjach
dotyczacych Pomaranczowej Ksiegi. Pora na wycigganie
wnioskow.

Wszystkim, ktorym lezy na sercu sprawa zdrowia i mocy
biologicznej narodu wiedza dobrze, jak wiele w tej
mierze zalezy od kultury zdrowotnej i fizycznej jako
zestawu celdéw, decyzji i dziatan jednostkowych i
zbiorowych zasadniczo zwigkszajacych udzial wysitku
fizycznego i aktywnosci fizycznej w codziennym zyciu
wszystkich Polakéw. Chociaz wszyscy, ktéorym to
wiedzie¢ wypada, dobrze wiedza o istnieniu tej
fundamentalnej zaleznosci (a moze nie wszyscy to
wiedza ?) praktyczne jej wykorzystanie jest wysoce
niedostateczne.

Mimo incydentalnych sukceséw ogélna ocena stanu zdrowia
w kontekscie diugosci zycia w zdrowiu i remedialnego w
tym udziatu aktywnosci fizycznej jest zta: spada sprawnose,
wzrasta nadwaga, rozwija si¢ niech¢¢ do prozdrowotnych
zachowan z udziatem wysitku fizycznego.

Trafne oceny, diagnozy i prognozy nie sa wykorzystywane w
procesie decyzyjnym. Przedstawiciele intelektualnej elity
srodowiska kultury fizycznej maja niewielki wptyw na
decyzje — dodajmy ; sami nie dos¢ skutecznie o to zabiegaja -
poprzestajac czesto na badaniach i formutowaniu diagnoz.
Decyzje, jezeli sa podejmowane pozostaja czesto na papierze.
Maja one raczej charakter postulatywny, powtarzaja diagnozy,
czasem kresla wizje ale w sferze konkretéw nie siegaja istoty
problemu. Czesto liderzy (politycy, naukowcy, lekarze...)
$wiadomi zaniedban podejmuja rozne incydentalne akcje i
kampanie, ktdére maja charakter raczej propagandowy,
nie maja wptywu na zmiany. W tej sferze mamy do
czynienia z dezintegracja ( fenomen Polski resortowej)



Postulujac podjecie
prac nad Wielopakiem
Decyzyjnym mamy na
uwadze problemy,
ktore moznaby, biorac
pod uwage dotychczas
zgromadzone opinie i
propozycije,
pogrupowaé¢ w dwu
pakietach :

Pakiet pierwszy
Konstatacje
Obserwujemy
rownolegty bieg dwu
procesow :

-Wzrost, potwierdzanej
licznymi  badaniami i
raportami,  wiedzy o
zasadniczym znaczeniu
ruchu dla zdrowia i

kondycji.

-Utrwala Sie
jednoczesnie trend
dalece niedostatecznego
wykorzystania tej

wiedzy w praktyce.

- Za przyczyna roznych
zaniechan 1 zaniedban,
kultura  fizyczna w
procesach decyzyjnych
zmienia swe cele z
ogolnousprawniajacych
na WYyCzZynowo
sportowe. Wynika to z
merytorycznego
niedostatku wiedzy
decydentéw i nieumie-
jetnosci  wykorzystania
owego efektu reme-
dialnego majacego
wpltyw na dlugos¢ i
jakosc¢ zycia w zdrowiu.
-Decydenci i liderzy
nadmiernie ulegaja
Lider3000@poczta.onet.pl
www.lider.szs.pl

presji ,.chleba i igrzysk”, nie podejmuja decyzji
niepopularnych cho¢ dla zdrowia koniecznych.
Mamy tu do czynienia ze zjawiskiem ogolniejszym,
ktore mozna nazwa¢ efektem elektoratowym. Robimy to
co si¢ podoba a nie to co trzeba.
Mozemy w najwigkszym skrocie okresli¢, ze konieczne
jest gruntowne zweryfikowanie stanu decyzyjnej
determinacji i zdolnosci do transgresyjnych decyzji.
w trzech podstawowych problemach praktycznych, ktore
generuja wszystkie inne :
Pakiet Drugi
Obszary decyzyjne . Determinacja i transgresja
Konieczna sa strategiczne zmiany w strukturze
administracyjnej polegajace na zapewnieniu nalezytej
rangi w dziataniu panstwa problemom promocji zdrowia
i szeroko rozumianej  zintegrowanej  polityki
prozdrowotnej, w tym przywrocenie kulturze fizycznej
jej wiasciwego znaczenia i celow. Usytuowanie w
strukturze administracji panstwowej dziatu kultura
fizyczna nie mozna uzna¢ za chocby poprawne, trudno
tez z tego usytuowania wywiez¢ jakies ogolniejsze, poza
sportowymi, powinnosci kultury fizycznej i jej miejsce w
strategii budowania kondycji fizycznej cztowieka.
(problemem tym zajme¢ si¢ obszerniej w kolejnym
numerze Lidera)
Nalezy, uznajac ze podstawowe mozliwosci tkwia w
ustanowieniu nowoczesnego systemu edukacji potozy¢
nacisk na wychowanie w zdrowiu i dla zdrowia od
najmitodszych lat.
Trzeba tak zreorganizowaé system Kksztalcenia aby
wszystkie dziaty administracji i gospodarki narodowej
(edukacja, zdrowie, kultura fizyczna) wyposazyé w
kadry posiadajace wyspecjalizowang wiedze na temat
zdrowego stylu zycia i zapewni¢  mozliwosc
efektywnego wykorzystania tej wiedzy w praktyce.
W dotychczasowej debacie nad Pomaranczowa Ksigga
Lider otrzymat wiele bardzo interesujacych materiatow,
propozycji i wnioskow. Pora teraz na ich zwiezte
zsumowanie w formie wiasnie Wielopaku Decyzyjnego.
Zapraszamy do tego przedsigwzigcia wszystkich naszych
czytelnikow i sympatykow.
Przypominamy nasza zasadg : Tylko to co zrobione
zmienia rzeczywistosé.

Zbigniew Cendrowski

Redaktor Naczelny



Lider zostal
uhonorowany piek-
nym dyplomem i
medalem za spra-
wowanie patronatu
medialnego nad XX
Naukowym  Sym-

pozjum  Tatrzan-
skim »Edukacja
Jutra” 2014
organizowanym

przez Wyzsza
Szkole Humanitas
y Sosnowca.
Prezentujemy te
zaszczytne akce-
soria z  zapew-
nieniem, ze nasz
patronat rozumie-

my jako zadanie
ciaglte — do waznych
probleméw podje-
tych na Sympozjum
bedziemy  wracali
niejednokrotnie na
naszych tamach.

Juz w nastepnym
numerze obszerna
relacja z obrad -
prezentacja wyglo-
szonych na
Sympozjum refera-
tow (niestety tylko
male fragmenty).

Organizator
T

XX TATRZANSKIE
e SYMPOZJUM NAUKOWE

,EDUKACJA JUTRA”
Zakopane, 23-25 czerwca 2014 r.

A

Podzigkowanie

Szanowny Pan

Redaktor Naczelny

dr Zbigniew Cendrowski
wLider”

Serdecznie dzigkujemy za objecie patronatem medialmym
XX - go — Tatrzanskiego Sympozjum Naukowego ,, Edukacja jutrm”.
To dla nas zmzn zyl, Ze kierowane przez Pana pismo bierze udzial w tynt waznym dla polskiej nauki
prajekcie. Jestesmy dummni, ze Pana periodyk bierze udzial w realizacyi misji naukowo-spolecznej
realizowanej przez Sympozjun.
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Spis tresci Lidera nr 285

Zbigniew Cendrowski
Drodzy czytelnicy.

Sporzadzmy Wielopak Decyzyjny
W sprawach promocji zdrowia,
kultury zdrowotnej i fizycznej

Biblijne madrosci

Lider nagrodzony medalem i
dyplomem za sprawowanie patronatu
medialnego nad XX Tatrzanskim
Sympozjum Naukowym ,,Edukacja
Jutra”, Zakopane 2014

Kazimierz Denek
Oczekiwania i codziennosé naszej
edukacji

Irmina Krulikowska

Roznice w sprawnosci fizycznej
dziewczat z ZS w Rudzie Talubskiej w
latach 2012-2014 (badanie Indeksem
Krzysztofa Zuchory)

Jan Szymanski
Sens zycia ludzkiego
Zbigniew Cendrowski

Rekomendacje ksigzek

Coatching Sport zaprasza na
konferencje trenerdw siatkowki :

22.09 Katowice, 23.09 Rzeszéw, 25.09
Poznan, 26.09 Warszawa

Aforyzmy biblijne wybrane z
ksigzeczki Jana Hojnowskiego SCJ
Wyd. Spes

1. Ubogi niemity nawet
najblizszemu, a bogacz ma wielu
przyjaciol. Kto Dbliznim gardzi ten
grzeszy, szczeSliwy — kto z biednym
wspolczuje. Prz.14.20-21

2. Jest marnosé, ktora dzieje si¢ na
ziemi. Sa sprawiedliwi, ktérym si¢ zdarza
to, na co zasluguja grzesznicy, a sa
grzesznicy, ktorym sie zdarza to, na co
zastuguja sprawiedliwi.Koh.8.14

3. Sprawiedliwy ginie, a nikt si¢ tym
nie przejmuje. Bogobojni ludzie znikaja,
a na to nikt nie zwraca uwagi. Tak to sie
gubi sprawiedliwego. Izajasz 1z 57.1

4. Jestem bowiem s$wiadom, ze we
mnie, to jest w moim ciele, nie mieszka
dobro : bo latwo przychodzi mi chcie¢
tego, co dobre ale wykonaé nie. Nie czynig
bowiem dobra, ktorego chce, ale czynig
zto, ktoérego nie chce. Pawel apostol Rz
7.18-19

5. Bogactwa niesprawiedliwych
wyschng jak potok i przeming jak wielki
grzmot, co si¢ rozlega w czasie ulewy. Syr.
40.13

6. Biada ci, lupiezco, ktory sam nie
Zlupiony, i tobie grabiezco, sam nie
ograbiony ! Kiedy skonczysz lupié ciebie
zlupia, gdy grabiez zakonczysz, ograbia
tez ciebie. 1z 33.1

7. Syn nie ponosi odpowiedzialnosci
za wine ojca ani ojciec — za wing swego
syna. Ezechiuel Ez 18.20

8. Miara naszych lat jest
siedemdziesiat lub, gdy jestesmy mocni
osiemdziesiat, a wiekszos¢ z nich to trud i
marnos¢ ; bo szybko mijaja, my za$
odlatujemy. Ps 90.10

9. Czym sie brzydzisz, nie czyn tego
nikomu. Th 4.15

10. Kazdy trud przynosi zyski, gadulstwo
—jedynie biede. Prz. 14,23




Kazimierz Denek
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
OCZEKIWANIA | CODZIENNOSC NASZEJ EDUKACJI

Nie wystarczy cos wiedzie¢,
Trzeba tez umiecé to zastosowac;
nie wystarczy chciec,
trzeba dziafaé.

J. W. Goethe

Ksztaltujaca i rozwijajaca sie w XXI wieku rzeczywistosé pod dominujacym
wplywem edukacji okresla si¢ spoleczenstwem zmierzajacym do wiedzy i
gospodarki wspartej na niej’.Spoleczenstwo wiedzy wymaga od edukacji
absolwentéw  kreatywnych posiadajacych umiejetnosci  interpersonalne i
komunikacyjne, sprawnie i elastycznie myslacych ze zrozumieniem zlozonosci i
przeciwstawnosci w dokonujacych si¢ wokdt nas procesach, smialych w
wypowiadaniu swych mysli, pewnych siebie w oparciu na wierze we wilasne sily,
odpowiedzialnych na podejmowane decyzje, tworzacych grunt do silnego kapitatu
ludzkiego i spolecznego® w naszej Ojczyznie®.

Powstaje jednak pytanie czy oswiate, szkolnictwo wyzsze i nauke w dobie:
kryzysu ekonomicznego; nizu demograficznego; bezsilnosci wobec rozszerzajace;j sig
wokotl nas glupoty; niepokojacego w swych rozmiarach i tempie wyludniania sig
kraju; wyprzedazy majatku narodowego; trudnych wyborow etycznych; braku
pracy i perspektywy dla mtodych spoza ukladdw i znajomosci; pewnego marazmu i
biernosci spoleczenstwa; niszczycielskiego wplywu na autorytety neoliberalizmu;
globalizacji i postmodernizmu; nowych wyzwan spolecznych mozna postrzega¢
interesujaca nas tu sfere ustug jako antidotum na trudne, wspolczesne czasy?

Czy Polska w najblizszych latach moze sta¢ sie¢ krajem, w ktorym chce si¢ zy¢é
zwlaszcza ludziom miodym, wyksztalconym? Jest to mozliwe jezeli znajda oni w
swej Ojczyznie zatrudnienie i perspektywy swego rozwoju. Czy jest inny sposob na
powstrzymanie bardzo groznego w aspekcie spolecznym i ekonomicznym,
kulturowym procesu wyludniania si¢ Polski?

! K. Denek, Uniwersytet w perspektywie spoteczenstwa wiedzy. Nauka i edukacja w uniwersytecie XXI
wieku, Poznan 2011; W. Furmanek, Edukacja a przemiany cywilizacyjne, Rzeszéw 2010; W. Kaojs,
Edukacja i pedagogika w spoteczenstwie wiedzy — wybrane zagadnienia, ,,Chowanna” 2012, nr 2.

2 K. Denek, Zrodio kapitatu ludzkiego i jego rozwoju, (w:) Kapitat ludzki w edukacji, red. L. Pawelski,
Szczecinek 2012, s.15-36; Kapitat spoteczny w szkotach r6znego szczebla. Diagnoza i uwarunkowania,
red. M. Dudzikowa, S.Jaskulska, R.Wawrzyniak-Beszterda, E.Bochno, I. Bochno, K. Knasiecka-
Falbierska i M. Marciniak, tom 2, Krakéw 2011; Oblicza kapitalu spotecznego uniwersytetu. Diagnoza.
Interpretacja. Konteksty, red. M. Dudzikowa, R.Wawrzyniak-Beszterda, S. Jaskulska, M. Marciniak,
E. Bochno, 1. Bochno, K. Knasiecka-Falbierska, tom 4, Krakéw 2013; A. Zajac, Pedagogika spoteczna i
pedagogika pracy wobec zmian cywilizacyjnych, Rzeszéw 2014; A. Zajac, Stan i znaczenie kapitatu
ludzkiego i spotecznego w cywilizacji wiedzy, Rzesz6w 2013.

% Abp S. Wielgus, Moja umitowana Ojczyzna, Sandomierz 2010.




Rzeczywistos¢

Edukacja w skali globalnej, miedzynarodowej, krajowej, regionalnej i
lokalnej przezywa kryzys. Stad wymaga w tych wymiarach transformacji
systemowej. Tymczasem hamuja ja liczne zagrozenia tkwigce w rozwoju procesow
spotecznych. Naleza do nich: zalamywanie si¢ infrastruktury moralnej
spoleczenstwa i skutecznosci dzialania panstwa; niewydolna i zbiurokratyzowana
administracja; powolne sady; niska wydajnosé pracy licznych grup zawodowych;
nikly poziom kapitatu ludzkiego i spolecznego; relatywizacja wartosci’, narastajaca
fala patologii spolecznej, w tym anarchizacji mlodziezy; uchylanie si¢ czesci sektora
panstwowego i prywatnego od ponoszenia wydatkow na cele ogoélnonarodowe;
powszechno§¢ postaw roszczeniowych wobec skarbu panstwa i funduszéw
spolecznych, niebotyczne i wcigz wzrastajace zadluzenie panstwa, coraz czestsze
zatrudnianie, zwlaszcza mlodziezy na warunkach uméw smieciowych. Do zagrozen
trzeba takze zaliczyé obnizenie wskaznikdéw woli zycia (wzrost liczby samobojstw,
depresje psychiczne), obnizenie poczucia szczescia i zadowolenia z egzystencji.

Przeszkode w reformowaniu oswiaty, nauki i szkolnictwa wyzszego stanowia:
wyrazne odchodzenie kolejnych formacji politycznych RP od ideaféw i fenomenu
(Solidarnosci), spofeczenstwa obywatelskiego, w tym takze od lezgcej u ich podstaw
demokracji partycypacyjnej. (...). Odgdérne zarzgdzanie szkolnictwem na zasadzie
scisfego monopolu, czesciowo takie ideologicznego (np. nieustanne zmiany w
podstawie programowej ksztafcenia o0go6lnego, zasad oceniania, egzaminowania,
obowigzujgcych lektur itp.). Z kazdym rokiem zanikafa oddolna energia i kreatywnos¢é
nauczycieli do wprowadzania innowacji pedagogicznych na rzecz submisji wobec
centralistycznie narzucanych wszystkim pedagogom zmianom programowym,
metodycznym, a nawet organizacyjnym. (...) Okres polskich przemian coraz bardziej
oddala nas od demokracji i od postulowanego u jej podstaw spofeczenstwa
demokratycznego®. Tymczasem bez demokratycznej, autonomicznej i kreatywnej
edukacji nie da sie zbudowa¢ innowacyjnej Polski®.

Coraz powszechniejsze staje si¢ narzekanie na dramatycznie obnizajaca sie
jakos¢ pracy polskiej edukacji na wszystkich jej poziomach. Syntetycznym
wskaznikiem mizerii naszego systemu edukacji narodowej stanowi fakt, ze w 2014
roku zdato mature tylko 71% kandydatow. Jak powszechnie wiadomo jest ona tylko
szkodliwa hybryda egzaminu dojrzatosci, ktora w nastepnej dekadzie moze
wprowadzi¢ nasz kraj w peryferyjna zaleznosé od innych panstw. Niewiele tu
pomoze elitarna edukacja dla nielicznych. Tegoroczny wynik matur potwierdza
coraz gorsza (fatalna, tragiczna) kondycje systemu edukacji narodowej. Minister

* K. Chatas, Wychowanie ku wartosciom. Elementy teorii i praktyki, Lublin- Kielce 2002; K. Denek,
Wartosci i cele edukacji szkolnej, Poznan- Torun 1994; K. Olbrycht, Prawda, dobro i pigkno w
wychowaniu cztowieka jako osoby, Katowice 2002.

® B. Sliwerski, Pedagogika (w) demokracji, (w:) Tworczos¢ — Kreatywnosé — Nauczyciel, red. L. Pawelski,
B. Urbanek, Szczecinek 2014, s. Por. K. Denek, XX lat ,,Edukacji jutra” u stop Giewontu, Sosnowiec
2014, s. 72-73.

® Drogi do innowacyjnej Polski, VIII Kongres Obywatelski, red. M. Dzierzanowski, Gdansk 2014; K.
Wenta, E-nauczyciel akademicki w e-learning, (w:) Edukacja i innowacje w edukacji. Ewaluacja poprawy
jakosci ksztatcenia, red. J. Grzesiak, Kalisz-Konin 2014.



Edukacji Narodowej Pani Joanna Kluzik-Rostkowska tlumaczy to sfabym
rocznikiem. Z naleznym szacunkiem dla wypowiadajacej te stowa i piastowanego
przez nig urzedu jako wieloletni profesor uniwersytecki nie moge tego ttumaczenia
traktowaé¢ powaznie. To kpienie z abiturientdw. Trudno znalezé jaka$ przestanke
antropologiczna, biologiczna, psychologiczna czy pedagogiczna, uzasadniajaca tak
niski wskaznik o0s6b zdajacych mature. Nie mozna tego stanu tlumaczy¢
trudnosciami zdania egzaminu z matematyki. Jest ona z poziomu szostej klasy
szkoly podstawowej mego pokolenia.

Problem ze zdaniem matur narasta, jakkolwiek same egzaminy staja sie
coraz latwiejsze. Co zatem dzieje si¢ z nasza szkola’? Staje sie rozwarstwiona
edukacyjnie. Pracuje na dwie zmiany. Rezygnuje z edukacji pozalekcyjnej i
pozaszkolnej®. Zamyka sie na glucho w wakacje. Zdaje na banicje krajoznawstwo i
turystyke w szkole’. Obludnie pozoruje nowoczesne ksztalcenie i wychowanie.
Przestaje uczy¢ innowacyjnego, samodzielnego, kreatywnego myslenia. Zastepuje je
dyktatura uczenia pod testy, wedlug edukacyjnych kluczy, ktére sprowadzaja
zdobywanie wiedzy do bezrefleksyjnego jej przyjmowania. Obniza intelektualny
rozwoj ucznidw przez rezy- gnacje z wymagan na rzecz przecietnosci i bylejakosci.
Sa to najwazniejsze zagrozenia dla wspoélczesnej cywilizacji.

Jaka jest geneza problemow maturzystow? To cena, ktora placi miode
pokolenie Polakéw za zle zorganizowany system edukacji, ktéry ogtupia ich,
przekresla wielostronny rozw0j osobowosci i utrudnia znalezienie sie¢ na
rachitycznym, polskim i migdzynarodowym rynku pracy.

Najczesciej ostrze krytyki edukacyjnej skierowane jest na:

« uwiklanie edukacji w neoliberalizm® i postmodernizm,

« slabg autonomie edukacji i nauczycieli,

« ustawiczne reformowanie oswiaty, nauki i szkolnictwa wyzszego, z pominigciem
poddania ich testom: celowosci, koniecznosci i kosztownosci'?,

« zbyt niski udzial budzetu panstwa w $wiadczeniach sfery ustug spolecznych, a
zwlaszcza oswiaty, nauki i szkolnictwa wyzszego,

o rozziew miedzy edukacja a naukami o0 niej sensie wykorzystania osiagnie¢
pedagogiki w praktyce szkolnej,

« zagubienie i samotnosé dzieci i mlodziezy w rodzinie, szkole i §rodowisku®?,

« slabe wigzi migdzy srodowiskami akademickimi i szkolnymi,

" J. Kuzma, Nauka o szkole. Studium monograficzne. Zarys koncepcji, Krakow 2011.

® K. Denek, Edukacja pozalekcyjna i pozaszkolna, Poznan 2009, 2011.

° K. Denek, Krajoznawstwo w spoteczenstwie wiedzy, ,,Kultura Fizyczna” 2009, nr 11-12, s.1-19; B.
Marciniak, Krajoznawstwo w dziatalnosci uniwersytetu na przykladzie Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, ,,Ziemia” 2010, s. 295-313; J. Michalczyk, Krajoznawstwo w edukacji jutr,
Edukacja jutra. Aspekty edukacji szkolnej, red. K. Denek, A. Kaminska, P. Olesniewicz, Sosnowiec 2014,
5.353-364.

10 E. Potulicka, Neoliberalne reformy edukacji w Stanach Zjednoczonych. Od Ronalda Reagana do Baraka
Obamy, Krakéw 2014; E. Potulicka, J. Rutkowiak, Neoliberalne uwiktania edukacji, Krakéw 2010.

Y por, cykl artykutow L. Jastrzebskiej, drukowanych w ciagu 2014 roku w ,,Nowej Szkole pod wspélnym
tytutem: Od ,,Okragtego Stotu” do 6 — Latkéw w szkole...czyli jak w ostatnim 25 — leciu zmieniala si¢
polska edukacja.

12 Ks. J. Mastalski, Samotnos¢ globalnego nastolatka, Krakéw 2007.



znaczny odsetek pracownikow naukowo-dydaktycznych przygotowujacych
studentow do zawodu nauczycielskiego, zwlaszcza w szkolach prywatnych, ktory
nie posiada wyksztalcenia pedagogicznego i nigdy nie pracowal w szkole,
nieadekwatny do wyzwan cywilizacji wiedzy system ksztalcenia, doksztalcania i
doskonalenia nauczycieli,

zaniedbania na odcinku wychowania: spoleczno-moralnego, estetycznego,
patriotycznego, narodowego, obywatelskiego i panstwowego, ktére oslabiaja
bezpieczenstwo Polski,

traktowanie patriotyzmu, Ojczyzny, jej etosu, tozsamosci, dziedzictwa
narodowego i wspolnotowej odpowiedzialnosci jako reliktu przesztosci,
nieumiejetnosé¢ przeciwdziatania niepowodzeniom szkolnym® i przeprowadzania
ewaluacji edukacji szkolne?j,

lawinowe narastanie zrodel prawnych (w ich rezultacie nauczyciele i pracownicy
naukowo-dydaktyczni znalezli si¢ w poteznej sieci przepiséw, nad ktorymi juz w
calosci nie sa w stanie zapanowag¢!), uciskajacy gorset biurokracji w oswiacie,
nauce i szkolnictwie wyzszym,

nasilajace sie tendencje w edukacji na wszystkich jej poziomach, ktore wigzq sie z
fetyszyzacjq miar ilosciowych i to w okresie, gdy w gospodarce i w zZyciu spofecznym
coraz czesciej podkresla sie znaczenie jakosci podejmowanych dziafan. (...).
Tymczasem w oswiacie, nauce i szkolnictwie wyzszym wynosi si¢ wskazniki
ilosciowe ponad poziom, na ktory zastugujq. (...). Przykladem sa egzaminacyjne
mierniki osiggnie¢ uczniéw, szkéf i nauczycieli®®, a w uczelniach parametryzacja
aktywnosci naukowo-badawczej i pracy szkot wyzszych,

przenikanie do edukacji dyktatury relatywizmu pod postaciag neutralnosci
swiatopoglgdowej,

zastepowanie edukacji 1 nauk o niej w szkole monitoringiem wizyjnym
(wszechobecnymi kamerami),

postepujaca gettoizacja szkol, czyli narastajacy ich podzial na placoéwki dobre dla
zamozniejszych, gorsze dla biedniejszych uczniéw. Ostatnie z nich generuja
wiecej probleméw dydaktyczno-wychowawczych. Co gorsze, samorzady lokalne
nie raz uwazaja, ze jedynym na to sposobem jest pozbycie sig¢ tych szkot,
sformalizowany, transmisyjny, frontalny, model edukacyjny (neurodydaktycy na
calym $wiecie postuluja koniecznosé odejscia od niego); aktywny, choé inercyjny
w dzialaniach jest w nim nauczyciel, uczen pozostaje strona bierng,
niezobowiazana do intelektualnego wysitku,

utrzymujaca sie repulsywnosé¢ szkoty wobec rodzicow uczniow zamiast rownosci
partnerstwa i wspolpracy w dziataniu,

niewystarczajace w procesie nauczania i uczenia si¢ wykorzystywanie zdobyczy
neurodydaktyki,

zapominanie, ze ksztalcenie stanowi §wiadomy proces nadawania znaczen, w
ktérym uczenie sig¢ nie jest prosta pochodna nauczania,

3 A. Karpinska, Niepowodzenia dydaktyczne — renesans mysli naukowej, Biatystok 2011.
4. Grzesiak, Niepokéj o dydaktyke w procedurze ewaluacji edukacji i nauk o niej, (w:) Ewaluacja i
innowacje w edukacji. Ewaluacja poprawy jakosci ksztatcenia, red. J. Grzesiak, Kalisz — Konin 2014, s.59-

71.

> M. Szymanski, Czas dla ksiegowych, ,,Nowa Szkota” 2010, nr 10, s. 3.



to, ze za malo w naszych szkolach jest zaje¢ dydaktycznych: zywych, obfitujacych
w zmiany akcji, wyrazistych, dynamicznych, pelnych pasji i iskier, prowadzonych
interaktywnie, z wykorzystaniem cyfrowego swiata, w ktorym uczniowie zyja od
najmiodszych lat,

stabe sieganie w procesie ksztalcenia do koncepcji blended learning, nauczania
hybrydowego, w ktorej nowoczesna technologia informacyjna pozwala na
skuteczna modernizacje procesu ksztalcenia i dostarczania tresci dydaktycznych
z najwyzszych polek,

nikle stosowanie na lekcjach metod interakcyjnych, badawczych (opartych na
eksperymentach), gdzie uczniowie doswiadczaja, wspolnie formuluja cele,
whnioski i dochodza do konkluzji. Wspolne cele jednocza uczestnikdw procesu
ksztalcenia. Znajomosé przez uczniow celéw uczenia si¢ umozliwia i ulatwia im
przyjecie odpowiedzialnosci za swa aktywnosé¢ edukacyjna,

nieznaczne korzystanie w pracy szkolnej z metody projektéw, w ktorej uczniowie
przy wsparciu nauczyciela stawiaja, okreslaja cele; planuja dzialania, ktore
zapewniaja ich wykonalnosé¢; realizujg plany a ich efekty poddaja refleksyjnej
ewaluacji. Dzieki stosowaniu tej metody uczniowie zdobywaja umiejetnosé
wspolnego dziatania, poczucie sprawstwa i odpowiedzialnosci za swoja prace,
szkodliwosé szkolnego testocentryzmu, ktory wypacza proces uczenia Si¢ i jego
wynikow,

niezbednosé patrzenia przez szkole na ucznidw i nauczycieli nie tylko przez
cyklopowe oko rezultatéw sprawdziandw i egzaminow zewnetrznych, ale przede
wszystkim poprzez takie okulary edukacyjne, ktore uwzgledniaja poziom
wielostronnego rozwoju osobowosci ucznidow i spoleczny wymiar procesu
nauczania i uczenia sie,

niewystarczajacy dialog miedzy dyrekcjami szkét a gronami pedagogicznymi i ich
czlonkami. Jego przywrocenie umozliwi wspolne dzialanie, wyrwie wielu
nauczycieli z zakletego kregu oczekiwania, ze w unowoczesnieniu edukacji ktos
nas wyreczy,

ubogie w bodzce srodowisko lokalne, zmuszajace uczniow do biernosci,

slaby stopien organizacji dzialan szkét na rzecz ich lokalnej spotecznosci,
nasilajaca si¢ na terenie szkol przemoc fizyczng i stowna. Coraz powazniejszym
problemem zaczyna by¢ takze przemoc natury seksualnej. Zjawiska te maja
tendencje rosnaca’®,

brak w szkole opieki higienicznej, stomatologicznej i medycznej,

wart prawie 80 min zl projekt zmian nadzoru pedagogicznego nad oswiata, ktory
sie nie sprawdza. Budzi to coraz wiecej kontrowersjit'.

Zastanawia fakt dlaczego Ministerstwo Edukacji Narodowej zamiast dziatan
na rzecz poprawy stanu oswiaty angazuje si¢ w malo istotne, drugorzedowe dla niej
sprawy, jak przykltadowo problematyka: gender.

Nauczyciele klas pierwszych licebw dostrzegajg pilng potrzebe powrotu do
nauki, jak czytaé i pisaé. Kartkowki sq czasem nie do rozszyfrowania, bo ksztaft liter
niewiele ma wspélnego z prostymi przeciez instrukcjami normatywnymi‘®,

16 A, Grabek, Przemoc w szkotach wciaz rosnie, ,,Rzeczpospolita” 2014, nr 184, s. 5.
7 A. Grabek, Szkoty poza kontrola, ,,Rzeczpospolita” 2014, nr 178, s. 5.
8 A, Zigba, Inter pares..., ,Nowa Szkota” 2014, nr 3, 5.54.
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A. Zigba, stale wspolpracujaca z miesigcznikiem spoleczno-pedagogicznym
Nowa Szkofa, polonistka jednego z renomowanych licebw ogoélnoksztalcacych w
Warszawie zauwaza, ze tegoroczni abiturienci maja duze braki w zakresie:
stosownego ubioru na egzamin maturalny i codziennego savoir — vivre. Wykazuja
mizerie sztuki dyskusji, razace braki kultury jezyka, umiejetnosci selekcji faktow,
zjawisk, wydarzen i proceséw. Sa nieodporni na stresy™’.

W kazdym z wymienionych zarzewi stabosci naszej edukacji znajduje si¢
zrédlo ich przezwyciezania. Trudno jednak walczyé z przyczynami tak
roznorodnymi.

Powstaje pytanie czy panstwo przestalo mieé realny wplyw na to, co dzieje sig¢
w edukacji?

Zeby przedstawiony obraz edukacji ograniczyé¢ i zahamowaé to, co trzeba
poprawié, zmieni¢, rozwijaé, a z czego zrezygnowaé w polskim systemie studiow
wyzszych?

Oczekiwania

Wspolczesna  rzeczywistosé, ktora charakteryzuje sie:  plynnoscia,
ambiwalencja, fragmentarycznoscia, epizodycznoscia, przygodnoscia bytow
wymaga adekwatnej dla niej edukacji. Wyznacza jej nowa role. Ma to byé edukacja,
ktora buduje potencjal rozwojowy kraju, wzmacnia spdjnosé spoleczna jego
obywateli, przygotowuje miode pokolenia Polakéw do czlowieczenstwa®™; zycia i
pracy w zmieniajacych si¢ w szybkim tempie warunkach; funkcjonowania w
cywilizacji wiedzy w jej sferze rodzinnej, zawodowej i publicznej w roli obywateli
demokratycznego panstwa; przeciwdzialania patologiom zycia spolecznego;
animowania kulturalnego jednostek, grup srodowiskowych w spolecznosciach
lokalnych.

Jestesmy swiadkami potrzeby zmian w edukacji okreslanych na miare
przewrotu kopernikariskiego?. Niektére z nich dokonuja sie juz bez udziatu szkoly,
ktora utracila swoj prymat w zakresie ksztalcenia. Internet wyzwolil z czasu i
miejsca dostegp do wiedzy. Poteznego impulsu do zmian w edukacji dostarcza
Internet i coraz to nowe odkrycia w dziedzinie urzadzen elektronicznych, ktore
milodzi ludzie opanowuja bardzo szybko, a szkola za postepem nie nadaza i tu tkwi
podstawowy blad we wspoélczesnej edukacji dzieci i miodziezy.

Wiele rozwigzan reformowania edukacji konczy sie efektem odwrécenia®.
Przykladowo podejmowane w niej przedsigwziecie Bezpieczna i przyjazna szkofa
wedtug raportu NIK zakonczylo si¢ fiaskiem. Na sile zyskaly: nekanie fizyczne,
werbalne i z uzyciem medidéw elektronicznych, zazywanie przez uczniow substancji
psychoaktywnych, palenie tytoniu, picie alkoholu, handel narkotykami, kradzieze.

Co w pierwszej kolejnosci nalezy zrobi¢ w dostosowywaniu edukacji do

9 A. Zicba, Varia pomaturalne, ,,Nowa Szkota” 2014, nr 6, 5.50-53

2 M.C. Nassbaum, W trosce o cztowieczenstwo. Klasyczna obrona reformy ksztatcenia ogélnego,
Wroctaw 2008.

2L Pprzewr6t kopernikanski oddolnie zmieniamy polska edukacje, VIl Kongres Obywatelski, red.
J. Szomburg, Gdansk 2014.

%2 R. Boudon, Efekt odwrdécenia, Warszawa 2008
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wyzwan cywilizacji wiedzy? Przede wszystkim trzeba:

pojeciu edukacja nadaé pojemniejsze znaczenie, wybiegajace poza obreb szkoly,
zwlaszcza do rodziny, zycia zawodowego, spolecznego i kulturowego. Zatem
edukacje nalezy postrzega¢ w kontekscie calosciowego rozwoju czlowieka w
procesie uczenia si¢ przez cale zycie. W tym ztozonym ekosystemie nalezy widzie¢
nowe miejsce szkoly skoncentrowanej na uczniu, integralnie zwigzanej z
otoczeniem lokalnym, regionalnym i krajowym, spolecznoscia internetows, ktéra
w naturalny sposob czerpie korzysci z potencjalu tkwiacego w otaczajacym ja
srodowisku®,

poszukiwa¢ konstruktywnego rozwigzywania problemu, ktory mozna sprowadzi¢
do troski o pozytywne rozstrzygniecie pytan: co robi¢, zeby ksztalci¢ i
wychowywa¢ na wszystkich poziomach edukacji narodowej ciekawiej, latwiej,
lepiej, kreatywniej, madrzej? Co czyni¢, aby proces ten byl nowoczesny,
doskonalszy, szybszy, skuteczny, efektywny, a zdobyta w jego rezultacie wiedza ,
kompetencje i umiejetnosci zapewnialy szkolom, uczelniom i pracodawcom
absolwentom twarczych, elastycznych, pomystowych, zdolnych do podejmowania
autonomicznych, trafnych decyzji, czyli przydatnych w realiach XXI wieku , stale
wzrastajacych wyzwan i zmiennego rynku pracy w skali lokalnej, regionalnej,
krajowej i Unii Europejskiej?

nie zapomina¢, ze o poziomie edukacji decyduja przede wszystkim nauczyciele.
To, jacy sq i bedg nowoczesni nauczyciele, jest jednym z z wyznacznikéw zdolnosci
do dfugofalowego rozwoju kraju24. Jakie kompetencje w sensie umiejetnosci
ztozonych wyzszego rzedu sa potrzebne nauczycielowi by sprostal wyzwaniom
spoleczenstwa wiedzy? Wymaga ono od niego zeby byl wyposazony w toku
ksztalcenia , wzbogaconego o doksztalcanie i doskonalenie w bogaty zasob
wiadomosci i umiejetnosci oraz charakteryzowat si¢ otwartoscig na kreatywnos¢ i
innowacje w swej aktywnosci zawodowej25. Nauczyciel ma by¢ dla ucznia przede
wszystkim przewodnikiem po s$wiecie wiedzy, nauki i wartosci, zwlaszcza
ogoblnoludzkich26.Powinien dysponowa¢ darem stowa. Jest to zrozumiale
poniewaz jako uczestnik procesu dydaktyczno-wychowawczego, a wiec osoba
dialogowa skierowany jest ku uczniowi, ktory potrzebuje stowa, wypowiadanego
w nienagannej polszczyznie. Jest ono niezbedne by wypowiedzieé istnienie
wlasne i §wiata, w ktorym egzystuje. Nie mozna jednak zapomina¢, ze czesto ginie
to wszystko w potokach stéw nauczyciela i ucznia27. Stowo wyartykutowane, ma
moc przeksztalcania wydarzen w fakty. Moze przybliza¢ lub oddala¢ od nich.
Stowa maja sens: denotatywny (stownikowy) i konotatywny (skojarzeniowy).
Wynikaja z nich nacechowania aksjologiczne o zabarwieniu pozytywnym badz

2 R. Firmhofer, Czy dojrzelismy do zmiany, (w:) Przewr6t kopernikanski..., s. 5-8.
2% Licza sie nauczyciele. Raport o stanie edukacji 2013, red. M. Federowicz, M. Sitek, Warszawa 2014, s.

7

% K. Duraj — Nowakowa, Ksztattowanie profesjonalnej gotowosci pedagogéw, Krakéw 2012; Nauczyciele.
Programowe (nie) przygotowanie, red. B. D. Golebniak, H. Kwiatkowska, Wroctaw 2012.

% K. Denek, Nauczyciel. Miedzy ideafem a codziennosciq. Poznan 2012.: K. Denek, Uniwersytet w
perspektywie spofeczenstwa wiedzy. Przyszfosé ksztafcenia nauczycieli, Poznan 2011.

°"'S. Rosiek, W/adza sfowa. Szkice, notatki, swiadectwa, Sfowo/obraz, terytoria, Gdansk 2011.
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negatywnym.28 Jednym z podstawowych celow nauczyciela jest wzbudzanie u
uczniow pasji do wiedzy, wyksztalcenie u podopiecznych umiejetnosci
poszukiwania jej z réznych zrdodel, rozwiazywania problemow i uczenia si¢ przez
cale zycie. Powinien dawa¢ przyklad entuzjastycznego podchodzenia do wiedzy,
stalego jej doskonalenia w sensie merytorycznym, metodycznym i
metodologicznym. Ponadto powinien by¢: dociekliwy, zorientowany na wiedze,
myslacy, otwarty, troskliwy i zachowujacy rownowage miedzy sferami
poznawcza, afektywna i psychomotoryczng29.W kontekscie ksztalcenia,
doksztalcania i doskonalenia nauczycieli warto pamigtaé, ze kazda profesjonalna
decyzja podejmowana w obszarze nauczania naznaczona jest niepewnoscig
reagowania wynikajgcq z braku doswiadczenia wczesniej podobnych lub zblizonych
zdarzen. <(Nie) przygotowanie> nauczyciela nie jest wyrazem braku kompetencji.
Kategoria ta opisuje raczej ontyczng nature jego pracy. W radykalnie zmieniajgcym
Sie swiecie nie mozna przygotowaé¢ nauczyciela na kazdg sytuacje w miejscu jego
pracy. Z tych powodow trzeba uznaé, Ze (nie) przygotowanie ma swojgq funkcje
konstruktywng. Wzmacnia czujnosé, ostroznosé w podejmowaniu decyzji i dziafaniu.
Rehabilituje watpliwosé, afirmuje namys#*°.

« skoncentrowaé¢ prace nauczyciela na uczeniu si¢ ucznidw, ich potrzebach i
pasjach, co powinno stanowié¢ zasadniczy punkt odniesienia dla inicjatyw
edukacyjnych i oczekiwan adresowanych wobec szkoly. Przeklada si¢ ono na
pozytywne jego efekty®.Chodzi tu o zachowanie ucznio-centrycznosci w szkole
(student - centered — learning), ktory zaklada, Ze nauczyciel przestaje byé w
centrum procesu dydaktyczno-wychowawczego, lecz znajduje sie blisko uczniow,
staje sie jednym z nich i moderuje ich prace. Jednak nie przestaje byé dla nich
autorytetem i wzorcem do nasladowania. Nauczyciel taki zaraza uczniow swojq
pasjgq, stymuluje ich rozwoj i pozwala uczniom dziafa¢ w ich wfasnym tempie —
samodzielnie lub we wspd#pracy z innymi uczniami. Ucznio-centrycznosé przenosi
wysifek wk#adany w uczenie z nauczyciela na ucznia — to on jest podmiotem procesu
edukaciji. Edukacja zas powinna odpowiadaé na jego potrzeby®.

o Zorganizowa¢ mozliwie szybko obowigzkowe certyfikowane szkolenia
pracownikow naukowo-dydaktycznych z zakresu podstaw nauk o edukacji,
zwlaszcza dla tych, ktorzy ksztalca przysztych nauczycieli. Wynika ono z
zalecenia sformulowanego w Raporcie Komisji Europejskiej dotyczgcym poprawy
jakosci nauczania i uczenia si¢ w europejskich instytucjach szkolnictwa wyzszego,

%8 K. Denek, aby jezyk gietki powiedziaZ wszystko...,(w:) Jezyk — Komunikacja — Media — edukacja, red. B.
Siemieniecki, T. Lewowicki, Torun 2010, s. 9-42; K. Denek, XX lat Edukacji jutra u stép Giewontu,
Sosnowiec 2014, s. 50-71; J. Golebiewski, Innowacyjnos¢ inwencji, uniwersyteckosé miasta...,” Gtos
Nauczyciela” Cicago 2014, nr 2, s. 61.

2 B, Ostrowska, Profil nauczyciela XXI wieku, ,,Gtos Nauczyciela” 2014, nr 2, s. 62-63.

% H. Kwiatkowska, B. D. Golebniak, Wprowadzenie: Pytanie o obszary i strategie ,,domykania”
kwalifikacji nauczycielskich,(w:) Nauczyciele. Programowe (nie) przygotowanie, red.B.D. Gotebniak, H.
Kwiatkowska, Wroctaw 2012, s. 7.

®! |stota uczenia si¢. Wykorzystanie wynikéw badan w praktyce, OECD Warszawa 2013.

%2 B. Ostrowska, Profil nauczyciela XXI wieku, ,,Gtos Nauczyciela” 2014, nr 2, 62.
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opublikowanym w czerwcu 2013 roku, w Luxemburgu (zalecenia ss. 63-68) (High
Level Group on the Modernisation of Higher Education, Report to the European
Commission on Improving the quality of teaching and learning in Europe’s higher
education institutions, June 2013, Luxembourg: Publications Office of the
European Union, 2013), takze z tresci i sugestii zawartych w komunikacie
prasowym Unijnej grupy wysokiego szczebla ds. modernizacji szkolnictwa
wyzszego — szkolenie nauczycieli w zakresie metod nauczania z dnia 18 czerwca
2013, Bruksela (zatacznik nr 1 do przedkladanego
projektu,(http://www.nauka.gov.pl/g2/oryginal/2013 07/78425a44e13f860015946
8dla74d4a38.pdf).W komunikacie tym m.in. czytamy: ,,Grupa, Kktorej
przewodniczy (...) Mary McAleese przygotowala 16 zalecen, ktdre obejmuja
wprowadzenie obowiazkowych i poswiadczonych certyfikatem szkolen dla
pracownikow dydaktycznych uczelni. Pracownikom dydaktycznym wyzszych
uczelni nalezy zapewnié szkolenia i wsparcie, ktore sa niezbedne, aby uzyskiwaé
wyniki na najwyzszym poziomie;(...) wiele wyzszych uczelni kladzie zbyt maly
nacisk na nauczanie w porownaniu z badaniami naukowymi, chociaz oba
elementy naleza do podstawowej misji szkolnictwa wyzszego. Niezbedna jest
wigksza réwnowaga” (s.1). W zwiagzku z tym okreslono 16 zalecen, m. in.,:
Zalecenie 2: ,,Kazda placowka powinna opracowa¢ i realizowaé strategie
wspierania i stalej poprawy jakosci nauczania i uczenia si¢, przeznaczy¢ na te
cele niezbedne zasoby ludzkie i finansowe oraz wilaczy¢ ten projekt do swojej
ogblnej misji, stawiajac nauczanie na réwni z badaniami naukowymi” (s.4).
Zalecenie 4: ,,.Do 2020 wszystkie osoby nauczajace w placowkach szkolnictwa
wyzszego powinny odbyé certyfikowane przeszkolenie pedagogiczne.
Doskonalenie zawodowe w dziedzinie nauczania powinno staé¢ si¢ obowigzkowe
dla nauczycieli w szkolnictwie wyzszym” (s.4). Zalecenie 11:”Placowki
szkolnictwa wyzszego, przy pomocy wladz publicznych i UE powinny wspieraé
swoich nauczycieli w zdobywaniu umiejetnosci w zakresie nauczania on-line i
innych form nauczania i uczenia sie, ktore pojawily si¢ w epoce cyfrowej oraz
wykorzystywaé mozliwosci nowych technologii do poprawy jakosci nauczania i
uczenia si¢” (s.5).

dazyé¢ zeby wspolpraca uczestnikéw procesu dydaktyczno- wychowawczego
opierala si¢ na relacjach: mistrz — uczen®,

staranne przygotowanie nauczycieli w zakresie znajomosci istoty, uwarunkowan,
przejawow, rozmiaréw, nastepstw, koincydencji i czlowieczego losu
naznaczonego niepowodzeniami dydaktycznymi i wychowawczymi, metod ich
minimalizacji

odrzuci¢ takie zalozenia, obce wspolczesnej edukacji, ze szkola ma stroni¢ od
ksiazkowej wiedzy, bo podobno hamuje to rozw6j ucznia. Rzekomo zapewnia mu
go pytajac o zdanie jakie sa jego zainteresowania (stara sig¢ nie narzuca¢, bo to
wbrew partnerstwu). Zacheca ucznia do czytania, nie kazac mu tego czyni¢. Pyta
ucznia co chce robi¢ w szkole, zaniedbujac co powinien wiedzie¢, rozumie¢ i
umieg.

oprze¢ kwalifikowanie wiedzy uczniow (poznawanie, kontrole, analize i ewaluacje

¥ K. Duraj — Nowakowa, Mistrz: uczony | nauczyciel akademicki, (w:) K. Denek, XX lat Edukacji jutra u
stop Giewontu, Sosnowiec 2014, s. 17-30.
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postepOW w nauce) na ocenianiu ksztaltujacym poniewaz ustawiczne
monitorowanie procesu uczenia si¢ umozliwia nauczycielowi modyfikowanie i
doskonalenie nauczania oraz przekazywanie uczniom skutecznej informacji
zwrotnej jak maja sie uczyé*.

« stale inspirowa¢ przez nauczycieli innowacje pedagogiczne, gdyz to one rodza
postepujacy, wielostronny rozwoj ucznidéw. Potrzeba ich wprowadzenia wyplywa
z: tworczego charakteru pracy nauczycieli; koniecznosci przygotowania uczniow
do zycia w realnym $wiecie; zmiennosci rzeczywistosci spotecznej, kulturowej i
koniecznosci dostosowania si¢ do nowych sytuacji. Zasadniczym zadaniem
twérczych, innowacyjnych nauczycieli jest odkrywanie i poszerzanie poznania
oraz tworzenie nowej wiedzy.

Podstawowa barier¢ dla innowacji w edukacji stanowi brak zaufania,
umiejetnosci podmiotowej, partnerskiej i demokratycznej wspolpracy i uczciwych
relacji pomiedzy uczestnikami procesu dydaktyczno-wychowawczego
(nauczycielami, uczniami, ich rodzicami i wladzami samorzadu terytorialnego).
Natomiast czynnikami, ktére pobudzaja innowacyjnosé¢ w edukacji sa: otwartosc¢,
wspottworzenie, wspoélpraca, zespolowosé¢, wspoélzawodnictwo, odpornosé,
elastyczno$é, samokontrola, odwaga marzen®.

Zamiast zakonczenia

Przedstawione zrodla stabosci naszej edukacji i propozycje ich
przezwycig¢zania maja zasadnicze znaczenie i kwalifikuja si¢ do réwnoleglego ujecia,
bo trudno je zhierarchizowa¢, wszystkie sa rownie wazne.

Na roznego rodzaju forach o innowacyjnosci w edukacji powiedziano juz
bardzo wiele. Dlatego trudno sformutowaé swieza mysl do dyskusji. Wyzwanie
innowacyjnosci dotyczy wszystkich sfer, sektoréw, galezi gospodarki narodowej,
kultury, oswiaty nauki i szkolnictwa wyzszego. Odnosi si¢ przede wszystkim do
poszczegdlnych poziomdw edukacji narodowej. Trapi ja wyrazny deficyt
innowacyjnosci. Dlatego nie mozna tego problemu zamiata¢ pod dywan, ale
zauwazanie go, podejmowania racjonalnych préb zrozumienia przyczyny niskiego
poziomu innowacji w edukacji i poszukiwania jego rozwigzania.

Jezeli chcemy doskonali¢ edukacje w aspekcie jej innowacyjnosci to musimy
wspiera¢ w niej proces dialogu i wspotpracy. Powinny one mieé byé wielowymiarowe,
gdyz kreatywnosé i innowacyjnosé potrzebna jest nam we wszystkich®. Trzeba zdawa¢
sobie sprawe, ze gora nie przeksztalci naszej edukacji bez dofu. Nawet najbardziej
doskonale programy i strategie implementowane odgdrnie poniosa Kleske, jezeli nie
beda mialy oddolnego zrozumienia i wsparcia. Podobnie oddolne przedsiewzigcia
bez rozsadnych odgérnych rozwigzan prawno-administracyjnych beda si¢ rozbija¢
jak fale morskie o brzeg.

Innowacje nie moga stanowié celu samego w sobie. Sg one jedynie srodkiem
do osiagniecia celu, ktdremu na imi¢ podniesienie jakosci zycia spoleczenstwa i

% D. Stance, H. Dumont, Future directions for learning environments in the 21 st century, (w:) The nature
of learning, using research to inspire practice, OECD, Paris 2010.

% T.W. Nowacki, Swiat marzen, Lublin 2010.

% A Halesiak, M. Dzierzanowski, Nowoczesny pocigg bez toréw i bez energii, (w:) Drogi do innowacyjnej
Polski, red. J. Szomburg, Gdansk 2014, s.11.
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relacji miedzy jego cztonkami. Trzeba zmienié ich postawy wobec innowacji
odchodzac od adaptacji i imitacji na rzecz odwagi marzen o nich. Bez marzen nie
ma innowacji. Sprzyja im otwartosé, wspottworzenie i zbiorowa madrosé¢ dzialania.
Ostatnia z nich oznacza sume wiedzy, doswiadczen i umiejetnosci zespoldw
przedmiotowych, rad pedagogicznych. Wystepuje ona w kazdej spotecznosci
nauczycielskiej. Nie jest jednak najczesciej sensownie wykorzystana. Tymczasem
wspélpraca z innymi jest kamieniem wegielnym tworzenia innowacji®'.

Siggajace szczytow Himalajéow bezrobocie, bieda, korupcja, a takze
niedostatek mysli panstwowej, jak rozwigzaé te trudne problemy edukacji,
wyciskaja negatywne pigetno nie tylko na transformacji systemowej, lecz takze
zaklocaja rzeczowe dyskursy na temat mocnych i stabych stronach naszej edukacji i
nauk o niej oraz dostosowywania ich do proceséw: demokratyzacji, globalizacji,
reformowania systemu oswiaty, nauki i szkolnictwa wyzszego w Polsce, zgodnie z
wyzwaniami cywilizacji wiedzy i zmiennymi wymaganiami ryku pracy®.

Nasza Ustawa o systemie edukacji narodowej jest zbyt szczegétowa. Bez
zadnej straty moglaby byé¢ istotnie skrocona, pozostawiajac wigksza autonomie
dzialania radom pedagogicznym, dyrektorom szkét i nauczycielom.

Nie podlega dyskusji fakt, ze §wiat coraz szybciej pedzi naprzod a edukacja i
nauki o niej pozostaja z tylu. Zatem istnieje koniecznosé przeprowadzenia
systemowej transformacji edukacji. Chodzi o zmiany: organizacyjne, programowe,
metodologiczne, metodyczne i finansowe.

Kto moze i powinien dokonaé zmian w systemie edukacji narodowej na

miare wyzwan spoleczenstwa dazacego do wiedzy? Ministerstwo Edukacji
Narodowej? Krytycznie nastawieni do niego rodzice? Jednostki samorzadu
terytorialnego? Pracownicy naukowo-dydaktyczni? Dyrektorzy i nauczyciele?
Wszyscy wyszczegdlnieni? Dla skutecznej sanacji edukacji w Polsce potrzeba
madrego dialogu i zgodnego wspotdzialania wszystkich. Nie uzdrowi edukacji
odpowiedzialne za nig Ministerstwo. Dalo na to dowody na przestrzeni wielu lat, ze
tego nie potrafi. Kluczowa rola w tym zakresie przypada dyrektorom, nauczycielom
I organom prowadzacym szkoly.
Szczesliwie sig sklada, ze jest znaczny potencjal do oddolnego dokonania przewrotu
kopernikaznskiego w edukacji. Tkwi on w nauczycielach w licznych szkolach
rozsianych po calej Polsce.*® Podejmuja oni trud innowacji edukacyjnych i swoim
entuzjazmem zapalaja do tej pracy swoich kolegéw. Potrzeba w Polsce nauczycieli z
duza energia, pasja do dziatania i zmian. Jezeli bedzie ich wielu to nasza edukacja
bedzie si¢ efektywnie rozwijala.

%" B. Zajaczkowski, WspéZpraca z innymi warunkiem tworzenia innowacji, (w:) Drogi do ..., 5.39-42.

% 7. Kwiecinki, Pedagogia postu. Protesty. Konteksty. Podteksty, Krakéw 2012.

¥ Wiele ciekawych propozycji zmian w edukacji zostato zaprezentowanych na sesji edukacyjnej VIII
Kongresu Obywatelskiego i zawarto w jej poktosie w postaci publikacji: Przewro6t kopernikariski oddolnie
zmieniamy polskq edukacje, Gdansk 2014.

16



Irmina Krulikowska

Nauczycielka wychowania fizycznego

RoOznice w sprawnosci fizycznej dziewczat z ZS w Rudzie Talubskiej w latach 2012-
2014, mierzone Indeksem Krzysztofa Zuchory

WSTEP

Okreslenie poziomu sprawnosci fizycznej dziewczat jest interesujacym zagadnieniem badawczym. Biorac pod
uwage ich wiek oraz czas przeprowadzania testu stwarza temat jeszcze bardziej atrakcyjnym. Posiadana sprawnosé¢
ruchowa zalezy od wielu czynnikow. W niniejszej pracy chciatabym przedstawi¢ analizg wynikoéw badan na
przestrzeni dwoch lat. Badania przeprowadzone przeze mnie (2012-2014), ktérego nastepstwem byto
wyodrebnienie réznic w sprawnosci motorycznej dziewczat z ZS w Rudzie Talubskiej, zostaty inspiracja
do napisania niniejszej pracy.

POSTEPOWANIE BADAWCZE
1.1 Cel pracy oraz pytania badawcze
CEL PRACY

Okreslenie roznic w poziomie sprawnosci fizycznej pomigdzy dziewczegtami z ZS w Rudzie Talubskiej w latach
2012-2014.

PYTANIA BADAWCZE

- Czy wystepuja rdéznice w poziomie sprawnosci fizycznej dziewczat z ZS w Rudzie Talubskiej?

- W ktérych zdolnosciach motorycznych dziewczeta z ZS w Rudzie Talubskiej uzyskaty najlepsze, a w
ktorych najgorsze wyniki?

- Z ktorej klasy dziewczeta uzyskaty najnizszy sredni wynik koncowy w roku szkolnym 2012/2013?
- Z ktorej klasy dziewczeta uzyskaty najwyzszy sredni wynik koncowy w roku szkolnym 2012/2013?
- Z ktérej klasy dziewczeta uzyskaty najnizszy sredni wynik koncowy w roku szkolnym 2013/2014?
- Z ktérej klasy dziewczeta uzyskaty najwyzszy sredni wynik koncowy w roku szkolnym 2013/2014?
- Z ktérej klasy dziewczeta uzyskaty najwyzszy sredni wynik koncowy w latach 2012-2014?

- Z ktérej klasy dziewczeta uzyskaty najnizszy wynik koncowy w latach 2012-2014?

- Ktora klasa uzyskata najwyzszy, a ktora najnizszy progres?

- Jaki wynik jednostki okazat si¢ najwyzszy, a jaki najnizszy?

1.2 Material badan

W latach 2012-2014 zrealizowatam badania w ZS w Rudzie Talubskiej. Program obserwacji obejmowat poziom
zdolnosci motorycznych wsréd moich uczennic. Obserwacjom poddano 76 uczennic z ZS w Rudzie Talubskiej.

1.3 Metody badan i opracowania wynikdw.
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Sprawnos¢ fizyczna zweryfikowano za pomoca Indeksu Krzysztofa Zuchory. Deskrypcja znajduje si¢ w aneksie.

- Sktony tutowia w przéd (préba gibkosci)

- Klasniecia pod kolanami (préba szybkosci)

- Nozyce poziome w lezeniu tytem (proba miesni brzucha)
- Bieg 20 minutowy (préba wytrzymatosci)

- Skok w dal z miejsca (préba skocznosci i mocy)

- Zwis na drazku (pomiar sity rak)

Za wyborem tego testu przemawia wiele pozytywnych cech. Cwiczenia nie sa skomplikowane, lecz przygotowanie
kondycyjne, jest wymagane, cho¢ w znikomym stopniu. Testy przeprowadzone sa w kazdym roku na poczatku
semestru (wrzesien) i na koniec (czerwiec).

W dalszych obliczeniach statystycznych wykorzystano sume i $rednig arytmetyczna. Srednia arytmetyczna oblicza
sie poprzez zsumowanie analizowanej liczby cechy ogétu jednostek w danej grupie, a nastepnie podzieleniu jej
przez ilos¢ osobnikdw w tej grupie (Gowarzewska, Gowarzewski 1995).

Formula wzoru:
hx .
X == gdzie :

X- $rednia arytmetyczna
2, x- zsumowane wyniki prob
n- liczba badanych

2. WYNIKI BADAN | ICH OMOWIENIE

W niniejszej pracy przedstawione zostana r6znice w sprawnosci fizycznej zachodzace migdzy dziewczetami z ZS w
Rudzie Talubskiej, klasy: 1V, V, VI Szkoty Podstawowej oraz I, Il, 11l Gimnazjum w latach 2012-2014. Ocena
sprawnosci fizycznej przeprowadzona zostanie metoda analityczna, tj. ocenie poddanej zostanie poziom zdolnosci
motorycznych i gibkosci tutowia.

2.1. Zdolnosci motoryczne

Przeprowadzono analizg nastgpujacych zdolnosci motorycznych: gibkos¢, szybkos¢, sita migsni brzucha,
wytrzymatos¢, skocznosc i sita migsni ramion.

W tescie na gibkosé tutowia, przeprowadzono sktony tutowia w przéd, z ustawienia ciata w postawie stojacej.
Proba ta zwraca uwage na zasieg poruszania si¢ i elastycznosci kregostupa, a takze na zakres ruchéw w stawach
biodrowych. Szybkosé mierzona jest z pomoca naprzemiennych klasnie¢ pod kolanami w ciagu 10 s. Kolejhym
testem byly nozyce poziome w lezeniu tylem na czas. Pomiar ten przedstawia site¢ miesni brzucha. Wytrzymatos¢
biegowa dziewczat, ktére uczestniczyly w badaniach, jest wyznaczana w probie biegu na czas — 20 minut
odpowiada najwyzszej ilosci punktéw. Do uzyskania skocznosci, wykorzystano probe skoku w dal z miejsca
(liczone sa stopy). Sita miesni ramion mierzona jest natomiast poprzez zwisy i podciagnigcia na drazku.

2.2. Roznice w sprawnosci fizycznej dziewczat z ZS w Rudzie Talubskiej w roku szkolnym

18



2012/2013.

2.2.1. Klasa IV — wychowawcy: p. Anna i p. Ewelina

Kolejnosé dziewczat w dzienniku wychowania fizycznego. (Ze wzgledu na ochrong danych osobowych

pozostawiono inicjaty).

1. KK 5 PA 9.B.M 13.P.E 17.S.E
2. KK 6. R.A 10.C.K 14.P. K
3.KJ 7.S.A 11.D.N 15.P.N
4.PJ 8.S.J 12. K.A 16.0.J
Rok szkolny 2012/2013 Klasa IV, semestr |
gibkos¢ szybkosé sita miesni wytrzymatosé Skocznosé sita rak razem
brzucha
2 4 2 6 2 6 22
6 4 0 6 2 6 24
3 4 2 6 1 4 20
2 4 1 1 0 15 9,5
5 4 1 6 15 6 24,5
4 4 1 4 1 6 20
4 5 2 4 2 6 23
55 4 1 4 2 6 22,5
5 3 15 6 1 3 19,5
2 2 1 2,5 1 3 115
3 4 1 6 2 6 22
2,5 4 0 6 0,5 5 18
3,5 4 1 6 1 4 19,5
3 3 0 3,5 1 3 13
2 3 0 45 0 4 13,5
4 3 2 6 1 4 20
4 4 1 1 0 2,5 13
Gibkos¢ — Najgorsze wyniki: nr: 1, 4, 10, 15 - 2/6 pkt.
Najlepszy wynik: nr: 2 - 6/6 pkt.
Szybkos¢ — Najgorszy wynik: nr: 10 — 18 klasnie¢ w 10 sek.
Najlepszy wynik: nr: 5 — 31 klasnig¢ w 10 sek.
Sita miesni
brzucha — Najgorszy wynik: nr: 14 — 6 sek.

Najlepszy wynik: nr: 3 — 39 sek.
Wytrzymatos¢ - Najgorszy wynik: nr: 4 — 1 min/20 min

Najlepsze wyniki: nr: 1, 2, 3, 5,9, 11, 12, 13, 16 — 20/20 min
Skocznos¢ - Najgorszy wynik: nr: 15 — 3 stopy

Najlepsze wyniki: nr: 1, 2,7, 8, 11 — 6 stop
Sita miesni
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ramion -

Najgorszy wynik: nr: 4-1,5/6 pkt.
Najlepsze wyniki: nr: 1,2,5,6,7, 8,11 -6/6

Najlepszy wynik — nr: 5 — 24,5 pkt.
Najgorszy wynik —nr: 4 — 9,5 pkt.

Rok szkolny 2012/2013; Klasa IV, Il semestr
gibkos¢ szybkos¢ SI:)?ZTLE?' wytrzymatosé skocznos¢ sita rak razem
6 5 2 6 2 6 27
5 1 6 1,5 5 23,5
6 1,5 6 0,5 2 21
4 3,5 1 4,5 0 1 14
6 5 6 2,5 5 26,5
6 5 6 1 5 24
6 6 1,5 6 1,5 6 27
6 6 2 3 3 4 24
6 5 1 6 0,5 2 20,5
1 4 1 4 0 2 12
4 4,5 1 6 1 5 21,5
3 4 0 4 2 3 16
6 5 1,5 6 0 4 22,5
6 4 1 6 1 3 21
5 4 1 6 0,5 5 21,5
6 5 2,5 6 1,5 4 25
5 4 1,5 4 0 2 16,5
Gibkos¢ - Najgorszy wynik: nr: 10 - 1/6
Najlepsze wyniki: nr: 1, 3,5,6,7, 8,9, 13, 14, 16 — 6/6
Szybkos¢ - Najgorszy wynik: nr: 4 — 24 klasniecia w 10 sek.
Najlepsze wyniki: nr: 7, 8 — 38 klasnie¢ w 10 sek.
Sita miesni
brzucha - Najgorszy wynik: nr: 12 — 8 sek.
Najlepszy wynik: nr: 16 — 54 sek.
Wytrzymatos¢ — Najgorszy wynik: nr: 8 — 7 min. 18 sek./20 min
Najlepsze wyniki: nr: 1, 2, 3,5, 6, 7,9, 11, 13, 14, 15, 16 - 20/20 min.
Skocznos¢ - Najgorszy wynik: nr: 10 — 3,5 stopy
Najlepszy wynik: nr: 8 — 7 stép
Sita miesni
ramion

Najgorszy wynik: nr: 4 — 1/6 pkt.
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Najlepsze wyniki: nr: 1, 7 — 6/6 pkt.

Najlepsze wyniki: nr: 1, 7 — 27 pkt.
Najgorszy wynik: nr: 4 — 14 pkt.

razem, kl. IV, | semestr

razem, Kkl. IV, Il semestr

22 27
24 235
20 21
9,5 14
24,5 26,5
20 24
23 27
22,5 24
19,5 20,5
11,5 12
22 21,5
18 16
19,5 22,5
13 21
13,5 21,5
20 25
13 16,5
Najwiekszy progres — nr: 14, 15 — 8 pkt
Najmniejszy progres — nr: 10, 11 — 0,5 pkt
Wynik lepszy w Il semestr — 17 osob
Wynik gorszy w Il semestr — 0 0séb
2.2.2. Klasa VI — wychowawcy: p. llona i p. Dorota.
Kolejnosé w dzienniku wychowania fizycznego:
1.FP 2.G.O 3.GP 4.GN 5. KM 6. L.N 7. LW
8. N.M 9.P.S 10.RE 11.B.M 12.C.W 13.D.M 14. GP
15. GL 16. K.A 17.R.K 18.S.A 19.W.Z
Rok szkolny 2012/2013, kl. VI, I semestr.
sita miesni sita miesni
gibkos¢ szybkos¢ brzucha  |wytrzymatos¢| skocznosé ramion razem
4,5 4 1 6 1 3 19,5
4 5 2 6 3 6 26
5 4 1 6 2 5 23
6 5 1 5 3 5 25

21




55 3 1 6 2 2,5 20
4 5 1 6 2 55 23,5
4 4 1 5 1 15 16,5
6 4 1 3 2 2 18
4 3 2 3 3 4 19
6 5 1 6 2 5 25
5 4 0 3 2 2,5 16,5
6 2 1 3 1 4 17
55 3 1 2,5 3 2 17
55 3 1 3 1 3,5 17
4 4 1 2 2 4 17
5 4 1 2 3 4,5 19,5
6 4 2 3 4 6 25
4,5 3 1 3 2 2,5 16
5 5 1 2,5 3 3,5 20
Gibkosé — Najgorsze wyniki: nr: 2,6,7,9, 15— 4/6
Najlepsze wyniki: nr: 4, 8, 10, 12, 17 - 6/6
Szybkosé - Najgorszy wynik: nr: 12 — 17 klasnigé¢ w 10 sek.
Najlepszy wynik: nr: 4 — 34 klasnigcia w 10 sek.
Sita miesni
brzucha —  Najgorszy wynik: nr: 11 — 6 sek.
Najlepszy wynik: nr; 17 - 43 sek.
Wytrzymatos¢ — Najgorsze wyniki: nr: 15, 16 — 3/20 min
Najlepsze wyniki: nr: 1, 2, 3, 5, 6, 10 - 20/20 min.
Skocznosé - Najgorsze wyniki: nr: 1,7, 12, 14 - 5 stép
Najlepszy wynik: nr: 17 — 8 stop.
Sita migsni
ramion - Najgorszy wynik: nr: 7 —1,5/6

Najlepsze wyniki: nr: 2,17 — 6/6

Najlepszy wynik: nr: 2 — 26 pkt.
Najgorszy wynik: nr: 18- 16 pkt.

Rok szkolny 2012/2013, klasa VI, Il semestr

gibkos¢ szybkos¢ Sléizrzéizm wytrzymatosé skocznosé Sﬂrz;nif;m razem
4 45 2 6 1 2 19,5
6 6 3 6 3 5 29
6 5 1 6 3 4 25
6 6 2 6 2 4 26
5 45 1 6 1 2 19,5
6 6 1 6 3 6 28
4 45 1 2 1 2 14,5

22




6 5 15 6 1 2 21,5
5 4 2 6 3 6 26
6 5 3 6 3 5 28
4 5 0 5 2 2 18
5 3 1 2 0 2 13
6 4,5 1 2 3 2 18,5
6 4 2 6 2 5 25
4 4 0 2 2 4 16
5 5 3,5 6 3 6 28,5
6 6 2 6 3 6 29
5 5 0 2 1 3 16
5 5 0 2 3 2 17
Gibkosé - Najgorsze wyniki: nr: 1, 7, 11, 15 — 4/6 pkt.

Najlepsze wyniki:

nr:2,3,4,6,8, 10,13, 14, 17 — 6/6 pkt.
nr: 12 — 22 klasniecia w 10 sek.

Najlepszy wynik: nr: 2 — 38 klasnie¢ w 10 sek.

nr: 18 — 6 sek.

nr: 7 —4/20 min

nr:1,2,3,45,6,8,9, 10, 14, 16, 17 — 20/20 min
nr: 12 — 3,5 stopy

nr: 2, 3-7,5 stopy

Szybkos¢ - Najgorszy wynik:
Sita migsni
brzucha - Najgorszy wynik:
Najlepszy wynik: nr: 16 - 86 sek.
Wytrzymalosé¢ - Najgorszy wynik:
Najlepsze wyniki:
Skocznosé - Najgorszy wynik:
Najlepsze wyniki:
Sita miesni
ramion

- Najgorsze wyniki:
Najlepsze wyniki:

Najlepszy wynik: nr: 2, 17 — 29 pkt.
Najgorszy wynik: nr: 12 — 13 pkt.

nr:1,5,7,8,11,12,13,19 - 2/6
nr: 6,9, 16, 17 — 6/6 pkt.

razem, kl. VI, | semestr razem, kl. VI, Il semestr
19,5 19,5
26 29
23 25
25 26
20 19,5
23,5 28
16,5 14,5
18 21,5
19 26
25 28
16,5 18
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17 13
17 18,5
17 25
17 16
19,5 28,5
25 29
16 16
20 17

Najwigkszy progres: nr: 16 — 9 pkt
Najmniejszy progres: nr: 12 — minus 4 pkt
Wyzsze wyniki w Il semestr — 12 0s6b
Nizsze wyniki w Il semestr — 5 0séb

Bez zmian — 2 osoby

2.2.3. Klasa | gimnazjum, wychowawcy: p. Malgorzata i p. Agnieszka.

Kolejnosé w dzienniku wychowania fizycznego:

1.GA 2.GO 3. MM 4.P.D 5.SW

6.8.D 7.W.A 8.GE 9.KE 10. KM

11. LK 12. LM 13. M.A

Rok szkolny 2012/2013 kI. 1 semestr |

gibkos¢ szybkos¢ S':)?ZT::E?I wytrzymatosé skoczno$é Sﬂfam:gim razem

5 3 2 3 0,5 2 16
6 5 2 5 2 5 25
6 2 1 3 1 3 16
6 6 2 6 2 3,5 25,5
4,5 3 1 3 1 5 17,5
4,5 5 1 5 1 4,5 21
55 3 2 3 1 2,5 17
6 4 2,5 6 4 5 27,5
6 6 1 4 2 5 24
6 5 2 3 2 5 23
4 6 2 5 2 4 23
4 5 1 3 3 5 21
5 3 1 3 1 3,5 16,5

Gibkos¢ - Najgorsze wyniki: nr: 11, 12 — 4/6 pkt
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Szybkos¢ -

Sita migsni
brzucha -

Wytrzymalosé -
Skocznos¢ -

Sita migsni
ramion -

Najlepsze wyniki: nr: 2, 3, 4, 8,9, 10 — 6/6 pkt.
Najgorszy wynik: nr: 3 — 22 klasnigcia w 10 sek.
Najlepszy wynik: nr: 4 — 44 klasniecia w 10 sek.

Najgorszy wynik: nr: 9 — 11 sek.
Najlepszy wynik: nr: 11 — 46 sek.
Najgorszy wynik: nr: 1 —6/20 min
Najlepsze wyniki: nr: 4, 8 — 20/20min
Najgorszy wynik: nr: 1 — 4,5 stopy
Najlepszy wynik: nr: 8- 8 stop

Najgorszy wynik: nr: 1 - 2/6 pkt.
Najlepsze wyniki: nr: 2, 5, 8,9, 10 12 — 5/6 pkt.

Najlepszy wynik: nr: 8 — 27,5 pkt
Najgorszy wynik: nr: 1. 3 — 16 pkt.

Rok szkolny 2012/2013 KI 1 semestr 11
sita sita
gibkos¢ szybkosé¢ miesni brzucha wytrzymatosé Skocznosé migsni razem
ramion

6 6 1 2,5 2 5 22,5
6 6 1 6 2,5 6 27,5
5 4,5 1 1 15 6 19
5 6 1 55 0 5 22
6 5 15 6 2,5 3 24
6 5 2 6 5 5 29
6 6 0 6 15 5 24,5
6 5 2,5 6 3 6 28,5
6 6 3 6 4 4 29
5 6 1 6 2,5 5 25,5
6 55 1 6 5 4 27,5

Gibkosé - Najgorsze wyniki: nr: 5, 6, 12 — 5/6 pkt.

Najlepsze wyniki: nr: 2, 4,7, 8,9, 10, 11, 13 - 6/6 pkt.
Szybkosé - Najgorszy wynik: nr: 5 — 29 klasnigé w 10 sek.
Najlepszy wynik: nr: 2 — 47 klasnie¢ w 10 sek.
Sita miesni
brzucha - Najgorszy wynik: nr: 9 — 2 sek.
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Najlepszy wynik: nr: 11 — 67 sek.

Wytrzymatos¢ — Najgorszy wynik: nr: 5 -1 min. 20 sek./ 20 min.
Najlepsze wyniki: nr: 4,7, 8,9, 10, 11, 12, 13 - 20/20 min
Skocznosé - Najgorszy wynik: nr: 6 — 4 stopy
Najlepsze wyniki: nr: 8, 13 — 9 stop
Sita miesni
ramion - Najgorszy wynik: nr: 7 — 3/6 pkt.

Najlepsze wyniki: nr: 4, 5, 10 — 6/6 pkt.

Najlepszy wynik: nr: 8, 11 — 29 pkt.
Najgorszy wynik: nr: 5 — 19 pkt.

razem, kl. I, | semestr razem, kl. I, Il semestr

16

25 22,5
16

25,5 27,5
17,5 19
21 22
17 24
27,5 29
24 24,5
23 28,5
23 29
21 25,5
16,5 21,5

Najwigkszy progres: nr: 13 — 11pkt
Najmniejszy progres: nr: 2 — minus 2,5 pkt.
Wyniki wyzsze w 11 semestr — 10 0s6b
Wyniki nizsze w Il semestr — 1 osoba

Puste miejsca w tabelach oznaczajq, iz uczennica nie wykonafa Indeksu z powodow osobistych, np. choroba,
zwolnienie lub kontuzja

2.2.4. Klasa Il gimnazjum — wychowawca: p. Ewa

Kolejnosé w dzienniku wychowania fizycznego:

1.B.M 2.B.U 3.D.A 4. GP 5.GK 6. K.M 7. K.M 8. M.K
9.N.S 10. PK 11.RZ 12.S.P 13.T.N
Rok szkolny 2012-2013 kl. 11, | semestr
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gibkos¢ szybkos¢ SI;?ZT;‘:I wytrzymatosé skocznosé miqénsilff?imion razem
3,5 5 1 2 1 2 14,5
5 4 2,5 6 1 3,5 22
6 4 3 6 3 55 27,5
4 4 3 6 1 2 20
6 6 4 6 2 55 29,5
6 6 2 6 3 5 28
55 4 15 4,5 3 4 22,5
6 6 2 6 4 55 29,5
6 4 2 6 1 4 23
4 6 4 4 3 5 26
6 6 2,5 6 3 6 29,5
4 6 1 2 0 2 15
6 4 2 6 1 3 22
Gibkosé - Najgorszy wynik: nr: 1 - 3,5/6 pkt.
Najlepsze wyniki: nr: 3,5, 6, 8, 9, 11, 13- 6/6 pkt.
Szybkos¢ - Najgorsze wyniki: nr: 7, 13 — 25 klasni¢é w 10 sek.
Najlepszy wynik: nr: 11 — 45 klasnig¢é w 10 sek.
Sita migsni
brzucha - Najgorszy wynik: nr: 12 — 9 sek.
Najlepszy wynik: nr: 5 — 97 sek.
Wytrzymalos¢ — Najgorsze wyniki: nr: 1, 12 — 3 min/20 min.
Najlepsze wyniki: nr: 4, 3, 4,5, 6, 8,9, 11, 13 — 20/20 min
Skocznos¢ - Najgorszy wynik: nr: 12 — 4 stopy
Najlepszy wynik: nr: 8 — 8 stop
Sita miesni
ramion - Najgorsze wyniki: nr: 1, 4, 12 - 2/6

Najlepszy wynik: nr: 11 — 6/6

Najlepsze wyniki: nr: 5, 8, 11 — 29,5 pkt
Najgorszy wynik: nr: 1 — 14,5 pkt.

Klasa I, Il semestr
gibkos¢ szybkos¢ Sblizun;;}zsm wytrzymatosé skocznosé mie;énsiﬂerion razem
6 5 1 6 3 2 23
5 6 3 6 2 4 26
6 6 1 6 3 6 28
5 6 1 6 2 3 23
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6 6 2 6 2 5 27
6 6 3 6 3,5 6 30,5
6 6 2 3 3 4 24
6 6 2 6 3 6 29
6 5 0 6 0 4 21
6 6 4 6 4 6 32
6 6 3 6 3 4 28
5 5 1 3 1 1 16
6 6 2 6 2 6 28
Gibkosé - Najgorsze wyniki: nr: 2, 4, 12 — 5/6 pkt.
Najlepsze wyniki: nr: 1, 3,5, 6, 7, 8,9, 10, 11, 13 — 6/6 pkt.
Szybkos¢ - Najgorszy wynik: nr: 9 — 30 klasnigé w 10 sek.
Najlepszy wynik: nr: 10 — 50 klasnieé¢ w 10 sek.
Sita migsni
Brzucha - Najgorszy wynik: nr: 9 — 4 sek.
Najlepszy wynik: nr: 10 — 95 sek.
Wytrzymalosé — Najgorszy wynik: nr: 7 — 6 min./20min.
Najlepsze wyniki: nr: 1,2, 3,4,5, 6, 8,9, 10, 11, 13- 20/20 min.
Skocznosé - Najgorszy wynik: nr: 9 — 3 stopy
Najlepszy wynik: nr: 10 - 7% stopy
Sita miesni
ramion - Najgorszy wynik: nr: 12 — 1/6 pkt.

Najlepsze wyniki: nr: 3, 6, 8, 10, 13 — 6/6 pkt.

Najlepszy wynik: nr: 10 — 32 pkt.
Najgorszy wynik: nr: 12 — 16 pkt.

Najwigkszy progres —nr: 1-8,5 pkt.
Najmniejszy progres — nr: 5 —minus 2,5 pkt.
Wyzszy wynik w 11 semestr — 9 os6b

Nizszy wynik w Il semestr — 4 osoby

razem Kl. 11, | semestr razem, kl. Il, Il semestr
14,5 23
22 26
27,5 28
20 23
29,5 27
28 30,5
22,5 24
29,5 29
23 21
26 32
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29,5 28
15 16
22 28

Puste miejsca w tabelach oznaczajg, iz uczennica nie wykonafa Indeksu z powodéw osobistych, np. choroba,
zwolnienie lub kontuzja

2.3. Roznice w sprawnosci fizycznej dziewczat z ZS w Rudzie Talubskiej w roku szkolnym
2013/2014.

2.3.1. Klasa IV — wychowawcy: p. Radostaw i p. Katarzyna

Kolejnosé¢ w dzienniku wychowania fizycznego:

1.C.W 2.GG 3.GK 4. GP 5 KK 6. KM 7.M.D 8.S.K
9.F M 10.FS 11.P.D 12.S.A 13.ZW
Rok szkolny 2013/2014 klasa IV semestr |
sita miesni sita
gibkos¢ szybkosé¢ brzucha wytrzymatos¢ | skocznos¢ | migsni ramion razem
0 2 0 2 1 4 9
0 1 0 4 2 3 10
5 3 2 6 0 4 20
6 3 1 3,5 15 6 21
2 3 1 3 15 6 16,5
6 3 2 2 3 6 22
4 4 1 1 0 2 12
2 3 1 3 2,5 5 16,5
2 4 15 6 15 6 21
4 4 1 3,5 2 6 20,5
5 3 1 4,5 0,5 2 16
0 3 0 1 1 5 10
4 4 0 2,5 15 5 17
Gibkosé - Najgorsze wyniki: nr: 1, 2, 12 — 0/6 pkt.
Najlepsze wyniki: nr: 4, 6 — 6/6 pkt.
Szybkosé - Najgorszy wynik: nr: 2 — 14 klasnigeé w 10 sek.
Najlepszy wynik: nr: 9, 13 — 27 klasnieé¢ w 10 sek.
Sita miesni
brzucha - Najgorszy wynik: nr: 1 — 4 sek.
Najlepszy wynik: nr: 3 — 35 sek.
Wytrzymalosé¢ - Najgorszy wynik: nr: 7 — 1 min. 20 sek./20 min.
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Skocznosé

Sita miesni
ramion

Najlepszy wynik: nr: 6 — 22 pkt.
Najgorszy wynik: nr: 1 —9 pkt.

Najlepsze wyniki: nr: 3, 9 — 20/20 min.

Najgorsze wyniki: nr: 3, 7 — 4 stopy

Najlepszy wynik: nr: 6 — 7 stop

Najgorsze wyniki: nr: 7, 11 — 2/6 pkt.

Najlepsze wyniki: nr: 4,5, 6, 9, 10 — 6/6 pkt.

KI. 1V, 1l semestr. Rok szk. 2013/2014

sita miesni sita
gibkos¢ szybkosc¢ brzucha wytrzymatos¢| skocznos¢ |miesni ramion| Razem
2 3 1 5 0,5 5 16,5
3 2 1 6 2 4 18
6 4 1 6 1 3 21
6 4,5 2 6 3,5 6 28
3 5 0,5 6 2,5 5 22
6 3,5 1 6 3 6 25,5
4 4 15 6 1 1 17,5
3 4 1 6 2,5 4 20,5
5 5 1 6 2 6 25
4 5 1 6 2,5 6 24,5
6 3 1 6 0,5 2 18,5
3 4 0 1 2 4 14
5 5 1 3 2,5 5 21,5
Gibkos¢ — Najgorszy wynik: nr: 1 —2/6 pkt.
Najlepsze wyniki: nr: 3, 4, 6, 11 - 6/6 pkt.
Szybkos¢ — Najgorszy wynik: nr: 2 — 17 klasnigé w 10 sek.
Najlepszy wynik: nr: 10 — 32 klasniecia w 10 sek.
Sita miesni
brzucha - Najgorszy wynik: nr: 12 — 6 sek.
Najlepszy wynik: nr: 4 — 48 sek.
Wytrzymatos¢ —  Najgorszy wynik: nr: 12 — 1 min. 20 sek./20min.
Najlepsze wyniki: nr: 2.3.4.5.6.7.8.9. 10, 11 — 20/20 min.
Skocznosé — Najgorszy wynik: nr: 1 - 4,5 stopy
Najlepszy wynik: nr: 4 — 7,5 stopy
Sita migsni
ramion — Najgorszy wynik: nr: 7 — 1/6 pkt.

Najlepsze wyniki: nr: 4, 6, 9, 10 — 6/6 pkt.
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Najlepszy wynik: nr: 4 — 28 pkt.
Najgorszy wynik: nr: 12 — 14 pkt.

razem, Kl. IV, | semestr razem, Kl. IV, Il semestr

9 16,5
10 18
15 21
15 28
16,5 22
22 25,5
12 17,5
16,5 20,5
21 25
20,5 24,5
16 18,5
10 14
17 21,5

Najwigkszy progres —nr: 2 — 8 pkt.
Najmniejszy progres — nr: 3 — 1 pkt.
Wynik wyzszy w Il semestr — 13 0s6b
Wynik nizszy w Il semestr — 0 0s6b

Puste miejsca w tabelach oznaczajg, iz uczennica nie wykonafa Indeksu z powodéw osobistych, np. choroba,
zwolnienie lub kontuzja

2.3.2. Klasa V — wychowawcy: p. Anna i p. Ewelina

Kolejnosé dziewczat w dzienniku wychowania fizycznego:

1. KK 2. KK 3. KJ 4.PJ 5.PA 6.RA 7.S.A 8.S.J
9.B.M 10. C.K 11. D.N 12. KA 13.0J 14.PE 15.P. K 16. P.N
17.S.E

Klasa V, | semestr

sita miesni sita
gibkos¢ szybkosé brzucha wytrzymatosé| skoczno$¢é |miesni ramion razem

6 5 15 6 2 6 26,5
6 4,5 1 6 1,5 5 24

6 5,5 2 6 1 4 24,5
6 4 0,5 1 0 1 12,5
6 5 15 6 4 6 28,5
6 4,5 1 6 1 6 24,5
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6 5 1 6 3 6 27
6 5 1 6 2 5 25
6 5 1 6 1 2 21
2 4 1 2,5 2 2 13,5
4 5 1 6 3,5 6 25,5
3 4 0 1 2,5 5 15,5
5 5 2 6 1 3 22
5 4,5 1 6 1 6 23,5
3 4 1 6 0,5 2 16,5
3 5 1 6 2,5 3 20,5
2 4 1 2 2 2 13
Gibkosé - Najgorsze wyniki: nr: 10, 17 — 2/6pkt
Najlepsze wyniki: nr: 1, 2, 3, 4,5, 6,7, 8, 9 — 6/6 pkt.
Szybkos¢ - Najgorszy wynik: nr: 10, 12, 17 — 25 klasnig¢é w 10 sek.
Najlepszy wynik: nr: 3 — 34 klasniecia w 10 sek.
Sita miesni
brzucha - Najgorszy wynik: nr: 12 — 8 sek.
Najlepszy wynik: nr: 3 — 33 sek.
Wytrzymatosé— Najgorszy wynik: nr: 4 — 2 min. 20 sek./20 min.
Najlepsze wyniki: nr: 1,2, 3,5,6,7,8,9, 11, 13, 14, 15, 16 — 20/20min
Skocznos¢ - Najgorszy wynik: nr: 4 — 4 stopy
Najlepszy wynik: nr: 5 — 8 stop
Sita miesni
ramion - Najgorszy wynik: nr: 4 —1/6 pkt.
Najlepsze wyniki: nr: 1,5, 6, 7, 11, 14 - 6/6 pkt.
Najlepszy wynik: nr: 5 — 28,5 pkt.
Najgorszy wynik: nr: 4 - 12,5 pkt.
Rok szkolny 2013/2014 KLV, Il semestr
sita miesni sita
gibkos¢ szybkos¢ brzucha wytrzymatos¢| skoczno§é [migsni ramion razem
3 5 1 3,5 2 6 20,5
6 5 1 5 2 5 24
6 5 15 6 1 2 22,5
4 4 1 3 0 1 13
6 5 2 3 2,5 5 23,5
6 6 1 6 0 6 25
5 6 15 6 2 5 25,5
6 5 15 3 2 5 22,5
4 4 1 6 5 1 17
5 4 0 3 0,5 2 14,5
4 5 1 6 2 5 23
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3 4 0 1 2 4 14
5 3 2,5 4 1 3 18,5
5 4 1 6 1 4 21
3 4 1 4 0,5 3 15,5
3 5 1 6 1 3 19
4 5 1 3 0 2 15
Gibkosé —  Najgorsze wyniki: nr: 1,12, 15, 16 - 3/6 pkt.
Najlepsze wyniki: nr: 2, 3, 4, 5, 6, 8 — 6/6 pkt.
Szybkos¢ - Najgorszy wynik: nr: 13 — 24 klasnigecia w 10 sek.
Najlepszy wynik: nr: 7 — 38 klasnieé w 10 sek.
Sita miesni
brzucha —  Najgorszy wynik: nr: 12 — 4 sek.
Najlepszy wynik: nr: 13 — 51 sek.
Wytrzymalosé¢ - Najgorszy wynik: nr: 12 — 1 min. 30 sek./20min
Najlepsze wyniki: nr: 3,6, 7, 9, 11, 14, 16 -20/20min
Skocznosé - Najgorszy wynik: nr: 17 — 3,5 stopy
Najlepszy wynik: nr: 5 — 6% stopy
Sita miesni
ramion - Najgorszy wynik: nr: 4, 9 — 1/6 pkt.

Najlepsze wyniki: nr: 1, 6 — 6/6 pkt.

Najlepszy wynik: nr: 7 — 25,5 pkt
Najgorszy wynik: nr: 4 — 13 pkt

razem, kl. V, | semestr razem, kl. V, 1l semestr
26,5 20,5
24 24
24,5 22,5
12,5 13
28,5 23,5
24,5 25
27 25,5
25 22,5
21 17
13,5 14,5
25,5 23
15,5 14
22 18,5
23,5 21
16,5 15,5
20,5 19
13 15
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Najwigkszy progres — nr: 17 — 2 pkt.
Najmniejszy progres — nr: 1 — minus 6 pkt.
Wynik wyzszy w Il semestr — 4 osoby
Wynik nizszy w Il semestr — 12 0s6b

Whynik taki sam — 1 osoba

Puste miejsca w tabelach oznaczajg, iz uczennica nie wykonafa Indeksu z powoddéw osobistych, np. choroba,

zwolnienie lub kontuzja

2.3.3. Klasa | gimnazjum — wychowawcy: p. llona i p. Dorota

Kolejnosé w dzienniku wychowania fizycznego taka jak w roku ubiegtym, dodatkowo nr. 20 T.Z.

sita
gibkos¢ szybkos¢ | sita mig§ni brzucha | wytrzymatos¢ | skocznos$é |migsni ramion razem
6 4,5 2 6 2 3 23,5
6 6 2 6 3 6 29
6 55 15 6 4 5 28,5
6 6 2 6 2,5 4 26,5
6 5 1 6 3,5 3 24,5
6 6 2 6 3 6 29
5 5 0,5 4 1 2 17,5
6 5 2,5 6 2 2 23,5
6 5 1,5 6 3 6 27,5
6 6 3 6 3,5 6 30,5
5 55 0 5 2 3 20,5
6 55 1 6 3 3 24,5
6 5 1 6 1 5 24
6 5 1 6 3 6 27
6 5,5 2 6 3 6 28,5
6 5 3 6 3 6 29
6 5 1 6 2,5 5 25,5
6 6 1 4 3 5 25
3 2 0 1 1 4 11
Gibkosé - Najgorszy wynik: nr: 20 — 3/6pkt.
Najlepsze wyniki: nr; 1, 2, 3, 4,5, 6, 8,9, 10, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 - 6/6 pkt.
Szybkosé - Najgorszy wynik: nr: 20 — 23 klasniecia w 10 sek.
Najlepszy wynik: nr: 19 — 42 klasnigcia w 10 sek.
Sita miesni
brzucha - Najgorszy wynik: nr: 11 — 4 sek.

Najlepszy wynik: nr: 10 - 69 sek.




Wytrzymalos¢ - Najgorszy wynik: nr: 20 — 1 min/20 min
Najlepszy wynik: nr: 1, 2, 3,4,5, 6, 8, 9, 10, 13, 14, 15, 16, 17, 18 — 20/20min
Skocznosé —  Najgorszy wynik: nr: 7, 14, 20 — 5 stop
Najlepszy wynik: nr: 3 — 8 stop
Sita miesni
ramion —  Najgorszy wynik: nr: 7, 8 -2/6 pkt.
Najlepsze wyniki: nr: 2, 6, 9, 10, 15, 16 17 — 6/6 pkt.

Najlepszy wynik: nr: 10 — 30,5 pkt.
Najgorszy wynik: nr: 20 — 11 pkt.

Klasa I, Il semestr
sita miesni sita
gibkos¢ szybkosc¢ brzucha wytrzymatos¢| skocznos¢ |miesni ramion razem
5 4 2 6 2 4 23
5 6 3 6 3 5 28
6 5 2,5 6 3 5 27,5
6 6 2 6 2,5 5 27,5
6 5 1 6 3 4 25
5 6 2 6 2 6 27
4 4,5 0,5 4 1 2 16
6 55 3 6 1,5 4 26
5 5 1 6 15 6 24,5
6 6 3,5 6 4 4 29,5
5 6 0 6 1 3 21
5 2 1 6 1 4 19
6 5 1 6 2,5 3 23,5
6 5 2 6 15 5 25,5
6 5 3,5 6 3,5 5 29
6 5 3 6 2,5 5 27,5
6 4 2 2 2,5 5 21,5
5 5 1 4 3 5 23
4 3,5 1 1 2,5 5 17
Gibkos¢ - Najgorsze wyniki: nr: 7, 20 — 4/6 pkt.
Najlepsze wyniki: nr: 3, 4, 5, 8, 10, 13, 14, 16, 17, 18 — 6/6 pkt.
Szybkosé - Najgorszy wynik: nr: 12 — 15 klasnieé w 10 sek.
Najlepszy wynik: nr: 4 — 38 klasnieé¢ w 10 sek.
Sita miesni
brzucha - Najgorszy wynik: nr: 11 — 6 sek.
Najlepszy wynik: nr: 10 - 86 sek.
Wytrzymalos¢é - Najgorszy wynik: nr: 20 — 1 min./20 min.
Najlepsze wyniki: nr: 1, 2, 3,4,5,6,8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 16, 17 - 20/20 min.
Skocznosé - Najgorsze wyniki: nr: 7,11, 12 — 5 stop
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Najlepszy wynik: nr: 10 — 8 stop
Sita miesni
ramion — Najgorszy wynik: nr: 7 — 2/6 pkt.
Najlepsze wyniki: nr: 6, 9 — 6/6 pkt.

Najlepszy wynik: nr: 10 — 29,5 pkt.
Najgorszy wynik: nr: 7 — 16 pkt.

razem, Kl. I, | semestr razem, Kl. I, Il semestr
23,5 23
29 28
28,5 27,5
26,5 27,5
24,5 25
29 27
17,5 16
23,5 26
27,5 24,5
30,5 29,5
20,5 21
19
24,5 23,5
24 25,5
27
28,5 29
29 27,5
25,5 21,5
25 23
11 17

Najwiekszy progres — nr: 20 — 6 pkt.
Najmniejszy progres — nr: 18 — minus 4 pkt.
Wynik wyzszy w Il semestr- 7 os6b

Wynik nizszy w Il semestr - 11 oséb

Puste miejsca w tabelach oznaczajg, iz uczennica nie wykonafa Indeksu z powodéw osobistych, np. choroba,
zwolnienie lub kontuzja

2.3.4. Klasa Il gimnazjum, wychowawcy: p. Malgorzata i p. Agnieszka.
Kolejnosé w dzienniku wychowania fizycznego taka sama jak w Kkl. 1.

KI. I, | semestr Rok szk. 2013/2014

| gibkosé | szybkos¢ | sitamigsni |wytrzymatos¢| skocznos¢ | sita | razem
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brzucha miesni ramion
6
6 5 1 4 3 5 25
6 5 2 6 2 6 27
4 4 1 6 1 6 22
5 5 1 6 1 3 21
6 5 1 3 15 5 21,5
6 5 2 6 5 5 29
6 6 1 5 2 5 25
6 4 1 1 2 6 20
6 6 2 6 3 6 29
4 6 1 6 3,5 6 26,5
4 5 1 6 4 5 25
Gibkosé — Najgorsze wyniki: nr: 5,12, 13 — 4/6 pkt.
Najlepsze wyniki: nr: 2, 4,7, 8,9, 10, 11 — 6/6 pkt.
Szybkosé — Najgorszy wynik: nr: 10 — 27 klasnie¢ w 10 sek.
Najlepszy wynik: nr: 11 — 40 klasni¢é¢ w 10 sek.
Sita migsni
brzucha — Najgorszy wynik: nr: 9 — 14 sek.
Najlepsze wyniki: nr: 4, 11 — 41 sek.
Wytrzymatos¢ —  Najgorszy wynik: nr: 10 — 2 min. 40 sek./20min.
Najlepsze wyniki: nr: 4,5, 6, 8, 11, 12, 13-20/20 min
Skocznosé — Najgorsze wyniki: nr: 5, 6 — 5 stop
Najlepszy wynik: nr: 8 — 9 stop
Sita miesni
ramion - Najgorszy wynik: nr: 6 — 3/6 pkt.

Najlepsze wyniki: nr: 4, 5, 10, 11, 12 — 6/6 pkt.

Najlepsze wyniki: nr: 8, 11 — 29 pkt.
Najgorszy wynik: nr: 10 — 20 pkt.

Puste miejsca w tabelach oznaczajg, iz uczennica nie wykonafa Indeksu z powoddéw osobistych, np. choroba,
zwolnienie lub kontuzja

KI. 1, 11 semestr
sita miesni sita
gibkos¢ szybkosc¢ brzucha |wytrzymatos¢| skocznos¢ |mieéni ramion razem
5 4 2 5 15 2 19,5
6 6 2 4 3,5 4 25,5
6 5 2,5 6 3 5 27
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4 5 1 4 2,5 6 22,5
5 5,5 1 5 1 4 21,5
6 5 2,5 4 1 5 23,5
6 5 2 6 3 6 28
6 6 1 6 1,5 6 26,5
6 5 1 6 2,5 5 25,5
6 6 2 6 4 6 30
5 5 3 6 4 6 29
5 5 2 6 3 5 26
Gibkosé — Najgorszy wynik: nr: 5 —4/5 pkt.
Najlepsze wyniki: nr: 2, 4,7, 8,9, 10, 11 — 6/6 pkt.
Szybkosé — Najgorszy wynik: nr: 1 — 26 klasnie¢ w 10 sek.
Najlepsze wyniki: nr: 2, 9 — 38 klasnieé¢ w 10 sek.
Sita migsni
brzucha — Najgorszy wynik: nr: 9 — 11 sek.
Najlepszy wynik: nr: 12 - 61 sek.
Wytrzymalosé - Najgorszy wynik: nr: 2 — 11 min/20min.
Najlepsze wyniki: nr: 4, 8, 9, 10, 11, 12, 13 — 20/20 min
Skocznosé — Najgorsze wyniki: nr: 6, 7 — 5 stop
Najlepsze wyniki: nr: 11, 12 — 8 stop
Sita miesni
ramion — Najgorszy wynik: nr: 1 — 2/6 pkt.

Najlepsze wyniki:

Najlepszy wynik: nr: 11 — 30 pkt.
Najgorszy wynik: nr: 1 — 19,5 pkt.

nr:5,8,9, 11, 12 - 6/6 pkt.

razem, Kl. I1, | semestr razem, kl. 11, Il semestr

19,5
25 25,5
27 27
22 22,5
21 21,5
21,5 23,5
29 28
25 26,5
20 25,5
29 30
26,5 29
25 26

Najwigkszy progres: nr: 10 - 5,5 pkt.
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Najmniejszy progres: nr: 8 — minus 1 pkt.
Wynik wyzszy w 11 semestr — 8 0s6b; Wynik nizszy w 11 semestr — 1 osoba; Wynik bez zmian — 1 osoba

Puste miejsca w tabelach oznaczajg, iz uczennica nie wykonafa Indeksu z powodoéw osobistych, np. choroba,
zwolnienie lub kontuzja

2.3.5. Klasa Il gimnazjum — wychowawca: p. Ewa

Kolejnosé w dzienniku wychowania fizycznego jest taka sama jak w klasie 11.

KI. 11, I semestr
sita miesni sita
gibkos¢é szybkosé brzucha wytrzymatosé. | skocznosé¢ | miesni ramion razem
6
6 5 3 6 2 6 28
6 4,5 1 6 3 6 26,5
5 5 2 6 2 6 26
6 6 3 6 2,5 5 28,5
6 6 2 6 3 6 29
6 6 1 6 2 3 24
6 6 1 6 3 6 28
6 5 2 5 0,5 2 20,5
6 6 3 6 3,5 6 30,5
6 6 2 6 4 6 30
3 4 1 1 1 1 11
6 4 2 6 2 5 25
Gibkosé - Najgorszy wynik: nr: 12— 3/6 pkt.
Najlepsze wyniki: nr: 2, 3,5, 6,7, 8,9, 10, 11, 13 - 6/6 pkt.
Szybkosé - Najgorszy wynik: nr: 12 — 27 klasnigeé w 10 sek.
Najlepszy wynik: nr: 5 — 44 klasniecia w 10 sek.
Sita migsni
brzucha - Najgorszy wynik: nr: 12 — 18 sek.
Najlepszy wynik: nr: 5 — 69 sek.
Wytrzymalosé — Najgorszy wynik: nr: 12 — 1 min. 13 sek./ 20 min.
Najlepsze wyniki: nr: 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 10, 11, 13 — 20/20 min.
Skocznosé - Najgorszy wynik: nr: 9 — 4,5 stopy
Najlepszy wynik: nr: 11 — 8 stop
Sita miesni
ramion - Najgorszy wynik: nr: 12 — 1/6 pkt.

Najlepsze wyniki: nr: 2, 3, 5, 6, 8, 10, 11 — 6/6 pkt.
Najlepszy wynik: nr: 10 — 30,5 pkt.
Najgorszy wynik: nr: 12 — 11 pkt.
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KI. I, 11 semestr

sita miesni sita
gibkos¢ szybkosé brzucha wytrzymatos¢| skocznosé |miesni ramion razem
6 5,5 0,5 6 15 2 21,5
6 5,5 3 6 1,5 6 28
6 6 1 6 3,5 6 28,5
5 5 2 6 2 3 23
6 6 3 6 3 5 29
6 6 2 6 3,5 6 29,5
6 6 2 6 3,5 6 29,5
6 6 2,5 6 4 6 30,5
6 5 2 6 1 4 24
6 6 3 6 4 5 30
6 6 3 6 4 4 29
6 6 2 6 2 5 27
Gibkosé —  Najgorszy wynik: nr: 4-5/6 pkt
Najlepsze wyniki: nr: 1, 2, 3,5, 6, 7, 8,9, 10, 11, 13 — 6/6 pkt
Szybkos¢ - Najgorszy wynik: nr: 4 — 32 klasnigcia w 10 sek.
Najlepszy wynik: nr: 5 — 44 klasniecia w 10 sek.
Sita migsniu
brzucha - Najgorszy wynik: nr: 1 - 7 sek.
Najlepszy wynik: nr: 2 — 68 sek.
Wytrzymatosé — Najgorszy wynik: - brak
Najlepsze wyniki: nr: 1,2, 3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 13 — 20/20 min.
Skocznosé - Najgorszy wyniki: nr: 9 -5 stép
Najlepsze wyniki: nr: 10, 11 — 8 stop
Sita miesni
ramion - Najgorszy wynik: nr: 1 - 2/6 pkt.

Najlepsze wyniki: nr: 2, 3, 6, 7, 8 — 6/6 pkt.

Najlepszy wynik: nr: 8 — 30,5 pkt.
Najgorszy wynik: nr: 1 - 21,5 pkt.

razem, kl. 11, | semestr razem, Kl. I, 11 semestr

21,5
28 28
26,5 28,5
26 23
28,5 29
29 29,5
24 29,5
28 30,5
20,5 24
30,5 30




30 29
11
25 27

Najwigkszy progres: nr: 7 — 5,5 pkt.
Najmniejszy progres: nr: 4 — minus 3 pkt.
Wynik wyzszy w Il semestr: 7 0s6b
Wynik nizszy w Il semestr: 3 osoby

Puste miejsca w tabelach oznaczajg, iz uczennica nie wykonafa Indeksu z powodéw osobistych, np. choroba,

zwolnienie lub kontuzja

2.4. Srednie wyniki - rok szkolny 2012/2013

KI. 1V, | semestr KI. 1V, Il semestr Kl 1V
18,6 21,8 20,2
KI. VI, | semestr KI. VI, 1l semestr Kl. VI
20 22 21
KI. I, I semestr KI. I, 1l semestr KI. 1
21 25.4 23.2
2.5. Srednie wyniki - rok szkolny 2013/2014
KI. 1V, | semestr KI. 1V, 1l semestr Kl IV
15.4 21 18.2
KI. V, | semestr KI. V, Il semestr KI. V
21.4 19,6 20,5
KI. 1, | semestr KI. 1, Il semestr KI. |
23,5 24,3 23,9
KI. 11, I semestr KI. I, 1l semestr KI. 11
24,6 25,4 25
KI. 11, | semestr KI. 111, Il semestr KI. 1l
25,6 27,5 26,5

2.6. Porownanie klas w srednich wynikach w roku szkolnym 2013/2014
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Pordwnanie klas — srednie wyniki | semestr, rok szkolny 2013/2014

Najgorszy wynik: Kl. IV — 15,4 pkt.
Najlepszy wynik: kl. 111 — 25,6 pkt.

Pordéwnanie klas 11 semestr, rok szkolny 2013/2014

Najgorszy wynik: kKI. V — 19,6 pkt.
Najlepszy wynik: Kl. 111 — 27,5 pkt.

Pordéwnanie klas w roku szkolnym 2013/2014

Najnizszy sredni wynik: kl. IV -18,2 pkt.

Najwyzszy sredni wynik: Kl 111 —26,5 pkt.

Najwigkszy progres: kl. IV —plus 5,6 pkt.
Najmniejszy progres: kl. V. —minus 1,8 pkt.
Najlepszy wynik: KL 111 —27,5 pkt. W 11 semestr
Najgorszy wynik: kl. IV -154 pkt. W | semestr

2.7. Srednie wyniki z lat 2012-2014 (kI. IV — 1 rok)

Kl IV kl. V K. 1 kI 11 KL 1l
18,2 20,4 22,4 24,1 25,7
WNIOSKI

Opierajac si¢ na dokonanej analizie materiatu mozna dojs¢ do nastgpujacych konkluzji:

1. Dziewczeta z ZS w Rudzie Talubskiej wykazuja niewielkie réznice w poziomie sprawnosci motorycznej.
2. Najlepsze wyniki osiagnety w probach gibkosci, szybkosci i wytrzymatosci, zas najgorsze w prdbie sity migsni
brzucha oraz w skocznosci. Klasie 1V w | semestrze trudnosci sprawity wszystkie proby, jedynie prdba sity rak
wyszta dobrze.
3. Najnizszy sredni wynik koncowy w roku szkolnym 2012/2013 uzyskaty dziewczgta z klasy 1V z wynikiem 20,2
pkt. — ocena sprawnosci w punktach: bardzo dobra (4/6).
4. Najwyzszy sredni wynik koncowy w roku szkolnym 2012/2013 osiagnety uczennice klasy Il gimnazjum. Ich
wynik to 24,8 pkt. W punktowej skali ocen uzyskatyby wynik (prawie) wysoki (bez 0,2) (5/6).

5. W roku szkolnym 2013/2014 najnizszy $redni wynik koncowy zanotowaty dziewczeta z klasy IV - 18,2 pkt. Co
w skali punktowej osiaga putap oceny tylko dobry (3/6).

6. Dziewczeta z klasy Il gimnazjum osiagnety najwyzszy sredni wynik koncowy w roku szkolnym 2013/2014 -
26,5 pkt. Jest to ocena (niemal) wysoka (bez 0,5) (5/6).

7. W ciagu dwdch lat uczennice klasy V uzyskaty najstabszy sredni wynik koncowy — 20,4 pkt. Klasa IV byta

stabsza -18,2 pkt, ale jest to sredni wynik tylko z jednego roku.
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8. W latach 2012-2014 najwyzszy sredni wynik koncowy zanotowaty gimnazjalistki z klasy 111 — 25,7 pkt.

9. Najwyzszy progres uzyskata klasa IV (5,5 pkt) w roku 2013/2014, za$ uwzgledniajac dwa lata, najwyzszy wynik
zdobyty gimnazjalistki z klasy | (2,9 pkt.), najnizszy zas progres osiagnety dziewczeta z klasy V (0,3 pkt). (Klasa
Il - 1,8 pkt, a klasa 111 — 1,7 pkt.)

10. Najnizszy indywidualny wynik to 9 pkt nr: 1 z klasy 1V (ocena minimalna 1/6) w roku szkolnym 2013/2014, a

najwyzszy wynik osiagnat nr: 10 z 111 gimnazjum -32 pkt i jest to wybitna ocena.

4, KROTKA CHARAKTERYSTYKA SF KLAS | WNIOSKI DO DALSZEJ PRACY
KLASA IV SP.

W pierwszym semestrze (2013/2014), dziewczynki osiagnety najstabsze wyniki ze wszystkich klas. Ich sprawnosé¢
fizyczna byta bardzo staba. W probie gibkosci az trzy osoby nie potrafity w ogdle wykona¢ zadania, kolejne trzy
wykonaty tylko dwie pierwsze, najprostsze, proby gibkosci, za$ reszta srednio poradzita sobie z tym zadaniem.
Tylko dwie uczennice poradzity sobie z ta proba perfekcyjnie. Szybkos¢ wypadta rowniez srednio. Proba sity
migsni brzucha wyszta najgorzej. Dziewczynki maja bardzo stabe migsnie. W probie wytrzymatosci niewytrzymata
psychika. Uczennice miatyby wyzsze wyniki, gdyby ich psychika byta silniejsza. Tylko dwie dziewczynki biegty
przez 20 minut, dwie zatrzymaty si¢ po uptywie minuty, a trzy po uptywie trzech. Sita migsni ramion wyszia
sposrod wszystkich prob najlepiej. Pie¢ dziewczat uzyskato maksymalna ilos¢ punktéw, a trzy stracity tylko jeden.

Po dokonaniu oceny uczennic klasy 1V, zdecydowatam si¢ na skupieniu wigkszej uwagi przede wszystkim na ich
gibkos¢, miesnie brzucha oraz wytrzymatos¢é. Zadawatam prace domowe takie jak: sktony w przdd do nog
ztaczonych, czy lezenie przewrotne. Na niemal kazdej lekcji sprawdzatam ich postepy. Podczas rozgrzewki zawsze
staratam sie, aby sporo czasu biegaty. Ich najwieksza préba przed drugim testem byt marszobieg terenowy —
wszystkie dziewczynki poradzity sobie w nim dobrze.

Drugi semestr i drugi test przyniost ogromna poprawe. Tylko jedna dziewczynka miata ponizej 15 pkt, doktadnie 14
pkt, reszta miata powyzej. W pierwszym semestrze 4 uczennice miaty ponizej 15 pkt. Sredni wynik catej klasy w |
semestrze to 15,4 pkt, za§ w Il semestrze wynik znacznie si¢ podniost- do 21 pkt. Zatem dziewczgta zrobity
ogromny postep i sa na dobrej drodze by ich sprawnos¢ fizyczna byta coraz wyzsza. Réwniez ich wiara we wlasne
mozliwosci rosnie.

Whioski do dalszej pracy to: jeszcze wigksze rozciaganie, wzmachianie miesni — przede wszystkim brzucha i ndg
oraz w dalszym ciagu bieganie. W przysztym roku szkolnym planuje, aby uczennice wykonywaty wiccej
marszobiegdw i biegdéw na diugim dystansie.

KLASAV

W klasie V dziewczgta prezentuja w miarg wyrownany poziom. Cztery uczennice zwykle osiagaja nieco stabsze
wyniki. Jednak nalezy zaznaczy¢, ze robia postep, ale dos¢ stopniowy i powolny. Piatoklasistki wykazuja sie
wysoka wytrzymatoscia oraz gibkoscia, najstabiej prezentuja si¢ w sile migsni brzucha oraz w skocznosci. Srednie
wyniki sa dotychczas nastepujace: kl. IV — 18,6 pkt oraz 21,8 pkt, kl. V — 21,4 pkt. oraz 19,6 pkt. O ile pierwszy ich
wynik klasowy byt bardzo sredni, to w drugim zrobity spory postep, ktéry utrzymaty w | semestrze klasy V.
Niestety w Il semestrze w roku szkolnym 2013/2014, dziewczeta w wiekszosci opuscity sie i uzyskaty nizsza
punktacje. Klasa og6lnie ma spore mozliwosci, wiec by¢ moze zlekcewazyty ostatni test.
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W dalszej pracy planujg zwigkszenie motywacji u dziewczat oraz popracowaé nad prébami, ktére wychodza
najstabiej, tj. skocznos¢ i sita miesni brzucha.

KLASA | GIMNAZJUM

Gimnazjalistki z klasy | stopniowo zwigkszaja swoja sprawnos¢ fizyczna. Z semestru na semestr jest ona coraz
wyzsza. Podobnie jak w klasie V podobne préby sprawiaja im trudnos¢ oraz podobne sa dla nich tatwe.

Whioskiem i celem pracy z tym rocznikiem jest w dalszym ciagu poprawa wynikéw ogdlnej sprawnosci fizycznej.
KLASA Il GIMNAZJUM

Klasa Il gimnazjum jest najmniej chetna do ¢wiczen rocznikiem. Sa tam tylko jednostki, ktore uczestnicza w lekcji
za kazdym razem. Dziewczgta w wigkszosci sa leniwe i czgsto zapominaja stroju. Niestety ma to wptyw na ich
sprawnos¢ fizyczng i ocene koncowa. Uwazam, ze moglyby mie¢ jeszcze wyzsze wyniki. Podobnie prezentuja sie
w prébach do swoich kolezanek z gimnazjum.

Moim celem jest zwiekszenie ich motywacji i checi do ¢wiczen oraz wzrost zaje¢ zawierajacych proby: skocznosci
i sity migsni brzucha.

KLASA 11l GIMNAZJUM

Uczennice klasy Il gimnazjum sa najbardziej sprawne fizyczne z catej szkoty. Najbardziej wyrdzniaty sie¢ w probie
gibkosci, szybkosci i wytrzymatosci. Najstabiej w prébie sity miesni brzucha oraz w skocznosci, jednak nalezy
zaznaczy¢, ze miaty one najlepsze wyniki sposrod wszystkich rocznikéw. Dziewczgta stopniowo zwigkszaty swoja
sprawnos¢, zauwazalna jest ich wysoka ocena jesli chodzi o $rednie wyniki koncowe catej klasy. Najstabszy wynik
to 23,8 pkt, a najwyzszy 27,5 pkt. Jedna z dziewczat utrzymuje sie na niskim poziomie, reszta prezentuje bardzo
dobry, wysoki i wybitny poziom. Dziewczeta chetnie uczestniczyty w zajeciach wychowania fizycznego.

Nalezy zauwazyé¢, iz po dokonaniu analizy Indeksu Krzysztofa Zuchory z czterech semestréw, stwierdzam, ze
ogdlna sprawnosé fizyczna wzrasta wraz z wiekiem. Srednie wyniki koncowe calych klas pokazuja, ze im
starsza klasa, tym punktacja, a wiec i sprawnos¢ jest wyzsza.

ANEKS

INDEKS KRZYSZTOFA ZUCHORY

Proby:

1. Szybkos¢

2. Skocznosé

3. Sita mie$ni ramion
4. Gibkos¢

5. Wytrzymatosé

6. Sita miesni brzucha
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SZYBKOSC

Biegnij szybko w miejscu przez 10 sekund, wysoko unoszac kolana i klaszczac pod uniesiona noga. Policz liczbg
klasnie¢.

1 pkt — 12 klasnig¢
2 pkt — 16 klasnigé
3 pkt — 20 klasnig¢
4 pkt — 25 Kklasnigée
5 pkt — 30 klasniec¢
6 pkt — 35 klasniec¢

SKOCZNOSC
Skocz w dal z miejsca, rezultat zmierz wiasnymi stopami.

1 pkt — 5 stop
2 pkt — 6 stop
3 pkt — 7 stop
4 pkt — 8 stop
5 pkt — 9 stop
6 pkt — 10 stdp

SILA MIESNI RAMION

Uchwy¢ sie drazka, tak aby swobodnie zawisna¢, nie dotykaj nogami podtoza. Prébuj wykona¢ kolejne ¢wiczenia o
wzrastajacej trudnosci.

1 pkt — zawisnij na wyprostowanych rekach, wytrzymaj 3 sekundy

2 pkt — jw. Ale przez 10 sekund

3 pkt — zawisnij na jednej rece, wytrzymaj 3 sekundy

4 pkt — jw. Ale przez 10 sekund

5 pkt — zawisnij, podciagajac sie oburacz, tak aby gtowa byta wyzej niz drazek, wytrzymaj 3 sekundy
6 pkt — jw. Ale przez 10 sekund

GIBKOSC
Stan w pozycji na bacznos¢, nie zginajac n6g w kolanach wykonaj ruchem ciagtym powolny skton w przdd.

1pkt — chwy¢ oburacz za kostki

2 pkt — palcami obu rak dotknij palcow stop

3 pkt — palcami obu rak dotknij podtoza

4 pkt — wszystkimi palcami obu rak dotknij podtoza
5 pkt — dotknij dtonmi podioza

6 pkt — dotknij gtowa kolan
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WYTRZYMALOSC
Sprébuj, jak dlugo mozesz biec.

1 pkt — 1 min
2 pkt — 3 min
3 pkt — 6 min
4 pkt — 10 min
5 pkt — 15 min
6 pkt — 20 min

SILA MIESNI BRZUCHA
Pot6z sie na plecach, wykonuj ,,nozyce poziome/ poprzeczne” tak diugo, jak Ci sie uda.

1pkt — 10 sek.
2 pkt — 30 sek.
3 pkt— 1 min.
4 pkt - 1,5 min.
5 pkt — 2 min.
6 pkt — 3 min.

NORMY DLA POSZCZEGOLNYCH KATEGORII WIEKU

Ocena sprawnosci w pkt. 9-10 lat 11-12 lat 13-15 lat 16-18 lat
Minimalna 6 6 6 6
Dostateczna 11 11 12 12
Dobra 15 16 17 18
Bardzo dobra 19 20 22 23
Wysoka 23 25 27 28
Wybitna 27 29 31 33

- Przyjetam punktacje 0,5, gdy dana uczennica osiggnefa wynik niemal na kolejnym wyzszym poziomie.

- Puste miejsca w tabelach oznaczajq, iz uczennica nie wykonafa Indeksu z powodéw osobistych, np.
choroba, zwolnienie lub kontuzja

- Korzystafam z mojej pracy magisterskiej. AWF Biafa Podlaska , 2012. Tytu#: ,,Rdéznice srodowiskowe w
poziomie sprawnosci fizycznej dziewczgt ze wschodnich wojewddztw Polski™.
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Jan Szymanski

Sens Zycia Ludzkiego (maj 20014)

WWW. [SzZymanski.com

tekst wolny od praw autorskich (mozna powielaé)

llekro¢ pytatem roznych ludzi: “czy potraficie zy¢ bez sensu?” , zaprzeczali. Z
tym Ze sens zycia jednostki obejmuje najblizsze godziny i dni, rzadziej miesiace i lata.
A wigc niewielki zakres czasowy i przestrzenny. Jest to sens zycia jednostki lub
niewielkiej zbiorowosci: rodzinnej, narodowej, wyznaniowej itp. Ale jaki jest sens
zycia ludzkosci, jako gatunku (jak méwia przyrodnicy — zoologicznego)?

Od wiekow zajmowaty sie tym mity, gtownie religijne. Ludzkos¢ zbierata
dopiero doswiadczenia swego zycia. Dzisiaj juz tych doswiadczen jest niezmiernie
wiele, mamy tez naukowa — to znaczy oparta na logice i faktach — ich interpretacje.
Znaczna cze¢s¢ naszego bytowania na tej planecie mamy juz za soba; to juz jest
Historia, fakty, a nie mitologiczne wyobrazeni z czasow preliterackich. Ta wiedza o
faktach pozwala nam dzis stara¢ si¢ ujac¢ catosciowo nasza przesziosé, terazniejszosé i
przysztosc. Probuje je tu przedstawic¢ w skrocie.

Rozwdj cywilizacji sprawit jednak, ze wzrosta znacznie réznorodnos¢ ludzi,
takze intelektualna. Niema si¢ co oszukiwaé: dzisiejsi chrzescijanie skladaja si¢ z
prostaczkow, slepo wierzacych w mity i bezmyslnie klepiacych modlitwy, chocby
nawet na co dzien powaznie naruszali religijne przykazania, czyli zasady Ewangelii,
oraz z ludzi mniej lub wiegcej wyksztatconych, ktérzy wiedzy naukowej daja
pierwszenstwo przed mitami i w tej wiedzy szukaja wyjasnienia sensu zycia ludzkosci.
Prawda i etyka chrzescijanska maja dla tych drugich podstawowe znaczenie.

Zasady etyki chrzescijanskiej ci drudzy rozumieja jako dane nam z innego
Swiata zasady zachowania i rozwoju zycia powstatego na tej planecie. Z tego drugiego
Swiata Ktory w ich przekonaniu nami steruje i ktorego istnieniu ja osobiscie nie moge
zaprzeczy¢, bo jego  bezbledne  ostrzezenia ratowaly mi  zycie w
najniebezpieczniejszych chwilach (gdy ukrywatem sie¢ w lesie przed poscigiem
stalinowskiej bezpieki). Gdyby nie to doswiadczenie, moze nigdy bym tego tekstu nie
napisat, moze bytbym ,ateista”?

Pierwsze z tych przejawow religijnosci nazywam religijnoscia dogmatyczna,
sformalizowana, drugie — nieformalna, rozwojowa, poniewaz jest droga rozwoju
duchowego. Ale religijnosci prostaczkow nie wolno podwaza¢ w ich oczach, utrata jej
grozi im bowiem rozpacza nihilizmu, gdyz nic wigcej pojaé nie potrafia.

Naleze do tych drugich. Przy catym szacunku dla deklarujacych ateizm uwazam
ich za ludzi z jakims defektem mdzgowym, ktoérzy po prostu nie maja ,,czym”
zrozumie¢ tego, co dla ludzi duchowo rozwinigtych jest oczywiste. My, narodzeni na
tej planecie, myslimy maézgiem. To jest nasz organ poznawczy. Rozumiemy to, na co
nam mozg pozwala. Jesli wiec niektére z moich wypowiedzi zdadza si¢ komus
dziwaczne lub nieprawdziwe, prosze, niech mi wybaczy ten przejaw naszej wspolnej
roznorodnosci przyrodniczej, czyli naszej ,,biological multidiversity”.

47




Swiatowej stawy psycholog amerykanski, Philip Zimbardo, ktory w celach naukowych
rozpoczat program eksperymentalnego wiezienia, gdzie do roli straznikéw dobrat
najdelikatniejszych studentow, nie dokonczyt eksperymentu, musiat go przerwa¢, bo
»Straznicy” stawali si¢ agresywni i okrutni, jakby zaczely wyrasta¢ im nagle kly i
pazury. Zimbardo doszedt do konkluzji, ze jestesmy drapieznikami, ,ktére
bezpodstawnie przypisuja sobie cechy boskie, takie jak racjonalnos¢ i sprawiedliwosé”.
Do takich samych wnioskow dochodza inni wnikliwi obserwatorzy, jak np. niedawno
zmarly bohater pierwszego Powstania Warszawskiego, czyli Powstania w Getcie, dr
Marek Edelman:

»~Wraz z wiekiem narastata w nim nieufnos¢ do homo sapiens, przerazata go
gtupota wspodtplemiencoéw, bezwzglednos¢ i coraz powszechniejsza akceptacja dla
odradzajacych si¢ ludzkich zachowan. ,, To najgorsze zwierzg na swiecie i najwigksze
zagrozenie dla naszej planety.”- powiedziat kiedys. | nie wymusit na nim tej opinii
pobyt w zydowskim getcie, lecz caty pdzniejszy dorobek ludzkosci”( Newsweek nr. 22
z 2014r. str.47)

Zwierze nie moze by¢ racjonalne, bo nie jest cybernetycznym ,,robotem” lecz
organizmem biologicznym. Jak dotad nikomu — ani panstwu, ani Kosciolowi — Nie
udato si¢ zatozy¢ kaganca agresywnej matpie, ktora tkwi w nas. Niema wiec sensu
narzeka¢ na funkcjonariuszy panstwa czy Kosciota, nie zadajmy od nich spetnienia
niemozliwosci. Pozostaje nam is¢ za wlasnym powotaniem. A jakie ono jest?

W latach mtodosci pytatem Boga w modlitwie: ,,dlaczego kazates nam zejs¢ z
drzew, a tych innych biedakow pozostawites?” Po latach zrozumiatem: bo
przeznaczeni zostalismy do ewolucji. A czym jest ewolucja nasza, zwierzat
~wybranych” z biosfery? Jesli odpowiem wam jednym zdaniem, bedziecie si¢ $miac:
jest boskim planem przeksztatcenia matpy w aniota. Tylko ze to trwa miliony lat, jest
poza granica naszej (matpiej) percepcji. Dlatego mozecie si¢ $miaé. Taka jest ,,wola
Nieba”, z ktora si¢ zawsze zgadza¢ trzeba. Caty dalszy ciag tekstu wyjasnia sprawe, bo
nie da sie wyrazi¢ tego krocej.

Nauka twierdzi, ze ewolucja biosfery jako catosci jest nieukierunkowana i
oportunistyczna, natomiast doswiadczenie historyczne dowodzi, ze ewolucja cztowieka
rozni sie od niej tym, iz przebiega od struktur o nizszym poziomie synergii (czyli
najogolniej okreslonego potencjatu energetycznego) do struktur o wyzszym poziomie
synergii.

Druga cecha ewolucji cztowieka jest jej krwawy charakter, zaden inny gatunek
zwierzat na planecie nie zyje w tak bardzo krwawej konkurencji wewnatrzgatunkowe;j.
Po latach zrozumiatem dlaczego: bo ewolucja wymaga wysitku energetycznego, zeby
przeskoczy¢ z nizszego szczebla ewolucji na wyzszy potrzeba energii, a energii tej
dostarcza nam cierpienie, ktore sami wywotujemy droga krwawej konkurenciji.

Na tej drodze przeszlismy juz konkretne fazy rozwoju, mianowicie
spoteczenstwo jaskiniowe, spoteczenstwo plemienne, potem spoteczenstwo stanowe,
ktore w Europie, Azji i Afryce trwato przez tysiaclecia. Wreszcie zréwnano wszystkie
stany wobec prawa i powstato spoteczenstwo narodowe.
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Tyle trzeba bylo, zeby Europa weszia w nowa faze ewolucji: faze integracji na
rownych prawach narodéw i prawach indywidualnego cztowieka. Zyjemy na poczatku
nowej epoki ewolucji, ale. co dalej?

Przysztos¢ czlowieka

Czy bedziemy ewoluowac dalej, czy tez cofniemy sie w rozwoju? Nadchodza bowiem
niebezpieczenstwa, ktdre moga da¢ impuls energetyczny do dalszej ewolucji, albo
spowodowac cofniecie sig cztowieka w procesie ewolucji a nawet zagtade biosfery planety.

Pierwsze niebezpieczenstwo, to jest zalanie przez morza terendw nizej potozonych i
masowe migracje catych narodéw pozaeuropejskich jak np. z Bangladesz. Migracje milionow
ludzi! Zapewniaja juz o tym specjalisci naukowi wielu narodow. Powstaty by nowe problemy
udomowienia emigrantéw, gtodu, chordb, plagi przestepczosci itp. Musiatoby to za soba
pociagna¢ powstanie systemu restrykcji spotecznych a nawet grozbe otwartego zbrojnego
konfliktu, nowe wymogi sanitarne itp. To jest bardzo powazna sprawa, chociaz niewielu ja
dostrzega. A nauka mowi, ze tego sie nam nie da unikna¢, jest to tylko kwestia czasu.

Drugie niebezpieczenstwo stanowi inwazja fanatykow muzutmanskich dazacych do
»kalifatu swiatowego”. To nie jest ruch religijny, lecz szowinizm powotujacy si¢ na islam. Oni
niosa przerazajaca wprost nietolerancje i okrucienstwo oraz nie kryja si¢ z zamiarami
krwawego podboju Europy. Na razie sa zbyt rozproszeni, ale czy zawsze tak bedzie?
Styszatem kiedys audycje radia francuskiego, ze Nostradamus w XVI wieku obok wielu
innych, sprawdzonych przepowiedni przepowiedziat wojne, ktéra wytocza Europie fanatyczni
muzutmanie. ,,Rzuca stonce” (bomba A?) na Paryz i na Rzym, pokonani zostana po 21 latach,
ale Ziemia bedzie wyschnigta, trudno bedzie na niej zy¢. Kiedys brzmiato to catkowicie jak
bajka, dzis juz nie catkiem. Oby to byla bajka, ale przeciez szowinisci islamscy nie wyparuja
nagle, jest wigc nierozwiazany problem i pozostaje z nami.

Jesli nie cofniemy si¢c w procesie ewolucji, jesli nie dojdzie do zagtady biosfery
planety, czeka nas integracja catej planety na przyjetej zasadzie ,,rowni z rownymi, wolni z
wolnymi”, a nastepnie kolonizacja kosmosu, najpierw naszego ukfadu planetarnego, a
nastepnie naszej galaktyki. Co dalej? Tego nie mamy na razie czym zrozumiec.

Cho¢ ogétowi ludzi moze to si¢ wydawaé niewiarygodne, wielu astrofizykow mysli juz
powaznie o kolonizacji kosmosu, za pilne i donioste zadanie cztowieka uznat to geniusz
naukowy — cho¢ fizycznie niepetnosprawny - Stephen Hawking.

Wychodzenie poza sfere zycia na jednej planecie oznaczatoby przeksztatcanie si¢
cztowieka, jako istoty zoologicznej czyli zwierzgcia w kosmitg, czyli w ,,aniota”. Moze do
tego prowadzi nas ewolucja? Moze temu stuzy nasza straszna i odwieczna Kkrwawa
konkurencja? Gtosy starozytnych prorokéw lzraela zdaja sig to przepowiadac.

Jedni uczeni widza tu wielka potrzebe rozwoju genetyki, nanotechologii i robotyki,
inni mOwia ze cztowiek ma 1o wymiarow, ktdre poza trzema sa na razie ,,zwinigte”, ale z
chwila kolonizacji kosmosu moga masowo ,rozwija¢ si¢” u ludzi jako wiasciwosci
dotychczas spotykane rzadko i tylko u jednostek bardzo uduchowionych réznych wyznan jak
np. telepatia, bilokacja, czy unoszenie sie ponad ziemia, gwalcace prawa grawitacji. Taka
moze by¢ droga naszego powotania. Wydaje si¢ to niewiarygodne, ale logika mowi, ze nie
wykluczone. To juz nie jest mit, tylko wysokie prawdopodobienstwo, w matematycznym
znaczeniu tego stowa.
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Terazniejszos¢

Europa, ktéra nie dawno jeszcze byla krwawa jatka wrogich sobie nacji zostata
zdominowana przez Unig¢ Europejska. Jest to teoretycznie pierwsza postac integracji narodéw,
czyli konfederacja- zwiazek panstw Tak samo byto na kontynencie amerykanskim. USA byty
najpierw konfederacja, ale wojna secesyjna zmusita Amerykandw do przeksztatcenia jej w
federacje, czyli panstwo zwiazkowe. My méwimy ,,Stany Zjednoczone”, ale ,,United States of
America” po angielsku oznacza ,,zjednoczone panstwa Ameryki”.

Czy dokonczymy w Europie integracji? Czy osiagniemy nowy szczebel rozwoju? Czy
tez cofniemy sie wstecz, a moze nawet ulegniemy zagtadzie? To wszystko jest
prawdopodobnie. Zagrozenia, ktére prowadza nas do kontynuowania integracji dostrzegaja
tylko ludzie najinteligentniejsi i najmniej uwiklani w uprzedzenia wobec innych narodéw z
poprzedniej fazy ewolucji. Takich ludzi jest niewielu. Wigkszos¢ spoteczenstwa nie zdaje
sobie sprawy z faktu, ze to, iz mamy bardziej zadbane wsi i miasta, ze bez przeszkod jezdzimy
po calej Europie, gdzie wszedzie mozemy sobie wybra¢ dom, ze skonczyta si¢ krwawa jatka
miedzynarodowa — wszystko to zawdzigczamy rozpoczetej integracji, ktora nalezatoby
kontynuowac.

Ale jak zawsze — najmtodsi i najmniej inteligentni oraz r6zni dewianci umystowi nie sa
zdolni tego zrozumie¢. Co gorsze — w catej Europie rodza si¢ i rosna nowe organizacje
szowinistow, imbecylow politycznych, nie rozumiejacych, ze sa dzis wrogami publicznymi.
Wobec istniejacej demokratycznej zasady wyboru reprezentantdw, - co ostatnio wyrazito sie w
wyborczych preferencjach dla tych najstabszych intelektualnie i najmniej odpowiedzialnych
moralnie, - moze to by¢ nawet niepokojace. Zrobimy krok naprzod, czy krok wstecz? Ku
wigkszej integracji czy ku zagtadzie?

Narody Europy zyja jeszcze ideami i sposobem myslenia nalezacymi do minionej fazy
ewolucji, bo taka jest natura jednostki ludzkiej i jej zbiorowosci ktorym przyszitosé jest
nieznana z doswiadczenia, a cata ich wiedza praktyczna, to wiedza o przesztosci. Pamigé
cztowieka, to zapis przesztosci. A zyjemy we Wciaz coraz szybciej zmieniajacym si¢ swiecie,
og6t ludzi nie dostrzega tego, zachowuje sie tak, jakby zyli w $wiecie statycznym,
niezmiennym.

Integracja narodow, czyli nowa faza ewolucji, ktdra rozpoczelismy w Europie, opiera
si¢ na zasadzie rownosci podmiotéw czyli na zasadzie kompromisu, wykluczajacej konflikt.
Podstawa takiego systemu stosunkow sa dialog i zasada pacta sunt servanda — nieosiagalne dla
wszelkiego rodzaju dzikusow, ludzi epoki krwawej konkurencji i megalomanii narodowej.
Zasada réwnosci praw jest wiec przede wszystkim zasada etyczna, oznaczajaca osiagniecie
poziomu ewolucyjnej dojrzatosci.

Te etyczna zasadg przyjelismy jako podstawe polityki, chociaz w przesztosci gtosity ja
tylko wielkie religie. Moznaby wigc powiedzie¢, ze dana jest nam z innego $wiata. Cala
biosfera planety sktada si¢ bowiem ze struktur dyssypatywnych, ktore istnieja tylko dzigki
rozpraszaniu (dyssypacji) energii. Musimy wigc chroni¢ nasze skromne zasoby energii, stad
egocentryzm i dazenie do dominacji. Prézno szuka¢ w biosferze stosunkdéw réwnoprawnosci,
dlatego byty dotychczas tylko ideatem religijnym.

Mimo, ze narody Europy zyja jeszcze pojeciami i wyobrazeniami nacjonalistycznej
przesztosci, zasada ,,right or wrong, but it is my country” nalezy juz do przesztosci, a wraz z
nia  preferowanie tylko swojego narodu a innych uwazanie za obcych i ponizanie.
Akceptujemy cata nasza réznorodnos¢ etniczna, wyznaniowa i inna. ,,Swoimi” sg dzi$
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wszystkie narody integrujace sie¢ na réwnych prawach, bo jest to jedyny sposéb na
przetrwanie. ,,Obcymi” sa dzi§ wszyscy odrzucajacy rownoprawnosé,. czyli szowinisci, bez
znaczenia czy sa to rosyjscy spadkobiercy Stalina, skinowie, faszysci, antysemici, czy
szowinisci religijni, nie tylko islamscy. Nowa etyka polityczna wymaga od nas, abysmy
akceptowali — to znaczy kochali i szanowali — wszystkich ludzi bez wyjatku, jezeli tylko chca
I potrafia integrowa¢ si¢ na zasadzie kompromisu czyli na wzajemnym poszanowaniu
rownych praw.

Rozpoczynamy wiec zycie w nowej epoce cywilizacyjnej, czego og6t jeszcze nie
zauwaza. Od czego powinnismy zaczac¢? Najpierw od zakonczenia zaklamania. W systemie
komunistycznym prawdg mogti mowic tylko jego przedstawiciele. Kazdy gtos krytyki grozit
wigzieniem. Spoteczenstwo zareagowato na to powszechnym zaktamaniem, z ktorego dzisiaj
musimy si¢ wyzwoli¢. Nie bedzie to tatwe ani proste.

Musimy zrozumieé, ze uczestniczymy w procesie ewolucji, prowadzacej nas ku
wyzszym formom etycznym i politycznym. Miejsce dotychczasowych, tradycyjnych formacji
politycznych zwanych ,partiami” zastapi¢ musza nowe struktury, uwzgledniajace
integrowanie sig¢ spoteczenstwa.

Potrzebna jest nowa doktryna polityczna, czyli nowa interpretacja historii, mogaca
stanowi¢ podstawe dla nowych programéw politycznych. Szukatem autoréw, ktdérzyby
rozumieli potrzebe podjecia tego zadania. Znalaztem tylko jednego: jest to emerytowany
profesor z uniwersytetu w Yale, USA, Immanuel Wallerstein. Ale jego doswiadczenie musi
rozni¢ si¢ znacznie od doswiadczenia wschodnio-europejskiego. Tylko my padlismy ofiara
zarowno Hitlera jak i Stalina, co wyrazit Timothy Synder w ,,Skrwawionych ziemiach”.
Tylko u nas byt Holokaust Zydow. Takiej doktryny nie da sie zamknaé w jednej ksiazce, musi
to by¢ wizja $wiata ze strony nowoczesnego spoteczenstwa, znajacego przesziosé ale
szukajacego drogi ku perspektywom naszej przysztosci.

W tej sytuacji zdecydowatem si¢ sam na opracowanie tematu. Nie robig tego dla siebie.
Bardzo chciatbym, zebyscie nie zgineli w jakiejs nowej zagtadzie, ale zeby wasi potomkowie
rozpoczeli kolonizacje $wiata pozaplanetarnego, zeby stali sie ,,aniotami”. Nie da si¢ tego
uja¢ krétko, monotematycznie. Jest to wiec cykl szesciu tematéw, wolnych od praw
autorskich. Inaczej moéwiac, sa wiasnoscia publiczna:

1. Kim jestesmy, dokad idziemy, 2. Tu i teraz. 3. Od Unii Polsko-Litewskiej do Unii
Europejskiej 4. Koniec wieku ideologii. 5. Koniec krwawej konkurencji. 6. Schytek ery
zoologicznej, poczatek ery kosmicznej.

Tomy 1 i 2 zostaly juz napisane, wszystkim zainteresowanym przesytam je jako
zataczniki do listdw elektronicznych. Tom trzeci jest w trakcie pisania. Mam nadzieje,
ze starczy mi zycia na napisanie pozostatych. Gdyby tak si¢ nie stato, to bedzie musiat
zastapi¢ mnie ktos inny, bo jesli ten $wiat ma przetrwac i ewoluowac dalej, powstanie
takiej doktryny czyli naukowej interpretacji swiata jest konieczne..
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Elisabeth Asbrink. W lesie Wiedenskim wciaz szumia

drzewa. Wyd. Czarne 2013

Stowo holokaust nie ogarnia wszystkiego zta i meczenstwa jakiego
musieli doswiadczy¢ nasi ,,starsi bracia w wierze”, jak eufemistycznie
moéwit o nich nasz Swicty Jan Pawet 1. Mord powszechny i
bezposredni. Eksterminacja catego narodu przygotowywana, planowana
i realizowana przez inny naréd z przypisywana mu rzetelnoscia i
systematycznoscia. Wszystko to rozwijato sie w ciele cywilizacji
nowoczesnej, w tonie narodu uznawanego za kulturalny. Nie wybuchto
od razu, jedynie nieliczni zauwazali co si¢ dzieje i co z tego moze
wynikna¢. Potem byty juz pogromy, przesladowania i tworzenie
warunkéw, w ktorych zyé niesposob, wreszcie jawne mordy, obozy i
zagtada. Kilka milionéw zgtadzonych. Na tym tle los jednego chtopca
wydaje sie jedynie interesujaca fabuta do bardzo dobrej ksiazki, o ktorej
teraz pisze. Rodzice, mieszkancy anschlusowanego Wiednia, musieli
ratujac zycie ukochanego synka odesta¢ go do innego kraju (Szwecji) ze
Swiadomoscia, ze ani go juz nie zobacza ani on ich wiecej nie ujrzy. 500
listdw jakie 6w synek napisal do swych rodzicéw mierzy ten los. Czyta
sie z bolesnie $cisnietym sercem, ale takie rzeczy czyta¢ trzeba aby cho¢
troche zrozumieg, jezeli takie rzeczy w ogéle zrozumie¢ mozna.

Pawel Szlachetko, Janusz R. Kowalczyk. STS — Tu si¢ wszystko
zaczelo. Proszynski i Ska 2014

Studencki Teatr Satyryczny (STS) byt w czasach mojej studenckiej
miodosci jak zapowiadajaca stonce wielobarwna tgcza ukazujaca si¢ w
ponury jesienny deszczowy dzien. Bardziej niz wszystko inne zmieniat
nasz system wartosci, niestychanie rozwijat wyobraznie i poczucie sensu
zycia. Cho¢ STS przeciez nie mogt by¢ otwarcie przeciw rezimowi, to
sam fakt, ze sobie z niego zartowat i wykpiwat bezsens jego poczynan,
poszerzat przestrzen spotecznej dezaprobaty, rozmiekczajac, 0 czym
mato sie mowi, prymitywizm i ponura zaciektos¢ systemu. Pamiectam
dobrze jak u wielu przedstawicieli wiadzy pod wptywem niewinnych z
pozoru tekstow rodzit sie jakis niepokoj i wstyd z topornosci w jakiej
tkwia i ktora wspoOttworza. To, ze STS robili  nasi rowiesnicy,
wzmacniato nasze samopoczucie i wiar¢ w mozliwos$¢ zmian.

Scientific American — Swiat Nauki, Czerwiec 2014. Kryzys w Fizyce ?

W numerze czytamy miedzy innymi:

»Jezeli supersymetria sig nie potwierdzi, trzeba bedzie szukaé innej
koncepcji wszechswiata™..

»oupersymetria zaskakujgco elegancko rozwiqzuje problemy,
ktore od 40 lat niepokojg fizykdw. W szczegdlnosci odpowiada
na wiele waznych pytas z gatunku ,,dlaczego™. Dlaczego masy
czgqstek sq takie, a nie inne? Dlaczego oddzialywania majq
akurat take sile? Mowigc krétko: dlaczego Wszechswiat wyglg-
da tak, jak wyglgda? Co wiecej, supersymetria przewiduje, ze
Wszechswiat jest wypefniony nieodkrytymi dotqd czgstkami, tzw.
superpartnerami znanych czgstek, co wyjasniafoby zagadke
ciemnej materii. Nie bedzie przesadg, jezeli powiemy, ze wiek-
szos¢ fizykow badajgcych czgstki uwaza, Ze supersymetria musi
by¢ prawdziwa - tak bardzo jest ona atrakcyjna”.

Czy uprawnione moze byé przeniesienie tych refleksji na nauki
spofeczne i weryfikacja niektdrych ich doswiadczen -
nieudanych rozwigqzan spofecznych ?
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zaprasza na konferencje ﬁ
metodyczno-szkoleniowe: |

Miedzynarodowa konferencja nauczycieli i trenerow pitki siatkowe;.

,Filozofia nauczania siatkdéwki mlodziezowej reprezentacji Rosji"*

Znakomici rosyjscy szkoleniowcy w Polsce:

Alexander Karikov, trener reprezentacji Rosji juniorow,
aktualnych Mistrzow Swiata i Europy, 8-krotny zdobywca
Mistrzostwa Swiata i Europy z reprezentacjami Rosji.

Evgenii Fomin, koordynator szkolenia meskich reprezentacji
Rosji, przewodniczacy Rady Trenerow Rosyjskiej Federacji
Siatkowki, Instruktor FIVB, autor ponad 50 publikacji z pitki
siatkowej,

Tematyka: Przygotowanie mentalne mtodego siatkarza. Ocena
talentu przyjmujacego. Nauczanie podstaw siatkdwki - odbicie
sposobem dolnym. Poprawa przyjecia zagrywki.

Terminy/Miejsca:

22.09 Katowice / 23.09 Rzeszow / 25.09 Poznan /
26.09 Warszawa

Czas trwania: godz. 9.00-14.00, Koszt uczestnictwa: 120 z1/80 zt*,
Uczestnik otrzymuje certyfikat i materiaty szkoleniowe wykorzystane
podczas konferencji. Doktadny adres szkolenia zostanie podany przed

konferencja.

Wyslij zgleszenie na www.ceachingsport.pl

Zapisz sie juz dzis! llosé miejsc ograniczona.

Szczegoly dotyczace konferencji znajduja si¢ na

www.szkoleniasiatkarskie.pl Coaching Sport
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Trenerzy reprezentacji Rosji junioréw poprowadza wyklady w Polsce.
Rozmowa z trenerem reprezentacji Rosji Alekxandrem Karikovem

Alexander Karikov, trener reprezentacji Rosji juniorow, bedzie gosciem Migdzynarodowej
Konferencji Nauczycieli i Trenerow pitki siatkowej w Polsce. W wywiadzie przybliza sekrety
swojego warsztatu trenerskiego, ktory wielokrotnie pozwolit mu siega¢ po Mistrzostwo Swiata
i Europy, jak rowniez wychowa¢ reprezentantéw kraju i siatkarzy rosyjskiej Superligi.

Osiem tytuléw Mistrza Swiata i Europy to ogromny wyczyn. Jaki jest Pana sposob na sukces?

W Rosji funkcjonuje system szkolenia siatkarzy oparty na szkotach mistrzostwa sportowego i
klasach sportowych. Grupowanie zawodnikow w takich osrodkach pozwala na przygotowanie
dobrych zawodnikdéw. Pracujac w kadrze z wyselekcjonowana grupa, wzorujemy Sie na
najlepszych rosyjskich zawodnikach. Obserwuje¢ zawodnikow pierwszego zespotu i staram sie
dostrzec, co powoduje ze sa lepsi od innych, jaki element techniczny lub sposéb wykonania
pozwala uzyskiwac¢ im przewage nad przeciwnikiem. Uzyskane wzorce, przekazuje mtodym
zawodnikom, pozwalajac jednoczesnie na wybor indywidualnej drogi rozwoju. Potaczenie
nauki najskuteczniejszej techniki wykonania z indywidualnymi mozliwosciami miodego
siatkarza umozliwia petne rozwinigcie jego talentu.

Co jest dla Pana najwazniejszym elementem szkolenia? Na co Pan zwraca na treningach
najwieksza

Jezeli prowadzimy pierwsza rekrutacje zakrojona na szeroka skale, ktorej celem bedzie
zaangazowanie w klubie jak najwigkszej liczby dzieci, podstawowymi czynnikami jakie
bierzemy pod uwagg sa zainteresowania sportem i cheé uczestnictwa w zajeciach. Natomiast
jezeli prowadzimy nabor zmierzajacy do wyselekcjonowania przysztych siatkarzy
najwazniejszym elementem jest sfera fizyczna, czyli budowa ciata (wzrost), cechy motoryczne
(szybkose, sita) i koordynacyjne (szybkos¢ reakcji, dostosowania dziatan ruchowych).

Obserwuje Pan miodych adeptow siatkowki. Co sprawia im najwieksza trudnos¢ w
poczatkowym nauczaniu?

Gra w siatkdwke jest bardzo szybka, i to na kazdym poziomie. Pitki odbijane przez dzieci leca
wolniej, ale ich zdolnosci do panowania nad pitka sa mniejsze i dostosowanie do pitki jest
rowniez trudne. W poczatkowym etapie nauczania najwicksze problemy sprawia poruszanie
sie¢ do pitki, wiasciwa ocena sytuacji i zwiazana z tym szybkos$¢ reakcji jak rowniez
przyjmowanie niskich pozyciji.

A na pézniejszych etapach?

Zawodnikom skrzydtowym problem sprawia opanowanie gry w drugim tempie, szybkos¢
wystawy wymusza rozpoczecie rozbiegu do ataku przed odbiciem pitki przez rozgrywajacego.
Ta sytuacja wymaga skoordynowania dziatan kilku zawodnikéw, dostosowania sie do sytuaciji,
m.in. odlegtosci od pitki, wymaga ciagtej analizy sytuacji na boisku i reagowania na nia. Dla
zawodnikdw srodkowych trudnoscia jest czytanie gry, a wiec przewidywanie tego co zamierza
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zrobi¢ przeciwnik. Dla rozgrywajacego trudnosci sprawia ocena Sytuacji na boisku,
dostrzeganie potencjatu swojego zespotu i szukanie stabosci u przeciwnika.

Na co zwracamy uwage przy wyborze specjalizacji dla zawodnika? Oceniamy zawodnika
pod katem jego uzdolnien dla danej pozycji na boisku, m.in. cechy osobowosci np.
temperament, uwage. ?

Powszechnie mowi sie dzisiaj o jakosci treningu, ale wiasnie w tym tkwi sedno sprawy.
Trening w ktory nie wktadamy catego zaangazowania nigdy nie przyniesie maksymalnych
wynikow, nie bedziemy rozwija¢ si¢ w stopniu w jakim moglibysmy to osiagna¢. Mozna
powiedzie¢, ze tylko doskonaty trening pozwoli nam przygotowac¢ doskonatego zawodnika.
Zatem wszystko co robimy, wykonujemy z petnym zaangazowaniem i $wiadomoscia celu,
jaki przyswieca w danym ¢wiczeniu czy nawet w pojedynczym powtdrzeniu tego ¢wiczenia.
Wykonywanie ¢wiczen w taki sposdb wiaze si¢ z duzym obciazeniem psychofizycznym i
dlatego moze si¢ zdarzy¢ ze trening nalezy przerwac, poniewaz jego kontynuowanie moze
przynies¢ wiecej szkody niz pozytku. Jednak jest to sytuacja rzadka, zdolnos¢ do diugotrwatej
koncentracji réwniez podlega ksztattowaniu i to realizujemy podczas wyczerpujacych
treningow. Perfekcyjne wykonanie jest szczegdlnie potrzebne w sytuacji zmeczenia, kiedy
decyduje si¢ wynik seta lub meczu. Kolejnym elementem wptywajacym na jakos¢ treningu jest
uwzglednienie kazdego zawodnika jako odrebnej jednostki, jego osobowosci, mozliwosci i
oczekiwan. Daje mozliwos¢ zawodnikom réwniez wyrazania siebie jako osoby, dzieki czemu
kazdy czuje si¢ waznym elementem zespotu.

Jak Pana zdaniem nalezy przeprowadza¢ nabdr do klubu? Na co trenerzy powinni zwracaé
najwicksza uwage?, cechy motoryczne np. szybkos¢ i cechy koordynacyjne. Dla
przyjmujacego wazna bedzie zdolnos$¢ szybkiej oceny sytuacji i reagowania na nia, dla Libero,
szybkos¢ reakcji, dla atakujacego, cechy fizyczne, wzrost, zasieg w ataku, sita.

Czy wedtug Pana jest taka pozycja, na ktdrej najtrudniej wyszkoli¢ zawodnika ?

Pozycja zawodnika grajacego w czwartej strefie jest zdecydowanie najtrudniejsza, on musi
by¢ w stanie wykonaé¢ wszystko.

W jaki sposdb wykorzystuje pan mentalnosé swoich zawodnikow?

Mentalnos¢ zawodnikdw jest waznym elementem budowania zespotu, kazdy doktada swoja
cegietkg i zadaniem trenera jest zbudowanie silnego muru. Biorac pod uwage gr¢ na
poszczegdlnych pozycjach, mamy dwie charakterystyczne osobowosci, optymalnie jest aby
rozgrywajacy byt moézgiem zespotu, on konstruuje wszystkie akcje ataku, a Libero jego
motorem, sita napedowa mobilizujaca zespét do pracy.

Spogladajac w przysztosé. Jak widzi Pan rozwdj siatkowki mlodziezowej? Czego by Pan
oczekiwal?

Obserwujac siatkdwke miodziezowa na przestrzeni lat widzimy, ze bez watpienia rola budowy
ciala siatkarza wzrasta. Wzrost, zasigg, sita przy wsparciu przygotowania koordynacyjnego i
technicznego, pozwalaja podnosi¢ poziom gry jak réwniez wprowadza¢ nowe rozwiazania
techniczne i taktyczne.
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