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Naukowcy, ktorzy zajmujq stanowiska polityczne dotyczqce kwestii moralnych, takich jak badania nad
komorkami macierzystymi, kara Smierci , bron atomowa, globalne ocieplenie i tym podobne, mogq by¢
odsuwani na bok jako ateisci, humanisci bqdz agnostycy, ktorzy nie majq prawa wypowiada¢ sie na
tematy moralne poza swojq waskq specjalnosciq — w odroznieniu od (chociazby) kaznodziejow
telewizyjnych (Jordan Pollack)
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Drodzy czytelnicy

Mija drugi rok nowej —
internetowej edycji Lidera,
pora zatem, na jakies$
zwigzle podsumowanie,
par¢ wyjasnien i informacji.
Mysleg, ze ten internetowy
start nalezy uznac¢ za wielce
udany. Nie tylko dlatego,
ze z  marketingowego
punktu widzenia poszlismy
za ,,duchem czasu”,
pionierujac, potrakto-
walismy  internet  jako
nowoczesny $§rodek komu-
nikowania si¢. Ta nowa
formuta umozliwita
znacznie wigkszy
bezposredni  kontakt z
czytelnikami. W  pierw-
szym roku edycji
internetowej z naszej strony
skorzystalo ponad péltora
miliona czytel-nikéw.
Dzicki zastoso-waniu
licznika, ktory odnotowuje
kazdy kontakt z wybranym
tekstem (autorem)
moglismy doktadnie
poznaé zainteresowania
czytel-nikow i popularnosé
tematow (autoréw).Z
przyjemnoscia

Lider3000@poczta.onet.pl
www.lider.szs.pl

odnotowujemy, ze niektore artykuly po dwuletniej egzystencji w
banku zyskaly ponad 15 000 czytelnikow. Dzigki temu, ze
wszystkie materiaty publikowane w poszczegdlnych numerach
sa rownolegle zamieszczane na Internetowej Plaszczyznie
Informacyjnej, w banku wszystkich tekstow, kazdy moze
swobodnie serfowaé po naszych zasobach, mie¢ natychmiastowy
dostgp do wszystkiego co kiedykolwiek zostato opublikowane w
Liderze, wraca¢ do niektorych tekstow, czytac je online a takze
kopiowa¢ i drukowaé i to wszystko catkiem bezplatnie. Dla
ulatwienia ,degustacji” prawie wszystkie materialy sa
zamieszczane zard6wno w Liderze jak i w banku w formacie
word, co znakomicie ulatwia korzystanie z nich w calosci lub
wybranych fragmentach. Forma internetowa umozliwita nam
znaczne zwigkszenie (czgsto ponad trzykrotne) objetosci —
poszczegbdlnych numeréw - chodzi o ilos¢ kolumn — z objetoscia
internetowa sa pewne klopoty bo aby numer szybko otworzy¢
nie moze on zawiera¢ nazbyt duzo ilustracji i koloru). Dodaé
nalezy, ze Lider nie korzysta z zadnych dotacji a ja prace
moja wykonuj¢ sam i calkowicie bezplatnie. Lider korzysta
natomiast z serwera SZS (dzigki).
Mam wiele planow dotyczacych dalszej dzialalnosci. Zapewne
nie wszystko da si¢ zrealizowac, zar6wno ze wzgledu na brak
srodkow ale 1 na naturalna utratg sit - podeszly wiek. Oglositem
co prawda, ze ,,Bede¢ zyt 107 lat” (tytul mojej ksiazki), ale dozy¢
a ,,dozy¢ w zdrowiu” to jednak catkiem inna sprawa.
Na pierwszy plan stawiam dalsza intensywna rozbudowe samego
pisma jak i1 Internetowej Plaszczyzny Informacyjnej Lidera.
Zamierzam  znaczaco rozszerzy¢ zasadniczy  zakres
zainteresowan Lidera (promocja zdrowia, kultura zdrowotna,
kultura fizyczna) o problematyke filozoficzna, spoteczna,
prawna, pedagogiczng publikujac wazne materiaty i dokumenty
(programy, traktaty, plany, wyniki badan itp.).Priorytetowo
oczywiscie traktowane beda jak dotad materialy stuzace praktyce
(programy, scenariusze, plany, konspekty itp.)
Z przyjemno$cia zauwazytem, ze na roéznych stronach (szkot,
szkot wyzszych, instytutéw itp.) publikuje si¢ wiele niezwykle
interesujacych materialow na ogot nieznanych szerszym kregom.
Bede z tego zrodia korzystal, prezentujac na stronie Lidera
dorobek i opracowania roznych autoréw (zawsze z po.daniem
zrodla) Szerzej tez postaram si¢ penetrowaé strony waznych
instytucji 1 organizacji migdzynarodowych (ONZ, WHO,UE,
UNICEF).Begdg trzymat si¢ celu jaki sobie wyznaczylem :
wyszukiwanie, gromadzenie, przetwarzanie i udostgpnianie
materialéw i informacji przydatnych dla tych, ktorzy
dzialaja na polu cywilizacji pozytywnej.

Zbigniew Cendrowski

Redaktor Naczelny



Spis tresci

ZBIGNIEW CENDROWSKI
Drodzy czytelnicy

WITKACY
Pojecia 1 twierdzenia implikowane przez
pojecie istnienia

Postowie interpeluja, Minister Edukacji
Narodowej odpowiada

MICHAL LENARTOWICZ
Po Konferencji AIESEP

ZUZANNA MAZUR
Po Sympozjum SALOS 1 AWF

ZBIGNIEW DZIUBINSKI
Uwarunkowania i tendencje zmian
uczestnictwa spoteczenstwa polskiego
W sporcie

ZOFIA SERWINSKA — BRZOSTEK
Aktywnos$¢ ruchowa dzieci 1 mtodziezy
1jej wptyw na zdrowie

LUKASZ BOJKOWSKI

Rekomendacja ksiazki Macieja Tomczuka

., Psychospoteczne uwarunkowania rozwoju
sportowego w okresie dorastania na przyktadzie
szermierki".

ZBIGNIEW CENDROWSKI
Rekomendacje ksiazek (Brandon,
Gombrowicz, Seligman

Nominacja profesorska ZBIGNIEWA
DZIUBINSKIEGO

Witkacy
Pojecia i twierdzenia implikowane
przez pojecie istnienia

1. Najprostsze sformutowanie
czegokolwiek badZz wymaga juz pojec i ich
zwigzkoéw w sadach.

2. Krytyka innych moga zajmowac si¢
tylko ludzie, majacy sami zupeknie
okreslone 1 wypracowane poglady.

3. Absolutny sceptycyzm prowadzi w
ostatecznosci  do zupehlie bezplodnego
solipsyzmu  (rzeczywistos¢  jest  zbiorem
subiektywnych wrazen podmiotu).

4. Trwam sam dla siebie a §wiat w
pewien sposob dla mnie.
5. Nie mozemy pomysle¢ sobie nic

aktualnie nieskonczonego w wielkosci,
procz Przestrzeni i Czasu.

6. Wszystko co tylko si¢ dzieje w
naszej duszy, nawet najbardziej
skomplikowane procesy myslowe 1
najsubtelniejsze uczucia daja si¢ roztozy¢ na
pewne jakos$ci proste.

7. Dziet sztuki nie mozna oceniaé z
obiektywnego punktu widzenia
praktycznego, kryteria ich warto§ciowania
musza by¢ subiektywne.

8. Etyka panujaca w danej grupie narodowe;j
czy spotecznej, jest wynikiem stosunku
indywiduum do gatunku.

9. Realizm, ograniczajacy si¢ do
stwierdzenia rzeczywisto$ci $wiata i nie
moéwiacy o nim nic wigcej, jest doktryna
tania i nic nie dajaca.

10. Pojecie istnienia szersze jest od pojgcia
rzeczywistosci.




Interpelacja poselska nr 19035
zlozona we dniu 19 czerwca 2013 r

Poslowie :
Marek Krzakala, Jaroslaw Pigeta, Ryszard Zawadzki, Wojciech Ziemniak

Do Ministra Edukacji Narodowe;j

W sprawie usystematyzowania kwestii funkcjonowania sportowych zajec
pozalekcyjnych w programie edukacyjnym

Szanowna Pani Minister!

Jak wiadomo, prawidtowy rozwoj fizyczny dzieci oraz mlodziezy jest oparty w duzej mierze
na aktywnosci sportowej. Ten rodzaj ksztalcenia prawidlowej kondycji zdrowia, jak rowniez
mozliwo$¢ rozwijania talentéw sportowych umozliwiaja zajg¢cia realizowane w ramach
sportowych zaj¢¢ pozalekcyjnych. Problem, ktory pragne poruszy¢, dotyczy ich braku.

Na poczatku lat 90. w ramach programu oszczgdno$ciowego w o$wiacie zawieszono
realizacjg sportowych zaje¢ pozalekcyjnych (SKS) w wymiarze 2 godzin tygodniowo na
oddziat. Program oszczgdno$ciowy mial trwaé¢ dwa lata.

Niestety zajgcia SKS do dnia dzisiejszego nie wrocily do ramowych planow nauczania. W
ostatnich 20 latach dokonano w zakresie szkolnej kultury fizycznej korekt, w wyniku ktérych
z ramowych planow nauczania wycofano:

- 3 godziny gier i zabaw ruchowych na oddziat (klasa I-IIT SP);
- 2 godziny gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej na oddziat (klasa I-V SP);
- 2 godziny zajec¢ rekreacji sportowej SKS na oddziat (klasa IV-VI, gimnazjum, SPG).

W ramach powyzszych godzin oraz zaje¢ obligatoryjnych byta m.in. realizowana
obowiazkowa nauka plywania w klasach I-V SP. Wiemy, ze wszystkie formy zajgé
wychowania fizycznego, zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych i pozalekcyjnych, w roznych
formach, maja znaczenie w rozwoju motoryczno$ci, umiejgtnosci ruchowych, profilaktyki
zdrowotnej. Rekreacja 1 sport sa tez najlepszymi formami pracy wychowawczej w zakresie
patologii spotecznej (alkoholizm, nikotyna, narkotyki, wandalizm itp.).

W zwiazku z powyzszym pragng zada¢ Pani Minister nastgpujace pytania :
1. Czy resort edukacji narodowej przewiduje w najblizszym czasie zmiany w tym zakresie?

2. Czy Ministerstwo Edukacji Narodowej zaklada istnienie departamentu, do obowiazkow ktérego
nalezatyby: szeroko pojeta kultura fizyczna dzieci i mlodziezy, réwniez turystyka, opieka zdrowotna
oraz ukierunkowanie i ksztaltowanie polityki upowszechnienia sportu poprzez wspotzawodnictwo
migdzyszkolne realizowane przez Szkolny Zwiazek Sportowy, a takze okreslanie zasad pracy z
mtodzieza uzdolniong sportowo (klasy sportowe, szkoty sportowe, szkoly mistrzostwa)?

3. Czy Pani resort dysponuje informacjami, jaki jest aktualny stan zdrowia dzieci w zakresie wad
podstawy, otylosci, stanu uzgbienia (prochnicy), sprawnosci i wydolno$ci fizycznej, a jezeli tak, to
jakie dziatania podejmuje resort w zakresie profilaktyki prozdrowotne;j?




Ministerstwo Edukacji Narodowej

Odpowiedz na interpelacje poselska nr 19035 z dnia 19 06.2013 w sprawie w
sprawie usystematyzowania kwestii funkcjonowania sportowych zajec¢
pozalekcyjnych w programie edukacyjnym

Z upowaznienia  Ministra odpowiedz przedstawit Podsekretarz Stanu w Ministerstwie
Edukacji Narodowej Przemystaw Krzyzanowski.

Szanowna Pani Marszalek!

Odpowiadajac na interpelacje nr SPS-023-19035/13, ztozona przez pana posta Jarostawa Pigte
oraz grupe postow, w sprawie sportowych zaje¢ pozalekcyjnych, uprzejmie wyjasniam, co
nastepuje.

Podzielam opini¢ pana posta dotyczaca roli aktywnosci fizycznej w procesie ksztattowania
zdrowego stylu zycia dzieci i mlodziezy. Uwazam, ze rozw¢j fizyczny dzieci 1 mtodziezy jest
roOwnie wazny jak ich rozwdj intelektualny 1 emocjonalny. Nalezy jednak wyjasnié, ze
przepisy ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz.
2572, z pdzn. zm.) oraz aktow wykonawczych wydanych na podstawie zawartych w ustawie
upowaznien okres$laja jedynie liczbg¢ godzin obowiazkowych zaje¢ edukacyjnych. Inne,
nieobowiazkowe zajgcia, w tym kota i kluby sportowe, sa forma aktywnosci szkol, ktore
moga by¢ realizowane w ramach godzin:

1) do dyspozycji dyrektora szkoty, przeznaczonych na zajecia realizujace potrzeby i
zainteresowania uczniow, z uwzglednieniem art. 42 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 26 stycznia
1982 r.
Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2006 r. Nr 97, poz. 674, z p6zn. zm.), w wymiarze:

- 2 godzin w tygodniu realizowanych przez nauczyciela w szkotach podstawowych i
gimnazjach,

- 1 godziny w tygodniu realizowanej przez nauczyciela w szkotach ponadgimnazjalnych,

2) realizowanych poza tygodniowym obowiazkowym wymiarem godzin zajgé

dydaktycznych,
wychowawczych 1 opiekunczych, prowadzonych bezposrednio =z uczniami lub
wychowankami albo

na ich rzecz przez nauczycieli — w wymiarze ustalonym przez dyrektora szkoly i organ
prowadzacy szkote.

Nie ma podstaw prawnych do okreSlania minimalnej liczby godzin zajgé
nieobowigzkowych. Ustawa o systemie o$wiaty pozostawia decyzje w tym zakresie
dyrektorom szkot, ktorzy w ramach aktualnych potrzeb szkoly oraz s$rodkow, jakimi
dysponuja, decyduja o wymiarze ww. zaje¢. Z punktu widzenia zroOwnowazenia obciazen
organu prowadzacego oraz réznych potrzeb poszczegolnych szkot dotyczacych liczby zaje¢ w
kotach i klubach sportowych okreslanie liczby godzin zaje¢ w tym zakresie nie jest wskazane.
Wyjasniam ponadto, ze przytaczane przez pana posta przepisy dotyczace plandw nauczania z
lat 80. 1 90. XX w. okreslaly "gry 1 zabawy ogolnorozwojowe" oraz "zajecia rekreacyjno-




sportowe" jako zajgcia nadobowiazkowe. Niezaleznie od zmiany brzmienia przepisow w
sprawie ramowych planéw nauczania zajgcia te w dalszym ciagu moga by¢ realizowane w
wymienionych wyzej formach. Ponadto nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze od tamtego
czasu liczba godzin obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego zwigkszyta si¢ ponad
dwukrotnie.

Zmiany w ramowych planach nauczania nie spowodowaty rowniez wycofania zaje¢ z
gimnastyki korekcyjnej, ktore moga odbywac si¢ w ramach zaje¢ wychowania fizycznego,
godzin do dyspozycji dyrektora oraz godzin uwzgledniajacych art. 42 ust. 2 pkt 2 ustawy
Karta Nauczyciela. Zajecia te moga by¢ réwniez realizowane poza tygodniowym
obowiazkowym wymiarem godzin zaje¢ dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.
Zgodnie z przepisami art. 7 ust. 1 pkt 1 ustawy o systemie o$wiaty szkota publiczna zapewnia
bezptatne nauczanie w zakresie ramowych planow nauczania, ktore obejmuja rOwniez zajecia
wychowania fizycznego. W mysl przepisow rozporzadzenia ministra edukacji narodowej z
dnia 7 lutego 2012 r. w sprawie ramowych planéw nauczania w szkotach publicznych (Dz. U.
poz. 204) w klasach I-III szkoty podstawowej w trzyletnim okresie nauczania minimalny
wymiar godzin obowiazkowych zaj¢¢ wychowania fizycznego wynosi 290.

Stosownie do podstawy programowej zajgcia z zakresu edukacji wczesnoszkolnej powinny
by¢ rozlozone réwnomiernie. Przy =zalozeniu, ze w roku szkolnym sa 32 tygodnie
dydaktyczne, $rednia liczba zaje¢ wychowania fizycznego w klasach I-III w tygodniu wynosi
3 godziny [(290:32):3=3]. W mysSl art. 13a ust. 2 ww. ustawy szkoly, z wylaczeniem szkoét dla
dorostych, sa obowiazane do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego. Obowiazkowy
wymiar zaje¢ wychowania fizycznego dla uczniow klas IV-VI szkot podstawowych 1 uczniow
gimnazjow wynosi 4 godziny lekcyjne, a dla uczniéw szkoét ponadgimnazjalnych 3 godziny
lekcyjne w ciagu tygodnia.

Zgodnie z przepisem § 1 pkt 1 rozporzadzenia ministra edukacji narodowej z dnia 9 sierpnia
2011 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji obowiazkowych zaje¢ wychowania
fizycznego (Dz. U. Nr 175, poz. 1042) obowiazkowe zajecia wychowania fizycznego dla
uczniow realizowane sa w formie zaje¢ klasowo-lekcyjnych oraz zaj¢¢ do wyboru przez
ucznidw. Zajecia do wyboru przez uczniow moga by¢ realizowane m.in. jako zajgcia
sprawno$ciowo-zdrowotne. Zgodnie z ww. rozporzadzeniem dyrektor szkoty, przygotowujac
propozycje zaje¢ do wyboru przez ucznidw, powinien uwzgledni¢ potrzeby zdrowotne
ucznidw, w tym m.in. wymagania dotyczace korekty wad postawy i zwiazane z tym zajgcia z
gimnastyki korekcyjnej. Decyzje¢ o prowadzeniu zaj¢¢ uwzgledniajacych potrzeby zdrowotne
uczniow podejmuje dyrektor szkoty, po uzgodnieniu z organem prowadzacym 1 po
zaopiniowaniu przez rad¢ pedagogiczna i rade szkoty lub rade rodzicow.

Ponadto uprzejmie informujg, ze zgodnie z § 2 ust. 5 pkt 4 rozporzadzenia ministra edukacji
narodowej 1 sportu z dnia 12 lutego 2002 r. w sprawie ramowych plandw nauczania w
szkotach publicznych (Dz. U. Nr 15, poz. 142, z p6ézn. zm.) w szkotach i klasach
realizujacych podstawe programowa ksztatlcenia ogdlnego okreslona w rozporzadzeniu
ministra edukacji narodowej 1 sportu z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogoélnego w poszczegolnych
typach szkot (Dz. U. Nr 51, poz. 458, z pézn. zm.) godziny do dyspozycji dyrektora szkoty
moga by¢ przeznaczone na zorganizowanie zaje¢ dla grupy uczniow z uwzglednieniem ich
potrzeb, w tym zaje¢ ruchowych o charakterze korekcyjnym. Podstawa programowa
ksztalcenia ogdlnego z 2002 r. obowiazuje w roku szkolnym 2012/2013 w klasach V-VI
szkoty podstawowej i w klasach II-III szkét ponadgimnazjalnych (w przypadku technikum
rowniez w klasie I'V).



Wyjasniam, ze od 1 wrzesnia 2012 r. obowiazuja nowe przepisy w tym zakresie, ktore nie
wskazuja wprost na "zajecia ruchowe o charakterze korekcyjnym". Zgodnie z § 8
rozporzadzenia ministra edukacji narodowej z dnia 7 lutego 2012 r. w sprawie ramowych
plandéw nauczania w szkotach publicznych (Dz. U. poz. 204) przepisy rozporzadzenia stosuje
si¢ od dnia 1 wrzesnia 2012 r. w klasach I i IV szkoty podstawowej, klasie I gimnazjum,
klasie I szkot ponadgimnazjalnych. W pozostatych klasach ww. szkot do zakonczenia etapu
edukacyjnego stosuje si¢ przepisy ww. rozporzadzenia z dnia 12 lutego 2002 r. W
omawianym wypadku do konca cyklu ksztatcenia zaj¢cia z zakresu gimnastyki korekcyjnej
realizuje si¢ na dotychczasowych zasadach. Niezaleznie od zmiany brzmienia rozporzadzenia
w sprawie ramowych plandw nauczania zajgcia w zakresie gimnastyki korekcyjnej w dalszym
ciagu moga by¢ realizowane w ramach godzin do dyspozycji dyrektora szkoty
przeznaczonych na zajecia realizujace potrzeby odpowiadajace zainteresowaniom ucznidow, z
uwzglednieniem art. 42 ust. 2 pkt 2 ustawy Karta Nauczyciela w wymiarze:

- 2 godzin w tygodniu realizowanych przez nauczyciela w szkotach podstawowych i
gimnazjach,

- 1 godziny w tygodniu realizowanej przez nauczyciela w szkotach ponadgimnazjalnych.

Ponadto w ramach mozliwosci organow prowadzacych szkoty zajecia w tym zakresie moga
by¢ realizowane poza tygodniowym obowiazkowym wymiarem godzin zaje¢ dydaktycznych,
wychowawczych 1 opiekunczych, prowadzonych bezposrednio =z uczniami lub
wychowankami albo na ich rzecz przez nauczycieli - w wymiarze ustalonym przez dyrektora
szkoty 1 organ prowadzacy szkolg. Jednoczes$nie uprzejmie informujg, ze nie ma podstaw
prawnych do wprowadzenia obowiazkowych zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej w szkotach.
Ustawa o systemie o$wiaty oraz akty wykonawcze wydane na podstawie zawartych w ustawie
upowaznien pozostawiaja decyzje w tym zakresie dyrektorom szkot, ktérzy w ramach
aktualnych potrzeb szkoly decyduja o wymiarze zaj¢¢ z gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej. Z punktu widzenia zroOwnowazenia obcigzen organu prowadzacego oraz
roznych potrzeb poszczegolnych szkét dotyczacych liczby godzin zaje¢ z gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej wprowadzenie obowiazkowych zaje¢ w tym zakresie nie jest
wskazane. Uwazam, ze obowiazujace obecnie rozwiazanie pozwalajace dyrektorowi
elastycznie - odpowiednio do potrzeb - ksztaltowaé zajecia z gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej, jest optymalne.

Wyjasniam, ze struktura organizacyjna departamentow MEN okreslona zostata wedlug
kryteriow o charakterze ogolnym, takich jak np. strategia, ksztalcenie ogdlne, ksztalcenie
specjalne, wspotpraca migdzynarodowa, jakos¢ edukacji, ktore rozpisane zostaty nastepnie w
regulaminie organizacyjnym MEN na zadania szczegdétowe. W odniesieniu do przyjgtych
kryteriow problematyka kultury fizycznej dzieci i mtodziezy stanowi zadanie szczegdlowe,
znajdujace si¢ w zakresie kompetencji kilku departamentow MEN. Budowa struktury
organizacyjnej MEN na podstawie kryterium zadan szczegdétowych spowodowalaby
konieczno$¢ znacznego zwigkszenia komoérek organizacyjnych resortu, co w mojej opinii jest
niezasadne.

Ponadto uprzejmie informujg, ze w systemie informacji oswiatowej nie gromadzi si¢ danych
dotyczacych liczby ucznidw, ktorzy uczeszczaja na zajecia z gimnastyki korekcyjnej, liczby
dzieci, u ktorych zdiagnozowano wady postawy, oraz danych o otylosci, stanie uzgbienia,
sprawno$ci 1 wydolno$ci fizycznej. Wymienione dane sa informacjami posrednimi lub
bezposrednimi o stanie zdrowia, ktore w $wietle ustawy o ochronie danych osobowych sa



danymi wrazliwymi. Organy panstwa moga gromadzi¢ takie dane, o ile przewiduje to ustawa.
Ustawa o systemie informacji o§wiatowej nie przewiduje gromadzenia takich danych.

Minister edukacji narodowej dostrzega jednak niepokojace zjawisko pogarszania si¢ poziomu
wydolnosci 1 sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy i prowadzi szereg dziatan zwiazanych z
popularyzowaniem aktywnos$ci fizycznej i promocji zdrowego stylu zycia, ktore zapobiegac
maja omawianemu zjawisku, np. program "Szkola promujaca zdrowie", program HEPS
(Healthy Eating and Physical Activity in Schools) "Zdrowe zywienie i aktywnos$¢ fizyczna w
szkotach", konkurs na realizacj¢ zadania publicznego pn. "Zdrowe dzieci to nasz kapitat -
szkolne projekty popularyzujace zdrowy styl zycia w szkotach oraz w spotecznosciach
lokalnych", czy upowszechnianie przez Osrodek Rozwoju Edukacji - placéwke podlegta
MEN - kampanii spotecznej "Wiem, co jem".

Ministerstwo Edukacji Narodowej wspoétpracuje takze w omawianym zakresie z innymi
instytucjami. W dniu 23 listopada 2009 r. podpisano porozumienie o wspolpracy migdzy
ministrem edukacji narodowej, ministrem zdrowia oraz ministrem sportu i turystyki w
sprawie promocji zdrowia i profilaktyki problemow dzieci i mlodziezy. Wspolpraca migdzy
stronami ma na celu m.in. wspieranie dziatan z zakresu edukacji zdrowotnej oraz profilaktyki
probleméw dzieci i mtodziezy w szkotach, placowkach i §rodowiskach lokalnych.

Minister edukacji narodowej w ramach realizacji porozumienia powotal przy Osrodku
Rozwoju Edukacji Rad¢ Programowa ds. Promocji Zdrowia i Profilaktyki Problemow Dzieci
i Mlodziezy, ktérej przewodniczaca jest pani prof, dr hab. med. Barbara Woynarowska. Na
mocy wWw. porozumienia zostat rowniez powotany krajowy koordynator ds. promocji zdrowia.
Rada programowa opracowata "Kierunki dziatania w zakresie promocji zdrowia w szkole i
profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy w Polsce w latach 2010-2014", ktére obejmuja
wspieranie realizacji edukacji zdrowotnej w szkotach wszystkich typéw oraz wspieranie
realizacji w szkolach programow promoc;ji zdrowia i profilaktyki.

Nalezy zwréci¢ uwage, ze badania Swiatowej Organizacji Zdrowia wskazuja, ze
sygnalizowany problem pogarszania si¢ poziomu wydolnos$ci i sprawnosci fizycznej dzieci i
milodziezy staje si¢ zjawiskiem globalnym, ktore obejmuje réwniez Polske. Gléwnymi
przyczynami tego stanu jest mata aktywno$¢ ruchowa dzieci i mtodziezy oraz narastajacy
problem otylosci, zwigzane z trybem zycia prowadzonym w $rodowisku dynamicznie
rozwijajacej si¢ technologii informacyjne;.

Zapobieganie nadwadze 1 otylo$ci oraz popularyzowanie aktywnosci fizycznej wérdd dzieci i
mtodziezy jest dilugotrwatym procesem spotecznym. Zmiany postaw oraz ksztaltowanie
zdrowych nawykéw w spoleczenstwie wymagaja podejmowania systemowych dzialan na
wielu poziomach. Dotyczy to wszystkich elementéw procesu wychowania i jest wypadkowa
wpltywu wywieranego na dzieci i mtodziez przez srodowisko, w ktorym dorastaja - rodzing,
grupe rowiesnicza, szkotg, media oraz wszystkich innych, ktérzy ksztaltuja nawyki i
umiej¢tnosci oraz przekazuja wiedzg.

W ramach tych dziatan szkotom wskazuje si¢ obszary, ktore nalezy wzia¢ pod uwage podczas
planowania, wdrazania, monitorowania i ewaluacji szkolnej polityki w zakresie aktywnos$ci
fizycznej 1 zywienia. Jednak odpowiednie dziatania, ktére ogranicza liczbg dzieci



zwalnianych z zaje¢ wychowania fizycznego, nie beda skuteczne bez aktywnej wspolpracy
rodzicow, organu prowadzacego i kierownictwa szkoty.

Dr hab. Michal Lenartowicz
(Wspolorganizator Mig¢dzynarodowej Konferencji AIESEP 2013. Czlonek
Zarzadu AIESEP)

WSPOLCZESNE TENDENCJE W BADANIACH I METODYCE
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO I ZDROWOTNEGO

W dniach 4-7 lipca 2013 roku w Warszawie odbyta si¢ Migdzynarodowa Konferencja
Naukowa AIESEP 2013 na temat ,Wychowanie fizyczne i sport dla przysztosci”.
Organizatorem konferencji byta Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w
Warszawie, Polskie Towarzystwo Nauk Spolecznych o Sporcie oraz AIESEP (Ecoles
Superieurs d’Education Physique/The International Association of Physical Education in
Higher Education). Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
jest instytucjonalnym czlonkiem zarzadu AIESEP — migdzynarodowej organizacji
pozarzadowa zrzeszajacej uczelnie i instytucje ksztatcace profesjonalistow z zakresu kultury
fizycznej. Do celéw jej dziatalnos$ci nalezy umozliwienie wymiany wiedzy i doswiadczen, m.
in. poprzez wspdlne projekty badawcze, zardwno o charakterze teoretycznym, jak i
stosowanym, czy tez tworzenie bazy danych na temat badan w zakresie wychowania
fizycznego. Konferencj¢ poswigcono aktualnym problemom wspodtczesnych rozwinigtych
spoleczenstw: zwalczaniu otytosci, zwigkszeniu efektywnosci wychowania zdrowotnego i
promocji zdrowego stylu zycia, uwarunkowaniom uczestnictwa ludzi w sporcie i1 rekreacji
ruchowej w czasie wolnym. Szczegdlna uwage zwrocono na problemy wychowania
fizycznego: nowatorskie rozwiazania w wychowaniu fizycznym, metodyk¢ nauczania,
wychowanie fizyczne 0sO6b niepelnosprawnych, zastosowanie nowych technologii
informacyjnych do procesu wychowania fizycznego i promocj¢ zdrowego stylu zycia.

W konferencji uczestniczyto 190 naukowcé6w z ponad 25 krajow §wiata, co oznacza, ze bylo
to prawdopodobnie najwigksze w ciagu ostatnich lat spotkanie badaczy wychowania
fizycznego 1 sportu w Polsce. Wsrod uczestnikow znalazta si¢ liczna grupa naukowcoéw z Azji
(Chin, Hong-Kongu, Japonii, Tajwanu, Korei Poludniowej, Singapuru), krajow Europy i
Ameryki Polnocne;j, ale takze z Rosji, Nowej Zelandii, Australii, Brazylii, a nawet Omanu.
Udziat w konferencji stwarzat wigc prawdziwa mozliwo$¢ bezposredniego kontaktu z
badaczami pracujacymi w réznych kontekstach kulturowych i spotecznych na calym $wiecie.
Swoja obecnoscia uswietnili ja zaproszeni przez komitet naukowy prelegenci. Ich pobyt w
Polsce byt mozliwy dzigki finansowemu wsparciu Ministerstwa Sportu 1 Turystyki. Byli nimi
prof. Pierre Trudel z University of Ottawa w Kanadzie, prof. Leen Haerens z Ghent
University-Flemish Research Foundation w Belgii, prof. Darla Castelli z University of Texas
at Austin w USA oraz prof. Kajetan Hadzelek, prezes Fundacji ,,Centrum Edukacji
Olimpijskiej” 1 wieloletni pracownik AWF w Warszawie. W trakcie ceremonii otwarcia
konferencji, ktora odbyta si¢ w Audytorium Centrum Konferencyjnego Centrum Nauki
Kopernik w Warszawie w dniu 04.07.2013, prof. Kajetan Hadzelek — byly cztonek zarzadu
AIESEP (1966-1990) i byly wiceprezydent tej organizacji przedstawit histori¢ powstania
AIESEP i zwiazki tej organizacji z Polska. Prof. Hadzelek zaprezentowal przestanki
powstania 1 glownym zatozycieli AIESEP z roku 1962, spotkania naukowe AIESEP w latach
1960., 1970. i 1980 oraz opisal konferencje AIESEP, ktora odbyta si¢ w Warszawie w roku
1970. Spotkanie AIESEP w roku 2013, takze na Akademii Wychowania Fizycznego w




Warszawie, bylo drugim wydarzeniem naukowym tego stowarzyszenia zorganizowanym w
Polsce. Prof. Pierre Trudel, specjalizujacy si¢ w pedagogice sportu oraz problematyce
szkolenia i rozwoju zawodowego trenerow sportowych przedstawit wystapienie zatytutowane
“Structuring what we know about sport coaches' education/development to influence coach
development administrators' support”. Profesor Trudel poswigcit swoje wystapienie
problemowi ksztalcenia treneréw sportowych i wspierania ich na poszczegodlnych etapach
rozwoju zawodowego. Przedstawil model wypracowany w toku swoich badan i praktyki
zawodowej, w ktorym uwzgledniono trzy kluczowe dla procesu wpierania rozwoju treneréw
komponenty: kontekst i specyfike pracy trenera (sport rekreacyjny, wyczynowy i zawodowy),
sytuacja, w ktorej trenerzy sig ksztalca (formalna i nieformalna edukacja w instytucjach i1 poza
nimi) oraz poziom kwalifikacji trenera (cztery etapy: od poczatkujacego do eksperta).
Wszystkie one powinny by¢ brane pod uwage przy tworzeniu systeméw szkolenia i rozwoju
zawodowego trenero6w sportowych. Bardzo interesujaca prezentacje pt. “Physical education
teachers inspiring young people towards a physically active lifestyle. Motivational dynamics
in physical education” przestawita prof. Leen Haerens. Profesor Haerens w swojej pracy
naukowe] koncentruje si¢ na kluczowym dla wychowania fizycznego problemie
motywowania do catozyciowej aktywnosci fizycznej i efektach fizycznego wychowywania w
postaci uksztattowania pozytywnych i aktywnych postaw wobec aktywnosci fizyczne;.
Punktem wyj$cia w jej prezentacji byto czgsto zadawane takze w Polsce pytanie dotyczace
tego, dlaczego pomimo wielu lat zaje¢ wychowania fizycznego, przez ktore dzieci
przechodza, nie wida¢ efektow pracy wychowawcow fizycznych. Efektywno$¢ procesu
nauczania, dowody na skuteczno$¢ lub nieskuteczno$¢ pracy nauczycieli wychowania
fizycznego oraz ich przyczyny prezentowane w oparciu o badania wlasne w Belgii i
wprowadzane do szkét programy interwencyjne stanowity gldwny motyw wystapienia prof.
Haerens. W tym silnie empirycznie uzasadnionym i zilustrowanym wystapieniu moja uwage
zwrocito szczegolnie to, jak bardzo Haerens akcentowata znaczenie kompetencji spotecznych
nauczyciela, umiej¢tno$ci wytworzenia przyjaznej atmosfery na zajgciach 1 okazywania
uczniom zainteresowania 1 troski, umiej¢tnos¢ zarzadzania stopniem swobody dzialania
wychowankéw. Swoje rozwazania i wnioski, oparte o koncepcjg¢ "self-determination theory”
(SDT) Haerens prezentowala przedstawiajac i analizujac konkretne przypadki zachowania
nauczycieli 1 sposob6 ich komunikacji z uczniami sfilmowane na zajeciach wychowania
fizycznego. Prof. Darla Castelli ze Stanow Zjednoczonych skupita si¢ natomiast w swoim
wystapieniu na mozliwosciach i celowosci wykorzystania nowych technologii w procesie
wychowania fizycznego. Przedstawita sytuacje zdrowotna dzieci i mtodziezy w Stanach
Zjednoczonych oraz powszechny takze w Europie problem niskiej aktywnosci fizycznej tych
grup. Omoéwiony zostal w tym kontek$cie oczywiscie takze narastajacy problem otylosci
dzieci w USA: w grupie mtodziezy w wieku 12-19 lat, procent oséb otytych w roku 1970
wynosit 4,6, a w roku 2008 juz 18,1. Nowoczesne urzadzenia elektroniczne i oprogramowanie
do monitorowania i planowania procesu treningu fizycznego sa coraz czgsciej
wykorzystywane przez treneréw sportu 1 nauczycieli wychowania fizycznego. Czasem dzieje
si¢ to pod silng presja ze strony producentow takiego sprzgtu (czego w Polsce chyba jeszcze
nie do$wiadczamy), stad zawsze przez zastosowaniem takich rozwiazan nalezy dobrze
zastanowi¢ si¢ nad tym w jaki sposdb moze ono poprawi¢ efektywnos$¢ pracy nauczyciela,
czy nowa technologia utatwi i przyspieszy nauke ucznidw, czy pozwala ona osiagac cele
nieosiagalne innymi (czg¢sto mniej kosztownym) metodami oraz czy — w przypadku urzadzen
monitorujacych — dane o pracy uczniow moga by¢ i sa wykorzystywane do doskonalenia
procesu edukacyjnego. Prof. Castelli (wspotautorka podrecznika “Physical Education
Technology Playbook” wydawnictwa Human Kinetics) przedstawita nastgpnie szereg
interesujacych przyktadow zastosowania technologii w procesie wychowania fizycznego i
przedstawila strategie ich skutecznego wykorzystywania. Zaprezentowata takze wyniki analiz
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funkcji moézgu dzieci mato aktywnych fizycznie i jej poprawe po wdrozeniu ich w
dziewigciomiesigczny program usprawniajacy, co w sposob bardzo czytelny pozwala
dostrzec, ze zajgcia sprawno$ciowe dzieci stuza takze bezposrednio ich rozwojowi
intelektualnemu.

Konferencje AIESEP charakteryzuje bezkonfliktowe laczenie badan o profilu
pedagogicznym 1 spotecznym =z badaniami umocowanymi bardziej w naukach
przyrodniczych. Ze wzgledu na pedagogiczny charakter AIESEP wigcej jest prezentacji w
ramach tej pierwszej grupy. Tak tez bylo w przypadku konferencji AIESEP 2013 w
Warszawie. W trakcie konferencji odbyto si¢ 21 sesji, 3 sympozja, jedne warsztaty oraz 2
sesje plakatowe. Zaprezentowano tacznie ponad 170 wystapien ustnych i posterow. Na
szczegblna uwage zastuguja z pewnoscia sympozja, ktore zwigkszaja mozliwo§¢ wymiany
informacji 1 pogladow, sa bardziej ,interaktywne, cho¢ jednoczes$nie takze bardziej
wymagajace od osob, ktore je realizuja. Podczas konferencji AIESEP 2013 odbyly si¢ 3 takie
spotkania: pierwsze zatytulowane ,,Advanced pedagogies and innovation in physical
education, health education and sport coaching. Research on teaching games for
understanding from the constraints-led approach” (przygotowane przez Luis M. Garcia-Lopez
z zespotem z Hiszpanii, moderowane przez Nathalie Wallian z Francji), $wietne (w zgodnej
opinii uczestnikow) sympozjum wymyslone i zrealizowane przez Lena Almonda (BHF
National Centre for Physical Activity and Health, USA) pod tytulem “Developing a
collaborative network of university centres to promote innovation and sustainable change in
the teaching of games” oraz Young Researcher’s Symposium sponsorowane i zorganizowane
przez European Education Research Association (EERA) “What's new in research in physical
education and sport pedagogy?”, poprowadzone przez prof. Kathy Armour z Uniwersytetu
Birmingham w Wielkiej Brytanii i prof. Mary O’Sullivan z Uniwersytetu Limerick w Irlandii.
Warto takze podkresli¢ przeprowadzenie przez dr Anng Szumilewicz z Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku specjalistycznych warsztatow poswigconych
promocji aktywnos$ci fizycznej wsérdéd kobiet na temat “Pelvic floor muscle training as a
regular feature of the health-promotion physical activity programs for girls and women”, ktére
cieszyty si¢ bardzo duzym zainteresowaniem. Podczas uroczystego zakonczenia konferencji
wyrézniono i nagrodzono zwycigzcéw konkursu milodych naukowcoéw — AIESEP Young
Scholar Award (Kevin Richards, Hsin-Heng Chen, Eimear Enright), ktérym AIESEP
sfinansowat optate konferencyjna oraz laureatéw konkursu European Education Research
Association (Eimear Enright, University of Limerick, Tom Quarmby, Leeds Metropolitan
University oraz Victoria Goodyear [wraz z Ashley Casey 1 Davidem Kirkiem] z University of
Bedfordshire w Wielkiej Brytanii). Wrgczono takze wyr6znienia w konkursie na najlepsza
prezentacje¢ posterowa. Przed konferencja opublikowano blisko 190 stronicowa
angielskojgzyczna ksiazke abstraktow (redakcja Michal Lenartowicz i Eileen McEvoy), ktora
moze by¢ zrodlem inspiracji badawczych i1 swoistym kompendium wiedzy na temat
perspektyw 1 projektow badawczych realizowanych obecnie na $§wiecie w dziedzinie
wychowania fizycznego. Konferencji towarzyszylta takze prezentacja publikacji wydawnictwa
Human Kinetics oraz prezentacja nowej gry Smolball® poprowadzona przez jej tworcg i
promotora, pana Janusza Smolinskiego. Mam wrazenie, ze konferencja AIESEP 2013
osiagneta swoje cele: umozliwita polskim uczestnikom dobry wglad w realizowane na §wiecie
badania dotyczace wychowania fizycznego 1 ksztalcenia trenerow, data szans¢
bezposredniego spotkania oséb, ktore realizuja podobne projekty i tworzenia potrzebnych
naukowcom sieci formalnych i nieformalnych kontaktow. Organizacja konferencji AIESEP
2013 byla takze dla bardzo duzej grupy uczestnikow pierwsza okazja do wizyty w Polsce,
Warszawie i Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie, dzigki czemu zostaly one
wpisane w konferencyjna mape spotkan $wiata badaczy sportu i utrwalone na state na
niebieskiej fladze AIESEP, ktora, miejmy nadziejg, jeszcze kiedys do Polski powrdci.
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Zuzanna Mazur

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
(Doktorantka na AWF)

OGOLNOPOLSKIE SYMPOZJUM NAUKOWE ]
,KULTURA FIZYCZNA A ROZNICE I NIEROWNOSCI SPOLECZNE”

Dnia 26 pazdziernika 2013 roku w Domu Rekolekcyjno-Formacyjnym w Warszawie
odbyto si¢ Ogodlnopolskie Sympozjum Naukowe na temat Kultura fizyczna a roznice i
nierownosci spoteczne. Organizatorami tego wydarzenia, jak co roku, sa Akademia
Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie 1 Salezjanska Organizacja
Sportowa Rzeczypospolitej Polskiej, zas uczestnikami, wybitni intelektuali$ci reprezentujacy
cieszace si¢ uznaniem osrodki naukowe 1 naukowo-dydaktyczne w Polsce.

Oficjalnego powitania gosci dokonal profesor dr hab. Zbigniew Dziubinski, prezes Zarzadu
SALOS RP. Nastepnie zgromadzonych przywital wiceprezes, krajowy duszpasterz
sportowcodw ks. mgr Edward Plen. Z powitaniem i stowem wstgpu zwrdcit si¢ do uczestnikow
JM Rektor Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie prof. dr hab. Andrzej Mastalerz.
Wsrod zaproszonych gosci znalezli si¢ znamienici specjaliSci z dziedziny kultury fizycznej,
mi.in. profesorowie: Halina Zdebska, Marianna Barlak, Bogustaw Sawicki, Mieczystaw
Kolejwa, Jozef Lipiec, ks. Stanistaw Kowalczyk, Krzysztof Jankowski, Michat Lenartowicz,
Kazimierz Doktor, Zbigniew Krawczyk, Andrzej Pawtucki, Jerzy Kosiewicz.

Sympozjum sktadato si¢ z dwoch czgsci. Pierwszej czgsci zatytutowanej Kultura fizyczna z
pozycji filozofii i socjologii przewodniczyli prof. zw. dr hab. Jerzy Kosiewicz oraz dr Julia
Murrmann. Jako pierwszy wyglosil referat prof. zw. dr hab. Jozef Lipiec (Uniwersytet
Jagiellonski). W swoim wystapieniu pt. Sport rowny czy roznych szans omowit fenomen
zrdéznicowania i nierownosci przytaczajac przejawy w praktyce zycia sportowego. Odwotal
si¢ do determinantow klasowych, rasowych, narodowo-panstwowych 1 edukacyjnych.
Zréznicowanie w dochodach, stylu zycia, udziale w kulturze i we wtadzy ma znaczacy wpltyw
na uczestnictwo w kulturze fizycznej i sporcie. Sport stanowi zatem swoiste odzwierciadlenie
tego, czym jest $wiat poza nim. Prof. Lipiec przytoczyt zasady, ktore redukuja efekty
zroznicowania i nierbwnosci w sporcie. Pierwsza jest zasada wyboru dziedziny adekwatnej do
indywidualnych mozliwosci, czyli oferta wielu konkurencji dla potencjalnego sportowca.
Druga zasada mowi o kategorialnym podobienstwie rywalizacji, czyli konkurowaniu z
uczestnikami o podobnych parametrach. Kolejna zasada to rowno$¢ na starcie likwidujaca
przywileje spoza stadionu (klasowe, rasowe, religijne, narodowo-panstwowe). Pojawia si¢
rowniez zasada réwno$ci miar utozsamiana z koncepcja sprawiedliwos$ci, polegajaca na
ocenie zawodnikow podhug tych samych miernikow. Powyzsze zasady okres$laja nie tylko
aksjologiczny program sportu, ale i jego praktyke.

Kolejnym referentem byl ksiadz prof. zw. dr hab. Stanistaw Kowalczyk z Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego. Referat Antropologiczne podstawy idei rownosci a kultura
fizyczna dotyczyl relacji migdzy idea rownosci a koncepcjami czlowieka. W swoich
rozwazaniach ks. Stanistaw Kowalczyk podkreslit, iz idea réwnosci, istotna dla dostgpnos$ci
réznych form kultury fizycznej dla obywateli, posiada swoje implikacje filozoficzno-
antropologiczne. W zwiazku z tym wymienil antropologi¢ personalizmu, aprobujaca ideg
réwnosci 1 rozne formy aktywnosci sportowej wraz ze sportem profesjonalno-wyczynowym.
Wskazal na wspolczesne zachwianie proporcji migdzy sportem wyczynowym a
rekreacyjnym, sportem ludzi zdrowych i niepetnosprawnych, sportem rozwijanym w
osrodkach wielkomiejskich i na wsiach oraz niedowartosciowaniem sportu rehabilitacyjnego
dla ludzi starszych. Kolejno ks. Stanistaw Kowalczyk przytoczyt koncepcj¢ liberalno-
indywidualistyczna, postulujaca maksymalne wykorzystanie wolnosci, co w konsekwencji
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moze kolidowa¢ z idea rownos$ci i sprawiedliwosci. Postuzyt si¢ przykladem dopingu i
honorariow gwiazd sportu. Ostatnia omowiona koncepcja byta marksistowsko-
komunistyczna, w ktorej wiodaca rol¢ odgrywata idea réwnosci spotecznej postulujaca
maksymalna dostgpno$¢ sportu dla ogotu obywateli.

Prof. zw. dr hab. Kazimierz Doktér (Wyzsza Szkota Finanséw i Zarzadzania w Warszawie)
wyglosit referat pt. Stratyfikacja spoteczna sportu. Podkreslit, iz wspolzawodnictwo sportowe
jest uniwersalnym fenomenem rodzacym spoteczne uwarstwienie. Kryteria uwarstwienia to
podzial na dyscypliny uprawiane amatorsko i profesjonalnie, prestiz owych dyscyplin,
zréznicowanie pozycji i dochodow. Osobliwosci sportowej stratyfikacji wynikaja réwniez ze
sportowego podziatu pracy, w tym podzialu zawodowego, a wprowadzenie komercjalizacji i
profesjonalizacji jest dalekie od ,czystego olimpizmu”. W swoim wystapieniu prof.
Kazimierz Doktéor omowit czynniki, ktore wplywaja na dynamike owych stratyfikacji w
sporcie. Pierwszy czynnik to zmiany w zatrudnieniu i przyrost czasu wolnego, ktéry moze
by¢ spozytkowany na rekreacj¢ i1 sport. Drugi czynnik to autodynamika samego systemu
sportu, za$ kolejny to dynamiczny przyrost przemystu i ustug na rzecz zawodnikow.

Dr Tomasz Janus z Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego przedstawit referat pt.
Sport jako narzedzie jednoczesnego zapobiegania i kreowania rozZnic oraz nierownosci
spolecznych. W swoim wystapieniu zwrdcit uwage na dwojaki charakter sportu: destrukcyjny
1 tworczy. Sport czesto jest aspektem rzeczywistos$ci promujacym nieréwnosci spoleczne oraz
roznice. Komercjalizacja sportu sprawila, iz cztowiek stat si¢ narzedziem do osiagania celow
merkantylnych. Na skutek tego pojawili si¢ sportowi idole, ktorych osiagnigcia w dziedzinie
sportu sa $cisle potaczone z sukcesem finansowym sponsorow. Nalezy pamigtac, iz sport jest
takze narz¢dziem do zwalczania nierowno$ci i zapobiegania rdéznicom. Autor przytoczyt
dziatalnos$¢ sportowcow, ktorzy dzigki swojej popularnosci realizuja szczytne cele, wspierajac
rozwo0j utalentowanych sportowo dzieci. Organizacja imprez sportowych, takich np. jak
Igrzyska Paraolimpijskie adresowane do sportowcow z niepelnosprawnoscia fizyczna czy
Mistrzostwa Swiata Bezdomnych w Pilce Noznej réwniez sa inicjatywa zwalczajaca
nier6wnosci w sporcie.

Po pierwszej czg$ci sympozjum mial miejsce uroczysty event z okazji nominacji

profesorskiej dla Zbigniewa Dziubinskiego. Doniostos¢ wydarzenia podkreslili zaproszeni
goscie sktadajac szczere gratulacje i wyrazy uznania pod adresem Profesora.
W czesci drugiej zatytutowanej Pedagogiczne i prawne aspekty kultury fizycznej
przewodnictwo objgli: prof. zw. dr hab. Zbigniew Krawczyk oraz prof. dr hab. Halina
Zdebska. Pierwszym referentem byl prof. zw. dr hab. Andrzej Pawlucki z Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. W swoim wystapieniu pt. Sport jako utopia
konkursu rownych szans, w paradzie wymuszonej rownosci stowo rowno$¢ thumaczyt jako
tozsamo$¢ ontyczna i moralng sportowcoOw. System kultury fizycznej i sportu doprowadza
spolecznos¢ zenska 1 meska do réwnosci ontycznej. Owa rownos$¢ wytwarza rownose
sportowa, poniewaz zapewnia kazdemu taki sam dostgp do pozadanego dobra sportowego,
czyli do zwycigstwa. Jednak juz na starcie sportowcy zostali podzieleni kategorialnie i
klasowo, by uczyni¢ siebie roéwnymi plciowo i substancjalnie. Zatem system spoteczny
kultury sportowe] urzeczywistnia ideat utopii konkursu réwnych szans, bedac zarazem
propagatorem réznic. W niektorych przypadkach znosi rowniez nierdéwnosci spoleczne, za§ w
innych reprodukuje je i utrwala.

Prof. dr hab. Andrzej Wach z Uniwersytetu Warszawskiego przedstawit referat pt.
Sadownictwo polubowne (arbitraz) jako metoda stwarzajqca i wyrownujqca nierownosci we
wspotczesnym sporcie. Autor omoOwil powstanie i1 rozwdj sportowego sadownictwa
polubownego. Wskazal przy tym na istotne znaczenie Trybunatu Arbitrazowego do Spraw
Sportu MKOI w Lozannie jako apelacyjnej instancji do rozwiazywania sporow wynikajacych
z zaskarzenia decyzji dyscyplinarnych i regulaminowych migdzynarodowych 1 krajowych
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federacji sportowych. Od 17.11.1944 roku Trybunat Arbitrazowy do Spraw Sportu dziata
réwniez przy Polskim Komitecie Olimpijskim. Ruch sportowy powinien upatrywaé w
arbitrazu optymalna forme¢ rozwiazywania sporéw prawnych. Nalezy pamigta¢, iz warunkiem
prawidlowego okres$lenia kompetencji sportowych sadow polubownych jest sformutowanie
umowy arbitrazowej przez podmiot ruchu sportowego z uwzglednieniem wiasciwego
okreslenia istoty sporu sportowego i momentu jego powstania.

Doc. dr Krzysztof Zuchora (Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie)
przedstawil referat pt. Idea rozejmu jako istotny element olimpizmu. Z okazji 150. rocznicy
urodzin Pierre’a de Coubertina. W swoim wystapieniu przytoczyt greckie dewizy regulujace
bieg zycia spolecznego, filozoficzne ,,poznaj siebie samego” 1 bardziej praktyczne, ,,nic ponad
miar¢”. Rozwaga we wlasnych poczynaniach jest poniekad obowiazkiem na drodze do
mistrzostwa, ktore to nie powinno by¢ osiagnigte kosztem zdrowia. Autor, odwotujac si¢ do
mys$li barona Pierre’a de Coubertina, wspomnial o waznej idei wychowania dla pokoju,
bedacej podstawa doktryny olimpijskiej. Idea ,,pokoju” musi wynika¢ z wysitku wszystkich
ludzi, ktorzy powinni posias¢ umiejgtno$¢ rozwigzywania sporéw w podobny sposob jak
pojedynki na igrzyskach. Ponadto Pierre de Coubertin podazajac za Arystotelesem uwazal, ze
sprawiedliwosc¢ jest stanem ducha, ktory sprawia, ze na boisku ludzie sa sobie réwni, chociaz
nie niweluja migdzy soba réznic spotecznych. Olimpizm, bedacy filozofia madrosci 1 nadziei,
powinien by¢ stanem ducha, ktory przeciwstawia si¢ degradacji. Doc. dr Krzysztof Zuchora
podkreslit, ze sport ofiaruje pigkno 1 wysokie wartosci moralne. Trenujac wstuchujemy si¢ we
wlasne ciato i odczytujemy jego pragnienia i potrzeby. ,,Sport bowiem jest najpigkniejszy w
sobie” 1 nie mozna kierowa¢ si¢ motywacja oparta na korzysciach ekonomicznych, gdyz
prowadzi to do tamania sportowego prawa i dazenia do sukcesu za wszelka ceng, niekiedy z
naruszeniem zasady fair play.

Red. Tadeusz Olszanski w swoim referacie Jednos¢ przeciwienstw czyli pieniqdze
ojczyznq sportu zwrocit uwage, iz wspodlczesny sport tworzy istotne roznice, zwlaszcza
finansowe. Media réznicuja spotecznie, upodobniajac mistrzow sportu do bohaterow
narodowych, hegemondéw. Autor uwypuklit ogromna rol¢ kultury fizycznej, ktéra niegdy$
wyrownywata roznice spoteczne, a nawet rasowe przez organizowanie specjalnych igrzysk
dla Murzynéw i Indian, protesty sportowcdéw przeciw rasowej dyskryminacji. Przez kulture
fizyczna 1 sport dokonalo si¢ tez pewnie zniwelowanie rdznicy spolecznej wsi i miast.
Przyczynity si¢ do tego Ludowe Zespoty Sportowe krzewiace sport na terenach wiejskich.
Poprzez stwarzanie warunkdéw do uprawiania sportu oraz organizacj¢ zawodow dawatly
szans¢ mtodziezy marzacej o sukcesie sportowym. Kontynuatorem po dzi$§ dzien sa kluby
sportowe biorace udzial w systemie rozgrywek prowadzonych przez Okrggowe Zwiazki.
Sport zatem stwarza szans¢ awansu. Jednak po dostaniu si¢ na szczyt i zdobyciu gratyfikacji
finansowych potrafi dzieli¢ i r6znicowac.

W podsumowaniu prof. Zbigniew Krawczyk podzigkowal organizatorom. Z kolei
prof. Zbigniew Dziubinski zlozyt podzigkowania prelegentom 1 przewodniczacym
poszczegolnych czg$ci sympozjum. Podkreslit wieloaspektowy charakter wystapien.
Omawiajac zagadnienie roznic 1 nierownosci w kulturze fizycznej, przedstawiono ujecie
problemu z roznych naukowych i metodologicznych perspektyw.

Prezes SALOS-u zaprosit uczestnikoéw do udzialu w przysztorocznym sympozjum,
ktorego tematem bedzie Kultura fizyczna a zmiana spoleczna.

Nalezy nadmienié¢, ze sympozja osiagnely petnoletnio$¢, gdyz jest to juz 21 rok
spotkan ludzi sportu i kultury fizycznej. W tym czasie SALOS RP wydal: 27 prac
zbiorowych, 7 podrgcznikéw metodycznych i1 2 albumy, co stanowi imponujacy dorobek 36
pozycji w bibliotece SALOS RP. W zwiazku z tematyka tegorocznego sympozjum powstata
monografia Kultura fizyczna a roznice i nierownosci spoteczne pod redakcja naukowa
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Zbigniewa Dziubinskiego i Michata Lenartowicza. Zawiera ona niezwykle interesujace
artykuly z tradycyjnymi opisami prac badawczych, jak i teoretyczne rozwazania.

Z cala pewnoscia sympozjum dostarczylo uczestnikom ciekawych wrazen naukowych i
pomogto wyjasni¢ nurtujace zagadnienia z zakresu roznic i nierownosci w kulturze fizyczne;.
Walory merytoryczne spotkania moga okaza¢ si¢ przyczynkiem do dalszej pracy badawczej,
za$ fakt, ze w sympozjum wzigli udzial specjalisci reprezentujacy rézne dyscypliny naukowe
moze zaowocowaé ciekawa wspotpraca interdyscyplinarna.

Zbigniew Dziubinski

Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie

Uwarunkowania i tendencje zmian uczestnictwa spoleczenstwa polskiego w
sporcie

Sport z uwagi na swa zlozono$¢ i1 wieloaspektowos$¢ z trudem poddaje si¢ jednoznacznej i
syntetyzujacej interpretacji. Przyczyna takiego stanu rzeczy jest to, ze nie jest on jednorodna
dziedzing kultury, ale posiada wiele odmian i pelni trudna do okreslenia ilo$¢ réznorodnych
funkcji. Wystepuje w postaci zabawowo-rozrywkowej, kiedy na plan pierwszy nie wysuwa
si¢ cel w postaci dazenia do uzyskania jak najlepszego wyniku, ale doznania hedonistyczne,
przyjemno$¢ wchodzenia w pozytywne interakcje spoteczne, relaks, odprezenie, rado$¢ z
mitego spgdzania czasu wolnego, doznania kinetyczne oraz ekspresja osobowosci.
Funkcjonuje w postaci czystej gry o charakterze perfekcjonistycznym, zarowno ze wzgledu
na wymogi sprawno$ciowo-techniczne jak i wymogi o charakterze etycznym. Wreszcie
funkcjonuje jako rodzaj pracy, majacej na celu efekty pragmatyczne, gldwnie materialne.
Tutaj sport jawi si¢ jako zawdd i1 podlega wszystkim prawidlowos$ciom wystgpujacym w
innych zawodach. Wystgpuje jako produkt na wolnym rynku w postaci widowiska
sportowego, produkt, ktory jest nabywany przez rzesz¢ konsumentéw, nazywanych
najczesciej kibicami. Kazdy produkt sportowy ma swoja rynkowa wartos¢, ktora uzalezniona
jest od popytu (dyscyplina, ranga i szczebel rozgrywek)'.

Ta wieloaspektowos$¢ sportu sprawia, ze analizowany on jest w réznych perspektywach
teoretycznych i aksjologicznych. Budzi zainteresowanie zaro6wno przedstawicieli nauk
przyrodniczych, ekonomicznych, technicznych, ale takze spotecznych i humanistycznych. Z
tego tez powodu, ze wzgledu na wycinkowos$¢ perspektyw badawczych poszczegdlnych nauk,
préba przedstawienia holistycznej jego wizji powoduje trudnosci natury teoretycznej i
metodologiczne;j.

Dazac do ominigcia tych trudno$ci skoncentrujemy nasza uwage na ukazaniu sportu jako
zjawiska spoteczno-kulturowego i przejawiajacego si¢ przede wszystkim w kategoriach
egzystencjalnych i semiotycznych. Zajmiemy si¢ przede wszystkim sportem powszechnym,
sportem ,,for all”, sportem rekreacyjnym, czy po prostu rekreacja ruchowa.

Dokonujac analizy wspotczesnych spoteczenstw dochodzimy do przekonania, ze
uczestnictwo cztonkoéw tych spoteczenstw w sporcie jest mocno zroéznicowane. Z jednej
strony mamy spoteczenstwa, ktoérych cztonkowie w niewielkim odsetku uczestnicza w sporcie
powszechnym, z drugiej strony sa spoteczenstwa, w ktorych aktywno$¢ ruchowa stanowi
podstawowy element zagospodarowania czasu wolnego. W jednych spoteczenstwach
obecno$¢ aktywnych form kultury fizycznej w zyciu ich cztonkoéw jest niewielka, w innych

' Por. Z. Krawczyk (2002) Sport. W: Encyklopedia socjologii, Oficyna Naukowa, Warszawa, s. 112-114.
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natomiast stanowi trwaly element ich stylu zycia®. Nasuwa si¢ pytanie, jakie czynniki
decyduja o przywotanym zroéznicowaniu? Moze lepiej nalezaloby zapytaé, w jakich obszarach
otaczajacej rzeczywistosci ulokowane sa grupy determinujacych czynnikéw? Poszukujac
odpowiedzi na tak sformutowane pytania stwierdzamy, ze przyczyn takiego stanu rzeczy
nalezy poszukiwa¢ w trzech nastepujacych spoteczno-kulturowych przestrzeniach: 1)
poziomie rozwoju spotecznego (zamoznos¢, poziom zycia, poziom rozwoju gospodarki,
wyksztatcenie, kapitat spoteczny, miejsce zamieszkania, prawodawstwo, system polityczny i
gospodarczy, dostep do infrastruktury sportowej), 2) charakterze kultury (system wartosci,
dominujace idee, dominujace wzory zachowan, kapitat kulturowy, $wiadomo$¢ spoleczna
itp.), 3) spotecznym systemie organizacji sportu, w tym przede wszystkim szkolnego
wychowania fizycznego (wymiar godzin, organizacja zajec i ich charakter, dostosowanie do
potrzeb i oczekiwan ucznidéw).

Wymienione trzy grupy czynnikéw maja kluczowy wplyw na praktyke spoleczng w
zakresie sportu. Ich znaczenie jest spolecznie i1 kulturowo zréznicowane, oznacza to, ze ich
wplyw jest rézny i zalezy od poziomu rozwoju kultury, spoleczenstwa i systemu edukacji
fizycznej. Majac na uwadze niniejsza klasyfikacj¢ sprobujmy ukazaé uczestnictwo naszego
spoteczenstwa w sporcie dla wszystkich i1 przedstawi¢ nasuwajace si¢ uzasadnienie takiego
stanu rzeczy, zarowno positkujac si¢ pewnymi prawidlowosciami charakterystycznymi dla
naszego spoteczenstwa jak i w odniesieniu do spoteczenstw europejskich, ktorych poziom
rozwoju jest wyzszy 1 tradycja w zakresie uczestnictwa w sporcie, dbatosci o zdrowie,
aktywnego zagospodarowania czasu wolnego ma dtuzsza i bardziej ugruntowang tradycjg.

Spoleczenstwo polskie jest spoteczenstwem nowoczesnym w schytkowej fazie rozwoju z
tendencja przeksztalcania si¢ w spoteczenstwo ponowoczesne, co oznacza, ze speinia
wszystkie kryteria charakterystyczne dla tego typu zbiorowosci, takie jak: mechanizacja
produkcji, zwigkszenie zapotrzebowania na wykwalifikowanych pracownikow, wzrost
znaczenia nauki, utrata dotychczasowego autorytetu religii, nasilenie procesu urbanizacji,
dominacja racjonalnosci itp., ale jednocze$nie dominacja konsumpcjonizmu, hedonizmu,
wszechobecno$¢ nowoczesnych technologii informatycznych, przesunigcie pracownikéw ze
sfery produkcji do sfery ustug, zwigkszenie ryzyka dla jednostek i zbiorowos$ci. Zatem
spoleczenstwo nasze posiada wszystkie cechy charakterystyczne dla spoteczenstw
zachodnich. Jednak tez si¢ r6zni, a mianowicie, posiada doswiadczenia systemu totalitarnego
nazywanego socjalizmem, a wigc ma za soba droge, ktérej nie pokonywaly spoteczenstwa
zachodnie. Przez to tez nie ma wyksztatconych i ugruntowanych wzoréw kulturowych, w tym
wzoréw konsumpcji kultury fizycznej. Ponadto poziom rozwoju spoteczenstwa jest nizszy niz
w przypadku interesujacych nas spoteczefistw zachodnich’,

Niezaleznie od stwierdzonych roznic, wystgpujace w naszym spoteczenstwie zjawiska i
procesy sprzyjaja zmianom $wiadomosci i zachowan jego cztonkéw. Wynika to z faktu, ze do
naszego spoteczenstwa przenikaja ze spoteczenstw zachodnich sprawdzone wzory zycia i
gospodarowania zasobami spofecznymi. Swiadomo$é potrzeby uczestnictwa w sporcie
wynika z lepszego wyksztatlcenia czlonkéw spoteczenstwa, statystycznie wigkszej
zamozno$ci oraz dominacji racjonalnego mys$lenia. Samo za$ uczestnictwo w sporcie jest
natomiast konsekwencja pro-sportowej swiadomosci oraz infrastrukturalno-ekonomicznych
warunkow do realizacji zadan na gruncie sportu.

Niezwykle istotna tendencja majaca wplyw na uczestnictwo spoteczenstwa polskiego w
sporcie powszechnym jest przesuwanie si¢ ogromnej rzeszy pracownikow fizycznych
(niebieskich kolierzykéw) do tzw. zawodow inteligenckich (biatych kokierzykow).
Powstaje nowy rodzaj spoleczenstwa, ktéore nazywane bywa spoteczenstwem
postindustrialnym, spoleczenstwem informacyjnym, spoleczenstwem konsumpcyjnym, czy

2 Por. A. Sicinski (2002) Styl zycia. W: Encyklopedia socjologii, Oficyna Naukowa, Warszawa, s. 137-140.
* T. Bennett, M. Savage, E. Silva (2010) Culture. Class. Distinction, Routledge, London, New York.
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spoleczenstwem opartym na wiedzy®. W gospodarce opartej na wiedzy przewazajacy odsetek
zatrudnionych nie uczestniczy w procesie produkcji i dystrybucji dobr materialnych, ale
zajmuje si¢ projektowaniem, przygotowaniem strategii rozwoju, marketingiem, dystrybucja i
Swiadczeniem ustug. Sytuacja taka powoduje, ze wigkszos¢ spoteczenstwa wykonuje tzw.
prace umystowe i w naturalny sposéb odczuwa potrzebg aktywnego spedzania czasu
wolnego, w tym uczestnictwa w sporcie. Na przeciwleglym biegunie znajduje si¢ malejacy
odsetek pracownikéw fizycznych, dla ktorych najlepsza forma wypoczynku jest wypoczynek
bierny, nie wymagajacy wysitku fizycznego. Zetem zmiana struktury zatrudnienia sprzyja
wigkszemu zainteresowaniu i uczestnictwu w sporcie.

Wymienione zjawiska i1 procesy spoteczne powoduja, ze wzrasta Swiadomo$¢ potrzeby
uczestnictwa w sporcie coraz wigkszego odsetka czlonkdéw naszego spoteczenstwa, ale
zwigksza si¢ tez odsetek jednostek uczestniczacych w praktyce spolecznej w tym zakresie.
Taki stan rzeczy potwierdzaja zar6wno wyniki badan empirycznych (w tym CBOS i inne
prowadzone na niereprezentatywnych zbiorowosciach), ale takze codzienna obserwacja zycia
spotecznego. Nie da si¢ nie widzie¢ poteznej rzeszy Polakow jezdzacych na rowerach,
tyzworolkach, biegajacych w parkach i na obszarach zielonych, grajacych na orlikach,
przewozacych na dachach samochodow sprzet narciarski czy do uprawiania windsurfingu.
Nie mozna tez nie widzie¢ wzrastajacego uczestnictwa spoteczenstwa w roznorodnych
piknikach, festynach i innych imprezach sportowo-rekreacyjnych’. Egzemplifikacja takiego
stanu rzeczy niech beda liczne imprezy biegowe, ktore bija rekordy zainteresowania. W
Maratonie Warszawskim w 2013 roku wystartowata rekordowa liczba, okoto 10 tysigcy
uczestnikow, a na tras¢ przyszta tez rekordowa liczba kibicow.

Nie oznacza to jednak, Ze uczestnictwo w sporcie naszego spoteczenstwa jest powszechne
1 na miar¢ potrzeb oraz oczekiwan. Oczywiscie tak nie jest. Nowoczesne spoleczenstwa
europejskie, 1 nie tylko, uczestnicza w sporcie bardziej powszechnie. Dotyczy to przede
wszystkim takich krajow, jak Szwecja, Norwegia, Finlandia, Dania, Niemcy, Francja,
Holandia, Belgia itd. Przyczyna takiego stanu rzeczy jest wyzszy poziom rozwoju
cywilizacyjnego tych spoleczenstw, a w szczegdlnosci wigkszej zamoznosci, lepszego
wyksztalcenia, bardziej poglebionej $wiadomos$ci na temat potrzeby uczestnictwa w
aktywnosci sportowej, ale takze lepszej organizacji zycia spotecznego i lepszego dostgpu do
infrastruktury sportowe;.

Niezwykle wazna kwestia pomocna do wyjasnienia tendencji w zakresie uczestnictwa w
sporcie powszechnym jest dominacja w spoleczenstwie okre$lonych elementow kultury.
Chodzi tu przede wszystkim o dominujace idee, wartosci, normy, wzory zachowan, ktore sa
konsekwencja czgsto pewnej tradycji i obyczaju. W czasach Tomasza Hopfera, wybitnego
dziennikarza sportowego, ktory jako pierwszy na tak duza skale, z wykorzystaniem telewiz;ji i
innych $rodkdéw technologicznych kultury masowej, podjat dzietlo upowszechnienia biegania
w spoleczenstwie polskim, bieganie jako takie byto traktowane przez wigkszos$¢ jego
cztonkéw jako nieuprawniona ekstrawagancja, fanaberia, niedostosowanie do utrwalonego
kulturowego porzadku, a niekiedy jako dewiacja. Niekiedy zdarzato si¢, ze pod adresem
biegajacych byly wypowiadane lub lepiej wykrzykiwane wykpiwajace i niecenzuralne stowa i
pokazywane gesty o jednoznacznym, dezaprobujacym i pogardliwym zabarwieniu. Niekiedy
biegajacy, traktowani jako dziwacy, szczuci byli psami’.

* A. Giddens (2006) Praca i zycie gospodarcze. W: Socjologia, PWN, Warszawa, s. 394-441.

> Por. CBOS (2008) Wyjazdy na wypoczynek. BS/177/2008; CBOS (2010) Zainteresowanie sportami zimowymi
w Polsce. BS/13/2010; CBOS (2010) Czas wolny Polakéw. BS/133/2010; CBOS (2012) Polacy o swoim
zdrowiu oraz prozdrowotnych zachowaniach i aktywnosciach. BS/110/2012; CBOS (2013) Aktywnosci i
doswiadczenia Polakow w 2012 roku. BS/13/2013.

® Wypowiedz podczas przegladu prasy w stacji Orange Sport bylego prezesa PZPN Michata Listkiewicza, w
ktorej zwrdcit uwage na to, ze w przesztosci ludzie biegajacy dla zdrowia byli traktowani przez znaczacy
odsetek spoteczenstwa jako dziwacy.
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Charakterystyczna cecha spoteczenstwa polskiego jest przywiazanie do tradycyjnego
katolickiego systemu norm i wartosci, ktory nobilituje i zachgca wiernych do kultywowania
warto$ci duchowych i intelektualnych, kosztem dbatosci o rozwoj fizyczny, sprawnosciowy i
zdrowotny. Tradycja ta, saczaca si¢ niezwykle cienkim strumieniem w samym nauczaniu
Kosciota, obecna jest w $wiadomosci i zachowaniach znaczacej czgsci wiernych, zwlaszcza
tych stabo wyksztalconych 1 mieszkajacych na wsi. Chodzi mianowicie o to, ze do
swiadomosci znaczacego odsetka cztonkéw Kosciota hierarchicznego i wiernych §wieckich
nie moze si¢ przebi¢ nowoczesne nauczanie posoborowe (Sobdr Watykanski II: 1962-1965),
za$§ W sposob szczegdlny nauczenie Jana Pawla II, ktéry stworzyl teologiczno-filozoficzne
podwaliny nowoczesnej katolickiej koncepcji sportu’.

W spoteczenstwie polskim zachodza wieloptaszczyznowe zmiany w sferze kultury, w tym
kultury fizycznej, ale proces ten nie przebiega tak dynamicznie, jak mozna bytoby oczekiwac.
W ostatnim dziesigcioleciu dokonaty si¢ istotne zmiany odno$nie akceptacji wartosci kultury
fizycznej. W przesztosci, siggajac do tradycji Jozefa Pilsudskiego, a pozniej do tradycji
panstwa socjalistycznego, podstawowymi byly wartosci utylitarne, tj. przygotowanie
spoteczenstwa do wykonywania obowiazkow zawodowych 1 obrony ojczyzny. Dzisiaj
tezyzna fizyczna nie odgrywa tak waznej roli jak w przesztosci w wykonywaniu obowiazkow
zawodowych, bowiem praca fizyczna stanowi margines aktywnos$ci zawodowej Polakéw, a
potencjal obronny kraju nie wynika wylacznie ze sprawnos$ci fizycznej wojska, ale na
dysponowaniu nowoczesnymi technologiami informatyczno-technicznymi 1 umiejgtnosciami
ich wykorzystania podczas konfliktu.

Wspolczesne spoteczenstwo polskie, jak wynika z badan empirycznych, ceni warto$ci
estetyczne, hedonistyczne 1 agonistyczne. Podejmujac aktywnos$¢ sportowa chce te wartosci
realizowaé. Chce dba¢ o estetyke ciala zgodnie z obowigzujacymi trendami w tym zakresie,
chce czerpa¢ przyjemnosci z uczestnictwa w ruchu, chce doswiadcza¢ pozytywnych przezy¢
emocjonalnych zwiazanych z rywalizacja sportowa. Charakterystyczng cecha wspdtczesnego
uczestnika sportu jest potrzeba przezy¢ ekstremalnych, ktore zapewniaja sporty nazywane
wlasnie ekstremalnymi lub adrenalinowymi. Czgsto uczestnicy mowia: ,,nie ma ryzyka, nie
ma dobrej zabawy”, ale nie chodzi tu o ryzyko wedle kulturowej umowy, ale ryzyko
naprawdg. Wspinanie si¢ po gorskiej §cianie z zabezpieczeniem jest przyjemne, ale naprawdg
jest atrakcyjne wspinanie bez zabezpieczenia, kiedy kazdy zty krok moze spowodowaé
odpadnigcie od $ciany i1 zakonczy¢ si¢ $miercia. Dazenie do maksymalizacji ryzyka i
nieustanna pogon za nowymi, mocniejszymi 1 jednocze$nie, w ocenie uczestnikow,
przyjemniejszymi doznaniami jest cecha charakterystyczna spoteczenstwa ponowoczesnego,
ktorego fundamentem jest ciagle niezaspokojona wyrafinowana konsumpcja oraz nieustanna
pogon za coraz mocniejszymi przezyciami. ,,Ciatlo ponowoczesne, pisze Zygmunt Bauman,
jest przede wszystkim odbiorca wrazen. Spozywa ono i trawi przezycia. Korzystajac z
przyrodzonej zdolno$ci reagowania na podniety, jest narzedziem przyjemnosci”.
,Utrzymywac cialo w stanie tak rozumianej sprawnosci, to odczuwac podniecenie na widok
podniet i radosci z ich konsumpcji. W sprawnosci ciala idzie nie tyle o to, do jakich
wyczynow ciato jest zdolne, ile o to, jak glebokie sa doznania przezywane w toku ich
dokonywania. Idzie gltéwnie o wrazenia — ktére winny by¢ pasjonujace, zachwycajace,

czarujace, ekstatyczne™.

7 Z. Dziubinski (2008) Jana Pawta II wizja kultury fizycznej. W: Kosciét Rzymskokatolicki a kultura fizyczna,
AWF, Warszawa, s. 143-200.

¥ Z. Bauman (1995) Ponowoczesne przygody ciata. W: Cialo i przemoc w obliczu ponowoczesnosci, UMK,
Torun, s. 90-91.
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W spoteczenstwach lepiej od naszego rozwinigtych wystgpuja podobne tendencje, ale
realizujacych te wartosci jest znacznie wigcej. Przyczyna takiego stanu rzeczy jest dluzsza
tradycja tych spoteczenstw w zakresie kultywowania wartosci sportu, dtuzsza tradycja w
zakresie dominacji idei o charakterze racjonalnym, w ktorych dbalo$¢ o estetyke ciala,
czerpanie przyjemnosci o charakterze kinetycznym oraz pozytywnych przezyc
emocjonalnych jest dluzsza i bardziej ugruntowana w §wiadomosci i zachowaniach obywateli.

W spoteczenstwach zachodnich kultura jest tak zorganizowana, ze niejako wymusza na
cztonkach uczestnictwo w sporcie, a brak tegoz zaangazowania uruchamia negatywne
nieformalne sankcje spoleczne w postaci zdziwienia, kpiny, werbalnej uszczypliwosci itp.
Zatem uczestnictwo w aktywnos$ci sportowej stanowi kulturowa norme, natomiast jego brak
traktowane jest jako odejscie o tej normy, odchylenie od ustalonego porzadku, a niekiedy jako
dewiacja. W naszym spoteczenstwie kultura nie ma takiej, pro-sportowej mocy, za$
uczestnicy sportu nie spotykaja si¢ z gratyfikacjami chocby symbolicznymi, takimi jak
szacunek, uznanie i prestiz spoteczny. Konsumpcja sportowa nie ma nobilitujacej mocy i nie
legitymizuje przynaleznosci do klas i warstw wyzszych’. Przynajmniej nie w takim stopniu,
jak w spoteczenstwach zachodnich.

Waznym elementem procesu przygotowania spoleczenstwa (socjalizacji) do uczestnictwa w
sporcie powszechnym jest wychowanie fizyczne w szkole, w ktorym uczniowie uczestnicza
na wszystkich poziomach edukacji, od szkoly podstawowej zaczynajac, a na szkole wyzszej
konczac. W Polsce czynione sa wysitki majace na celu takie zreformowanie systemu edukacji
fizycznej w szkole, aby odpowiadat on z jednej strony na potrzeby i zainteresowania uczniow,
z drugiej natomiast przygotowywat do realizacji cenionych warto$ci sportu w zyciu dorostym.
Wychowanie fizyczne w naszym kraju, statystycznie rzecz biorac, jest mato efektywne z
powodow obiektywnych oraz subiektywnych. Z jednej strony staba efektywnos$¢ jest
wynikiem niespdjnosci procesu wychowania fizycznego z oddzialywaniem najblizszego
otoczenia spotecznego, a przede wszystkim rodziny (czego potwierdzeniem moga by¢ czgste i
nieuzasadnione zwolnienia z lekcji wychowania fizycznego wypisywane przez rodzicow), ale
takze ze wzgledu na brak ,,kulturowego klimatu” majacego wptyw socjalizacyjny. Z drugiej
strony z powodu zachowawczosci nauczycieli i braku otwarto$§ci na zmiany, braku
innowacyjnosci i wykorzystywania nowoczesnych technologii w procesie edukacji fizyczne;.

Grzechem edukacji fizycznej w szkole jest zapoznienie w stosunku do zmieniajacych sie
spoteczenstwa i kultury. Zapdznienie to polega na tym, ze zajgcia wychowania fizycznego w
wielu przypadkach sa prowadzone tak, jakby uczniowie byli przygotowywani do zycia w
spoteczenstwie przednowoczesnym lub nowoczesnym w poczatkowej fazie, tj. do realizacji
celow o charakterze utylitarnym. Natomiast powinni by¢ przygotowani do bycia
konsumentami kultury fizycznej, jej animatorami i kreatorami, wedle indywidualnych potrzeb
1 mozliwosci, ale w spoleczenstwie nowoczesnym. W przewazajacym odsetku cztonkow
tegoz spoteczenstwa ,,nie ma zapotrzebowania na robotnicze i zolnierskie bicepsy”, na ciato
o¢wiczane 1 poddane surowej dyscyplinie, ale jest zapotrzebowanie na cialo sprawne w sensie
przygotowania do odbierania doznah zmyslowych, rozkoszy, niezapomnianych wrazen
wynikajacych z aktywnosci ruchowej, ale nie tylko, takze do do§wiadczania przyjemnosci o
charakterze kulinarnym i seksualnym'’.

? Z. Dziubinski (2013) Réznice i nierdwnosci spoteczne w sporcie. W: Z. Dziubinski, M. Lenartowicz [red.]
Kultura fizyczna a réznice i nieréwnosci spofeczne, SALOS RP /AWF, Watszawa, s. 27-47.

12 A. Bejin (1985) The Influence of the Sexologists and Sexual Democracy. W: P. Aries, A. Bejin [eds.] Western
Sexuality: Practice and Precept in Past and Present Times, Basil Blackwell Ltd., Oxford, s. 211.
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W spoteczenstwach zachodnich wymiar zaj¢¢ wychowania fizycznego w szkole jest mniejszy
niz w naszym kraju, ale uczniowie przychodza do szkoty z wigkszym kapitalem spolecznym 1
kulturowym, w tym migdzy innymi w zakresie aktywnosci sportowej. Kapital ten nabywaja w
procesie socjalizacji pierwotnej, w trakcie inkulturacji przez cztonkow rodziny (matki, ojca,
starszego rodzenstwa), ktorzy sa nosnikami dobrych wzoréw w zakresie kultury fizyczne;.
Proces wychowania fizycznego w szkole jest kompatybilny z procesem socjalizacji do
uczestnictwa w sporcie w rodzinie i szerszym otoczeniu spotecznym. W szkotach
europejskich realizowanych jest wigcej réznorodnych programéw stanowiacych odpowiedz
na potrzeby spoteczne, jak choéby do kulturalnego uczestnictwa w widowisku sportowym,
zrbwnowazonego odzywiania si¢, dbatosci o zdrowie poprzez aktywno$¢ ruchowa.

Niezaleznie od tego, wychowanie fizyczne w polskiej szkole ulega pozadanym
przeobrazeniom, cho¢ dzieje si¢ to zbyt wolno i proces ten napotyka na liczne bariery.
Podstawowa jest niewykorzystywanie przez szkoly waloru zaje¢ do wyboru, ktérych
charakter, forma 1 tre§¢ winny by¢ dostosowane do potrzeb i oczekiwan uczniéw. Bowiem to
sami uczniowie lub wspolnie z rodzicami wybieraja te zajecia, ktére pozwalaja na realizacje
zainteresowan 1 pasji  sportowych ucznidéw, bez symbolicznego przymusu i
bezkompromisowego narzucania'',

Prowadzony na wszystkich poziomach proces edukacji fizycznej zaczyna powoli przynosi¢
pozadane efekty. Dzieje si¢ to przede wszystkim za sprawa zmiany otoczenia spoteczno-
kulturowego, ktdre niejako ma charakter wspierajacy i stanowi zyzny grunt do kietkowania
pro-sportowej §wiadomosci ucznidow 1 sprzyja akceptacji, a nast¢pnie realizacji pozadanych
wzordow aktywnosci fizyczne;.

Warto tez powiedzie¢ kilka stow na temat roli prawodawstwa dotyczacego sportu. Kiedy
wchodzita w zycie Ustawa o sporcie w miejsce Ustawy o kulturze fizycznej z 1996 roku
wielu wieszczylo upadek kultury fizycznej spoteczenstwa polskiego. Stato si¢ inaczej. Dzisiaj
juz wiemy, ze nawet najlepsze zapisy ustawowe nie spowoduja zwigkszenia aktywnosci
spoteczenstwa, a najgorsze tez nie sa w stanie do niej zniechgci¢. To nie ustawy, ale czynniki
spoteczno-kulturowe maja decydujacy wplyw na uczestnictwo w sporcie powszechnym. To
rodzace si¢ na naszych oczach spoteczenstwo obywatelskie objawia si¢ wlasnie w dziedzinie
sportu dla wszystkich.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze polskie spoteczenstwo staje si¢ coraz bardziej aktywne
sportowo. Proces ten przebiega wolno, ale systematycznie, tak, jak przebiegaja inne procesy
spoleczne majace charakter ewolucyjny. W znaczacym stopniu szybkos¢ dochodzenia do
standardéw europejskich w tym zakresie zalezy od czynnikow spotecznych (wyksztalcenie,
zamozno$¢), dominujacych idei 1 wartosci w kulturze (estetyka ciata, przyjemnosci
kinetyczne, pozytywne doznania emocjonalne) oraz sprawnosci i adekwatnosci systemu
edukacji fizycznej w szkole (innowacyjnos$¢, wykorzystanie cyberprzestrzeni, odpowiedz na
potrzeby spoleczne). Jesli wymienione trzy agendy socjalizacji (spoleczenstwo, kultura i
edukacja fizyczna w szkole) osiagna wysoki stopien konwergencji, jesli bedzie mniej
zmiennych zaktocajacych ten proces, to spoteczenstwo nasze stanie si¢ tak aktywne sportowo,
jak aktywne sa inne spoleczenstwa zachodnie.

'''P. Bourdieu, J. C. Passeron (2010) Reprodukcja. Elementy teorii systemu nauczania, PWN, Warszawa.
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Zofia Serwinska Brzostek
Aktywnos¢ ruchowa dzieci i mlodziezy i jej wplyw na zdrowie
Zrédto : www.edukacja.edux.pl/p-5857

Ruch jest w stanie zastqpi¢ prawie kazdy lek
ale wszystkie leki razem wziete nie zastqpiq
ruchu. Wojciech Oczko, lekarz (1545-1608)

Wstep

Zdrowie jest niewatpliwie wartoscia nadrzedna w zyciu kazdego czlowieka.
W zdrowiu upatrujemy podstaw szczgscia 1 cheieliby$my zachowac je jak najdtuzej. Mowi
si¢ nawet, ze idealem byloby: zy¢ dlugo i umiera¢ zdrowym. Cierpienia, jakich
doswiadczamy wskutek choréb, zmieniaja czgsto zycie w koszmar, nie pozwalaja cieszy¢
si¢ jego blaskiem i wspaniato§ciami. Zdrowie nie gwarantuje szczgscia, ale jest jednym z
jego warunkow

W Polsce, zwlaszcza ludzie mtodzi okazuja niewielkie zainteresowanie swoim zdrowiem,
jego ochrona czy wzmacnianiem. Uznajac, ze zdrowie jest dobrem, to zdumiewa fakt
beztroski i1 niedbatosci o nie, bez wzgledu na wiek czy pte¢. Nad utrzymaniem dobrego
stanu zdrowia nalezy pracowaé nieustannie, poniewaz zdrowie nie jest darem danym na
cate zycie. Hasto: Twoje zdrowie w Twoich r¢kach powinno by¢ akceptowane przez
wszystkich, a zalezy ono w wigkszym stopniu od sposobu zycia niz od medycyny.
Zdrowotne zachowania to czynnik decydujacy o zdrowiu. Jednym z elementoéw zdrowego
stylu zycia jest aktywno$¢ ruchowa, ktora staje si¢ szansa na zdrowe zycie. Czlowiekowi w
swej biologiczne] egzystencji od momentu narodzin towarzyszy ruch, ktory jest
nieodzownym elementem zdrowia.

Regularna aktywno$¢ fizyczna jest jednym z wazniejszych skladnikow zdrowego stylu
zycia. Peini ona doniosta rolg¢ w podnoszeniu lub utrzymaniu odpowiedniego poziomu
sprawnos$ci fizycznej. Ksztaltowana w wieku szkolnym sprawno$¢ jest do$¢ trudna do
utrzymania przez cale zycie. Potrzeba aktywno$ci mtodziezy z punktu widzenia potrzeb
biologicznych 1 zdrowotnych wydaje si¢ oczywista. Wysokie umiejgtnosci ruchowe sa
atrybutem  koniecznym do istnienia 1 prawidlowego rozwoju  organizmu.
Ruch to najwazniejszy po odzywianiu czynnik determinujacy zdrowie. W doskonaleniu
autosystemoéw regulacyjnych organizmu stawiany jest bezsprzecznie na pierwszym
miejscu. Aktywno$¢ ruchowa jest czynnikiem modelujacym w sposob najbardziej
korzystny stan morfologiczny i funkcjonalny organizmu, a takze ksztattujacym cechy
psychiczne. Poprzez ¢wiczenia fizyczne jestesmy w stanie oddziatywaé na dowolny system
organizmu, a tym samym na ogélny poziom sprawnosci ustrojowej. Wysitki fizyczne
wpltywaja w  sposob istotny na aktywno$¢ czynnikow  odpornosciowych.

Zdrowie i aktywnos¢ ruchowa jako podstawowe pojecia.

Jednym z podstawowych pojeé, jakie wystepuja w owej pracy jest pojecie zdrowia. Pojgcie
zdrowia funkcjonuje wspodiczesnie na gruncie wielu dyscyplin naukowych, przede
wszystkim medycyny i nauk o wychowaniu fizycznym, ale takze pedagogiki, psychologii i
socjologii. Wypowiadaja si¢ na ten temat lekarze, nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy, a
takze filozofowie i1 socjolodzy. Pojgcie to uzywane jest od wiekow, rdznie tez jest ono
definiowane. Zdrowie uznawane byto 1 jest za jedna z najcenniejszych wartosci ludzkiego
zycia. Wedlug Platona Zdrowie jest najpierwszym dobrem, uroda drugim, a bogactwo
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trzecim. W tej pracy przyjeta zostata definicja wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia,
ktére okreslane jest nastgpujaco: Zdrowie to nie tylko brak choroby lub
niepelnosprawnosci, lecz stan dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i
spotecznego. Okreslenie to, jak réwniez wspolczesne pojmowanie zdrowia, zaktada
holistyczna, czyli calosciowa jego koncepcje, to znaczy catosciowe traktowanie cztowieka.
Zdrowie czlowieka nalezy widzie¢ w kilku wzajemnie ze soba powiazanych wymiarach, tj.:
- zdrowie fizyczne, rozumiane jako prawidlowe funkcjonowanie organizmu i wszystkich
jego uktadow i narzadow;
-zdrowie psychiczne, w obrgbie ktérego wyr6zni¢ mozna:

- zdrowie umystowe, wyrazajace si¢ zdolnoscia do jasnego i logicznego myslenia;

- zdrowie emocjonalne, tzn. zdolno$¢ do rozpoznawania i wyrazania uczu¢ oraz
umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem, napig¢ciami psychicznymi, depresja i Igkami
- zdrowie spoteczne, tj. zdolno$¢ do utrzymywania prawidtowych relacji z innymi

ludZmi;
- zdrowie duchowe, Zwiazane z wierzeniami religijnymi.

- Zgodnie ze wspotczesna koncepcja zdrowia jest ono: wartoscia (dzigki niemu,
jednostka lub grupa spoteczna moze realizowa¢ swoje cele, potrzeby i1 aspiracje),
zasobem (gwarantuje ono rozwo¢j spoteczny i ekonomiczny, tylko bowiem zdrowie
jednostki 1 spoteczenstwa moga tworzy¢ dobra materialne i kulturalne), srodkiem do
codziennego zycia. Wyr6zniono dwa sposoby konceptualizacji zdrowia:

- W pierwszym zdrowie traktowane jest jako dyspozycja — podajaca si¢ zmianom zdolno$¢

czlowieka zaréwno do osiagania petni wilasnych fizycznych, psychicznych i spoltecznych

mozliwosci, jak 1 reagowania na wyzwania §rodowiska

- Drugie ujecie okresla zdrowie jako proces poszukiwania 1 utrzymywania rbwnowagi w
obliczu  obcigzen, jakie nieustannie naktada na  organizm  otoczenie.
Ciekawe ujgcie zdrowia mozna znalez¢ w artykule pt. Zdrowie w systemie wartosci fair
play. Przestrzeganie zasady fair play stanowi czynnik w duzej mierze odpowiedzialny
za zdrowie uczestnikow, zardwno rywalizacji sportowej, jak 1 dzialalnosSci
pozasportowej. Czgsto jednak w sporcie, podobnie jak w zyciu, zasada ta zajmuje
pozycje marginalna — co, w istocie rzeczy, prowadzi do funkcjonowania cztowieka
przeciwko sobie, przeciw wlasnemu zdrowiu i1 zdrowiu innych ludzi. Zdrowie
ujmowane w kategoriach fair paly to: uczciwe, wlasciwe postgpowanie w stosunku do
ciata i ducha, zgodne z ogdélnymi prawami; to odpowiedzialno$¢ za swoje ciato i innych
ludzi; to nie przekraczanie niedozwolonych granic — zaréwno w sporcie, jak 1 zyciu
codziennym. W wyniku przeprowadzonego badania dotyczacego postrzegania zdrowia
w kategoriach fair play w grupie uczniow szkot wiejskich w wieku 12-12 lat otrzymano
nastgpujace odpowiedzi, np.: fair play — szanowanie zycia, zdrowia swojego i cudzego;
nie sprawianie bolu innym; to zwycigstwo, ale nie za ceng zdrowia fizycznego i
moralnego; to walka z dopingiem i manipulowaniem ludzkim zdrowiem; to sport jako
droga do zdrowia, tezyzny fizycznej 1 psychicznej; rywalizacja sportowa bez narazania
wlasnego zdrowia; to podejmowanie dziatalno$ci sportowej jedynie w pelni sit i
zdrowia; to odpowiedzialno$¢ za swoje zdrowie i1 zdrowie rywala; uzdrawia sport.
Kolejnym pojeciem jest aktywno$¢ ruchowa. Mowiac o aktywnosci ruchowej
cztowieka, mam na mysli nie tylko te wymuszone np. w pracy fizycznej dziatania, ale
przede wszystkim czynnos$ci pojgte $wiadomie i celowo z wlasnej 1 nieprzymuszonej
woli. Nalezy podkresli¢, ze wszystkie koncepcje pedagogiczne, traktujace cztowieka
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podmiotowo, aktywnos¢ wilasna ukazuja jako zrédlo zycia wartoSciowego.
Podstawowymi kryteriami aktywnosci sa:

a) poziom $wiadomosci celu i podejmowanych zadan;

b) struktura obserwowanych ciagéw czynnosci, a w niej:

- kategorie czynnosci,

- charakter czynnosci; wynik aktywnosci, jego czastkowy efekt zobiektywizowany w
postaci gotowego wytworu, umiej¢tnosci, cechy.

Aktywno$¢ ruchowa to zjawisko towarzyszace czlowiekowi od pierwszych chwil zycia.
Laczy si¢ ona ze wszelkimi jego poczynaniami — $wiadomymi i nieswiadomymi.

Charakterystyka rozwoju fizycznego dzieci w  okresie wczesnej edukacji

Glownym celem procesu wychowania zdrowotnego dzieci 1 mtodziezy jest ksztattowanie

ich postaw zdrowotno-sprawno$ciowych. Ksztaltowanie tych postaw u dzieci w okresie

wczesnej edukacji wymaga od osob odpowiedzialnych za wychowanie zdrowotne,
znajomosci prawidlowosci rozwoju fizycznego dziecka. Podstawowa zasada wychowania
zdrowotnego tak w rodzinie jak i w szkole powinna by¢ zasada Hipokratesa obowiazujaca
wszystkich lekarzy primum non nocere, co oznacza — przede wszystkim nie szkodzi€.

Okres wczesnej edukacji obejmuje dzieci zarowno w wieku przedszkolnym (wiek 3;5-6

lat), jak 1 dzieci w mlodszym wieku szkolnym (wiek 7;11-12 lat).

Cecha, ktora w sposdb niewatpliwy wyrdznia okres dziecigey, sposrdd wszystkich innych

okresoOw skladajacych si¢ na zycie czlowieka — jest ciagly wzrost i nieustajacy rozwdj

fizyczny mtodego organizmu. Dziecko rozwija sig, gdy zwigkszaja si¢ jego wymiary ciala,
gdy wzrasta jego sprawno$¢ w wykonywaniu réznych czynno$ci, np. bieganiu, chodzeniu.

O rozwoju mowimy takze, gdy obserwowane zmiany, ktére zachodza w organizmie i

psychice dziecka w poszczegdlnych funkcjach i1 czynno$ciach, maja charakter nie tylko

ilosciowy, lecz takze jakoSciowy, tzn. nastepuje przejscie od funkcji prostych do
ztozonych, od globalnych do bardziej precyzyjnych, od czynnos$ci tatwych do trudnych, od
form niedojrzatych, niedoskonatych, do dojrzatych, doskonatych.

Rozwoj fizyczny to trzy grupy odregbnych jakosciowo procesow: rozrostu, zréznicowania i

dojrzewania.

- Rozrost — to zwigkszenie si¢ wymiardéw ciata i jego masy.

- Roznicowanie obejmuje:

a) przebudowe struktury komorek i tkanek,

b) grupowanie si¢ tkanek w okreslone uktady i zespot

¢) dostrajanie si¢ poszczegdlnych uktadoéw i zespotéw do pozostatych i formowanie si¢

ogo6lnych ksztattdéw i proporcji organizmu.

- Dojrzewanie — to doskonalenie si¢ (specjalizacja) poszczeg6lnych uktadéw organizmu.
Te trzy wyzej wymienione procesy sa nieroztacznymi elementami sktadowymi
rozwoju fizycznego organizmu. Rozwoj ten jest mozliwy dzigki pobieraniu z zewnatrz
odpowiednich dawek materiatu budulcowego i energetycznego, chociaz nie sa to
jedyne warunki prawidlowego rozwoju fizycznego jednostki.

Charakteryzujac rozwo6j fizyczny dziecka w okresie wczesnodziecigcym, uwzgledniono

takie czynniki, jak: koSciec, migénie, stawy, aparat ruchowy, narzady wewngtrzne (serce,

ptuca), przemiana energetyczna.

Kosciec — w omawianym okresie rozwojowym kosSciec dziecka jest bardzo delikatny,

posiada znaczng ilo$¢ tkanki chrzastkowej, ktoéra dopiero stopniowo przeksztatca si¢ w
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tkanke kostna. Szkielet dziecka jest bardzo gigtki i elastyczny, odporny na wstrzasy i
ztamania. Ma wigksza zdolno$¢ do odbudowy w razie uszkodzenia. Wtasciwos¢ ta ma
takze swoje negatywy, bowiem kosciec ten tatwo ulega znieksztatlceniom na skutek m.in.:
prowadzenie dziecka zawsze za t¢ sama reke; diuzej trwajace stanie lub siedzenie; dlugie
spacery; noszenie w jednej rgce cigzkich przedmiotow; nieprawidlowa pozycja przy
rysowaniu, pisaniu, ogladaniu telewizji. Jednym zdaniem w tym okresie ko$ciec dziecka
jest bardzo podatny na zmiany krzywiczne.

Migsénie — w tym okresie sa one u dziecka stabe i mato odporne na zmgczenie. Ulegaja
wzmocnieniu w kazdym rokiem, jednak niezbednym do tego warunkiem jest dostateczna
ilo§¢ ruchu. Dzigki pracy migéni ozywia si¢ i wzmacnia praca serca catego organizmu.
Narzady lepiej zaopatrywane sa w tlen 1 inne materialy energiotworcze. Migsénie sa
glownym Zrédlem ciepta. W okresie wczesnodziecigcym nalezy je strzec przed duzym
wysitkiem, gdyz zwigksza to ich masg, co niekorzystnie wptywa na wzrost kosci,
zwlaszcza dhugich.

Stawy — wykazuja duza elastycznos¢ dzigki duzej rozciagliwos$ci aparatu wigzadetkowego.
Aparat ruchowy — juz u dziecka pigcioletniego jest dobrze wyksztatcony.
Narzady wewngtrzne — dobrze wyksztalcone i zaspokajaja wymogi rozwojowe organizmu.
a) serce — pojemno$¢ niewielka, migsien sercowy stabo rozwinigty. Przekrdj naczyn
krwionos$nych stosunkowo duzy — sprzyja to pracy serca oraz mimo szybkiej mgczliwosci,
fatwej regeneraciji sit.

b) ptuca — dostatecznie wyksztalcone.

Przemiana energetyczna — u dzieci w wyrdznionym okresie znacznie intensywniejsza niz u
dorostych, na skutek wigkszej zZywotnosci rosnacych komoérek 1 wysokiego
spoczynkowego zapotrzebowania kalorycznego.

Charakterystyka procesu rozwoju fizycznego dziecka w okresie wczesnodziecigcym
bytaby niepeina bez uwzglednienia rozwoju motoryki dziecka w tym procesie. Okazuja
si¢, ze juz u 2-letniego dziecka obserwujemy ruchy manipulacyjne rak przeksztatcajace si¢
w ruchy narzedziowe. Dziecko 3-letnie opanowato juz niemal wszystkie ruchy
lokomocyjne: chodzi, biega, petza, wspina si¢ po zboczu, turla sig, skacze itp. Okazje sig,
ze poziom og6lnego rozwoju prawidtowo rozwijajacego si¢ dziecka w pierwszych czterech
latach zycia decyduje w duzym stopniu o dalszym przebiegu rozwoju jego motoryki. 5-
letnie dziecko ma juz opanowane ponad 50% ruchow, ktore wykonuje dorosly. Generalnie
w okresie wczesnodziecigcym, dziecko moze opanowac takie sprawnosci jak m.in. jazda
na rowerze, lyzwach, nartach, wrotkach. Juz male dzieci dysponuja dobra i trwala
pamigcia motoryczna, tzn. ze jesli opanowaty np. umiej¢tnos¢ plywania nie zapomna jej
do konca zycia.

W okresie wczesnoszkolnym stwierdza si¢ pewne okrzepnigcie zdrowia dziecka, spokojny
1 rownomierny rozwoj fizyczny, ktory utatwia nauke¢ szkolna. Migdzy 9-11 rokiem zycia
nastgpuje ostateczne kostnienie kosc¢ca przegubu, co zwigksza zdolnos$¢ dziecka do pracy,
a jest to szczegdlnie wazne we wilasciwym obcigzeniu ucznidéw pracami piSmiennymi w
szkole. Zakonczony jest prawie wzrost, w sensie zwigkszenia ci¢zaru, najpowazniejszego
czynnika determinujacego dobra sprawnos¢ intelektualna, tj. mézgu, ktory u dziecka 7-9
letniego wazy okoto 1200-1300 g, a wigc tylko o 100g mniej niz mozg cztowieka
dorostego. W tym okresie nastepuje dalszy wzrost i doskonalenie czynno$ci aparatu
ruchowego oraz uktadu kostnego i migsniowego, a takze uktadu krazenia i oddychania
oraz osrodkowego uktadu nerwowego. Migs$nie duze rozwijaja si¢ w tempie szybszym niz
miesnie drobne.

W zwiazku z tym dzieci 7-8, a czgsto jeszcze 9-10 letnie sa zdolne raczej do ruchow
silnych, zamaszystych niz precyzyjnych, wymagajacych doktadnosci. Przy wykonaniu
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czynnosci precyzyjnych szybko mecza sig. Trudno$¢ sprawia im takze ustalenie
wlasciwego tempa pracy i koordynacji ruchéw. Wiaze si¢ to nie tylko z powolniejszym
rozwojem migsni drobnych, lecz takze ze znaczna pobudliwoscia. Stopniowo — dzigki
¢wiczeniu 1 doskonaleniu — dokonuje si¢ wzrost ogdlnej sprawno$ci ruchowej oraz
sprawnosci rak: wzrasta precyzja ruchow, lepsza staje si¢ ich koordynacja, zmniejsza si¢
podatno$¢ na zmeczenie.

Rozw@j psychiczny jak i1 fizyczny czlowieka uwarunkowany jest wieloczynnikowo.
Czynniki regulujace rozw0j fizyczny jednostki, ujmuje si¢ najczgsciej w cztery grupy. Sa
to:

-czynniki endogenne genetyczne, czyli determinanty;

-czynniki endogenne paragenetyczne 1 niegenetyczne matki, czyli stymulatory;
-czynniki egzogenne (srodowiska ZewWngetrznego), czyli modyfikatory,
- tryb zZycia.

Przedstawiona charakterystyka rozwoju fizycznego pozwoli na ukazania zagadnienia
wpltywu aktywnos$ci ruchowej na organizm, ktory stanowi kolejna cze$¢ tej pracy.

Formy aktywnosci ruchowej

Istnieje wiele form i plaszczyzn zwiazanej ze zdrowiem aktywnos$ci ruchowej tak dzieci,
jak 1 dorostych. Zaliczy¢ do nich mozna gry i zabawy ruchowe oraz rézne rekreacje.
Gry i1 zabawy ruchowe — wiaza si¢ z wykonywaniem ruchéw, gldwnie lokomocyjnych,
wymagajacych szybkosci, zrgcznosci 1 wysitku. Zaspokajaja one naturalng potrzebg ruchu
dziecka, zapewniajac mu harmonijny rozwoj psychiczny i fizyczny. Wskazane formy
aktywizacji wdrazaja do czynnego wypoczynku, ucza tez wspoldziatania i szlachetnej
rywalizacji.

Innym sposobem aktywizacji fizycznej 1 jednocze$nie zdrowotnej jest rekreacja. Termin
rekreacja stuzy do okreslenia roznorodnych form aktywnos$ci, podejmowanych poza
obowiazkami zawodowymi, domowymi 1 spotecznymi dla odpoczynku, rozrywki i
samodoskonalenia. Lacinski termin recreo, znaczy: odnowi¢, ozywié, orzezwié, pokrzepic.
Istnieja rézne formy rekreacji, wérdd nich rekreacja fizyczna. Nalezy zgodzi¢ si¢ z
autorami, ze rekreacja fizyczna jest elementem biologicznym nakazem; jest moralnym
obowiazkiem wspolczesnego czlowieka. Nie mozna stawia¢ na jednej plaszczyznie
rekreacji fizycznej z innymi formami rekreacji, tzn. tego co konieczne z tym, co
pozyteczne 1 przyjemne (turystyka, sport, srodki masowego przekazu, teatr, wystawy,
muzea itp.). Deficyt aktywno$ci ruchowej musi by¢ kompensowany przez zajgcia
rekreacyjne w czasie wolnym.

Kazde pokolenie posiada swoj specyficzny system wartosci. Dotyczy to rowniez
aktywnosci ruchowej. Nalezy da¢ mtodemu pokoleniu szans¢ posiadania wtasnych form
aktywnosci ruchowej. Musza one odpowiada¢ potrzebom i wyobrazeniom mtodego
pokolenia, a jednocze$nie musza by¢ zgodne z aktualnymi tendencjami, dazeniami i
wymogami zycia spoteczno-kulturalnego. Wiek dorastania jest bardzo dobrym momentem,
aby zachecic do takich wiasnie form aktywnosci ruchowe;j.
Szczegdlnie na przestrzeni ostatnich lat sposoby dowarto$ciowania si¢ spoleczenstwa
poprzez aktywnos$¢ fizyczna ulegly bardzo dynamicznym zmianom. Wyksztalcito si¢ kilka
nurtow, ktore pelnia éwcezesnie role wiodaca. Najbardziej rozpowszechniang forma jest
aerobik.

Aerobik — szerszym znaczeniu - rozumiany jako forma dbato$ci o zdrowie, wszechstronny
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1 harmonijny rozwdj organizmu. Stosowane sa w nim ¢wiczenia aerobowe, wykonywane
kosztem tlenu dostarczanego do pracujacych migéni. Charakteryzuje je zaangazowanie
duzych grup migsniowych, sa jednostajne, trwaja odpowiednio dlugo. Do ¢wiczen
aerobowych mozna zaliczy¢ zard6wno ¢wiczenia gimnastyczno-taneczne przy muzyce, jak
tez: step aerobik, marsz, bieg (jogging), bieg narciarski, jazde¢ na rowerze, ptywanie, taniec
1 gimnastyke.

Aerobik — w znaczeniu waskim — sa to utrzymane w szybkim tempie ¢wiczenia fizyczne
przy muzyce o charakterze gimnastyczno-tanecznym, ksztattujace gldwnie cechy
wytrzymato$ciowe.

Aerobik moze stuzy¢ jako forma przygotowania organizmu do wysitku lub jako petna
jednostka lekcyjna. Cwiczenia tej formy aerobiku powoduje gtéwnie obnizenie masy ciata,
a przede wszystkim zasoboéw thuszczu w organizmie.

Aerobik jest forma caty czas ewoluujaca 1 powstato wiele odmian. Jedna z nich jest step
aerobik — forma gimnastyki polegajaca na wchodzeniu i schodzeniu ze specjalnego
schodka w rytm muzyki. U ¢wiczacych step aerobik mozna zaobserwowac¢ nawet przyrost
ogolnej masy ciata, poniewaz dochodzi tu do spadku masy tluszczowej ciata i wzrostu
masy mig$niowe] — gtownie pasa biodrowego. Pozwala to na harmonijne uksztaltowanie
sylwetki i poprawienie wydolnosci fizyczne;.

Nieco inna odmiana forma aktywnosci ruchowej od aerobiku jest kalanetik. Jest to
program tagodnych i delikatnych ¢wiczen angazujacych powierzchowne i glebokie grupy
migéniowe. Cwiczac kalanetik przyjmuje si¢ pozycje izolowane, niepowodujace
przeciazen uktadu kostno-szkieletowego. W czasie ¢wiczen ruchy sa minimalne, bardzo
tagodne, delikatne i ptynne

Trudniejsza 1 skuteczniejsza forma kalanetiku jest superkalanetik. Stuzy on zaspokajaniu
rosnacej potrzeby aktywnosci ruchowej u osob, ktore juz ¢wicza callanetics. Sa to by¢
niecickawe, z punktu widzenia nastolatki, formy ruchu, ale prawidlowo i wytrwale
stosowane sa recepta na zdrowie i dobre samopoczucie. Likwiduja stres, napigcie
psychiczne oraz daja mozliwos¢ odczucia zadowolenia =z wlasnego ciala.
Nastgpna forma jest stretching. Jest to stopniowe i ostrozne rozciaganie migsni wedtug
metody ,napia¢ — rozluzni¢ — rozciagna¢”. Poprawia ono ruchomos$¢ stawow i
elastycznos¢ migéni. Po ¢wiczeniach odczuwa sig¢ lekko$¢ i zrelaksowanie, przeciwdziata
si¢ sztywnieniu stawoéw oraz pomaga wyeliminowa¢ z organizmu toksyny, co usuwa
zmeczenie.

Inna forma zachgcania do dbalosci o zdrowie poprzez ruch jest taniec. W pojeciu
stownikowym sa to rytmiczne ruchy ciata, zwlaszcza n6g, wykonane w takt muzyki jako
rozrywka towarzyska lub jako forma obrzedowa. Jest to jedna z najstarszych i najbardziej
pierwotnych form ruchu. Taniec jest bardzo wszechstronng forma oddziatywania na
organizm czlowieka. Kazda jego odmiana w swoj specyficzny sposob wplywa na
podniesienie poziomu kultury muzycznej i ruchowej, ksztalci sprawnos¢ ruchowa
(harmonijny i1 wszechstronny rozwoj organizmu). Poza tym wzbogaca osobowo$¢ ucznia,
rozwija 1 doskonali nawyki muzyczno-ruchowe, wyrabia poczucie pigkna i jest zrodlem
doznan estetycznych.

Przedstawione wyzej formy aktywnos$ci ruchowej: aerobik, stretching, callanetics 1 taniec,
wplywaja na ksztaltowanie prozdrowotnych postaw w wieku dorastania. Oddzialuja one
bardzo wszechstronnie na mtodego czlowieka: na sferg fizyczna, psychiczna i odczucia

26



spoteczne. Pokazuja droge do samodzielnego optymalnego uksztalttowania parametrow
wlasnego ciala, do odczuwania standw zadowolenia i wrazen estetycznych zwigzanych
samoakceptacja i wreszcie do odnalezienia swego miejsca w spoleczenstwie (np. szkofla,
klasa, rodzina) poprzez dzialania, ktére powinny by¢ w pelni akceptowane spotecznie.

Wplyw aktywnosci ruchowej na zdrowie

Organizm czlowieka genetycznie zaprogramowany zostat na aktywny styl zycia. Ruch jest
biologiczna potrzeba organizmu ludzkiego.

Eksperci Swiatowej Organizacji Zdrowia ONZ okre$lili minimalna, tj. niezbedna dzienna
normg¢ ruchu dorostego cztowieka na 10 tys. krokow.

Wedlug przeprowadzonych badan aktywnos$ci ruchowej nad okresleniem ramowych
potrzeb ilosci ruchu w poszczegdlnych grupach wieku, okreslono je w sposob nastepujacy:
a) chtopcy

- w wieku przedszkolnym — 6 godz. ruchu,

- w miodszym wieku szkolnym — 5 godz. 45 min. ruchu,

- w starszym wieku szkolnym — 5 godz. ruchu;

b) dziewczeta

- w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym — 5 godz. 15 min. Ruchu

- w $rednim wieku szkolnym — 5 godz.,

- W starszym wieku szkolnym — 4 i pot godz.

Przyjeto i uznano za wlasciwe umozliwienie dzieciom minimum 4 godzin czynnej i
zréznicowanej aktywnos$ci ruchowej dziennie.

Znakomity ortopeda A. Senger syntetycznie ujat znaczenie ruchowej dziatalnosci dla
cztowieka: ,,Ruch jest zyciem - zycie jest ruchem”. W tym skrocie myslowym wskazat on
na pierwszoplanowe znaczenie ruchu - od ruchu nasze zycie si¢ zaczyna i nim si¢ ono
konczy. Migdzy tym pierwszym, a ostatnim ruchem istnieje caty ich ocean. Tym wigkszy,
im bardziej aktywny tryb zycia prowadzil czlowiek i im dluzej trwato jego zycie.
Zdrowie jest dla czlowieka wartoscia najwigksza. Niestety, rozumiemy to dopiero wtedy,
kiedy je tracimy. Nowa teori¢ dotyczaca zachowania zdrowia prezentuje N. Amosow.
Uwaza on, iz rozw06] cywilizacji przyczynit si¢ do fizycznego ostabienia czlowieka 1
utracenia przez niego psychologicznej odpornosci na choroby. Cztowiek stracit wiarg w
zachowanie zdrowia i przetozyt troske¢ o nie na lekarzy. Kazdy cztowiek winien walczy¢ o
swoje zdrowie. Jednym ze skutecznych §rodkow w tej walce wg Amosowa jest aktywnosé
ruchowa czlowieka, ktora jest lekarstwem o bardzo szerokim i wszechstronnym zasiggu,
gdyz doskonali sprawnos¢ funkcjonowania uktadu nerwowego cztowieka, wzmacnia go
fizycznie 1 psychicznie.

Wyjatkowo trafne jest przystowie ludowe: ,.Zdrowie to nie wszystko, ale wszystko jest
niczym bez zdrowia”. Jedynie zdrowy cztowiek w pelni moze przejawia¢ si¢ w ruchu.
Ruchy chorego cztowieka sa niedoktadne 1 nieharmonijne. Im powazniejsza choroba, tym
gorsza jest ich jakos¢.

Ruch stymuluje nie tylko rozwdj fizyczny i motoryczny, ale tez funkcjonalny i psychiczny.
Czilowiek rozwija si¢ 1 doskonali w ruchu oraz dzigki ruchowi. Stad bierze si¢ niezwykla
uniwersalnos$¢ 1 wszechstronno$¢ wpltywu ruchéw na cztowieka. Juz dawno dostrzezono
silny leczniczy wplyw ruchow. Tissot w XIX wieku podkreslit: Ruch moze zastapic
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wszystkie lekarstwa, ale zadne lekarstwo nie jest w stanie zastapi¢ ruchu. Wypowiedz ta
wskazata na znaczenie ruchu dla zdrowia cztowieka, dostrzezone wiele wiekow wstecz.
Zmiany, jakie zachodza w organizmie pod wptywem systematycznej aktywnosci ruchowe;
sa ogromne. Wiele z nich objawia si¢ na pierwszy rzut oka. Sa to prosta, szczupta
sylwetka, lepsze umigsnienie, spr¢zysty chod, brak objawoéw zmeczenia przy pracy
fizycznej, lepsze samopoczucie w dniach, w ktorych inni czuja si¢ gorzej. W wyniku
treningu uzyskuje si¢ wyrazna poprawe¢ podstawowych cech motorycznych, takich jak:
sifa, szybko$¢, wytrzymato$¢.

Ruch, wysitek fizyczny powoduje wiele korzystnych zmian wewnatrz poszczego6lnych
uktadow organizmu czlowieka:

- W ukladzie ruchu - aktywno$¢ fizyczna wptywa na mineralizacje kos$c¢ca; wzrastanie
kosci u dzieci 1 mlodziezy; zapobiega i koryguje wady postawy; wzmacnia i stabilizuje
stawy; wzmacnia przyczepy, S$ciggna i wiazadta; nastepuje przyrost roboczy migsni,
poprawnie ulega przekrwienie migsni, zwigksza przekroj i objgtos¢ widkien migsniowych;
zwlaszcza napigcie silg 1 sprezystos¢ migsni, dzigki czemu organizm lepiej przystosowuje
si¢ do réznych obciazen, liczba pracujacych wtokien dzigki lepszej czynnosci nerwowo —
humoralnej 1 miejscowym mechanizmom regulujacym, zmienia si¢ sklad chemiczny
wlokien migéniowych (wzrasta zawarto$¢ glikogenu 1 fostogenu), korzystniej zmianie
podlega przebieg reakcji biochemicznych w czasie pracy (zwigksza si¢ zdolno$¢ do
resyntezy — odbudowy), nastgpuja zmiany stanu pobudliwosci aparatu migsniowo-
nerwowego.

Poprawa umig$nienia ma wielkie znaczenie dla stabilizacji uktadu kostnego,
systematyczne ¢wiczenia migsni grzbietu 1 brzucha prowadza do wzmocnienia tzw.
gorsetu mig$niowego, co likwiduje badz tagodzi dolegliwosci kregostupa zaliczane takze
do chorob cywilizacyjnych.

- W uktadzie krwiono$nym- zwigksza si¢ liczba erytrocytéw 1 hemoglobiny; zwigksza si¢
liczba leukocytéw, a takze zawarto$¢ anhydrazy weglanowej — enzymu zawartego w
erytrocytach 1 przyspieszajacego proces rozpadu kwasu weglowego na CO2 1 wodg;
zwigksza si¢ pojemnos¢ tlenowa krwi; polepsza si¢ gospodarka glukoza we krwi —
stabilizuje si¢ jej poziom, powigksza si¢ rezerwa zasadowa krwi, nastgpuje zwolnienie
tetna do 40-50 uderzen na minutg; tzw. bradykardia, zmniejsza ci$nienie skurczowe krwi;
ksztattuje ekonomiczniejsza prace serca.

Serce zmuszone do czgstego wysitku dostosowuje si¢ do wigkszych wymagan, rozrasta
sig, poprawia zdolno$¢ do transportowania krwi. Czlowiek z wytrenowanym sercem nie
meczy si¢ z byle powodu i jest w stanie w kazdej chwili podja¢ i dobrze znies¢ kazdy
wysitek.

- W ukladzie oddechowym - aktywno$¢ ruchowa zwigksza pojemnos$¢ zyciowa phuc;
zwigksza glebokos¢ oddechu (wielkos¢ wentylacji ptuc na minutg), a takze zuzycie tlenu i
putap tlenowy o okoto 25%; zmniejsza liczb¢ oddechow na minutg; zmniejsza wielko$¢
dhlugu tlenowego, nastgpuje szybsza resynteza i zmniejsza si¢ ilos¢ produktow rozpadu,
zwigkszona aktywno$¢ proceséOw oksydoredukcyjnych zapewnia energiczniejsze usuwanie
produktow rozpadu.

- W uktadzie nerwowym- ¢wiczenia fizyczne pobudzaja dojrzewanie o$rodkéw ruchowych
w moézgu, przyspieszajac tym rozwoOj motorycznosci; powoduja wzrost szybkosci
przewodzenia bodzcow nerwowych; polepszaja koordynacj¢ ruchowa; zmniejszaja poziom
leku; obnizaja stany depresyjne oraz poprawiaja jakos¢ snu.
- W ukladzie hormonalnym- aktywno$¢ fizyczna ma korzystny wplyw na budowg i
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czynnos¢ przysadki mozgowej, przez co moze odgrywac rolg czynnika intensyfikujacego

rozwdj fizyczny.

- W ukladzie immunologicznym- wysitek fizyczny wplywa na poprawe systemu
obronnego i wzrost odpornosci na zachorowania.

Wychowanie fizyczne i sport sa rowniez czynnikami wspomagajacymi rozwoj u dzieci i
mtodziezy cech o charakterze spoteczno-wychowawczym: uczy dokonywania wyboru i
krytycznego patrzenia na siebie oraz podporzadkowania celéw jednostki- celom grupy;
uczy wlasciwie przezywac sukcesy i porazki; uczy dyscypliny; ksztatci zyczliwy stosunek
do ludzi; przyczynia si¢ do wzrostu zainteresowania wspolzawodnictwem, ale tez i
wspotdziataniem, ksztatci silng wolg; uczy konsekwencji w osiaganiu celow; wpltywa na
prawidtowe ksztattowanie si¢ takich cech psychicznych, jak: refleks, inteligencja-
prawidlowe rozumowanie, poprawna ocena sytuacji, zdolno$§¢ przewidywania i

......

zmgczenie itd.

Ksztaltujac sprawnos¢ fizyczna, cztowiek stwarza sobie warunki do petniejszego i bardziej
wszechstronnego rozwoju. Ten, kto uprawia aktywnos$¢ ruchowa, wydajniej pracuje,
szybciej regeneruje sily, jest wewngtrznie zdyscyplinowany, posiada umiejg¢tnosé
koncentracji i dobrej organizacji czasu. Lepsze zdrowie i samopoczucie, pozwalaja mu
dluzej cieszy¢ si¢ sprawnym intelektem oraz pigknem 1 uroda ciata. Cechy takie, jak:
wytrwato§¢ w dazeniu do celu, mestwo i odwaga, systematyczno$é, szacunek do siebie i
innych, umiejetno$¢ podejmowania wyrzeczen i pokonywania wlasnych stabosci, nie sa
obce najlepszym sportowcom, jak réwniez osobom nie w pelni sprawnym, wiasnej
niemocy.

W tym kontekscie trudno jest zrozumie¢ ludzi, ktérzy swiadomie unikaja aktywnosSci
ruchowej, a nie maja zadnych przeciwwskazan, by ¢wiczyc¢.

,»Nasze zdrowie jest w naszych rekach”. Wiasnymi dzialaniami mozemy wplywaé na
zachowanie zdrowia, a nawet jego polepszenie, ale mozemy tez by¢ sprawcami wlasnych
choréb. Wedtug Colemana z 90% chorob organizm moze si¢ wyleczy¢ sam, bez pomocy z
zewnatrz. Znaczenie dziatalno$ci ruchowej dla cziowieka ujat w stlowach Ruch jest
zyciem- zycie jest ruchem. Ruch jest lekarstwem o bardzo szerokim i wszechstronnym
zasiggu, gdyz doskonali sprawno$¢ funkcjonowania uktadu nerwowego cztowieka,
wzmacnia go fizycznie i psychicznie

W trosce o zdrowie warto przyblizy¢ Dekalog zdrowego stylu Zzycia Zbigniewa
Cendrowskiego:

1.Wiedza o sobie samym.

Pozwala zrozumie¢ podstawowe zasady funkcjonowania organizmu w takim stopniu, aby
cztowiek umial oceni¢ stan swojego zdrowia 1 prawidlowo interpretowa rdzne
dolegliwosci, aby umiat uprawia¢ strategi¢ zdrowego stylu zycia, planowac¢ i realizowac
rozne przedsigwzigcia wyprzedzajac chorobe 1 wspomagajac zdrowie. Wiedza ta daje nam
poczucie sily i pewnos¢ siebie, z czego wyrasta spokéj, gotowos¢ do wspoldziatania,
umiejetnos¢  zrozumienia  probleméw innych 1 sklonno$¢ do kompromisu.

2. Utrzymanie sil obronnych organizmu w stalej gotowosci.

Ma duze znaczenie zarowno w skali gatunku jak i jednostki. W procesie tym wyr6znié
mozna cztery wazne grupy dziatan:
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a) niedopuszczenie do zachowan, ktére maja bezposredni wplyw na obnizenie bariery
immunologicznej (np. lekomania, palenie papierosow, alkohol, narkotyki),
b) realizowanie procesow wzmacniajacych nasze sity obronne (np. wlasciwe odzywianie
roznorodna aktywnos$¢ ruchowa, hartowanie ciata),

d) umiejetne postepowanie podczas réznych chordb i dolegliwosci, aby wykorzystacé je
dla wzmocnienia organizmu,

e) poglebienie umiejgtnosci wykorzystania naszych sit psychicznych (np. autoterapia).

3. Nienaduzywanie lekow.

Leki zbyt czesto stosujemy w celu usunigcia objawow, a nie samej choroby. Czgsto taka
interwencja z zewnatrz, w sytuacji kiedy organizm podjat walkg z choroba dezorganizuje
te walke, nie pozwala silom wewngtrznym organizmu na wykonanie zadania do ktérego sa
powotane.

A zatem nie rezygnujmy z lekow, a jedynie ograniczmy ich uzywanie do przypadkéw
absolutnie koniecznych.

4. Utrzymanie wszechstronnej aktywnosci fizycznej.

Czlowiek wspotczesny daleko oddalit si¢ od natury, ktéra wymaga od nas pelnej i
nieustajacej gotowosci w toczacej si¢ walce o byt a wigc demonstrowania sity, szybkosci 1
wytrzymato$ci. Daleko posunigta mechanizacja pracy i siedzacy tryb zycia implikuja
potrzebg S$wiadomego uzupeiniania niedoboru ruchu w odpowiedniej czgstotliwosci,
intensywnos$ci i objgtosci. Wzmacnianiu sit fizycznych towarzyszy wzmacnianie sit
psychicznych, co w konsekwencji wiaze si¢ ze wzrostem kondycji antystresowej, sprzyja
pogodzie ducha i zyczliwosci dla innych.

5. Prawidlowe odzywianie si¢.

Spozywanie positkow jest jedna z wazniejszych czynnosci zyciowych 1 wymaga statej
aktualizacji wiedzy wskazujacej co, w jakich ilo$ciach, jak czgsto i dlaczego powinnisSmy
spozywac. Jak w kazdej dziedzinie wiedzy specjalisci stale odkrywaja nowe pozytywne
wlasciwosci, ale i zagrozenia ze strony artykutow spozywczych.

6. Hartowanie sig.

Polega na §wiadomym, planowanym poddawaniu swego ciata roznego rodzaju bodzcom,
by wzmocni¢ organizm, przygotowa¢ do sytuacji trudnych, uodporni¢ na ekstremalne
bodzce fizyczne, psychiczne i1 spoleczne. Trening hartujacy ma zapewni¢ zycie peine,
dynamiczne, aktywne, zgodne z koncepcjami promocji zdrowia.

7. Rozwijanie umieje¢tnosci ograniczania ujemnych skutkow stresu.

Stresom na og6t przypisujemy znaczenie negatywne. Tymczasem negatywny jest dopiero
bodziec, czy suma bodzcow, ktory przekracza pewna granicg wytrzymatosci
indywidualnej danego cziowieka (dystres). Duze znaczenie odgrywaja tutaj roznego
rodzaju treningi (fizyczne, psychiczne, spoteczne), w tym migdzy innymi treningi
asertywnosci pozwalajace na obrong wilasnego ,,Ja” bez uszczerbku dla innych. Treningi
fizyczne z kolei, zwlaszcza o charakterze wytrzymaloSciowym, pozwalaja w sposob
naturalny zuzy¢ nagromadzona w organizmie energig.
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8. Wyeliminowanie nalogow.

Dotyczy to przede wszystkim nikotynizmu, alkoholizmu i ré6znych odmian narkomanii.
Mozna doda¢ lekomanig, lenistwo, przesiadywanie przed telewizorem, nadmierne
spozywanie pokarmow 1 uzywek (np. kawy, herbaty itp.)- czyli te wszystkie
przyzwyczajenia, ktore obnizaja poziom naszego zdrowia. I jezeli w poprzednich
zasadach, aby osiagna¢ cel, trzeba byto co$ zrobi¢, w tym przypadku jest akurat odwrotnie,
aby osiagna¢ cel, trzeba z czego$ zrezygnowaé, od czego$ si¢ powstrzymac. Duze
znaczenie w osiagnigciu sukcesu ma silna motywacja i cheé¢ wyparcia niszczacego natogu,
za$ najskuteczniejsza droga do jego pozbycia si¢ jest ukazanie cztowiekowi atrakcyjnej
mozliwosci, takze intelektualnej, rozwoju i ,,bycia kim$”. Nagroda za podjgta decyzje
moze by¢ uznanie ludzi, polepszenie zdrowia, satysfakcja z silnej woli czy tez uprawianie
jakiego$ fascynujacego zajgcia.

9. Zyczliwo$é dla innych

Jednym z wymiaréw zdrowia jest zdrowie spoleczne, a zdrowym spolecznie jest ten, kto
czyni dobro, jest zyczliwy dla innych, zna warto$¢ poje¢ tolerancja i kompromis i
postuguje si¢ nimi w praktyce. Jest to zarazem osoba majaca poczucie wlasnej wartosci,
pewna siebie, potrafiaca powiedzie¢ ,,nie”, gdy naruszone zostaja jego interesy lub
godnos¢, budzaca zaufanie, ustabilizowana, mozna na nie polegac.

10. Zachowanie postawy optymistycznej (coping).

Zewngtrznym wyrazem takiej postawy sa lapidarne stowa wypowiadane przez spotecznos¢
roznych krajow jak O.K. Ludzie wypowiadajacy je demonstruja postawe optymistyczna.
Sa odbierani jako ci, ktorym si¢ dobrze wiedzie, z ktorymi warto utrzymywac¢ kontakty 1
zabiega¢ o ich przyjazn. Takim ludziom tatwiej jest zy¢, anizeli tym ktorzy roztaczaja
wokot siebie atmosfer¢ nieudacznictwa, narzekaja na byle co, sa ciagle niezadowoleni.
Taka ,,martyrologiczna” postawa oddala od innych, pozbawia przyjaciét i moze
doprowadzi¢ do tego, ze wmoOwimy sobie to czego rzeczywiscie nie doswiadczamy.

Znaczenie aktywnos$ci ruchowej w zachowaniu i polepszaniu zdrowia cziowieka bylo
przedmiotem zainteresowan badawczych profesora Wilodzimierza Starosty. Autor ten
formutuje nastgpujace wnioski:

- Aktywnos¢ ruchowa jest biologiczna potrzeba cztowieka, zapewniajaca mu zachowanie
zdrowia.

- Aktywnos$¢ ruchowa towarzyszy¢ winna cztowiekowi niezaleznie od jego wieku, pici i
zawodu.

- Wielko$¢ obciazenia fizycznego cztowieka winna by¢ dostosowana indywidualnie z
uwzglednieniem jego: wieku, stanu zdrowia, sprawno$ci motorycznej, samopoczucia itp.
- Aktywno$¢ ruchowa polepsza zdrowie cztowieka.

- Codziennym ruchom cztowieka towarzyszy¢ winien odpowiedni sposob oddychania.

Zalecany styl zycia to tzw. ,spirala zycia”. Aktywno$¢ wilasna, w tym aktywnos¢
ruchowa uznano za Zrédto zycia wartosciowego

Konsekwencje braku aktywnosci ruchowej
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W ostatnich dziesigcioleciach jestesmy §wiadkami dynamicznego rozwoju nauki i techniki.
Ludzie pochlonigci troska o wygodne zZycie, coraz czg$ciej zapominaja o swej biologicznej
egzystencji. Technika utatwia cztowiekowi zycie, czyni je bardziej wydajnym, jej postep
jest nieodwracalny. Jednak rozwojowi techniki towarzysza rowniez, niestety zjawiska
niekorzystne dla ludzkiego zycia, ktore polegaja na eliminowaniu ruchu i pracy fizycznej,
co ujemnie wplywa na zdrowie 1 rozwoj fizyczny czlowieka. Udogodnienia cywilizacji,
srodki komunikacji, automatyzacja, komputeryzacja zmniejszaja do minimum aktywnos¢
fizyczna w zyciu codziennym ludzi. Rowniez $rodki masowego przekazu, zwtlaszcza
telewizja zabieraja cztowiekowi coraz wigcej czasu i zmuszaja go do siedzacego trybu
zycia.

Efektem tych przemian jest szerzenie si¢ chorob cywilizacyjnych (gtéwnie uktadu krazenia
1 nerwic), a takze niekorzystnych zjawisk spolecznych ws$rod mtodziezy.
Jednym z najwazniejszych czynnikow powodujacych choroby cywilizacyjne jest
zmniejszona aktywnos$¢ ruchowa, siedzacy tryb zycia a takze brak kontaktu z przyroda i
nadmierne przeciazenie ukladu nerwowego. Wérod mtodziezy szkolnej co czwarty uczen
wykazuje odchylenia od prawidlowego stanu zdrowia. Plaga staja si¢ coraz czgsciej
wystgpujace u dzieci 1 mtodziezy wady postawy ciata, pojawiaja si¢ problemy chorob
nowotworowych, coraz wigcej dzieci choruje na cukrzyce. Badania Lubelskiej Akademii
Medycznej wykazaty, ze juz u 17-19-latkow wystepuja podstawowe czynniki decydujace o
zawalach serca, 7% nastolatkbw ma nadci$nienie tgtnicze, 7% podwyzszony procent
cholesterolu, 10% cierpi na nadwagg i otyto$¢. W starszych grupach wiekowych wskazniki
te wzrastaja dwukrotnie.

W naszym spoleczenstwie w dziedzinie aktywnosci ruchowej obserwuje si¢ przeogromne
lenistwo, ktore emanuje na dzieci. Niektorzy ludzie, nawet ci posiadajacy $wiadomosé
zdrowotna, ze styl zycia 1 indywidualna aktywno$¢ az w ponad 50% wpltywa na nasze
zdrowie, nie uprawiaja zadnych sportdw, przeciwnie, prowadza niehigieniczny tryb zycia.
Dlatego brak przyktadu ze strony dorostych, zwlaszcza rodzicow oraz wychowawcow,
uwazany jest za najwazniejszy czynnik ograniczajacy aktywnos$¢ dzieci i miodziezy.
Powiedzenie verba docent, exempla trahunt (stowa ucza, przyktady pociagaja) w obecnych
czasach stracilo na znaczeniu.

Prawidlowe postawy zdrowotne obserwuje si¢ do$¢ rzadko. Ochrona zdrowia w naszym
panstwie budzi wiele zastrzezen. Coraz czg$ciej potrzebg aktywnosci ruchowej zastgpuje
komputer lub ciekawy serial telewizyjny. Dzieci, ktore wigkszo$¢ wolnego czasu spedzaja
przed ekranem telewizora lub komputera, zwykle maja staba kondycje fizyczna.
Nauczyciele obserwuja w szkolach wiele uzaleznien groznych dla rozwoju mitodego
pokolenia, jednak w walce z wielkimi koncernami medialnymi, farmaceutycznymi sa
niejednokrotnie bezsilni.

Nic wigce dziwnego, iz profilaktyka chorob cywilizacyjnych za pomoca ruchu jest tematem
szeroko dyskutowanym przez lekarzy, pedagogdéw 1 psychologow. Zwigkszona i
systematyczna aktywno$¢ ruchowa moze tagodzi¢ lub usuwaé wystepowanie wielu
czynnikéw chorobotworczych. Potwierdzeniem tego niech beda stowa Wojciecha Oczko,
lekarza zyjacego w latach 1545-1608, ktory powiedzial ,,Ruch jest w stanie zastqpic¢
prawie kazde lekarstwo, ale wszystkie lekarstwa razem wziete nie zastqpiq ruchu”. Praca
fizyczna, uprawianie sportu i turystyki, rekreacja, wychowanie fizyczne, a takze wszelka
codzienna aktywno$¢ ruchowa staja si¢ dzi$ koniecznoscia.
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Obraz stanu aktywnosci fizycznej 1 jej wplywem na styl Zycia wyglada nastgpujaco:
- Male dzieci wzrastajace w hipokinetycznych rodzinach maja z reguly tyle ruchu, ile
naciskane potrzebami genetycznymi same sobie wywalcza. Zasada ,,dzieci nie shuchaja
dorostych, ale ich wiernie nasladuja”, przenosi niedobre nawyki z pokolenia na pokolenie.
- Nieco lepiej jest w przedszkolach, gdzie przynajmniej spacery sa powszechnie
stosowane, a dzieci w grupie réwiesniczej, cho¢by najbardziej poskramiane, znajda zawsze
mozliwo$¢ do réznych zabaw i ¢wiczen.

- W klasach I-III jest obecnie nienajlepiej. Zgodnie ze zasada nauczania zintegrowanego
realizowanego przez jednego nauczyciela (jest to z reguly kobieta), wszystkie zajgcia
prowadza wychowawcy — nauczyciele nauczania poczatkowego, wg powszechnej opinii
niezbyt dobrze przygotowani do organizowania aktywno$ci fizycznej dzieci.
- Bardzo zrdéznicowana jest sytuacja w dalszych klasach szkoly podstawowej. Rosnie
radykalnie obciazenie praca umystowa, dzieci sa unieruchamiane w tawkach na dtuzsze
okresy. W zwiazku z narastajaca rywalizacja o miejsce w spoteczenstwie 1 dojrzewajaca
swiadomoscia u wigkszosci, zardowno u rodzicoOw jak i nauczycieli, ze wyksztalcenie jest
jaka$ gwarancja sukcesu, utrwala si¢ prymat nauki umystowej przed innymi dziedzinami
wychowania. Wychowanie fizyczne — wciaz tylko jeden z przedmiotéw, nie ma mocne;j
pozycji w systemie edukacji, nie jest postrzegane jako jedna z waznych szans na
przygotowanie do dorostego zycia. Wciaz mimo wyrazonego postepu koncepcyjnego w
postaci S$ciezki ,edukacja prozdrowotna”, zbyt niklte sa zwiazki pomigdzy nia a
wychowaniem fizycznym.

Brak lub uboga aktywno$¢ ruchowa (hipokinezja) moze by¢ przyczyna uposledzonej
sprawnos$ci 1 wydolnosci fizycznej dziecka. Cecha szczegdélnie =zaniedbana u
wspotczesnych dzieci jest wytrzymatos¢. W konsekwencji odbija si¢ to niekorzystnie na
sprawnos$ci funkcjonalnej uktadu krazenia. Druga zaniedbana zdolnos$cia motoryczna w
rozwoju wspotczesnej mtodziezy jest sita.

Uboga aktywno$¢ fizyczna lub brak ruchu powoduje zmniejszenie ilo$ci krwi krazacej i
zmniejszenie liczby czerwonych krwinek. Konsekwencja tego jest ograniczona wielkosé
pulapu tlenowego, co przyczynia si¢ do obnizenia poziomu wydolnosci fizycznej i
uposledzenia organizmu cztowieka

Z drugoej strony zbyt cigzka i nadmiernie wyczerpujaca praca, dlugotrwaly i uciazliwy
wysitek sportowy, przesadnie intensywny trening w mtodym wieku moze doprowadzi¢ do
zmniejszenia liczby erytrocytow, obnizenia poziomu hemoglobiny i odpornosci
organizmu.

Hipokinezja, czyli niedobor ruchu, pogarsza adaptacjg¢ organizmu do pracy ze strony
uktadu oddechowego przez obnizenie putapu tlenowego i zmniejszenie zdolnosci wiazania
tlenu przez tkanki. Pogarsza si¢ takze wentylacja ptuc 1 uposledza czynnosci uktadu
oddechowego.

Pod wplywem dhugotrwalego unieruchomienia poczatkowo obserwuje si¢ zmniejszenie, a
nastgpnie zwigkszenie intensywnos$ci przemian.

Hipokinezja moze by¢ przyczyna niekorzystnych zaburzen hormonalnych, ze wszystkimi
konsekwencjami ~ w  odniesieniu  do  pozostatych  ukladéw  organizmu.
Niedobor ruchu, wespdt z innymi negatywnymi czynnikami, wywotuje wiele chorob
cywilizacyjnych (nadci$nienie krwi, nadwagg, deformacje krggostupa, splaszczenie stop i
in.). Nawarstwienie si¢ ich prowadzi do nieodwracalnych zmian. Niektorzy nazywaja ten
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proces samobodjstwem na raty lub bardziej obrazowo — ,spirala $mierci”.
Przeglad badan na temat aktywnosSci ruchowej dzieci i mlodziezy

Kazdy cztowiek przychodzacy na $wiat ma szans¢ na 120 lat zycia. Dlaczego jednak
wigkszo$¢ ludzi umiera dlugo przed ukonczeniem 120 lat i wykorzystuje przecigtnie nie
wigcej niz 50-70% tych szans? Najbardziej optymistyczne jest twierdzenie nauki, ze okoto
50% szans niemal wytacznie zalezy od samego czlowieka. Mozliwos¢ dhugiego i
zdrowego  Zycia  jest  ograniczona  przez  cztery  nastgpujace  czynniki:

e hipokinezja, czyli brak dostatecznej aktywnosci fizycznej;

e niewlasciwe odzywianie sig;

e uzaleznienia - przede wszystkim naldg palenia papierosow;

e stres (dystres)

Specjalisci onkologowie ustalili, ze cztowiek, ktory pali papierosy traci okoto 20 lat zycia.
Z duzym prawdopodobienstwem mozemy tez przypuszczac, ze np. brak ruchu powoduje
podobne konsekwencje tj. ogranicza dtugos¢ zycia réwniez w podobnym zakresie tj. o 10-
30 lat. Ten sam szacunek mozemy zastosowa¢ do pozostalych czynnikéw, tj. systemu
odzywiania si¢ i stresu. Jak wigc przedstawia si¢ stan zdrowia i aktywno$¢ ruchowa w
naszym spoleczenstwie?

Badania nad zdrowotnym znaczeniem niektdrych form aktywnos$ci ruchowej wykazaty, ze
szczegOlnie korzystny wplyw na rozwoj roznorodnych funkcji organizmu oraz zdrowia
maja ¢wiczenia o charakterze wytrzymalosciowym. Najskuteczniejsza forma ruchu,
wyposazajaca organizm w zdolnos$ci adaptacyjne jest bieg na §wiezym powietrzu. Dla osob
w $rednim 1 starszym wieku bieg jest najbardziej wszechstronng forma ruchu. Wskazane
jest takze stosowanie réznych C¢wiczen uzupehlniajacych 1 ogdlnorozwojowych.
Badania, raporty i oceny wykazaly, ze

- Na poziomie nauczania w klasach starszych szkoty podstawowej nie wigcej niz 30%
dzieci ma dostateczna porcje ruchu, zgodna pod wzgledem ilosci i jakosci z ich
obiektywnymi potrzebami. W tej grupie miesci si¢ wigkszo$¢ dzieci utalentowanych
sportowo, szkolnych SKS, UKS i innych klubach sportowych. Dzieci te uczestnicza
w zawodach sportowych réznych szczebli prowadzonych przez SZS i inne organizacje.
- Dalsze 40% dzieci nie jest dostatecznie aktywna ruchowo i uczestniczy w rywalizacji
sportowe] jedynie incydentalnie, a przygotowanie do zawodow odbywa si¢ w ramach
wychowania fizycznego. Sa to dzieci, ktére w réznym zakresie i z réznych przyczyn
nieposiadajace talentu sportowego maja male szanse no to by sport stal si¢ dla nich
atrakcyjna forma budowania ich miejsca w spoleczno$ci i zréodlem satysfakcji.
- Pozostale 30% to dzieci wyraznie zaniedbane i1 niezbyt chgtnie uczestniczace w
wychowaniu fizycznym z przyczyn zdrowotnych: nadwaga, otylo$¢, astma, wady uktadu
krazenia, wady postawy, badz spotecznych: zaniedbania w rodzinie i spotecznosci lokalnej,
patologie 1 innych jak np. zniechgcajaca forma prowadzenia zaje¢ czy bardzo zite
wyposazenie szkoty: obiektowe, sprzetowe, sanitarne. Szczegdlnie w tej grupie sport jest
poza mozliwos$ciami dzieci.

W 1994 roku przeprowadzono badania w grupie mtodziezy szkolnej w wieku 11, 131 15 lat
nad zachowaniami zdrowotnymi oraz postrzeganiem swojego zdrowia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zdrowia psychospotecznego. Zdecydowana wigkszo$¢ miodziezy
pozytywnie ocenia swoj og6lny stan zdrowia (89%) i sprawno$¢ fizyczna (77%). A zatem
miodziez generalnie uwaza si¢ za zdrowa, co pozostaje w dysproporcji do:
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- powszechnie panujacego w spoleczenstwie i podkre§lanego przez $rodki masowego
przekazu przekonania o ztym, a nawet katastrofalnym stanie zdrowia mtodziezy w Polsce;
- wynikéw niektorych badan epistemologicznych, ktore wskazuja na istnienie u mtodziezy
w tym wieku zaburzen zdrowia i rozwoju.

Ponadto obraz zachowan zdrowotnych mtodziezy szkolnej w Polsce nie jest optymistyczny.
W szczegodlnie niekorzystniej sytuacji sa chtopcy 1 mtodziez wiejska. Niepokojace jest
zwigkszanie si¢ z wiekiem czgstosci wystgpowania zachowan zdrowotnych, ktoére nie
sprzyjaja zdrowiu lub mu zdecydowanie szkodza (np. palenie tytoniu, picie alkoholu).

Z kolei badania z lat 2001/2002 zachowan zdrowotnych mlodziezy sposrod 31 krajow
Europy ( w tym Polski) oraz Izraela, Kanady, USA, donosza m.in., ze np. w Polsce tylko
29,4% dziewczat 1 41,2% chltopcow w wieku 11-15 lat spelnia wymogi zalecanego
poziomu sprawnosci fizycznej; znacznie nizsza jest wigc aktywno$¢ fizyczna dziewczat niz
u chtopcow

Prowadzone w 2002 roku badania East-West Health Gap wykazaty, iz posréd kilku krajow
objetych badaniami (Finlandia, Hiszpania, Niemcy, Rosja, Polska), dorosli Polacy
sytuowali si¢ na ostatnim miejscu, jesli chodzi o systematyczna aktywno$¢ fizyczna.

Podsumowanie

Podsumowujac, chee jeszcze raz podkresli¢, ze aktywnos$¢ ruchowa, sport i rekreacja jest
Scisle powiazana z naszym zdrowiem. Istnieje konieczno$¢ harmonijnego i racjonalnego
rozwoju cztowieka od dziecinstwa po wiek dojrzaty, potrzebna jest stata troska o peiny
rozw0j fizyczny, umystowy i duchowy cztowieka. Wygraé¢ zycie moze tylko cztowiek
sktadajacy sig z ciala i ducha, istota zdrowa, rozumna i wolna. Wiemy, ze w zdrowym ciele
zyje zdrowy duch, ze wychowanie fizyczne, sport ma stuzy¢ wszechstronnemu rozwojowi
cztowieka, ma wychowywa¢é, jednoczy¢ ludzi. Zajgcia sportowe kierowane do mtodych
ludzi winny si¢ przyczyni¢ do poprawy kondycji fizycznej i zdrowotnej naszego
spoteczenstwa. Potrzebne sa odpowiednie warunki do aktywnos$ci fizycznej dzieci i
mtodziezy, by w ruchu, ¢wiczeniach, grach sportowych, znajdowali naturalne wsparcie dla
swego rozwoju, by wdrozeni w zdrowy styl zycia zwigkszali szans¢ na dobry start w
doroste zycie.

Aktywnos$¢ fizyczna, co najmniej godzina ruchu dziennie, dobrowolnie podejmowane
zajecia sportowo-rekreacyjne, sa podstawowym elementem prozdrowotnego stylu zycia.
Potrzebne sa atrakcyjne wzory zachowan w zakresie doskonalenia ciata, codziennie
dokonywane wybory maja sprzyja¢ zdrowiu wybierane formy spedzania czasu wolnego
powinny by¢ konkurencyjne dla gier komputerowych, Internetu, ogladania programéw
telewizyjnych.

Zadaniem rodzicow oraz nauczycieli- wychowawcow jest mobilizowanie dzieci i
mtodziezy do aktywnos$ci, gier sportowych, jazdy na rowerze, wycieczek gorskich,
ptywania. Daje to dziecku dobre samopoczucie, roztadowuje stres, przeciwdziata agresji.
Sport to metafora ludzkiego zycia, to okreslenie szlachetnych idei wspotdziatania, wigzi
mig¢dzyludzkich, pokoju, poszanowania ludzkiej godnosci, udanego Zycia.
Aktywno$¢ fizyczna zwiazana z wysitkiem fizycznym jest potrzeba organizmu, a cztowiek
rozumiejacy potrzeby swego organizmu powinien zatroszczy¢ si¢ o to by nie ulegad
degeneracji. Do tworzenia zmian w kierunku zachowania prozdrowotnego potrzebne sa
niewatpliwie odpowiednie warunki. Mozna stworzy¢ je dla dzieci i mlodziezy w szkole,

35



rodzinie poprzez edukacje prozdrowotna: przekazywanie wiedzy, ksztalttowanie postaw i
zachowan wptywajacych na styl zycia.
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Uwzglednienie specyficznego okresu,  jakim jest okres dorastania w szeroko rozumianym
procesie doskonalenia sportowego, jest konieczne dla prawidlowego rozwoju sportowego i
zyciowego osob w wieku dorastania.

Wydana przez wydawnictwo naukowe Akademii Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego
w Poznaniu monografia, poswigcona jest okresleniu psychospolecznych uwarunkowan
rozwoju oraz wyniku sportowego w okresie dorastania na przykladzie szermierki a takze
prébie opracowaniu rekomendacji dla praktyki sportowej, wynikajacej z wynikow badan oraz
specyfiki okresu dorastania cztowieka. Autor bedac w przesztodci szermierzem wyczynowym,
a poézniej trenerem, kieruje swoja prac¢ glownie do trenerow, instruktorow sportu oraz
badaczy podejmujacych prace z mtodymi sportowcami, znajdujacymi si¢ na poczatku swojej
sportowej kariery. Monografia jest w zasadzie jedna z najaktualniejszych prac tego typu,
ukazujaca duza zlozono$¢ psychospolecznych uwarunkowan rozwoju zyciowego oraz
sportowego w okresie dorastania.

Prezentowane opracowanie zawiera 7 rozdzialdw, poswigconych wymienionej
tematyce. Spis bibliograficzny obejmuje 85 pozycji, zardéwno krajowych, jak i zagranicznych.

We wstgpie autor przedstawia oraz rozwija zagadnienie psychospotecznej funkcji
sportu. Charakteryzuje S$rodowisko sportowe oraz jego specyfike, podkresla wazna rolg
oddziatywania psychologicznego zaréwno na sportowcoéw dorostych, jak i tych na etapie
dorastania. Zauwaza, iz motywy oraz czynniki warunkujace powodzenie sportowe i zyciowe
kierujace mtodym sportowcem moga by¢ zupetie inne niz te kierujace zawodnikiem w pelni
dojrzalym. Autor zastanawia si¢ rowniez nad czynnikami (zard6wno podmiotowymi jak i
srodowiskowymi) istotnymi dla rozwoju szermierza w okresie dorastania. Na koncu wstgpu
okresla cel teoretyczny 1 praktyczny swojej publikacji.

W  rozdziale pierwszym dokonano krotkiej charakterystyki szermierki, jako
wyczynowej aktywnosci sportowej. Przedstawia si¢ krotki zarys historii oraz przepisow walki
szermiercze;j.

Rozdzial drugi jest w duzej mierze opracowany z mys$la o praktycznym ujeciu
aktywnos$ci sportowej i omawia charakterystyke okresu dorastania, ktory autor okresla, jako
okres przejSciowy pomiedzy dziecinstwem a dorostoscia oraz zachodzace w nim zmiany
rozwojowe - w tym zmiany poznawcze, fizyczne, spoteczne i emocjonalne. W dalszej czgsci
wymienia czynniki wspomagajace rozw0j podczas dorastania oraz czynniki zagrazajace,
mogace prowadzi¢ do rozwoju negatywnego - zarowno w jednym jak i drugim przypadku
czynnikami takimi moga by¢: cechy opiekunéw i ich dzialania, status rodziny, grupa
robwiesnicza, zasoby intelektualne 1 motywacja, osobowos$¢, temperament, czynniki
biologiczne. Przedmiotem niniejszego rozdziatu jest réwniez opis relacji zachodzacych
pomigdzy okresem dorastania a wynikami sportowymi w aspekcie specyfiki omawianego
okresu zycia cztowieka, motywami podejmowania przez milodziez aktywnosci sportowej,
pozytywnymi i negatywnymi skutkami rozwojowymi wynikajacymi z udzialu w sporcie
wyczynowym w okresie dorastania, zwiazkami pomigdzy wybranymi wlasciwos$ciami
psychicznymi (reaktywnos¢ emocjonalna, zwawos¢, motywacja osiagni¢¢ oraz zdolnosé
mys$lenia) a rozwojem 1 wynikami sportowymi w szermierce w okresie dorastania. Rozdziat
konczy podrozdziat teoretyczny dotyczacy wieku oraz plci, jako uwarunkowania
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roznorodnosci grupy sportowej w okresie dorastania oraz wieku i gotowosci rozwojowej
ucznia a nauczaniu umiejgtnosci sportowych.

W rozdziale trzecim autor przedstawia podjete w czgsci empirycznej monografii
problemy badawcze, definicje i struktur¢ badanych zmiennych (zmienna zalezna, zmienna
niezalezna gtéwna, zmienna niezalezna uboczna), schemat zwiazkéw pomigdzy zmiennymi,
hipotezy badawcze, plan 1 etapy badan wilasnych, operacjonalizacje zmiennych, dokonuje
opisu narzedzi badawczych. Na koncu rozdziatu charakteryzuje osoby badane.

Rozdzial czwarty zawiera analiz¢ wynikéw badan autora w tym analiz¢ badan
surowych, struktury zalezno$ci pomig¢dzy zmiennymi (analiz¢ zwiazkdw mi¢dzy zmiennymi,
struktur¢ czynnikowa wybranych uwarunkowan wyniku sportowego szermierzy w okresie
dorastania, analize kanoniczna, opis potencjalnych interakcji w obrazie przestrzeni zmiennych
niezaleznych gléwnych oraz zmiennej zaleznej). Rozdzial zamyka analiza skupien na osobach,
profile cech oséb utworzonych w oparciu o wyniki badan oraz przewidywania dotyczace
najlepszego wyniku sportowego na podstawie ogdlnego wyniku sportowego z analiza reszt
regresyjnych.

Rozdziatl piaty monografii przedstawia dyskusje dotyczaca podjgtej problematyki
badan oraz uzyskanych wynikow.

Rozdziat sz6sty stanowia wnioski, siddmy rekomendacje dla praktyki trenerskiej

"Psychospoteczne uwarunkowania rozwoju sportowego w okresie dorastania na
przyktadzie szermierki" Macieja Tomczaka jest pozycja przeznaczona zar6wno dla praktykow
jak 1 dla badaczy. Zawiera jednak treSci naukowe z zakresu teorii sportu oraz psychologii.
Duza zaleta omawianej monografii jest fakt, iz autor przedstawia problematyke
psychologicznych uwarunkowan efektywnos$ci dziatania sportowego wpisujac si¢ w obecny
status sportu pojmowanego w kategoriach zjawiska psychospotecznego, rozumiejac zarazem
specyfike srodowiska sportowego. Wiele opracowan teoretycznych odnosi si¢ do sportowcoéw
wyczynowych bedacych w wieku dorostym, zapominajac, ze droga do dojrzatej tozsamosci
jest czegsto zwigzana z rozczarowaniami 1 niepowodzeniami na wcze$niejszych etapach
szkolenia sportowego, w tym w tych przypadajacych na okres dorastania zawodnika. W
zaistniatej sytuacji nalezy pamigtac, iz prawdopodobienstwo osiagnigcia dojrzalej tozsamosci
jednostki funkcjonujacej w dziatalnos$ci sportowej jest bardziej mozliwe w sytuacji, gdy
rozwdj sportowy $wiadomie uzupetnia rozwdj zyciowy, co jest istotnym zagadnieniem
podejmowanym przez autora w niniejszej monografii naukowe;.
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Zbigniew Cendrowski
Rekomendacje

ANATOMIA

W URAZACH SPORTOWYCH

PELNIA
ZYCIA

Nowe spojrzenie
na kwestig szczgécia
i dobrego zycia

Lech Brandon, Anatomia w urazach sportowych — ¢éwiczenia i
rehabilitacja , Wyd. Muza S.A. 2012

Ksiazka jest w zasadzie przeznaczona dla osdb czynnie uprawiajacych
sport ale zawarte w niej informacje  moga przydaé¢ si¢ kazdemu,
wiedza o tym bowiem jak jest ,,urzadzony” nasz organizm, jak dzialaja
jego poszczegdlne czescei i jak to si¢ wszystko sklada w sprawna cato$¢
jest niezbedna dla zrozumienia istoty i znaczenia ruchu i wysitku dla
cztowieka w kazdym wieku. Urazy i kontuzje zdarzaja si¢ kazdemu.
Sportowcy zazwyczaj sa pod opieka lekarska ale i oni powinni
rozumie¢ swoje ciato i wiedzie¢ jak powstaja urazy jak im zapobiegac i
jak si¢ rehablitowac .

Bogate ilustracje doskonale uzupehiaja opis i ulatwiaja zrozumienie
wskazowek.

Autor zaleca aby ksiazkg czyta¢ w takiej kolejnosci, w jakiej zostata
napisana.

Witold Gombrowicz, Kronos, Wyd. Literackie 2013

W fascynujacych Dziennikach (Dziennik 1957) Witold Gombrowicz
zapisal niejako na marginesie ,,Pozostato mi jeszcze cos w zapasie, ale
tej reszty - bardziej prywatnej - wole nie zamieszczac. Nie chee narazaé
sie na ktopoty. Moze kiedys... Pozniej".

Ukazanie si¢ Kronosa wyjasnia ten zapis. We wstgpie do ksiazki Rita
Gombrowicz wspomina, ze latem 1986 roku Gombrowicz wskazujac na
jeden z segregatoréw powiedziat ,, Jesli wybuchnie pozar, bierz Kronos,
umowy 1 uciekaj najszybciej jak mozesz!". , Kronos jak napisat Jerzy
Jarzgbski ,to ostatni juz zapewne, wazny, ale dotqd nieznany, choc
poprzedzony legendq tekst Witolda Gombrowicza....

Martin E.P Seligman, Pelnia Zycia - Nowe spojrzenie na kwesti¢
szczescia i dobrego zycia. Wyd. Media Rodzina 2011

20 lat temu rekomendowatem z przekonaniem jedna z pierwszych
ksiazek Seligmana ,,Optymizmu mozna si¢ nauczy¢”(Lider nr 12.1994)
. Autor sam peten optymizmu (tak si¢ w takim razie przedstawiat)
uwazal, ze ,,mozna zmieni¢ swoje myslenie i swoje zycie”. W obecnej
ksiedze jawi nam si¢ jako tworca nowego kierunku w psychologii —
psychologii pozytywnej. ,, Mialem to szczescie, ze przyczynilem sie do
fundamentalnego przelomu, ktory dokonal sie w psychologii, a
mianowicie do powstania nowego prqdu naukowego i terapeutycznego
znanego jako psychologia pozytywna”.
Seligman twierdzi ,, Ta ksiqzka pozwoli ci Zy¢ pelniq Zycia.”.
Niby wiemy, ze istnieje $cisty zwiazek i zalezno$¢ migdzy ,.ciatem i
dusza". Poswigcajac tym zalezno$ciom swe obszerne ponad 400
stronicowe dzieto, Autor dostarcza czytelnikom nie tylko rozlegtej
wiedzy teoretycznej, ale takze proponuje wiele interesujacych scena-
riuszy i metod pracy nad soba, dowodzac zgodnie z tytulem iz
,»Optymizmu mozna si¢ nauczyc¢".
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NOMINACJA PROFESORSKA DLA ZBIGNIEWA DZIUBINSKIEGO

Trochg przeoczyliSmy, Ze nasz serdeczny przyjaciel dr hab. Zbigniew Dziubinski pracownik
naukowy Akademii Wychowania Fizycznego, Prezes Salezjanskiej Organizacji Sportowej RP,
otrzymat w dniu 8 kwietnia 2013 roku profesorska nominacj¢ z rak Prezydenta Bronistawa
Komorowskiego. Sposréd 59 nominowanych, Profesor Dziubinski byt jedynym
przedstawicielem nauk o kulturze fizycznej. Profesor jest obecnie Kierownikiem Katedry
Nauk Spotecznych w AWF Jozefa Pitsudskiego w Warszawie.

Lider serdecznie gratuluje i zyczy dalszych sukcesow

Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Bronistaw Komorowski wreczajac akty nominacyjne
nauczycielom akademickim oraz pracownikom nauki i sztuki, podkreslal warto$¢ i znaczenie
pracy zespotowej. Prezydent mowil podczas poniedziatkowej uroczystosci, ze tytul profesora
otrzymuje konkretna osoba, to jest on takze uwienczeniem wysitku zespotowego.

Gratulujac naukowych awanséw wskazywat takze na trud rodziny, os6b towarzyszacych w
zyciu zawodowym i rodzinnym. Bo — jak powiedzial — kandydat do tytutu profesorskiego
przez zycie idzie wspomagany przez zespot, srodowisko, rodzing.

Bronistaw Komorowski zyczyl profesorom, aby potrafili przekaza¢ swoim nastgpcom —
studentom, pracownikom - umiejetno$¢ skupiania wokoét siebie innych ludzi 1 umiejgtnosée
korzystania z cudzego dorobku z cudzego doswiadczenia.

Prezydent wskazywat, ze Polacy musza budowa¢ w sobie coraz wigksza zdolnos¢, a nawet
che¢ pracy wspdlnej, bo — jak powiedzial — jesteSmy naznaczeni dosy¢ wybujalym
indywidualizmem, co czasami jest z korzyscia dla nas wszystkich, a czasami wiaze si¢ z
pewnymi ograniczeniami.
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