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Bo nie jest swiatfo, by pod korcem stafo, Ani sol ziemi do przypraw kuchennych,
Bo pigkno na to jest, by zachwycafo, Do pracy - praca, by sie¢ zmartwychwstafo. Cyprian Norwid
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Nasz specjalny, prywatny wysfanik Adam Kin (sprawuje bezinteresownie piecze nad komputerem Lidera) pod
kofem podbiegunowym z rodzing potomkéw Wikingéw

W numerze miedzy innymi :

Zbigniew Cendrowski — Drodzy czytelnicy — kawalek Pomaranczowej Ksiggi
Kazimierz Denek

Przyczynek do Pomaranczowej Ksiggi Promocji Zdrowia, Kultury Zdrowotnej i Fizycznej
Europejski Raport Zdrowia 2012

Raport IPIN - O zdrowiu psychicznym Polakéw (wybrane fragmenty)

Raport Orliki — (wybrane fragmenty)

Jan Maria Szymanski — bomba islamska i potrzeba wspolistnienia

Zbigniew Cendrowski — Rekomendacje ksigzek
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ZBIGNIEW CENDROWSKI
Drodzy czytelnicy — kawatek
Pomaranczowej Ksiggi

KAZIMIERZ DENEK
Przyczynek do Pomaranczowej
Ksiegi Promocji Zdrowia, Kultury
Zdrowotnej i Fizycznej

EUROPEJSKI RAPORT
ZDROWIA 2012 : Droga do
osiagnigcia dobrostanu

RAPORT IPIN o zdrowiu
psychicznym Polakéw (wybrane
fragmenty)

RAPORT ORLIKI - (wybrane
fragmenty)

JAN MARIA SZYMANSKI —
Bomba islamska i potrzeba
wspotistnienia

ZBIGNIEW CENDROWSKI -
Rekomendacje ksiazek
(WSzZ tom XI1, Swiat Nauki nr
263, Schwinghammer)

Jozef Korzeniowski - Conrad. Kilka
prostych idei — mysli z dziel r6znych
wybrane

1.By¢ wielkim pisarzem w jezyku, ktorym
wiada sig tak fatalnie — to niezwykte i
bardzo oryginalne. (Paul Valery).

2.Przychodzi chwila, w ktorej spostrzegasz
przed soba smugg cienia ostrzegajaca cig,
ze dzien pierwszej mtodosci dobiegt juz do
konca.

3.Siedze dwanascie godzin przy biurku,
$pi¢ szes¢ godzin, a reszte czasu martwig
sig, Czujac, ze czas ucieka.

4.We wszystkich moich utworach punktem
centralnym jest zawsze studium
cztowieka.

5.Ci, ktorzy czytaja moje ksiazki, znaja
moje giebokie przeswiadczenie, ze Swiat
doczesny opiera si¢ na kilku bardzo
prostych ideach.

6.Cztowiek — jezeli chce przyzwoicie zy¢ i
mie¢ lekka smier¢ - musi sig trzymac wiary
w pare prostych pojeé.

7.Praca jest prawem.

8.Pierwsza cnota pisarza powinna by¢
absolutna lojalnos¢ wobec wiasnych uczu¢
i doznan.

9.Cztowiek, jest zaledwie stabym
Swiatetkiem posrdd burzy, lecz to
Swiatetko trwa i jest wszystkim.

10. Swiat doczesny opiera si¢ na kilku
bardzo prostych ideach, tak prostych, ze
musza one by¢ réwnie stare jak swiat.




Drodzy czytelnicy

Pracuje wciaz nad watkami do
Pomaranczowej Ksiegi — Po
drodze inspiracji szukam u
najwigkszych : ,Praca by sie
zmartwychwstaZo” (Cyprian
Norwid) i ,Swiat doczesny
opiera sie na kilku bardzo
prostych ideach” (Jozef
Korzeniowski - Conrad).

Idea gtdwna, cel jasny, nie
owijany mgta przymiotnikow.

Prostota. Praca. Mozbt.
Pokora. ~Patrzqc  wstecz,
mozemy napotkaé
wczesniejszych autorow

naszych — oryginalnych, jak
mniemamy — mysli, pomys#ow,
odkryé i wynalazkéw. Kto nie
jest gotéw na takie spotkanie,
niech sie nie oglqda za siebie”
(Maciej Demel).

Powie przyjaciel : nie migaj sie
poetyka i filozofia, napisz to o
co gtdwnie chodzi, zacznij od
tego co najwazniejsze i opisz to
w  kilku zdaniach, potem
postepuj po tej linii i niech cig
nie kusza manowce tatwych
uogOlnien, ani obfitos¢ analiz i
dociekan. Wista wio — fatwo
powiedzied !

Powie inny przyjaciel : ty nie
opowiadaj jak sie biega, po
prostu biegaj - to juz
wypraktykowatem na
dziesiatkach przebieganych
maratonéw. Wiem, ale nie jest
fatwo - od opowiadania o tym
co dobre i nalezne - przejs¢ do
czynienia dobrego i naleznego.

Lider3000@poczta.onet.pl
www.lider.szs.pl

Ale : ,,Zle jest wiedzie¢ a nie czyni¢ z tego uzytku — nie praktykowac.
(Znowu Maciej Demel)
| wreszcie ostrzeze trzeci doswiadczony zyciem przyjaciel - nie staraj si¢
uszczesliwia¢ innych wbrew ich woli. To mnie nie przekonuje. Nie
tapac¢ za reke samobojcow 2.
Na razie calkiem wstepnie z prac nad Pomaranczowa Ksiega
zanotowatem potrzebe wyegzekwowania kilku pilnych decyzji :
-Sprawy zdrowia, edukacji zdrowotnej, wychowania fizycznego i
turystycznego dzieci i mtodziezy nalezy w calosci usytuowaé w
resorcie Edukacji Narodowej, znaczaco poszerzajac jego zadania i
kompetencje w tym zakresie, tworzac w MEN specjalistyczna formacje
pod nadzorem resortowego Wiceministra. Za nadrzedna uzna¢ zasade
scistego zwiazku edukacji zdrowotnej i wychowania fizycznego na
wszystkich szczeblach. Zapewni¢ wsp6tprace z MEN ludzi wybitnych.
- W Ministerstwie Sportu utrzymac¢ i rozwija¢ zadania w zakresie sportu
dzieci i mlodziezy na zasadzie porozumienia pomiedzy MEN a MSIT
oraz wspolpracy z SZS i Zwiazkami Sportowymi.
- Zapewni¢ edukacje zdrowotna od najmiodszych lat wg nowoczesnych
standardow (ze szczeg6lna ekspozycja aktywnosci fizycznej). Przyjaé
plan stopniowego tworzenia odpowiednich warunkéw w tym zakresie
(program, infrastruktura, wyposazenie szkét). Wykorzysta¢ juz
istniejace dobre, a zupetnie nie realizowane pomysty : (Radosna szkofta,
pitki edukacyjne — Edubal, dorobek w zakresie gier i zabaw ruchowych,
edukacja metaboliczna (!) itp.). Uruchomi¢ program podnoszenia
kwalifikacji w zakresie edukacji zdrowotnej i aktywizacji ruchowej
dzieci dla juz pracujacych nauczycieli nauczania poczatkowego z
obowiazkiem doskonalenia zawodowego i wprowadzeniem systemu
motywacyjnego. Réwnolegle zmieniaé system studiow
przygotowujacych nauczycieli na ten szczebel edukacji.
-Zapewni¢ dzieciom i miodziezy (zgodnie z opinia specjalistow)
systematyczng fachowa opieke w zakresie gimnastyki korekcyjnej.
-Konsekwentnie do ustalen nowej podstawy programowej z 2008 r
powierzajacej nauczycielom wf realizacje programow edukacji
zdrowotnej — zapewnié mozliwosé¢ (i obowiazek) ukonczenia przez
juz pracujacych nauczycieli wf studium edukacji zdrowotnej.
Zastosowa¢ system motywujacych preferencji (takze finansowych) w
tym zakresie. Rownolegle zmienia¢ system studiéw przygotowujacych
nauczycieli (edukacja zdrowotna i wychowanie fizyczne)
- Wiekszo$¢ zadan mozna i nalezy juz teraz, nie czekajac na kolejne
raporty i badania, podja¢ z wykorzystaniem istniejacych mozliwosci
prawnych. Powinno to sta¢ sie przedmiotem specjalnego
migdzyresortowego planu realizacyjnego pod auspicjami Rzadu.
Jednoczes$nie wszystkie ww. zadania powinny by¢, dla stworzenia
nalezytej perspektywy i mozliwosci, uregulowane ustawowo (ustawa o
organizacji administracji panstwowej, o zdrowiu publicznym, o
edukacji, o kulturze fizycznej — tu koniecznie przywréci¢ wiasciwa
hierarchig, zaktcona niefortunna ustawa o sporcie.
-Rozwinigciem — swego rodzaju mapa drogowa takiego planu byiby
szczegOtowy  raport o stanie zdrowia (fizycznego, psychicznego,
spotecznego), edukacji zdrowotnej i wychowania fizycznego dzieci i
miodziezy.
Tworzenie takich raportéw (jest taki rodzacy si¢ w bélach pomyst) to
pozyteczna robota i nie nalezy jej deprecjonowaé ale trzeba pilnowaé
aby wreszcie cos praktycznego z tego wynikato.

Zbigniew Cendrowski

Redaktor Naczelny



Kazimierz Denek

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza

PRZYCZYNEK DO POMARCZOWEJ KSIEGI PROMOCJI ZDROWIA
KULTURY ZDROWOTNEJ | FIZYCZNEJ

... zdrowie;
lle cig trzeba cenié, ten tylko sig dowie;
Kto cie stracid.

Adam Mickiewicz

W okresie tworzenia si¢ spofeczerstwa wiedzy® i gospodarki opartej na niej?, w obliczu
trwania transformacji systemowej, ustawicznych reform oswiaty, nauki i szkolnictwa
wyzszego, ciagtych zmian podstawy programowej, stale nowelizowanych, coraz drozszych
podrecznikow, zmieniajacych si¢ metod, form i $rodkéw kwalifikowania (poznawania,
kontroli, analizy i ewaluacji) postepdw, ktére czyni a uczniowie i studenci w nauce itp.,
szczegblna wartos¢ posiadaja te dziatania dydaktyczne w szkole i poza nia, ktére przede
wszystkim ksztaftuje i rozwija zdolnosci, wiodgc w swiat wartosci, ktéry bez dziafan
oswiatowych pozostaje niedostepny®.

Dlatego na uwage zastuguja poszukiwania dopetniajacych si¢ zwiazkdéw edukacji i
wychowania fizycznego oraz pedagogiki i nauk o kulturze fizyczne®*, ktéry postrzega ucznia i
studenta jako osoby biopsychiczno — kulturowe, ujete w uktadzie zmiennych: cziowiek —
wychowanie — zdrowie. Czyni to pedagogika zdrowia”.

Pomaranczowa Ksiega

W Polsce wyjatkowo duzy odsetek dzieci i miodziez zmaga sie z powaznymi
zaburzeniami emocjonalnymi. Co piaty uczen miat lub ma za soba epizod depresyjny (Igki,
obnizony nastroj, utrudniony kontakt z rowiesnikami). Zdaniem prof. Philipa Zimbardo z
Uniwersytetu Stanforda, jednego z najbardziej uznanych w skali $wiatowej psychologéw
osoby te w dorostym zyciu nie sa wstanie samodzielnie przetama¢ depresji, z wielka szkoda

' K. Denek, Uniwersytet w perspektywie spofeczernstwa wiedzy. Dydaktyka akademicka i jej efekty.
Poznan 2011; K. Denek, Uniwersytet w perspektywie spofeczerstwa wiedzy. Nauka i edukacja w
uniwersytecie XXI wieku, Poznan 2011; K. Denek, Uniwersytet w perspektywie spofeczerstwa wiedzy.
Przysziosé ksztafcenia nauczycieli, Poznan 2011.

2 Z. Chojnicki, T. Czyz, Gospodarka oparta na wiedzy, (w:) Przestrzen w w polityce gospodarczej, red.
J. Terajkowski, L. Wojtasiewicz, Poznan 2008.
¥ M. Rembierz, Kulturowe dziedzictwo Beskiddw i ksztaftowanie osobowej tozsamosci w interpretacji

Jana Szczepariskiego, ( Beskidzkie dziedzictwo, red. S. Cadra, T. Kowalik, Szczyrk 2013, s. 107.

* K. Denek, Europejski wymiar szkolnictwa wyzszego w Polsce, (w:) Kazimierz Denek Doktor Honoris
Causa Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, red. R. Bartoszewicz, Wroctaw 2003.

> M. Demel, Pedagogika zdrowia, Warszawa 1989.




dla spoteczenstwa. Jest to wyjatkowa sytuacja na swiecie (). Wymaga ona starannej edukacji
zdrowotnej na kazdym poziomie edukaciji.

Jakkolwiek problematyka zdrowia psychicznego zostata ujgta w przyjetym przez rzad
pod koniec 2010 roku Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego, ktory
zobowiazat Ministerstwo Edukacji Narodowej do opracowania i realizacji programow:
zapobiegania samobdjstwom wsrod mtodziezy oraz poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu
psychicznego to jednak nie zrealizowato ono tych zadan®.

Natomiast edukacja zdrowotna prowadzona w ramach takich przedmiotow nauczania,
jak: biologia, przyroda i wychowanie fizyczne okazato si¢ niewystarczajace.

Stad z duzym zainteresowaniem nalezy przyja¢ fakt, ze juz od ponad roku na tamach
poczytnego miesigcznika Lider, ukazujacego si¢ w wersji elektronicznej (www.lider.szs.pl)
ukazuja si¢ prace zwiazane z tworzeniem Pomarasiczowej (koloru ostrzegawczego!) Ksiegi
Promocji Zdrowia, Kultury Zdrowotnej i Fizycznej pod komunikatywnym, wieloaspektowym,
kompleksowym i nosnym tytule: Niewykorzystane prozdrowotne mozliwosci promocji
zdrowia, kultury zdrowotnej i fizycznej.

Jej inicjatywe niezwykle waznego spotecznie, cennego poznawczo, waznego utylitarnie
przedsiewzigcia zawdzigczamy Zbigniewowi Cendrowskiemu, wieloletniemu redaktorowi
naczelnemu Lidera’.

Do istotnych watkéw wspomnianego przedsiewziecia nalezy promocja zdrowia w
edukacji na szczeblu: przedszkolnym, szkoty podstawowej, gimnazjum, liceum, uniwersytetu,,
studiow podyplomowych, doktoranckich i trzeciego wieku oraz w dziatalnosci pozalekcyjnej i
pozaszkolnej, zwiaszcza zorientowanej na  aktywnos¢ krajoznawczo-turystyczna, Ktorej
dbatos¢ o zdrowie stanowi nieodtaczny element.

Asymptoty

Krajoznawstwo?® i turystyka to pojecia nietozsame. Istnieja obok siebie jak asymptoty.
Ciagle sie¢ zblizaja do siebie, ale nigdy sie spotykaja. Stanowisko to nie jest rownoznaczne z
twierdzeniem, ze sa to dwa rozne pojecia, mieszczace si¢ w odmiennych ptaszczyznach,
zarowno tresciowych jak i formalnych. Nazwy te okreslaja jednak wartosci odmienne,
zazebiajace si¢ i dopelniajace si¢ w pracy i wspotdziatajace z soba. Gdyby tak nie byto, nie
wymieniano by tych terminéw réwnoczesnie. Swiadczy o tym powszechne postugiwanie sie
pojeciem szkolny ruch krajoznawczo-turystyczny. Podstawowym jego zadaniem jest
krajoznawstwo a turystyka stanowi srodek do jego osiagnigcia. Dwuczionowos¢ nazwy
podkresla wage obu jej elementow. Uprawianie krajoznawstwa bez kontaktu z terenem, jak
rowniez pozbawianie turystyki tresci krajoznawczych jest zaprzeczeniem okazji, niepetnym
wykorzystaniem mozliwosci, jakie stwarza ta forma aktywnosci. W szkolnym i studenckim
ruchu krajoznawczo-turystycznym najtatwiej dostrzec koniecznos¢ symbiozy krajoznawstwa i
turystyki jako dziedzin wzajemnie si¢ uzupetniajacych i nieroztacznie z soba zwiazanych. O
kolejnosci tych poje¢ przesadzaja edukacyjne cele, ktorym stuzy krajoznawstwo i turystyka.
Chodzi o takie krajoznawstwo i turystyke, ktore uczq i wychowujq.

¢ J. Bielecki, A. Grabek, Polska szkofa niszczy dzieci, ,,Rzeczpospolita” 2013, nr 204, s.1; A.
Grabek, J. Bielecki, Uczniowie w objeciach depresji, ,,Rzeczpospolita” 2013, nr 204, s.5.

" Zb. Cendrowski, Razem piszemy Pomarasiczowg Ksiege Promocji Zdrowia, Kultury
Zdrowotnej i Fizycznej, ,,Lider” 2012, nr 11(261).

8 K. Denek, Znaczenie krajoznawstwa w edukacji szkolnej, (w:) W kregu teorii i praktyki
ksztatcenia wielostronnego, red. T. Lewowicki, Warszawa 1994; J. Michalczyk, Krajoznawstwo jako
czynnik urzeczywistnienia wszechstronnego wykszta/cenia, (w:) Nauczyciel Kraju Ojczystego, red. L.
Pawelski, B. Urbanek, Szczecinek 2012; J, Michalczyk, O potrzebie renesansu krajoznawstwa w
polskiej szkole, ,,Zeszyty Naukowe Koszalinskiej Wyzszej Szkoty Humanistycznej” 2013, nr 12.



Oblicze krajoznawstwa i turystyki

Ksztattuja je przede wszystkim: Szkolne Kota Krajoznawczo-Turystyczne, Szkolne i
Akademickie (Studenckie) Kota (Kluby) Krajoznawczo-Turystyczne Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawczego, kota (kluby) turystyczne Zwiazku Harcerstwa Polskiego,
Zwiazku Harcerstwa Rzeczypospolitej oraz Polskiego  Towarzystwa  Schronisk
Mtodziezowych. Sa one wraz z réznymi poziomami systemu edukacji powotane do
utrzymywania ciagtosci historyczno-kulturowej nardu, kreowania zachowan zgodnych z
wartosciami uniwersalnymi (ogdInoludzkimi, ponadczasowymi)® oraz postaw patriotycznych i
obywatelskich, ksztattowania swiattych, madrych Polakéw, oddanych swojej Ojczyznie oraz
dbajacych o jej dziedzictwo i tozsamos¢é narodowa. Zatem krajoznawstwo i turystyka to nie
tylko wzorowa organizacja i wartosciowe spedzanie wolnego czasu, lecz przede wszystkim
kuznia charakteru i sposéb na zycie, swoista jego filozofia'®, oparta na takie wartosci, jak:
prawda dobro i pigkno, umitowanie Ojczyzny, patriotyzm, dbatos¢ o zdrowie,
samodoskonalenie, pracowitos¢, pomoc, przyjazn, wspéipraca, samodzielnos¢. Jednym z
podstawowych zadan krajoznawstwa i turystyki jest troska o sprawnos¢ fizyczna i psychiczna
miodziezy szkolnej i studenckiej oraz o jej zdrowie.

Integralne ogniwo systemu edukacji

Szkolny i studencki ruch krajoznawczo-turystyczny stanowi integralne ogniwo systemu
edukacji narodowej, poczawszy od przedszkola a skonczywszy na uniwersytecie trzeciego
wieku. Organizowanie 1 prowadzenie tej dziatalnosci wymaga poza kompetencjami
pedagogiczno-psychologicznymi mistrzowskiego opanowania podstaw wiedzy z zakresu nauk
0 kulturze fizycznej ( wychowania fizycznego, sportu, krajoznawstwa, turystyki, rekreacji,
racjonalnej organizacji i spedzania wolnego czasu stuzacemu wszechstronnemu rozwojowi
osobowosci) i zdrowiu.

Wiasciwie pojeta dziatalnos¢ krajoznawczo-turystyczna prowadzona wsrdéd miodego
pokolenia Polakdw w szkole i uczelni jest podstawa tej sfery aktywnosci w ogole, a zwlaszcza
W spoteczenstwie, regionalnych towarzystwach kultury'?, PTTK, PTSM, ZHP, ZHR. Stad w
przestaniu VI Kongresu Krajoznawstwa Polskiego, odbytego w Olsztynie w dniach 10-12
wrzesnia 2010 roku czytamy, ze PTTK w najblizszym dziesigcioleciu:

- szczegllna uwage w pracy krajoznawczej poswieci dzieciom i miodziezy. W
dorostym zyciu istotne miejsce zajmuja krajobrazy lat dziecigcych i miodzienczych. To
woweczas ksztaltuje si¢ pierwsze poczucie patriotyzmu i tozsamosci kulturowej, dlatego tez
wspieramy wszelkie dziatania majace na celu rozwijanie zainteresowan turystyka i
krajoznawstwem w polskich rodzinach i szkotach (...);

- podniesie range krajoznawstwa na wszystkich poziomach edukacji i wychowania;

’ K. Chatas, Wychowanie ku wartosciom, Lublin- Kielce 2003; K. Denek, Aksjologiczne aspekty
edukacji szkolnej, Torun 1999 i 2000; K. Denek, Wartosci i Cele edukacji szkolnej, Poznan-Torun
1994; K. Olbrycht, Prawda, dobro i piekno w wychowaniu czfowieka jako osoby, Katowice 2002: S.
Wielgus, Moja umifowana Ojczyzna, Sandomierz 2010.

0 K. Denek, Filozofia zycia, Poznan 2012.

' K. Denek, Edukacja pozalekcyjna i pozaszkolna, Poznan 2009 i 2011; K. Denek, Krajoznawstwo i
turystyka w wychowaniu dzieci i m/fodziezy szkolnej, Warszawa 1989; K. Denek, W kregu edukacji,
krajoznawstwa i turystyki w szkole, Poznan 2000.

2 K. Denek, A to Polska wfasnie, (w:) A to Polska wiasnie, Warszawa — Wroctaw 2007.



- wspierac bedzie inicjatywy zwiazane z edukacja krajoznawcza dzieci i mtodziezy
oraz wychowania patriotycznego — poczawszy od maych ojczyzn®®.

Niepokojace zjawiska

Jestesmy s$wiadkami niepokojacych zjawisk w szkolnym i studenckim  ruchu
krajoznawczo-turystycznym. Znikaja masowo ze szkot podstawowych, gimnazjow i licedw
SKKT, SKKT PTTK, druzyny ZHP i ZHRP o profilu krajoznawczo-turystycznym i kota
PTSM. Maleje ilos¢ szkolnych wycieczek przedmiotowych i kompleksowych
(zintegrowanych). Coraz mniej widzi si¢ miodziezy szkolnej i studentdw na szlakach
turystycznych oraz wakacyjnych wedréwkach po trasach typowych PTSM. Zanika tradycja
wycieczek weekendowych, organizowanych w popotudnia piatkowe oraz soboty i niedziele w
najblizsze okolice szkot. Zjawiskom tym towarzyszy mata aktywnos$¢ Ministerstwa Edukacii
Narodowej, Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, Ministerstwa Sportu i Turystyki
oraz Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Brak zainteresowania przez te resorty
krajoznawstwem i turystyka sygnalizuje, ze chca one abdykacji panstwa z tej sfery aktywnosci.
Nie dostrzegaja roli krajoznawstwa w kreowaniu wartosci uniwersalnych, symbolicznych i
mentalnych oraz funkcji dydaktyczno-wychowawczych stuzacych zwigkszaniu jakosci zycia.
Obecny stan zaangazowania tych Ministerstw w Kkrajoznawstwo i turystyke  jest
zawstydzajacy. Skazuja one krajoznawstwo i turystyke ze szkét i uczelni na banicje. W
rezultacie czy nie staja si¢ one syndykatem masy upadtosciowej, zamiast w zgodzie ze swoja
misja by¢ kreatorem krajoznawstwa i turystyki ?

Uwazam, ze wigcej niz liczby wskazujace na ubytek oséb bioracych udziat w réznych

formach aktywnosci krajoznawczo-turystycznej jakosciowe trendy w tym zakresie. Po
indoktrynacji komunistycznej w czasach PRL, ktdra pociagata za soba sztucznie rozbudowane
struktury krajoznawstwa i turystyki w szkole i poza nia zainteresowanie tymi formami
aktywnosci byto w znacznym stopniu traktowaniem ich jako pewnego rodzaju instytucja
stuzaca wiadomemu wychowaniu. W wolnej Polsce krajoznawstwo i turystyka wracaja do
naturalnych proporcji. Laczy si¢ z tym ich naturalny, jakosciowy powr6t do swych korzeni.
Obie formy dziatalnosci tak jak w swym zaraniu zaczynaja koncentrowac si¢ na grupy
spoteczne o charakterze nierasowym, lecz skupionych na jasno okreslonych idei, postaw i
wartosci.
Z analiz obrad Kongreséw Krajoznawstwa Polskiego, odbywanych po 11 Wojnie Swiatowej co
dziesie¢ lat, poczawszy od 1970 roku'* wynika, teoretyczne zwolnienie w krajoznawstwie i
turystyce , a moze nawet juz zastdj. Jak je z niego wyprowadzi¢? Nie oznacza to, ze te sfery
aktywnosci stoja przed koniecznoscia nowego uksztattowania czy systemowej transformacji.

Czy krajoznawstwo i turystyka sa atrakcyjne dla mtodego pokolenia Polakow?

Powstaje jednak pytanie czy wymienione w tym $rddtytule formy aktywnosci w dobie
smartfonow, Internetu, gier komputerowych i wycieczek all inclusive sa wciaz atrakcyjne dla
mtodego pokolenia Polakow?

Z obserwacji i wstepnych badan przeprowadzonych wsrod miodziezy szkolnej i studenckiej
wynika, ze interesujace nas tu formy organizacji i spedzania przez niag w ten sposéb wolnego
czasu staja si¢ mniej popularne. | to nie dlatego, ze jest duzo nauki, ale takze bo miode
pokolenie jest coraz mniej ruchliwe, a nawet dlatego, ze nie widzi ono sensu brania udziatu w
zajeciach, ktére w jego mniemaniu nie daja wickszego pozytku w przyszlym zyciu i nie

3 Przestanie VI Kongresu Krajoznawstwa Polskiego, ,,Ziemia” 2013, s. 451-452.

“ Pierwszy z nich odbyt sie 12-13 lipca 1929 roku w Uniwersytecie Poznanskim. Por. K. Denek, Od
tradycji do terazniejszosci i ku przyszfosci krajoznawstwa w Polsce, (w:) 60 lat po | Ogélnopolskim
Kongresie Krajoznawczym w Poznaniu, Poznan 1989.



stanowia pomocy w uzyskiwaniu pracy. Oznacza to, ze trzeba tym bardziej przypominac, ze
krajoznawstwo i turystyka w szkole i poza nia czy uczelni to nie tylko organizacja i spedzanie
wolnego czasu, lecz przede wszystkim wartosciowy, dbajacy o zdrowie styl zycia.
Przyktadowo niepokoi zjawisko statego kurczenia si¢ spotecznosci PTTK. Powstaja pytania:
Co teraz (kiedy mleko si¢ juz wylato)? Jak zahamowa¢ tendencje spadku liczby cztonkdéw
PTTK? Do czego musimy wréci¢, zeby (od) budowaé che¢ wstepowania do PTTK, by mogto
rozkwita¢c na nowo? Jak wyprowadzi¢ go z tej przypaditosci? Czy PTTK stoi przed
koniecznoscia nowego uksztattowania sie¢ czy tylko transformacji? Jakiej potrzebuje ono
innowacji, kreatywnosci i nowej jakosci na miare wyzwasi spofeczeristwa wiedzy*>?

Uprawiane przez PTTK krajoznawstwo i turystyka nie zmienito swej istoty. Ma te same
wartosci, co w ich zaraniu. PTTK potrzebuje jednak mfodosci, energii i osobowosci. Trzeba go
odmtodzi¢ i zdynamizowaé. Wtedy odnajdzie nowe obszary dziatalnosci krajoznawczo-
turystycznej, ktére pozwola PTTK rozwina¢ skrzydta w warunkach spofeczernstwa wiedzy.
Erozji masowej turystyki i krajoznawstwa sprzyjaja zmiany cywilizacyjne, w tym wyrazny
odwr6t od tradycyjnych wartosci. Nie zagraza to jednak istocie krajoznawstwa i turystyki
wsrod mtodziezy i dorostych. Mam nadzieje, ze aksjologiczny charakter obu sfer aktywnosci
zawsze bedzie zywy wsrdd tych, ktorzy beda odczuwaé potrzebe samorealizacji w
krajoznawstwie i turystyce. Odnosi si¢ to szczeg6lnie do miodziezy szkolnej i studenckiej,
zwigzanej silnymi wigzami z  tradycja, historia, postawa patriotyczna. Ta zawsze do
krajoznawstwa i turystyki znajdzie droge.

PTTK wobec krajoznawstwa i turystyki wsréd miodziezy szkolnej i studenckiej
Jakkolwiek trudno przeceni¢ wkiad PTTK w rozwdj krajoznawstwa i turystyki wsréd
mtodziezy szkolnej i studenckiej, to jednak nie jest on wspotmierny w stosunku do potrzeb i
oczekiwan mitodych Polakéw. Obserwuje sie starzenie sie spoteczenstwa przy zachowaniu
wysokiego poziomu sprawnosci fizycznej i umystowej jego cztonkow i rbwnoczesnie wzrostu
ilosci czasu wolnego. Obydwa te zjawiska sa ze soba $cisle zwiazane, a ich skutkiem jest
zapotrzebowanie coraz wiekszej grupy o0sob na znacznie bardziej urozmaicona organizacje
czasu wolnego niz, ta ktéra zapewnia dobowa raméwka dostepnych kanatow telewizyjnych.
Stawia to przed PTTK, ZHP, ZHRP, TKF, PTSM, OHP i LZS oraz wtadzami oswiatowymi
(szczebla gminnego, powiatowego, wojewddzkiego i krajowego) wyzwanie propagowania i
uczenia krajoznawstwa i turystyki jako wartosciowych form organizacji i spedzania wolnego
czasu i wskazywania ich znaczenia w procesie ksztatcenia i wychowania dzieci, mtodziezy
oraz dorostych.
Dla rozwoju krajoznawstwa i turystyki trzeba wykorzystywac¢ mysli papieza Jana Pawia I,
najznakomitszego Cztonka Honorowego PTTK, wypowiedziane w Jego encyklikach,
adhortacjach, ksiazkach, listach, homiliach, przemowieniach i audiencjach.
Dla trafnej orientacji ku przysztosci PTTK niezbedna jest strategia lub futurologiczny program
rozwoju Towarzystwa. Nie dyskutujmy o stowach: strategia czy program, wazne jest
posiadanie li dtugofalowej wizji celow do osiagniecia i konsekwentna jej realizacja. Bez nigj
bowiem dziata si¢ w oparciu 0 zasadg tu i teraz, nie ogladajac si¢ w przysztos¢. To grozi
fragmentaryzacja i wyrywkowoscia dziatan. Powinnismy o tym rozmawiaé¢ na XVIII Walnym
Zjezdzie PTTK.
Istnieje potrzeba podjecia przez PTTK ze szkotami wyzszymi problematyki tozsamosci
krajoznawstwa i turystyki, rozumienia tych poje¢, wzajemnych zwiazkdw miedzy nimi oraz
ich uwarunkowan spoteczno-kulturowych, edukacyjnych i ekonomicznych. Warto przyjrzeé¢
si¢ krajoznawstwu i turystyce w relacji do nauk spotecznych, o edukacji i kulturze fizyczne;j.
Trzeba tez wilaczy¢ te wazne w sensie spotecznym sfery aktywnosci ludzkiej do
interdyscyplinarnych plandéw naukowych uniwersytetdow, AWF i szko6t wyzszych, ktére w

> K. Denek, Krajoznawstwo w spofeczernistwie wiedzy, ,,Kultura Fizyczna” 2009, nr 11-12, s.1-19.



swych programach ksztatcenia i poszukiwan badawczych maja krajoznawstwo i turystyke.
Potrzeba zajecia si¢ tymi aspektami krajoznawstwa i turystyki wynika z obrad Kongresow
Krajoznawstwa Polskiego oraz codziennej dziatalnosci programowej PTTK.

Krajoznawcy i turysci sa istotami rozumnymi. Potrzebuja sensu i jasnych celéw swoich
dziatan wyrazonych w formie funkcji, czynnosci i zadan, horyzontu, ktory wyznaczatby trud
codziennosci, nadawat jej wartos¢. Cele krajoznawstwa i turystyki zalicza si¢ do podstawowej
problematyki systemu edukacji krajoznawczej. Dzieje sig¢ tak dlatego, poniewaz $wiadomosc¢
tych celow, umiejetnos¢ ich formutowania oraz systematyczna i konsekwentna realizacja w
istotny sposob rzutuje na efektywnos¢ zaje¢ lekcyjnych, pozalekcyjnych i pozaszkolnych
prowadzonych w aspekcie krajoznawstwa. Zajecia te sa procesem wspomagania zmian w
osobowosci ich uczestnikdw. Trudno jest wprowadza¢ je racjonalnie, skoro nie widzi sie w
oddali celéw jakim miatyby stuzyc.

Wsréd licznych zagrozen™ wspétczesnej cywilizacji zwraca uwage zjawisko fragmentaryzacji
wiedzy, co wyraza si¢ waskim ogladem rzeczywistosci realnej. Obserwuje si¢ malejace wsrod
dzieci, mtodziezy szkolnej i studentéw zainteresowanie miejscem wilasnego zamieszkania,
najblizszego otoczenia przy jednoczesnej tatwosci poruszania si¢ w rzeczywistosci wirtualnej,
znanej z medialnych etykietek. Stad edukacja od przedszkola po uczelni¢ wymaga odbywania
znacznego odsetka zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych poza fawkg szkolng oraz
krajoznawczego podejscia do nich’’. Zeby zblizy¢ edukacje do zycia trzeba 30% zaje¢
szkolnych i uczelnianych odbywa¢ w srodowisku przyrody, spoteczenstwa, kultury i techniki.
Wymaga to zintensyfikowania organizacji ze strony szkdét, PTTK i harcerstwa zajeé
pozalekcyjnych i pozaszkolnych'®, zwiaszcza wycieczek'®, kolonii i obozéw, rajdéw, ztazéw,
sptywow i rejsow. Podyktowane to jest troska o kondycje mentalna oraz tozsamos¢ mtodego
pokolenia Polakow, ktore zanurzone coraz bardziej w rzeczywistosci wirtualnej gubi si¢ w
rozeznaniu $wiata realnego, w dochodzeniu do prawdy o nim i 0 samym sobie.

O zajeciach tych mozna powiedzie¢, ze nie sa one sformalizowane, werbalne,
zachowawcze, pamiegciowe, mechaniczne, lecz bezposrednie, naturalne, radosne,
zintegrowane, oparte na dziataniu, tworczym mysleniu i przezywaniu. Odbywaja si¢ w mitej
atmosferze ich uczestnikbw, co czyni je spontanicznymi, przyjemnymi, zywymi,
samodzielnymi, problemowymi, interesujacymi, tatwiejszymi i wcale nie mniej efektywnymi
od konwencjonalnej nauki szkolnej.

PTTK potrzebuje nowej teleologii dziatania, bardziej dostosowanej do wspétczesnych potrzeb
spoteczno-edukacyjno-kulturowych. Zadania te jedynie czgsciowo uwzgledniaja cele zawarte
w Statucie PTTK znowelizowanym w 2012 roku.

PTTK, uwzgledniajac kondycje i sytuacje miodziezy we wspoiczesnej cywilizacji
wiedzy powinno wspomoc szkote podejmujac zadania edukacji patriotycznej, majacej na celu
ksztatcenie tozsamosci narodowej i europejskiej. Czy potrafimy pomdc miodziezy w
ksztattowaniu tozsamosci europejskiej, by nie tracita nic z tozsamosci narodowej?
Krajoznawstwo i turystyka zawsze znajdowaty silne oparcie Alma Mater Posnaniensis.
Znajdowaty nalezne im miejsce w ksztatceniu i planach naukowo-badawczych Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu i organizowanych przez t¢ Uczelnig sesjach

16 Zagrozenia globalnej barierami rozwoju, PAN, Warszawa 2012.

7 K. Denek, Znaczenie krajoznawstwa w edukacji szkolne, (w:) W kregu teorii i praktyki ksztalcenia
wielostronnego, red. T. Lewowicki, Warszawa 1994, 19-33.

8 K. Denek, Edukacja pozalekcyjna i pozaszkolna, Poznan 20009, 2011.

¥ K. Denek, Wycieczki we wspdfczesnej szkole, Poznan 1997.



popularnonaukowych i konferencjach %°. Szczegdlna wage w nich przywiazywano do pracy
krajoznawczej wsréd miodziezy szkolnej i studenckiej®.

Zamiast zakonczenia
Kierujmy si¢ w aktywnosci krajoznawczo-turystycznej wsrod dzieci, mtodziezy i

dorostych przestaniem mistrza Jana z Czarnolasu z jego XIX Piesni:

Przeto chciejmy wzigé przed sie mysli godne siebie,

Mysli wazne na ziemi, mysli wazne w niebie;

Stuzmy poczciwej sfawie, a jako kto moze,

Niech ku pozytku dobra wspdlnego pomoze.
Mozliwosci krajoznawstwa i turystyki w zakresie edukacji oraz profilaktyki zdrowia i jego
ochrony sa znacznie wigksze niz ich wykorzystanie w szkole i poza nia.
Staly rozwdj ruchu krajoznawczo-turystycznego wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych ze
wzgledu na jego liczne i bezsporne walory powinien byé na réwni z realizacja zadan
dydaktyczno-wychowawczych miernikiem jakosci pracy calego systemu edukacji
narodowej. Bedzie to najlepszym i pigknym udzialem obu sfer aktywnosci w tworzeniu
cennej w zamysle Pomaranczowej Ksiegi Promocji Zdrowia, Kultury Zdrowotnej i
Fizycznej.

2 S, Jurga, Krajoznawstwo czynnikiem wzbogacania edukacji, (w:) Krajoznawstwo wsrdd

m/odziezy, Poznan 1999; U. Kaczmarek, Podyplomowe Studium Kultury i Turystyki UAM w Poznaniu
w sfuzbie krajoznawstwu i turystyce, (w:) Krajoznawstwo wsrdd miodziezy, Poznan 1999; S Lorenc,
Dziedzictwo narodowe w regionie i samorzadno$¢, (w:) Dziedzictwo narodowe w regionie, Poznan
2006; S. Lorenc, Stqd nasz rod, ,,Przeglad Wielkopolski” 2005, nr 1; B. Marciniak, Krajoznawstwo w
dziafalnosci uniwersytetu na przykfadzie uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, ,,Ziemia”
2010; B. Marciniak, Tradycje krajoznawstwa i turystyki szkolnej w UAM, (w:) O potrzebie
krajoznawstwa w edukacji szkolnej, red. K. Denek, L. Drozdzynski, A.Gordon, Warszawa-Poznan
2009.

2 Znajduje ona m.in. odzwierciedlenie w bibliografii publikacji K. Denka dotyczacych réznych
aspektéw krajoznawstwa i turystyki. Petny ich zestaw za lata 1959-2011 zawiera sie w 426 pozycjach.
Obejmuje: 30 ksigzek autorskich, 1 prace zwarta zbiorowa, 2 redakcje ksiazek i autorstwo zawartych w
nich opracowan wiasnych, 59 studiéw, 207 artykutdw, 18 recenzji i 59 innych opracowan. Publikacje te
zebrata w catosé¢ Pani mgr Danuta ?Hyzak, wicedyrektor Wydziatu Kontroli i Edukacji Kuratorium
Oswiaty w Poznaniu i opublikowata w ksiazce: K. Denek, Filozofia zycia, Poznan 2012, s. 309-351.

EUROPEJSKI RAPORT ZDROWIA 2012 :
DROGA DO OSIAGNIECIA DOBROSTANU
(zrédto internet)

Streszczenie

Niniejsze streszczenie przedstawia ,,Europejski Raport Zdrowia 2012: Droga do osiagnigcia
dobrostanu”, sztandarowa publikacja Europejskiego Biura Regionalnego WHO, ktora ukazuje
si¢ w cyklu trzyletnim

Szczegdtowe zagadnienia omowione sa w czterech czesciach dotyczacych stanu zdrowia w
Europie, europejskich celéw w zakresie zdrowia i dobrostanu, pomiaréw dobrostanu oraz
planowanych dziatan zmierzajacych do rozwiazania obecnych probleméw w zakresie pomiaréw
dobrostanu i zdrowia.



=

Opisy i materiaty wykorzystane dla potrzeb tej publikacji nie reprezentujq oficjalnej opinii
Swiatowej Organizacji Zdrowia w sprawach dotyczqcych statusu prawnego danego pasistwa,
terytorium, miasta lub obszaru.

Swiatowa Organizacja Zdrowia podjeta wszelkie racjonalne kroki w celu zweryfikowania
informacji zawartych w niniejszej publikacji, jednakze nie udziela zadnych gwarancji w
stosunku do publikowanego materiatu. Odpowiedzialnos¢ za interpretacje i wykorzystanie
podanych informacji spoczywa na odbiorcy. Swiatowa Organizacja Zdrowia nie ponosi
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody powstate w zwigzku z wykorzystaniem niniejszej
publikacji. Poglqgdy wyrazone przez autoréw, redaktorow i ekspertow niekoniecznie
reprezentujq decyzje lub polityke Swiatowej Organizacji Zdrowia
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Obecny stan zdrowia mieszkancow Europy - przestanki dla polityki ramowej

W ZATOWIE 2020 ... ettt bbbttt n e 4
Trendy demOgrafiCZNe ........ooviiiiieee et 4
PrzZeCictne trWANIE ZYCIA ....cvvieeiieeiesie ettt ettt st e te e s naenneeneenree e 4
(T 1=] 1] T T TSR ORR 5
[ 74074 Y )24 [ 10 TSSO 5
Przedwczesna UMIETAIN0OSE ......oove ittt 7
ODCIQZENIE CROTODAMI ......vvii ittt e et e st e e s sba e e s baeesnbaeeas 8
(04 01011 I 07744 VOSSP ORR 8
Czynniki spoteczne warunkujace zdrowie i nierownosci spoteczne,
w tym czynniki dotyczace systemu 0Chrony zdrowia ...........cccceeverieninienieneee e 9

Europejskie cele w obszarze zdrowia i dODroStanU ..........ccccceveeiieresiiesiere e 11
Wczesniejsze doswiadczenia - ustalanie celOw i monitoring ..........cccoevvvvveveiereneneseseenn 11
Kwestie techniczne dotyczace wyboru celow i WSKaznikOw ............ccccccveverieeiveiieieennnn, 12
Konsultacje z przedstawicielami europejskich panstw cztonkowskich ............c...cccvenee. 13
NAAIZEANE CEIE......eeieiii e e e e sae e e be e saeeenaeesree s 14

Realizacja przyjetych celow i wspdlnych wartosci - potrzeba pomiaréw dobrostanu........... 15
Bezposredni zwiazek z polityka ,,Zdrowie 2020™ ... 15
Co moze by¢ podstawa dalSZyCh Prac? .........ccooveveiieiecie e 16
Jakie sa przed Nami WYZWANIA? ..........ccueiiiiiieieieiesi e 16

Odliczanie do 2020 roku i monitorowanie postepéw

Konspekt

W ramach wykonywanych zadan Europejskie Biuro Regionalne WHO prowadzi monitoring
zdrowia i przygotowuje raporty o zdrowiu niemal 900 miliondw mieszkancow Europejskiego
Regionu WHO. Co trzy lata publikuje swoje sztandarowe opracowanie w postaci
Europejskiego Raportu Zdrowia. Niniejszy raport ma trzy cele. Po pierwsze, ukazuje si¢ w
chwili, gdy zaréwno osoby decydujace o ksztalcie polityki, jaki i specjalisci z dziedziny
zdrowia publicznego moga wykorzysta¢ publikowane dane epidemiologiczne jako baze
dowodowa, wspierajaca ustalone cele strategiczne i priorytety przyjete w nowej europejskiej
polityce ramowej ,,Zdrowie 2020". Po drugie, raport analizuje spoteczne, ekonomiczne i
srodowiskowe czynniki warunkujace zdrowie i wprowadza pojecie dobrostanu jako znacznika
postepu spotecznego osiagnietego w Europejskim Regionie WHO. Ponadto, wskazuje gtéwne
wyzwania w dziedzinie pomiarow zdrowia w nadchodzacym dziesigcioleciu i ustala program
wspotpracy w zakresie gromadzenia, analizy i wykorzystania danych o zdrowiu w catym
regionie.

Raport sktada si¢ z czterech czgsci. Pierwsza zawiera wprowadzenie, w ktérym opisano
obecny stan zdrowia i trendy zdrowotne obserwowane w 53 krajach cztonkowskich regionu,
podkreslajac sytuacje poszczegélnych krajow lub grup krajow. Uwzgledniono szereg obszaréw



tematycznych, takich jak trendy demograficzne, przecietne trwanie zycia, umieralnos¢,
przyczyny zgondw, obciazenie chorobami, czynniki ryzyka, spoteczne czynniki warunkujace
zdrowie i nierébwnosci w zdrowiu, w tym czynniki zwiazane z funkcjonowaniem systemow
ochrony zdrowia. Gtdwny wniosek z przeprowadzonej analizy wskazuje, ze zycie
mieszkancéw Europy wydtuza sig, ale jednoczesnie zmieniaja si¢ wzorce obciazenia
chorobami, zwiekszaja sie nierbwnosci zdrowotne i oddziatywanie czynnikéw warunkujacych
zdrowie. Srednia dtugosé¢ zycia wzrosta i wynosi ponad 76 lat dla kobiet i mezczyzn og6tem.
Zwigkszenie przecietnego trwania zycia nastapito gtéwnie na skutek zmniejszonej
czestotliwosci wystegpowania pewnych przyczyn zgondw i poprawy w zakresie wystepowania
czynnikdw ryzyka, a takze dzigki poprawie warunkdw zyciowych i spoteczno-ekonomicznych.
Jednakze poprawa poziomu zdrowia i warunki sprzyjajace jej osiagnieciu nie rozktadaja si¢ w
rownomierny sposdb migdzy poszczegdlnymi panstwami regionu ani w ich granicach. Co
wigcej, utrzymuja si¢ znaczace roznice, ktore w wielu przypadkach zwickszaja sig.

W drugiej czesci raportu przedstawiono wartosci bazowe nadrzednych celéw, ktére przyjeto w
celu monitorowania postepow w realizacji nowej europejskiej polityki zdrowotnej ,,Zdrowie
2020". W szczegdlnosci udokumentowano intensywny proces konsultacji Europejskiego Biura
Regionalnego WHO z panstwami cztonkowskimi i prace kilku grup ekspertow, ktore
doprowadzity do wskazania szesciu nadrzednych celéw, ktére maja by¢ osiagniete do 2020 r.
Sa to wartosci docelowe, majace charakter policzalny, ktore ustalono na szczeblu regionalnym,
przyjmujac jednoczesnie zestaw wskaznikow pozwalajacych mierzy¢ postepy w ich realizacji
do 2020 r. Zastosowanie wartosci docelowych stanowi kontynuacje wczesniejszych dziatan
podejmowanych na poziomie europejskim, takich jak strategie ,,Zdrowie dla wszystkich™ i
»Zdrowie 21". Majac blisko 30 lat doswiadczenia w zakresie ustalania i realizacji tego typu
celow, Europejskie Biuro Regionalne WHO i caty Europejski Region WHO posiadaja bogata
wiedze, ktora moze by¢é pomocna dla panstw cztonkowskich ustalajacych cele na poziomie
krajowym.

W trzeciej czesci raportu wyraznie podkreslono, ze gtdwnym zadaniem polityki ramowej
»Zdrowie 2020" jest poprawa dobrostanu ludnosci, zwlaszcza w kontekscie zdrowia. Przyjecie
tego zatozenia pozwala na stworzenie platformy i wspolnego programu dla wielu sektorow i
interesariuszy oraz zastosowanie podejscia obejmujacego caty sektor rzadowy. Podstawe dla
tych dziatan stanowi definicja zdrowia zawarta w Konstytucji Swiatowej Organizacji Zdrowia:
»Zdrowie to nie tylko catkowity brak choroby czy kalectwa, lecz stan peilnego fizycznego,
umystowego i spotecznego dobrostanu”. Jednak do tej pory WHO nie mierzyta dobrostanu i
nie uwzgledniata go w raportach. W zwiazku z ujeciem w pracach WHO pojecia dobrostanu
oraz przyjeciem do 2013 r. europejskiego celu i odpowiednich wskaznikow dobrostanu, w tej
czesci raportu wskazano zagadnienia i procesy niezbedne do opracowania wspolnej koncepcji
pomiaréw dobrostanu, ktéra umozliwitaby zgromadzenie rzetelnych i porownywalnych danych
oraz opracowanie informacji przydatnych dla potrzeb ksztattowanie polityki i ewaluacji
realizowanego programu.

W czwartej, ostatniej czesci raportu wskazano istotne wyzwania zwiazane z mierzeniem
postepOw w realizacji zatozen polityki ramowej ,,Zdrowie 2020" i okreslono dziatania, ktore -
dzieki wspotpracy WHO z partnerami i panstwami cztonkowskim - pomogtyby przezwyciezy¢
istniejace w tym zakresie problemy. Zaznaczono réwniez gotowos¢ Europejskiego Biura
Regionalnego WHO do wspierania panstw dazacych do udoskonalenia stosowanego systemu
gromadzenia, analizy i przekazywania informacji zdrowotnych, jak réwniez odnotowano
wspotprace z Komisja Europejska (KE) oraz Organizacja Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju
(OECD) w zakresie budowania wspdlnego, zintegrowanego systemu informacji o zdrowiu dla
Regionu Europejskiego obejmujacego 53 panstwa cztonkowskie.

1. Obecny stan zdrowia mieszkancow Europy - przestanki dla polityki ramowej ,,Zdrowie
2020"

Trendy demograficzne



W Europejskim Regionie WHO zachodza istotne zmiany demograficzne i epidemiologiczne,
ktore ksztaltuja przyszte potrzeby w zakresie promocji zdrowia, profilaktyki chordb i opieki.
W poszczegolnych populacjach i grupach krajow zmiany te przebiegaja w réznym tempie i z
rozna intensywnoscia. W zwiazku z tym powstaja nowe wyzwania i tworzy si¢ mozaika
zroznicowanych sytuacji zdrowotnych, ktére wymagaja szczegdlnego podejscia. W tym
kontekscie wyraznie wida¢ istotne wyzwania zdrowotne Europy, do ktorych odnosi sig
polityka ramowa ,,Zdrowie 2020". W niniejszym rozdziale wskazano gtéwne elementy, na
ktorych opiera si¢ polityka ,,Zdrowie 2020", nakreslono program dziatania i przedstawiono
scenariusz bazowy, ktory postuzy jako punkt wyjscia do monitorowania postepdw w realizacji
ustalonych priorytetdéw i dziatan w poszczegoélnych obszarach.

W 2010 r. w 53 panstwach Europejskiego Regionu WHO mieszkato 900 milionéw o0sob.
Spadajace wskazniki dzietnosci w catym regionie oznaczaja, ze przyrost naturalny wkrétce
ustabilizuje si¢ na statym poziomie. Ponadto ludno$¢ regionu szybko starzeje sie, a prognozy
przewiduja, ze do 2050 r ponad 25% ludnosci regionu bedzie miato ponad 65 lat.

Szacuje sig, ze w Europejskim Regionie WHO mieszka okoto 73 miliondéw imigrantow (52% z
nich to kobiety), ktorzy stanowia 8% og6tu ludnosci. Od 2005 r. liczba imigrantéw -
naptywajacych gtéwnie do krajow UE - wzrosta o 5 milionéw, co oznacza, ze imigranci
odpowiadaja za prawie 70% wzrostu liczby ludnosci w tym okresie.

W 2010 r. w miastach zamieszkiwato niemal 70% ludnosci regionu i szacuje sig, ze do 2045 r.
bedzie to ponad 80% ludnosci. W zwiazku z tym mieszkancy regionu narazeni sa na dziatanie
roznych czynnikow ryzyka i oddziatywanie czynnikow warunkujacych zdrowie.

Przecigtne trwanie zycia

Po 1980 r. przecigtne trwanie zycia w momencie urodzenia zwigkszyto si¢ 0 5 lat i w 2010 r.
wynosito 76 lat. Srednia dtugosé zycia w momencie urodzenia rézni si¢ w poszczegolnych
krajach, przy czym w 2010 r. najwigksza wynosita 82,2 roku a najmniejsza 68,7 roku, co
oznacza réznice 13,5 roku. W 2010 r. kobiety zyty srednio 80 lat, podczas gdy mezczyzni zyli
srednio 72,5 roku, co daje roznig 7,5 roku. Nieréwnosci pomigdzy poszczegdlnymi krajami w
zakresie przecietnego trwania zycia byty wieksze w przypadku mezczyzn niz kobiet, zwilaszcza
po 1993 r. Prognozy wskazuja, ze przecigtna dtugos¢ zycia w Europejskim Regionie WHO
wzrosnie do niemal 81 lat do 2050 r., co oznacza, ze wzrost bedzie przebiegat w podobnym
tempie, co w okresie 1980-2010. Dane z poszczegolnych krajow wskazuja na istnienie duzych
nierbwnosci w zakresie przecietnego trwania zycia i przyrostu dodatkowych lat zycia,
zwlaszcza gdy analizowane sa w podziale wedtug pici lub podregionéw.

Coraz wiecej mieszkancoOw Europejskiego Regionu WHO zyje dluzej niz 65 lat. Wedtug
szacunkéw, w 2010 r. grupa os6b w wieku 65 lat i wigcej stanowita 15% ludnosci. Po
osiagnieciu 65 roku zycia dalsza diugos¢ zycia wynosi srednio 15,5 roku. Prognozy wskazuja,
ze do 2050 r. ta grupa wieku bedzie miata ponad 25% udziat w ogdlnej liczbie ludnosci
regionu.

Umieralnosé

Umieralnos¢ ogotem ze wszystkich przyczyn spada w catym regionie. W 2010 r.
standaryzowany wedtug wieku wspotczynnik umieralnosci wynosit 813 zgonéw na 100 000
0s0b. Trendy umieralnosci w poszczegdlnych grupach krajow cechuje duze zréznicowanie.
R&znice w zakresie wzorcow umieralnosci w regionie sa mate lub bardzo mate w okresie
wczesnego dziecinstwa do osiagniecia dorostosci i we wczesnym okresie dorostosci, natomiast
gwattownie rosna w starszych grupach wieku. Wspoétczynniki umieralnosci dzieci w
Europejskim Regionie WHO sa najnizsze na swiecie i od 1990 r. stale zmniejszaja sie. W 2010
r. $redni wspotczynnik umieralnosci niemowlat wynosit 7,3 zgonéw na 1000 zywych urodzen,
CO 0znacza ze zmniejszyt si¢ 0 53% w okresie 1990-2010.



W 2010 r. wspotczynnik umieralnosci okotoporodowej kobiet wynosit 13,3 zgonu na 100 000
zywych urodzen i od 1990 r. zmniejszyt si¢ 0 50%, przy duzym zréznicowaniu pomigdzy
poszczegblnymi krajami. Istnieje zwiazek miedzy poziomem wyksztatcenia 1 statusem
spoteczno-ekonomiczny kobiet a umieralnoscia okotoporodowa, co wyraznie wskazuje, jak
istotne sa polityki i interwencje uwzgledniajace kwestie pici i pozostate czynniki spoteczne
warunkujace zdrowie, w tym funkcjonowanie systemu ochrony zdrowia.

Poniewaz ludnos¢ Europy starzeje sig, trendy umieralnosci pomagaja przewidzie¢ pewne
wyzwania, z ktorymi beda musiaty zmierzy¢ si¢ systemy ochrony zdrowia, a takze niezbedne
korekty i dostosowania, ktore bedzie trzeba wprowadzi¢ w systemach ochrony zdrowia.
Umieralnos¢ ze wszystkich przyczyn w grupie wieku powyzej 65 lat spadta w catym
Europejskim Regionie WHO, osiagajac w 2010 r. najnizszy wskaznik 4 549 zgonoéw na 100
000 os6b, co oznacza, ze od 1980 r. zmniejszylta si¢ 0 25%.

Przyczyny zgonow

Choroby niezakazne maja najwigkszy udziat w umieralnosci i w 2009 r. byty przyczyna okoto
80% zgonow w Europejskim Regionie WHO. Choroby uktadu krazenia nadal stanowia gtéwna
przyczyne umieralnosci i odpowiadaja za niemal 50% wszystkich zgondw. Drugie miejsce
zajmuja nowotwory, ktore sa przyczyna prawie 20% zgondw. Przyczyny zewnetrzne w postaci
urazéw i zatru¢ odpowiadaja za 9% wszystkich zgondéw. Odnotowano zmiany wzorcOw
rozktadu przyczyn zgonéw w podziale wedtug podregiondw.

Gtéwne choroby uktadu krazenia to choroba niedokrwienna serca i choroby naczyniowo-
mozgowe, ktére razem stanowia przyczyne 35% wszystkich zgonéw w Europie. Niemnigj
wystepuja duze réznice migdzy poszczegolnymi krajami wedtug wieku, pici oraz rozktadu
czynnikow warunkujacych. Ponizej przedstawiono czynniki ryzyka.

Wedtug europejskiej bazy danych Health for All [Zdrowie dla wszystkich], w Europejskim
Regionie WHO zapadalnos¢ na choroby nowotworowe ogotem i umieralnos¢ z powodu choréb
nowotworowych wynosza odpowiednio 379 przypadkéw i 168 zgondéw na 100 000 os6b. Od
potowy lat osiemdziesiatych XX wieku zapadalnos¢ na choroby nowotworowe wzrosta o 32%,
natomiast umieralnos¢ zmniejszyta si¢ o 10%. Spadki wspotczynnikéw umieralnosci
obserwowane sa w przypadku choréb nowotworowych, w ktérych odnotowano poprawe w
zakresie diagnozy, profilaktyki i opieki zdrowotnej. Wsréd mezczyzn nowotwory ptuc, jelita
grubego i gruczotu krokowego stanowia niemal 50% przyczyn zgondéw z powodu chordb
nowotworowych, natomiast wsrdd kobiet nowotwory piersi, ptuc, zotadka, szyjki macicy i
jajnika odpowiadaja za 60% zgonow.

Monitoring trendow umieralnosci z gtéwnych przyczyn zewnetrznych dostarcza dodatkowych
informacji, ktdre mozna wykorzysta¢ w opracowywanych prognozach, jak réwniez pozwala
obserwowa¢é bezpieczenstwo srodowiska oraz pewne szkodliwe dla zdrowia zachowania
wystepujace w populacji. Na przyktad, wspotczynniki samobdjstw -pomimo zréznicowania
pozioméw- spadly o 25-40% we wszystkich podregionach Europy po okresie wzrostu, jaki
miat miejsce w latach dziewiecdziesiatych ubiegtego wieku. Najnowsze trendy wskazuja
jednak na wyhamowanie tego trendu spadkowego, co zbieglo si¢ ze spowolnieniem
gospodarczym trwajacym od 2008 roku.

Umieralnos¢ z powodu wypadkdéw komunikacyjnych daje wglad w zagadnienia
bezpieczenstwa ruchu drogowego, w tym stanu infrastruktury drogowej, srodkdéw ochronnych i
regulacji prawnych. Ogodlne trendy wskazuja, ze od 1990 r. w Europejskim Regionie WHO
nastapit 50% spadek umieralnosci z tej przyczyny, a w 2010 r. odsetek zgondw
spowodowanych wypadkami komunikacyjnymi wynosit 10 na 100 000 os6b. Powyzszy trend
moze mie¢ zwiazek ze spadkiem liczby wypadkéw drogowych, zwiaszcza spowodowanych
przez kierowcow bedacych pod wptywem alkoholu.

W Europejskim Regionie WHO choroby zakazne nie wystgpuja tak powszechnie, jak w innych
czesciach $wiata. Najwigksze zaniepokojenie budza gruzlica, HIV/AIDS, pozostate choroby
przenoszone droga piciowa i wirusowe zapalenie watroby. Niemniej odnotowane niedawno w



Europie epidemie polio, rézyczki i odry wyraznie wskazuja, ze istnieje potrzeba utrzymania
lub udoskonalenia dziatan podejmowanych w obszarze zdrowia publicznego, takich jak nadzor
epidemiologiczny i profilaktyka , w tym promocja zdrowia i immunizacja. Po wzroscie w
latach dziewigcdziesiatych ubiegtego wieku zmniejszyta si¢ umieralnosci z powodu gruzlicy,
osiagajac w 2010 r wspdiczynnik 6 zgondéw na 100 000 oséb, co oznacza 30% spadek.
Wspotzakazenia gruzlicy z HIV utrudniaja dalsze zmniejszanie umieralnosci z powodu
gruzlicy, zwilaszcza w Europie Wschodniej, gdzie oba zakazenia wspdtistnieja, a jednoczesnie
wystepuje opornos¢ na wiele lekow (w tym przeciwbakteryjnych). W grupach poszczeg6lnych
krajow wystepuja rozne wzorce zapadalnosci na HIV. We wszystkich podregionach zmniejsza
sig¢ zapadalnos¢ na AIDS, co potwierdza, jak istotne jest prowadzenie skutecznego leczenia.

Przedwczesna umieralnosé

Ponad 70% zgondw nastepuje po 65 roku zycia, po wczesniejszym kilkuletnim rozwoju
choroby. Monitoring przedwczesnej umieralnosci (zgonébw w wieku ponizej 65 lat) dostarcza
informacji przydatnych dla ksztattowania polityki zdrowia publicznego, opracowywania
programOw i interwencji podejmowanych w celu op6znienia momentu wystapienia choroby i
niepetnosprawnosci. W catym regionie europejskim roznica w zakresie wskaznikow
przedwczesnych zgondéw pomigdzy kobietami a mezczyznami jest duza i gwattownie wzrasta
w starszych grupach wieku. Do wieku 60 lat m¢zczyzni maja 0 50% wyzsze ryzyko zgonu niz
kobiety, a do wieku 65 lat ryzyko to wzrasta az 0 200% w poréwnaniu do kobiet. Ponadto, ze
wzgledu na szybkie starzenie sie ludnosci konieczne jest monitorowanie wzorcow
umieralnosci, a zwitaszcza chorobowosci i niepetnosprawnosci w grupach ludnosci powyzej 65
roku zycia.

Dzigki trwatemu spadkowi umieralnosci z powodu chorob uktadu krazenia i w konsekwencji
zwigkszeniem przecigtnego trwania zycia oraz z powodu dtugiego okresu utajenia chordb
nowotworowych, nowotwory zastapity choroby uktadu krazenia jako gtdéwna przyczyne
przedwczesnych zgondéw w 28 z 53 panstwach Europejskiego Regionu WHO. Na poziomie
krajowym najwyzsze wspotczynniki przedwczesnej umieralnosci z powodu raka ptuc
stwierdzono w Europie Srodkowej (zwtaszcza na Wegrzech, w Serbii i Polsce), gdzie wynosza
one 25 zgonow na 100 000 os6b. Obserwowany wzorzec ma zwiazek z rozpowszechnieniem
palenia tytoniu, ktére z kolei warunkowane jest dostepnoscia cenowa wyrobow tytoniowych,
strategiami marketingowymi firm tytoniowych oraz permisywna polityka w zakresie zdrowia
publicznego. W ciagu ostatniego dziesigciolecia wspotczynniki przedwczesnej umieralnosci z
powodu raka piersi spadty w catym regionie do 14 zgondéw na 100 000 os6b, co oznacza
spadek o 21% w stosunku do szczytowego okresu w potowie lat dziewigédziesiatych XX
wieku.

Wspotczynniki - przedwczesnej umieralnosci z powodu choréb uktadu oddechowego
zmniejszyty sie 0 40% od potowy lat dziewiecdziesiatych ubiegtego wieku, a w 2010 r.
osiagnety poziom 16 zgondéw na 100 000 os6b. Wsrod gtéwnych przyczyn zgondw nalezy
wskaza¢ przewlekta obturacyjna chorobe ptuc (POCHD), astme, zapalenie ptuc oraz grype -
wszystkie $cisle zwiazane z warunkami i narazeniem na oddziatywanie czynnikéw srodowiska
zewnetrznego i wewnetrznego. Interwencje w zakresie profilaktyki tych chorob sa znane, ale
czegs¢ z nich wymaga dziatan migdzysektorowych.

W okresie 1990 - 2010, w Europejskim Regionie WHO zwigkszata si¢ przedwczesna
umieralnos¢ z powodu chordb uktadu trawiennego, osiagajac wspotczynnik 25 zgonéw na 100
000 os6b, co oznacza wzrost o 30%. W tej grupie gtdwna przyczyne zgondw stanowia
przewlekte zapalenie watroby, marskos¢ watroby oraz choroba wrzodowa zotadka i
dwunastnicy, ktore zwiazane sa w duzym stopniu ze szkodliwym uzywaniem alkoholu i
zywnosci wysoko przetworzonej. Ponadto przewlekte zapalenie watroby i marskos¢ watroby
Wiaza Sie rowniez z wirusowymi zapaleniem watroby typu B i C, a takze z dziataniem toksyn i
niewlasciwie stosowanych lekéw. Jednak prawdopodobnie w najwigkszym stopniu zwiazane
sa z naduzywaniem alkoholu, zwtaszcza jesli jest ono nasilone i dtugotrwate.



Cukrzyca stanowi istotny problem w dziedzinie zdrowia publicznego w Europie ze wzgledu na
jej skutki bezposrednie i posrednie, poczynajac od powiktan mikronaczyniowych (choroby
nerek, uszkodzenia nerwdw, choroby oczu) a na powiklaniach naczyniowych o réznym
przebiegu konczac (konczyn, moézgu i serca).W okresie 1995 - 2010, w Europejskim Regionie
WHO przedwczesna umieralno$¢ z powodu cukrzycy zmniejszyta sie o 25% przy
wspotczynniku 4 zgonéw na 100 0000s6b. Jednoznaczne wskazanie cukrzycy jako przyczyny
zgonu przysparza trudnosci, dlatego tez umieralnos¢ z tej przyczyny moze byé
niedoszacowana.

Obciazenie chorobami

Rozktad catkowitego obciazenia chorobami w Europejskim Regionie WHO (ujmujac tacznie
umieralnos¢, chorobowos¢ i niepetnosprawnosé) w 2004 r. - ostatnim, za ktory dostepne byty
dane w potowie 2012 r. - wskazuje, ze w skali populacji poszczegdlnych krajéw dochodzi do
utraty 10 - 28% szacowanych lat zycia skorygowanych niepetnosprawnoscia (DALY).
Oznacza to, ze istnieje trzykrotna réznica miedzy krajem o najkorzystniejszej sytuacji a
krajem, w ktorym sytuacja jest najbardziej niekorzystna. W Europejskim Regionie WHO
wystepuje kilka kluczowych czynnikéw oddziatujacych na liczbe lat zycia skorygowanych
niepetnosprawnoscia ogétem. Dzieki informacjom o ich oddziatywaniu mozliwe jest
wskazanie najwazniejszych obszarow interwencji, takich jak zywienie, aktywnos¢ fizyczna i
zmniejszenie spozycia substancji powodujacych uzaleznienie - gtdwnie zmniejszenie
wystepowania otytosci, wysokiego cholesterolu i wysokiego cisnienia krwi oraz zmniejszenie
spozycia alkoholu i wyrobéw tytoniowych. Do ukierunkowanych w ten sposéb interwencji
nalezy zaangazowac wiele sektordw i zastosowac efektywne kosztowo strategie dziatania.
Czynniki ryzyka

Z punktu widzenia profilaktyki i zwalczania choréb, jak réwniez promocji zdrowia istotne jest
zrozumienie podstawowych przyczyn choroby, w tym czynnikow ryzyka oraz spoteczno-
ekonomicznych czynnikdw warunkujacych zdrowie i czynnikdw systemu ochrony zdrowia.
Wsrod gtownych grup choréb bedacych przyczyna wysokiej umieralnosci, chorobowosci i
niepetnosprawnosci - takich jak choroby uktadu krazenia, nowotwory, przyczyny zewngtrzne,
choroby uktadu oddechowego i trawiennego - wyrozniaja sie¢ dwa czynniki ryzyka, ktorym
nalezy poswigci¢ wigcej uwagi, czyli palenie tytoniu i szkodliwe spozywanie alkoholu.
Rozpowszechnienie palenia tytoniu i szkodliwego spozywania alkoholu utrzymuje si¢ na
wysokim poziomie w catym regionie, pomimo posiadanej wiedzy i technologii
umozliwiajacych ich zwalczanie.

W 2008 r. rozpowszechnienie palenia tytoniu w Europejskim Regionie WHO wsrod oséb w
wieku 15 lat i wigcej wynosito 27%, ale stopniowo zmniejszato sie, zwilaszcza wsrdd
mezczyzn, dochodzac do 25%. Spozycie alkoholu jest kolejnym czynnikiem warunkujacym
czestotliwos¢ wystepowania probleméw zdrowotnych i wedtug szacunkéw WHO powoduje
niemal 6,5% og6tu zgonéw w Europie. Ponadto, istotne znaczenie maja rowniez ilos¢ i rodzaj
spozywanego alkoholu oraz wzorce picia alkoholu, zwtaszcza upijania sig, ze wzgledu na ich
potencjalne oddziatywanie na zdrowie. Niestety, kilka krajow regionu nie przedstawito
najnowszych danych w tym zakresie.

Wiadomo, ze zroznicowanie dostepu lub narazenia na rézne czynniki srodowiskowe w czasie
trwania zycia warunkuje wystepowanie istotnych probleméw zdrowotnych, w tym choréb
uktadu krazenia, oddechowego i trawiennego, a takze nowotworow i zewnetrznych przyczyn
zgonow. Dostep do czystej wody, odpowiednie warunki sanitarne i mieszkaniowe,
bezpieczenstwo ruchu drogowego, jakos¢ powietrza oraz srodowisko pracy i narazenie na
ekstremalne warunki Kklimatyczne wptywaja w sposob posredni lub bezposredni na
ksztattowanie profilu zdrowotnego ludnosci Europy.

Czynniki spoteczne warunkujace zdrowie i nierdwnosci spoteczne, w tym czynniki dotyczace
systemu ochrony zdrowia



Komisja WHO ds. Spotecznych Determinantow Zdrowia definiuje rownos¢ w zdrowiu jako
"brak niesprawiedliwych i mozliwych do uniknigcia lub wyréwnania r6znic w zdrowiu migdzy
grupami ludnosci”. Globalne dowody wskazuja, ze co najmniej 25% nieréwnosci w zdrowiu
(réznic stwierdzonych wsrdod ludnosci danego kraju) wiaze si¢ z brakiem dostepu do
efektywnych ustug zdrowotnych, a procent ten wzrasta jesli dodamy zréznicowany dostep do
podstawowych interwencji w zakresie zdrowia publicznego, takich jak dostgp do bezpiecznych
zrédet zaopatrzenia w wodeg. Spoteczne czynniki warunkujace zdrowie - w tym czynniki
polityczne, spoteczno-ekonomiczne i srodowiskowe - przyczyniaja si¢ do powstania kolejnych
50% nierownosci zdrowotnych. Sa to réznice niesprawiedliwe, wiec niesprawiedliwosé lezy u
podtoza wigkszosci nierdbwnosci zdrowotnych. Te niesprawiedliwe nierownosci okreslane sa
rowniez mianem “praprzyczyn" nierownosci zdrowotnych, co wskazuje, ze w zasadniczy
spos6b wptywaja na przyczynowosé i systematyczne powstawanie spotecznych wzorcow
wynikéw zdrowotnych, w tym przecigtnego trwania zycia.

W Europie nieréwnosci zdrowotne stanowia istotny problem, biorac pod uwage zwiekszajace
si¢ roznice zdrowotne i réznice w zakresie przecietnej dtugosci zycia obserwowane migdzy
poszczegolnymi krajami i w ramach ich granic. Bedac jednym z najwazniejszych czynnikow
spotecznych warunkujacych zdrowie, normy dotyczace pici i stosunkéw spotecznych nadal
ksztattuja sposéb funkcjonowania systemow ochrony zdrowia i realizacji $wiadczen, co czgsto
dziata na niekorzys¢ dziewczynek i kobiet lub osob, ktore nie wpisuja si¢ w ogdlnie przyjete
role spoteczne przewidziane dla ich pici.

Podstawowe warunki skutecznego wyréwnywania nieréwnosci zdrowotnych obejmuja:

a. Zobowiazanie do zapewnienia wszystkim obywatelom réwnych szans poprawy lub
utrzymania obecnego stanu zdrowia;
b. Przeprowadzenie oceny polityk zdrowotnych i programéw zdrowia pod katem ich

oddziatywania na nierébwnosci w zdrowiu, uwzgledniajac analize elementow
wejsciowych i wyjsciowych i wykorzystujac szczeg6towe dane dotyczace réznych
podgrup ludnosci;

C. Zrozumienie $ciezek prowadzacych od spotecznych czynnikéw warunkujacych
zdrowie do réznic w zakresie narazenia, wrazliwosci na oddziatywanie czynnikow
spotecznych, interakcji z systemem ochrony zdrowia oraz wynikow zdrowotnych;

d. Okreslenie punktow wejscia i dziatan majacych na celu przeprowadzenie zmian oraz
zapewniajacych partycypacje spotecznosci i pozostatych interesariuszy, opracowanych
na podstawie istniejacej bazy dowodow wskazujacych rozwiazania umozliwiajace
zmniejszenie nierdwnosci zdrowotnych.

Dziatania podejmowane w ramach sektora zdrowia lub systemu ochrony zdrowia moga
zawiera¢ strategie przeksztatcenia istniejacych programéw w celu zapewnienia réwnego
dostepu do opieki i zmiany procesow powodujacych wykluczenie 0séb poszkodowanych
spotecznie i pochodzacych z najstabszych grup spotecznych. Dziatania planowane w celu
oddziatywania na spoteczne czynniki warunkujace zdrowie cze¢sto wymagaja uzgodnienia
celow i zadan wielu sektorow, wspotpracy miedzysektorowej i wspoOlnego dazenia do
osiagniecia wielu celow spotecznych. Na przyktad programy rozwojowe dla dzieci w okresie
wczesnego dziecinstwa wiaza Sig z uzyskaniem lepszych wynikow w zakresie zdrowia,
edukacji i zywienia zarowno w dziecinstwie, jak i w cyklu calego zycia, a ponadto
przyczyniaja sie do osiagniccia wyzszych dochodow i zwiekszenia spojnosci spotecznej.

Rozktad zamoznosci, wyksztalcenia oraz statusu zawodowego - zar6wno w granicach
poszczegblnych krajoéw, jak tez i migdzy nimi - odzwierciedla stopien rozwarstwienia
spoteczenstwa, a jednoczesnie jest istothym spotecznym czynnikiem warunkujacym zdrowie.
Europejski Region WHO jest jednym z najbogatszych regionéw s$wiata. W 2009 r. $rednia
wysokos¢ rocznych dochoddéw na osobe wynosita okoto 24 tys. USD. Pomimo, ze poziom
dochodu na osobe wzrasta od 1990 r., to odnotowuje si¢ jego duze zr6znicowanie w przedziale
od 715 USD do 105 tys. USD, przy czym w dziewigciu krajach regionu sredni dochod roczny



na osobe utrzymuje si¢ ponizej 5 tys. USD. Ostatni kryzys gospodarczy w Europejskim
Regionie WHO spowodowat wzrost sredniego poziomu bezrobocia, ktéry w 2009 r. wynosit
8,7% o0gOtu aktywnej zawodowo ludnosci, co wskazuje na odwrdcenie bardziej
optymistycznego trendu utrzymujacego sie w trakcie poprzedniego dziesieciolecia. Poréwnanie
poziomu bezrobocia wsrdéd panstw cztonkowskich regionu wskazuje, ze najwyzsza
odnotowana w tej grupie stopa bezrobocia jest 0 35 razy wigksza od najnizszej.

Srodowisko jest kolejnym istotnym czynnikiem warunkujacym zdrowie. Ostatnie oceny
oddziatywania czynnikéw srodowiskowych na zdrowie wskazuja, ze moga one odpowiada¢ za
13-20% obciazenia chorobami w Europie, w zaleznosci od przyjetego wzorca klasyfikacji
umieralnosci. Ostatnio WHO przeprowadzita ocene wptywu czynnikéw srodowiskowych na
nieréwnosci zdrowotne w Regionie Europejskim.

Podstawowym  warunkiem skutecznego reagowania na zmieniajaca Si¢ Sytuacje
epidemiologiczna i potrzeby zdrowotne ludnosci jest efektywnie dziatajacy system ochrony
zdrowia, wspierany przez wiasciwe struktury zarzadcze i sposoby finansowania ochrony
zdrowia oraz wyposazony w odpowiednie zasoby ludzkie i instytucje $wiadczace ustugi w
zakresie profilaktyki, leczenia i opieki paliatywnej. Progresywne finansowanie systemu
ochrony zdrowia i ochrona gospodarstw domowych przed ponoszeniem katastrofalnych
wydatkow na zdrowie to wazne elementy systemu powszechnej opieki zdrowotnej, ktory nie
obarcza ryzykiem finansowym o0séb nim objetych. Platnosci ponoszone bezposrednio przez
gospodarstwa domowe jako procent wydatkow na zdrowie ogotem stanowia dobry wskaznik
ryzyka finansowego i poziomu réwnosci w finansowaniu systemu ochrony zdrowia.

Wskazniki te sa dostepne we wszystkich 53 krajach cztonkowskich Europejskiego Regionu
WHO. Srednia wartos¢ tego wskaznika w regionie wynosi 23%, ale obserwowane jest duze
zroznicowane miedzy krajami w przedziale od 6% do niemal 80%, co oznacza
czternastokrotna réznice. W 10 krajach regionu bezposrednie ptatnosci gospodarstw
domowych stanowia gtéwne zrédto optat za ustugi opieki zdrowotnej (okoto 50% lub wiecej).
Globalne dowody wskazuja, ze kiedy uzaleznienie funkcjonowania systemu od bezposrednich
ptatnosci pacjentéw spada ponizej 15-20% wydatkow na zdrowie ogoétem, bardzo rzadko
dochodzi do przypadkéw katastrofy finansowej gospodarstw domowych (definiowanej jako
koniecznos¢ wydatkowania przez gospodarstwa domowe ponad 40% dochoddw pozostatych
po optaceniu kosztow zywnosci na ustugi opieki zdrowotnej).

2. Europejskie cele w obszarze zdrowia i dobrostanu

Cele strategiczne przyjete w polityce ramowej ,,Zdrowie 2020" okreslono we wspotpracy z
panstwami cztonkowskimi. Podczas szescédziesiatej pierwszej sesji, ktory odbyta si¢ we
wrzesniu 2011 w Baku w Azerbejdzanie, Regionalny Komitet WHO dla Europy zatwierdzit
proponowany zakres polityki ,,Zdrowie 2020", ktorej zadaniem jest:

a. okreslenie ram dla dziatan majacych na celu szybsze osiagnigcie wyzszego poziomu
zdrowia i dobrostanu wszystkich mieszkancow regionu;

b. umozliwienie adaptowania dziatan w zaleznosci od warunkow panujacych w
poszczegoblnych krajach wchodzacych w skiad regionu

C. sformutowanie regionalnych celéw, ktére powinny by¢ osiagnigte do 2020 r.

Ustalajac cele proponowanej polityki ramowej wykorzystywano doswiadczenia wczesniej
realizowanych polityk i programOw, prowadzono szczeg6towa dyskusje oraz pisemne
konsultacje i na kazdym etapie prac uzyskano akceptacje odpowiednich organéw wiadz.

Woczesniejsze doswiadczenia - ustalanie celéw i monitoring

Po raz pierwszy zaproponowano wspdlne cele dla Europejskiego Regionu WHO przyjmujac
pierwsza wspollna polityke zdrowia w regionie, czyli europejska strategic ,,Zdrowie dla



wszystkich”. Na poczatku lat osiemdziesiatych ubiegtego wieku w gronie 32 panstw
nalezacych woéwczas do Europejskiego Regionu WHO odbyta si¢ debata zmierzajaca do
ustalenia celow europejskich realizowanych w ramach nowej polityki. Uzgodnienie celéw byto
waznym zadaniem, w ktérym uczestniczyto 250 ekspertéw z catego regionu wspotpracujacych
z Sekretariatem WHO. Powstato ponad 20 projektow dokumentow, a pogtebiony proces
konsultacji z panstwami cztonkowskim doprowadzit do przyjecia 82 celdéw, ktore miaty by¢
przedmiotem rozwazan wiadz w panstwach regionu. W 1984 r. podczas trzydziestej czwartej
sesji Regionalnego Komitetu WHO dla Europy w Kopenhadze przyjeto jednogtosnie krotsza
liste 38 celéw. Opublikowano pierwsza europejska polityke zdrowia zawierajaca 38 celéw oraz
65 regionalnych wskaznikdw umozliwiajacych monitorowanie i ocene postepdw.

Raporty wskazujace realizacje celow i wartosci wskaznikow zasilaty baze danych Health for
All (Zdrowie dla wszystkich), ktéra z czasem rozwijata si¢ i w 2012 r. obejmowata 53 kraje.

Baza danych jest szeroko dostepna i wykorzystywana w calym regionie. Zawiera zestaw
podstawowych danych statystycznych na temat zdrowia, demografii, stanu zdrowia,
czynnikdw warunkujacych zdrowie oraz czynnikdw ryzyka, zasobow sektora opieki
zdrowotnej, wykorzystywanych srodkéw i wielkosci wydatkdw na zdrowie. Dane gromadzone
z réznych zrddet zasilaja atlasy zdrowia w Europejskim Regionie WHO i dwa razy do roku
podlegaja aktualizaciji.

W 1991 r. znowelizowano zestaw 38 celdéw, aby dostosowa¢ je do zmian, ktore nastapity w
regionie od potowy lat osiemdziesiatych ubiegtego wieku. Europejskie Biuro Regionalne
WHO wspierato ich wdrazanie, odpowiadajac na wnioski panstw cztonkowskich i
dostosowujac budzety i dziatania programowe prowadzone w docelowych obszarach.

W latach dziewiecdziesiatych ubiegtego wieku w regionie nastapity szeroko zakrojone zmiany
polityczne, ekonomiczne i spoteczne. W konsekwencji skokowo wzrosta liczba panstw
cztonkowskich regionu, ktéry obecnie zrzesza 53 kraje. Europejskie Biuro Regionalne WHO
ponownie przeanalizowato europejska polityke zdrowia i przyjete cele regionalne. W wyniku
tych dziatan, w 1998 r. powstat nowy zestaw 21 celéw okreslonych w strategii ,,ZDROWIE
21: zdrowie dla wszystkich w XXI wieku" (,HEALTH 21: Health for All in the 21st century™).
Nowe cele zatwierdzono podczas czterdziestej 6smej sesji Regionalnego Komitetu WHO dla
Europy w 1998 r. i opublikowano je w 1999 r. Tym razem skupiono si¢ na okresleniu celéw na
poziomie krajowym i lokalnym bez sprawozdawczosci regionalnej.

Europejski Region WHO posiada okoto 30-letnie doswiadczenie w ustalaniu celow
stanowiacych czes¢ regionalnych polityk i strategii zdrowotnych, przy czym na przestrzeni
tych lat zmienit si¢ ogromnie kontekst Europy. Na podstawie wczesniejszych doswiadczen
sformutowano nastepujace wnioski:

a.Nalezy wypracowac szeroko zakrojone porozumienie wsrdd interesariuszy;

b.Nalezy ograniczy¢ liczbe celéw, aby umozliwi¢ kierowanie procesem ich realizacji;

c.Plany nalezy opracowywa¢ na podstawie dowodow potwierdzajacych skutecznosé
proponowanych dziatan;

d.Cele nalezy potaczy¢ z zasobami niezbednymi do ich realizacji;

e.Zawsze istnieja wyzwania techniczne, ktore wymagaja wspotpracy z partnerami, a takze
wsparcia technicznego dla krajow, ktdre o nie wystapia.

Doswiadczenia regionu wskazuja, ze ustalanie celow i monitorowanie wskaznikow moze
okaza¢ si¢ czynnikiem wysoce motywujacym, poniewaz w panstwach czionkowskich zbiera
si¢ dane, ktore sa wprowadzane do istniejacych systeméw informacji wykorzystywanych dla
potrzeb polityki zdrowotnej, nawet jezeli w przesztosci tego typu dane nie istniaty.

Kwestie techniczne dotyczace wyboru celow i wskaznikow

Wazna role odgrywa dobrze zorganizowany mechanizm pozwalajacy na sformutowanie
konkretnych, mierzalnych, osiagalnych, istotnych i okreslonych w czasie celow (SMART).
Prawdopodobienstwo realizacji celéw ustalanych zgodnie z zasada SMART jest wigksze niz w



przypadku ogolnie formutowanych celéw. Aby cele miaty charakter mierzalny nalezy przyjac¢
konkretne kryteria mierzenia postepow realizacji. Aby cele byly osiagalne musza by¢
realistyczne i wpisane w ramy czasowe przewidziane dla ich realizacji - w tym przypadku do
2020 r. - z zatozeniem okresowego monitorowania postepow prac. Cele uznaje sie za istotne,
jezeli sa zbiezne z zadaniami, ktére ma realizowa¢ przyjeta polityka. Osiagniccie kazdego celu
powinno odzwierciedlac realny i policzalny postep.

Po wskazaniu obszaréw docelowych i potencjalnych wskaznikbw mozna zastosowaé kilka
metod pozwalajacych ustali¢ cel na wybranym poziomie. Metoda kontrfaktyczna wyznacza
osiagalna biologicznie lub teoretycznie minimalna lub maksymalna wartos¢, ktora porownuje
si¢ do istniejacej sytuacji wykorzystujac dostepne informacje. Analizy trendéw wskazuja,
gdzie mozna wykorzysta¢ trendy we wskaznikach, aby w przysztosci dojs¢ do przyjetego celu.
Laczenie w ramach jednej puli badan prowadzonych w celu oceny skutecznosci interwencji
oraz oceny porownawcze ryzyka pozwalaja ustalic poziomy celow w oparciu o dowody
skutecznosci poszczegolnych rozwiazan zastosowanych w r6znych kontekstach sytuacyjnych i
podgrupach ludnosci. Potrzebne sa rowniez ramy monitoringu i struktura sprawozdawczosci, a
takze wskazdwki dotyczace interpretacji wskaznikow i celéw. Zwazywszy na powyzsze, r
przeprowadzono szeroko zakrojone konsultacje w gronie panstw cztonkowskich i ekspertow w
celu wypracowania regionalnych celéw zgodnych z polityka ramowa ,,Zdrowie 2020". Petny
tekst raportu zawiera szablon ram monitoringu.

Konsultacje z przedstawicielami europejskich panstw czionkowskich

W ramach konsultacji odbyty sie¢ trzy spotkania Europejskiego Forum Polityki Zdrowotnej dla
Wysokiej Rangi Przedstawicieli Organdw Wriadz, podczas ktorych toczyta sie szczegGtowa
dyskusja i prace zmierzajace do ustalenia ograniczonej liczby celéw dla Europejskiego
Regionu WHO, jak rowniez kryteridw technicznych, uzgodnien z polityka ramowa ,,Zdrowie
2020" oraz wypracowania porozumienia w sprawie przyjmowanych ram i krotkiej listy.
Delegacje z catego regionu spotkaty si¢ w marcu 2011 w Andorze, a nastepnie w listopadzie
2011 w lzraelu i w kwietniu 2012 w Belgii. Ustalono krotka liste szesciu nadrzednych
europejskich obszarow docelowych stanowiaca mechanizm zapewnienia odpowiedzialnosci i
solidarnosci w catym regionie, zaznaczajac, ze panstwa czionkowskie nalezy zachgcaé do
przyjmowania wiasnych, krajowych celow w obszarze zdrowia.

Panstwa cztonkowskie wspotpracujac $cisle z Sekretariatem WHO uczestniczyly rowniez w
ustaleniach technicznych odzwierciedlajacych propozycje Komisji Statej Komitetu
Regionalnego dla Europy (SCRC) z maja 2011. Do grupy roboczej mianowano przedstawicieli
nastepujacych panstw cztonkowskich: Andory (poprzednio przewodniczyta SCRC), Polski,
Szwecji (obecnie przewodniczy SCRC), Turcji, Ukrainy, Wielkiej Brytanii i Macedonii
(poprzednio przewodniczyta SCRC). Grupa pracowata pod przewodnictwem panstwa
cztonkowskiego posiadajacego bogate doswiadczenie w tej dziedzinie (Szwecji) a
wiceprzewodniczacym grupy byt Dyrektor Regionalny WHO na Europe. Na kazdym spotkaniu
grupa wypracowywata jasno okreslone zalecenia umozliwiajace zawezenie listy potencjalnych
celéw i wskaznikow zgodnie z trzema szeroko zakreslonymi obszarami wskazanymi w
polityce ,,Zdrowie 2020":

a.Obciazenie chorobami i czynniki ryzyka;

b.Zdrowi ludzie, dobrostan i czynniki warunkujace zdrowie;

c.Procesy, w tym procesy rzadzenia i systemy ochrony zdrowia, jako przedmiot szerszych
konsultacji.

Sekretariat WHO zebrat dane wejsciowe i zalecenia dotyczace wyznaczenia celow oraz
potencjalnych celéw w zakresie inkluzji, aby przeprowadzi¢ konsultacje z panstwami
cztonkowskimi. Wszystkie wydziaty merytoryczne Europejskiego Biura Regionalnego WHO
przedtozyty potencjalne cele oraz wskazniki wykorzystywane dla potrzeb monitoringu. Grupa
robocza SCRC zalecita, aby z poczatkowej listy 51 proponowanych celow do stycznia 2012
wyltoni¢ 21 celow. W ten sposdb powstata krotka lista bedaca przedmiotem intensywnych
konsultacji krajowych prowadzonych w lutym i marcu 2012, zaréwno w trybie pisemnym, jak i



w formie bezposrednich spotkan, ktére doprowadzity do powstania wstepnych ram
zawierajacych 16 potencjalnych celéw i powiazanych z nimi wskaznikéw zaczerpnietych
gtéwnie z istniejacych danych zamieszczanych w przedktadanych przez panstwa raportach.
Wstepna liste celdw zawezono, ograniczajac ja do 6 nadrzednych, czyli gtéwnych celow i
uzgodniono, ze pojawia Sie¢ one we wszystkich dokumentach dotyczacych polityki ,,Zdrowie
2020" oraz potwierdzono, ze wybrane wskazniki beda stuzyty do monitorowania postepéw do
2020,

Nadrzedne cele

Podczas szes¢dziesiatej drugiej sesji Komitetu Regionalnego dla Europy, ktéra odbyta sie we
wrzesniu 2012 na Malcie, zatwierdzono szes¢ nadrzednych celow podkreslajac potrzebe ich
kwantyfikacji, okreslenia wskaznikow i dalszych wiasciwych dziatan. Uzasadniajac wybor
ponizszych celéw stwierdzono, ze sa one spojne ze wspotczesnie ustalanymi celami w skali
Swiatowej, np. celami dotyczacymi chordb niezakaznych, lub ze rozszerzaja i aktualizuja
wczesniejsze strategie europejskie i metody dziatania uprzednio uzgodnione przez panstwa
cztonkowskie Europejskiego Regionu WHO. Przyjeto nastepujace cele:

1. Zmniejszenie przedwczesnej umieralnosci w Europie.

2. Zwigkszenie przecigtnego trwania zycia w Europie.

3. Zmniejszenie nierdwnosci zdrowotnych w Europie

4. Zwigkszenie dobrostanu ludnosci EuropyZapewnienie powszechnej opieki zdrowotnej w
Europie.

Przyjecie celéw krajowych przez panstwa cztonkowskie Europejskiego Regionu WHO.

6. Przy pomocy grupy miedzynarodowych ekspertow Sekretariat WHO wspOtpracujac z
panstwami cztonkowskimi zakonczy prace nad doborem wskaznikow w 2013 r., a
nastepnie we wrzesniu 2013 r. przedtozy uzgodnione wskazniki Komitetowi
Regionalnemu. W oparciu o wiasne, zréznicowane doswiadczenia poszczegolne panstwa
Regionu Europejskiego beda dazyty do opracowania celéw krajowych.

7. Realizacja przyjetych celdéw i wspolnych wartosci -potrzeba pomiaréw dobrostanu

Definicja zdrowia WHO stwierdza, ze zdrowie, "to nie tylko brak choréb lub kalectwa", ale
rowniez stan "fizycznego, psychicznego i spotecznego dobrostanu®. Niemniej przez ponad 60
lat WHO nie mierzyta ani nie uwzgledniata w swojej sprawozdawczosci dobrostanu. Raporty
WHO skupiaty si¢ na zgonach, chorobach i niepetnosprawnosci. Z pewnoscia tego typu
monitoring nalezy do podstawowych zadan Swiatowej Organizacji Zdrowia, ale WHO podjeta
partnerska wspotprace z innymi instytucjami w celu udokumentowania dobrostanu ludnosci
oraz mierzenia postepdw dziatan zmierzajacych do zwigkszenia poziomu dobrostanu w
Europie, w kontekscie realizowanej polityki ,,Zdrowie 2020".

Co oznacza dobrostan? Pytanie o to, czym jest ,dobre zycie" byto zaczynem dyskursu
prowadzonego w ramach wszystkich szkot filozofii. Na ogdt, w kazdym kraju mozna osiagnac
porozumienie, co do ,,0g00Inych zatozen" czy tez minimum sktadnikow niezbednych dla
istnienia dobrostanu, nawet jezeli wskazanie waznych obszarow lub sktadnikéw pozostanie
¢wiczeniem normatywnym. Zdumiewa fakt, ze to, co jest wazne w zyciu cztowieka ma
charakter staty, co oznacza, ze nasze wartosci nie tatwo jest zmienié. Dobrostan to pojecie
wielowymiarowe. Dobrostan i zdrowie to pojecia ze soba zwiazane i posiadajace wspolne
czynniki warunkujace, takie jak funkcjonowanie systemu ochrony zdrowia.

o

Bezposredni zwiazek z polityka ,,Zdrowie 2020""

Dyskusje z ekspertami i przedstawicielami europejskich panstw cztonkowskich, ktore odbyty
si¢ w ramach szeroko zakrojonych konsultacji w sprawie polityki ramowej ,,Zdrowie 2020"
dostarczyly dowoddéw jakosciowych wskazujacych, ze mieszkancy catego Europejskiego
Regionu WHO cenia sobie dobry stan zdrowia i pragna zminimalizowa¢ choroby. Jesli chodzi
0 szerzej definiowane czynniki warunkujace zdrowie i dobrostan, to cenia sobie spojnosé
spoteczna i inkluzje, aby wszyscy mieli rowne szanse na zycie w zdrowiu. Mieszkancy regionu
zalezy rowniez na bezpieczenstwie, ktdére ma zwiazek ze zdrowiem, zwtaszcza w kontekscie



dobrostanu. Ta widoczna w Europie wspdlnota wartosci zwigksza mozliwos¢ realizowania
regionalnych celéw dotyczacych zdrowia i dobrostanu.

Dlaczego jest wazne z punktu widzenia zdrowia? Zarowno osoby ksztattujace polityke zdrowia
publicznego, jak i specjalisci w tej dziedzinie oraz ludzie mieszkajacy w rdznych
spotecznosciach w catej Europie zgodnie stwierdzaja, ze dobrostan obejmuje dobry stan
zdrowia, ktory z kolei jest zasadniczym elementem, jesli nie wrecz podstawowym warunkiem
istnienia dobrostanu. Zdrowie jest istotne dla osiagniecia dobrostanu, a w szczegélnosci kilka
jego aspektéw, w tym zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne. Ponadto badania wskazuja, ze
istnieje dwustronna zaleznos¢ pomiedzy poszczegdlnymi elementami dobrostanu. Wyraznie
stwierdzono, ze zdrowie ma wptyw na ogolny dobrostan, a z kolei poziom dobrostanu jest
rowniez wskaznikiem przysztego - dobrego lub ztego - stanu zdrowia. Co wigcej, analizy
przeprowadzonych dotychczas badan wskazuja, ze dobrostan wptywa na zdrowie w bardzo
znaczacy (cho¢ zmienny) sposéb, a jego oddziatywanie jest podobne do innych czynnikow,
ktore tradycyjnie uwzgledniano w interwencjach podejmowanych w obszarze zdrowia
publicznego, takich jak promocja zdrowego zywienia.

Dlaczego jest to istotne dla rzadow i spoteczenstw Europy? W ciagu ostatnich kilku lat

zainicjowano szereg krajowych i migdzynarodowych inicjatyw promujacych wykorzystanie
wskaznikéw dobrostanu, ktére wychodza poza miary wynikdéw ekonomicznych, a w sektorze
zdrowia moga by¢ uzupetnieniem dla standardowych pomiarow  umieralnosci,
niepetnosprawnosci czy chorobowosci. Zakres podejmowanych inicjatyw, ich metody, cele i
grupy docelowe sa bardzo zroznicowane. Wspolnym celem wielu z nich jest angazowanie
obywateli w definiowane wskaznikow dobrostanu, ktore pozwola mierzy¢ postepy w jego
osiaganiu.
Zwigkszenie lub przynajmniej utrzymanie obecnego poziomu dobrostanu jest elementem
kontraktu spotecznego zawieranego miedzy rzadami a obywatelami, ktorych reprezentuja.
Dziatania na rzecz zapewnienia obywatelom dobrego zycia nie naleza do jednego wybranego
sektora lub stuzby, poniewaz jest to koncepcja wielowymiarowa i wystepuje w niej wiele
czynnikéw warunkujacych. Poprawa dobrostanu ludnosci moze stanowi¢ platforme, na bazie
ktorej powstanie wspolny program dziatania obejmujacy podej$cie angazujace caty sektor
rzadowy, wszystkie sektory i interesariuszy. Oprocz rzadow, zagadnieniem dobrostanu
interesuja sig¢ rowniez organizacje spoteczenstwa obywatelskiego, grupy pacjentow, specjalisci
sektora wellness oraz promocji zdrowia, jak rowniez media.

Co moze byé podstawa dalszych prac?

Dziatania, w ramach ktérych skupiono si¢ na mierzeniu poziomu dobrostanu na poziomie
populacji sa w praktyce bardziej przydatne niz programy, w ktérych koncentrowano si¢ na
konkretnych podgrupach Kklinicznych w celu wypracowania celow i wskaznikéw
umozliwiajacych monitorowanie i ujmowanie w sprawozdawczosci informacji na temat
zdrowia i dobrostanu na poziomie regionu. Aby pomdc w petniejszym zrozumieniu tego
zagadnienia, Europejskie Biuro Regionalne WHO przeprowadzito systematyczny przeglad
pismiennictwa dotyczacego zwalidowanych narzedzi stuzacych do mierzenia dobrostanu. W
opracowaniu podkreslono i przeanalizowania dziatania podejmowane przez partneréw
wspotpracujacych z Biurem Regionalnym i zajmujacych si¢ ta tematyka, w tym dziatania
realizowane przez rzady europejskie, pozostate organizacje migdzynarodowe, WHO na
szczeblu swiatowym, prywatne firmy oraz podmioty dziatajace z ramienia ONZ. We
wszystkich pracach zdrowie stanowi istotny element sktadowy dobrostanu lub jest czynnikiem
bezposrednio na niego oddziatujacym. Kilka prac opierato si¢ na tych samych zestawach
danych zebranych w ramach migdzynarodowych projektdbw badawczych i w wielu
dokonywano pomiaréw tych samych elementdéw czy tez dziedzin, ktére sktadaja si¢ na dobre
zycie, pomimo ze czasami dana dziedzing nazywano w rdézny sposob, np. jakos¢ zycia,
subiektywne poczucie dobrostanu czy szczescia.

Jakie sa przed nami wyzwania?



Pomimo ogdlnej zgody co do elementéw sktadowych dobrego zycia, jak réwniez réznych

narzedzi i metod pomiaréw zdrowia i dobrostanu, badacze zgadzaja sie, ze dobrze bytoby
doprecyzowa¢ kwestie dotyczace pomiaréw dobrostanu i wypracowac bardziej rygorystyczne
metody oceny. Wyzwanie stanowi nieco zawgzona konceptualizacja zdrowia i dobrostanu, jak
rowniez ograniczona liczba zrddet danych, przy duzej ilosci narzedzi i wskaznikdw oraz duze
uzaleznienie od pomiaréw dotyczacych umieralnosci i choréb, przy niewystarczajacych
ocenach pozytywnego wymiaru zdrowia. Ponadto brakuje odpowiednich metod komunikacji i
interpretacji tych wielowymiarowych koncepcji.
Przyjecie nadrzednych celow dotyczacych zdrowia i dobrostanu jako elementéw nowej
europejskiej strategii ,,Zdrowie 2020" zapewnia silne wsparcie dla dziatan Europejskiego Biura
Regionalnego WHO, ktdre wraz z partnerami merytorycznymi pracuje nad doprecyzowaniem
praktycznych aspektow pomiardw zdrowia w szerszym kontekscie dobrostanu. Jednoczesnie
rozpoczeto intensywne konsultacje z panstwami cztonkowskimi regionu. Przy akceptacji
wiadz, Europejskie Biuro Regionalne WHO przewiduje, ze do 2013 roku powstanie
opracowanie uwzgledniajace nastepujace zagadnienia:

- Ramy i racjonalna definicje pojecia dobrostanu (operacyjne metody pomiarow powinny w
mozliwie najwiekszym stopniu opiera¢ sie na istniejacych modelach, ktére dotychczas
wykorzystywano w pomiarach na poziomie populacji);

- ldentyfikacje szeregu dziedzin i wskaznikéw, np. nawiazujacych do Miedzynarodowej
klasyfikacji funkcjonowania, niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF) stanowiacej przyjete przez
WHO ramy pomiar6w zdrowia i niepetnosprawnosci - zarébwno na poziomie indywidualnym,
jak i populacji - uzupetniajace Migdzynarodowa Klasyfikacje Choréb(ICD);

- Wskazniki i metody pomiaréw wybrane do mierzenia poszczeg6lnych aspektow zdrowia,
powiazane z uzgodnionymi celami i stuzace do monitorowania postepdéw w realizacji strategii
»Zdrowie 2020 w zakresie poprawy zdrowia ludnosci w kontekscie dobrostanu;

- Wyrazne wskazanie, w jaki sposob osoby ksztattujace polityke oraz pracujace w sektorze
zdrowia, a takze pozostali zainteresowani interesariusze w Europejskim Regionie WHO moga
wykorzystywa¢ te informacje jako elementy wejsciowe zasilajace proces ksztattowania
polityki i poszczegoOlnych interwencji we wspotpracy z roznymi sektorami. (Zaréwno
informacje dotyczace pomiarow dobrostanu, jak i punkty wyjscia wykorzystywane dla potrzeb
realizacji polityki ,,Zdrowie 2020" nalezy doktadnie rozwazy¢ wraz z potencjalnymi
ograniczeniami wykorzystania wskaznikow dobrostanu);

- Uznanie faktu, ze wiele krajow regionu nie prowadzi obecnie dziatan krajowych (czy to w
ramach Ministerstwa Zdrowia czy innych resortow lub krajowych stuzb statystycznych)
majacych na celu konceptualizacje, zebranie oraz wykorzystanie informacji o zdrowiu i
dobrostanie (wszelkie inicjatywy zmierzajace do poprawy dobrostanu na szczeblu regionalnym
powinny uwzglednia¢ mozliwos¢ wsparcia duzej grupy krajow w zakresie réznych danych i
punktow rozpoczecia pomiarow).

Poprawa zdrowia i dobrostanu jest istotnym elementem polityki ramowej ,,Zdrowie 2020".
Dzigki licznym, prowadzonym obecnie dziataniom majacym na celu pomiary dobrostanu w
Europie na poziomie miedzynarodowym, jak réwniez dzigki wielu krajowym inicjatywom,
Europejskie Biuro Regionalne WHO posiada solidna podstawe do dalszych prac w tym
obszarze, zwtaszcza pomiarow zdrowia w kontekscie dobrostanu oraz do przyjecia programu
prac badawczych umozliwiajacych udoskonalenie metod oceny i komunikacji, jak réwniez
procesOw przebiegajacych w obrebie polityki zmierzajacych do lepszego wykorzystania
informacji na temat zdrowia i dobrostanu.

Europejskie Biuro Regionalne WHO bedzie takze wspiera¢ wykorzystanie dziatan w obszarze
zdrowia i dobrostanu w obszarze polityki w celu:

- Wykorzystania strategii odzwierciedlajacych przewage poréwnawcza Europejskiego
Regionu WHO w kilku obszarach, w tym w zakresie metod upowszechniania informacji



istotnych z punktu widzenia polityki oraz wspotpracy z europejskimi instytucjami
partnerskimi i panstwami cztonkowskimi regionu;

- doradztwa w zakresie interpretacji i wykorzystania wskaznikéw dobrostanu w powiazaniu
ze standardowymi miarami umieralnosci, chorobowosci i wskaznikow efektywnosci
systemu ochrony zdrowia;

- przyjecia bardziej innowacyjnej roli i dostarczania sektorowi zdrowia dowoddw
potwierdzajacych skutecznos¢ mechanizméw i narzedzi, tak aby modgt wzmacniaé
dobrostan w ramach innych sektorow.

3. Odliczanie do 2020 roku i monitorowanie postepow

Pomimo ze we wczesniejszych rozdziatach wyjasniono, ze wiele informacji o zdrowiu jest

obecnie dostepnych w Europejskim Regionie WHO, to ich pomiary nadal stanowia istotne

wyzwanie. Nie wszystkie kraje sa w stanie udostepni¢ odpowiednie dane niezbedne do

mierzenia postepow. Dodatkowe trudnosci wynikaja ze zréznicowanych definicji przyjetych w

poszczegblnych krajach i braku jednolitego stosowania klasyfikacji choréb. Rejestracja

istotnych zdarzen nie wszedzie obejmuje cata populacje i nie we wszystkich krajach regionu
ma charakter obowiazkowy.

Dostepnos¢ danych umozliwiajacych monitorowanie postepdw na poziomie kraju
stanowi jedno z gtéwnych wyzwan w zakresie wdrazania i oddziatywania polityki ramowej
»Zdrowie 2020". Cele nadrzedne i odpowiadajace im wskazniki wybrano w oparciu o ich
istotnos¢ dla realizacji polityki ,,Zdrowie 2020", ale réwniez Kkierujac si¢ Kkryterium
dostepnosci. Wigkszos¢ wskaznikéw zaproponowanych dla przyjetych celéw opiera si¢ na
informacjach, ktdre sa rutynowo i regularnie gromadzone w wigkszosci panstw europejskich.
Niemniej zréznicowanie definicji, liczby ludnosci objetej systemem zbierania danych oraz
jakosci danych utrudnia poréwnania. WHO zobowiazata sie do pomocy panstwom
cztonkowskim w udoskonaleniu obecnie wykorzystywanych systemow stuzacych do
gromadzenia i przetwarzania informacji o zdrowiu, i monitorowania postepow we wdrazaniu
polityki
»Zdrowie 2020,

Ponizej zamieszczono wykaz dziatan niezbednych do rozwiazania problemow, z
ktorymi obecnie musi si¢ zmierzy¢ Europejskie Biuro Regionalne WHO. Jednoczesnie sa to
dziatania, w ktorych Biuro Regionalne wspoétpracujac z partnerami moze wspomadc panstwa
cztonkowskie:

- Ustalenie zakresu zrodet danych oraz norm/standardéw - poczynajac od podstawowych
danych statystycznych a na badaniach gospodarstw domowych konczac - aby stosowac
jednolite metody podziatu danych z populacji wedtug warstw spotecznych lub innych
typow stratyfikacji w celu umozliwienia prawidtowego monitoringu nieréwnosci w
zdrowiu, zaréwno w granicach poszczeg6lnych krajow, jak i miedzy nimi.

- Ustalenie sposobu alokacji wszystkich 53 krajow regionu w ramach istotnego dla
realizowanej polityki podzialu na podregionalne agregaty danych i uzgodnienie
sprawozdawczosci trendéw podregionalnych. Jest to istotne, poniewaz 14 panstw
cztonkowskich nie nalezy do zadnej z obecnie funkcjonujacych trzech grup
podregionalnych (obejmujacych UE i WNP).

- Podniesienie trafnosci i rzetelnosci danych zgtaszanych do bazy danych WHO ,,Health for
All" ze wszystkich 53 panstw w $wietle wspétpracy z panstwami cztonkowskim i innymi
podmiotami regionalnymi.

- Udoskonalenie pomiaréw i raportow dotyczacych ogo6lnego obciazenia chorobami, w tym
chorobowosci i innych parametrow, zwtaszcza w odniesieniu do zdrowia psychicznego, w
celu uzyskania bardziej kompleksowych informacji na temat obciazenia chorobami w skali
regionu.



- Gromadzenie, taczenie i udostepnianie danych w sektorze zdrowia i pozostatych sektorach
w celu wspierania réznorodnych inicjatyw na rzecz zdrowia, analiz migdzysektorowych,
procesOw ksztattowania polityki, monitoringu i ewaluacji.

- Wypracowanie postepdw w zakresie nadzoru epidemiologicznego, jak rowniez zgodnosci z
Miedzynarodowymi Przepisami Zdrowotnymi (IHR) w catym regionie i poprzez istniejace
powigzania rowniez w innych regionach (wykorzystujac procesy rzadzenia na rzecz
zdrowia i dziatania w zakresie zwalczania chor6b zakaznych)

- Opracowanie mapy drogowej okreslajacej dziatania niezbedne do rozwiazania wskazanych
probleméw, potrzebnych wspdétpracownikow, zasoby i procesy oraz program badawczy
wspierajacy wspolne dziatania.

Dazac do rozwiazania wskazanych probleméw, WHO bedzie wspiera¢ opracowanie,
aktualizowanie oraz przeksztatcenie narzedzi i instrumentdw umozliwiajacych usprawnienie
procesOw zbierania danych, analiz i opracowywania raportow na poziomie krajowym. Obecnie
WHO wspotpracuje z Komisja Europejska i OECD w celu wypracowania jednolitego systemu
informacji o zdrowiu dla catej Europy obejmujacego 53 panstwa cztonkowskie regionu. Prace
nad systemem sa juz zaawansowane, a jednoczesnie opracowywana jest europejska strategia
informacji o zdrowiu.

KONDYCJA PSYCHICZNA MIESZKANCOW  POLSKI.
FRAGMENTY RAPORTU Z BADAN ,EPIDEMIOLOGIA ZABURZEN
PSYCHIATRYCZNYCH | DOSTEP DO PSYCHIATRYCZNEJ OPIEKI

ZDROWOTNEJ - EZOP POLSKA” Red. naukowa : Jacek Moskalewicz, Andrzej
Kiejna, Bogdan Wojtyniak Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

(Instytut Psychiatrii i Neurologii wyda/ bardzo interesujgcy Raport z obszernych badarn
dotyczgcych kondycji psychicznej Polakow. Ksigzke te rekomendowaem juz w poprzednim
numerze Lidera obiecujqc, ze to tej tematyki bedziemy stale wracali. Jest to bowiem — zdrowie
psychiczne - jeden z najwazniejszych skfadnikow obrazu zdrowia, wydaje sie tez, ze w zwigzku
z narastajgcymi trudnosciami adaptacyjnymi wynikajgcymi z rozwoju cywilizacyjnego, ktory
niesie i dobro ale i zagrozenia, a takze w zwigzku ze starzeniem sie spofeczenstwa, bedzie to (juz
jest) coraz trudniejszy problem dla polityki zdrowotnej panistwa. Ksigzka jest by¢ moze przede
wszystkim dla specjalistow (wydano jqg zresztq w dos¢ ograniczonym nakfadzie 1000 egz.), ale
zawarta w raporcie wiedza dotyka nas wszystkich, bgdz bezposrednio, bqdz przez naszych
najblizszych. Powinna zatem by¢ dostepna, nawet w wersji specjalistycznej nie tylko lekarzom -
specjalistom ale takze liderom zdrowego stylu zycia. Udostepniajgc zawarte w raporcie oceny i
wnioski mam nadzieje przyczyni¢ sie do wiekszego ogarniecia tej niefatwej ale koniecznej
wiedzy. Obecnie publikujemy moze najwazniejsze fragmenty ksigzki — Podsumowanie i
rekomendacje zawierajgce nie tylko bardzo zwiezlq diagnoze sytuacji ale tez najistotniejsze
zalecenia. Inne fragmenty publikacji bedziemy zamieszcza¢ w kolejnych numerach Lidera
(Zbigniew Cendrowski)

We fragmencie cytujemy :

PODSUMOWANIE - ROZPOWSZECHNIENIE, BARIERY | REKOMENDACJE
Rozpowszechnienie

Badanie EZOP byto pierwszym w Polsce badan’iem epidemiologicznym zaburzen psychicznych
przeprowadzonym zgodnie z metodologia Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) we
wspotpracy z Konsorcjum World Mental Health (WMH). Zastosowano w nim Ztozony

Miedzynarodowy Kwestionariusz Diagnostyczny (CIDI) w liczacej ponad 10 tysiecy
respondentow probie losowej osob w wieku 18—64 lata. Badaniem objeto najczesciej




wystepujace zaburzenia psychiczne, zaliczajace sie gtownie do zaburzen zwiazanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych, zaburzen nastroju, nerwicowych (w tym lekowych i
neurastenii) oraz zaburzen kontroli impulsow i zachowan autodestrukcyjnych. Ocena
rozpowszechnienia zaburzen psychotycznych i organicznych zaburzen psychicznych wykraczata
poza obszar niniejszego projektu.

Stwierdzono, ze w badanej populacji przynajmniej jedno zaburzenie - z 18 definiowanych w
klasyfikacjach (ICD-10 i DSM-IV) — mozna rozpozna¢ w ciagu zycia u 23,4% o0sob. Po
ekstrapolacji na populacje generalna daje to ponad szes¢ milionéw mieszkancow Polski w wieku
produkcyjnym. Wsrod nich co czwarta osoba doswiadczata wigcej niz jednego z badanych
zaburzen, a co dwudziesta piata — trzech i wigcej. Liczbg¢ tych ostatnich, majacych
doswiadczenia z kilkoma zaburzeniami, szacowa¢ mozna na blisko ¢wier¢ miliona oséb (tab. 1).

Do najczestszych nalezaly zaburzenia zwiazane z uzywaniem substancji (12,8%), w tym
naduzywanie i uzaleznienie od alkoholu (11,9%) oraz naduzywanie i uzaleznienie od
narkotykdéw (1,4%). Ekstrapolacja tych danych na populacje og6lna pozwala przyjac, iz
naduzywanie substancji, w tym alkoholu dotyczy ponad 3 milionéw, a uzaleznienie — okoto
700 tysiecy 0s6b w wieku produkcyjnym.

Kolejna grupa zaburzen pod wzgledem rozpowszechnienia to zaburzenia nerwicowe, wsrod
ktorych do najczestszych naleza fobie specyficzne (4,3%) i fobie spoteczne (1,8%). Ogotem
wszystkie postacie zaburzen nerwicowych dotycza okoto 10% badanej populacji. Ekstrapolacja
danych na populacje polska pozwala oszacowa¢ liczbe 0sob dotknigtych tymi zaburzeniami na
2,5 min.

Tabela 1. Rozpowszechnienie zaburzen psychicznych wsrod mieszkancéw Polski w wieku 18-64 lata

Grupa zaburzen Szczegolowe rozpoznanie Odsetki QSZ&C?W& Dolna  |Gorna
o niaw tys. |granica |[granica
(C195%) wtys. |wtys.
Zaburzenia Agorafobia 0,6 (0,5-0,7) |153,9 122,8 185,0
nerwicowe
Uogolnione zaburzenia|1,1 (1,0-1,3) |289,9 2448 335,0
lekowe
Napady paniki 0,4 (0,3-0,5) (100,8 76,5 125,1
Fobie spoteczne 1,8 (1,5-2,0) (455,7 395,2 516,2
Fobie specyficzne 4,3 (3,9-4,6) |1 103,5 1010,4 |1196,6
PTSD 1,1 (0,8-1,5) |291,7 203,4 380,0
Neurastenia 1,0(0,8-1,2) |252,6 199,5 305,7
Ogotem 9,6 (8,9-[2 470, 3 2298,6 (2641,9
zaburzenia nerwicowe 10,3)
Zaburzenia nastroju|Depresja 3,0(2,7-3,3) |766,2 692,8 839,7
(afektywne)
Dystymia 0,6 (0,5-0,8) |160,4 1279 193,0
Mania 0,4 (0,3-0,5) (1011 767,9 125,3
Ogélem zaburzenia nastroju |3,5 (3,2-3,8) (904, 3 825,1 983,4




Zaburzenia Zaburzenia 0,2 (0,1-0,4) |61,0 24,8 97,2
impulsywne opozycyjno-buntownice
ADHD 0,0 (0,0-0,1) (11,2 4,5 17,8
Zaburzenia zachowania 2,4 (2,0-2,8) (612,8 512,4 713,3
Zaburzenia eksplozywne 0,8 (0,7-1,0) |204,7 165,0 244 4
Ogolem 3,5(3,1-4,0) [906,9 789,0 1024,8
zaburzenia impulsywne
Zaburzenia Naduzywanie alkoholu, w|11,9 (10,9-|3065,4 28149 |3315,8
zwigzane tym: 12,9)
z uzywaniem
substancji
uzaleznienie od alkoholu 2,4 (2,0-2,9) (616,1 495,6 736,6
Naduzywanie narkotykow,|1,4 (1,2-1,8) |371,7 2925 450,9
w tym:
uzaleznienie od narkotykow |0,3 (0,2-0,4) |69,6 37,2 102,1
Ogélem zaburzenia{12,8  (11,8-|3 297,1 3040,6 (35535
Zwigzane z  uzywaniem|13,8)
substancji
Ogo6tem przynajmniej jedno zaburzenie, w tym:  |23,4  (22,2-|6 053,5 57519 |6355,1
24.7)
dwa zaburzenia i wiecej 57 (5,2-6,3) [14755 13432 |1607,7
trzy zaburzenia i wiecej 0,9 (0,8-1,1) [242,8 201,6 283,9
Zaburzenia nastroju - depresja, dystymia i mania — 1acznie rozpoznawano u 3,5%

respondentéw, co przy ekstrapolacji wynikow umozliwia oszacowanie liczby osob dotknigtych
tymi problemami na blisko 1 milion. Depresja, niezaleznie od stopnia jej ciezkosci, zgtaszana
byta przez 3% badanych.

Impulsywne zaburzenia zachowania (zaburzenia opozycyjno-buntownicze, zachowania i
eksplozywne), ktére moga sygnalizowa¢ lub poprzedza¢ szereg innych standéw Klinicznych,
rozpoznawano u 3,5%) respondentow. Ekstrapolacja wynikéw na populacje Polakéw pozwala
oszacowac¢ liczbe oséb dotknigtych tymi zaburzeniami takze na blisko 1 milion.

Na tak duzej probie — oprocz zaburzen zdefiniowanych wg kryteriow 1CD-10 i DSM-IV —
udato sie oszacowaé rozpowszechnienie wielu objawéw, ktére nie sa wystarczajace do
postawienia diagnozy, ale obnizaja jakos¢ zycia i moga zwiastowaé pojawienie si¢ zaburzen.
Stwierdzono, ze 20—30% populacji w wieku 18—64 lata uskarza si¢ na takie problemy, jak
stany obnizenia nastroju i aktywnosci, swoiste objawy unikania, przewlekty lgk, drazliwosé.
Réwniez dos¢ czesto (kilkanascie procent populacji) ujawniane sa leki napadowe i spoteczne,
napady ztosci, a wzglednie rzadko (kilka procent) inne stany, np. agorafobia, hipomania,
trudnosci w koncentracji potaczone z nadmierna ruchliwoscia. Wigkszos¢ tych problemow
czesciej ujawniaja kobiety niz mezczyzni.

Sposrdd analizowanych dotychczas czynnikow spoteczno-demograficznych najwicksza role
przypisa¢c mozna tym, ktére wplywaja na wsparcie spoteczne. Trzeba jednak zastrzec, ze
uchwycenie zwiazku przyczynowego miedzy tymi czynnikami a zaburzeniami zdrowia
psychicznego nie jest na tym etapie analizy mozliwe. Waznym, jesli nie decydujacym,
czynnikiem ryzyka jest brak zatrudnienia, ktéry obejmuje nie tylko bezrobotnych, ale takze w
pierwszym rzedzie rencistow, emerytow oraz gospodynie domowe. Zatrudnienie w tym
kontekscie jest nie tylko zrodltem utrzymania, ale by¢ moze przede wszystkim — zrodtem
spotecznego wsparcia.



Istotny czynnik chroniacy to matzenstwo. Osoby, ktore stracity partnera, czy to przez rozwod
czy $mieré wspoOtmatzonka, maja wyzsze niz przecietne ryzyko doswiadczania zaburzen
psychicznych, zwiaszcza zaburzen depresyjnych, lekowych, a takze tendencje do zaburzen
zachowania. Wigkszym ryzykiem zaburzen psychicznych obciazeni sa mieszkancy duzych miast,
szczegolnie kobiety.

Stwierdzono znaczne zréznicowanie wojewddzkie w rozpowszechnieniu zaburzen psychicznych.
Do wojewodztw 0 najwyzszym rozpowszechnieniu zaliczy¢ mozna todzkie, swigtokrzyskie w
srodkowej Polsce i lubelskie w srodkowo-wschodniej czesci oraz lubuskie i dolnoslaskie na
zachodzie kraju. Najnizsze rozpowszechnienie stwierdzono w wojewddztwach potozonych na
przeciwlegtych krancach Polski: w podkarpackim i zachodnio-pomorskim (tab. 2). Ta
~wojewoOdzka mapa" epidemiologii zaburzen psychicznych tylko czesciowo pokrywa sie¢ z
»-mapa" utworzona na podstawie statystyk ochrony zdrowia, ktére sa uwarunkowane liczba
dostepnych placowek specjalistycznych.

Tabela 2. Rozpowszechnienie zaburzen psychicznych kiedykolwiek w zyciu — Polska wg
wojewodztw

Wojewodztwo Odsetki (C195%) Oszacowania [Dolna granica  |Gérna granica
W tys. W tys. W tys.
F.0dzkie 29,3 (24,8-34,2) 511,1 430,6 591,6
Swietokrzyskie 27,8 (22,6-33,6) 217,4 185,9 248,9
Lubuskie 27,8 (21,0-35,8) 183,1 145,7 220,4
Dolnoslaskie 25,8 (21,3-30,8) 522,3 4255 619,0
Lubelskie 25,6 (21,2-30,5) 373,3 31,6 435,0
Pomorskie 24,8 (19,2-31,4) 374,0 283,0 464,9
Malopolskie 24,1 (20,7-27,8) 526,1 452,6 599,6
Warminsko- 24,0 (18,2-31,1) 235,1 169,9 300,2
mazurskie
Slaskie 23,3 (19,4-27,7) 758,1 630,2 886,0
Podlaskie 23,2 (18,5-28,7) 179,7 137,9 221,6
Opolskie 22,9 (15,8-32,0) 144.,6 95,5 193,6
Kujawsko- 22,7 (16,9-29,6) 301,5 235,2 367,8
pomorskie
Mazowieckie 21,4 (18,5-24,6) 763,2 648,8 877,7
Wielkopolskie 20,9 (17,4-24,9) 494,6 410,4 578,7
Zachodniopomors 18,9 (15,1-23,4) 219,6 172,7 266,5
kie
Podkarpackie 17,8 (13,6-23,0) 250,0 188,9 311,0
Polska ogolem 23,4 (22,2-24,7) 6053,5 5752,0 6355,1

Mimo iz roznice miedzy wojewddztwami wydaja si¢ znaczne i siegaja 60%, to jednak tylko
wojewodztwo todzkie rozni si¢ w sposob znamienny statystycznie od czterech wojewodztw o
najnizszym rozpowszechnieniu, tj. od podkarpackiego, zachodnio-pomorskiego, wielkopolskiego
i mazowieckiego (ryc. 1).

Przyczyny tych zrdznicowan beda przedmiotem dalszych analiz. Mozna przyjaé, ze Sa one w
jakims' stopniu pochodna zr6znicowanej dostepnosci leczenia, ktorej wazny komponent stanowia
bariery nie tylko organizacyjne, ale takze przekonania tkwiace w swiadomosci spotecznej.

Bariery

Panuje przekonanie, ze zdrowie psychiczne, zaburzenia psychiczne i system ochrony zdrowia
psychicznego to obszary zycia spotecznego i dziatalnosci publicznej, w zakresie ktdrych
funkcjonuje wiele barier (por. Knapp i wsp., 2007; Gilchrist i wsp., 2011; WHO, 2012). Proby



unowoczesniania ochrony zdrowia psychicznego w kierunku modeli respektujacych prawa i
podmiotowos¢ 0s6b cierpiacych na zaburzenia psychiczne, poszukujacych lub potrzebujacych
pomocy z powodu zagrozenia zdrowia psychicznego unaoczniaja znaczenie tych barier (por.
Thornicroft i Tansella, 2010).
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Rycina 1. Rozpowszechnienie zaburzeri psychicznych wg wojewoédzew (oszacowania punktowe i 95%

przedziaty ufnoéci)



Bariery blokujace postep lub rozwdj mozna opisywa¢ za pomoca schematu piramidy,
umiejscawiajac u jej fundamentu te, ktére odgrywaja role najbardziej podstawowsa i bez
przetamania ktorych rozwdj staje sie trudno osiagalny lub wymaga nadzwyczajnego wysitku.
Blizej wierzchotka natomiast sytuuja si¢ bariery pochodne, ktérych przetamywanie jest tym
fatwiejsze, im bardziej zdecydowanie i skutecznie przetamane zostaly juz bariery
fundamentalne. Doswiadczenia zwiazane z planowaniem i wdrazaniem niezbednych zmian
w zakresie ochrony zdrowia psychicznego na swiecie, a takze w Polsce w ostatnich latach
(por. Wcidrka, 2012), ujawniaja funkcjonowanie barier przedstawionych na rycinie 2.

Badanie EZOP, postugujace si¢ miedzynarodowym kwestionariuszem, nie mogto wyraziscie
wskazaé barier politycznych (chwiejnosé¢ i doraznosé¢ decyzji), legislacyjnych (ignorowanie
dobrego prawa) czy ekonomicznych (niedostateczne finansowanie i inwestowanie)
oddziatujacych w Polsce. Potwierdza jednak wyrazne opOznienie w zakresie wyboru
wartosci i zasobu wiedzy oraz w zakresie organizacyjnego przygotowania do wprowadzania
nowoczesnych rozwiazan w ochronie zdrowia psychicznego.

Wartosci i wiedza (bariera aksjologiczno-§wiadomosciowa)

Wyniki przedstawione w rozdziale 4.3. (,,Postawy wobec 0s6b chorych psychicznie, choréb
psychicznych i instytucji psychiatrycznych™) wskazuja, ze znaczny odsetek badanej
populacji ma bardzo ograniczony zasob realnych doswiadczen zwiazanych z osobami
chorujacymi psychicznie, a mimo to w wielu opiniach dotyczacych tych oséb ujawnia dosé¢
sztywne i ogolnie restryktywne, dystansujace przekonania w odniesieniu do ich pozycji i rél
spotecznych. Jak pokazuje rycina 3, takie opinie wyrazaja czesciej osoby odczuwajace swe
zdrowie psychiczne jako ,,lepsze” (doskonate lub bardzo dobre) lub nawet tylko ,,dobre", a sa
one tagodniejsze w przypadku 0sob odczuwajacych swoje zdrowie psychiczne jako ,,stabsze"
(znosne lub stabe). Dotyczy to opinii wyrazajacych dystans wobec aspiracji 0sob, ktére
kiedy$ chorowaty do petnienia wielu rol spotecznych (przyktadowo: lekarza, nauczyciela,
proboszcza), ale takze ogdlnej zyczliwosci wobec chorych psychicznie czy wobec placowek
opieki psychiatrycznej (np. centrum s$rodowiskowego lub szpitala psychiatrycznego).
Wydaje si¢ wiec, ze zdrowsi nie sa w wystarczajacym stopniu skionni do wysitku
zrozumienia czy okazania zyczliwosci wobec realiow zycia 0s6b z problemami zdrowia
psychicznego, nie dysponuja tez wystarczajaca do tego wiedza czy doswiadczeniem.

organizacyjne

ekonomiczne

legislacyjne

polityczne
Swiadomos$ciowe

aksjologiczne

Potrzeby i mozliwosci (bariera organizacyjna)
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Biorac pod uwage wszystkie wykorzystane w badaniu EZOP sekcje diagnostyczne mozna
oszacowac wystepowanie zdefiniowanych zaburzen psychicznych w populacji w wieku 18—
64 lata na ok. 23%. Zwazywszy na przewlekly charakter wielu z tych zaburzen, to
potencjalnie w skali kraju w placowkach systemu ochrony zdrowia psychicznego mozna by
spodziewac si¢ ok. 6 min zgtoszen, gdyby wszyscy cierpiacy na te zaburzenia zdecydowali
si¢ z niego skorzysta¢. Oszacowanie nie obejmuje wszystkich mozliwych zaburzen, w tym
szczegOlnie dotkliwych i czesto przewlektych zaburzen psychotycznych, a takze os6b w
wieku ponizej i powyzej przyjetego kryterium wiaczenia do badan. W praktyce wiec
potencjalna liczba pacjentéw jest prawdopodobnie wigksza..

Biorgc pod uwage ujawniong w badaniu EZOP populacje 0s6b deklarujgcych umiarkowane
(,,dobre") i sfabsze (,,znosne™ lub ,,sfabe™) poczucie zdrowia psychicznego (#gcznie ok. 30%,
tj. ok. 7,5 min oséb) otrzymujemy, zblizone do wczesniejszego, oszacowanie potencjalnej
zgfaszalnosci do systemu ochrony zdrowia psychicznego. Warto przy tym zauwazyé, ze — jak
pokazuje rycina 4 — nie tylko osoby oceniajgce swe zdrowie psychiczne jako sfabsze ({j.
,»Znosne™ lub ,,sfabe™), ale takze osoby oceniajgce je lepiej (jako ,,doskonaze™ lub ,,bardzo
dobre™) ujawniajq aktualne doswiadczanie standw, ktére mogq ich skfania¢ do poszukiwania
jakiejs formy pomocy.

Odnotowywana w ostatnich latach zarejestrowana zgfaszalnos¢ do placéwek psychiatrycznej
opieki zdrowotnej siegafa #qcznie ok. 1,5 min. Porownanie tej liczby z powyzszymi
oszacowaniami potencjalnych zgfoszen (6—7,5 min) wskazuje na wyrazny rozdzwiek i moze
by¢ traktowane jako wskazowka, ze system ochrony zdrowia psychicznego w Polsce zaledwie
rozpoczqf odkrywanie tzw. ,,ciemnej/zakrytej” liczby swoich potencjalnych uzytkownikow i ze
rozmiar niezaspokojonych potrzeb jest znaczny. Czy system jest przygotowany albo czy
przygotowuje sie na to? Czy widzi sie mozliwos¢ organizowania pomocy przy wykorzystaniu
réwniez innych, pozapsy-chiatrycznych, form oddzialywania, np. pomocy spofecznej,
organizacji samopomocowych czy wreszcie — indywidualnej samopomocy? Czy polityka
spofeczna promuje zdrowe zachowania i style zycia przyjazne dla zdrowia psychicznego czy
przeciwdziafa stygmatyzacji, nierownemu traktowaniu, wykluczeniu spofecznemu o0séb
doswiadczajqcych trudnosci? Trudno by/oby udzieli¢ twierdzgcej odpowiedzi na te pytania.
Doswiadczenia innych krajow pokazujq, ze zarObwno zgfaszane, jak i niezgfaszane,
niezaspokojone potrzeby z zakresu ochrony zdrowia psychicznego prowadzg do wielu
kosztownych i obcigzajgcych spofecznie konsekwencji. Czes¢ z nich potwierdzajq tez wyniki
badania EZOP, wskazujgce na niemafy rozmiar dysfunkcji zyciowych powodowanych przez
zaburzenia i problemy zdrowia psychicznego, takie jak okresowe lub trwalsze ograniczenia
zdolnosci do pracy i codziennego funkcjonowania, ograniczenia sprawnosci poznawczej i
ruchowej, indywidualnej i spofecznej, a nierzadko takze odczucie szczegolnej kfopotliwosci,
zfego traktowania i zakfocenie relacji z bliskimi. Mozna szacowacd, ze spowodowane
zaburzeniami zdrowia psychicznego, aktualne (w ciggu ostatnich 30 dni), bardziej nasilone
zaburzenia funkcjonowania dotykajg ok. 19% populacji (tj. niemal 5 min oséb), a czas ich
trwania siega miesiecznie w skali kraju od 10 do 30 min dni, odczuwanych jako
dysfunkcjonalne pod wzgledem radzenia sobie z wyzwaniami pracy i zycia.
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Uchwycone w badaniu EZOP wykorzystanie kiedykolwiek w zyciu systemu ochrony
zdrowia psychicznego nie jest duze, a jego oferta pozostaje dos¢ jednostronna. Respondenci
korzystali najczesciej (ok. 2,2 min 0s6b) z porad specjalistycznych (gtéwnie psychiatrow,
innych lekarzy i psychologow), przepisywanych recept (ok. 1,2 min os6b — najczesciej leki
uspokajajace, nasenne i przeciwdepresyjne) oraz wsparcia psychologicznego (ok. 1 min
0s0b). Na kilkaset tysiecy mozna oszacowa¢ liczbe osob korzystajacych kiedykolwiek w
zyciu z hospitalizacji psychiatrycznej. Wykorzystanie form pomocy nieinstytucjonalnej,
samopomocowej, dziatajacej w srodowisku zyciowym potrzebujacych byto znikome. Z
informacji przedstawionych w rozdziale 4.3, poswigconym postawom wobec leczenia,
wynika, ze na tle catej publicznej ochrony zdrowia, dostepnos¢ i jakos¢ swiadczen
psychiatrycznej opieki zdrowotnej oceniana jest zdecydowanie gorzej, co moze potwierdzac
jej nieréwne traktowanie w polityce spotecznej panstwa. Mozna zatozy¢, ze czestosé kontak-
tow z systemem ochrony zdrowia psychicznego, wynikajaca z badania EZOP, jest
pomniejszona z powodu ich nieujawnienia przez cze$¢ respondentow. Jest to kolejny
argument do podkreslania palacej potrzeby reformy tego systemu i dostosowania go do
oczekiwan potencjalnych uzytkownikdéw. Organizacyjne nieprzygotowanie systemu ochrony
zdrowia psychicznego do wspodtczesnych i przysztych wyzwan stanowi istotna bariere
ograniczajaca dostep do wiasciwej pomocy, gdy jest ona potrzebna.

Miedzy aksjologiq a organizacjq

Bez wiasciwego wyboru aksjologicznego respektujacego ludzkie i obywatelskie prawa oraz
podmiotowos¢ 0sob cierpiacych z powodu problemow, zaburzen czy ograniczen zdrowia
psychicznego, bez swiadomosci powstajacych w ich konsekwencji obciazen indywidualnych
i spotecznych trudno mysle¢ o realnej reformie systemu opieki i udostepnieniu
potrzebujacym adekwatnych form pomocy. Z drugiej strony, zaniedbany, ignorowany,
niedoinwestowany i nieefektywny system ochrony zdrowia psychicznego stanowi sam w
sobie obciazenie, hamuje rozwoj i utrwala negatywne postawy. Migdzy tymi barierami jest
oczywiscie pole dla racjonalnej polityki, przemyslanej legislacji i odpowiedzialnych decyzji
ekonomicznych. Jednak bez przezwycigzenia tych barier, lub chocby préb ich
przezwycigzenia, trudno spodziewac si¢ szybkiego i dostrzegalnego postepu.

Rekomendacje

» Kondycja psychiczna Polakow jest nie tylko kwestia ochrony zdrowia. Skala zaburzen i ich
ztozone uwarunkowania, tkwiace daleko poza granicami ochrony zdrowia, wymagaja
wspolnego wysitku wszystkich organdéw panstwa, samorzadu, pracodawcOw, organizacji
pracownikdéw najemnych i organizacji pozarzadowych. Jest wigc klasyczna kwestia zdrowia
publicznego.

» Ochrona zdrowia, mimo iz dysponuje coraz wigkszym potencjatem intelektualnym i
fachowym, nie jest w stanie w sposob decydujacy wptyna¢ na stan zdrowia psychicznego
ludnosci. Moze tylko leczy¢é, lecz jej wplyw na zrodita niezadowalajacej kondycji
psychicznej jest ograniczony. Potrzebne sa zdecydowane dzialania na rzecz promocji
zdrowia psychicznego. Bez przelomu w tej dziedzinie begdzie narasta¢ liczba obywateli z
trudnymi doswiadczeniami psychicznymi, ktére moga prowadzi¢ do powaznych zaburzen
psychicznych. Oszacowania przeprowadzone w ramach naszego badania mowia, ze aktualnie
rzesza potencjalnych Kklientow systemu ochrony zdrowia psychicznego przekracza szes¢
milionéw. Doswiadczenia z zaburzeniami psychicznymi sa udziatem co trzeciej polskiej
rodziny. Zty stan zdrowia psychicznego wysoko koreluje ze zdrowiem fizycznym.
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* Promocja zdrowia psychicznego nie moze by¢ ograniczona do edukacji publicznej.
Musimy uwzglednia¢ kwestie zdrowia psychicznego w programach rozwoju spoteczno-
gospodarczego kraju, podobnie jak uwzglednia si¢ wptyw decyzji spoteczno-gospodarczych
na $rodowisko naturalne. Nalezy przygotowa¢ modelowe programy promocji zdrowia
psychicznego dla spotecznosci lokalnych, zaktaddw pracy, szkot i uczelni. Oprécz promocji
adresowanej do ogétu ludnosci, dziatan promocyjnych wymagaja $rodowiska i ludzie o
niskim kapitale spotecznym, osoby bez pracy - nie tylko bezrobotni, ale takze emeryci,
rencisci i gospodynie domowe, o0soby pozbawione statego partnera - szczeg6lnie po
rozwodzie lub $mierci partnera. Nie mozemy pozwoli¢ sobie na podejmowanie decyzji
gospodarczych, ktore godza w kondycje psychiczna Polakéw, zwlaszcza tych, ktorych
kapitat spoteczny jest i tak minimalny. Polskie prawo powinno chroni¢ osoby
niepetnosprawne, a wigc i cierpiace na zaburzenia psychiczne, przed wykluczeniem, w tym
przed dyskryminacja na rynku pracy, w edukacji, w dostepie do swiadczen zdrowotnych i
spotecznych.

» Na szczeg6lna uwage zastuguja wojewodztwa o0 najwyzszym rozpowszechnieniu zaburzen
psychicznych, zwilaszcza woj. 10dzkie, swigtokrzyskie, lubelskie oraz dolnoslaskie i lubuskie.
Specyficznej promocji zdrowia wymagaja duze osrodki miejskie, ktore stanowia czynnik ryzyka.
Nalezy wyzwoli¢ w nich potencjat ochronny, jaki oferuja spotecznosci lokalne w mniejszych
miastach i na wsi.

» Oprocz warunkdéw organizacyjnych i legislacyjnych, ktére zapewnia oddziatywanie czynnikow
chroniacych i ogranicza destrukcyjne oddziatywanie czynnikéw ryzyka, w ramach promocji zdrowia
powinno sie zadbaé o informacje powigkszajaca wiedze o zaburzeniach psychicznych,
przeciwdziata¢ stereotypom, stygmatyzacji i wykluczeniu spotecznemu.

» Zaburzenia zwiazane z alkoholem stanowia najliczniejsza grupe zaburzen psychicznych w
naszym kraju. Mimo iz osoby cierpiace na te zaburzenia sa ,,niedoreprezentowane™ wsrdd
pacjentow, to sa jednak ogromnym obciazeniem dla ochrony zdrowia. Ograniczenie naptywu
rzesz nowych pacjentdbw nie jest mozliwe bez zmniejszenia konsumpcji napojow
alkoholowych. Liczne badania wskazuja na to, ze najtansza, a zarazem najbardziej skuteczna
strategia jest ograniczenie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu.

» Skuteczne i optymalne kosztowo leczenie wymaga gitgbokiej reorientacji systemu ochrony
zdrowia psychicznego. Musimy zdecydowanie zmierza¢ w kierunku opieki srodowiskowej,
ktora obejmowataby nie tylko $wiadczenia specjalistyczne, ale takze swiadczenia w ramach
podstawowej opieki zdrowotnej, opieki spotecznej, organizacji pozarzadowych, Kktore
wspolnie stwarzatyby sie¢ wsparcia, sie¢ promujaca zdrowie i amortyzujaca destrukcyjna
interakcje migdzy zaburzeniami psychicznymi i ich percepcja. Jak wynika z naszych badan,
taki model cieszy si¢ wigkszym poparciem spotecznym niz model ,,szpitalocentryczny",
narzucajacy dominacje duzych szpitali psychiatrycznych.

(Inny fragment publikaciji)

Przy wyborze obrazow bralismy pod uwage nie tylko ich estetyke, ale takze znaczenie dla
ksztattowania zdrowia psychicznego. Wigkszos¢ z nich miata budzi¢ nastréj odprezenia,
relaks, spokadj.



Oprocz obrazow, kazdy miesiac przynosit inne hasto, ktorego celem byta promocja zdrowia
psychicznego. Na hasta skiadaty si¢ cytaty z wypowiedzi pisarzy, filozoféw, ale takze z
dokumentéw promujacych zdrowie psychiczne:

- Zycie bez radosci jest jak dtuga podréz bez gospody (Demokryt).

- Spraw, aby kazdy dzienh miat szanse sta¢ si¢ najpiekniejszym dniem twojego zycia
(Mark Twain).

- Sen jest to skracanie sobie zycia w tym celu, aby je wydtuzy¢ ( Tadeusz Kotarbinski).

- Teatr, ktory leczy.

- Tym, ktorzy wiecej czuja i inaczej rozumieja i dlatego bardziej cierpia... (Antoni
Kepinski).

- Panie daj mi odwagg, bym zmienit to co zmieni¢ mogg, cierpliwos¢ bym znosit to czego
zmieni¢ nie moge i madros¢, abym potrafit odrézni¢ jedno od drugiego (Modlitwa AA).

- Akceptuj siebie takim jaki jestes.

- Nie bgj sie cieni. One swiadcza o tym, ze gdzie$ znajduje sie swiatto (Oscar Wilde)

- By¢ moze dla swiata jestes tylko cztowiekiem, ale dla niektérych ludzi jestes catym
swiatem (Gabriel Garcia Marquez).

- Nie ma zdrowia bez zdrowia psychicznego (Swiatowa Organizacja Zdrowia).

- Szczescie to jedyna rzecz, ktdra sie mnozy, jesli sie ja dzieli (Albert Schweitzer).

- Zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym cziowieka  (Ustawa o
ochronie zdrowia psychicznego).
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Wstep / Cele / Kontekst Badania

Ponizszy raport zawiera najwazniejsze wnioski z badan ilosciowych i
jakosciowych, prowadzonych przez dwa ostatnie miesiace 2011 roku w 120 polskich
gminach, w ktorych powstaty boiska w ramach rzadowego programu ,,Moje boisko Orlik
2012". Gtownym celem tych badan byto odtworzenie nie tylko sportowych, ale takze
spotecznych i ekonomicznych warunkow funkcjonowania boisk oraz pracy animatorow. Dla
naszego podejscia badawczego kluczowa byla obserwacja boisk jako elementu zycia
spotecznego w danej lokalizacji, w kontekscie polityki sportowej samorzadu oraz postaw i
nawykow dotyczacych ruchu i sportu wsréd mieszkancow.

Badania oméwione w niniejszym raporcie byty kontynuacja innowacyjnego badania z
2009 roku, w ktérym zesp6t Projektu Spotecznego 2012 zrealizowal 20 pogtebionych
studiow przypadkdéw Orlikdéw z réznych miejsc Polski. Zwrdcity one uwage na spoteczne
znaczenie boisk, ktore dotad traktowano jednowymiarowo, gtdéwnie jako obiekty stuzace
treningom pitkarskim dla dzieci i mtodziezy. W ramach kolejnej odstony badan nad Orlikami
staralismy si¢ pozna¢ najbardziej efektywne kierunki rozwoju boisk Orlik oraz niezbgdne
programy wsparcia. Horyzont myslenia o rozwoju sportu w Polsce czesto konczy sie na
wybudowaniu infrastruktury, tymczasem jest to wprawdzie fundamentalny, ale zaledwie
wstepny etap stymulowania rozwoju sportu powszechnego. Ogdlnopolski zasieg programu.

Orlik daje mozliwos¢ implementacji zaréwno zestandaryzowanych programow
rozwoju sportu powszechnego, wypracowanych w podobnych typach lokalizacji, jak tez
programéw unikalnych, elastycznie dostosowanych do réznorodnych warunkéw gmin
polskich. Dlatego tez badania zawieraty element diagnozy potrzeb oséb korzystajacych z
Orlikbw. Wazne byto oddanie gtosu samym uzytkownikom, osobom zarzadzajacym i
animatorom, czyli gospodarzom boisk. To oni najlepiej wiedza, jaka role petnia one w
lokalnej spotecznosci, znaja ich problemy, ale tez tkwiacy w nich potencjat.

Badania przyniosty wiedze nie tylko o samych Orlikach, ale i o catym kontekscie, w jakim
dziataja: odstonity podejscie samorzadow do sportu; pokazaty wptyw stylu zarzadzania i
komunikacji charakteryzujacego poszczegdlne gminy na planowanie dziatan sportowych;
uwypuklity relacje miedzy poszczeg6lnymi aktorami; pozwolity lepiej zrozumie¢ mentalne
blokady dotyczace sportu funkcjonujace w gtowach dorostych Polakow.

Najbardziej interesujacym dla nas zagadnieniem badawczym byta zmiana wywotana przez
program ,Moje Boisko - Orlik 2012". Chcielismy zrozumie¢, co Orliki zmienity w
spotecznosciach lokalnych. Interesowato nas, czy spotecznosci te zaczety postrzega¢ boiska
jako dobro spoteczne, wspolne i publiczne, dlatego tez szukalismy przejawdw wiaczania
obywateli w decyzje dotyczace uzytkowania Orlika. PrzygladaliSmy si¢ sposobom
wykorzystywania Orlikobw przez rdzne grupy spoteczne, starajac si¢ zdiagnozowaé
przyczyny nieobecnosci takich grup jak kobiety, osoby niepetnosprawne i seniorzy.
Analizowalismy stopien zrozumienia idei sportu powszechnego wsrdd przedstawicieli
samorzadu, odpowiedzialnych za podejmowanie lokalnych dziatan w tej sferze. Staralismy
si¢ jak najlepiej zrozumie¢ role innych sportowych aktoréw w danej lokalizacji: szkoty,
Osrodkow Sportu i klubow sportowych. Nasze podejscie opierato si¢ na przekonaniu, ze
Orlik nie jest odizolowanym obiektem, lecz elementem szerszej lokalnej architektury sportu
powszechnego.

Whioski z badania powinny pomoOc w tworzeniu ,,migkkich” programow aktywizacji
sportowej ludzi w kazdym wieku, adresowanych do réznych typéw gmin, w ktérych znajduja
si¢ Orliki. Partnerskie (oparte na zasadzie wspétodpowiedzialnosci, a nie na przenoszeniu
odpowiedzialnosci) rozwijanie zréznicowanych funkcji infrastruktury sportowej moze sta¢
si¢ kotem zamachowym dla wzmocnienia sportu powszechnego. W dalszej perspektywie
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moze takze przynies¢ tak bardzo pozadana zmiang niekorzystnych nawykéw Polakow w
dziedzinie ruchu i zdrowia.

Perspektywy sa optymistyczne, gdyz przeprowadzone badania pokazaty, ze sport interesuje
Polakdw, angazuje spotecznosci i taczy rodziny. Jest sfera zrozumiata, potrzebnag i
rozwojowa. Sukces programu ,,Moje boisko -Orlik 2012" przerdst oczekiwania. We
wszystkich zbadanych lokalizacjach powstanie Orlika jest uwazane za wazne i pozytywne
wydarzenie. Nie sposéb przeceni¢ spotecznego potencjatu Orlikéw. Nie wolno tez dopusci¢
do jego zmarnowania. Dlatego tez podstawowym zadaniem staje si¢ opracowanie programow
szkolen, projektow rozwoju sportu powszechnego oraz zasad partycypacyjnego zarzadzania
obiektami sportowymi, ktére umozliwia jego pelne wykorzystanie i dalszy rozwoj.

Metodologia

Realizacja celow badania wymagata postuzenia si¢ zarowno metodami ilosciowymi (czyli
zestandaryzowanymi ankietami, gdzie respondent wybiera odpowiedzi z gotowych), jak i
jakosciowymi (pogtebionymi wywiadami, w ktorych ma swobode wypowiedzi na wskazane
zagadnienia). W ten spos6b moglismy jednoczesnie zdiagnozowaé kluczowe mechanizmy
funkcjonowania Orlikow, jak i skale ich wystepowania.

Zbadane gminy stanowia losowa reprezentatywna probe wszystkich Orlikdw oddanych do
uzytku w latach 2008 i 2009. Telefoniczne badanie ankietowe zostalo wykonane w 120
lokalizacjach, zréznicowanych pod wzgledem wielkosci i regionu. W kazdej z nich
przeprowadzono dwa wywiady: jeden z przedstawicielem samorzadu (wojtem lub
urzednikiem z departamentu sportu w wigkszych lokalizacjach), drugi z animatorem boiska
Orlik. Dzigki temu moglismy zanalizowac¢ relacje migdzy kluczowymi aktorami oraz
zdiagnozowa¢ ich zroznicowane podejscie do misji Orlika. Ogoétem zrealizowano 253
ankiety.

Czes¢ jakosciowa zostata zrealizowana w 20 lokalizacjach, w ktérych przeprowadzono,
podobnie jak w czesci ilosciowej, po dwa wywiady (jeden z przedstawicielem samorzadu lub
instytucji zarzadzajacej boiskiem, drugi z animatorem). W co drugiej lokalizacji
przeprowadzono wywiad grupowy z mieszkancami okolic Orlika (zarowno uzytkujacymi, jak
I nieuzytkujacymi boisko). Dodatkowymi respondentami byli przedstawiciele 8 regionalnych
oddziatow Szkolnego Zwiazku Sportowego, ktory jest operatorem programu ,,Animator Moje
Boisko Orlik 2012". Waznym zrodtem wiedzy przy tworzeniu raportu byty warsztaty z
animatorami Orlikow i samorzadowcami z catej Polski, zorganizowane przez Ministerstwo
Sportu i Turystyki oraz Mazurskie Stowarzyszenie Inicjatyw Sportowych i przeprowadzone 1
grudnia 2011

Zrédio wiedz y Liczba respondentow Szczegoly
Ankiety telefoniczne CATI| 253 125  przedstawicieli  JST
(120 lokalizacji) oraz 128 animatorow
Studia  przypadkéw (20| 48 wywiaddéw indywidu- |20 wywiadow z
lokalizacji z 13wojewddztw) | alnych i 10 wywiad6éw |animatorami,20 wywiadow z
grupowych przedstawicielamiJST
8 wywiaddw ze SZS

10 wywiaddéw grupowych z
mieszkancami

Warsztaty z animatoram i| 100 (6 grup warsztatowych) |Okoto 50 przedstawicieli
samorzadowcami JST

Okoto 50 animatoréw

Desk research Mini-raport z  lokalnych
forow dotyczacych sportu
oraz doniesien prasowych
dotyczacych Orlikow
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Orlik a zmiana spoleczna

»Moje Boisko Orlik 2012", jak i ,,Animator Boiska Orlik" to jedyne ogdlnopolskie programy
wykazujace potencjat stworzenia powszechnego, réwnego dostepu do zaje¢ sportowych i
infrastruktury sportowej. Obydwa te programy opieraja Si¢ na zatozeniu, iz wielofunkcyjne boiska
sportowe moga przyczyni¢ sie¢ do powstania nowych, zdrowych nawykéw u mtodych ludzi, do
ksztattowania ich charakteru, a takze pojawiania si¢ pozytywnych postaw w spotecznosciach
lokalnych. Przeprowadzone przez nas badania dowodza, ze program ,,Moje Boisko Orlik 2012"
zainicjowat pozytywne, realne zmiany w spotecznosciach lokalnych. Potrzeba jednak czasu, by
niedawno zainicjowane zmiany mogly si¢ w petni rozwina¢. Wiele zalezy od przemyslanych,
strategicznych dziatan gtownych inicjatorow programu - Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz
samorzadow. Myslenie strategiczne oznacza, ze zaréwno urzednicy JST, jak i sami animatorzy,
beda dysponowali gruntowna wiedza na temat atutéw i ograniczen nowej infrastruktury, a zarazem
wypracuja konkretne, pragmatyczne pomysty najlepszego spozytkowania wiasnego potencjatu,
skrystalizowane w postaci precyzyjnych celdw i strategii dziatania.

W tym kontekscie warto pamigta¢, ze cho¢ pod wieloma wzgledami Orliki sa obiektami
zestandaryzowanymi, to powstaja one w bardzo zroznicowanych lokalizacjach. Na
funkcjonowanie Orlika wptywa wielkos¢ i charakter miejscowosci, zasobno$¢ gminy, lokalizacja
konkretnego Orlika (na niektorych osiedlach jest wigkszos¢ miodych rodzin, na niektorych
przewazaja osoby starsze) oraz juz istniejaca kultura sportowa mieszkancOw (sa lokalizacje
bardziej i mniej ,,wysportowane™). Najwiecej wartosciowych zmian program budowy Orlikow
zainicjowat w matych i mniej zasobnych miejscowosciach.

Nie bedzie przesada stwierdzenie, ze w wielu przypadkach zmiana, ktorej centrum jest Orlik,
rozprzestrzenia si¢ na inne obszary zycia lokalnej wspoélnoty, stajac si¢ kotem zamachowym
szeroko rozumianego rozwoju spotecznego. Zarazem jednak trzeba zaznaczy¢, ze to wiasnie w
tych lokalizacjach rozbudowywanie spotecznych funkcji Orlika, a nawet podtrzymanie jego
dziatania, stanie pod znakiem zapytania, o ile tamtejsze samorzady nie uzyskaja dodatkowego
wsparcia.

Zmiana l. Ujawnienie si¢ potencjatu lokalnych liderow sportu - animatorow i animatorek
Orlikéw
Rezultaty naszych badan dobitnie dowodza, ze niezbednym warunkiem sukcesu Orlika jest
sprawny, kompetentny, zaangazowany w swoja prace animator.

Z badan wytania si¢ obraz animatoréw Orlikow jako ludzi doswiadczonych, energicznych i
gotowych uczy¢ sig dalej. Oto przyblizona charakterystyka tej grupy:

Zdecydowana wigkszos¢ animatorow stanowia mezczyzni (85%)
8 na 10 animatoréw legitymuje sie wyksztatceniem wyzszym lub niepetnym wyzszym
(najczesciej sa to osoby w trakcie studiow); wsrod animatorek jedynie 5.3% zakonczyto
edukacje na poziomie szkoty sredniej
Animatorzy i animatorki wykazuja si¢ znacznym doswiadczeniem w dziedzinie sportu:

- 90% z nich ma doswiadczenie zawodowe zwiazane ze sportem

- w wigkszosci znaja si¢ na wigcej niz jednej dyscyplinie sportowej (pitka nozna, pitka
reczna, koszykowka)
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- ponad 60% badanych animatorow prowadzi zajecia z co najmniej trzech dyscyplin
sportowych (najczesciej sa to pitka nozna, siatkdwka, koszykdéwka, rzadziej tenis ziemny i
bieganie)

- Przejawiaja che¢ dalszego ksztatcenia i rozwoju, przede wszystkim w funkcji trenera,
wychowawcy i autorytetu dla mtodziezy

- Sa bardzo zaangazowani w swoja prace. Czesto robia wigcej, niz nakazuje im oficjalna
umowa, na przyktad zostaja po godzinach, sa do dyspozycji miodziezy nawet kosztem
wiasnego zycia prywatnego. Nie tylko reaguja na prosby uzytkownikow dotyczace
udostepnienia obiektu, ale sami wychodza z rozmaitymi inicjatywami stuzacymi aktywizacji
sportowej mieszkancow, mimo iz czesto deklaruja skrajne nieusatysfakcjonowanie
wysokoscia zarobkdw oraz brak pewnosci zatrudnienia

»Animator to nie moze by¢ czfowiek, ktdry nie czuje sportu. To musi by¢ czfowiek, ktéry ma
ducha sportowego i jest cz/owiekiem charyzmatycznym. Kochajqcy sport, kochajqcy
mfodziez i kochajqcy wspofzawodnictwo™ (Animator)

»[ta praca to] przede wszystkim analiza tego co sie dzieje, prowadzenie zajec¢, docieranie do
mfodziezy trudnej i praca z tq mfodziezq trudng, uczenie ich zachowar spofecznie
pozgdanych.” (Animator)

Kluczowa rola animatora lub animatorki Orlika jest dobrze rozumiana zaréwno przez
samorzad, jak i przez catla spotecznosé¢ lokalna. Zdaniem niemal wszystkich uczestniczacych
w badaniu samorzadowcow, najwickszym czynnikiem sukcesu w rozwoju boiska i zajeé¢
sportowych jest aktywna dziatalnos¢ animatora oraz jego zaangazowanie. Wsrdd innych
czynnikdw sukcesu wymieniano: zaangazowanie spotecznosci lokalnej (79%), nastawienie
wiadz lokalnych (68%), kwestie finansowe.

Zmiana Il. Wychowawcze i socjalizujace znaczenie zajeé na Orliku

Zajecia na Orliku nie sprowadzaja si¢ do pitki noznej, realizowania swojego hobby i
nabywania lepszej formy fizycznej. Badania jakosciowe pokazaty scisty zwiazek Orlika z
wychowaniem dzieci i mtodziezy. Przede wszystkim zajecia te wpajaja mtodziezy normy
wspotpracy w zespole oraz zachowania si¢ w miejscu publicznym, poza domem i szkota.
Niemal 60% animatorOw wskazato, ze w pracy pomagaja im dzieci uczestniczace w
zajeciach, ktore przy okazji ucza si¢ odpowiedzialnosci i systematycznosci. Dzigki temu
Orlik zyskuje bardzo pozytywna marke wsrod rodzicow i opiekundw.

Wielu animatorow i przedstawicieli samorzaddw podkreslato rowniez rolg Orlika w
zapobieganiu zachowaniom patologicznym wsrdéd mtodziezy. W wielu lokalizacjach dzieci i
mtodziez stanowia grupe trudna i ktopotliwa dla dorostych, zas Orlik jest bezpiecznym
miejscem, gdzie po prostu moga spedzi¢ czas poza szkota. Orlik wprawdzie nie jest
uniwersalnym remedium na wszelkie problemy spoteczne, jednak moze stanowié istotne
ogniwo mechanizmu ich rozwiazywania.

To jest naprawde alternatywa dla dzieci, wyjscie z ciezkich i trudnych ktopotow. Mamy
takich kilka osob, ktore dawaty nam tak w ko$¢ na samym poczatku, ze trudno byto sobie z
nimi poradzi¢ i organizacyjnie i w ogole. Jednym z naszych celéw byto zintegrowanie
miodziezy, tak, zeby nauczyla sig, jak zachowac si¢ w roznych sytuacjach, czy to jest
wigksza impreza, wigksze zawody, mecze, turniej, czy zgranie migdzy soba. Bo to sa
indywidualnosci - wigkszos¢ na poczatku chciata - ,bo ja chce”, a to sa jednak gry
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zespotowe. Trzeba poprowadzi¢ z dzie¢mi zajecia, zeby one wiedziaty, ze nie jestem tylko
ja, ale jestesmy my." (Animatorka)

Zmiana I11. Stopniowa aktywizacja sportowa dorostych

Mimo ewidentnego skupienia na dzieciach i miodziezy, Orliki maja tez zastugi w
aktywizacji sportowej innych grup wiekowych. W wielu lokalizacjach, zwiaszcza na
terenach wiejskich, jest to pierwsza otwarta, dostepna i bezptatna infrastruktura (nie tylko
sportowa) dla dorostych. W wywiadach czesto pojawiaty si¢ wzmianki o zorganizowanych
grupach dorostych mezczyzn, réwniez seniorow, dla ktorych mozliwosé wieczornej gry w
pitke nozna jest bardzo atrakcyjna. Tam, gdzie animator rozwija siatkdwke, pojawiaja si¢
rowniez (cho¢ zdecydowanie rzadziej) grupy dziewczat i kobiet. W wielu miejscach
animatorzy organizuja rowniez zajecia taneczne, nordic walking lub aerobik.

Istnieja jednak grupy, ktdre na Orlikach nie pojawiaja sie nigdy lub pojawiaja sie
sporadycznie. Wprawdzie w zadnej z badanych lokalizacji nie mozna méwi¢ o czynnej
dyskryminacji w dostepie do Orlika, jednak w wielu miejscach zachodza procesy
nieuswiadomionego, biernego wykluczania czy samowykluczania pewnych grup
spotecznych. Dotyczy to przede wszystkim kobiet, zwtaszcza w srednim i starszym wieku,
oraz 0s6b niepetnosprawnych.

W wywiadach animatorzy zauwazali, ze podstawowa bariera dla kobiet w pewnym wieku
staje sie wstyd zwiazany z pokazywaniem wiasnego ciala. Zarazem wiekszos¢ z animatorow
uwazatla, ze ,,problem nieuczestniczenia kobiet to problem indywidualny™ lub wynikajacy z
biologicznych czy kulturowych réznic migdzy pitciami, ktéry nie wymaga podejmowania
przez nich dziatan majacych na celu aktywizacje tej grupy. Z czesci wywiadow mozna tez
odnies¢ wrazenie, ze kwestia udostgpnienia Orlika niepetnosprawnym jest traktowana jako
niepotrzebny ambaras: niepetnosprawnych jest zbyt niewielu, zeby specjalnie dla nich
organizowaé zajecia; jeden z animatorOw obawial sie wrecz, ze niepetnosprawni moga
zniszczy¢ nawierzchnig Orlika kotkami wozkow. Warto tez podkresli¢, iz wiekszosé
badanych moéwiac o osobach niepetnosprawnych, miata na mysli wylacznie osoby
niepetnosprawne fizycznie, natomiast niemal nigdy nie wspominano o aktywizacji sportowej
0s6b niepetnosprawnych umystowo lub chorych psychicznie.

W mniejszym stopniu bierne wykluczanie dotyczy oséb powyzej 45 r. zycia: zwlaszcza w
matych miejscowosciach uprawianie sportu przez osoby z tej grupy wiekowej jest
traktowane jako rzecz wstydliwa, ktérej nie nalezy pokazywaé¢ publicznie z obawy przed
wysmianiem.

Zmiana IV. Nowe sposoby rozwijania kultury ruchu

Dzigki wyobrazni i kreatywnosci niektdrych animatorow, na wybranych Orlikach
funkcjonuja nowe, oryginalne dyscypliny, takie jak speedminton, pitka plazowa, siatkonoga,
etc. Dobra praktyka jest, kiedy Orlik staje si¢ punktem wyjscia do organizacji zajeé nie
majacych nic wspolnego z pitka, jak nordic walking lub bieganie. W zwiazku z upadajaca
popularnoscia wielu dyscyplin (np. lekkoatlety-cznych), a takze niechecia czesci miodziezy
do lekcji WF, warto zdecydowanie podkresli¢, ze Orlik moze by¢ baza do promowania wielu
dyscyplin, a takze ogolnie rozumianej kultury ruchu.

Wazny jest tez fakt, ze Orlik nie jest wiasnoscia zadnego klubu, ale wiasnoscia calej
spotecznosci. Dlatego zajecia tam prowadzone moga tatwiej przyciagna¢ ludzi
niezrzeszonych w zadnych organizacjach, niemajacych klubowych doswiadczen.
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Zmiana V. Wymiana doswiadczen migdzy pokoleniami

Orliki staja si¢ elementem codziennego pejzazu, ktéry ludzie w matych i duzych
miejscowosciach codziennie mijaja w drodze do pracy, gdzie rodzice regularnie
przyprowadzaja dzieci na zajecia. Dzigki temu Polacy oswajaja si¢ ze sportem amatorskim
jako elementem swojej codziennosci - czyms, co jest dostgpne realnie i na co dzien, a nie
tylko w telewizji.

Fundamentem sportu powszechnego jest wyrobiony nawyk aktywnosci fizycznej, rowniez
wsrod dorostych. Poniewaz dzi$ to dzieci i mtodziez wyznaczaja trendy w rodzinach, mozna
sie spodziewa¢, ze ojcowie i matki matych uzytkownikéw boisk, a nawet ich dziadkowie
sami stopniowo wciagna si¢ do aktywnosci sportowej. Zdecydowanie warto wspiera¢ tego
rodzaju miedzypokoleniowa wymiane i wspotprace. Dzieki umiejetnosciom i charyzmie
animatoréw, ten proces wzajemnego uczenia si¢ migdzy pokoleniami mozna znacznie
przyspieszy¢.

Podsumowanie
1.Sprawne funkcjonowanie Orlikéw to zastuga animatoréw i animatorek, sa to osoby
Swietnie wyksztatcone wykazujace wysoki poziom zaangazowania w prace i otwarte na
zmiany.
2.Stale  poszerza sie  wachlarz  funkcji  spetnianych  przez ~ Orliki  np.
w odniesieniu do dzieci i mtodziezy Orliki doskonale spetniaja funkcje nie tylko sportowe,
lecz rowniez wychowawcze.
3. Orliki sama swoja obecnoscia w danej lokalizacji przyczyniaja si¢ do promocji sportu
powszechnego
4. Sport na Orlikach nie ogranicza si¢ do pitki noznej; dzigki animatorom na czgsci Orlikow
uprawia si¢ oryginalne dyscypliny sportowe; nadal potrzebna jest jednak intensywna
promocja tego typu dziatan

5. Regularno$¢ zaje¢ na Orliku sprawia, ze wielu ludzi, ktérzy dotad nie prowadzili aktywnego trybu
zycia, przestaje postrzegac sport jako co$ nadzwyczajnego i ,,nie dla nich”; Orliki sa najlepsza promocja
aktywnosci fizycznej, poniewaz oswajaja sport i czynia go elementem codziennego zycia w obrebie

rodziny.
6. Orliki sa wprawdzie obiektami zestandaryzowanymi, jednak funkcjonuja w bardzo réznych
warunkach wyznaczonych przez wielkos¢ czy zamoznos¢ gminy. Projektowanie rozwiazan czy

mickkich programéw musi by¢ wrazliwe na te roznice. Nie istnieje jedna formuta dziatan na
Orlikach.

Czes¢ V Rekomendacje

Rezultaty badan nad funkcjonowaniem Orlikbw w zréznicowanych lokalizacjach pozwalaja
stwierdzi¢, ze kluczowym warunkiem dalszego rozwoju tej cennej infrastruktury sportowej jest
przede wszystkim wieloaspektowe wsparcie dla animatoréw Orlika jako gwarantow ich sprawnego
funkcjonowania oraz optymalizacja sposobdw zarzadzania Orlikami na poziomie lokalnym.
Odpowiednio dobrane dziatania pozwola w pelni zrealizowa¢ potencjat Orlikow jako motoréw
zmiany spotecznej, zwilaszcza w dziedzinie sportu powszechnego. Warto podkresli¢, ze wigkszos¢
koniecznych dziatan powinna mie¢ charakter migkki i przybra¢ posta¢ szkolen pogtebiajacych
wiedze i kompetencje administratoréw i animatoréw oraz wsparcia dla mechanizméw wymiany
doswiadczen i dobrych praktyk.

Ponizsza tabela zawiera diagnoze podstawowych problemoéw dotyczacych funkcjonowania Orlikow
i ich przyczyn oraz propozycje ich konkretnych rozwiazan.
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Problem

Przyczyny

Rozwiazanie

Niepewna przysztosé
Orlika/animatora
Niejasna misja

Brak myslenia strate-
gicznego.
Gminy nie odpowiadaja

Tworzenie (najlepiej partycypacyjne) strategii
rozwoju sportu w gminie, ktorych integralna
czescia bedzie dziatalnos¢ Orlika

Orlika. sobie na pytanie
Niejasha misja dotyczace zasadnosci
animatora powstania Orlika w danej
lokalizacji.
Ryzyko utraty | Niski prestiz zawodu. Stworzenie  systemu  wsparcia  bardziej
motywacji Niedookreglona misja sayysfgk‘cjonuja‘cych form zatrudnienia
animatorow do | Orlika a zarazem bardzo | (FOWniez catorocznycht).
pracy duze oczekiwania wobec : o, .
animatorow i zbyt diuga Wypracowanie rozwiazan po_zwalajla(cych na
lista zadan. lepsze wynagradzanie pracy animatorow.
Dookreslenie zadan animatora (na poziomie
Niesatysfakcjonujace lokalnym, a nie centralnym, ze wzgledu na
warunki zatrudnienia (Co | koniecznosé¢ uwzglednienia zréznicowanych
w dalszej perspektywie | ywarunkowan funkcjonowania obiektow).
moze powodowaé
negatywna selekcje do | Odciazenie animatora i podkreslenie jego
zawodu). koordynacyjnej roli.
Zbyt duza rotacja
animatoréw, co skutkuje | Stworzenie lokalnych systemow podziatu
brakiem kumulacji zadan (co powinno by¢ elementem szkolen z.
wiedzy animatoréw o zakresu lokalnej wspotpracy).
specyfice funkcjonowania
danego Orlika. Srodki finansowe na zatrudnienie dodatkowych
Brak wsparcia ze strony | trenerow (np. z dyscyplin, ktorych nie zna ani-
innych instytucji mator).
lokalnych i . ) _ )
ponadlokalnych. _SC|51a wspo_lpraca z Innymi '
instytucjami/klubami sportowymi.
Konkursy i nagrody dla wyrozniajacych sig
animatoréw i rozwiazan na Orliku jako sposob
na podniesienie prestizu.
Wyizolowanie Brak komunikacji Wiaczenie Orlika do lokalnego i

Orlika z lokalnej
sieci sportowej

miedzy animatorem

— samorzadem

— instytuacjami
zajmujacymi sig sportem.
Nieumiejetne zarzadzanie

zasobami sportowymi na
poziomie lokalnym

ponadlokalnego systemu instytucji i obiektow
sportowych, co utatwi dzielenie kosztéw
organizacji imprez, przeptyw kadr i poprawe
komunikcji.

Brak pomystéw na

Brak komunikacji

Wspieranie ponadlokalnych inicjatyw
angazujacych Orliki z danego terenu.
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nowe dziatania/
rozwiazywanie
istniejacych
problemow

migdzy administratorami
i animatorami Orlikow.

Stabe wykorzystywanie
sieciowej architektury
programu

Organizowanie i promowanie spotkan /
warsztatow dla animatordw i zarzadzajacych z
powiatu /wojewddztwa.

Nacisk na (wspét)prace

I wymiang doswiadczen w podgrupach (np.
grupa dla Orlikéw z matych miast, duzych
aglomeracji, obiektow przyszkolnych

Stworzenie portalu spotecznosciowego dla
animatorow i administratoréw Orlika. Wazne:
portal musi umozliwia¢ zamieszczanie tresci
przez samych zainteresowanych, celem
umozliwienia przeptywu wiedzy i dobrych
praktyk.

Organizacja konkursow promujacych
najlepsze/ najbardziej innowacyjne
rozwiazania.

Szkolenia dostosowane do sygnalizowanych i
zdiagnozowanych potrzeb animatorow.

Brak srodkéw na
biezace
funkcjonowanie
boiska.

Ograniczony budzet
gminy.

Korzystanie z konkurséw dotacyjnych (MSIT,
srodki unijne).

Mini granty dla Orlikow lub klubow/
stowarzyszen dziatajacych wokot Orlikdw.

Pozyskiwanie lokalnych sponsorow.

Szkolenia z zakresu pozyskiwania alter-
natywnych zrédet finansowania dla animatoréw
i przedstawicieli samorzadu.

Otwarcie dyskusji o alternatywnych sposobach
odptatnosci za korzystanie z infrastruktury
Orlika, np. wspotdzielenia kosztow przez
zorganizowane grupy dorostych;
organizowanie konsultacji spotecznych o
sposobach odptatnosci na konkretnym Orliku.

Szkolenia dla samorzad6w z tworzenia
zadaniowych budzetow na sport powszechny,
uwzgledniajacych potrzeby grup dotad
pomijanych oraz koniecznos¢ optacania
regularnych zajec, tudziez wsparcia dla
animatoréw ze strony treneréw dyscyplin, ktore
dotad nie znalazty si¢ w ofercie Orlika.
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Wypracowanie mechanizméw wsparcia
(finansowego i szkoleniowego) dla naj-
biedniejszych gmin.

(Auto)selekcja

uzytkownikow
Orlika (grupy
dominujace i
nieobecne).

Niedookreslenie misji
Orlika; brak strategii
rozwoju sportu
powszechnego.

Niedostrzeganie problemu
przez przedstawicieli
samorzadu i animatorow
Orlikow.

Bariery mentalnosciowe
(kobiety sie wstydza,
seniorzy uwazaja, ze sport
jest nie dla nich).

Ze strony animatorow :
brak wiedzy o sposobach
aktywizacji grup innych
niz dzieci i mtodziez.

Tworzenie lokalnych rad ds. sportu, ktére
okreslatyby specyficzne, lokalne priorytety w
zakresie sportu.

Tworzenie (partycypacyjne) strategii rozwoju
sportu w gminie.

Wzmocnienie wspotpracy animatora i instytucji
zarzadzajacej z lokalnymi organizacjami
pozarzadowymi, stowarzyszeniami
skupiajacymi np. senioréw, kobiety, osoby z
niepetnosprawnoscia. Wspolne tworzenie
oferty sportowej dostepnej i atrakcyjnej dla
tych grup.

Szkolenia dla animatoréw ze sposobow
aktywizacji dla roznych grup spotecznych.

Wzmocnienie promocji zajeé¢

-utworzenie lokalnej strony internetowej,
-zamieszczenie informacji o ofercie Orlika w
lokalnie popularnych mediach.

Stabe zaangazowanie
spotecznosci lokalnej

Mieszkancy nie wiedza,
jak mogliby si¢
zaangazowac W dziatanie
Orlika.

Mieszkancy nie w peni
zdaja sobie sprawe z
korzysci wynikajacych z
funkcjonowania Orlika,
nie czuja sig¢ za niego
odpowiedzialni.

Angazowanie w dziatalnos¢ Orlika rodzicow
dzieci uczestniczacych w zajgciach.

Rozwdj wolontariatu, odpowiednie szkolenie
dla animatoréw lub administratorow ze
sposobow rozwijania wolontariatu.

Wspotpraca z lokalnymi organizacjami
pozarzadowymi.

Zmiana warunkdw konkursoéw dotacyjnych.
Warunkiem uzyskania finansowania powinno
by¢ przeprowadzenie diagnozy, zawiazanie
lokalnego partnerstwa angazujacego inne
instytucje i organizacje, oraz wiaczenie
mieszkancow.

Konkursy powinny wspiera¢ zajecia state, a nie
tylko imprezy sportowe oraz ktas¢ nacisk na
regularne zajecia dla roznorodnych grup
spotecznych.
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JAN MARIA SZYMANSKI
1ODZ )
BOMBA ISLAMSKA | POTRZEBA WSPOLISTNIENIA

Spis tresci

Osobiste wyznanie autora

Uktad odniesienia

Zrozumie¢ Islam

Muzutmanie

Ideologia politycznego islamizmu

Strategia politycznego islamizmu: krwawy dzihad
Rozbroi¢ bombe

Przypisy

Osobiste wyznanie autora

Po raz pierwszy przystepuje do pisania z niemitym uczuciem, ze nie jestem do tego dobrze
przygotowany. Nie ma to by¢ praca o islamie ani o0 muzutmanach; takie dzieto wymagatoby
specjalistycznych studiow i przekopania si¢ przez swiatowa literature przedmiotu, takze a
moze nawet przede wszystkim — w jezyku (i pismie) arabskim nie dostepna dla nas,
przecigtnych ludzi Zachodu.

Ksiazeczka ta jest jedynie poszukiwaniem odpowiedzi na pytanie, czy gwalttownie
rosnacy demograficznie i politycznie $wiat wyznawcOw islamu moze przynies¢ pokojowe
wspotistnienie z laicka cywilizacja, chrzescijanstwem i judaizmem na Zachodzie oraz ze
swiatem tradycji buddyjskiej i hinduistycznej na Dalekim Wschodzie. Konfrontacja ta jest
nieunikniona, a zalezy od niej przyszto$¢ swiata, a by¢ moze nawet nasze fizyczne
przetrwanie.

Czy wspotistnienie tak odrebnych $wiatow i ich konwergencja beda mozliwe? Czy
beda si¢ wzajemnie wzbogaca¢ moralnie i intelektualnie, czy tez prowadzi¢ beda do
wzajemnego zniszczenia? To pytanie zadaje¢ sobie od poczatku tej pracy, peregrynuje z nim
przez kolejne rozdziaty, by na koncu nie da¢ catkowicie kategorycznej odpowiedzi. Czytelnik
musi sobie na podstawie tej lektury sam uzupetni¢ moje niedopowiedzenie.

Dotychczas pisatem o sprawach, na ktérych —mniej lub wigcej- znatem sig; ten temat
przekracza granice mojej merytorycznej kompetencji, bo przekracza granice wszelkiej
merytorycznej kompetencji: zaden religioznawca ani politolog nie moze umystem objaé
zjawiska zywiotowego przeksztatcania si¢ migdzynarodowej religii, czyli systemu
ideologicznego, w system polityczny, dazacy do panowania nad swiatem, o czym codzienna
prasa przynosi wciaz nowe informacje. Prasa jest tez gtdwnym zrodtem moich informacji, co
moze nietypowo wyrdzniaé te ksiazeczke.

Wspotczesna ekspansja swiata muzutmanskiego obejmuje masy ludzkie na kilku
kontynentach; szacuje sie, ze w catym $wiecie zyje ok.. 1 mld. 300 min muzutmandw, w
samej Europie Zachodniej liczba muzutmanow weciaz rosnie. W 1950r. w Europie zyto
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800 000 muzutmanéw. W 1979r. kiedy w lIranie wybuchta rewolucja, byto ich juz 10
milionow. Teraz jest w Europie ok. 29 milionbw muzutmanow, w roku 2015 przewiduje sie
35-40 miliondw, a w roku 2050 liczba ich moze przekroczy¢ 60 milionow.

Swoja dynamike demograficzna muzutmanie nazywaja pot zartem- pot serio- ,tajna
bronia jadrowa”, oczekujac, ze wczesniej czy pozniej przewaga demograficzna zapewni im
przewage polityczna w skali §wiatowej a wraz z nia, panowanie islamu nad $wiatem.

Og6t mieszkancOw Europy i Ameryki nie uswiadamia sobie nieuchronnosci tych
zmian, ktore demograficznie ustawiaja ich na przegranej pozycji, a politycznie rodza pytanie:
czy bedzie to poczatek nowej cywilizacji opartej na wzajemnym poszanowaniu praw i
braterstwie, czy tez poczatek ,,konca swiata”, biblijny Armagedon.

Dla autora najpowazniejszym problemem przy opracowywaniu takiego jak ten tematu,
jest brak zrdédet. Pisanie takiej ksiazki jest jak podroz w nieznane bez mapy. Niema jeszcze
petnowartosciowych opracowan ksiazkowych problematyki, ktéra dopiero rozwija si¢ na
naszych oczach, wytania si¢ jak wielka gora z morskiego dna. Teksty, ktore znalaztem w
Internecie sa ptytkie badz tendencyjne ,,za” lub ,,przeciw”.

Z wielka ulga zrezygnowatbym z tego opracowania. Nie moge jednak sprawi¢ zawodu
przyjaciotom, oczekujacym tej ksiazki z zaciekawieniem, nie mogg rowniez zrobi¢ wytomu w
rozpoczetym cyklu: ”Kryzys globalny. Szanse dla nowej polityki”. Nigdy w zyciu nie
cofnatem si¢ powodowany Igkiem. Ale tez nigdy nie przystepowatem do pisania czegokolwiek
z takim bagazem niepewnosci.

Mam $wiadomos¢ tego, ze nigdy nie przebywatem w kraju muzutmanskim, tym
bardziej nie prowadzitem nigdy obserwacji uczestniczacej; jezyk i pismo arabskie sa mi
niedostepne. Nie studiowatem arabistyki, religioznawstwa ani nawet historii islamu. Moim
uktadem odniesienia jest swiat Zachodu i wszyscy, ktorzy maja inny uktad odniesienia, maja
prawo nie zgadza¢ si¢ ze mna. Sporadyczne kontakty z muzutmanami, przewaznie
studiujacymi w Uniwersytecie £.odzkim w latach 70 i 80, to zdecydowanie za mato.

Zreszta kontakty z tymi mtodymi muzutmanami nie pozwalaly na wartosciowa
wymiang informacji. Nie dlatego tylko, ze na og6t kryli swoje przywiazanie do religii pod
ptaszczykiem ,,partyjnosci”, ale przede wszystkim dlatego, ze wszelki dialog mozliwy jest
tylko dla struktur myslowych otwartych na dialog, tzn. uznajacych jakas wspdlna prawde. Tak
jak dialog Ronalda Reagana i Michaita Gorbaczowa stat si¢ mozliwy gdy obydwaj zrozumieli,
ze sytuacja prowadzi do konfliktu nuklearnego, a konflikt nuklearny bedzie wzajemnym
unicestwieniem, ze nawet zwyciestwo w tym konflikcie nie bedzie warte swoich ,,kosztow
uzyskania”.

Poszukiwatem takiej platformy dialogu z mtodymi muzutmanami, nigdy mi si¢ to
jednak nie udato. To, co oni nazywaja dialogiem, sa to dysputy w ramach zamknigtego,
muzutmanskiego systemu poje¢ 1 wartosci. Takim ,dialogiem” byly dyskusje
sredniowiecznych, chrzescijanskich mnichow, spierajacych si¢ o to, ile diabtow moze usias¢
na gtowce od szpilki, albo o ktérej godzinie rozpoczat Pan Bdg stwarzanie wszechswiata. Od
tej epoki odeszlismy intelektualnie zbyt dlatego, by moéc wrdci¢ do wiasciwego jej sposobu
myslenia.

Zeby zilustrowaé przykladem sposob myslenia miodych, zarliwych wyznawcow
islamu, przytaczam tu przyktadowo wypowiedz jednego z nich. Pod adresem
WWW.jszymanski.com mozna znalez¢ wsrdd tekstow ksiazek takze tekst zbioru krétkich
artykutow p.n. ,,Idee Nowego Spoteczenstwa”. Tekst ten jest owocem dyskusji internetowej,
ktora odbyta si¢ w gronie moich znajomych z réznych srodowisk, przewaznie samodzielnych
pracownikéw naukowych i miodych liderow ruchu ekologicznego, Jednym z nich byt
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Redaktor Naczelny krakowskich ,,.Zielonych Brygad”, Andrzej Zwawa. Gdy Andrzej wyjechat
do Genui na Zjazd Antyglobalistow, z jego skrzynki wptynat do mnie nastepujacy list:
,»Witam,

W komentarzu do Relacji z Festiwalu Obywatela (patrz tekst nr.2) dr Jan M. Szymariski
napisaf:

.(....)Dla nas, ludzi Zachodu, tj. Europy i P&/n. Ameryki (dodafbym: Australia, Nowa
Zelandia, lzrael) jest zrozumiafa koniecznos¢ budowania swiata opartego na wolnej
konkurencji ekonomicznej — bez monopoli, i na wolnej konkurencji politycznej, w
przeciwiesstwie do monopoli wfadzy politycznej, czyli swiata opartego na demokracji i
poszanowaniu praw czfowieka. Co zrobié jednak z wiekszoscig ludéw swiata, ktore odrzucajq
zasade poszanowania praw czfowieka, rownosci praw, jak konfucjaziskie Chiny, swiat
muzu/marnski, plemienna Afryka? Przyk/adowo: Amerykanie zdfawili przemocq czystki
etniczne Serbdw i dali Muzu/manom w Kosowie wolnosé, otrzymujgc w zamian nienawisé.(...)

Z punktu widzenia muzu/manina, mieszkajgcego na Zachodzie, stawianie w jednym
szeregu konfucjasiskich Chin (ktore de facto sq obecnie mieszankg komunistyczno-
kapitalistyczng i z myslg Konfucjusza majg niewiele wspo6lnego), swiata muzu/mariskiego i
plemiennej Afryki jest oszczerstwem i naduzyciem. Takie stawianie sprawy swiadczy o p#ytkim
rozumieniu zjawisk, ktore dotyczg swiata niezachodniego i powielania stereotypdw
syjonistycznej propagandy.

Swiat pasistw muzu/mariskich ( czyli takich, ktore zamieszkujg muzu/manie) obecnie nie
kieruje sie zasadami islamu jesli chodzi o ekonomie czy porzqdek spofeczny jest zdominowany
przez obce mocarstwa i ich ideologie: teraz kapitalizm i nacjonalizm, wczesniej tez socjalizm i
komunizm. Do tego dochodzi poparcie USA dla rezimow wigkszosci krajow muzu/mariskich,
wigczajqc w to Uzbekistan, Kazachstan czy Arabie Saudyjskg. Saddam Hussejn zdoby? wfadze
dzieki pomocy USA. Peres Musharraf rowniez. W/adze Egiptu utrzymujq sie dzieki pomocy
amerykarskiej. Nie wspominajqc nic o Jordanii czy Turcji.

Zatem mowienie o tym, iz swiat muzu/masiski odrzuca zasade poszanowania praw
cziowieka, tworzy mylne wrazenie, iz islam ze swej istoty jest antyludzki i zy, ze nie proponuje
zadnych sprawiedliwych godnych regu/ wspé/zycia spofecznego i stosunkéw paristwo-
obywatel. Nic bardziej mylnego.

Odwotujqc sie do prawie 1400 letniej historii Kalifatu Islamskiego, jak réwniez do
Koranu i tradycji Wysfannika islamu Muhammada (as), mozna powiedzieé, iz w kulturze
islamskiej  znajdziemy caly zestaw rozwigzan Systemowo-prawnych, ktdre gwarantujg
poszanowanie praw czfowieka, zréwnowazony rozwoj i sprawiedliwy porzgdek ekonomiczny
bez lichwy.

Prawa cz/owieka w islamie (http://www.islam.org.pl/html/broszurki/cz.htm) obejmujq
nastepujqce katalogi spraw:

Ludzka krew jest swieta

Bezpieczernstwo zycia

Ochrona honoru

Swietosé i nietykalnosé zycia prywatnego
Wolnos¢ osobista

Prawo protestowania

Wolnos¢ sfowa,

Wolnos¢ zrzeszania sie,

Wolnos¢é sumienia,

Ochrona uczu¢ religijnych:

Ochrona przed samowolnym uwiezieniem
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Prawo do zaspokojenia potrzeb zyciowych
Rownos¢ wobec prawa

Rzqdzqcy nie pozostajg ponad prawem
Prawo do uczestnictwa w sprawach pazstwa

Co ciekawe, w Europie koncepcja praw czfowieka, w ksztaZcie, w ktorym obecnie jq
rozpoznajemy, to wymys? filozoféw i myslicieli z ostatnich 250 lat. Uchwalenie Powszechnej
Deklaracji Praw Cz/owieka w 1948 by/o punktem kulminacyjnym w tej historii. USA
oficjalnie przyjefy prawa czfowieka jako instrument w swojej polityce zagranicznej pod
koniec lat 70 XX wieku .Co wazne, jest to tylko instrument do obrony intereséw, a nie zasada
naczelna. Tam, gdzie interesy ekonomiczne stojg w sprzecznosci z prawami cz/fowieka,
cziowiek przegrywa z interesem korporacji. Stqd skandaliczna sytuacja w Uzbekistanie,
Iraqu, czy Palestynie.

W islamie podstawg praw cz/owieka jest sfowo objawione w Koranie. Ich
przestrzeganie jest nie tylko czescig polityki, ale przede wszystkim obowigzkiem majgcym
podstawy w duszy ludzkiej. Co wiecej, Kalif ma obowigzek zapewnienia poszanowania praw
cziowieka w kazdym zakgtku ziemi, kazdemu, niezaleznie od wyznania.

Podobnie sprawa ma sie z lichwg. Koran odrzuca lichwe i nakazuje dzielenie sie
bogactwem z biednymi. ZrédZem biedy i niesprawiedliwosci na swiecie jest system lichwiarski
i brak instrumentow, okreslajgcych sprawiedliwg dystrybucje tworzonego bogactwa. W
Kalifacie system ekonomiczny dziafaf bez zarzutow, do czasu wprowadzenie zachodnich
innowacji lichwiarskich. Obecnie mozemy zauwazy¢ odrodzenie w dziedzinie ekonomii i nauk
spofecznych w swiecie muzu/mariskim. Sq tez tego praktyczne konsekwencje: w ciggu 25 lat
powsta/o ponad 200 bankéw bezodsetkowych (patrz artykuZ: BANKI BEZ ODSETEK
--CZY TO JEST MOZEIWE? http://www.zb.eco.pl/zb/163/ekonomia.html i ZAKAZ
STOSOWANIA ODSETEK
- CZY JEST TO SEZUSZNE? http//www.zb.eco.pl/zb/161/ekonomia.htm).  Rozwaza sie
wprowadzenie z/fotego dinara jako srodka wymiany pienieznej pomiedzy muzu/manami i
krajami muzu/masiskimi. Opozycja jest jednak silna. Kto sie przeciwstawia: Miedzynarodowy
Fundusz Walutowy i co ciekawe, wfadze w passtwach muzufmariskich.

Mimo, iz stosowanie lichwy — przez obie strony — jest jednym z najciezszych grzechow
w islamie, ciezszym niz np. cudzoZostwo, to nadal np. Iran czy Arabia Saudyjska - tzw kraje
islamskie — nie majg oporow z wydawaniem obligacji, a ich systemy bankowe sq lichwiarskie.

Na pytanie dra Jana M. Szymariskiego: ,,Co zrobi¢ jednak z wigkszoscig ludow swiata,
ktére odrzucajq zasade poszanowania praw cz/owieka, réwnosci praw, jak konfucjasiskie
Chiny, swiat muzu/masski, plemienna Afryka?”” muzu/manin moze odpowiedzie¢ w
nastepujqcy sposob: Nalezy przywrocic¢ rzqdy oparte o prawa czfowieka zapisane w Koranie i
system bezodsetkowy. Takimi rzqdami sq wfasnie rzqdy Kalifa, ktore zostaly przerwane w
1924 roku przez mocarstwa zachodnie rekoma Atatirka.

Jest jeszcze jedna korzys¢ ze zjednoczenia swiata muzu/mariskiego (a takze inszallah i
jezeli zechcq: konfucjasiskich Chin, plemiennej Afryki, rowniez Zachodu)pod rzgdami Kalifa.
Jak pisze Samuel P. Huntington w artykule ’Era wojen muzu/marskich” (Newsweek Polska,
nr. 16-17/2001): (....) ,,Gdyby swiat muzu/marski zdominowany by/ przez jedno lub dwa
pazistwa — sytuacja taka nie powtorzyfa sie od upadku Imperium Osmaviskiego(przyp. Moj: tak
w historiografii europejskiej okresla sie Kalifat) — to nie dochodzifoby do az tak wielu aktow
przemocy wsrdéd samych muzu/mandéw. Prawdopodobnie zmniejszyfaby sie réwniez liczba
konfliktdbw muzu/manéw z innowiercami..(....)” Dodam tylko, Zze nie byfoby rowniez tzw.
Wojny z terroryzmem, ktorg w tej chwili ,,axes of evil” — USA —Rosja — lzrael prowadzq ze
swiatem islamu.
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Z pozdrowieniami

Adam Al. Bolandi

Amir

Zwigzek Muzufmandw Polskich

Tel. +48 503 782 531

Email: ipdirect@home.pl

More on islam In Poland and In Polish:
http://www.isal.pl http://www.planetaislam.com .”

Mowiac migdzy nami, “Bolandi” nie jest tureckim ani arabskim nazwiskiem. Po
arabsku oznacza ono ,,polski” lub ,,z Polski”, jest to wigc tylko pseudonim tego tajemniczego
»emira”, przywadcy jakiejs zorganizowanej grupy muzutmandw.

Powyzszy tekst przekazuje bez komentarza. Jego autor, zapewne mtody cztowiek, nie
zdawal sobie sprawy, ze nasze poglady sa rozpaczliwie niekompatybilnie; poniewaz ja
uzywam jezyka pragmatycznego, poszukuje faktow a nie ich interpretacji , chciatbym, aby
wiedza o faktach prowadzita mnie do rozwiazan, ktére z natury musza by¢ mniej lub wigcej
dyskusyjne.  Cytowany autor zas, wypowiada si¢ w jezyku ideologicznym, nadajacym
faktom jednoznaczne interpretacje, usitujac narzucié¢ partnerowi wiasne pojecia i wartosci jako
prawdy absolutne. A z prawda absolutna niema dyskusji; mozna ja tylko przyja¢ lub odrzucié.

Ja z punktu widzenia mojego ,,ptytkiego rozumienia” widz¢ w przedstawionej tu
wypowiedzi sporo sprzecznosci logicznych i by¢ moze giecboka ignorancje. A juz zupetnie
zamieram z podziwu, ze w X-XI wieku opracowano ,rozwiazania systemowo-prawne”,
ktorych z trudem poszukuja najwybitniejsi i najbardziej kompetentni ludzie XX i XXI wieku.

My nazwalismy nasza pogon za przyspieszeniem zmian rzeczywistosci spotecznej
Swiata droga Prob i Bleddéw (by Trial and Error ); oni odkryli rozwiazania dla naszych
problemoéw przed tysiacleciem. Mozna tylko pogratulowa¢ dobrego samopoczucia.

Powyzszy przyktad ukazuje moze bardziej namacalnie niz ogo6lny opis ten ogrom
trudnosci, jaki musi pokonaé¢ praktycznie idea wspotistnienia swiata muzutmanskiego ze
Swiatem niemuzutmanskim.

Tym niemniej czuje sie w obowiazku ujawni¢ do konca mdj osobisty punkt widzenia
na sprawy islamu.

Pozostaj¢ pod wrazeniem surowej czystosci islamskiego monoteizmu, mam dla niego
nie tylko gteboki szacunek ale ponadto czuje jakas wspolnote ducha. Rozumiem réwniez
,»Szachidow” — zamachowcow samobdjcow, bo sam jestem niedosztym takim szachidem z AK
w czasie drugiej wojny $wiatowej. To jest jaki§ amok, wiara, ze samo poswigcenie mojego
zycia bedzie miato samoistnag warto$¢ dla Sprawy. Natomiast przerazaja mnie niektore
praktyki muzutmanskie, zwiaszcza zwiazane z autorytaryzmem patriarchatu. Nie mam
integralnego pogladu na islam i muzutmandw. Dlatego przedstawiam tutaj cudze poglady.

L.6dz , upalne lato 2006 autor
Uktad odniesienia

Przed kilkunastu laty pisatem:
,.Mit racjonalnosci czfowieka stworzony zosta/ przez materializm XVIII-wiecznych filozofow
Oswiecenia, jako antyteza teologicznej wizji czfowieka: istoty ograniczonej, biqdzqcej,
skfonnej do zfego, zaleznej od siZ nadprzyrodzonych. Racjonalnos¢ czfowieka pojmowana byfa
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jako przeciwstawienie ,,rozumu’ i jego wskazaz — wskazaniom religii. Rewolucja Francuska,
obalajgc oftarze swiqtys katolickich, wzniosfa ,,Swigtynie Rozumu”, jako bdstwa nowej,
,.-racjonalnej” epoki historycznej. Z biegiem czasu wiekszos¢ europejskich elit intelektualnych
ulegfa przekonaniu, ze istnieje cos takiego, jak jeden, uniwersalny ,,rozum’, wspdiny
wszystkim ludziom i jedna ,,racjonalnos¢” oparta na tym rozumie.

Tymczasem jeszcze przed koscem dziewietnastego wieku nowe odkrycia naukowe
podwazyfy ten prosty, sielankowy obraz. Najpierw okazafo sie, ze nie istnieje tylko jedna
logika klasyczna, ani jedna geometria euklidesowa, jako komponenty uniwersalnego rozumu.
Stosownie do przyjetych zalozen, mozemy budowac odmienne, nieklasyczne logiki i
nieeuklidesowe geometrie.

Stwierdzenie tej zaleznosci nie przekroczy/o jednak ram logiki i matematyki. MusiaZ
dopiero przyjs¢ Albert Einstein, wnoszqc do fizyki teze o zaleznosci wynikdéw poznania od
przyjetego ukfadu odniesienia i wynikajgcq Stqd zasade réwnouprawnienia  wszystkich
punktow odniesienia. Z biegiem czasu potwierdzili to przyrodnicy i psychologowie
nastawienia, zaréwno ze szkofy gruzizskiej jak i psychologowie amerykariscy. Wreszcie stafo
sie oczywiste, ze nasza zdolnos¢ percepcji czyli poznawanie swiata, uzalezniona jest od tego
,,CZym’” poznajemy, czyli co stanowi stan a prori: nastawienie wrodzone, nabyta wiedza i
przyzwyczajenia, poglqdy religijne i wartosci, przyjete przesfanki naukowe, skale pomiarowe,
aparatura badawcza itp.

A zatem nie istnieje poznanie ,,w ogole”, istnieje tylko poznanie ,,dla nas”, dla
naszego ukfadu odniesienia, dla danego kontekstu mentalnego. Jakiejkolwiek uzylibysmy tu
nazwy, to co mozemy zaobserwowad, jak rowniez to, co jest dla nas bfedem, - zawsze zalezne
jest od takich czy innych zafozerr a priori naszego procesu poznawczego, z regufy
nieuswiadomionego.

Uzasadnia to wielos¢ ludzkich poglqgdow, wzgledny charakter wszystkich prawd
naukowych, - co niektdrzy nawet zaczeli myli¢c z etykg — jednym sfowem stwierdzono
ograniczonos¢ ludzkiego poznania, ograniczonosé epistemologiczng. Réwnolegle rozwija/a
sie filozofia fenomenologiczna, traktujgca integralnie aparat poznawczy czfowieka i wyniki
poznania. Rozpoczqf sie demontaz dziewietnastowiecznego mitu.”(1)

Musimy wiec na wstepie okresli¢ nasz uktad odniesienia: miejsce islamu w otoczeniu
systemowym i sam islam, jako system.

Przecictny cztowiek Zachodu traktuje islam jako jakas egzotyke z peryferii $wiata,
ktorego norma jest agnostycyzm. Jest to fatszywe przekonanie. Agnostycyzm rozwinat sie w
Europie w czasach nowozytnych z przekonania, ze tworzywem prawdziwego swiatopogladu
jest logika i empiria, co zapewnia mu racjonalnos¢, w przeciwstawieniu do irracjonalnego
Swiatopogladu opartego na wierze.

To przekonanie o0 wyzszosci poznania logicznego nad wiara, emocjami, intuicja,
mistycznymi doznaniami. wywodzi si¢ z tradycji starozytnej Grecji i Rzymu, w ktorych tonie
rozwijato si¢ chrzescijanstwo. W Europie nawet sw. Tomasz z Akwinu i inni Ojcowie
Kosciota  poszukiwali dowoddéw logicznych na istnienie Boga, co dla muzutmanina
stanowitoby obraze¢ Boga, zastugujaca na $mier¢ przez ukamienowanie.

Rozwoj mysli krajow Zachodu prowadzit wigc w kierunku agnostycyzmu i ateizmu,
co znalazto szczytowe ujecie w marksizmie, ktéry rozpowszechnit ateistyczny swiatopoglad w
catym s$wiecie. Filozofowie Oswiecenia uwazali religi¢ za przesad, Lenin okreslit ja jako
,»opium dla ludu”.

Nie jest istotne, ze ateistyczna ideologia juz si¢ zatamata, istotne jest natomiast to, co
mowit Adolf Hitler w ,,Mein Kampf”: ze , ktamstwo zawsze pozostawia $lady, nawet wtedy,
gdy jest przygwozdzone”. Ta epoka ateizacji pozostawita swoéj slad w mentalnosci ogotu:
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0g6t uznaje agnostycyzm za postawe uzasadniona swoja powszechnoscia, podczas gdy —
statystycznie rzecz biorac — jest doktadnie na odwrot.

Nasza planeta jest zdominowana przez réznorodne wierzenia religijne, praktykowane
jawnie badz skrycie, natomiast agnostycyzm, a w szczegolnosci ateizm, powszechny jest tylko
w niektorych krajach Zachodu, wszedzie zas jest wyjatkiem od reguty.

W tym kontekscie islam jawi sie nie jak jakas egzotyka z peryferidw swiata, lecz jako
potezny system religijny, obejmujacy ponad miliard wierzacych. Jezeli jakies wierzenia czy
obyczaje muzutmandéw wydawac¢ moga sie nam dziwne i egzotyczne, pamictajmy, ze tak samo
dziwne i egzotyczne wydawaé sie moga nasze wierzenia i obyczaje milionom muzutmandw.
Nikt nie ma monopolu na ,,prawde” i ,,normalnosc¢”.

Narody islamskie byly przez ostatnie wieki zepchnigte na drugi plan przez
uprzemystowione, laickie kraje Zachodu. Dzi$§ muzutmanie ujawniaja i lecza swoj kompleks
nizszosci, biorac odwet za czas upokorzen, czego wyrazem jest charakteryzowanie ludzi
Zachodu jako ,,krzyzowcow”, ,,Zydow” czy ,,Syjonistow”. Dzis swiat islamski zrodzit i wciaz
rodzi ruchy polityczne, dazace do panowania nad $wiatem i dazenia tego nie wolno
zignorowac.

Swiat muzutmanski nie jest jednak jednolity. Przy calej réznorodnosci ludéw
muzutmanskich mozna tu wyrdzni¢ trzy poziomy ideologicznego integryzmu, ukladajace si¢
w obraz, ktory nazwatem ,,bomba islamska”

Og6t muzutmanow stanowi tadunek materiatu wybuchowego kruszacego, takiego jak
trotyl lub semtex. Nie eksploduje on od ptomienia, wymaga pobudzenia przez materiat
wybuchowy wzbudzajacy, np. piorunian rteci, stanowiacy tzw. detonator.

Tym detonatorem sa muzutmanscy ekstremisci, nie tolerujacy istnienia na swiecie
nikogo, poza ortodoksyjnymi muzutmanami. Przyktadowo, takimi ekstremistami byli
Talibowie panujacy w Afganistanie.

Detonator zapala si¢ elektrycznie lub przez tarcie; w naszym przypadku na tym
wiasnie polega rola bojownikow krwawego dzihadu, zwanych popularnie lecz nietrafnie

Hterrorystami”.
Ich zadanie nie polega na walce z USA czy lzraelem, to sa tylko wstegpne potyczki.
Celem jest wybranie wiasciwej chwili i spowodowanie wybuchu catej bomby, czyli

rozwscieczenie muzutmanow wszystkich krajow i rzucenie ich do powszechnej walki o
Kalifat Swiatowy. Co mogto by ich tak rozwscieczy¢? Najprawdopodobniej jakas wielka
prowokacja: zburzenie jednego z sanktuariow $wiatowego islamu

Proponuje, zeby wszystkie wydarzenia zwiazane z islamem, a bedzie ich przybywac,
interpretowac¢ w powyzszym kontekscie i sprawdza¢ strafnosc przewidywan.
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bojownicy Dathadu

elestremisct

ogél muzntmandw

Bomba islamska

Zrozumied islam

Zrédta wiary

Pustynia jest matka islamu. Pustynia nastawia cztowieka monoteistycznie, brak tu
pokus do antropomorfizacji roslin i zwierzat, czyli do idolatrii (batwochwalstwa).

Prekursorami islamu byli Beduini, uwazani za potomkéw lIzmaela, z bocznej linii
Abrahamia (nazywanego przez muzutmandw lIbrahimem) , o ktérym Biblia mowi: ,,Bedzie to
cziowiek dziki; rece jego przeciwko wszystkim, a rece wszystkich przeciwko niemu; i
naprzeciwko wszystkich braci swoich rozbije namioty”’( rozdz. 16,12). Totez, jak powiada
Dabrowski, islam ,,posiada zwolennikbw w wielu czesciach swiata, a znaczone krwig
poszczegblne etapy jego rozwoju majg W sobie cos z wojennej epopei, obfitujgcej nieraz w
momenty bohaterskie.”

(2)

Na pustyni nie moze si¢ utrzymac duza zbiorowos¢, totez Beduini zyli w zamknigtych
matych grupach klanowych; na czele kazdego klanu stat wybieralny sajid . kazdy, kto nie
nalezat do klanu byt wrogiem.

Zycie tych ludzi wypetniato bezgraniczne umitowanie wolnosci i prowadzenie wojen.
Tylko jedna, wszechogarniajaca religia mogta zintegrowa¢ te mate grupy w wielkie
spoteczenstwo.

Jak juz wspomniatem, mieszkancy pustyni nie mieli bostw w postaci ludzkiej.
Wierzyli ze kamienie, zrodta lub drzewa uznawane za $wigte sa siedzibami bogéw, wsrdd
ktorych wyrdzniat si¢ Allach. Prawdopodobnie formuta ,,Bég jest wielki - Allah Akbar”,
pochodzi jeszcze z okresu przedislamskiego.

Plemie Koraiszytéw czcito wielki, czarny kamien (meteoryt) w Mekce, obok byto
Swigte zrodto zamzam , stuzace do rytualnych ablucji. Wierzono w dobre bostwa i zte
demony, a takze w istoty posrednie miedzy demonem a cztowiekiem, zwane dzinnami.
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Tworca islamu Muhammad, zwany u nas Mahometem, urodzit si¢ w Mekce ok. r. 580
n.e. w skromnej rodzinie. Nie byt filozofem, lecz wizjonerem, przemawiajacym, jak
stwierdzat, na podstawie objawien..

Na Europie wywart swe pigtno racjonalizm starozytnych Grekdw i Rzymian, czegos
takiego na Bliskim Wschodzie nie byto. Nie nalezy wigc doszukiwaé sig w islamie tej
koherencji logicznej, ktora byta zawsze troska mistrzow Zachodu.

W wyniku dfugotrwafych nieporozumier........ i krwawych walk, Mahomet wroci/ do
Mekki (630r.) i rozpoczqf w niej rzqdy. G/oszona przezen religia dla swiata arabskiego sta/a
sie¢ faktem dokonanym. Koraiszyci ustgpili z nieprzejednanego stanowiska, szczepy
wedrownych Beduinéw z/ozyfy winny hofd. Mahomet staZ sie panem Mekki, Medyny i Taifu.
Imie jego, jak gdyby wiatrem pustyni niesione, objefo caly Poiwysep Arabski.......... po
zapewnieniu nastepstwa, pomimo smierci Mahometa, pochod islamu w dziejach nie zostaZ
zatrzymany.” (3)

Stad wywodzi si¢ idea Kalifatu i Kalifa, jako zwierzchnika religijnego i politycznego,
poniewaz wiara religijna i polityka sa w islamie nieroztaczne.

Zbior nauk Mahometa nosi nazwe Koranu, co oznacza ,,powtarzanie” albo ,,recytacja”.
Obejmuje on 114 rozdziatéw, zwanych suratami lub surami; nie sa one jednak uporzadkowane
chronologicznie ani wedtug jakiegos jednego, wspdlnego kryterium.

Podobno pierwotnie Mahomet chcial stworzy¢ jedna, wszechogarniajaca religig,
obejmujaca rowniez chrzescijanstwo i judaizm, co nie doszto do skutku na skutek oporu
wyznawcoéw tych dwoch religii. Islam przejat jednak cata tradycje judaistyczna i
chrzescijanska, nadajac jej tylko odmienna interpretacije.

Surowy monoteizm Mahometa jest niemozliwy do pogodzenia z dogmatami teologii
chrzescijanskiej. Oto probka:

,,Oni zréwnali duchy z Bogiem, a te sq jego stworzeniami; wyrzekli w swej nieswiadomosci, ze
on ma dzieci. Niech bedzie chwafa Wszechmoggcemu! Oddalcie od niego te bluznierstwa.

On jest Tworcq nieba i ziemi, On nie ma towarzysza, jakzeby miaZ mie¢ dzieci? Swiat
jest jego dziefem, a calq przestrzen swiata ogarnia jego mgdrosé.” (Koran VI, 99-102;
Buczacki 2, 109) (4)

Drugim obok Koranu zrodtem islamu jest Sunna, tj. zwyczaj, czyli tradycja. Dotyczy
ona opisu wydarzen z zycia proroka Mahometa i ma za zadanie uzupetnienie strzelistych
aforyzmow Koranu wskazaniami bardziej praktycznymi. Cytowany wyzej Dabrowski pisze:

,»Znaczenie Sunny w islamie jest daleko wieksze, anizeli powaga Koranu. Wyrazono to
miedzy innymi w aforyzmie:’Sunna moze sie obejs¢ bez Koranu, ale Koran nie moze obejs¢ sie
bez Sunny’ (....... )

Nieprzerwanie jednak od smierci Mahometa Ali i jego potomstwo skupiafo wokd?
siebie znaczng ilos¢ zwolennikéw, co doprowadzifo nawet do powstania sekty szyitow (od
sfowa szia — sekta). Prawowiernych wyznawcow islamu nazywano sunnitami (od sfowa Sunna
— tradycja), oprééz Koranu bowiem uznawali jeszcze tradycje, dope/niajgcq przepisy Koranu
w niejednym punkcie. Szyici odrzucili wszelkie tradycje oprocz tych, ktore dotyczyly Alego,
jego syndbw Hassana i Husseina oraz szczeg6/ow ich meczenskiej smierci za swe
przekonania.(...)

Monoteizm islamu jest surowy, a kontakt z Allachem ogranicza si¢ do skfadania mu
hofdow. Gdyby Mahomet umiaZ czytaé i dostaZ do reki Ewangelie kanoniczne, ciekawe, jak by
zareagowa/ na forme monoteizmu, z jakq Sie w nich spotykamy, monoteizmu pouczajgcego
nas o ojcostwie Boga i synowskim do niego stosunku. W kazdym razie na zdanie:” Bog jest
mifoscig’ w mahometanizmie niema miejsca” (5).
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Urok wiary

Bedac wychowanym od dziecka w katolicyzmie nie potrafitbym zmieni¢ wyznania,
zdaje sobie jednak spraweg z tego, ze tylko islam i ortodoksyjny judaizm przestrzegaja $cisle
przykazania dekalogu, zakazujacego kategorycznie wykonywania jakichkolwiek materialnych
wizerunkow niewidzialnego Boga.

Moje przywiazanie do katolicyzmu, jest emocjonalnym uzaleznieniem, nie pozbawia,
mnie jednak krytycznej oceny faktu, ze w katolicyzmie tkwi wiele pozostatosci idolatrii: czci
si¢ figury i obrazy jako ,,cudowne” zapominajac, ze sa one jedynie forma przyblizenia
percepcji ludzkiej istot duchowych. Pisatem kiedy$ o Hiszpanii, ze tam, gdy w procesjach
wyprowadzane sa figury Madonny z réznych kosciotdw, uczestnicy procesji bija sie
wzajemnie o to, ktora z tych figur jest pigkniejsza i bardziej godna uwielbienia.

Zeby spotka¢ sig¢ z kultem figur, nie trzeba wyjezdza¢ az do Hiszpanii; wystarczy
wybrac si¢ do Lichenia w Polsce, aby na dziedzincu znalez¢ wiele figur sakralnych, wsrod
nich figure Boga, jako starszego pana z broda. Oczywiste jest dla mnie, ze koliduje to z
biblijnym monoteizmem opartym na dekalogu.

Surowy monoteizm islamu robi wrazenie nie tylko na mnie. Znawca islamu pisze ze
»hajsilniejsze motywacje prowadzqce do konwersji s¢ w istocie dwojakiego rodzaju: silne
zaangazowanie mistyczne i duchowe, odpowiadajgce poszukiwaniu sacrum bardzo
rozpowszechnione w spofeczernstwach europejskich, oraz fascynacja wywofana przez religie,
ktéra ma w sobie znaczny fadunek totalizujqcy, przedstawiajqcq siebie na arenie publicznej
bez komplekséw nizszosci i proponujgcq wzorce Zzyciowe domagajgce Sie spofecznego
zauwazenia.”(6)

Religia nieklerykalna, czysty monoteizm nie stawiajacy migdzy czlowiekiem a
Bogiem zadnych posrednikow, w szczegolnosci zawodowych kaptandw, przemawia do wielu
indywidualistéw; oto przyktad pierwszy z brzegu.

Warszawski outsider, Piotr Kalwas, ur. W 1963r. nie majacy w rodowodzie zadnych
wigzi z islamem ani ze S$wiatem arabskim;, po réznych przezyciach europejskich i
afrykanskich , znalazt ukojenie w islamie, na ktdry przeszedt w roku 2000. Swoje przezycia
zaczat wypowiadac na pismie.

Twierdzi, ze spotkani muzutmanie byli otwarci, zyczliwi, traktowali go jak kogos z
rodziny. Autor poszukuje ludzi o gtebokiej duchowosci, dla ktérych modlitwa i kontakt z
Bogiem nie mieszcza si¢ w zewnetrznych rytuatach polskiego katolicyzmu. Takich ludzi
gtebokiej wiary widzi w muzutmanach. Czy nie jest to préba ucieczki wrazliwej duszy przed
poczuciem bezsensu zycia i nastrojami depresyjnymi? Nie wiem.

(7)

Drugim przyktadem jest kapitan armii USA James Lee, Amerykanin z New Jersey,
chinskiego pochodzenia w trzecim pokoleniu, ktory trzy miesiace po zakonczeniu szkolenia
oficerskiego ztozyt w meczecie w Newark szahade, czyli muzutmanskie wyznanie wiary,
spelniajace taka rolg, jak chrzest u chrzescijan.

Wychowany jako luteranin, nie byt zbyt religijny. ,,Dla Yee islam okazal/ sie
wyzwoleniem. To by/a prawdziwa wielokulturowos¢ — wszyscy Azjaci, Afrykanie, Irazsiczycy i
Turcy modlgcy sie na rownych prawach z Arabami. ‘Réznorodnosé islamu — pisal — jest
niewiarygodna (.....) Nigdy nie widziafem czegos az tak réznorodnego’.

By/ tak poruszony, ze po dwoch latach porzucif wojsko z zamiarem poswiecenia Sie
studiom islamskim kwalifikujgcym na imama i nauce arabskiego. Rok pézniej 6w chiriski
Amerykanin, absolwent West Point, zostaZ przyjety na uniwersytet Abu Nur w Damaszku, skqd
wrdcif po czterech latach z palestyrsiskq zong noszgca chuste i sfabo méwigcq po angielsku.
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Yee twierdzi, ze ‘amerykasiskie wartosci — takie jak wolnos¢ religijna — sq nieodZgcznie
wpisane w islam, i to one gfdwnie przywiod#y mnie do tej religii.’

Zaangazowany przez armie jako muzu/marsiski kapelan wiezniéw w bazie Guantanamo
‘staf sie bardziej podejrzany, ze do ,terrorystdw” mowif ,,bracie”, zamieniajgCc krqg
towarzyski kolegow oficerow na krgg muzuZmanow’. Skorczyfo sie to dla niego aresztowaniem
i ciezkim sledztwem.”’(8)

Przyjecie islamu nie zawsze wyglada tak sielankowo. Dla kobiet zawierajacych
matzenstwo z muzutmaninem, przyjecie islamu jest obowiazkowe. W Afryce i Azji dochodzi
na tym tle powszechnie do aktdw przemocy. llustracje stanowi krétka relacja prasowa z
Pakistanu:

,.Nie jest trudno przejs¢ na islam- przynajmniej od strony formalnej. Wystarczy w
obecnosci swiadkow wypowiedzie¢ —szahade-muzu/mariskie wyznanie wiary, w mysl ktérego
,.-nie ma Boga procz Allaha, a Mahomet jest Jego prorokiem™.

Szarada musi by¢ wypowiedziana z wfasnej woli, z przekonaniem i zrozumieniem
wypowiadanych sfow. Jesli jest inaczej, wyznanie jest niewazne, a cz/owiek nie staje sie
prawdziwym muzu/maninem.

Jednak w Pakistanie nie ma to wiekszego znaczenia — szahade mozna wypowiedzieé
pod przymusem, a osoba taka jest odtqd uwazana za muzu/manina nieodwofalnie, co oznacza,
ze za zmiane religii grozi jej kara smierci........ Przymusowe konwersje na islam to zjawisko
coraz powszechniejsze, szczeg6lnie wsrod biedoty (.....)

Do przejscia na islam najczesciej zmusza sie kobiety, czasem dziewczynki, wydawane
za mgz za muzu/manow- Mamy setki takich przypadkow — opowiada Joseph Francis z centrum
Pomocy Prawnej w Lahore — Sytuacja tych kobiet jest naprawde fatalna — po przejsciu na
islam nie wolno im nawet spotykac sie z ,,niewiernymi’” rodzicami, czesto sq zamykane i nikt
nie wie, co Sie¢ z nimi dzieje.

Podobnego zdania jest 1.A. Rehman, dyrektor Komisji Praw Cz/owieka w Pakistanie. —
Wszystkiemu jest winien panujgcy ciggle w Pakistanie system feudalny — t/umaczy.-
Wiasciciele ziemi, przewaznie muzu/manie, zenig Sie z kobietami ze swoich majqtkow, nie
zwazajqc na ich religie. Zdarza sie, ze dziewczeta sq porywane i Silg nawracane na islam, a
kiedy znudzg sie nowemu mezowi, zmusza Sie je do prostytucji.

W ostatnich latach podejrzanie popularne sta/o sie tez przechodzenie na islam znanych
0séb. Gwiazda krykieta, do niedawna katolik Jusuf Juhana, w zeszZym roku niespodziewanie
0gfosit, ze jest muzu/maninem,

Chrzescijanski piosenkarz A. Najjar opowiada, ze w lutym tego roku w jego domu
pojawili si¢ niezidentyfikowani ludzie, ktorzy biciem usifowali go zmusi¢ do wypowiedzenia
szahady”. (9)

Nie jest wykluczone, ze werbunek chetnych do udzialu w ,Swigtej wojnie”
wykorzystuje ludzka potrzebe poszukiwania prostych rozwiazan dla skomplikowanych i
niezrozumiatych problemdw, co za Erichem Frommem nazywamy ,,ucieczka od wolnosci”, za
Czestawem Mitoszem — ,,zniewoleniem umystu”, lub po prostu efektem ,,prania mézgu”. Nie
wykluczam, ze takie byty motywy dziatania trzech Niemek, ktore stawszy si¢ muzutmankami
przez malzenstwo, chcialy wyjecha¢ do Pakistanu, aby tam dokona¢ zamachow
samobdjczych. Mogty to by¢ jednak rowniez proby uwolnienia sie od urokéw
muzutmanskiego matzenstwa. Na takie problemy Zachéd ma jedna, standardowa odpowiedz:
pomoc psychiatry, poniewaz to, co si¢ miesci w pojeciu normalnosci muzutmanskiej nie
miesci sie¢ W pojeciu normalnosci narodéw Zachodu. (10)

Odstepstwo od wiary w islamie karane jest smiercia. Dlaczego? Cztowiek urodzony w
islamie wyjasnia: ,,wedfug znanego hadisu Mahometa kazdy cz/owiek rodzi sie na ziemi
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muzu/maninem”, a powolaniem muzutmanina jest prozelityzm, przyjecie zas innego
wyznania jest deliktem. Taka jest logika islamu

,»Stosowanie kary smierci w stosunku do odstepcOw wydaje Sie nie mie¢ podstaw z
islamskiego punktu widzenia, .Mimo to, zostafo ono historycznie przyjete, a w ostatnich
dziesiecioleciach, wraz z tak zwanym przebudzeniem islamskim, tragicznie stafo sie na nowo
aktualne”.(11)

W innym miejscu tenze autor pisze: ze zaraz po smierci Mahometa w r. 632 Kalif Abu
Bakr sttumit bunt wspotwyznawcdw, co nazwano ,,wojna odstepcdw. ,,0d tego czasu datuje
sie obowigzek zabicia kazdego odstepcy od wiary......Gwaft naleza/ zasadniczo do metod
dziafania rodzgcego sie islamu’ (12)

Od czasu do czasu media nagtasniaja przypadki skazywania na smier¢ za odstepstwo
od islamu w krajach muzutmanskich. Ostatnio opisywano taki przypadek w Afganistanie:
nawet prezydent Karzaj byt bezsilny wobec kategorycznosci islamskiego prawa, nie
pozwalajacego uchyli¢ wyroku $mierci wymierzonego Afganczykowi, ktory przeszedt na
chrzescijanstwo i odmowit powrotu do islamu. Mediatorzy sugerowali jako jedyne wyjscie z
Krytycznej sytuacji, uznanie skazanca przez psychiatréw za niepoczytalnego. (13)

Podstawy wiary

Muzutmanie twierdza, ze Mahomet jest prorokiem wszystkich narodoéw ,,Dla
muzufmandéw Koran nie stanowi dziefa Mahometa, ale samego Boga, a wiec jest czyms
pozaczasowym, niesprowadzalnym do VII wieku, Sfowem Bozym, ktére nalezy zachowac¢ w
czasie niezmienione. Prawowierni (a fundamentalisci ze szczeg6lnym upodobaniem)
utrzymujq, ze kazdy werset koraniczny ma wartos¢ absolutng, to znaczy ze zachowuje swg
waznos¢ w kazdym czasie i dla kazdego muzu/manina niezaleznie od kontekstu. Natomiast
liberalisci proponujg odczytywanie i interpretacje kontekstualng, zwigzang z czasem i
miejscem. (14)

Oficjalnie zakazana jest interpretacja islamu, co jednak nie zmienia faktu, ze
zdekodowanie pisemnej informacji jest zawsze interpretacja, poniewaz struktura myslowa
kazdego cztowieka stanowi odmienny ukiad odniesienia. Jak sobie z tym radza muzutmanie?
Mowia, ze istnieja rozne sposoby odczytania Koranu, (rézne fatwy).

Prawd religii islamskiej nie dochodzi si¢ logicznie ani tez nie poddaje si¢ logicznej
krytyce. Objawienia Mahometa mozna jedynie przyja¢ lub odrzuci¢. Samir pisze:

,,O ile w chrzescijasistwie wychodzi sie od rozumu i dociera sie do Objawienia, to w
klasycznej koncepcji islamskiej Objawienie poprzedza rozum i ,,Cigzy” nad nim, niejako go
zawfaszcza. Po arabsku mowi sie, ze islam jest Din-al-fitra- naturalng religiq czfowieka.””(15)

Mowi sie, ze islam opiera si¢ na pieciu filarach zasad:

wyznanie wiary, czyli szahada

rytualna modlitwa,

rytualna jatmuzna,

miesigczny post "Ramadan”,

hadzidz, czyli pielgrzymka do Mekki, ktora trzeba odby¢ cho¢ raz w zyciu.
Wiernego, ktory odbyt pielgrzymke, zaszczyca si¢ nazwa ,,Hadzi” poprzedzajaca imig.

agrwNE

Modlitwa polega na wykonywaniu poszczegolnych czynnosci rytualnych,
pie¢ razy dziennie, twarza w strone Mekki. Modlitwa ma charakter wspolnotowy.

Modlitwa powinna by¢ poprzedzona rytualna ablucja rak i nog, przy czym w braku
wody, mozna posypywac si¢ piaskiem.
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Zabronione jest uzywanie alkoholu i spozywanie wieprzowiny. Miejscem modlitwy
jest przede wszystkim meczet, ale modli¢ si¢ mozna wszedzie, gdy tylko postyszy sie gtos
muezina z najblizszego minaretu.

Jatmuzna jest rodzajem dziesieciny, sktadanej na cele religijne lub humanitarne.
Dawniej stuzyta do wykupu niewolnikéw, oraz do werbunku ochotnikéw na ,,$wieta wojne”.
Dzis ta forma religijnego samoopodatkowania stuzy finansowemu wspieraniu radykalnych
ruchéw islamskich lub udzielaniu pomocy diasporze muzutmanskiej w krajach Zachodu np. na
budowe meczetow.

Post — Ramadan, wymaga powstrzymania si¢ od jedzenia, picia, seksu i palenia tytoniu
miedzy wschodem a zachodem stonca. Jest to cigzka ofiara. W czasie Ramadanu muzutmanie
nie zazywaja takze lekarstw, w wyniku czego lekarze alarmuja, ze liczba zawatow rosnie o
potowe. W Iranie stwierdzono, ze ilos¢ atakdw epilepsji w czasie Ramadanu rosnie
dwukrotnie. (16)

Niejednokrotnie styszy si¢ wypowiedzi muzutmandéw o tolerancyjnosci islamu,
podczas gdy wiele zrédet dowodzi catkowitego braku tolerancji wobec innowiercow.
Dlaczego muzutmanie toleruja krwawe zamachy i wojny toczone przez wspotwyznawcow?
Samir ttumaczy to tak:

,.W Koranie sq wersety zarowno popierajgce tolerancje religijng jak i inne — wrecz
przeciwne — opowiadajgce Sie przeciw niej. Zazwyczaj muzu/manie zyjgcy na Zachodzie
chetnie cytuja te pierwsze (................. )Istniejq dwa mozliwe sposoby odczytania Koranu i
Sunny: uzasadniona lektura, ktora stara sie wydoby¢ wersety zachecajgce do tolerancji innych
Wyznari, oraz druga, - rowniez uzasadniona, ktora woli doszukiwac¢ sie tekstow, zachecajqcych
do konfliktow. (................. ) niektorzy fanatycy mordujq dzieci, kobiety i mezczyzn w imie
czystosci i autentycznosci islamu, Koranu lub tradycji muzu/mariskiej, nikt zas nie moze im
powiedzieé: ‘nie jestescie autentycznymi i prawdziwymi muzuZmanami’, O najwyzej mozna
stwierdzi¢ :’wasze odczytanie islamu nie jest naszym’. Na tym polega podwadjne oblicze islamu
— od jego narodzin po nasze czasy. Gwaft jest jego czescig, cho¢ mozna wybrac tez tolerancje.
Rownie zasadnie mozna powiedziec, ze czesciq islamu jest tolerancja jak i przemoc.” (17)

Do dzi$ zyja w Polsce muzutmanie, potomkowie dawnych tatarow litewskich. Zawsze
byli wierni Ojczyznie. Przed wiekami, gdy pomagali tepi¢ czambuty tataréw krymskich,
zapuszczajace sie¢ na Ukraing, palace, mordujace i biorace w ,,jassyr”, spotykali si¢ ze strony
przeciwnika z zarzutem, ze pomagaja niewiernym bi¢ braci w wierze, odpowiadali: ,, nie
wystepujemy przeciwko braciom w wierze, tylko przeciwko zbdjom, bo prorok nie kazat
napadac i grabi¢”.

Mamy wigc do czynienia z ambiwalencja, co przewaza: dzihad czy tolerancja?
Logicznie nie rozwiazemy tego dylematu, musimy odnies¢ si¢ do historii, a historia dowodzi,
ze przewaza dzihad. Islam jest religia podboju.

Zydom i chrzeécijanom Koran pozwala na wyznawanie swej wiary pod warunkiem
optacania daniny; ateisci i poganie zastuguja na smier¢. To moze tlumaczy¢ brak oporéw
moralnych w skazywaniu na smier¢ wielu przypadkowych ludzi jako ofiar zamachow
terrorystycznych. Walka o zwycigstwo islamu nad ,,niewiernymi” usprawiedliwia wszystko.
Sam Mahomet byt inspiratorem dziewigtnastu wojen i napaddow.

Samir, ktéry jest nawrdconym na chrzescijanstwo muzutmaninem mowi, ze
pozwalajac w Europie na budowe meczetow, ignoruje si¢ gwatcenie wolnosci religijnej w
krajach islamu.

Dabrowski pisze:
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,,MOWi sie niekiedy o szostej jeszcze ‘kolumnie’ muzu/manizmu, tj. swietej wojnie przeciw
niewiernym (dzihad).Jest to obowiqzek bezwzgledny nie tylko jednostki ale cafego
spofeczenstwa.

‘Wytepiajcie tych, ktorzy nie wierzg w Boga i w dziern ostateczny ktorzy nie
przestrzegajq tego, czego im Bdg zakazal, i ktorzy nie wyznajq prawej wiary, i w ogolnosci
wszystkich, ktérzy nie wierzg w pisma zesfane od Boga, wytepiajcie giaurdw, chyba, ze
opfacac bedq danine wfasnymi rekami i stang sie zupefnie ulegfymi.

Zydzi powiadajq, ze Ozair jest synem Bozym, chrzescijanie to samo mowg o Jezusie;
oni mowigq jak niewierni, ktorzy ich poprzedzili, i zaprzeczali jednosci Boskiej. Niech niebo
ukarze ich bluznierstwa’.

( Koran IX, 29-30, Buczacki 2, 147 i ns.)

‘O wierni, jaki by/ wasz przestrach, gdy wam powiedziano: idZcie walczy¢ za wiare.
Czyzbyscie przeniesli zycie doczesne nad wieczne? Lecz czymze sqg dobra doczesne w
poréwnaniu do niebieskich rozkoszy?

Jezeli nie pojdziecie walczyé, Bog was srogo ukarze i inny naréd na waszym miejscu
postawi, a wy niczym nie bedziecie mogli wstrzymac¢ Jego zemsty, bo moc Jego jest
nieskoriczona’

(Koran IX, 38-39; Buczacki 2, 149
‘M{odzi i starzy idzZcie do boju; Zzycie wasze i bogactwa poswiecajcie w obronie wiary, nic
wam godniejszej nie zjedna zasfugi. O! Gdybyscie o tym wiedzieli! Ci ktérzy wierzq w Boga i
W dzier ostateczny, nie bedq zZqdali wylgczenia: oni poswiecq swe dostatki i przelejq krew za
sprawe Boga, bo wiedzg, ze On wszystko widzi.

Lecz ci, ktorzy nie wierzg w Boga i w dziern sqdu ostatecznego, ktoérzy bigdzg w
odmecie niepewnosci, prosic¢ cie bedq, izbys ich uwolnif od stawania do boju.’

(Koran IX, 41. 44-45; Buczacki 2,149, 150).

Uswiecenie podboju w imie ideaféw religijnych przez dfugi czas stanowi/o wielka sife
muzufmanizmu. Ze wzgledow politycznych musiano niejednokrotnie wchodzi¢ tu w
kompromisy. Zasadniczo nawet dla islamu wspd/czesnego nam ma SWOjg Wymowe
geograficzny podzia/ krajow swiata. Przyjetq jest mianowicie rzeczg mowi¢ w geografii
muzu/marskiej o terytorium islamu (dar al-islam) i o terytorium wojny (dar al-harb). To
drugie oznacza wszystkie kraje nie objete jeszcze przez wpfyw religii Mahometa™ (18)

W $wietle powyzszego nie mozna si¢ dziwi¢, ze w r. 1683 wielki wezyr Kara Mustafa,
oblegajac Wieden postawit mieszkancom tego miasta ultimatum: przyjecie islamu lub
wymordowanie. Do wykonania jednak nie doszto, bo nastapita odsiecz Wiednia przez wojska
polskie pod wodza krola Jana 111 Sobieskiego.

Dzisiaj podboj Europy odbywa sig inaczej, bez inwazji militarnej, zachodni swiat sam
otwiera swoje bramy. Zwolennicy dzihadu nie musza zdobywaé¢ muréw miast, zapraszani sa
jako goscie.

| tak burmistrz Londynu, Ken Livingstone zaprosit Jusufa Karadawiego, imama z
Kataru. Oto kilka ze ,,ztotych mysli” tego goscia:

,.Wedfug ustalesz prawa islamskiego krew i wfasnos¢ ludzi z Dar al. Harb nie
podlegajq ochronie. Poniewaz walczg z muzu/manami i S¢ wobec nich nieprzyjazni, stracili
prawo do ochrony w/asnej krwi i w/asnosci.

Nakazujqc prorokowi Mahometowi walczy¢é za wiare, Bog zarazem uczyni/ proroka
Mahometa ideafem dla mudzahedinéw. (....)Pierwsze zadanie polega na przygotowaniu
bohatera, ktéry dla Boga gotow jest poswieci¢ wiasne zycie, i ktory nie boi sie spotkania ze
smiercig. (....)Pragnie on przerazi¢ wrogow, a na to w/adze religijne pozwalajqg. Powiadajq
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one, ze jesli wywofa u wroga smutek i lek przed muzuZmanami (.....)wolno mu zaryzykowacé a
nawet dac¢ sie zabic. (19)

W krajach zachodu, zwtaszcza w Wielkiej Brytanii znalazto si¢ wielu imamoéw,
krzewiacych idee krwawego dzihadu w spoteczenstwach ktére przyjety muzutmanskich
imigrantow. Tylko nielicznych deportowano. Zamknigto$é¢ meczetow, ekskluzywizm kultury i
jezyka stwarza otoczke ochronna dla apostotéw dzihadu i ich uczniow. Kraje w ktdrych
wyznawcy islamu stanowia wigkszo$¢, nie pozostaja w tyle. Tak np. w serii programéw dla
dzieci w panstwowej egipskiej telewizji An Nas jednym z prowadzacych byt imam z
ministerstwa ds. fundacji religijnych, szejk Muhammad Nassar. Dobrotliwy starszy pan z
dtuga broda ttumaczyt z usmiechem, co powinno by¢ celem kazdego grzecznego dziecka —
meczenska smier¢ w walce z niewiernymi.

Zeby dzieci zrozumiaty lepiej, opowiadat historig chtopca, dla ktdrego taka smieré byta
najwigkszym spetnionym marzeniem.....tydzien p6zniej ten sam imam opowiadat dzieciom o
wielkosci Allaha, ktéry rozprawia si¢ z niewiernymi, zsylajac na nich katastrofy: powodzie,
trzesienia ziemi, pozary — to wszystko dzieto Boga, dla ktorego zywioty sa jak zotnierze
uczestniczacy w dzihadzie przeciwko niewiernym. (20)

Osobna sprawa jest problem praw cztowieka w islamie. Prawa czilowieka dla
muzutmandw okresla prawo sakralne, czyli szariat. Jak pisze Samir, zrodtem prawa jest Bog
(Allah), ktérego wola wyraza si¢ w Koranie i w Sunnie Z tych dwoch zrodet pochodzi szariat
jako prawo objawione, jako doskonaty wyraz woli Bozej i doskonaty ,model organizacji
spoteczenstwa

..l tak na przykfad, gdy Koran postanawia o wyzszosci meza nad Zong, to zasada ta nie
podlega dyskusji poniewaz jest owocem woli Bozej. Wszystko, co czfowiekowi z Zachodu jawi
sie jako sprzeczne z prawami kobiety i z zasadg réwnosci pfci, dla muzu/manina jest
naturalne, sprawiedliwe i dobre, jako to, co w wysokim stopniu odpowiada naturze i dobru
mezczyzny i kobiety.............. szariat bazuje na trzech podstawowych nieréwnosciach: miedzy
mezczyzng i kobietg, miedzy muzu/maninem i nie muzu/maninem oraz miedzy wolnym a
niewolnikiem.” (21)

Samir twierdzi, ze muzutmanie podwazaja uniwersalizm Powszechnej Deklaracji Praw
Cztowieka ONZ, podpisanej 10 grudnia 1948 roku przez poczatkowo tylko 44 kraje.
Zastapiono ja Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka w Islamie, przyjeta na 19 konferencji
45 ministréow spraw zagranicznych Organizacji Konferencji Islamskiej (OCI) obradujacej w
Kairze w 1990 roku.

W deklaracji tej stwierdzono uniwersalno$¢ swiatowej wspdlnoty muzutmanskiej
(Ummy) jako najlepszej formy organizacyjnej stworzonej dla ludzi. Deklaracja twierdzi, ze
prawa cztowieka wywodza si¢ z szariatu, ,,wszystkie fundamentalne prawa i uniwersalne
wolnosci stanowiq czes¢ religii islamskiej” (22)

Dalej nastepuje rozwinigcie tej zasady w szczegdtach. Tak np. zgodnie z art. 2. ,,Nikt
nie ma prawa do ograniczania wolnosci religijnej ...... jak tylko poprzez autorytet islamski
zgodnie z zaleceniami przez niego wydanymi.....Islam jest naturalng religiq czfowieka (art.
10)

Art. 19 stanowi, ze tylko ojciec (a nie oboje rodzice) jest odpowiedzialny za
wychowanie potomstwa. Dalej art. 24 mowi: ,,Wszelkie prawa i wszelkie wolnosci, o ktorych
mowi ten dokument, sq¢ podporzqgdkowane rozporzgdzeniom szariatu” co kontynuuje art.25:
,»Szariat islamski jest jedynym Zrédfem odniesienie przy wyjasnianiu lub interpretacji kazdego
artykufu niniejszej Deklaracji.”

W Deklaracji wielokrotnie wystepuje zastrzezeni: ,,chyba ze szariat stanowi inaczej”.
(23)

59



Co rozni mezczyzn od kobiet?
Werset 34 sury o kobietach (V) mowi: ,,mezczyzni stojg nad kobietami ze wzgledu na to, ze
Bog daZ wyzszos¢ jednym nad drugimi i ze wzgledu na to, Ze oni rozdajq ze swego majqtku™
(24)
Ogolnie status prawny kobiet w swietle szariatu mozna okresli¢ nastepujaco:
zona podporzadkowana jest mezowi, ktory ma prawo do czterech zon;
kobieta nie moze poslubi¢ mezczyzny innej wiary;
maz ma prawo oddali¢ zone, powtarzajac trzykrotnie rytualna formutke;
opieka nad dzieckiem przystuguje tylko mezczyznie;
kobiecie nalezy si¢ tylko potowa spadku przystugujacego mezczyznie;
Swiadectwo mezczyzny réwne jest swiadectwu dwu kobiet;
mezczyzna posiada absolutnag wiadze nad kobieta;
kobiete obciaza tradycyjny obowiazek zakrywania ciata i unikania kontaktu z obcymi
mezczyznami.

LNk wNE

Muzutmanie
Spotkanie z ,,Innymi”

Islam opiera si¢ na zakodowanym zbiorze idei. Wszelkie idee jednak zawsze
wymagaja interpretacji, a o wyniku interpretacji decyduje przede wszystkim struktura
myslowa podmiotu interpretujacego.

W epoce globalizacji jest to zrodtem wzrostu trudnosci wynikajacych z pogtebiajacego
si¢ zakresu réznorodnosci. Najbardziej znany polski globotrotter, wyczulony zwtaszcza na
problemy krajow postkolonialnych, Ryszard Kapuscinski, pisze:

,.Dzis nasza planeta, zamieszkana wiekami przez wgskie grono wolnych i szerokie
rzesze zniewolonych, zape/nia sie coraz wiekszgq liczbg narodéw i spofecznosci o rosngcym
poczuciu wfasnej, odrebnej wartosci i znaczenia. Proces ten przebiega czesto wsrdd
ogromnych trudnosci, konfliktow, dramatéw i strat.

By¢ moze zmierzamy w strone swiata tak zupe/nie nowego i odmiennego, ze
dotychczasowe doswiadczenia historii okazg Sie niewystarczajgce, aby go pojgé

i méc sie w nim porusza¢. W kazdym razie swiat, w ktory wchodzimy, jest Planetg
Wielkiej Szansy, ale nie szansy bezwarunkowej, lecz otwartej tylko dla tych, ktérzy potraktujq
swoje zadania serio, dajgc tym dowod, Ze siebie samych traktujg serio. Jest to swiat, ktory
potencjalnie wiele daje ale i wiele wymaga, w ktérym préba fatwego chodzenia na skroty jest
czesto drogq do nikgd.

Bedziemy w nim ciggle spotyka¢ nowego Innego, ktory powoli zacznie wyfaniaé Sie z
chaosu i zametu wspoiczesnosci. Mozliwe, ze ten Inny zrodzi sie ze spotkas dwoch
przeciwstawnych nurtow tworzgcych kulture wspofczesnego swiata — z nurtu globalizujgcego
naszq rzeczywistos¢ i z drugiego, zachowujqcego nasze odmiennosci, nasze réznice, naszq
niepowtarzalnosé¢. Ze bedzie ich pfodem i spadkobiercg. Winnismy z nim szukaé dialogu i
porozumienia. Doswiadczenie przebywania latami wsrdd dalekich Innych uczy mnie, ze tylko
zyczliwosé dla drugiej istoty jest tg postawg, ktéra moze poruszy¢é w niej strune
czfowieczenstwa.(25)

Podobny poglad reprezentuje Benjamin R. Barber, wyrézniajac ,,Mc Swiat” i ,,Swiat
Dzihadu” (26)

Ten $wiat ,,Innych” jawi si¢ nam jako $wiat muzutmanski, a na Dalekim Wschodzie
jako rosnace potegi Indii i Chin. Zaczynamy si¢ juz spotykac, bedziemy si¢ spotykac¢ coraz
czesciej, a potem nawet moze zostaniemy demograficznie i kulturowo zmajoryzowani przez
»Innych”
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Nie jest to zdanie odosobnione. W swiatowym bestsellerze P.J. Buchanana czytamy:

,,Pomiedzy 2000 a 2050 rokiem swiatowa populacja zwiekszy sie 0 wiecej niz 3 mid, i
osiggnie liczbe ponad 9 mld ludzi ale ten piecdziesiecioprocentowy wzrost liczby ludnosci
swiata nastgpi wyfqcznie w Azji, Afryce i Ameryce £acinskiej, gdyz w miedzyczasie 100 min
ludzi o europejskim rodowodzie zniknie z powierzchni ziemi. W 1960 roku ludzie o
europejskim rodowodzie stanowili jedng czwartg ludnosci swiata; w 2000, byli jedng sz6stq;
w 2050 bedq stanowili jedna dziesigtq. To sq statystyki gingcej rasy! Rosngca swiadomos¢
tego, co one przepowiadajg, wywofafa uczucie zagrozenia a nawet paniki w Europie”(27)

Swiat muzutmanski obejmuje ,wielki potksiezyc” krajow od poinocnej Afryki na
Zachodzie do Indonezji na Dalekim Wschodzie. Najliczniejsze kraje muzutmanskie to
Indonezja, Pakistan i Bangladesz. Europa jednak spotyka gtownie muzutmanéw z Bliskiego
Wschodu i Pétnocnej Afryki, liczna bowiem i uboga ludnos¢ tych krajow stanowi potencjalny
zywiot imigracyjny.

Swiat muzutmanski jest tak roznorodny, ze wymyka si¢ integralnemu opisowi,
przyktadowo muzutmanie malezyjscy wspotzyja zgodnie z innymi wyznaniami, podczas gdy
w Arabii Saudyjskiej za publiczne wyznawanie wiary chrzescijanskiej i za posiadanie
chrzescijanskich dewocjonalibw mozna otrzymac wyrok wigzienia a nawet smierci.

Co oznacza wigc: "by¢ muzutmaninem”? Dla ogétu wierzacych oznacza to przyjecie
okreslonego  sposobu  modlitwy, ubioru, spozywania odpowiednich potraw a
powstrzymywania si¢ od innych (np. wieprzowiny i migsa z krwia), oraz specyficznych
sposobow zachowania, w szczeg6lnosci zachowania wiezi ze wspdtwyznawcami.

Zycie muzutmandw w krajach macierzystych skupia bazar i meczet. Meczet nie jest
Swiatynia w rozumieniu wyznan chrzescijanskich, lecz miejscem wspdlnej modlitwy i spotkan
srodowiskowych; Samir wyraza si¢, ze nie jest to miejsce kultu, lecz zgromadzen (28).
Budowe meczetow w krajach niemuzutmanskich finansuje gtownie Arabia Saudyjska dla
zyjacej tam diaspory muzutmanskiej (29). Ci imigranci nie czuja si¢ przybyszami, gosémi,
lecz zdobywcami nowego kraju dla islamu.

Islam jest religia nieklerykalna; niema w nim stanu kaptanskiego. Przywddcami
muzutmandw sa emirowie lub szejkowie, i prowadzacy modty, imamowie, ksztatceni w
specjalnych szkotach (medresach). Samoorganizacja spoleczenstwa muzutmanskiego i jej
niezawodnosé, zastuguje na najwyzszy szacunek.

Strukture spoteczna muzutmanow charakteryzuje przede wszystkim umma oraz
islamski patriarchat. Jezeli dochodzi do jakich§ nieporozumien migdzy muzutmanami i
niemuzutmanami, zawsze wchodzi w gre umma lub struktura rodzinna.

Umma

Islam nie zna podziatu na grupy etniczne czy jezykowe; jedyny podzial, to podziat na
wiernych i niewiernych. Umma jest $wiatowa wspdlnota muzutmandw, Swiatowa
solidarnoscia. W jakimkolwiek kraju $wiata znajdzie si¢ muzutmanin, po wejsciu do meczetu
zawsze znajdzie sie wsrdd swoich, na ktérych zyczliwos¢ moze liczy¢.

Nieraz pada pytanie: dlaczego ,,pokojowo” nastawieni muzutmanie nie potepiaja
terrorystow, najwyzej mowia ogolnie, ze islam zakazuje terroru. Odpowiedz jest prosta: nie
pozwala na to umma, nie mozna potepia¢ swoich braci w wierze, nawet jesli postepuja w
sposdb ktdrego nie mozemy lub nie chcemy zaakceptowac.

Umma jest wedtug muzutmandw ideatem wspdlnoty ludzkiej, wspdlnota réwnych,
wsréd ktorych nie ma ,witadzy duchownej”. Sa tylko imamowie, ktérzy prowadza modty i
uczeni w pismie, ktérzy je wyjasniaja.

W islamie nie wystepuje typowe dla chrzescijanstwa rozrdznienie migdzy kosciotem
widzialnym i niewidzialnym, nie ma tu takze napiecia migdzy biegunem instytucjonalnym a

61



duchowym; migdzy obrzedowoscia a duchowoscia. Brak podziatu na to co doczesne i to co
duchowe, widzialne i niewidzialne — to nieztomna zasada islamu.

Inna Zelazna reguta rzadzi stosunkiem ummy do terytorium: wszystkie zajete przez
muzutmandw terytoria staja Si¢ ,,ziemia islamu”, poza nia jest ,,ziemia wojny”, gdzie dzihad
jest uprawniony. Samir pisze:

,.W imie solidarnosci, braterstwa lub ,,wiary w jednego Boga” uzycza sie lokali
parafialnych a nawet samych koscio/dw na modlitewne zebrania wspdlnot muzu/mariskich,
ktére zachowujg wewnetrzne przekonanie o swojej WyzSzosci.

Nie wolno zapominaé, ze w mentalnosci islamskiej miejsce raz uczynione swietym, nie
moze by¢ pézniej profanowane, jest ono traktowane, chocby implicite i bez formalnosci o
charakterze prawnym, jako rodzaj wfasnosci muzufmariskiej” (30).

Zgodnie z zasada, ze solidarnos¢ zbiorowosci jest tym silniejsza, im wigksza przepas¢
dzieli zbiorowos¢ od otoczenia, 0 czym pisatem w poprzednich ksiazkach, umma potrzebuje
wroga, nie zna zadnych kompromiséw z niewiernymi. Umacnianiu ummy stuzy¢ maja rytuaty
zewngtrzne jak zarost i obrzezanie u me¢zczyzn czy zakrywanie ciata u kobiet.

Czesto spotykany wsrod diaspory muzutmanskiej w Europie rytual obrzezywania
kobiet, nie jest rytuatem muzutmanskim. Pochodzi on z takich krajow jak Somalia, Ghana,
Egipt, Wybrzeze Kosci Stoniowej, Etiopia. Umma posiada przejawy $cisle wyznaniowe,
spoteczno-gospodarcze i polityczne.

,.Na pfaszczyznie teologicznej jednos¢ wspolnoty muzu/mariskiej wypfywa z jednosci
Boga oraz prorockiego posfannictwa Mahometa, wyrazonych w pierwszym filarze islamu, w
wierze w absolutng jedynos¢ Boga (tawhid). Mahomet jest jego ostatnim wysfannikiem i
pieczecig prorokéw (chatam al-nabijjin), czyli tym, ktéry przekazuje ludzkosci ostateczne
oredzie Boga, naprawia i dopefnia wszystkie wczesniejsze objawienia”

Samir méwi dalej:

Jednos¢ wspolnoty islamskiej wyrazajq cztery pozostafe filary: rytualna modlitwa,
jafmuzna post i pielgrzymka. Moc ich oddziafywania, skutecznos¢ w ostatecznym
ksztaftowaniu jednosci wierzqcych zyskujg oparcie dzieki jednomysinosci i prostocie gestow
oraz sfOw, rytuafow, rytmu i ruchéw (......)Takze w tej sprawie wida¢ genialng intuicje
Mahometa we wprowadzaniu prostych rytéw dajgcych silne poczucie jednosci i nadaniu im
sugestywnej interpretacji ideowej, majqcej sife jednoczgcq” (31).

Spoteczno-gospodarcza rola ummy opiera si¢ nie tylko na obowiazku dawania
rytualnej jatmuzny i wzajemnego wspierania si¢ pod wzgledem gospodarczym. Jej przejawem
jest nieformalny, migdzynarodowy obrot pienigzny, tzw. Hawala: Arabowie, Hindusi,
Pakistanczycy przekazuja sobie pieniadze, ztoto i diamenty, z reki do reki na stowo honoru.
Hawale wymyslili Hindusi ale muzutmanie przejeli ja i stosuja na szeroka skale, ignorujac
oficjalny system obrotu bankowego

,.Proces jest dziecinnie Zatwy. Kiedy Ali z Jemenu, jezdzgcy taksowkg w Nowym Jorku
chce przekazaé zarobione pienigdze swojemu bratu Hamadowi w Jemenie musi tylko znalez¢
posrednika, tzw. Hawaladara. To moze byé sqsiad, inny takséwkarz czy drobny biznesmen. Ali
daje mu pieniqdze, drobng prowizje i adres brata, a on dzwoni do kolegi po fachu w Jemenie i
prosi o dostarczenie sumy.

Hawaladerzy rozliczajq sie miedzy sobq pozniej. Najczesciej gotdbwka w ogole nie
przekracza granic — hawalader z Nowego Jorku wp/aca pienigdze np. na amerykasskie konto
swego jemernskiego partnera lub oddaje pienigdze jego amerykazskim krewnym. Wszystko
odbywa sie w ciggu jednego dnia, nie ma zadnej dokumentacji. Cay proces opiera Sie na
stowie honoru — Ali ufa hawaladarowi i za swe pienigdze nie dostaje pokwitowania,
hawaladarzy takze muszq sobie ufac¢, bo przeciez pienigdze nie opusci?y Nowego Jorku.
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W ten sposdb co roku swiat przemierzajg setki miliardow dolaréw, a w niektorych
krajach ilos¢ hawalowych pieniedzy jest wieksza niz obroty tradycyjnych bankéw.” (32).

Oczywiscie, ze korzystaja z tego przestepcy i terrorysci z al. Kaida wiacznie, zwréémy
jednak uwage na jak wysokim poziomie moralnym znajduja sie ci muzutmanie w stosunku do
narodow Zachodu. Dlaczego taka praktyka nie jest mozliwa w niemuzutmanskiej Europie? Bo
tu natychmiast jeden drugiego staratby si¢ okras¢ lub oszukaé i caty proceder spalitby na
panewce.

To pozwala zrozumie¢ z jaka pogarda musza patrze¢ muzutmanie na
dotychczasowych panéw $wiata, bogate ludy Zachodu, ,ludzi bez honoru”: nieuczciwych,
niesolidarnych, alkoholizujacych si¢ i narkotyzujacych, czyz nie jest wola Allaha, jedynego
Boga, wyeliminowanie tego $wiata i zastapienie go przez wiernych wyznawcow nauki
Mahometa? Trzeba wigc pracowaé w tym Kierunku; nawraca¢ niewiernych.

Kazdy nowonawrdcony muzutmanin ma obowiazek nawraca¢ innych. Tak jak obojetni
i podzieleni sa politycy i chrzescijanie europejscy, tak jednomysini i zjednoczeni sa
muzutmanie. Nawracaja na islam wszedzie: w miejscach pracy, w szkotach, szpitalach, a takze
w wigzieniach, gdzie sktadaja wizyty imamowie. Samir pisze:

,.Kazdy muzu/manin jest zobowigzany do ukazywania islamu braciom w wierze i
cafemu swiatu. Zadanie to wyp/ywa przede wszystkim z religijnej postawy gfebokiego
zaangazowania i zarliwosci w wierze, co rodzi liczne nawrdcenia w réznych czesciach swiata,
w tym takze w krajach zachodnich.

Oblicza sie, ze w Afryce, kontynencie w wigkszosci muzufmariskim (41,5 % ludnosci),
na jedng osobe nawrdcona na chrzescijasistwo przypada siedem nawrédconych na islam. (....)
Sq to przypadki ma/o znane w Europie, chocby dlatego, ze w naszych mediach niewiele jest
informacji z terenu Afryki, natomiast propaganda islamska jest rzeczywiscie olbrzymia i jesli
ta tendencja utrzyma sie, w ciggu niewielu dziesiecioleci to, co jeszcze nie jest w Afryce
muzufmariskie, niebawem takim sie stanie.” (33)

Patriarchat islamski

O ile umma stanowi forme porzadku obowiazujacego w zbiorowosci, to specyficzny
patriarchat islamski oznacza porzadek, ktoremu podlega muzutmanska rodzina. Gtowa rodziny
jest najstarszy (najgodniejszy) mezczyzna, ktoremu podlegaja kobiety i ktory sprawuje
niepodzielna piecze¢ nad dzie¢mi. Kobiety moga wychodzi¢ z domu tylko w towarzystwie
mezczyzny z rodziny. Jesli muzutmanin ma wigcej niz jedna zong, jedna z nich ma range
starszenstwa nad pozostatymi zonami.

Kobieta chlubi si¢ dzie¢mi, kobieta bezdzietna jest traktowana z pogarda, jako
utomna. Me¢zczyzna ma prawo do czterech zon, lecz kazdej musi zapewni¢ dom i srodki
utrzymania, totez w praktyce najczesciej spotykamy si¢ z bigamia.

Seks przedmatzenski jest surowo zakazany. Obowiazek zapewnienia zonie domu i
srodkdw utrzymania sprawia, ze muzutmanin moze si¢ ozeni¢ dopiero wtedy, gdy osiagnie juz
pewien status materialny. Okres kawalerski przediuza si¢ wigc, co prawdopodobnie jest
przyczyna pospolitego w krajach muzutmanskich (cho¢ przemilczanego, bo zakazanego)
homoseksualizmu mezczyzn.

W wigkszosci spoteczenstw muzutmanskich kobiety sa pozbawione edukacji, nie moga
tez pracowac¢ z mezczyznami, aby nie ulec pokusie seksualnej. Koran pozwala bi¢, a nawet
zabi¢ kobiete, ktdra splamita swoj honor seksem przedmatzenskim lub zdrada, nawet wtedy,
gdy zostata zgwatcona. Jak ucza imamowie, bijac kobiete mezczyzna nie ma prawa uderzaé¢
byle gdzie. Powinien celowa¢ nisko, w nogi lub w brzuch; moze tez bi¢ mocno, aby
odstraszy¢ od famania zasad patriarchatu.

63



Zone zamyka si¢ w domu, z ktérego wychodzi tylko w towarzystwie meza lub nie
wychodzi wcale. To sprawa honoru. Gdzie europejska diaspora muzutmanoéw moze znalezé
takie zony? Sprowadza je z krajow muzutmanskich. Oto fragment reportazu:

,»Zdaniem wielu berliziskich Turkow Niemcy, to ludzie bez honoru. Bo ich kobiety kuszq
ods/onietymi w/osami, nogami w wgskich spodniach albo w spodniach nad kostke. Bo same
jezdzq metrem i czytajq gazety. Mozna usfysze¢: ,,gdyby je Niemcy czesciej bili i trzymali pod
kluczem, to by sie zachowywaty, jak nalezy.(.....)Berlin tak jak Monachium, Frankfurt czy
Hamburg jest pefen ludzi ktérych niema. Przywiezionych jako fadunek ,,mfodych dziewic” z
Anatolii, wydanych za mezczyzne ktorego poznafy w dniu slubu (dotyczy to 25 % wszystkich
tureckich mezatek),albo zmuszonych do poslubienia kuzyna z ulicy obok i natychmiast
zamknietych w czterech scianach gdzies w etnicznej enklawie w samym srodku Europy,”(34)

Wylamanie si¢ kobiety z systemu patriarchalnego uwazane jest za hanbe, utrate
honoru. Utrata honoru jest jak wyrok smierci w rodzinie. Oznacza ostracyzm, wykluczenie ze
spotecznosci  muzutmanskiej. Mezczyzni zas, ktdrzy bija lub zabijaja ,,zhanbione” corki,
siostry lub zony traktowani sa z szacunkiem, jak bohaterowie, oni to bowiem przywrdcili
rodzinie utracony honor. Bicie wiec i ,,honorowe” zabojstwa sa szara codziennoscia
spoteczenstwa muzutmanskiego; tylko nieliczne ich przypadki trafiaja do medidw. Oto kilka
przyktadow:

Adnan Enezi, urzednik kuwejckiego ministerstwa do spraw islamu po powrocie z
pielgrzymki do Mekki oskarzyt corke Haife o nieczystos¢é. Nastepnie kazat jej ukleknac
twarza w kierunku al Kaaby, $wictego, czarnego kamienia w Mekce i zamordowal ja,
podrzynajac gardto na oczach rodzenstwa. Kuwejtczyk nie widziat w tym niczego ztego; zabit,
bo podejrzewat, ze corka splamita honor rodziny. (35).

27-letni Jordanczyk oddat dwa strzaty w gtowe swej o cztery lata starszej siostry po
tym, jak zobaczyt, ze jego kolega uzywa jej zdjecia jako tapety w swym telefonie
komorkowym, (36)

Te ,,honorowe” zabojstwa rzadko wychodza na jaw, pociagajac za soba obowiazujace
w Europie sankcje karne. Tak zdarzyto si¢ w Danii, gdy corka muzutmanina przybytego przed
30 laty z Pakistanu, zwiazata si¢ z chtopcem muzutmanskim Kierujac sie¢ uczuciem, a nie wola
ojca, ktdrego nie poprosili oboje 0 zgode na zwiazek. Oburzony ojciec kazat osmiu krewnym
wytropi¢ ja i zamordowac, czego dokonali. Zabdjcy otrzymali wyroki od osmiu lat wigzienia
do dozywocia wiacznie, ale niewiele tego rodzaju spraw tak si¢ konczy (37)

Jak wynika z raportu Human Rights Watch w Libii ofiary gwattu trafiaja do ,,doméw
pomocy”, ktére sa zwyktymi wigzieniami dla kobiet. ,, Trafiajg tu dziewczyny takze za to, zZe
przed slubem uprawiafy seks. Niektdre prosto ze szpitala, bo przy rutynowych badaniach
lekarz nabraZ wgtpliwosci co do ich dziewictwa i zawiadomif policje. Jednak zdecydowana
wiekszos¢ to ofiary gwattu, do ktérego nierozwaznie sie przyznafy (38).

Obyczajowos¢ muzutmandow  dziata szokujaco na opini¢ europejska, ale jest
ignorowana ze wzgarda. Jedynie Oriana Fallaci, jak homerowska Kasandra, wielkim gtosem
przestrzegata Zachdd do niedawna przed Koniem Trojanskim islamu:

Od czterech lat méwie 0 muzu/mariskim nazizmie, o wojnie z Zachodem, kulcie smierci.
Mowie 0 samobojstwie Europy, ktora nie jest juz Europq ale Eurarabigq. Ktéra z powodu swej
fagodnosci, bezruchu, slepoty, ulegfosci wobec wroga sama sobie kopie grob. Dopiero teraz,
po atakach na Londyn, gazety piszq to, co méwifam od dawna. Zauwazajq, ze w kazdym z
naszych miast istnieje drugie miasto. To miasto podziemne i obce, ktore przemawia wfasnym
jezykiem, w ktérym terrorysci poruszajq Sie bezkarnie i bezkarnie szykujq naszq smieré. (......)

Wrog jest w naszym domu. Ma prawo pobytu, samochod, rodzine. To nic, ze rodzina
skfada sie czesto z dwoch lub trzech Zon. To nic, Ze zona lub zZony sq tfuczone. To nic, ze
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czasem zabija cOrke noszqcq dzinsy. To wrog, ktdrego traktujemy jak przyjaciela, ktory nas
nienawidzi i gfeboko nami gardzi.

Az chce sie krzyczeé:” Skoro jestesmy tacy okropni, Zli, grzeszni, to dlaczego nie
wrécisz do swojego domu? Dlaczego tu jestes? Po to, zeby poderzngé¢ nam gard/o, albo
wysadzi¢ nas w powietrze? Koran nie jest do pogodzenia z wolnoscig, demokracjq, prawami
czfowieka i w ogdle z koncepcjq cywilizacji.” (39).

Fallaci nie rozumie, ze muzutmanie kraj w ktorym mieszkaja, w ktorym maja meczety,
uwazaja za swoj wiasny.

Konfrontacja i co dalej?

Od czasu wojen krzyzowych, ktére utkwity jak ciern w swiadomosci muzutmanéw az
do naszych czaséw, zyli oni w izolacji od Zachodu, ktéry w miedzyczasie przeszedt diuga
ewolucje. Ponowne zderzenie si¢ z Zachodem w XIX wieku byto dla muzutmandéw szokiem.
Samir pisze 0 tym nastepujaco:

»Spotkanie z cywilizacjqg Zachodu w drugiej pofowie XIX wieku okaza/o sie zarazem
wydarzeniem fascynujgcym i wstrzgsajgcym. Byfo fascynujqce, poniewaz wprowadza/o ten
swiat w nauke, technologie i wojskowos¢ przewyzszajgce to wszystko, co cywilizacja islamska
byfa w stanie zaprezentowac. Przyniosfo wstrzqs, poniewaz swiat arabski — muzufmariski
pozostawa/ nadal zalezny od wizji swej chwafy w przesz/osci, tymczasem odkry/ szokujgcq
rzeczywistos¢” (40).

Status krajow muzutmanskich utrwalit si¢ jako status krajow kolonialnych i
postkolonialnych, technologicznie zacofanych, o znacznie nizszej niz na Zachodzie stopie
zyciowej ludnosci i 0 znacznie nizszej pozycji w hierarchii prestizu. Biali ludzie z Zachodu
traktowali (i w znacznej mierze dotad traktuja) ciemnoskorych muzutmandw ze wzgarda.

W wieku XX rozpoczela sie masowa emigracja muzutmanskiej sity roboczej z
Pétnocnej Afryki i z Bliskiego Wschodu do krajow Zachodniej Europy. Muzutmanie
przenosili si¢ stopniowo wraz ze swoimi rodzinami i obyczajami wyznaniowymi. Zaréwno ta
nowa spotecznos¢ muzutmanow — imigrantow, jak i tradycyjne spotecznosci europejskie zyty
we wzajemnej izolacji, spotecznie i kulturowo niekompatybilne.

W Europie powstawaty nowe rodziny muzutmanskie, lecz nowe pokolenie nie
integrowato si¢ z nowymi ojczyznami, czujac si¢ odepchnigte, traktowane pejoratywnie,
zaczeto przejawia¢ radykalizm nie spotykany w pokoleniu ich rodzicow. Rosto bezrobocie,
nedza i poczucie beznadziejnosci tej miodziezy. Taki stan rzeczy trwat, ignorowany przez
elity wiadzy i opini¢ publiczna.

Naiwna wiara Zachodu w automatyczna integracjec muzutmanskich imigrantéw,
wyrosta z wysokiej samooceny i nieznajomosci muzutmanow, okazata si¢ ztuda. Ta ziuda
ujawnita si¢ m.in. w Holandii zabdjstwem van Gogha, we Francji rozruchami i nocami
ptonacych samochodow, jako formy protestu mtodych muzutmanow. Zachod odkryt zjawisko
wyobcowania miodego pokolenia pochodzacego z rodzin imigrantow. Holenderski publicysta
stwierdzit:

,» U nas rzqdzi ,,cierpliwos¢”, czekanie na lepszy czas. Ale dzieci przybyszow z
Maroka czy Turcji majg kfopot z tozsamoscig. Sq Holendrami, ale tez Turkami i
Marokaziczykami. A raczej ani tymi ani tymi nie sq. Dwa absolutnie przeciwstawne modele
Zycia egzystujg w gfowach tych mfodych ludzi; zderzajq sie, wymagajgCc codziennych
wyborow.”(41).

Ten stan rzeczy potwierdza Samir: ,,...w tym w/asnie czasie, kiedy muzu/manie zaczeli
mysle¢ o zakorzenieniu sie na stafe w Europie, zaczeli doswiadcza¢ powszechnego braku
akceptacji. Znalezli sie w sytuacji posredniej, miedzy osiedleniem a wykluczeniem. Powstaa w
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pewnym sensie hybrydyczna tozsamos¢ muzu/maziska w Europie — muzu/manina w pofowie
osiedlonego na tym kontynencie na stafe, w pofowie wykluczonego ze spofecznosci. Proces
formowania tozsamosci muzu/manina na Zachodzie nie zostaZ zakoriczony (....)

W jakim kierunku to p6jdzie? Samir kontynuuje:

,.Funkcjonujgc w swiecie Zachodu, wewngtrz demokratycznych systemOw, muzu/manie
budujgcy wfasng tozsamos¢ dystansujg sie jednakze wobec wartosci zycia kulturowego
Zachodu. Zyjgc wsréd narodéw zachodnioeuropejskich, zadng miarg nie chcg sie z nimi
utozsamiac. Budujq zatem alternatywng spofecznosé, krytykujgc i pietnujgc wszelkie postacie
braku humanitaryzmu w Europie, czego przykfadem jest dla nich szeroko rozpowszechniona
narkomania, prostytucja i pornografia.”(42).

Trudno si¢ dziwi¢, ze mtode pokolenie muzutmanéw radykalizuje sie. Jesli nawet ci
nowi obywatele Europy moga liczy¢ na pomoc socjalna panstwa, nie maja szans akceptacji
przez miejscowe spoteczenstwo. Z obydwu stron brak jst przestanek dla sekularyzacji zywiotu
muzutmanskiego. Wrecz przeciwnie, popularnoscia ciesza sie meczety, gdzie buntownicze
mowy gtosza radykalni imamowie, przybyli gtéwnie w Bliskiego Wschodu. Powstaja jawne,
potjawne i niejawne organizacje dazace do islamizacji Europy. Taka organizacja jawna jest
Liga Europejskich Arabow, zadajaca wprowadzenia w Belgii jezyka arabskiego, jako jezyka
urzedowego. Organizacja ta méwi o integracji europejskich Arabow, lecz sprzeciwia sig ich
asymilacji. Jej przywddca, 33-letni wyksztatcony Arab w niczym nie przypomina
muzutmanskiego fundamentalisty. ,,Przystojna, cywilizowana twarz i demokratyczna retoryka
wytrgcajq argumenty jego przeciwnikom, oskarzajgcym go o ekstremizm, a nawet o arabski
rasism’” Jego system wartosci jednakze nie rézni go od arabskich ekstremistoéw: ,,Dobro to
swiat islamu, z/0 to Amerykanie i lzrael oraz rzqdy europejskich krajow, ktére dqgzq do
asymilacji spofecznosci muzufmasiskich. A dla niego asymilacja, to kulturowy gwat™(43).

Dla ,,przebudzonych” muzutmandw lIzrael stanowi jadro wrogiego — ich zdaniem-
»Swiata judeo-chrzescijanskiego”. W kontekscie wspotczesnego islamu lzrael i nardd
zydowski stali si¢ awangarda antyislamskiego $wiata, podobnie, jak byty nimi niegdys
Krucjaty.

Obiegowy termin ,,antysemityzm” stracit sens, poniewaz Arabowie sa semitami i jako
semici przejawiaja wrogi stosunek do Izraela. W stosunku Zydéw do muzutmanéw panuje
podobna ambiwalencja, jak w stosunku Zachodu do diaspory muzutmanskiej. Oto dwie
skrajne wypowiedzi izraelskich Zyddw:

Czy lzrael zda sobie sprawe, ze stanowi czes¢ Bliskiego Wschodu? Kiedy izraelscy
Zydzi zrozumiejq, ze nasza obecnos¢ w samym sercu arabskiego swiata nie jest kwestig
przypadku czy pomy/ki, lecz jednym z fundamentéw naszego zycia, a takze wielkim
wyzwaniem? Kiedy Zydzi zainteresujq sie zasadami islamu, arabskq sztukq i filozofig? Kiedy
nabiorq do literatury arabskiej takiej sympatii, jakq Zywiq wobec literatury ibero-
amerykarskiej? Kiedy arabski bedzie nauczany w naszych szkofach jako drugi jezyk obcy?
Jakg postawe zajmg lzraelczycy wobec arabskiego stylu zZycia — czy bedzie to arogancja,
pogarda, ciekawos¢ kolonizatoréw czy moze obojetnosé? Czy ten swiat nauczy nas nowego
sposobu zycia? Czy np. dojdzie do konfrontacji pomiedzy wschodnim a zachodnim
pojmowaniem czasu?”’ (44).

A oto drugi punkt widzenia:

.»--..gdyby nawet Arabom oddac¢ wszystko, czego Zqdajg, oni i tak sie nie zmienig. Tu
nie chodzi o kilkanascie zydowskich osiedli w Gazie, o kilka tysiecy osadnikow. Nie chodzi
nawet o istnienie pasistwa lzrael. To konflikt cywilizacji, totalny i globalny. Oni marzg o
zniszczeniu naszych wartosci. Nienawidzg nas, ludzi Zachodu. Po lIzraelu przyjdzie czas na
Europe. Dzis jeszcze tego nie pojmujecie. A jutro bedzie za p6zno.” (45).
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Na co licza muzutmanie z Europy i Bliskiego Wschodu? Na trend demograficzny: stara
Europa wymiera, luke wypetnia imigracja z krajow muzutmanskich. Wiem, ze nikt nie chce
tego stuchac, ale prawda jest taka: jesli wskazniki demograficzne si¢ nie zmienia, to nastepne
pokolenia Europejczykow beda zapuszczaé zarost i obrzezywac sie. Pytanie jest natomiast, na
jakiej platformie maja si¢ integrowaé¢ europejskie narody Jutra. Nie moze to by¢ zwykla
sekularyzacja, bo nie pozwala na nia umma, muzutmanska solidarno$¢ wyznaniowa .

Umma jest potezna, dowiodla tego historia Iranu i dowodzi tego historia Turcji.
Wystarczyt jeden artykut prasowy, obrazajacy przebywajacego na emigracji we Francji imama
Chomeiniego, aby wybuchta rewolucja islamska, przeksztatcajaca laicka monarchig i
republike islamska, bedaca teokracja w formie republikanskiej.

W 1924 roku w Turcji Kemal Pasza, zwycigzca Anglikow w Galipoli, zniost kalifat i
ustanowit republike, zakazujac pod kara $mierci takich symboli starego porzadku, jak turbany
i nie golone brody. Od tego czasu armia stoi na strazy republiki, ale ruchy tradycyjnie
islamskie sa silne w spoteczenstwie; sekularyzacja objeta tylko zewnetrzne formy, nie weszia
w jadro spoteczenstwa. Samir nie ma watpliwosci, ze sekularyzacja w panstwach islamskich
jest niemozliwa:

jezeli nowoczesnosé oznacza to samo, co negacja religii i gdy takie staje sie
przesfanie Europy i Zachodu, to trudno oczekiwac by bardziej oswiecone stanowiska mogfy
odnies¢ sukces w passtwach islamskich. Rzqdy, takze te, ktére wydajg sie bardziej otwarte,
zezwalajg w koricu na zwyciestwo tendencji radykalnych, obawiajgc sie 0 utrate poparcia
muzumasnskich mas”( 46).

Ale czy sekularyzm jest koniecznym warunkiem pokojowego wspétzycia? Benjamin
Barber mowi:

,.Tak jak sekularyzm nie zawsze gwarantuje demokracje, tak islam nie zawsze stanowi
przeszkode dla jej rozwoju....Drog wiodgcych do demokracji jest wiele, a ich wytyczenie nie
jest zadaniem jednego tylko narodu. Szacunek dla odmiennosci i zréznicowania jest tak samo
wazny jak cierpliwos¢ przy budowaniu wielu form demokracji” (47). Tak wigc zostajemy z
naszym starym problemem: ,,Problem pozostaje ciggle ten sam: jak zachowacé wifasng
tozsamos¢, akceptujqc jednak swiat wspofczesny, jak dziafa¢ w nim z dozgq krytycyzmu — czyli
jak pogodzi¢ islam z nowoczesnoscig. (48).

W tym szybko zmieniajacym si¢ $wiecie nic nie moze trwac¢ diugo niezmienne.
Reformatorzy wskazuja na istniejace w islamie zalazki demokracji, jak koraniczny nakaz
uczenia sie, (,,Szukajcie wiedzy cho¢by w Chinach”) i tradycja wspotdecydowania czyli rady
(szura).

Osobiscie uwazam, ze w krajach islamskich przebiega cicha ewolucja, prowadzona
przez kobiety, ktore daza do liberalizacji naktadanych na nie ograniczen. Wioda te ewolucje
przede wszystkim kobiety wyksztatcone za granica, jak krélowa Jordanii ktdéra jest
amerykanska muzutmanka. Niedawno dokonat si¢ juz wytom w tym, co wydawato si¢
niemozliwe do przetamania: po raz pierwszy w historii, w Nowym Jorku, odbyty si¢ wspdlne
modty mezczyzn i kobiet, ktore poprowadzita kobieta-imam, czarnoskéra Amina Wadud,
profesor stanowego uniwersytetu w Wirginii.

,» W trakcie Kazania Wadud modwifa, ze stawianie mezczyzn nad kobietami obraza
Boga(.....)JAmina Wadud napisafa ksigzke pt ,,Koran i kobieta. Proponuje w niej, aby
odczytywac¢ Koran takze z kobiecego punktu widzenia. Zacheca, by wyksztafcone kobiety same
siegnety po Koran. Przeciez majg swdj rozum i mogq zaproponowac nowe, mozliwe znaczenia
Koranu. Bo z jakiej racji prawo do interpretacji miafoby naleze¢ tylko do wgskiej grupy
mezczyzn? Nie chodzi o atak na islam, ale o pokazanie, ze kobieta moze w nim znalezé
odpowiednie dla niej miejsce.””(49).

67



Ideologia politycznego islamizmu

Fanatycy wszystkich wyznan sa najbardziej bezlitosnymi ludzmi w $wiecie, zawsze
bowiem cztowiek walczacy o to, co uwaza za prawde absolutna, za sacrum, zdolny jest
zarowno do najwyzszych poswiecen jak i do najwickszego bestialstwa. Polityczny islamizm
jest ruchem politycznym, dazacym do zdobycia wiadzy zaréwno w krajach tradycyjnie
muzutmanskich jak i w tych, w ktorych istnieje tylko muzutmanska diaspora, celem
ustanowienia panowania nad $wiatem wyznaniowego prawa islamskiego (szariatu), czyli
kalifatu swiatowego.

Jest to wigc utopia bardzo podobna do utopii komunistycznej. Brytyjski politolog tak o

nim pisze:
,.,dawni komunisci, podobnie jak obecni islamisci, sqdzili, Ze uczestniczg w apokaliptycznych
zmaganiach, wiec kazdy czfonek partii, gdziekolwiek jest, winien zachowywac sie jak zofnierz
na linii frontu, a terror uznawany by/ za w pefni uprawniong broz w walce na smier¢ i zycie.
Poréwnajmy sfowa Stalina — ,,Jesli wrog nie poddaje sie, musi zosta¢ zniszczony” — ze
stfowami przywodcy libasiskiego Hezbollahu, ktory nie chce negocjowaé z Zachodem ani
prosi¢ o ustepstwa, tfumaczqc: ,,My chcemy was zniszczy¢é”. Dla Syryjczyka z brytyjskim
paszportem, szejka Omara Bakri Muhammada, ktory do niedawna kierowaZ organizacjq pod
nazwg al Muchadzirun, terrorysci z 11 wrzesnia to ,,wspaniafa dziewietnastka™, czyli, jak
wyjasnia, straz przednia armii ,,naszych muzu/masiskich braci z zagranicy, ktorzy pewnego
dnia przybedq, by zwyciezyé. (.................... )

Muzufmariskie grupy nacisku, lobby i organizacje charytatywne dziafajg praktycznie
wszedzie — w samej Wielkiej Brytanii jest 350 muzu/masskich instytucji tego czy innego
rodzaju.

Czes¢ z nich funkcjonuje jako przykrywka islamizmu. Inspirowane przez Arabie
Saudyjskqg lub chomeinistyczny Iran, Bractwo Muzu/mariskie lub al Kaide, rozkfadajg
demokracje na kazdy mozliwy sposob, zupefnie tak samo jak dawniej dziafajgce pod
przykrywkq organizacje sowieckie. Wywierajq presje na imigrantow, by odrzucili integracje, a
nawet samq jej idee, wzywajgc ich jezykiem religijno-etnicznym do przeciwstawienia Sie
spofeczenstwom, w ktorych zyjqg. Kwestie wazne dla islamistéw zostajg zrecznie rozdmuchane
do rozmiaréw skandalu celem podsycania wrogosci po obydwu stronach, wstrzymujqcej czy
Wrecz udaremniajqcej integracje muzuZmandw z gfownym nurtem europejskiego zycia.

Niesfawna fatwa z 1989r. skazujgca na smier¢ powiesciopisarza Salmana Rushdiego,
brytyjskiego obywatela korzystajgcego z wolnosci sfowa, by/a jednym z pierwszych
przykfaddéw owej taktyki siania zametu i niepokoju. Inny przykfad, to préba ustanowienia w
Wielkiej Brytanii muzu/mariskiego ,,parlamentu” uznajgcego jedynie islamski szarijat, a nie
obowigzujqce prawo krajowe. Kolejny przykfad — tym razem we Francji — to nakaz noszenia
przez dziewczeta muzu/marskich chust zwanych Hidzab w szkofach publicznych, co jest
praktykg jawnie sprzeczng z duchem francuskiego republikanizmu i wcale przez islam
niewymagalng. Zamysf taktyczny kryjqcy sie za tymi jgtrzqcymi zgdaniami trafnie ujqf jeden z
przywodcow al Kaidy, ktory wezwaf brytyjskich muzu/mandéw do ,,rzucenia Zachodu na
kolana™, dodajgc, Ze to oni, ,,miejscowi a nie przyjezdni’’, majq przewage, gdyz ,,znajq jezyk,
kulture terytorium i obyczaje wroga, z ktorym wspo6Zzyjq na co dzier” (50).

Polityczny islamizm jest logiczna konsekwencja wezwan Koranu: $wiat powinien
naleze¢ do wyznawcow Allaha, kazdy inny rozwoj wypadkow to usterka dziejéw. Uczestnicy
tego ruchu zyja w S$wiecie prawd absolutnych, ktére tylko oni reprezentuja. Mysla
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ahistorycznie, maja statyczna wizje $wiata; wierza, ze tylko oni stworza nowy porzadek trwaty
i niezmienny, dla catego swiata, na zawsze.

Wierza, ze Koran pozwala na rozwiazanie wszelkich skomplikowanych probleméw.
Wyraznie oddzielaja ,,swoich” od ,o0bcych”, ich gltdbwnym zadaniem jest poruszenie
muzutmanskich mas i rzucenie ich do walki o kalifat swiatowy. Cytowany w tej pracy Samir
twierdzi, ze islamisci maja opracowana strategie dziatania, ktdra nie odrzucajac srodkow
militarnych opiera si¢ na opanowywaniu $wiata nieislamskiego od wewnatrz, wykorzystujac
demokratyczne instytucje panstw oraz liczac na wysoki przyrost naturalny w rodzinach
muzutmanskich.

Poczatku politycznego islamizmu nalezy sie doszukiwa¢ w Stowarzyszeniu Braci
Muzutmanskich, powstatym w Egipcie w 1928 roku, z ktérego w latach pdzniejszych
wytonity si¢ wszystkie lub prawie wszystkie radykalne ruchy islamskie, dazace do oparcia
catego spoteczenstwa na Koranie i szariacie.

Te hasta w minionych dekadach brzmiaty tym bardziej groteskowo, im wiekszy byt
proces rozpadu wspolnot muzutmanskich. Swiat obudzit si¢ dopiero wtedy, gdy wielka fala
rewolucji  islamskiej wyniosta do wiladzy w Iranie imama Chomeiniego. Ale to byt
odosobniony przypadek. Wojciech Gielzynski, $ledzacy przebieg rewolucji islamskiej w
Iranie, pisat:

,.Renesans muzu/maviskiej pasji religijnej i idea ,,powrotu do Zrddes islamu”,
nazywana islamskim fundamentalizmem lub integryzmem albo uniwersalizmem, nie sq ani
zjawiskiem specyficznie iraziskim, ani fenomenem ostatnich lat. Watahy fanatykéw z Darul
Islam obciefy setki tysiecy gfOw zbuntowanego ch/opstwa na Jawie i Bali, rozprawity sie nie
tylko z indonezyjskimi komunistami, ale takze ze stronnikami partii narodowej prezydenta
Sukarno. W Pakistanie pod hasfem islamizacji pazsstwa gen. Ziaul Hag odsung/ od wfadzy
premiera Zulfikara Ali Bhutto; popierajq go sify skupione w partiach Jamaat-e-Islam, Jamaat
Ulema Islam i Lidze Muzu/mariskiej. Radykalna rewolucja p/k Kadafiego w Libii splata sie z
rygorystyczng wiernoscig wobec nauki Proroka. Nawet w Algierii, realizujgcej przemiany
typu socjalistycznego, islam nie cofa sie, lecz umacnia” (51). Tak byto jeszcze przed kilku
dekadami.

Lawina zorganizowanych asocjacji islamistycznych zaczeta narastaé. Zadajac oparcia
panstwa na Koranie i szariacie, za gtdwnego wroga uwazaja islamisci rezimy swieckie w
krajach muzutmanskich, ktérym przypisuja cata odpowiedzialno$¢ za spoteczna mizeric w
krajach muzutmanskich, za bezrobocie i niesprawiedliwosé. Dopiero drugie miejsce jako
wrdg zajmuje sojusznik tych rezimow, czyli Zachdéd — zdemoralizowany i barbarzynski:
Islamisci okreslaja zachdd mianem dzahilijja.

To stan poganstwa, ignorancji, w ktorym znajdowali si¢ Arabowie przed objawieniami
Mahometa. Dzahilijja oznacza barbarzynstwo i demoralizacj¢ wspotczesnosci. Idea ta
odmawia ludziom Zachodu cztowieczenstwa, ich zycie jest bez wartosci, jest ziem
absolutnym, z ktorym trzeba toczy¢ swieta wojne. Mozna wiec powiedzie¢, ze globalny
kryzys wartosci Zachodu jest jedna z sit napedzajacych polityke islamizmu. Odwracajac
sytuacje, fundamentalizm islamski jest istotnym komponentem wspoiczesnego kryzysu
cywilizacji. Taki znawca islamu, jak Bassam Tibi pisze nieco inaczej:

,.Na podstawie w/asnych badasn terenowych uwazam jednak, ze jednym z decydujqcych
czynnikéw ponownego upolitycznienia religii islamu jest arabska kleska w czasie wojny
szesciodniowej 1967 roku. Réwnolegle do utrzymujgcego sie kryzysu rozwoju pazistwa
narodowego , ktoremu towarzyszy kryzys wartosci, z sunnickiej odmiany islamu rozwinefa sie
ideologia polityczna. Rozprzestrzenifa sie ona daleko poza centralne obszary cywilizacji
islamu’ (52).
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Ruch fundamentalistyczny jest ruchem politycznym bez programu spoteczno-
gospodarczego. ,,Program fundamentalistow jest z natury rzeczy niejasny, moralny, religijny,
polityczny, ale nigdy spofeczny. Ten brak nadrabiajq egzaltacja religijng™ (53).

Hossa cen ropy w latach 70tych podbudowata islamistdw materialnie ale przede
wszystkim moralnie, pomagajac uwolni¢ si¢ od kompleksu nizszosci: oto Allah prowadzi
muzutmandw do zwyciestwa nad swiatem. Odzyt na nowo wahabityzm, wywodzacy si¢ z
Arabii Saudyjskiej nurt konserwatywny i radykalny. Arabia Saudyjska zasila polityczny
islamizm w wielu krajach $wiata, mimo powaznych zastrzezen islamistow co do polityki
wiadz tego kraju, sprzymierzonych z rzadem USA i amerykanskimi elitami wiadzy.

Zwiaszcza w krajach stabo rozwinictych, gdzie panstwo nie dostarcza ubozszym
mieszkancom podstawowych ustug publicznych, partie islamskie wywodzace si¢ z Arabii
Saudyjskiej organizuja bezptatne szkolnictwo, stuzbe zdrowia, sierocince. Obok
indoktrynacji talibow (uczniéw w medresach) ta dziatalnos¢ humanitarna w duchu islamu jest
drugim kanatem zasilania politycznego islamizmu.

Emigracja z ubogich krajow Potnocnej Afryki do Europy naraza imigrantow na
bezrobocie, ktore z kolei stuzy jako argument demagogom islamizmu. W Europie wciaz
rosnie diaspora muzutmanska, bedaca w wigkszej czesci diaspora bezrobocia i nedzy, ale
Europa nie ma projektu do rozwiazania tego narastajacego problemu. Pisze o tym Ignacjo
Ramonet w ,,Le Monde Diplomatique”:

,.Porazka kolejnych projektow modernizacyjnych doprowadzifa do tego, ze na scenie
pozostaf islam i dzis swiat arabski stoi wobec pokusy radykalnego islamizmu (.....)Sytuacja
Palestysiczykéw rodzifa krok po kroku solidarnosé swiata arabskiego z ich walkg. To takze
jedna z przyczyn umocnienia Sie ruchu islamistycznego, a takze sympatii lewicy dla sprawy
palestyrskiej. (....... )Wsrod lideréw islamskiego radykalizmu sq inZynierowie, fizycy, lekarze.
Jednak ich zapleczem sq mieszkasicy dzielnic nedzy, mfodzi ludzie bez tozsamosci i bez
przyszfosci. To oni Sq Zofnierzami ,,sprawy’” (54).

Salam Pax, internetowy blogger z Iranu przyjat jako motto dla swojej strony stowa z
ksiazki Samuela P. Huntingtona ,,Zderzenie cywilizacji”:

,»Zachod nie podbi/ swiata dzieki wyzszosci swoich idei, wartosci czy religii, ale raczej
dzieki doskonalszemu zastosowaniu zorganizowanej przemocy”.

Tak oto stopniowo, krok po kroku, z politycznego islamizmu wytania si¢ islamizm
wojujacy (militant islamizm), gtoszacy obowiazek krwawej walki o osiagnigcie celow
politycznego islamizmu. Media obydwa te ruchy okreslaja mianem ,fundamentalizmu”
Podkreslaja w ten sposéb to co jest wspdlne a gubia réznice. Polityczny islamizm zaktada
rozne drogi do celu; islamizm walczacy zna tylko jedna: krwawy dzihad.

Rekapitulujac mozna powiedzie¢, ze polityczny islamizm, jako funkcja wielu
zmiennych wyrasta przede wszystkim:

1) 1z tradycji koranicznej,

2) z wyzu demograficznego muzutmandw i jego ztozonych konsekwencji,

3) z polaryzacji wspoétczesnego swiata na biegun bogactwa i biegun nedzy,

4) z bankructwa systemow ateistycznych,

5) z powszechnej atmosfery agnostycyzmu i powszechnego zwatpienia, sprzedawanego
jako ,,political correctness” na Zachodzie,

6) z krotkowzrocznosci polityki amerykanskiej,

7) z kompleksow i historycznych uprzedzen muzutmandw, ze sprawa palestynska
wiacznie,

8) z obojetnosci i pogardy, jaka odczuwaja muzutmanie wsrdd narodéw zachodnich.
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Strategia politycznego islamizmu: krwawy dzihad

Arabska nazwa ,,dzihad” oznacza zarowno walke duchowa w sumieniu jednostki, jak i
walke krwawa. Krwawy dzihad jest juz faktem, nie jest to jaki$ enigmatyczny ,terroryzm”
lecz wojna, ktorej program obejmuje trzy fazy:

1) ataki terrorystyczne w réznych krajach,
2) wojny lokalne w izolowanych krajach,
3) powszechna wojna o ustanowienie kalifatu swiatowego.

Uwaza sig, ze zamach 11 wrzesnia 2001 roku na WTC w Nowym Jorku byt
poczatkiem terrorystycznej fazy wojny. Nie jest to prawda. Zamach na WTC byt tylko
oficjalna inauguracja ruchu, ktéry diugo dojrzewat w meczetach, medresach i obozach
szkoleniowych ,,mudzahedinow”.

Wilka z lasu wywotata krétkowzrocznos¢ amerykanskiej polityki doraznych intereséw
i krotkiego horyzontu obserwacji, nie zdolna do zrozumienia istoty zjawiska: ze ,,terroryzm”
jest tylko pierwsza faza trzeciej wojny swiatowej, wojny niekonwencjonalnej i totalnej.

Jak bardzo Amerykanie sa zaslepieni politycznie, dowodzi tego przykiad przyjecia

przez prezydenta Ronalda Reagana w 1985r. grupy afganskich mudzahedinéw i nazwanie ich
odpowiednikiem amerykanskich ,,Ojcow Zatozycieli”, Georgea Washingtona i Thomasa
Jeffersona. Pisat o tym hinduski autor, ktory dodaje:
,»-Ameryka znajduje sie w stanie wojny z ludZmi, ktérych nie zna(poniewaz oni niezbyt czesto
pokazujq sie w telewizji). Rzqd Stanow Zjednoczonych zanim poprawnie rozpoznaf czy chocby
zrozumiaf nature swego wroga, skleciZ napredce — w pospiechu medialnej i Zzenujqcej retoryki
— miedzynarodowg koalicje antyterrorystyczng. Zmobilizowas wojska, sify powietrzne,
marynarke i media i posfaZ je do walki (.....)Waleczne nastawienie wobec sowietdéw, osrodki
szkolenia terrorystow i muzu/mariskie szkofy rozsiane niczym zeby smoka po cafym kraju
produkowasy fundamentalistbw o0 ogromnej spofecznej atrakcyjnosci takze w samym
Pakistanie. Talibowie, ktorych popieraZ rzqd pakistasski, przez lata finansowani i wspierani,
majq materialnych i strategicznych sprzymierzencow w politycznych partiach Pakistanu.
Obecnie rzqd Stanow Zjednoczonych prosi (prosi?) aby Pakistan udusiZ ulubiesica, ktorego
karmi/ wfasng rekq na podworku przez tyle lat. Prezydent Musharraf, zobowigzawszy sie
wesprze¢ USA, mdg? sie przekonad, ze czeka go cos przypominajgcego wojne domowg” (55).

Dzis mamy juz do czynienia z drugim i trzecim pokoleniem terrorystéw. Pierwszym
pokoleniem byli muzutmanscy ochotnicy, ktérzy w latach 80 wyruszyli do Afganistanu na
wojne przeciwko najezdzcom z ZSRR. To oni z Osama ben Ladenem na czele zatozyli al.
Kaide na bazie ochotnikbw wywodzacych sie gtownie z arabskich krajéow Bliskiego
Wschodu. Oni mieli cele lokalne: niepodlegtos¢ Afganistanu, prawa Palestynczykow,
wsparcie muzutmanow w Bosni i Czeczenii.

Dla muzutmandéw urodzonych w Londynie, Leeds, Marsylii czy Hamburgu, Irak,
Afganistan, Pakistan sa krajami dalekimi. Dlatego juz nie marza o wojnie o0 jakie$ ograniczone
terytorium, lecz o zdobyciu witadzy nad $wiatem, o kalifacie swiatowym.

Szacuje sig, ze od 11 wrzesnia 2001 powstato co najmniej 30 nowych organizacji
powiazanych z al. Kaida, znacznie wiegcej luzno zwiazanych lub w ogole nie zwiazanych.
Poszczegblne komorki taczy tylko ideologia, totez wykrycie jednej nie zagraza pozostatym.

Al. Kaida nie jest juz organizacja na wpot scentralizowana, jaka byfa przed rozbiciem
rezimu Talibow w Afganistanie. Przeobrazita si¢ w bezksztaltna sie¢ drobnych grup, ktére
taczy przede wszystkim ideologia islamistyczna i nienawis¢ do Zachodu.
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Trzecie pokolenie stanowia samorzutnie organizujace sig, nie powiazane ze soba
grupy, ktdére terroryzmu ucza sie¢ z Internetu. Wykorzystywanie Internetu do wojny z
Zachodem juz sig zaczeto.

Niedawno zlikwidowano catkowicie wirtualna organizacje terrorystyczna. Na drodze
kontaktéw jedynie sieciowych, powstata miedzynarodowa grupa mtodych terrorystow, ktora
przed aresztowaniem liczyta 40 oséb majacych ze soba jedynie wirtualny kontakt. Planowali
zamachy samobdjcze, aby zdoby¢ stawe meczennikéw za wiarg i trafi¢ do raju. (56).

Kandydaci na terrorystdbw rodza si¢ w Europie, w rodzinach nalezacych do klasy
sredniej. Niewatpliwie zrodtem tego zjawiska jest kryzys wartosci Zachodu, sceptycyzm i
obojetnos¢  wiasciwe wszystkim ginacym cywilizacjom, a z drugiej strony pokusa swiata
zdefiniowanego, duchowo uporzadkowanego, gdzie wszystko jest pewne i jednoznaczne,
zwlaszcza, ze przecietny poziom wyksztatcenia nie staje na przeszkodzie: Islam daje im to,
czego potrzebuja: sens zycia. Oto pospolite przyktady:

,,Mohammed..nie chodzi/ do meczetu nie modlif sie codziennie. Prowadzi? studenckie
zycie — bawif sie, pif, czasem zacigga/ czyms mocniejszym, ugania/ za dziewczynami. Az
ktéregos dnia zapusci/ brode, wfozy? muzu/mariskie szaty, odstawi/ uzywki a podreczniki
zastqpi/ Koranem i stronami internetowymi o dzihadzie. 2 listopada 2004 na ulicy w
Amsterdamie zamordowaZ holenderskiego rezysera Theo van Gogha, twdrce filmu
krytykujgcego islam, (....)Mohammed Bouyeri ....zasiad/ na fawie oskarzonych razem z
trzynastoma innymi osobami z grupy terrorystycznej Hofstad aresztowanymi po smierci van
Gogha. Oskarzeni to kilkunastoletni ch/fopcy, dwudziestoparoletni mezczyzni i jedna kobieta,
ktérym prokuratura zarzuca planowanie zamachéw na holenderskich politykdw, budynki
rzqdowe, elektrownie atomowg, rekrutowanie bojownikéw dzihadu, powigzania z terrorystami
m.in. z Belgii, Hiszpanii, Maroka, Czeczenii.

Jeden z najgrozniejszych lideréw grupy to 19-letni Samir Azzouz, ktory z pochodzenia
jest Marokariczykiem, ale urodzi? sie w Holandii. (....... )ROwiesnikiem Azzouza jest inny
czfonek grupy Jason Walters, syn amerykariskiego oficera i Holenderki, ktory w wieku 16 lat
odkry/ w Internecie strony radykalnych islamistow i przeszed/ na wiare Mahometa. Jego
hobby stafo sie poznawanie technik obcinania g/ow niewiernym.” (Pawef Szczerkowski (57).

Coraz wiecej biatych Europejek pojawia si¢ w szeregach potencjalnych terrorystow;
zawsze zaczyna Si¢ to od malzenstwa z muzutlmaninem. A wigc zniewolenie umystu,
rozkoszna ,,ucieczka od wolnosci” jest tu na pewno jedna z przyczyn. Ale czy to wszystko?

,,Cho¢ z pewnoscig jest w tym niezdrowa przesada, czesto podkresla sie seksualny
aspekt zachety, jakq dla zamachowca-samobojcy jest koraniczna obietnica, ze w raju oczekujg
na niego jeziora wina i miodu oraz 72 hurysy, ktérych dziewictwo odnawia si¢ nieskoriczenie,
podobnie jak meskie sify zbawionych. ,,Jeruzalem Post” z 7 wrzesnia zamieszcza streszczenie
pracy ,,Von Allah zum Terro niemieckiego badacza Hansa-Petera Raddatza. Wed/ug niego
wielu terrorystow samobdjcow, zanim popefni zamach, ,,ochrania swdj penis aluminiowg
ognioodporng nakfadkg w oczekiwaniu na majqce nadejs¢ rozkosze”. Komentator gazety
podkresla, ze islam, nak/adajqc bardzo surowe ograniczenia w sferze seksualnej, sprawia, ze
ta obietnica cielesnych rozkoszy staje sie¢ nieodparcie pociggajqca dla tych, ktérzy poboznie
poddali sie zakazom Koranu.” (58).

Minister Obrony lzraela, po przeprowadzonej rozmowie z niedoszta samobdjczynia
konkluduje:’Jak tylko Palestyriczycy bedqg mieli nowg wizje lepszego zZycia, caly ten przekaz o
dziewicach w raju i innych nonsensach, ktére im sprzedajq, straci swojg magie. Wierze, ze
mfodzi ludzie....bedg wtedy umieli odmoéwic¢ tym, ktorzy nakfaniajq ich do tego, zeby wybrali
smieré.” (59).
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Osobiscie w to nie wierzg. To nie jest tylko zauroczenie mtodziezy. To nie jest tylko
terroryzm. To jest wojna o sprawiedliwosé, taka jak ja pojmuje wojujacy. | tylko
sprawiedliwos¢ lub smier¢ moze ja zakonczy¢. Sedno sprawy polega na znalezieniu formuty
sprawiedliwosci , mozliwej do przyjecia dla wigkszosci. Globalna sprawiedliwo$¢ to globalna
demokracja. Jak dtuga droga préb i btedéw czeka nas, az to zrozumiemy?

Wojna przekroczyta juz jednak faze terroryzmu; rozpoczety sie wojny lokalne, do
czego przyczynity sie rowniez arogancja i krétkowzroczno$¢ polityki amerykanskiej. Na
poczatku nalezatoby wymieni¢ konflikt izraelsko-palestynski, ktéry w dotychczasowej postaci
wydaje si¢ konfliktem nierozwiazalnym, bo i Zydzi i Palestynczycy nie potrafia zy¢ w jednej
wspodlnocie. W dodatku Hezbollah zbudowat w Libanie panstwo w panstwie, bedac
marionetka wrogiego lzraelowi Iranu.

Po wydarzeniach 11 wrzesnia prezydent Bush, $cigajac Osame ben Ladena rzucit
granat w mrowisko. Osamy nie znalazt, za to przypieczgtowat stan nieustajacej wojny w
Afganistanie. Drugim tego samego rodzaju posunicciem, lecz grozniejszym w skutkach stata
si¢ inwazja Iraku, z ktdrej poprzednio Bush senior zrezygnowat, bo sunnicki Irak szachowat
szyicki Iran. | zapewniat przez to polityczna stabilizacje¢ na Bliskim Wschodzie.

Irak jest potencjalnym zrédtem konfliktbw miedzy sunnitami, szyitami i Kurdami.
Wojna, ktora si¢ rozpoczeta w Iraku, zasilana jest nieustannie od wewnatrz i od zewnatrz.
Nastepnym Kkrajem opanowanym przez fanatycznych talibow dzigki btedom polityki
amerykanskiej jest Somalia. Do tego dochodzi Sudan, posiadajacy muzutmanski rzad .

Mozna sie spodziewaé, ze z biegiem czasu bedzie przybywaé krajéw, w ktorych
polityczny islamizm toczy lokalne wojny. Przywodcy tego ruchu nie kryja, ze sa przygotowani
na cale dekady prowadzenia wojny z Zachodem.

Naiwna wiara, ze polityczny islamizm zrezygnuje z dalszej walki az do zwycigstwa,
czyli do wymarzonego kalifatu swiatowego, albo ze zostanie wyeliminowany politycznie czy
militarnie nie ma zadnych podstaw. Codzienne informacje medialne dowodza, ze polityczny
islamizm przybiera na sile i rozszerza strefy swojego dziatania.

Jest to wojna niekonwencjonalna, wojna z ruchem migdzynarodowym, wobec ktdrego
konwencjonalne sity i srodki militarne nie sa skuteczne. Kiedy ta wojna ograniczona bedzie
mogta przeksztalci¢ si¢ w pozoge swiatowa?

Tego nie podobna przewidzie¢, wiadomo jednak, ze jesli polityczny islamizm
podjatby taka decyzje, musiatby sie dostosowa¢ do ogolnych zasad walki: uderzy¢ w
najstabszy punkt przeciwnika i rzuci¢ do walki jak najpotezniejsze sity — cala bez mata
spotecznos¢ muzutmanska swiata.

Nie jest wykluczone, ze przywddcy politycznego islamizmu, w rodzaju Osamy ben
Ladena czekaja na globalny kryzys kapitalizmu, o mozliwosci wybuchu ktorego pisatem w
ksiazce pt. ”Schytek cywilizacji globalnego kapitalizmu”.

Bytby to odpowiedni moment do stymulowania lokalnych zaburzen gospodarczych, do
uderzen bronia masowego niszczenia na wybrane cele, do uzycia ,,uspionych” bojownikéw do
dokonywania dywersji w calym $wiecie, jak zamachy, katastrofy, zatruwanie wody lub
Zywnosci, uzycie gazow trujacych, rozpylanie chorobotworczych mikroorganizméw itp.

Lecz w jaki sposéb mozna wzburzy¢ wszystkich muzutmandéw s$wiata tak, aby
wykorzysta¢ ich do walki o Kalifat? Sposob jest znany i sprawdzony w polityce m. in. przez
panstwa totalitarne. Nazywa si¢ prowokacja. Potrzebna bytaby wielka prowokacja, taka jak
zamach na ktoras ze swigtosci swiatowego islamu, np. Kaabg w Mekce lub meczet al. Aksa na
wzgorzu swiatynnym w Jerozolimie.

Czy ktokolwiek w Polsce uwierzytby, ze katoliccy zakonnicy dokonali eksplozji
materiatow wybuchowych na Jasnej Gorze w Czgstochowie? Odpowiedz jest jedna: nikt nie
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uwierzytby. Podobnie jak w 1939 roku zaden Niemiec nie uwierzytby, ze to nie Polacy
zaatakowali radiostacje w Gliwicach. Dlaczego si¢ tak dzieje? Bo na catym $swiecie idealizuje
si¢ ,,swoich” a demonizuje ,,obcych”, nie mozna wigc ,,swoich” posadzac¢ 0 przewrotnosc, nie
mieszczaca sie¢ w doswiadczeniu przecietnego cztowieka.

To nie jest tylko hipoteza. Pierwsza proba juz si¢ odbyta. Pewien imam zaprotestowat
przeciwko opublikowaniu w dunskiej gazecie karykatur Mahometa, to byt pretekst. P6zniej
dotaczono do tego bardziej zjadliwe karykatury niewiadomego pochodzenia i nakoniec
oskarzono o to wszystko Dunczykow. Karykatury te staly sie przyczyna rozruchéw
muzutmanskich w wielu krajach i niszczenia europejskiego mienia. Gtosy tych, ktorzy odkryli
prawde o tej prowokacji utonety utonety w wywotanej przez nia miedzynarodowej wrzawie.

Poniewaz fabuta tej historii jest zbyt skomplikowana, przytaczam jej skrécony opis za
art. Mariusza Zawadzkiego pt. ,,Kto rozkrecit awantur¢ o karykatury Mahometa? , Gaz.
Wyborcza z 10 lutego 2006:

Kiedy 30 wrzesnia zobaczy/em karykatury, by/fem zaszokowany — wspomina Achmed
Abu Laban skromny imam meczetu w Kopenhadze i szef tamtejszego Muzu/mariskiego
Centrum Kulturalnego. ....... Abu Laban skrzykng/ swoich 11 kolegow, przywdodcow
spofecznosci muzu/masskich imigrantow w Danii na narade wojenng......W pofowie
pazdziernika w Kopenhadze demonstrowa/o 5 tys. Muzu/mandw. Protest by pokojowy, jego
efekty mizerne. ...... sprawa przycichfa i wydawa/o sie, ze umrze smiercig naturalng.

Wtedy zndéw wzigf ja w swoje rece Abu Laban. Postanowi/ sprawe karykatur
,.Umiedzynarodowic¢”. — Rzqd dusski musi zrozumieé, ze karykatury obrazajg nie tylko
muzufmandw w Danii, ale na cafym swiecie — mowid.

Pod koniec listopada na Bliski Wschdéd  wyruszyfa delegacja muzu/mandéw z
Kopenhagi. Najpierw docierajq do Egiptu, gdzie spotykajg Sie z duchownymi, uczonymi,
dziennikarzami i aktywistami radykalnego Bractwa Muzu/mariskiego. Przyjmujq ich ludzie
wpsywowi: wielki imam Mohammed Sayed Tantali, rektor uniwersytetu al Azhar w Kairze
(najwazniejszej uczelni w swiecie islamu), mufti Egiptu Ali Dzuma i sekretarz generalny Ligi
Arabskiej Amir Mussa.

Delegacja ma ze sobgq 43 stronicowe dossier, w ktorym opisano czarno na biafym, jak
w Danii przesladuje sie muzumanow. Jest tam oczywiscie 12 karykatur z ,,Jyllands-Posten”
ale sq tez trzy dodatkowe, wyjqtkowo wulgarne. Na jednej prorok Mahomet ma zamiast nosa
ryj swini, na drugiej jest pedofilem. Na trzeciej pies gwafci modlgcego Sie muzufmanina
(swinia i pies to wedZug muzumandw zwierzeta nieczyste).

-W Egipcie pokazali rysunki, ktérych nigdy nie zamiescilismy - oburzaf sie Fleming
Rose, redaktor ,,Jyllands-Posten™. Skqd sie zatem wziefy w dossier?Abu Laban wyjasnia, ze
ktos przysfaf je do duzskich muzu/manéw w listach z pogrézkami. Kiedy dusiscy dziennikarze
proszq go o kontakt z adresatem, odmawia. —Nikt nie twierdzi/, ze wydrukowano je w
,.Jyllands-Posten™, na ich przyk/adzie tylko pokazalismy ,,antyislamskie nastroje” panujgce w
Europie — wyjasnia.

Dzis wiadomo juz, ze rzekomy Prorok ze swiznskim ryjem to fatalnej jakosci ksero
zdjecia z ludycznego konkursu we francuskim miasteczku Trie-sur-Baise. Zawody ,,kwicz jak
swinia” odby#y sie 15 sierpnia. W swiznskim przebraniu wystepuje jeden z uczestnikdw, nie
Zwigzany w zaden sposéb z Prorokiem ani nawet nie muzu/manin.

Ale delegacja z Danii skwapliwie pokazuje go egipskim dygnitarzom i dziennikarzom.
Po spotkaniach w egipskich gazetach pojawiajq Sie niestworzone historie: ze w Danii toczy sie
kampania przeciw islamowi, zZe rzqd planuje ocenzurowanie Koranu, wreszcie — ze karykatur
jest nie 12 lecz 120 i bedq sukcesywnie publikowane. — Sprawa niczym wulkan wybuch/a w
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egipskich mediach — chwali sie Abu Laban. — | zgodnie z naszymi oczekiwaniami wulkan
poruszyf masy.

Tymczasem w Danii powoli rozkreca sie nagonka na ,,Jyllands-Posten”. Redakcja
zostafa wigczona do listy celéw na internetowej stronie al Kaidy. Blizej nieznane Chwalebne
Brygady P&/nocnej Europy rozpuscily w Internecie obrazki krwi spfywajgcej po durskiej
fladze. Redakcja otrzymywa/a fafszywe alarmy o zamachach bombowych, a redaktorzy
dowiadywali sie, ze zlecono ich zabojstwo.

Na poczgqtku grudnia sprawa wyszfa poza Danie. W Pakistanie radykalna partia
religijna Dzamat Islami zaoferowafa 7 tys. Euro dla smiafka, ktory zabije autora karykatur.
Redaktorzy ,,Jyllands-Posten’ nigdzie nie ruszajg Sie bez ochrony, ale nie tracq bojowego
ducha. W komentarzu redakcyjnym 1 stycznia oskarzajq duriskich muzufmandw podrozujgcych
po Egipcie o oczernianie Duriczykdw. — Nie mam sfOw na okreslenie ludzi, ktorzy otrzymali
prawo zycia w Danii, a teraz wedrujg po krajach arabskich siejgc nienawis¢ do Danii jej
obywateli — komentuje sprawe premier Rasmussen. Pia Kaersgaard, przywodca partii ludowej
otwarcie mowi o ,,zdradzie™.

-Nic zfego nie zrobilismy. Skorzystalismy tylko za granicq z naszej wolnosci sfowa —
broniZ sie, nieco przewrotnie, jeden z uczestnikdw wyprawy. Przeciez wolnosé wypowiedzi
by/a argumentem za publikacjq karykatur.

Byle do telewizji

Z Egiptu delegacja jedzie do Libanu, gdzie wystepuje na arenie radykalnie
antyzachodniej i bardzo popularnej telewizji al Manar. Rajd zakorniczy? sie w Katarze, gdzie
dusskich muzu/mandw przyjqf szejk al Kardawi, jeden z najwiekszych duchowych autorytetow
islamu, ktérego fatwy i religijne zalecenia cieszq sie szczegdlnym mirem. .........Oprocz
autorytetu ma najwieksze mozliwe audytorium, bo prowadzi audycje religijne w katarskiej
telewizji al Dzazira, najpopularniejszej na Bliskim Wschodzie. Na jej antenie al Kardawi
wzywa muzufmanow na cafym swiecie do protestow.

Na poczgtku grudnia w Mekce odby/o sie spotkanie Organizacji Konferencji
Islamskiej, na ktorej byli przywddcy wiekszosci krajow muzufmariskich............... uczestnicy
konferencji oficjalnie potepili karykatury. ,,Niepokoi nas rosngca nienawis¢ do islamu i jego
wyznawcow. Potepiamy niedawne zhasbienie Proroka Mahometa w mediach niektorych
krajow. Wolnos¢ sfowa jest pretekstem do obrazania religii.”” — czytamy w oswiadczeniu, ktore
zostafo przyjete jednogfosnie

W pofowie stycznia karykatury byfy tematem nr.1 w al Dzazirze i w al Arabii, gdzie
sprawe podchwycif inny, konkurencyjny wobec al Kardawiego, kaznodzieja, - Szejk Salman al
Ouda. Do protestbw wzywajqg tez popularne strony internetowe - np. alsaha.com ze
Zjednoczonych ~ Emiratdbw  Arabskich............. Na  poczgtku  stycznia  alsaha.com
poinformowafa, ze w centrum Kopenhagi regularnie odbywa sie rytualne palenie Koranu.

Pod koniec grudnia islamska organizacja Edukacji Nauki i Kultury zrzeszajgca 51
krajow wezwafa do bojkotu durskich produktow. W pigtek 20 stycznia identyczny apel
wygfaszajg imamowie w meczetach Arabii Saudyjskiej i duchowni z Kairu. (....)Saudyjczycy
odwofujq z Kopenhagi swojego ambasadora. W Danii pojawiajg sie zlowrdzbne szacunki, ze
jesli bojkot bedzie trwa#, prace straci 11 tys. Ludzi.

Okazcie wsciekfos¢

.--...52eJk al Kardawi wygfosi/ kazanie transmitowane przez katarskq telewizje
publiczng. — Musimy pokaza¢ swiatu naszg wsciek/os¢ — méwif. — Przestrzegam sfabe rzqdy,
ktére z obawg patrzq w strone Ameryki i prébujg wysondowaé jej stanowisko: jak tam
zareagujq na nasz gniew? Zaprawde powiadam wam, mozemy zy¢ bez Ameryki i Europy. Nie
potrzebujemy ich produktéw. Kupimy je w Chinach, Japonii czy Malezji. Nie potrzebujemy
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nawet ich pieniedzy za rope. ..... Powstasicie i pokazcie, ze jestescie muzu/manami i Ze
bedziecie broni¢ swojej wiary z zarliwosciq!

| ludzie powstali. Dzien pdzniej zapfonely dusiskie ambasady w Bejrucie i Damaszku.
Tymczasem kopenhaski imam Abu Laban jest rozchwytywany przez media. W durnskiej
telewizji potepia bojkot dusskich towardw, a kilka godzin potem, w telewizji al. Dzazira, juz
po arabsku, cieszy sie, ze bojkot jest powszechny.”

Jak nieuniknione fatum zbliza si¢ wielka fala muzutmanskiego tsunami. Niech nikt si¢
nie tudzi, ze si¢ gdzies ukryje, ze uniknie spotkania z ta fala. Czym si¢ zakonczy to spotkanie?
- moze doprowadzi¢ do zawojowania Zachodu przez islam, jako nowego partnera Chin i Indii;
- moze doprowadzi¢ do demokracji globalnej, umozliwiajacej pokojowe wspotistnienie
roznych wyznan i kultur;

- moze ulec wyhamowaniu przez przyspieszenie destrukcyjnych zjawisk globalnego
ocieplenia i degradacji przyrody,
- moze si¢ rowniez zakonczy¢ samozniszczeniem cywilizacji.

Trzeba wiec zrobi¢ wszystko, aby nie dopusci¢ do tego zderzenia dwaéch kultur, trzeba

rozbroi¢ bombe islamska.

Rozbroi¢ bombe

Papieze Jan Pawetl Il i Benedykt XVI oraz wielu duchownych chrzescijanskich
moéwia o dialogu z muzutmanami. Nie dostrzegaja podstawowej trudnosci: generalnie
muzutmanie nie chca dialogu, to do czego daza jest przywilejem, petnia praw dla islamu, przy
jednoczesnym pozbawieniu tych praw (a czasem i zycia) wszystkich innych. To jest pierwszy
prog, ktéry trzeba przekroczy¢, aby rozbroi¢ bombe

Zawsze sa mozliwe tylko dwa modele stosunku spotecznego: wzajemne poszanowanie
swej tozsamosci, wzajemna rownos¢ praw, albo petnia praw po jednej stronie a ich brak po
drugiej. Tylko ten pierwszy model stanowi¢ moze przestanke dialogu i demokracji; drugi
model reprezentuje wszystkie systemy wiadzy despotycznej: politycznej, ekonomicznej i
ideologicznej. Do takiego monopolu wiadzy ideologicznej dazy wspoiczesny islam, co
wyklucza wszelki dialog i porozumienie.

Zagadnienie polega na tym, jak nie dopusci¢ do krwawego konfliktu migedzy swiatem
islamu a nieislamskim swiatem Zachodu, jak ukierunkowa¢ rozwoéj wypadkow ku globalnym
formom demokracji. Dopoki jeszcze nie polata si¢ krew, rokowania i pokojowy rozwoj
sytuacji sa zawsze mozliwe.

Sytuacija jest jednak trudna. Zywiot niemuzutmanski w Europie cofa sie ilosciowo —
demograficznie — i jakosciowo, przez degradacje moralna i zobojetnienie.

W powstajaca luke wchodzi zywiot muzutmanski, intensywnie replikujacy sig
demograficznie i replikujacy sie ideowo, peten przekonania, ze reprezentuje jedyna prawde i
stusznos¢, dowodzac coraz czesciej, ze dazy do dominacji, nawet za ceng przelewu krwi, nie
szczedzac krwi wiasnej. Trzeba zrobi¢ wszystko, aby wypracowa¢ modus vivendi
spotecznosci muzutmanskiej z niemuzutmanska oparty na ustanowieniu i poszanowaniu
wzajemnosci.

Niestety, nie ma tu gotowych rozwiazan. Idealnym bytoby, gdyby ogét imamoéw rzucit
fatwe na wrogow pokojowej koegzystencji, co wydaje mi sie niewyobrazalne. Inna droga
bytaby fraternizacja — zbratanie — czyli stopniowe rozwijanie wigzi ponadnarodowych,
wieloetnicznych i wielowyznaniowych nie tylko w gospodarce, lecz przede wszystkim w
dziedzinie kultury, wzajemne poznawanie sig¢, eliminowanie uprzedzen opartych na
niewiedzy. Niestety, nie mamy w tym zakresie prawie zadnego doswiadczenia.
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Dtugofalowym dziataniem powinno by¢ doprowadzenie do demokratycznych zmian w
swiecie arabskim nie zapominajac, ze likwidacja rezimOw autorytarnych dodaje sit
demagogom islamizmu. Dotychczasowa ,,koalicja antyterrorystyczna” prez. Busha opiera si¢
na policji rezimow, uznanych przez islamistow za wrogie. Jak rozwiazac¢ ten wezet gordyjski,
to tez jest pytanie.

Konfrontacja z islamem ukazuje, ze nazwa ,pacyfizm” juz si¢ zdezaktualizowata,
mamy bowiem do czynienia z konfliktem ideowym i moralno-obyczajowym. Jest to dylemat
okreslenia granic naszej wolnosci indywidualnej i zbiorowej.

Tylko strach przed totalna zagtada ludzkosci moze sktoni¢ przywddcow islamu do
zaakceptowania zasady wzajemnej autonomii réznych wyznan i kultur, czyli do wspétistnienia
z wszystkimi. Islam akceptuje $mier¢ jednostki lecz nie moze zaakceptowaé zagtady
zbiorowosci: smier¢ jednostki powinna stuzy¢ przetrwaniu zbiorowosci.

Islam bedzie tatwy do zaakceptowania przez nowoczesna cywilizacjg, jezeli tylko sam
potrafi zaakceptowa¢ wspdtistnienie z ,,Innymi” na zasadzie wzajemnosci. Trzeba znalez¢
nowy, wspollny dla wszystkich ludzi parametr porzadku spotecznego, ktéry statby sie
podstawa nowej cywilizacji, wolnej od jawnych i ukrytych przejawdw przemocy.

Szczeg6lna role historia wyznaczyta ludom semickim: Zydom i Arabom. Zydzi i
panstwo lzrael traktowani sa przez muzutmanskich Arabow jako awangarda swiata ,,Judeo-
chrzescijanskiego”. By¢ moze, pokojowe rozwiazanie konfliktu izraelsko-palestynskiego
stanowi klucz do catej sytuacji.

Zydzi, ktorzy byli dotad czesto ,,chtopcem do bicia” naroddw europejskich, znalezli sie
dzi$ w swietle konfrontacji z islamem w roli elity Zachodu. Gorujac intelektualnie nad takimi
narodami jak polski, niemiecki czy rosyjski, w stosunku do $wiata islamu Zydzi maja wiecej
doswiadczenia niz jakikolwiek inny narod w Europie.

Jesli mitos¢ nie taczy ludzi moze ich taczy¢ tylko strach przed smiercia. Dialog
miedzywyznaniowy powinny prowadzi¢ w pierwszej kolejnosci organizacje pozarzadowe,
jako nieformalna reprezentacja spoteczenstwa, nie tylko organizacje wyznaniowe. Mozliwe sa
sojusze chrzescijansko-muzutmanskie: humanitarne, ekologiczne, chroniace dzieci i mtodziez
przed alkoholizmem, narkomania i innymi zagrozeniami.

Trzeba szuka¢ wszystkiego, co taczy, a nie dzieli; sojusze miedzywyznaniowe moga

powstawaé na réznych ptaszczyznach. Znany czeski ksiadz Tomas Halik, pisze:
,,S0bor méwi wyraznie o dziafaniu Ducha Swietego, o fasce bozej i jej autentycznych darach —
fqcznie z darem swietosci — rowniez w religiach niechrzescijasiskich (....... )konkretnie
oznaczafoby to, powiedzmy w przypadku islamu, dostrzezenie pozytywnego bozego dziafania
na przykfad w powszechnej religijnosci muzu/mandw, na ile jest ona wyrazem powszechnej
ludzkiej natury, ale takze w islamie jako ‘wierze’”” (60).

Bardzo uzyteczny bytby wspdlny wrdg ludzkosci, ocieplenie globalne, kleska
ekologiczna czy inna, albo zagrozenie pozaziemskie. Takie zagrozenie moze radykalnie
zmieni¢ sytuacje w jednej chwili.

Cytowany ks. Halik mowi o istocie roznic migdzy swiatem islamu a chrzescijanstwem:
,.Miafem poczucie, ze najwigkszym zarzutem wojowniczego islamizmu wobec cywilizacji
chrzescijarniskiej nie byfo to, iz jest ona chrzescijasiska, lecz ze ci ,,chrzescijanie tylko z
imienia” utracili i zdradzili swojq tozsamos¢ wierzgcych, a teraz pod sztandarem globalizacji
chcq réwniez cywilizacje islamskg pozbawic jej wiary i jej tozsamosci.” (61).

Samir dodaje: "dlatego Sobdér Watykasiski Il w konstytucji dogmatycznej Lumen
Gentium stwierdza:

‘Plan zbawienia obejmuje takze i tych, ktorzy uznajq Stworzyciela, wsrdd nich gfdwnie
muzufmandw; oni bowiem wyznajgc, iz zachowujg wiare Abrahama czczgq wraz z namj
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jedynego i mifosiernego Boga, ktory bedzie sqdzi ludzi w dniu ostatecznym (....... )Jednym z
najcenniejszych pouczen, jakie chrzescijaiscy Arabowie przejeli w ciggu wiekdéw od
muzufmandw, jest uznanie absolutnego pierwszenstwa Boga, nauka przenikajgca Zzycie
codzienne — nie Bog — bibelot, ale Bog z ktorym liczysz sie w kazdej chwili.”” (62).

Z dotychczasowego doswiadczenia wiemy juz, ze dla stabilnosci nie wolno poswigcac
demokracji, bo wiasnie z demokracji rodzi sie stabilnos¢ Wielowiekowe doswiadczenie Polski
dowodzi, ze wspdtzycie z muzutmanami jest mozliwe, jesli tylko jest oparte na wzajemnym
szacunku i zyczliwosci.

Dzis nadchodzi $wiatowa ofensywa teokracji islamskiej a za nia nadchodza miliardy
gtodnych i bezdomnych tego swiata. Dotychczasowa Europa moze tego nie wytrzymaé. Swiat
islamu jest jak dymiacy wulkan. Moze jeszcze dtugo trwa¢ w spokoju, ale moze tez nagle
zacza¢ wyrzucaé potoki goracej lawy, obtoki gazéw i tumany pytu wulkanicznego. Nikt nie
jest w stanie tego prognozowac.

Nikt nie ma recepty na skuteczne rozbrojenie bomby islamskiej. Co gorsza,
przedsigwzigcia wielkich tego $wiata, czy to prezydenta USA, czy papieza Benedykta XVI
pogarszaja sytuacje, dowodza jej niezrozumienia, niezrozumienia, czym jest bomba islamska.
Ale t¢ bombg trzeba rozbroi¢, bo trzecia wojna swiatowa niezaleznie od apokaliptycznych
strat mogtaby by¢ ostatnia wojna przyspieszajac globalne ocieplenie, zalewajace stonymi
wodami morskimi najnizej potozone tereny uzytkowane z reguly rolniczo. Przetrwanie
ocalatej ludzkosci na ocalatych resztkach ladu mogtoby by¢ problematyczne. Ta straszliwa
wizja jest niestety, realna.

Pisze t¢ mata ksiazeczke bez jakichkolwiek uprzedzen, kierowany gieboka troska o
przysztos¢ swiata i przysztos¢ Europy. Co sig stanie, jesli nie rozbroimy bomby a ona i tak nie
wybuchnie? Za ¢wier¢ wieku na europejski ring wejda Chinczycy i Hindusi, ktorzy zepchna
zarobwno ,starych” Europejczykow jak i muzutmandéw do naroznika. Spotkanie dwoch
swiatow, muzutmanskiego i zachodniego, jesli zostanie dobrze rozegrane, sta¢ si¢ moze
przygotowaniem do przysztego spotkania z inteligentnym zyciem z poza naszej planety.
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Roczniki Warszawskiej Szkoly Zdrowia
Rok XI1 (2012)

Jak co roku z przyjemnoscia rekomenduje kolejny tom prezentujacy roczny
dorobek Warszawskiej Szkoty Zdrowia prowadzonej przez Pania profesor
Irene Celejowa.

Tom XII zbiera referaty wygtoszone na sesjach WSzZ w roku 2012 poswiecone
gtéwnie problemom odzywiania sie. Gtéwne tematy to : Zakazenia tzw. Grypa
zotadkowa. Ocena aterogennosci sposobu zywienia kobiet w wieku
postmenopauzalnym. Zywienie jako czynnik synchronizujacy wewnetrzny
zegar cztowieka. Otytos¢ sarkopeniczna - nowe spojrzenie na otytosé¢ w wieku
starszym. Dlaczego diety niskokaloryczne u 0sdb otytych sa nieskuteczne?,
Hipotetyczne rozwiazania w nadwadze i otytosci. Sa tez i tak ciekawe problemy
jak : Trendy europejskie w wykorzystaniu odnawialnych zrodet energii.
Doswiadczenia Polski. Innowacyjno$¢ - w poszukiwaniu rozwiazan i nadziei
dla chorych - komérki macierzyste.

Swiat nauki (Scientific American)
Numer 7 (263) 2013

W numerze czytamy miedzy innymi :,,Okazuje sie, ze bariera krew-mozg to nie
sztywna sciana, lecz zywa, dynamiczna struktura. Te wiedze mozna wykorzystaé
w leczeniu choréb nowotworowych i neurodegeneracyjnych”

- ,,Degrasse Tyson, znany popularyzator nauki, zrobiZ doktorat z astrofizyki na
Uniwersytecie Columbia w 1991 roku. W tym czasie w cafym kraju by/o oko/o
4000 astrofizykéw, ale Tyson by/ zaledwie siodmym Afroamerykaninem w tej
grupie....W oczach spo/eczenstwa moje naukowe porazki sq czyms oczywistym,
a sukcesy przypisywane sq innym..... Nie chciatbym, aby nawet moi wrogowie
musieli przez to przechodzic".

W ostatnich latach psychologom uda/o sie lepiej zrozumieé, jak zagrozenie
stereotypem wpfywa na ludzi, dlaczego sie pojawia i, co najwazniejsze, jak mu
zapobiegad.”.

Herbert Schwinghammer

Wielka Ksiega Savoir — Vivre’u

Wyd. KDC 2003

Wydaje sig, ze wspoiczesnie zasady Savoir Vivre’u sa mniej stosowane niz
dawniej. Tymczasem ich przestrzeganie moze by¢ bardzo pozyteczne dla
kazdego. W rekomendowanej ksiazce znajdujemy miedzy innymi takie tematy
jak : O obcowaniu ludzi, jak nakrywa¢ i podawaé do stotu, wyzsza sztuka
jedzenia, udane przyjecie, jak cie widza - tak cie pisza, formy towarzyskie w
miejscu pracy, zachowanie sie w miejscu pracy, nowoczesna komunikacja (w
tym tak aktualne jak : stuzbowo i prywatnie, telefon komdrkowy i telefon
stacjonarny, faks, inne formy komunikacji, listy, konwersacja: przyjemnos¢ czy
obowiazek) jak sie zachowaé w podrdzy, wlasciwa prezentacja, uroczystosci
rodzinne, jak utrzymywaé¢ dobre kontakty sasiedzkie, wyjs¢ naprzeciw
drugiemu cztowiekowi, akceptacja zamiast izolacji, formy towarzyskie w
miejscu publicznym, sytuacje dnia codziennego i na koniec Stowniczek
dobrych manier. Warto przejrze¢ i oczywiscie stosowac. Savoir Vivre to nie jest
klucz do zycia, to raczej wytrych, ale czasem i wytrych jest pozyteczny.
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Wiersze Andrzeja Michniewicza
Gdy trzeba...

Gdy trzeba milcze¢ mowimy
gdy trzeba méwic¢ milczymy
gdy trzeba stucha¢

uciekamy w zgietk

gdy trzeba patrze¢
odwracamy gtowe

gdy trzeba czuwac
zasypiamy.

Nieustannie popetniamy
te same grzechy.
Wydaje nam si¢

ze znamy Boga

lepiej od innych

i mylimy to co Jego

z tym co Cezara.
Jestesmy przekonani

ze znamy cztowieka
lepiej od innych

i podpowiadamy Bogu
kto ma by¢ pierwszy

a kto ostatni.

Zamiast naprawdg kocha¢
ciagle kochamy tylko
teoretycznie.

Gdy zyjemy
robimy to tak

7@ przyspieszamy
nasze umieranie.
Gdy trzeba umrzeé
dopiero wiemy jak
powinnismy zyc¢.

Nawrdcenie
Myslatem Juz
Ze Jestem
Swigtym.

| Wtedy
Zapiat

Kogut.

Prorocy

Fatszywi prorocy

sa wilkami w owczej skorze.
Niefatszywi prorocy

Sa owcami

owijanymi

w wilcza skore.

Truizm

Kocha¢,

to nie znaczy
udowodni¢,
ze sie kocha.
Kocha¢,

to nieustannie
udowadniac,
ze sie kocha.

Czego oczekuje

Kiedy dokona si¢ juz moja pascha

I znajde si¢ w innym $wiecie

nie oczekuje¢ odpowiedzi na wszystko

bo Bdg musi by¢ tajemnica na zawsze

nie oczekuje tez potwierdzenia

bo rozum i wyobraznia sa ograniczone

nie oczekuje rowniez catkowitego spetnienia
bo brzmi to statycznie.

Przez smier¢
nowo narodzony
oczekuje
totalnego
pozytywnego
ZASKOCZENIA.
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