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Okresli¢ granice tego, co MOZLIWE. Uczyni¢ to co mozliwe, prawdopodobnym. Zmieni¢ to, co
prawdopodobne w pewnosé. Zbadaé, czy to, co mozliwe, prawdopodobne, pewne, jest WARTOSCIOWE.
Pojednac to, co mozliwe, z tym co WARTOSCIOWE. Zbiera¢ owoce, trzymaé w ryzach ryzyko. To nazywam
mqdroscigq. Poki co. (Jozef Kozielecki)

Cheesleaderki z Pilicy — patrz tekst wewngtrz numeru

W numerze miedzy innymi :

Zbigniew Cendrowski — Drodzy czytelnicy.

60 sposobow przez ktére ONZ zmienia $wiat.

Jolanta Bochenkiewicz - O roli nauczyciela wychowania fizycznego jako promotora
zdrowia.

Dorota Lamczyk — O promocji zdrowia w przedszkolu.

Wactaw Gniewkowski - Jak oceniano stan kadr wf w szkole 30 lat temu.

Zbigniew Cendrowski — Rekomendacje ( Moskalewicz, Kiejna, Wojtyniak(red). Duhigg.
Eichelberger, Jastrun)



Nina Woderska — O ksigzce
psychologicznej.

Drodzy czytelnicy

Gdzies w zakamarkach moich mysli i
marzen kotacze sie niejasne, bardzo
osobiste pragnienie : do konca zycia
nie by¢ nikomu ciezarem ale
wsparciem i pomoca i wreszcie umrzeé
zdrowym. W marzeniu tym jest
oczywista  sprzecznos¢,  bowiem
cztowiek zdrowy zyciem sig cieszy i
umiera¢ nie chce. Umieranie nie jest
mite, stad rodzi sig podejrzenie, ze ktos
celowo tak Swiat urzadzit, koncowe
lata czy dni obarczajac cierpieniem,
ktore zycie obrzydza, czesto do tego
stopnia, ze wyzwala pragnienie
odejscia. W Kkulturze utrwalito sie
przekonanie o  apokaliptycznym
powiazaniu koncowego okresu zycia z
cierpieniem. Niektdrzy filozofowie
(raczej katoliccy) wymyslili nawet
formute : ,cierpienie uszlachetnia”.
Jestem zdania przeciwnego : cierpienie
upadla, degraduje, niszczy. Stad
konkluzja, ze eliminacja i ograni-
czenie cierpienia czlowieka jest

najwazniejszym celem polityki
spotecznej i zdrowotnej.
Niestusznie problemy te pozos-

tawiamy filozofom i poetom, miast
uczynic je naczelna sprawa i zadaniem
panstwa i jego struktur.

Mowimy juz coraz czesciej o tym aby
wysuna¢ na czoto wszelkich rozwazan
(analizy, programy, strategie) dtugosc¢
»Zycia w zdrowiu” jako
najwazniejszej wytycznej i wskaznika
polityki zdrowia . Jest to ze wszech
miar optacalne z wielu powodoéw :
Lider3000@poczta.onet.pl

: Bozena Gulla, Transplantacja serca. Problemy adaptacji

www.lider.szs.pl

-Zwigkszanie osobistego poczucia komfortu zdrowotnego jest
wartoscia bezwzgledna dla cztowieka w kazdym wieku. To oczywiste,
ze takze dobre zdrowie, sprawnos¢ i samopoczucie cztowieka starego sa
to wartosci promieniujace i wszechstronnie skutkujace na otoczenie.
-Prowadzenie polityki prozdrowotnej z docelowa wizja wydtuzania
zycia w zdrowiu zmusza do wczesnej i catozyciowej edukacji
zdrowotnej i lansowania zdrowego stylu zycia od matego dziecka po
p6zna staro$¢. Promocja i profilaktyka powinny coraz bardziej stawac
sie gtbwnymi zadaniami polityki zdrowotnej panstwa i jego struktur.
-Decydujace i najbardziej widoczne znaczenie wydtuzenia okresu ,,zycia
w zdrowiu,, ma wielkie bezposrednie znaczenie dla 0sdb starych, ale tez
skutkuje wszechstronnie dla rodziny, spoteczenstwa i panstwa mirem
domowym, zwiekszeniem poczucia bezpieczenstwa, znaczaca redukcja
zadan stuzby zdrowia, ma wielki wpltyw na rynek. Zdrowy stary
cztowiek nie jest obciazeniem, ale wsparciem dla otoczenia, przejmuje
wiele wychowawczych i biezacych klopotéw $rodowiska. Rosnaca
armia emerytéw jest nie jest zagrozeniem, jest waznym czynnikiem
stabilizacji spotecznej.

-Méwi sie czasem o obciazeniu panstwa dlugo wyptacanymi
emeryturami (nie pracuje a dostaje pieniadze). Pokutuje przekonanie o
tym, ze przeksztatcenia demograficzne polegajace na zmianie proporcji
wiekowych (wiecej starych ludzi) sa dla panstwa a tym samym dla
spoteczenstwa i dla kazdego z nas ciezarem. Mozna ten trend odwracac,
z obaw czyni¢ plan, narzekania zmieni¢ w nadziejg. Parafrazujac dos¢
makabryczny zart rodem z minionego okresu ,,popierajcie partie czynem
— umierajcie przed terminem”, zapisa¢ jako ,.emerycie zyjac diugo i
zdrowo, najlepiej stuzysz sobie, rodzinie i spoleczenstwu”.

- Dluzej pobierana emerytura — to pieniadze ozywiajace rynek,
stanowia znaczacy bodziec stymulujacy przez popyt konsumpcyjny
produkcje i zatrudnienie. Z praktyki wiemy jak istotnym wsparciem dla
budzetow rodzinnych sa emerytury, jak istotnie tagodza problemy
bezrobocia. Troche z boku sa kwestie wydtuzenia wieku emerytalnego.
Dla petnego objasnienia splotu tych spraw niezbedna jest catosciowa
analiza wiek emerytalny, rynek pracy, modele konsumpcji.
Kluczowym czynnikiem stabilizacji jest ,,dtugos¢ zycia w zdrowiu”.
Zdrowy emeryt, nie tylko doktada si¢ do domowego budzetu, jest
aktywnym opiekunem dla dzieci, zajmuje sie réznymi pracami
domowymi, jego samopoczucie istotnie stabilizuje stan grupowego
zdrowia psychicznego.

-,Chora staro$¢”, nie jest nieunikniona. ,,Zdrowa staros¢” jest wielka
mozliwoscia i szansa.

Mowiac o zadaniach medycyny w kontekscie pomocy osobom starym,
zazwyczaj mamy na mysli klasyczne kwestie gerontologiczne : leczenie
zachowawcze, rehabilitacje i farmakologie, podczas gdy tak nikle
korzystamy z najprostszego remedium - zdrowy styl zycia jest
najwazniejsza mozliwoscia ograniczania i eliminowania choréb i
cierpien wieku starczego. Problemy te stawiam w rzedzie pierwszym
przy pracah nad Pomaranczowa Ksiega Promocji Zdrowia, Kultury
Zdrowotnej i Fizycznej.
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Cztowiek jakim jest, skad przychodzi i
dokad zdaza (z rdznych ksigzek
wybrane)

1.

10.

Przyszios¢ juz nadeszia, tyle tylko, ze nie
wszystkim jest dane z niej korzysta¢. (W.
Gibson)

Stalismy si¢ jak Bogowie i dobrze bytoby
abysmy si¢ sprawdzili w tej roli. (S.
Brand)

Cnota i prawda prowadza do sity, sita do
dominacji, dominacja do bogactwa,
bogactwo do luksusu a luksus do stabosci i
upadku - ta fatalna sekwencja pojawia sie
nader czesto. (J. A. Froude)

Jesli na $wiecie nie nastapi wzrost dobra w
stosunkach migdzyludzkich, postep
techniki postuzy przede wszystkim do
podnoszenia mozliwosci cztowieka w
wyrzadzaniu innym krzywdy. (B. Russel)
Nowosci pojawiaja sie w takim tempie, iz
ludzie nie nadazaja z zaklasyfikowaniem,
co wilasciwie wynalezli. ( D. E. Kash)
Glupote mozna bedzie leczy¢ na poziomie
molekularnym. Jesli kto$ jest naprawde
glupi, mozna to uzna¢ za chorobe. (J.
Watson)

Czyms$ normalnym jest przekraczanie
ograniczen, ktore jeszcze niedawno
zaliczano do fantastyki naukowej. (R.
Kurzweil)

Cztowiek jest skazany na wolno$¢. Kazdy
cztowiek moze dowolnie ksztattowac sie w
to, czym chce sie sta¢ i jest to naprawde
wielkie wyzwanie. (J.P Sartre)

Przyszto$¢ zawsze nadchodzi zbyt szybko i
w niewlasciwej kolejnosci. (A.Toffler)
Cztowiek jest ling rozpiecta miedzy
zwierzeciem a nadcztowiekiem...ling nad
przepascia...to, co jest wielkie w cztowieku
- iz jest on mostem, a nie celem. (F.
Nietzsche)




SZESCDZIESIAT SPOSOBOW POPRZEZ KTORE ONZ ZMIENIA SWIAT
(zrodlo - internet)

Organizacja Narodow Zjednoczonych zostata powotana, w nastepstwie okrutnej wojny, z
zadaniem ustabilizowania stosunkéw migdzynarodowych oraz stworzenia bardziej solidnych
podstaw dla utrzymania pokoju.

W obliczu zagrozen wojna nuklearna i, jak sie zdawato, niekonczacych si¢ konfliktdw w réznych
regionach $wiata, utrzymanie pokoju stato si¢ nadrzednym zadaniem ONZ, a dziatania sit
pokojowych, zotnierzy w biekitnych hetmach, okazaty si¢ jedna z najbardziej widocznych form
funkcjonowania tej organizacji.

Jednak Organizacja Narodow Zjednoczonych to znacznie wigcej niz dziatania na rzecz pokoju czy
forum stuzace rozwiazywaniu konfliktow. Organizacja Narodow Zjednoczonych wraz z agendami
podejmuje szeroko zakrojone dziatania ukierunkowane na poprawe warunkéw zycia ludzi na
catym Swiecie. Czesto pozostaja one niedostrzezone przez swiat.

Utrzymanie przy zyciu dzieci i ich rozwdj. Ochrona srodowiska. Prawa cztowieka. Zdrowie i
naukowe badania medyczne. Zmniejszanie uboOstwa i rozwdj gospodarczy. Rozwoj rolnictwa i
rybotéwstwa. Edukacja. Podnoszenie statusu kobiet. Pomoc w sytuacjach kryzysowych i w
obliczu klegsk zywiotowych. Transport lotniczy i morski. Pokojowe wykorzystanie

energii atomowej. Prawa zwiazkowe i prawa robotnikdéw. To tylko niektore zagadnienia, ktorymi
zajmuje si¢ ONZ.

Ponizej przedstawiamy wycinek tego, co Organizacja Narodéw Zjednoczonych wraz z
tworzacymi ja agendami osiagnety od roku 1945, czyli od czasu jej powstania.

1. Dzialania na rzecz rozwoju

Organizacja Narodow Zjednoczonych skierowata swoja uwage i srodki na dziatania majace na
celu poprawe warunkow zycia, podnoszenie umiejetnosci i potencjatu ludzkiego na catym swiecie.
Od roku 2000 prace te postepuja zgodnie z kierunkami wyznaczonymi w Milenijnych Celach
Rozwoju (Millennium Development Goals -MDG). Roczne wydatki zaplanowane w systemie NZ
na dzialania rozwojowe, z wylaczeniem budzetow miedzynarodowych instytucji finansowych,
wynosza ponad 10 miliardow dolaréw. Na przykiad. Program NZ ds. Rozwoju dziatajacy w 166
krajach, przewodzi pracom ONZ w zakresie eliminacji skrajnego ubodstwa i promowania dobrego
zarzadzania w krajach rozwijajacych si¢. UNICEF dziata w 157 krajach, a wydatki tej organizacji
przekraczajace 1,2 miliarda dolaréw rocznie przeznaczane sa przede wszystkim na profilaktyke
wsrod dzieci, szczepienia, zwalczanie HIV/AIDS i ksztatcenie dziewczat. UNCTAD z kolei
pomaga krajom wykorzysta¢ w najwigkszym stopniu ich potencjat handlowy na rzecz rozwoju.




Ponadto, Bank Swiatowy udziela krajom rozwijajacym sie¢ pozyczek i grantéw na taczna sume
okoto 18-20 miliardow dolaréw rocznie, a od roku 1947 udzielit wsparcia ponad 9500 projektom
rozwojowym. W zasadzie wszystkie fundusze przeznaczane na pomoc w zakresie rozwoju to
srodki przekazywane na ten cel przez poszczegolne kraje.

2. Dzialania na rzecz demokracji

ONZ przyczynia si¢ do szerzenia i wzmacniania instytucji i praktyk demokratycznych na catym
Swiecie. Dzigki dziataniom tej Organizacji mieszkancy wielu krajow zyskali szanse uczestnictwa
w wolnych i uczciwych wyborach, w takich krajach jak Kambodza, Namibia, Salwador, Erytrea,
Mozambik, Nikaragua, Republika Potudniowej Afryki, Kosowo i Timor Wschodni. ONZ
doradzata i pomagata w przeprowadzaniu wyborow w ponad 90 krajach, monitorowata rowniez
ich wyniki, czesto w decydujacych dla tych krajow momentach historii. Tak byto na przyktad w
Afganistanie, Iraku czy Burundi.

3. Dzialania na rzecz praw czlowieka

Od czasu przyjecia przez Zgromadzenie Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka w 1948
roku, Organizacja Narodéw Zjednoczonych przyczynita si¢ do zawarcia kilkudziesigciu
wszechstronnych porozumien dotyczacych praw politycznych, obywatelskich,
ekonomicznych, spotecznych i kulturowych. Angazujac si¢ w rozpatrywanie
indywidualnych skarg, organom ONZ dziatajacym na rzecz praw cztowieka udato sie
zwrdci¢ uwage catego swiata na przypadki stosowania tortur czy zaginionych i arbitralnie
przetrzymywanych oséb. Organa te wywieraty mi¢dzynarodowa presje na Rzady w celu
podjecia dziatan w zakresie ochrony praw cztowieka.

4. Utrzymanie pokoju i bezpieczenstwa

Do roku 2005 Organizacja Narodow Zjednoczonych wystata tacznie 60 misji pokojowych i
obserwacyjnych w najbardziej zapalne punkty swiata. Ustabilizowanie sytuacji umozliwito
podjecie negocjacji oraz dalszy proces pokojowy. Tym samym, ONZ uratowata zycie
milionom 0s6b, ktore w innym przypadku statyby si¢ cywilnymi ofiarami dziatan
wojennych. Obecnie na catym swiecie prowadzonych jest 16 misji pokojowych.

5. Tworzenie pokoju

Od roku 1945 ONZ uczestniczyta w ponad 170 negocjacjach pokojowych, ktdre
doprowadzity do zakonczenia konfliktow regionalnych. Przyktadem moze by¢ wojna
miedzy Irakiem i Iranem, wycofanie wojsk sowieckich z Afganistanu oraz zakonczenie
wojen domowych w Salwadorze i Gwatemali. ONZ stosuje cicha dyplomacje, by zapobiec
nadchodzacym wojnom.

6. Ochrona srodowiska

Organizacja Narodéw Zjednoczonych prowadzi dziatania zmierzajace do poprawy ochrony
srodowiska na $wiecie. Jako miedzynarodowe forum tworzenia konsensusu i negocjowania
porozumien, ONZ podejmuje takie globalne problemy jak zmiany klimatyczne, kurczenie
si¢ warstwy ozonowej, odpady toksyczne, niszczenie laséw i gatunkow oraz
zanieczyszczenie wody i powietrza. Dop6ty, dopdki problemy te nie zostana rozwiazane,
trwaty rozwdj gospodarek nie bedzie mozliwy. Tym bardziej, ze dziatania szkodliwe dla
srodowiska prowadza do zubozenia naturalnego ,,kapitatu™, stanowiacego podstawe
konieczna do rozwoju i przetrwania ludzkosci.



7. Zapobieganie rozprzestrzenianiu sig¢ broni jadrowej

Organizacja Narodow Zjednoczonych poprzez Migdzynarodowa Agencje Energii
Atomowej (International Atomie Energy Agency - IAEA) dba o to, aby kraje stosujace
technologie nuklearne nie prowadzity potajemnych badan nad stworzeniem broni jadrowej.
Agencja monitoruje setki obiektow jadrowych w ponad 70 krajach. Do dzis 152 panstwa
zawarty z IAEA 237 porozumien w sprawie bezpieczenstwa atomowego.

8. Wspieranie samostanowienia i niepodleglosci panstw

Kiedy w roku 1945 powotano do zycia ONZ, 750 milionow ludzi - czyli prawie jedna
trzecia ludnosci swiata - zyta na terytoriach zaleznych od wiadz kolonialnych. Organizacja
Narodéw Zjednoczonych odegrata ogromna rolg, przyczyniajac si¢ do uzyskania
niepodlegtosci ponad 80 krajow, ktdre obecnie sa suwerenne.

9. Sciganie przestepcéw wojennych

Trybunaty ONZ powotane do spraw bytej Jugostawii i Rwandy skazaly przestepcow
wojennych i doprowadzity do ich aresztowania, stworzyty niezmiernie wazne prawo
precedensowe dotyczace ludobdjstwa i praw cztowieka oraz zapewnity takie dziatanie
wymiaru sprawiedliwosci, ktore zyskato uznanie spotecznosci zamieszkatych w tych
regionach.

10. Zakonczenie okresu apartheidu w Republice Potudniowej Afryki

Organizacja Narodéw Zjednoczonych przyczynita si¢ do obalenia systemu apartheidu
poprzez zastosowanie roznorodnych srodkdw, poczawszy od ogtoszenia embarga na bron
do zawarcia konwencji przeciwko segregacji rasowej w trakcie imprez sportowych. W 1994
roku odbyty sie¢ wybory, w ktérych uczestniczyli na rownych prawach wszyscy obywatele
Republiki Potudniowej Afryki. Doprowadzito to do powstania rzadu ztozonego z
przedstawicieli roznych ras.

11. Wzmacnianie prawa miedzynarodowego

Starania Organizacji Narodéw Zjednoczonych doprowadzity do uchwalenia ponad 500
traktatow wielostronnych dotyczacych praw cziowieka, terroryzmu, przestepczosci
migdzynarodowej, uchodzcdw, rozbrojenia, obrotu towarowego i wykorzystania oceanow.

12. Zapewnienie pomocy humanitarnej uchodzcom

Od roku 1951 ponad 50 milionéw uchodzcdéw uciekajacych przed wojna, gtodem lub
przesladowaniem otrzymato pomoc Wysokiego Komisarza NZ ds. Uchodzcow. Te
nieustajace dzialania sa prowadzone przy wspétudziale innych agend ONZ. ONZ
opracowuje diugofalowe czy tez "trwate" rozwiazania, ktére utatwia uchodzcom powro6t do
ojczyzny, pomoga im osiedli¢ si¢ w kraju udzielajacego im schronienia lub w innym kraju.
Ponad 19 milionéw o0s6b to uchodzcy, osoby ubiegajace sie o azyl i przesiedlency
wewngtrzni (Internally Displaced Persons - IDPs), w wigkszosci kobiety i dzieci. ONZ
przekazuje im zywnos¢, udziela schronienia, opieki medycznej, pomocy w nauce i
repatriacji.

13. Zwalczanie glodu i ubostwa na obszarach wiejskich w krajach rozwijajacych sie
Miedzynarodowy Fundusz Rozwoju Rolnictwa (International Fund for Agricultural
Development - IF AD) stworzyt system udzielania pomocy finansowej w formie kredytow,



czesto niewielkiej, ktory umozliwia osobom biednym zamieszkujacym obszary wiejskie
wyjs¢ z ubostwa. Od czasu rozpoczecia swojej dziatalnosci w roku 1978, IFAD
zainwestowat ponad 8,5 miliarda dolarow, otworzyt 676 projektow i programow, z ktérych
skorzystato ponad 250 miliondw o0sob. Wszystkie fundusze, jakimi dysponuje IFAD
pochodza z dobrowolnych darowizn panstw.

14. Pomoc dla uchodzcow z Palestyny

W miarg jak spotecznosé¢ globalna podejmuje wysitki na rzecz osiagnigcia trwatego pokoju
pomiegdzy lzraelczykami a Palestynczykami, Organizacja Narodéw Zjednoczonych do
Spraw Pomocy Uchodzcom Palestynskim na Bliskim Wschodzie (UNRWA), ktorej
zadaniem jest udzielanie pomocy i wspomaganie rozwoju ludzkiego, pomogta juz czterem
pokoleniom uchodzcow palestynskich w zakresie szkolnictwa, opieki zdrowotnej, pomocy
socjalnej, mikro-finansowania i pomocy w nagtych wypadkach. Na Bliskim Wschodzie w
UNRWA zarejestrowanych jest ponad 4 miliony uchodzcdow.

15. Dzialania na rzecz rozwoju AfrykKi

Afryka nadal pozostaje w centrum zainteresowania Organizacji Narodéw Zjednoczonych.
W roku 1986 ONZ zwotata specjalna sesjg, aby uzyska¢ migdzynarodowe wsparcie dla
odbudowy i rozwoju gospodarczego Afryki. W roku 2001 afrykanscy szefowie panstw
przyjeli wiasny plan rozwoju kontynentu pod nazwa Nowe Partnerstwo dla Rozwoju
Afryki. W 2002 roku Zgromadzenie Ogolne przyjeto dokument jako gtowny plan dziatan
zwiazany z udzielaniem migdzynarodowego wsparcia Afryce. ONZ przeznacza na rozwoj
tego kontynentu najwiecej srodkéw finansowych (33%). Kazda z agend ONZ posiada
wiasne programy specjalne, przeznaczone dla Afryki.

16. Promowanie rownego statusu kobiet i mezczyzn

Organizacja Narodow Zjednoczonych podejmuje dziatania stuzace promowaniu réwnosci i
podnoszeniu statusu kobiet. Fundusz Narodow Zjednoczonych na Rzecz Kobiet (UNIFEM)
wraz z Miegdzynarodowym Instytutem Ksztatcenia i Badan nad Postepem Kobiet
(INSTRAW) przyczynity sie do poprawy jakosci zycia kobiet i promowania ich praw w
ponad 100 krajach. INSTRAW zajmuje si¢ przeprowadzaniem badan i szkolen, natomiast
UNIFEM wspiera projekty majace na celu eliminacje przemocy wobec Kkobiet,
powstrzymanie rozprzestrzeniania si¢ HIWAIDS i promowanie bezpieczenstwa
ekonomicznego kobiet - na przyktad poprzez utatwienie dostepu kobiet do rynku pracy oraz
wzmacnianie ich praw do posiadania ziemi i dziedziczenia. Wszystkie agendy ONZ maja
obowiazek uwzglednia¢ potrzeby kobiet w swojej dziatalnosci.

17. Promowanie praw kobiet

Jednym z dtugofalowych celow, jakie podjeta Organizacja Naroddéw Zjednoczonych, jest
poprawa zycia kobiet i ich uwtasnowolnienie, tak aby mogly w wigkszym stopniu
decydowa¢ o swoim zyciu. ONZ zorganizowata pierwsza Swiatowa Konferencje w sprawie
Kobiet (Meksyk, 1975), ktéra wraz z innymi konferencjami, jakie odbyty si¢ w trakcie
Miedzynarodowej Dekady Na Rzecz Kobiet pod patronatem ONZ, przyczynity si¢ do
opracowania programu promowania praw kobiet. Konwencja ONZ z roku 1979 w sprawie
likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet, ratyfikowana przez 180 panstw, pomogta
w promowaniu praw kobiet na catym $swiecie.

18. Zapewnienie bezpiecznej wody pitnej



W trakcie pierwszej dekady ONZ na rzecz wody (1981-1990) ponad miliard oséb po raz
pierwszy w swoim zyciu uzyskato dostep do czystej wody pitnej. Dodatkowo 1,1 miliarda
ludzi uzyskato dostep do czystej wody pitnej w latach od 1990 do 2002. Rok 2003,
ogtoszony Migdzynarodowym Rokiem Stodkiej Wody, przyczynit si¢ do podniesienia
swiadomosci na temat znaczenia i ochrony tego tak cennego zasobu. Druga
migdzynarodowa dekada na rzecz wody (2005-2015) stawia sobie za cel zmniejszenie 0
potowe liczby 0séb, ktdre nie maja dostepu do czystej wody pitnej.

19. Wyeliminowanie choroby polio

Poliomyelitis udato si¢ wyeliminowa¢ ze wszystkich krajow poza szescioma -
Afganistanem, Egiptem, Indiami, Nigeria i Pakistanem. Bylo to mozliwe w wyniku
podjecia Globalnej Inicjatywy Eliminacji Polio, najwigkszemu jak do tej pory
miedzynarodowemu zorganizowanemu dziataniu w zakresie zdrowia publicznego. Dzigki
tej Inicjatywie, na czele ktorej stata Swiatowa Organizacja Zdrowia, UNICEF, Rotary
International oraz amerykanskie Osrodki Kontroli i Zapobiegania Chorobom, prawie pigc
miliondw dzieci, ktore bez tej pomocy bytyby sparalizowane, chodzi o wiasnych sitach.
Choroba, ktéra kiedys atakowata dzieci w 125 krajach na catym $wiecie jest obecnie prawie
catkowicie wykorzeniona.

20. Reagowanie na zagrozenie HIWAIDS

Sojusz Agend Organizacji Narodow Zjednoczonych ds. HIV/AIDS (UNAIDS) koordynuje
globalne dziatania majace na celu walke z epidemia, ktéra dotkneta prawie 40 milionow
ludzi. Dziataniami objetych jest ponad 130 krajow. Maja one na celu zapewnienie
powszechnego dostepu do profilaktyki HIV i wustug zdrowotnych, ograniczenie
zachorowalnosci na AIDS poszczegolnych 0séb jak i catych spoteczenstw oraz ztagodzenie
skutkéw tej epidemii. UNAIDS skupia 10 organizacji ONZ, ktore wspdlnie realizuja i
finansuja jej cele.

21. Eliminacja ospy wietrznej

Trzynascie lat pracy Swiatowej Organizacji Zdrowia nad ospa wietrzna zaowocowato
catkowitym jej wyeliminowaniem z naszej planety w 1980 r. Pozwolito to zaoszczgdzi¢
okoto 1 miliarda dolaréw rocznie na szczepionkach i monitoringu, prawie trzykrotnie tyle
ile wynidst koszt eliminacji tej plagi.

22. Walka z chorobami pasozytniczymi

Program Swiatowej Organizacji Zdrowia realizowany w 11 krajach Afryki Zachodniej
praktycznie wykorzenit §lepote rzeczna (onchocerciasis), co pozwolito zapobiec ciemnocie
u 11 milionéw dzieci i udostgpnito 25 milionéw hektardw zyznej ziemi pod uprawy.
Wysitki podejmowane przez agendy ONZ w Afryce Potnocnej w roku 1991 doprowadzity
do eliminacji budzacej strach robaczycy, pasozyta zywiacego si¢ migsem ludzkim i
zwierzecym. Z Kolei inne programy uratowaty wiele osob przed zakazeniem nicieniem
gwinejskim i innymi chorobami tropikalnymi.

23. Powstrzymanie rozprzestrzeniania si¢ epidemii

Swiatowa Organizacja Zdrowia pomogta potozy¢ kres rozprzestrzenianiu si¢ zespotu ostrej
cigzkiej niewydolnosci oddechowej (SARS), co zapobiegto $mierci dziesiatek tysiecy ludzi.
WHO ogtosita globalny alarm i w marcu 2003 roku wydata poradnik dla podrézujacych, w
wyniku czego prawie wszystkie kraje, w ktorych wystapity przypadki zachorowan na SARS



skutecznie zapobiegty dalszemu przenoszeniu choroby lub utrzymaty liczb¢ nowych
przypadkow na bardzo niskim poziomie. Co roku WHO bada od 200 do 250 przypadkow
wybuchu chordb. Przecigtnie w 5 do 15 takich przypadkéw rocznie konieczne jest
miedzynarodowe dziatanie na szersza skalg.

24. Naleganie na powszechne stosowanie szczepien ochronnych

Szczepienia ochronne uratowaty zycie ponad 20 miliondéw ludzi w ciagu ostatnich dwdch
dziesigcioleci. W wyniku dziatan podejmowanych przez UNICEF i Swiatowa Organizacje
Zdrowia, wskaznik zaszczepien przeciw szesciu najpowazniejszym chorobom (polio, tezec,
odra, krztusiec, btonica i gruzlica) wzrost od ponizej 5% na poczatku lat siedemdziesiatych
ubiegtego wieku do okoto 76% obecnie. W latach 1999-2005 umieralnos$¢ na odrg spadta o
okoto 50%. Szczepienia przeciwko tezcowi uratowaty setki tysiecy matek i noworodkdéw, a
104 kraje rozwijajace si¢ catkowicie wyeliminowaty te¢ chorobg.

25. Zmniejszanie smiertelnosci wsrod dzieci

Na poczatku lat szes¢dziesiatych ubiegtego wieku, jedno dziecko na pie¢ umierato przed
osiagnigciem piatego roku zycia. Wprowadzenie prostej, taniej i skutecznej metody leczenia
odwodnienia (terapia ponownego nawodnienia doustnego), zapewnienie czystej wody i
warunkow sanitarno-higienicznych oraz podjecie innych dziatan z zakresu zdrowia i
zywienia, realizowanych przez agendy ONZ sprawito, ze do roku 2002 wskazniki
smiertelnosci wsrod dzieci w krajach rozwijajacych si¢ spadty do ponizej 1 na 12. Biezacy
cel to zmniejszenie do roku 2015 o dwie trzecie wskaznika $miertelnosci wsréd dzieci
ponizej piatego roku zycia odnotowanego w roku 1990.

26. Tworzenie podstaw do dziatalnosci gospodarczej

ONZ sprzyja biznesowi. Na potrzeby globalnej gospodarki Organizacja wniosta wktad w
rozwdj "infrastruktury migkkiej", przyczynita si¢ do przyjecia powszechnych standardow
technicznych w takich dziedzinach jak: statystyka, prawo handlowe, procedury celne,
prawo wiasnosci intelektualnej, lotnictwo, transport morski i telekomunikacja. Utatwiaja
one dziatalnos¢ gospodarcza i obnizaja koszty transakcyjne. ONZ potozyta podwaliny pod
inwestycje w gospodarkach krajéw rozwijajacych si¢ poprzez wspieranie stabilizacji
politycznej, zasad dobrego rzadzenia, zwalczanie korupcji i zachgcanie do przyjmowania
zdrowych zasad ekonomicznych i ustawodawstwa, ktdre sprzyjaja dziatalnosci
gospodarczej.

27. Wsparcie dla przemystu w krajach rozwijajacych sie

Poprzez dziatania podejmowane przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych ds. Rozwoju
Przemystowego (UNIDO) Organizacja Narodow Zjednoczonych niejednokrotnie petnita
role "swata" w relacjach Pétnoc-Potudnie i Potudnie-Potudnie, umozliwiajac nawiazanie
wspoltpracy w zakresie przemystu, promujac przedsigbiorczos¢, inwestycje, transfer
technologii oraz efektywny i zrbwnowazony rozwo6j przemystu. ONZ pomaga krajom we
wiasciwym zarzadzaniu procesem globalizacji i w systematycznej redukcji poziomow
ubostwa.

28. Pomoc ofiarom klesk zywiotowych
W obliczu klegsk zywiotowych i skomplikowanych sytuacji kryzysowych, ONZ koordynuje
i uruchamia pomoc na rzecz poszkodowanych. We wspotpracy z Czerwonym Krzyzem /



Czerwonym Potksiezycem oraz wazniejszymi organizacjami pomocowymi i donorami,
agendy ONZ udzielaja tak bardzo potrzebnej pomocy humanitarnej. Poprzez organizowane
apele ONZ uzyskuje ponad 2 miliardy dolaréw rocznie. Srodki te przeznacza si¢ na pomoc
w sytuacjach kryzysowych.

29. Usuwanie skutkow klesk zywiotowych

W wyniku dziatan Swiatowej Organizacji Meteorologicznej (WMO) uratowano miliony
0s0b przed katastrofalnymi skutkami klesk, zaréwno naturalnych, jak i tych wywotanych
przez dziatania cztowieka. WMO wprowadzita system wczesnego ostrzegania. Tysiace
ladowych urzadzen monitorujacych i satelitw ulatwiaja prognozowanie z duza
doktadnoscia katastrof powodowanych przez warunki pogodowe. System ten informuje
rowniez

0 wyciekach ropy naftowej, chemikaliéw i wyciekach jadrowych. Prognozuje réwniez
wystepowanie dtugookresowych susz. Umozliwia w ten sposéb efektywne planowanie
dystrybucji srodkéw zywnosciowych do regionéw dotknietych susza.

30. Pomoc dla ofiar tsunami

W ciagu 24 godzin od uderzenia tsunami na Oceanie Indyjskim 26 grudnia 2004 r., na
miejsce katastrofy dotarty oenzetowskie zespoty oceniajace skutki i koordynujace pomoc.
ONZ podjeta natychmiastowe dziatania ratownicze, udzielita pomocy osobom dotknigtym
skutkami Kkatastrofy, przekazata zywnos¢ dla ponad 1,7 miliona ludzi, zapewnita
schronienie dla ponad 1,1 miliona ludzi pozbawionych domu, dostarczyta wodg pitna dla
ponad 1 miliona ludzi oraz szczepienia przeciwko odrze dla ponad 1,2 miliona dzieci.
Wszystkie te dziatania zostaty przeprowadzone w ciagu 6 miesigcy od Kkatastrofy. Dzigki
szybkiej 1 sprawnej akcji pomocy humanitarnej nie doszto do dalszych ofiar |
powstrzymano rozprzestrzenianie si¢ chorob.

31. Ochrona warstwy ozonowej

Realizacja Programu Narodéw Zjednoczonych ds. Ochrony Srodowiska (UNEP) i

dziatania Swiatowej Organizacji Meteorologicznej (WMO) w ogromnym stopniu
przyczynity sie do zwrocenia uwagi swiata na problem niszczenia warstwy ozonowej wokot
Ziemi. W wyniku traktatu, znanego jako Protokét Montrealski, panstwa stopniowo
wycofuja substancje chemiczne, ktdre powoduja zmniejszanie si¢ warstwy o0zonowej,
wprowadzajac w ich miejsce bezpieczniejsze rozwiazania alternatywne. Dzigki tym
wysitkom miliony ludzi nie beda narazone na ryzyko raka skory, powodowane nadmiernym
jej wystawianiem na dziatania promieniowania ultrafioletowego.

32. Dzialania w sferze zmian klimatycznych

Globalny Fundusz Srodowiska (GEF) finansuje projekty, ktérych celem jest udzielanie
pomocy krajom rozwijajacym si¢ w zmniejszaniu szkod spowodowanych zmianami
klimatycznymi. Powotany w roku 1991 GEF jest najwickszym zrédiem finansowania
dziatan na rzecz globalnego srodowiska. Wspiera projekty ukierunkowane na zachowanie
bior6znorodnosci, ochrone warstwy ozonowej, oczyszczanie wéod miedzynarodowych,
walke z degradacja ziemi i stopniowe wycofywanie toksycznych zanieczyszczen
organicznych.



Od roku 1991, GEF udzielit grantow w wysokosci 5,7 miliarda dolaréw, w tym ponad 6000
mniejszych grantdw przyznano organizacjom pozarzadowym i spotecznym. Ponadto
Fundusz uzyskat 18,8 miliarda dolarbw od partnerébw wspotfinansujacych rozne
przedsiewziecia. Role agend wdrazajacych zadania Funduszu petnia Program NZ ds.
Rozwoju (UNDP), Program NZ ds. Ochrony Srodowiska (UNEP) i Bank Swiatowy (WB).

33. Usuwanie min ladowych

Organizacja Narodow Zjednoczonych przewodniczy ogdlnoswiatowej akcji usuwania min
ladowych w okoto 30 krajach, takich jak Afganistan, Angola, Bosnia i Hercegowina, Irak,
Mozambik i Sudan. Kazdego roku miny zabijaja i okaleczaja tysiace ofiar. ONZ podejmuje
rowniez dziatania pomagajace ludziom uchroni¢ si¢ przed niebezpieczenstwem, pomaga
ofiarom powrdci¢ do samodzielnego zycia i wspiera kraje w niszczeniu sktadowanych min
ladowych.

34. Zapewnienie zywnosci osobom najbardziej potrzebujacym

Swiatowy Program Zywnosciowy (WFP), najwicksza $wiatowa agencja pomocy
humanitarnej, kazdego roku dociera do srednio 90 milionéw gtodujacych w 80 krajach - w
tym do wiekszosci uchodzcow i przesiedlencow wewnetrznych. Pomoc zywnosciowa, jaka
swiadczy WFP, uwzglednia potrzeby dzieci i kobiet, czyli tych os6b, ktére najczesciej
cierpia gtod. W ramach prowadzonego w szkotach dozywiania wydawane sa bezptatne
obiady lub positki na wynos dla ponad 17 miliondw uczniow. Koszt jednego positku wynosi
zaledwie 19 centow amerykanskich. Mozliwosci logistyczne tej agendy sa szerokie, od
zatadowania zywnosci na osty i jaki lub na samoloty, az do monitorowania przewozonych
tadunkdw siecia satelitarna. W ciagu ostatnich czterdziestu lat WFP przekazat 78,3 miliona
ton pomocy zywnosciowej dla prawie 1,4 miliarda ludzi w najbiedniejszych krajach swiata,
0 tacznej wartosci 33,5 miliarda dolaréw.

35. Walka z glodem

Organizacja Narodow Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa (FAO) prowadzi
wieloletnie dziatania, ktérych celem jest pokonanie gtodu. Stuzaca zaréwno krajom
rozwinigtym jak i rozwijajacym si¢ FAO jest neutralnym forum, gdzie wszystkie
uczestniczace kraje sa sobie rowne i wspdlnie negocjuja porozumienia lub ustalaja kierunki
polityki. FAO pomaga rowniez krajom rozwijajacym si¢ w modernizacji i rozwoju
rolnictwa, lesnictwa i rybotowstwa oraz zapewnieniu wiasciwego zywienia wszystkim
potrzebujacym.

36. Przeciwdzialanie nadmiernemu rybotéwstwu

16% $wiatowych zasobow rybnych jest nadmiernie wykorzystywanych, a 8% doznato
znacznego zubozenia lub sa w stanie odbudowy po nadmiernej eksploatacji. FAO
monitoruje wielkos¢ przetwaorstwa ryb morskich i sygnalizuje mozliwos¢ wystapienia szkod
z powodu przetowienia. W celu zapobiezenia temu problemowi FAO i panstwa
cztonkowskie tej organizacji wspOlnie opracowaty Kodeks Odpowiedzialnego
Rybotowstwa, przyjety w 1995 r.

37. Zakaz stosowania toksycznych substancji chemicznych



Konwencja Sztokholmska w sprawie trwatych zanieczyszczen organicznych powstata po to,
aby wyeliminowa¢ niektdre sposrod najbardziej szkodliwych substancji chemicznych na
swiecie. Konwencja ta przyjeta w roku 2001 dotyczy 12 niebezpiecznych pestycydow i
przemystowych srodkéw chemicznych, ktére zagrazaja zyciu ludzi, moga doprowadzi¢ do
uszkodzenia systemu nerwowego i odpornosciowego, powodowa¢ choroby nowotworowe i
problemy w reprodukcji oraz niekorzystnie wptywa¢ na rozwoj dziecka. Inne konwencje
ONZ i plany dziatania sa ukierunkowane na zachowanie biordznorodnosci, podjecie dziatan
w zakresie zmian klimatycznych, ochrone zagrozonych gatunkéw, walke z pustynnieniem,
oczyszczanie moérz i ograniczenie ruchu odpaddw niebezpiecznych przez granice krajow.

38. Ochrona zdrowia konsumenta

W celu zapewnienia bezpieczenstwa zywnosciowego Organizacja Narodow Zjednoczonych
ds. Wyzywienia i Rolnictwa (FAQO) oraz Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), we
wspOlpracy z panstwami cztonkowskimi, ustality standardy dla ponad 200 towardéw
zywnosciowych, warunki bezpieczenstwa dla ponad 3000 pojemnikéw do przechowywania
zywnosci oraz regulacje dotyczace przetwarzania zywnosci, jej transportu i sktfadowania.
Standardy stosowania etykiet i opisu produktéw powinny by¢ czytelne dla konsumentow.

39. Walka z terroryzmem

Dzigki wysitkom ONZ opracowano ramy prawne w kwestii zwalczania terroryzmu
migdzynarodowego. Pod auspicjami ONZ wypracowano 13 instrumentéw prawnych o
zasiegu globalnym: traktaty dotyczace zakazu przetrzymywania zaktadnikdw, porywania
samolotéw, terrorystycznych zamach6éw bombowych, finansowania dziatalnosci
terrorystycznej i, wreszcie, terroryzmu nuklearnego. 63 kraje ratyfikowaty wszystkie te
traktaty do czerwca 2005 r. Obecnie trwaja prace nad przygotowaniem bardziej
wszechstronnej konwencji walki z terroryzmem. Komitet Antyterrorystyczny ONZ
nadzoruje przestrzeganie przez kraje zobowiazan, jakie podjety po atakach terrorystycznych
z 11 wrzesnia. Koordynuje rowniez wspolne dziatania walki z terroryzmem. Biuro
Narodéw Zjednoczonych ds. Narkotykéw, Srodkéw Odurzajacych i Przestepczosci
(UNODC) i pozostate agendy ONZ stuzyty pomoca ponad 100 krajom, podejmujacym
dziatania wzmacniajace ich zdolno$¢ do walki z terroryzmem.

40.Promowanie zdrowia reprodukcyjnego i poprawy zdrowia matek

Realizujac zasade, ze kazdy cztowiek ma prawo decydowa¢ o tym, kiedy i ile chce mie¢
dzieci, Fundusz Ludnosciowy Organizacji Narodéw Zjednoczonych (UNFPA), poprzez
programy planowania rodziny, pomaga ludziom w podejmowaniu swiadomych wyborow, a
rodzinom, zwlaszcza kobietom, umozliwia podejmowanie decyzji dotyczacych wiasnego
zycia. W wyniku tych dziatan kobiety w krajach rozwijajacych si¢ maja mniej dzieci.
Srednia liczba dzieci przypadajaca na jedna kobiete zmniejszyta si¢ z szesciu w latach
szesc¢dziesiatych ubiegtego wieku do trzech obecnie. Wptywa to na spowolnienie przyrostu
ludnosci na swiecie. Kiedy w roku 1969 UNFPA rozpoczat dziatalnosé, mniej niz 20% par
planowato ilo§¢ dzieci w rodzinie, obecnie wskaznik ten wynosi okoto 61%. Wraz z
kilkoma innymi organizacjami partnerskimi UNFPA utatwia dostep do wykwalifikowanej
pomocy potozniczej, opieki potozniczej w nagtych wypadkach oraz promuje wszechstronne
programy planowania rodziny w celu zmniejszenia smiertelnosci okotoporodowej matek.

41. Rozstrzyganie sporow miedzynarodowych



Wydane przez Migdzynarodowy Trybunat Sprawiedliwosci orzeczenia i opinie doradcze
pozwolity rozwiaza¢ spory migdzynarodowe dotyczace, migdzy innymi, kwestii
terytorialnych, stosunkow dyplomatycznych, zaktadnikow, prawa do azylu i praw
ekonomicznych

42. Ulepszanie globalnych stosunkow handlowych

Konferencja Narodéw Zjednoczonych ds. Handlu i Rozwoju (UNCTAD) pomaga krajom
rozwijajacym si¢ w negocjowaniu umow handlowych i uzyskiwaniu preferencyjnych dla
nich warunkéw eksportu. UNCTAD bierze udziat w negocjowaniu mig¢dzynarodowych
uméw towarowych w celu wprowadzenia uczciwych cen dla krajow rozwijajacych si¢ i
poprawy efektywnosci infrastruktury handlu. Pomaga poszerza¢ zakres produkcji tych
krajoéw oraz wiacza¢ kraje rozwijajace si¢ do gospodarki globalnej.

43. Promowanie reform ekonomicznych

Bank Swiatowy wraz z Migdzynarodowym Funduszem Walutowym pomaga wielu krajom
usprawni¢ zarzadzanie ich gospodarkami, udziela doraznej pomocy finansowej
umozliwiajacej krajom ztagodzenie trudnosci w bilansie ptatniczym i oferuje szkolenia dla
urzednikow sektora finanséw publicznych.

44. Promowanie stabilnosci i ochrona morz i oceanéw

ONZ zainicjowata obejmujace wiele krajow dziatania, ktorych celem jest uregulowanie
sposobow korzystania z oceanéw w ramach jednej konwencji. Konwencja Narodow
Zjednoczonych o Prawie Morza z roku 1982, ktora zostata zaakceptowana przez prawie
wszystkie kraje, po raz pierwszy stworzyla wszechstronne ramy prawne, obejmujace
wszelkie dziatania wykonywane na powierzchni lub pod powierzchnia oceanow.
Konwencja okresla zasady ustanawiania stref morskich, ustalania jurysdykcji kraju w
sprawach morza, zeglugi na otwartym morzu, prawa i obowiazki panstw nadmorskich i
innych, zobowiazanie do ochrony i zachowania naturalnego s$rodowiska morskiego,
wspoltprace w dziedzinie morskich badan naukowych oraz ochrone i zréwnowazone
wykorzystanie zywych zasobow morz.

45. Poprawa warunkéw podrdézy lotniczych i morskich

Woprowadzenie standardéw bezpiecznej podrozy morskiej i lotniczej jest zastuga agend
ONZ. Migdzynarodowa Organizacja Lotnictwa Cywilnego (ICAO) ma swoj udzial w
zwigkszeniu bezpieczenstwa podrozy lotniczych. W 1947 roku sposréd 9 miliondéw oséb
podrézujacych samolotami, 590 zgingto w katastrofach lotniczych; w roku 2004 z liczby 3,3
miliarda pasazerdw linii lotniczych smier¢ poniosto 420 osob. Natomiast, Migdzynarodowa
Organizacja Morska (IMO) przyczynita si¢ do podniesienia poziomu bezpieczenstwa na
morzu. Dane statystyczne wskazuja ze transport morski jest bezpieczniejszy i zmniejsza si¢
jego negatywny wptyw na srodowisko naturalne. Coraz mniej statkdw tonie, ginie mniej
0s6b, spada liczba przypadkéw powodujacych zanieczyszczenia, mniejsza jest rowniez
catkowita liczba zanieczyszczen ropa naftowa. Podejmowane sa dziatania zmniejszajace
negatywne oddziatywanie zanieczyszczen powietrza i zanieczyszczen powodowanych
sciekami - a to wszystko przy jednoczesnym i statym wzroscie liczby przewozow
towarowych droga morska.

46. Walka z narkotykami i nielegalnymi srodkami odurzajacymi

Dziatania Biura Narodéw Zjednoczonych ds. Narkotykow, Srodkéw Odurzajacych i
Przestepczosci (UNODC) maja na celu zmniejszenie podazy i popytu na narkotyki i



nielegalne $rodki odurzajace. W swojej pracy Biuro kieruje si¢ trzema obowiazujacymi
konwencjami ONZ dotyczacymi kontroli narkotykdéw i srodkow odurzajacych. Jednym z
zadan Biura jest rozwiazywanie problemow spotecznych i zdrowotnych spowodowanych
naduzywaniem narkotykdw i s$rodkow odurzajacych oraz zwiazanym z tym
rozprzestrzenianiem si¢ HIWAIDS. Wspomaga organy scigania i wymiaru sprawiedliwosci,
wspiera dziatania prewencyjne i programy leczenia uzaleznienia wsrdd spotecznosci w
zakresie walki z narkotykami i nielegalnymi $rodkami odurzajacymi. Biuro aktywnie
popiera réwniez inicjatywy, pozwalajace ubogim farmerom na uniezaleznienie si¢ od
wpltywow z nielegalnych upraw i podjecie dziatalnosci umozliwiajacej zdobycie legalnych i
trwatych srodkéw do zycia.

47. Walka z przestepczoscia miedzynarodowa

Biuro NZ ds. Narkotykéw, Srodkéw Odurzajacych i Przestepczosci (UNODC)
wspotpracuje z krajami i innymi organizacjami w celu zwalczania miedzynarodowej
przestepczosci zorganizowanej oferujac pomoc prawna i techniczna w takich dziedzinach
jak: walka z korupcja, pranie brudnych pieni¢dzy, przemyt narkotykdw, handel ludzmi i
przemyt migrantéw. Pomaga rowniez wzmacnia¢ systemy odpowiedzialnosci karnej. Biuro
odegrato kluczowa role w opracowaniu i wprowadzeniu w zycie traktatow
miedzynarodowych dotyczacych miedzynarodowej przestepczosci.

48. Promowanie idei rzetelnej pracy

Miegdzynarodowa Organizacja Pracy (ILO) wprowadzita w zycie standardy, zasady oraz
prawa przystugujace pracownikom. Sa to, migdzy innymi: swoboda stowarzyszania si¢ i
negocjowania uktadéw zbiorowych, wyeliminowanie wszelkich form pracy przymusowej,
zniesienie pracy dzieci i wyeliminowanie dyskryminacji w miejscu pracy. Trzon
dziatalnosci ILO stanowia takie zadania jak: promowanie zatrudnienia, ochrona socjalna dla
wszystkich oraz trwaty dialog spoteczny pomiedzy organizacjami pracodawcow,
pracobiorcow a strona rzadowa.

49. Zmniejszanie stopnia analfabetyzmu i poprawa ksztalcenia w krajach
rozwijajacych sie

76% o0s0b dorostych w krajach rozwijajacych sie potrafi obecnie czyta¢ i pisa¢, a 84%
dzieci uczeszcza do szkdt podstawowych. Celem dziatania ONZ jest zapewnienie, aby do
roku 2015 wszystkie dzieci mogly ukonczy¢ nauke w szkole podstawowej. Dzigki
programom ukierunkowanym na promowanie edukacji i podniesienie statusu kobiet udato
si¢ podwyzszy¢ wskaznik umiejetnosci czytania i pisania wsréd kobiet w krajach
rozwijajacych si¢ z poziomu 36% w roku 1970 do 70% w roku 2000. Najwazniejszym
celem do roku 2015 jest zapewnienie by wszystkie dziewczeta mogty konczyé¢ szkote
podstawowa i srednia.

50. Wspieranie realizacji swiatowych zobowigzan na rzecz dzieci

Od Salwadoru po Liban i od Sudanu po kraje bytej Jugostawii, UNICEF toruje droge w
tworzeniu "dni spokoju™ i otwieraniu "korytarzy pokoju" by dostarczy¢ szczepionki i inna
niezbedna pomoc dzieciom, ktore staty si¢ ofiarami konfliktéw zbrojnych. Konwencja o
Prawach Dziecka uzyskata status prawa obowiazujacego w 192 krajach. W wyniku sesji
specjalnej ONZ w roku 2002 poswieconej dzieciom, 190 panstw podjeto zobowiazanie
zrealizowania w okreslonym czasie dziatan w takich dziedzinach jak: zdrowie, edukacja,
ochrona przed wykorzystywaniem, wyzyskiem i przemoca oraz walka z HIWAIDS.



51. Ochrona miejsc o wartosciach historycznych, kulturowych, architektonicznych i
naturalnych

UNESCO pomaga 137 krajom chroni¢ zabytki oraz miejsca o wartosci historycznej,
kulturowej i naturalnej. Przeprowadzito negocjacje miedzynarodowych konwencji
dotyczacych zachowania wiasnosci kulturowych 1 unikalnych miejsc $rodowiska
naturalnego.

52. Ulatwianie wymiany akademickiej i kulturowej

Organizacja Narodoéw Zjednoczonych poprzez UNESCO i Uniwersytet ONZ zacheca do
wspotpracy naukowej i badawczej, tworzenia sieci wspotpracy pomigdzy instytucjami i
promowania form ekspresji kulturowej, takze tej wyrazanej przez mniejszosé¢ i ludnosé¢
rdzenna.

53. Ochrona wlasnosci intelektualnej

Swiatowa Organizacja Wtasnosci Intelektualnej (WIPO) chroni prawa tworcow i wiascicieli
wiasnosci intelektualnej na calym $wiecie i troszczy sig, aby wynalazcy i1 autorzy byli
uznawani i wynagradzani za swoja pomystowos¢. Ochrona praw wiasnosci intelektualnej
dziata motywujaco na kreatywnos¢ cztowieka, stale przyczynia si¢ do rozwoju nauki,
technologii oraz wzbogaca $wiat literatury i sztuki. Zapewnia stabilne otoczenie dla rynku
produktow wiasnosci intelektualnej i napedza tryby handlu miedzynarodowego.

54. Promowanie wolnosci prasy i swobody wypowiedzi

W celu umozliwienia wszystkim ludziom dostepu do informacji wolnych od cenzury i
roznorodnych kulturowo, UNESCO pomaga w tworzeniu i wzmacnianiu mediéw oraz
wspiera niezaleznos¢ prasy, stacji radiowych i telewizyjnych. UNESCO monitoruje
wolnos¢ prasy i publicznie potepia powazne naruszenia na tym polu, takie jak zabdjstwa i
przetrzymywanie dziennikarzy.

55. Przeksztalcanie slumsow w godziwe siedliska ludzkie

Obecnie w miastach zamieszkuje potowa ludzkosci. Miasta stanowia osrodki produkcji i
konsumpcji, tu zachodza procesy ekonomiczne i spoteczne, ktdre tacza si¢ z dobrobytem i
szansami na lepsze zycie. Niestety w miastach wystepuja rdwniez choroby, przestepczosé,
zanieczyszczenia i ubostwo. W wielu miastach, zwtaszcza w krajach rozwijajacych sie,
liczba mieszkancow slumséw stanowi ponad 50% liczby ludnosci. Maja oni nikty dostep do
schronienia, wody i odpowiednich warunkdéw sanitarnych lub sa go catkowicie pozbawieni.
UN-HABITAT realizujacy ponad 150 programow w 61 krajach na calym $wiecie,
wspotpracujac z rzadami panstw, wiadzami lokalnymi i organizacjami pozarzadowymi w
poszukiwaniu innowacyjnych rozwiazan dla miast i miasteczek. Te dziatania obejmuja na
przyktad zapewnienie ciagtosci pobytu w tych miejscach biednym mieszkancom miast, co z
kolei moze sta¢ si¢ bodzcem stymulujacym inwestycje w rozwdj budownictwa dla ludzi
ubogich gdzie beda zapewnione podstawowe potrzeby.

56. Poprawa globalnych ustug pocztowych

Powszechny Zwiazek Pocztowy (UPU), podstawowe forum wspdtpracy pomiedzy
organizacjami pocztowymi na catym $wiecie, pomaga w tworzeniu wszechstronnej sieci



nowoczesnych produktow i ustug. Okresla zasady funkcjonowania migdzynarodowej
wymiany pocztowej i przedstawia zalecenia, stymulujace wzrost wielkosci nadawanej
poczty i podnoszace jakosé¢ obstugi Klientow. Stuzby pocztowe 190 krajow cztonkowskich
UPU tworza najwigksza sie¢ dystrybucji na swiecie, przetwarzajaca okoto 430 miliardow
przesytek pocztowych kazdego roku.

57. Wprowadzanie ulepszonych technik rolnych i obnizanie kosztow

Organizacja Narodow Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa (FAO), przyczynita si¢
do poprawy wydajnosci zbioréw, reformy polityki rolnej i zaangazowania ludnosci
miejscowej. Dzieki jej wysitkom rolnicy w Azji uprawiajacy ryz zaoszczedzili ponad 50
milionow dolaréw rocznie na kosztach pestycydow, a panstwa azjatyckie zmniejszyty
dotacje do pestycyddw, co rocznie dato oszczednosci ponad 150 milionéw dolarow.
Korzysci dla srodowiska i zdrowia uzyskane dzigki redukcji ilosci stosowanych pestycydow
oszacowano na ponad 10 milionéw dolaréw rocznie.

58. Promowanie praw 0s6b niepetnosprawnych

Organizacja Narodow Zjednoczonych stoi na czele walki o petne prawa dla oséb
niepetnosprawnych, promujac ich uczestnictwo w zyciu spolecznym, gospodarczym i
politycznym. ONZ udowodnita, ze o0soby niepetnosprawne stanowia wazna C€zg$é
spoteczenstwa. Obecnie ONZ opracowuje pierwsza w historii konwencje¢ promujaca prawa i
godnos¢ oséb niepetnosprawnych catym swiecie.

59. Rozwoj telekomunikacji globalnej

Migdzynarodowy Zwiazek Telekomunikacyjny (ITU) gromadzi kraje i przedstawicieli
przemystu, rozwija i koordynuje dziatania globalnych sieci i ustug telekomunikacyjnych.
Zajmuje si¢ wspdélnym korzystaniem z czestotliwosci radiowych, zacheca do wspotpracy
migdzynarodowej w zakresie przydzielania satelitom ich orbit, dziata na rzecz poprawy
infrastruktury telekomunikacyjnej w krajach rozwijajacych si¢ i negocjuje $wiatowe
standardy, zapewniajace kompatybilnos¢ taczy roznych systemoéw komunikacyjnych. Od
momentu powotania ITU organizacja ta pomaga swiatu w komunikowaniu si¢: byta obecna
przy rozwoju Internetu, wspiera rozwdj technologii bezprzewodowej najnowszej generacji.
ITU uczestniczyta w procesie przechodzenia od nawigacji lotniczej i morskiej do
astronomii radiowej i meteorologii satelitarnej, od telefonu i faxu do transmisji programow
telewizyjnych i tworzeniu sieci nowej generacji. Dzieki dziataniom tej organizacji globalna
wartos¢ przemystu telekomunikacyjnego wzrosta do 1 tryliona dolarow.

60. Poprawa sytuacji ludnosci rdzennej

Organizacja Narodéw Zjednoczonych skierowata uwage $wiata na niesprawiedliwos$¢ w stosunku
do 370 milionow ludnosci rdzennej, zamieszkujacej w 70 krajach. Ludno$¢ ta nalezy do
najbardziej pokrzywdzonych i wrazliwych grup spotecznych. State Forum ds. Kwestii Ludnosci
Rdzennej powotane w 2000 r. i sktadajace si¢ z 16 cztonkdw, dziata na rzecz poprawy sytuacji
ludnosci rdzennej na catym swiecie w takich dziedzinach jak: rozwdj, kultura, prawa cztowieka,
srodowisko naturalne, edukacja i zdrowie.



Jolanta Bochenkiewicz

Pilica

(Nauczyciel wychowania fizycznego w Zespole Szkéf w Pilicy: Szkofa Podstawowa nr 1 i Gimnazjum nr 1)

Rola nauczyciela wychowania fizycznego w promocji zdrowego stylu zycia w

lokalnym srodowisku

Patac w Pilicy

Wedtug J.Harvey- Jonesa liderowanie oznacza uzyskiwanie niezwyktej wydajnosci w pracy z
grupa ,,zwyktych” ludzi. Chinski filozof Lao-Tsu (670 r p.n.e.) twierdzit, ze najlepszy lider
pracuje tak, ze ludzie ktoérym przewodzi méwia: "my to zrobilismy”. Ten poglad jest zgodny ze
wspotczesnym rozumieniem liderowania. Ludzie podazaja za tym kto w ich odczuciu proponuje
im sposoby osiagania ich wiasnych celéw, zwigksza ich motywacje do pracy nad samym soba.
Niezbedne do tego jest wykorzystywanie wiasciwego dla danej sytuacji stylu liderowania, a
przede wszystkim skuteczne i umiejetne wykorzystywanie swoich uprawnien i umiejetnosci.
Obecnie zakres dziatan i potencjalnych kompetencji nauczyciela wychowania fizycznego jest
bardzo szeroki. Jest on nie tylko nauczycielem przedmiotu, prowadzacym lekcje i zajgcia
pozalekcyjne, lecz takze koordynatorem wszelkich dziatan szkolnych i $rodowiskowych w
obszarze kultury fizycznej. Jego pozycje w tym zakresie wyraznie wzmacnia przyjeta w roku
2008 nowa podstawa programowa z wychowania fizycznego, powierzajaca nauczycielowi wf
zadania z zakresu edukacji zdrowotnej. Aby skutecznie realizowa¢ wynikajace z tego zadania




powinien przede wszystkim on sam by¢ zywym wzorem zdrowego stylu zycia : postepowac
zgodnie z zasadami higieny, utrzymywa¢ wysoka sprawnos¢ fizyczna, powstrzymywac si¢ od
uzalezniajacych natogow, dba¢ o wyglad i dobrze organizowa¢ swoj wolny czas. Znacznie
skuteczniejszymi niz wyktad, stowo, podrecznik czy tablica pogladowa jest przykitad osobisty,
prezentacja samego siebie w czasie zaje¢¢ oraz przyktadowe demonstrowanie zdrowego stylu w
zyciu codziennym. To wiasnie zdolnos¢ do inspirowania oraz wykorzystanie wiasciwego dla
danej sytuacji stylu przewodzenia to niezbedne cechy dobrego liderowania.
Nauczyciel wychowania fizycznego to nie tylko lider zdrowego stylu zycia ale i kreator
proaktywnych postaw wobec kultury fizycznej postepujacy zgodnie z zasadami ,,fitness”:

- dba o swoje zdrowie,

- wiasciwie organizuje swodj wypoczynek wypoczynek,

- potrafi zacheci¢ swych najblizszych do systematycznej aktywnosci fizycznej,

- dba o0 swoj wizerunek w srodowisku,

- kreuje zdrowy styl zycia w swym srodowisku,
By¢ ,fit” jest niezwykle trudnym wyzwaniem gdyz dotyczy to wiasciwie wszystkich dziedzin
dziatalnosci cztowieka. Pojecie ,,fitness” obejmuje swoim zakresem zjawiska takie jak : zdrowie,
aktywnos¢ fizyczna, rekreacja, odzywianie sig, higiena, wypoczynek, relaks itp. Nauczyciel —
szczegoblnie nauczyciel wychowania fizycznego — jest osoba publiczna, powszechnie znana, a
przez to obserwowana i krytykowana w swoim srodowisku, zwiaszcza dotyczy to matych
spotecznosci.
Pierwsza z rol zawodowych nauczyciela wychowania fizycznego — bycie zywym wzorem kultury
— ma swoje odzwierciadlenie we wszystkich fundamentalnych zasadach liderowania. Dbatos¢ o
kondycje fizyczna, rownowage psychiczna, odpowiednie odzywianie i wypoczynek jest zardbwno
esencja wychowania fizycznego jak tez cecha lidera. W trakcie réznych rodzajow zajec¢ staram sie
mowi¢ 0 moim racjonalnym, zgodnym z zasadami kultury fizycznej trybem zycia.
Podpowiadam jak by¢ aktywnym fizycznie i pogodnym. Jako lider daje przyktady z wiasnego
zycia, ze takie zachowania (promujace zdrowie) owocuja W przysztosci. Przede wszystkim staram
si¢ przestrzegac tych zasad w kontaktach z mtodzieza — co jest najlepsza dla nich nauka.
Cztowiek prowadzacy zdrowy styl zycia to taki, ktéry zgodnie z wiasnym samopoczuciem i
przyjmujac zasade copingowa moze mowic : jest dobrze (,,0'k”, all right, ca va, va bene). Dzigki
temu jest osoba atrakcyjna dla innych, posiadajaca wiele przyjaciot, odbierany jest przez innych
jako cztowiek sukcesu.
Taki lider moze suktecznie promowa¢ zdrowie, ksztattowac¢ w lokalnym srodowisku $wiadomos¢
zdrowia, znaczenie jego utrzymania przez cale zycie i ptynace z tego pozytywne wartosci.
Zdrowie to kompozycja trzech wymiarow : fizycznego, psychicznego i spotecznego, obecnie
dodaje si¢ takze wymiar duchowy. Fizyczny oznacza sprawnosé¢ ciata, psychiczny - spokdj i
poczucie spetnienia, spoteczny moralnos¢ i zyczliwos¢, duchowy — stan wiary. Zdrowie to
réwniez proces wzajemnych uwarunkowan w relacji organizm — srodowisko. WHO (Swiatowa
Organizacja Zdrowia), okreslita, ze zdrowie jest podstawowa wartoscia i zasobem jednostki,
spotecznosci lokalnej i spoteczenstwa jako catosci. Waznym krokiem w rozwoju promocji
zdrowia byto uchwalenie Karty Ottawskiej, ktora jest ,,konstytucja” promocji zdrowia. Wymienia
ona 5 wspotzaleznych dziatan, ktére winny by¢ podejmowane rownoczesnie. Sa to:
- okreslenie zdrowotnej polityki spotecznej,
- tworzenie srodowisk wspierajacych zdrowie,
- wzmacnianie dziatan spotecznych,
- rozwijanie umiejetnosci osobniczych,
- preorientacja $wiadczen zdrowotnych.
Ze wzgledu na duze znaczenie jakie w polityce WHO przywiazuje sie do systematycznej
aktywnosci fizycznej, rola nauczyciela wychowania fizycznego jako lidera i przewodnika w
przygotowaniu dzieci i mtodziezy do catozyciowej troski o zdrowie i sprawnos¢ jest decydujaca.



Jego dziatania sa tez istotne w krzewieniu zdrowego stylu zycia w srodowisku.

Zatem pojecie lider najlepiej ,,przystaje” do pozycji nauczyciela wf.

Animatorzy, liderzy to przede wszystkim wszyscy ci, ktorzy z racji petnionych funkcji
zawodowych i spotecznych sa naturalnymi przywddcami w swoim srodowisku. W odniesieniu do
zdrowego stylu zycia za takich liderow mozna uzna¢ nauczycieli wychowania fizycznego.

Bedac liderem — nauczycielem wychowania fizycznego, staram si¢ ksztattowa¢ zdrowy styl zycia
w srodowisku szkolnym i lokalnym.

W mojej pracy cele te realizuje miedzy innymi poprzez dtugoletnia pracg z zespotem
»Cheerleaders”.

Pokazy ,.cheerleaders” zagrzewaja zawodnikow do walki a kibicom pozwalaja roztadowaé
emocje. Ruch ,,Cheerleaders” wywodzi si¢ z kultury Stanow Zjednoczonych — przyjat si¢ i u nas,
jako doskonate tto i urozmaicenie czesto ,,meskich” wystapien zawodnikow na boisku.
»,Cheerleaders” — taniec z pomponami — taczy ze soba kombinacje dynamicznych krokow,
wyszukanych figur dyskotekowych z ognistymi rytmami i figurami oraz akrobacje, wobec ktérych
nikt nie pozostaje obojetny. Zajecia ,,cheerleaders” pozwalaja ich fanom uwolni¢ gromadzona
energi¢ 1 nieodparta pokuse tanca. Pozwalaja poprawi¢ i utrzymaé¢ kondycje oraz koordynacje
ciala i ducha.



Nasz szkolny zespot ,,Cheerleaders” zostat zatozony w roku 2001/02. Jego pierwszy wystep zbiegt
si¢ z inauguracja nowej hali sportowej. W ten sposob zapoczatkowalam wspoOiprace ze
srodowiskiem lokalnym popularyzujac zdrowy styl zycia i rekreacje ruchowa. Zespot
,»Cheerleaders” zagrzewa do walki druzyny Jurajskiej Ligi Siatkowki. W ramach wspotpracy ze
srodowiskiem lokalnym wzbogaca on rowniez program imprez s$rodowiskowych : Festyny
Rodzinne, wakacyjne Jurajskie Spotkania. Ostatnio zesp6t ,,Cheerleaders” zagrzewat do walki
rowniez KS ,,Piliczanka” demonstrujac swoje pokazy promujace prozdrowotny styl zycia na
boisku w trakcie meczOw pitki noznej.
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Swieto Edukacji Narodowej to takze okazja dla zespotu ,,Cheerleaders” w promowaniu zdrowego
stylu zycia. Swoimi wystgpami i pokazami nie tylko uatrakcyjnia imprezy szkolne, i
srodowiskowe ale przede wszystkim ksztattuje w srodowisku lokalnym swiadomos¢ potrzeby
czynnej aktywnosci ruchowej w utrzymaniu zdrowia i dobrej kondycji.  Dzis niewielu ludzi
aktywnie zaspokaja potrzeby organizmu. Coraz wigcej czasu spedzaja bowiem przy komputerze,
przed telewizorem, pracuja i ucza si¢ W pozycji siedzacej co z czasem prowadzi do licznych
schorzen

Brak wysitku fizycznego prowadzi takze do nadwagi, ostabienia odpornosci, podwyzszenia
poziomu cukru. Regularne ¢wiczenia jakie proponuje  zesp6t ,,Cheerleaders” wspoélnie z
nauczycielem wychowania fizycznego sktaniaja wielu ogladajacych do zainteresowania sig
zdrowym stylem zycia. To wiasnie zespo6t ,,Cheerleaders” prowadzony przeze mnie jako
nauczyciela wychowania fizycznego - lidera sportu i rekreacji w bardzo krétkim czasie zaczat
odgrywac¢ niezwykle wazna role w popularyzacji zdrowego stylu zycia w srodowisku lokalnym.
Grupa ,,Cheerleaders” aktywnie wiacza si¢ w dziatania na rzecz promocji zdrowia. Nalezy tu
wymieni¢ akcje wspierajace profilaktyke zdrowia takie jak: ,,Zachowaj trzezwy umyst”, ,, Trzymaj
forme” i rézne konkursy promujace zdrowy styl zycia. Od pewnego czasu odbywaja si¢ tez
zaproponowane przeze mnie przeglady zespotow cheerleaders. Podczas wystepdw dziewczat jest
zawsze duza frekwencja publicznosci, wystepy dziewczat daty bardzo duzo korzysci ptynacych z



umozliwienia promocji zdrowego stylu zycia w lokalnym srodowisku.

Moje dziewczgta uczestniczyty tez aktywnie z pokazami w czasie migdzynarodowego meczu pitki
noznej kobiet rozgrywanego w Pilicy oraz wspieraty charytatywna akcje promujaca zdrowy styl
zycia podczas Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.

Nauczyciel wychowania fizycznehgo lider zdrowego stylu zycia w swojej szkole, w rodzinie i
w §rodowisku

Jako nauczyciel wychowania fizycznego promujacy zdrowie i kulture fizyczna w srodowisku
lokalnym — w czasach tak wielkiego postepu cywilizacyjnego a jednoczesnie wielkiej degradaciji
systemow wartosci — przywiazuje wielka wage do ksztattowania kultury zdrowotnej w
srodowisku. Nauczyiel wf moze budowac¢ pozytywne osobowosci i jest przeciwwaga dla tzw.
»,howoczesnosci”, ktore pozostawiaja wspoiczesnego cztowieka z zagrozeniami jego
psychofizycznej i spotecznej egzystencji. Wsrdd réznorodnych dziatan profilaktycznych jakie
oferuje nam szkota i samorzady lokalne, promocja zdrowego stylu zycia jest czynnikiem
zapobiegawczym przed negatywnymi czynnikami wspotczesnej cywilizacji.

Zdrowy styl zycia promowany w rdzny sposob przez nauczycieli wychowania fizycznego- liderow
powoduje, ze ich dziatania maja duzy wptyw na zdrowie cztowieka funkcjonujacego w lokalnych
spotecznosciach. Dziatania nauczycieli maja nie tylko wplyw na ksztatltowanie sprawnosci
ruchowej cztowieka ale takze ksztattuja go jako catos¢ : ciata, duszy, jego potrzeb oraz cech
osobowych. Elementy te konstytuuja zbiér zachowan psychofizycznych, modernizujac jednostke
pod wzgledem budowy ciata, sprawnosci, urody i odpornosci tak psychicznej jak i fizycznej.
Trwata postawe zdrowotna jaka kreuje lider kultury fizycznej w swoim lokalnym srodowisku
prowadzi do swiadomej promocji zdrowia w rodzinie i srodowisku szkolnym. To wiasnie aktywny
styl zycia promowany przez lidera wyznacza sposob zachowan ktdre w znacznym stopniu
determinuja zdrowie cztowieka. Dlatego nalezy pamigta¢, iz nasze zdrowie jest w naszych rekach
wspierane poprzez zdrowotne dziatania lidera ktorym bardzo czesto jest nauczyciel wychowania
fizycznego z lokalnego srodowiska. Juz w czasach Sredniowiecza — Wojciech Oczko, doktor
medycyny i filozof, lekarz nadworny krélow polskich — twierdzit, ze :

»Ruch jest w stanie zastapic¢ prawie kazdy lek ale wszystkie leki razem wzigte nie zastapia ruchu”
Oceniajac moje zaangazowanie w lekcje, zajecia pozalekcyjne, widzac mnie w czasie wolnym -
uczniowie dostrzegaja szeroki wachlarz zagadnien, ktore wptywaja na ich proaktywny styl zycia.
Aktywny animator jest automatycznie uczestnikiem wszelkich zmian i nowosci dotyczacych
zdrowego stylu zycia. Popularyzacja kultury fizycznej i aktywnosci ruchowej w lokalnym
srodowisku uczniowskim to rowniez zadanie dla lidera. Stad tez powstal mdj pomyst
wprowadzenia do lekcji wychowania fizycznego Innowacji Pedagogicznej ,,Uczymy aktywnie”.
W programie tym przedstawitam m.in. dziatania majace na celu zwigkszenie aktywnosci
ruchowej miodziezy poprzez ich powszechne ,,usportowianie”sie, wdrazanie mtodziezy do ruchu
nie tylko dla zdobywania medali czy rywalizacji sportowej lecz takze dla potrzeb zdrowia i
budowania swej pozycji w zyciu.



W czasie meczu pilﬁ noznej kobiet

Motywem przewodnim w zyciu wspotczesnym powinna by¢ wieksza swiadomosé¢ srodowisk
lokalnych w znaczeniu zdrowego stylu zycia i utrzymaniu dobrej kondycji lokalnego
spoteczenstwa. Jednym z elementéw zdrowego stylu zycia jest odpowiednia aktywnos¢ ruchowa.
»Ruch - rekreacja fizyczna, to nie strefa dowolnosci cztowieka, a powinnos¢” - tak twierdzit M.
Demel (1986)

Zmiany jakie zachodza w organizmie pod wptywem systematycznie wykonywanych ¢wiczen sa
wszechstronne. Aktywnos¢ ruchowa wptywa na poprawe podstawowych cech motorycznych
takich jak sita, szybkos¢ i1 wytrzymatosc.

Korzystne zmiany zachodza réwniez w tkankach organizmu. Naukowcy zgodni sa co do tego, ze
regularny wysitek fizyczny moze:

- zwolni¢ proces pogarszania si¢ wydolnosci zwiazany z brakiem ruchu,

- zmniejszy¢ prawdopodobienstwo nadwagi,

- poprawi¢ funkcjonowanie serca, uktadu oddechowego i migsni,

- moze pomoc w walce z uzaleznieniami,

- stymuluje psychiczna sferg cztowieka,

- wspomaga sprawnos¢ intelektualna,

- zmniejsza stan napigé stresowych,

- daje odprezenie,

- utatwia procesy adaptacyjne,

- poprawia samopoczucie.



Regularny wysitek fizyczny jest wazny dla ogolnego stanu  zdrowia. Fakt ten jest uznawany
coraz powszechniej i coraz wigcej ludzi z lokalnych srodowisk uprawia najrozniejsze dyscypliny
sportu czesto pod okiem doswiadczonego lidera. Badania nad zdrowotnym znaczeniem niektorych
form aktywnosci ruchowej wykazaty, ze szczeg6lnie korzystny wplyw na rozwdj réznorodnych
funkcji organizmu oraz zdrowia maja ¢wiczenia przy muzyce.

Sport przy muzyce miat zawsze swoich zwolennikow. Gimnastyka potaczona z muzyka daje
bardzo dobre rezultaty. Ksztattuje wszechstronny rozwoj organizmu jak rowniez przyczynia si¢
do uksztattowania picknej i zdrowej sylwetki. Rozwija og6lna sprawnos¢ fizyczna, wyrabia
estetyke i harmoni¢ ruchu. Pozwala samodzielnie opracowa¢ i wykona¢ prosty uktad
choreograficzny dzigki czemu w przysztosci uczniowie beda mogli sami dopasowaé odpowiedni
dla siebie zestaw ¢wiczen ruchowych. Na gimnastyce i muzyce opiera si¢ dziatajacy w szkole
zespot ,,cheerleaders”, ktory swymi licznymi wystepami wzbogaca oprawe uroczystosci szkolnych
i srodowiskowych, zagrzewa do walki sportowej, promuje zdrowy styl zycia w szkole i
srodowisku lokalnym.

. ] _-_1_ ) L
,.Cheerleaders” w trakcie meczy Jurajskiej Ligi Siatkowki

W mojej pracy wykorzystuje wskazania Dekalogu Zdrowego Stylu Zycia

Bedac liderem promujacym zdrowy styl zycia w moich dziataniach wykorzystyuje wskazania
Dekalogu Zdrowego Stylu zycia - mam nadziejg, ze przyczyni si¢ to do poprawy zdrowia
lokalnego srodowiska:

Przychodzac na $wiat otrzymujemy od natury szansg na co najmniej 100-120 lat zycia. Od nas
samych zalezy petne wykorzystanie tych mozliwosci. W gruncie rzeczy nie chodzi o jakies bardzo
skomplikowane zabiegi.

Wystarczy elementarne przestrzeganie podstawowych zasad zdrowego stylu zycia. Realizowanie
takiego programu moze okazac si¢ bardzo satysfakcjonujace i przyjemne a co najwazniejsze nie
wymaga specjalnych naktadéw czy warunkow. Potrzebne jest tylko jedno — trzeba chciec.
Zalecenie to w szczegdlnosci dotyczy aktywnosci fizycznej natomiast rozbudzenie zainteresowan
i potrzeb w tym zakresie lezy w duzej mierze w rekach nauczyciela wychowania fizycznego.
Koncepcje promocji zdrowia mozna utozy¢ w zbidr zasad sktadajacych si¢ na zdrowy styl zycia,
dlatego tez jako lider zdrowego stylu zycia staram si¢ w swoich dziataniach wykorzystywac
Zasady Dekalogu, ktére sa w moich dziataniach ciagle rozwijane i wzbogacane. Przypomnijmy te

zasady :

zasadal - wiedza o samym sobie,

zasada Il - utrzymanie sit obronnych organizmu w statej gotowosci,
zasada Il - nie naduzywanie lekéw,

zasada IV - utrzymanie wszechstronnej aktywnosci ruchowej,
zasada VvV - prawidtowe odzywianie sig,
zasada VI - hartowanie sie,



zasada VII - rozwijanie umiejetnosci ograniczania ujemnych skutkow dystresu,

zasada VIII - eliminowanie natogow,

zasada IX - zyczliwos¢ dla innych,

zasada X - zachowanie postawy copingowe;j.

W Dekalogu wysokie miejsce przyznaje si¢ utrzymaniu wszechstronnej aktywnosci ruchowej,
ktora jest nie tylko jednym z podstawowych warunkéw rozwoju fizycznego i wspomagania
zdrowia ale zarazem najwszechstronniej dziatajacym  srodkiem  profilaktycznym i
psychosomatycznym a w wielu wypadkach jedynym skutecznym srodkiem leczniczym. Zadaniem
lidera jest jej wszechstronne wdrazanie w lokalnym s$rodowisku. Nauczyciel wychowania
fizycznego — lider, ma szeroki wachlarz srodkéw do wykorzystania jakimi dysponuje kultura
fizyczna w osiaganiu najwyzszego celu ludzkiego jakim jest dtugie, zdrowe i szczesliwe zycie.
Zwiekszenie aktywnosci fizycznej ogotu lokalnego spoteczenstwa to m.in. promocja aktywnego
wypoczynku, pedagogizacja rodziny w tworzeniu healthplanu tj. planu zdrowia dla siebie i swojej
rodziny, jak rowniez eliminowanie rdznego rodzaju szkodliwych uzaleznien. Praca lidera w
lokalnym srodowisku ma na celu nie tylko marketingowe podejscie do odbiorcy ale wyposazenie
go w wiedze i umiejetnosci niezbedne do podnoszenia jego stanu zdrowia.

Wykorzystujac walory naturalne tutejszego srodowiska Jury Krakowsko — Czestochowskiej,
mozna w doskonaty spos6b uprawia¢ czynna aktywnos¢ ruchowa. Wiele tras spacerowych,
sciezek rowerowych oraz pickne krajobrazy i $wieze powietrze zachecaja do uprawiania
roznorodnych form sportu, turystyki i rekreacji ruchowej.

Okolica nasza oferuje zima dwa wyciagi narciarskie — Smolen i Cisowa, znajdujace si¢ w poblizu.
Zachecaja one do uprawiania sportow zimowych. Natomiast latem zalew i rzeka w Pilicy, ktorej
zrédta maja tutaj swoj poczatek oferuja uprawianie sportow i wodnej rekreacji.

Region nasz uatrakcyjniaja zabytki, zamki, skatki i jaskinie na Szlaku Orlich Gniazd, stanowiace
bardzo atrakcyjne tto do uprawiania czynnej aktywnosci fizycznej.

Zalew w Pilicy Sciezki rowerowe

Nalezy réwniez wspomnie¢ o wspaniatych kompleksach i obiektach sportowych znajdujacych sig
w obrebie naszej szkoty (boiska do gry w pitke nozna, koszykowa, siatkowa, siatkdwke plazowa,
kort tenisowy, 100-metrowa tartanowa bieznia oraz nowoczesnie i bogato wyposazona hala
sportowa).



Boisko do koszykéwki w Pilicy Boisko do siatkowki plazowej w Pilicy

Obiekty te umozliwiaja czynne spedzanie czas wolnego i rozwijanie swojej aktywnosci ruchowe;j.
Wymienione wyzej atuty rekreacyjno — sportowe lokalnego srodowiska wykorzystuje lider —
nauczyciel wychowania fizycznego w dziataniach na rzecz promocji zdrowego stylu zycia,
organizujac i wspotorganizujac na tutejszym terenie i jego sportowych obiektach wiele zawodow i
turniejow sportowych np. Sportowy Turniej Miast i Gmin, Tydzien Sportu Dla Wszystkich,
wycieczki piesze i rowerowe, wyjazdy po najblizszej okolicy oraz imprezy szkolne i
srodowiskowe a takze takie akcje charytatywne jak Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy.
Obiekty sportowe znajdujace sie tuz przy szkole sa rOwniez cennym narzedziem w pracy
animatora nauczyciela wychowania fizycznego w ksztattowaniu aktywnosci fizycznej i promocji
zdrowego stylu zycia w srodowisku lokalnym.

Dbatos¢ o zdrowie naszego spoteczenstwa, promocja zdrowego stylu zycia w ujeciu szerokim —
dobre samopoczucie psychiczne i fizyczne, akceptacja spoteczna, moda na zdrowie, urodg i
harmonijna budowg ciata oraz ograniczanie wszelkich uzywek i niepalenie, szacunek dla wtasnego
organizmu i jego potrzeb — to zadania ktore wykonuje lider promujacy zdrowie w srodowisku
lokalnym.

Jest rzecza oczywista, ze spoteczenstwo aktywne ruchowo i sprawne — to zdrowe spoteczenstwo,



w ktérym fundamentalna role odgrywa lider, czesto nauczyciel wychowania fizycznego, animator,
spotecznik, krzewiciel kultury fizycznej wspotpracujacy ze srodowiskiem lokalnym. Nauczyciel
wychowania fizycznego to cztowiek wiarygodny, wierny sobie i swoim prozdrowotnym
przekonaniom, organizator i propagator wielu imprez promujacych zdrowie — ksztattuje i rozwija
w lokalnym srodowisku prozdrowotne i proaktywne postawy wobec zagrozen jakie niesie ze soba
wspotczesna cywilizacja. To ,wyscig” po zdrowie powinien by¢ jednym z czotowych zadan do
wykonania dla wspétczesnego nauczyciela wychowania fizycznego.

Mam nadzieja, iz bedac liderem zdrowego stylu zycia przyczynig si¢ do wygrania tego ,,wyscigu”
wraz z mieszkancami lokalnego srodowiska.

Sadze bowiem, iz jest to jedno z wazniejszych zadan, ktore powinien wykona¢ nauczyciel
wychowania fizycznego aby osiagna¢ sukces w upowszechnianiu postaw prozdrowotnych.
Tymczasem mamy do czynienia z niezwyktym rozpowszechnianiem si¢ w srodowisku swoistego
lenistwa polegajacego na oczekiwaniu, ze ktos lub cos za nas rozwiaze nasze problemy zdrowotne,
uwolni od trudu podejmowania ryzyka, wyleczy z chor6b i natogdéw, uwolni od zmartwien i
codziennych porcji stresu i frustracji i bedzie za nas zdrowo zyt.
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Bieg Papieski

U bardzo wielu ludzi wystepuje gotowos¢ do wyrzeczen, che¢ zmiany, nawet swiadomosé
koniecznosci przyjmowania postaw prozdrowotnych, szczerze jej chca, oczekuja jednak, ze ktos
ich do tego dziatania zachegci, zorganizuje, nakaze, zakaze, wybierze, zwolni od trudu i osobistej
odpowiedzialnosci za samego siebie i wiasne zdrowie.

Tego rodzaju postawy stanowia moim zdaniem najwazniejsze zadania nauczyciela wychowania
fizycznego wobec lokalnych spotecznosci, problem do rozwiazania dla liderow promujacych
zdrowie w celu ksztattowania zdrowej aktywnosci fizycznej w spoteczenstwie. Nauczyciel
pomaga robi¢ praktyczny uzytek z takich haset i programéw jak : ,, Twoje zdrowie w twoich
rekach”, szuka rozwiazan na drodze odpowiednich metod i form edukacji spoteczenstwa.

W czasach gdy wszyscy mowia cztowiekowi : ,,zyj dtuzej !”, ,,badz zdrowy !”, ,,dbaj o siebie !”,
bardzo czesto pada z jego strony pada pytanie : ,,a po co ?”. To jest pytanie, na ktére miejmy



nadziej¢ odpowie najlepiej jedynie lider — nauczyciel wychowania fizycznego - czyli cztowiek
promujacy zdrowy styl zycia i aktywnos¢ fizyczna w srodowisku lokalnym, mowiac : ,,Jezeli
chcesz zrobi¢ cos dla innych, zachecié¢ ich do zdrowego stylu zycia — zréb to najpierw dla samego
siebie”.

Bibliografia:

1. www.lider.szs.pl - strona internetowa miesiecznika Lider Promocja Zdrowia, Kultura Zdrowotna i Fizyczna. (W szczegdlnosci
numery : 1/1995, 4/1997, 1/2001, 4/2002, 10/2002, 4/2009 )

2. Zbigniew Cendrowski, Dekalog Zdrowego Stylu Zycia, wyd. Agencja Promo Lider.

3. Grzegorz Wamberski ,,Atlas szlakow rowerowych Jury Krakowsko-Czestochowskiej” -

4. Serwis Urzedu Miasta i Gminy Pilica,

5. Galeria zdjec¢. Zesp6? Szk6f w Pilicy : SzkoZa Podstawowa nr.1 i Gimnazjum nr.1 w Pilicy. Strona internetowa

Dorota Lamczyk
Katowice
Uwarunkowania promowania zdrowego stylu zycia w przedszkolu

Na wstepie nalezy zaznaczyé, iz od najmitodszych lat cztowiek poddawany jest
spotecznemu oddziatywaniu. Maluch musi by¢ przygotowane do stale zmieniajacych si¢
warunkow. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne oraz innych to podstawa
adaptacji. Wiedza o zdrowiu stanowi znakomita plaszczyzne integrujaca wiele réznorodnych
dziatan edukacyjnych wspomagajacych wszechstronny, jak i harmonijny rozwdj dziecka. Przez
myslenie, poszukiwanie, dziatanie, uczenie si¢ oraz doskonalenie dziecko przyjmuje
odpowiedzialnos¢ za wiasne zdrowie. W module Zdrowie Karty Programowej jako podstawowe
okreslenie edukacji zdrowotnej tresci programowe wynikaja zarowno z koncepcji zdrowia oraz z
linii rozwoju dzieci w wieku przedszkolnym 2

Warto dodac, iz dziecinstwo jest tym okresem w zyciu cztowieka, w ktdérym ksztattuja sie
jego postawy determinujace aktualne oraz przyszie zachowania dotyczace zdrowia utrwalone
wowczas przyzwyczajenia, jak i nawyki decyduja o jego pdzniejszym stylu zycia. Edukacje
zdrowotna nalezy rozpoczyna¢ jak najwczesniej oraz wspélnie z rodzicami dziecka. Wiek
przedszkolny jest bardzo waznym etapem w ksztattowaniu prozdrowotnych wyborow dziecka, jak
i jego stosunku do $rodowiska, wobec ktérego bedzie w przysziosci podejmowaé decyzje.
Budowanie tzw. swiadomosci prozdrowotnej poprzez edukacje oznacza nie tylko wzbogacanie
wiedzy o zdrowiu, ale i réwniez odpowiedzialnos¢ za wiasne zdrowie. Dobry stan zdrowia
warunkuje dobre samopoczucie, wigksza odpornos¢ organizmu i umozliwia systematyczne
uczeszczanie do przedszkola, i rowniez utatwia zabawe i nauke.2
Waznym wydaje si¢ zauwazy¢, iz zdrowie to jedna z wazniejszych wartosci w zyciu cztowieka.
Wprowadzajac malucha w zagadnienia dotyczace zdrowia konieczne jest, aby dziecko poznato
budowe wiasnego ciata oraz funkcje podstawowych organdw, nauczylo si¢ stosowaé zasady
higieny w odniesieniu do wiasnego ciata, jak i otoczenia. Istotne jest takze jak najwczesniejsze
poznanie zagrozen jakie moga czyha¢ najblizszym srodowisku. Istotnym elementem jest nie tylko
aspekt fizyczny, ale bezpieczenstwo psychiczne: poczucie wilasnej wartosci oraz wiez z
otoczeniem. Promocja aktywnosci ruchowej to nie tylko rozwoj fizyczny, jak i zdrowie, ale
sposob na zdobywanie doswiadczen o otaczajacym $wiecie oraz poznanie wiasnych mozliwosci.
W ksztattowaniu zachowan sprzyjajacych zdrowiu dla u dzieci w wieku przedszkolnym wazne sa
dziatania nauczyciela, jak i srodowiska przedszkolnego, i rOwniez wsparcie rodziny sprzyjajace
utrwaleniu wiasciwej postawy prozdrowotnej.2
Natomiast tresci zawarte w programie nauczania przeznaczonym dla dzieci w wieku
przedszkolnym dotycza wiedzy, umiejetnosci, ksztattowania postaw oraz aktywnosci ruchowej.
Ich realizacja powinna przyczyni¢ si¢ do wytworzenia ustalonych kompetencji u dziecka,




utatwiajac im dbato$¢ o zdrowie, jak i jego rozwoj oraz uczestnictwo w roznych formach
aktywnosci ruchowej. Opisane w programie tresci zostaty uporzadkowane w czterech modutach.
Wzajemna integracja wydzielonych w kazdym module tresci powinna przyczyni¢ si¢ do
wszechstronnego rozwoju dziecka oraz indywidualizacji proces wychowawczo- dydaktycznego.t
W ksztattowaniu i promowaniu zdrowego stylu zycia u dzieci w wieku przedszkolnym nalezy
pozostawi¢ maluchom duza swobode dziatania, nie ogranicza¢ ich inwencji tworczej, zacheca¢ do
wykorzystywania okazji edukacyjnych, ktore w sposéb naturalny ksztattowaé¢ beda u nich
wiasciwe umiejetnosci, przyzwyczajenia oraz nawyki prozdrowotne. Profilaktyka zdrowia
powinna by¢ postrzegana jako rozumienie znaczenia zdrowia w zyciu cztowieka i dbato$¢ o
wiasne zdrowie. Dziecko powinno nauczy¢ si¢ ,,odpowiednio ocenia¢” kazda sytuacje. Wymaga to
jednak czasu, wiedzy, jak i doswiadczenia w wykorzystaniu wiadomosci, ktére ono gromadzi.
Poczatkowo nauczyciel koncentruje swoja uwage na pomaganiu maluchowi w poznawaniu siebie.
Wiedza o sobie, swoich mozliwosciach, Igkach oraz obawach pozwoli dziecku lepiej orientowac
si¢ w otaczajacym swiecie. Na uswiadomienie zagrozen nalezy dziecku zwraca¢ uwagg przez caty
czas, wykorzystujac wszystkie zajecia edukacyjne, w ktérych zagadnienia dotyczace
bezpieczenstwa wplataja sie w tresci wykraczajace poza edukacje zdrowotna. Dbanie o rozwdj
samokontroli u dzieci to podstawa ksztattowania wiasciwego stosunku do bezpieczenstwa
wiasnego oraz innych. Wzbogacanie doswiadczen ruchowych, i réwniez znajomos$¢ wiasnego
organizmu oraz jego potrzeb to droga dziecka ku samodzielnosci.2

Warto doda¢, iz bogacenie wiedzy dziecka o zdrowiu wiasnym, jak i innych, tworzenie warunkow
do promowania zdrowego stylu zycia, i nabywanie umiejetnosci dbania o zdrowie to podstawa
edukacji zdrowotnej malucha w przedszkolu. Poznanie mozliwosci wiasnego organizmu,
czynnikow ktore mu szkodza badZz pomagaja w rozwoju, to réwniez lepsze poznanie otaczajacej
dziecko rzeczywistosci: zasady, metody oraz techniki, dotyczace propagowania wsrdd dzieci
zdrowia, jak i promowania prozdrowotnych form aktywnosci, to gtéwnie prezentacja zdrowego
stylu zycia przez nauczyciela, ktéry stanowi wzorzec wiasciwych zachowan. W zwiazku z tym
nauczyciel sam musi podja¢ decyzje dotyczaca swoistego stylu zycia. Podkreslenie momentow
wychowawczych, podczas ktorych wskazuje siebie jako przyktad, jest o wiele skuteczniejsze niz
egzekwowanie nakazéw oraz zakazéw, bedacych w sprzecznosci z tym co na co dzief prezentuje.
Nalezy doda¢, iz bezpieczenstwo odgrywa istotna role w zyciu dziecka, w jego usamodzielnianiu
oraz uniezaleznianiu si¢ od 0so6b dorostych. Dziecko musi nauczy¢ si¢ radzi¢ sobie w sytuacjach
zagrozenia, i rowniez przewidywa¢ takie sytuacje. W module Bezpieczenstwo tresci programowe
zostaty zebrane wokot dziecigcej wiedzy o zagrozeniach, rozumienia koniecznosci stosowania si¢
do ustalonych zasad warunkujacych bezpieczenstwo, i tez sposobow radzenia sobie w sytuacjach
trudnych.. Na uswiadomienie zagrozen nalezy réwniez dziecku zwraca¢ uwage caly czas,
wykorzystujac wszystkie zajecia tematyczne, w ktorych problematyki dotyczace bezpieczenstwa
wplataja si¢ w tresci wykraczajace poza edukacj¢ zdrowotna. Rozwijanie samokontroli u
maluchéw to podstawa ksztattowania wiasciwego stosunku do bezpieczenstwa wiasnego oraz
innych. Wzbogacanie doswiadczen ruchowych, a takze znajomos¢é witasnego organizmu, jak i jego
potrzeb to droga dziecka ku samodzielnosci 2

Istotnym wydaje si¢ takze doda¢, iz dzieci w wieku przedszkolnym cechuje brak nawykéw, ktdry
powoduje odruchowe oraz pod$wiadome dziatanie. Powoli, pod wptywem szybkiej nauki ruchow
naturalnych, jak i swiadomego ksztattowania u dzieci przyzwyczajen oraz nawykow, jak i
kierowania dziecieca wyobraznia, aktywnos$¢ ruchowa przeksztatca si¢ w dziatanie celowe i
zamierzone. Nabywanie okreslonych umiejetnosci oraz sprawnosci powinno przebiegac¢ poprzez
zabawe, jak i gry ruchowe wykorzystywane w wychowaniu przedszkolnym maja ksztattowac
dziecigca orientacje, szybkosé¢ reakcji, koordynacje ruchowa i poczucie rytmu. Zawarte w nich
elementy dyscypliny, wspotzycia oraz wspotdziatania w grupie, odpowiedzialnosci za siebie i
innych przekazane dzieciom w sposéb przez nie niezauwazony, pozwolg na utrwalenie pozadanej
wiedzy oraz doswiadczen. Stosowanie ciekawych dla dziecka form ruchu, przy wykorzystaniu



roznorodnych gier, jak i zabaw, pobudza¢ bedzie dziecigce uczestnictwo w wybranych
éwiczeniach z zakresu gimnastyki korekcyjnej.2

Aktywnos¢ ruchowa kojarzy sig¢ dzieciom ze spontanicznym ruchem, ktory mozna dowolnie
zmienia¢ oraz dostosowywac¢ do wiasnych mozliwosci. Gimnastyka korekcyjna, zwiaszcza,
niektdre jej elementy, powinna przechodzi¢ tagodnie od ruchéw w formie zabawowej do ruchow
nasladowczych, lub pozwalajacych na realizacje inwencji twérczej dzieci. Potaczenie koniecznych
elementow oraz ¢wiczen opowiescia badz fabuta, ktdra ilustrowa¢ beda przedszkolaki za pomoca
ruchu, pozwoli na ciekawe interesujace zajecia i korygowanie wad postawy.2

Rozbudzajac u maluchéw w wieku przedszkolnym tendencj¢ do wykorzystywania w zabawie
posiadanej wiedzy o s$wiecie, pomaga si¢ Im prostowaé zte informacje, modyfikowaé
zgromadzone doswiadczenia i utrwalone przypadkowo wiadomosci. Prowadzi to w efekcie do
utrwalania konkretnych przyzwyczajen oraz nawykow higieniczno-kulturalnych okreslonych jako
wazne, konieczne, niezbedne. Dzieci powinny wiedzie¢, iz w ich otoczeniu istnieja pomieszczenia
0 wysokim stopniu ,,ryzyka” utraty zdrowia. Waznym jest, iz lekcewazenie podstawowych zasad
higieny, rozwdj mikroorganizmdéw- bakterii, grzybow, wiruséw- niewidocznych gotym okiem
moze by¢ przyczyna wielu chordb. Dzieci powinny wiedzie¢, iz wystepuja one stale wokét nich, a
przestrzegajac zasad higieny, bronia si¢ przed ich ztym oddziatywaniem .2

Z kolei rozwijanie oraz usprawnianie u dzieci aktywnosci ruchowej to ukierunkowanie naturalnej
potrzeby ruchu. Dzieci w wieku przedszkolnym charakteryzuje brak nawykdéw, ktory powoduje
odruchowe, jak i podswiadome dziatanie. Powoli, pod wptywem szybkiej nauki ruchéw
naturalnych oraz swiadomego ksztalttowania u dzieci przyzwyczajen, jak i nawykow i kierowania
dziecigca wyobraznia, aktywnosé¢ ruchowa przeksztatca si¢ w dziatanie celowe oraz zamierzone.
Nabywanie okreslonych umiejetnosci, jak i sprawnosci powinno przebiegac¢ poprzez zabawe oraz
gry ruchowe wykorzystywane w wychowaniu przedszkolnym maja ksztattowaé dziecigca
koordynacje ruchowa, orientacje, szybkos¢ reakcji i poczucie rytmu. Zawarte w nich elementy
dyscypliny, wspotzycia oraz wspotdziatania w grupie, odpowiedzialnosci za siebie i innych
przekazane dzieciom w sposob przez nie niezauwazony, pozwola na utrwalenie pozadanej wiedzy
oraz doswiadczen.*?

Stosowanie interesujacych dla dziecka form ruchu, przy wykorzystaniu réznorodnych gier oraz
zabaw, stymulowa¢ bedzie dzieciece uczestnictwo w okreslonych c¢wiczeniach z zakresu
gimnastyki korekcyjnej. Aktywno$¢ ruchowa kojarzy si¢ maluchom ze spontanicznym,
nieskrgpowanym ruchem, ktéry mozna dowolnie zmienia¢ oraz dostosowywaé¢ do wiasnych
mozliwosci. Gimnastyka korekcyjna powinna przechodzi¢ tagodnie od ruchow w formie
zabawowej do ruchow nasladowczych, i pozwalajacych na realizacje inwencji twoérczej dzieci.
Potaczenie koniecznych elementdéw oraz ¢wiczen opowiescia badz fabuta, ktdra ilustrowaé beda
przedszkolaki za pomoca ruchu, pozwoli na ciekawe interesujace zajecia, jak i korygowanie wad
postawy.®2 Nalezy pamieta¢ jednak o tym, iz éwiczenia korygujace wady postawy ciala i zajecia z
gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej powinni prowadzi¢ specjalisci.

Zatem na ksztattowanie i promowanie zdrowego stylu zycia u dzieci w wieku przedszkolnym ma
zdecydowany wptyw srodowisko rodzinne oraz przedszkolne, ze szczegdlnym podkresleniem roli
nauczycieli przedszkolnych. Edukowanie prozdrowotne maluchéw poprzez dziatalnos¢
przedszkola stanowi doskonata ptaszczyzne integrujaca wiele réznorodnych dziatan edukacyjnych
wspomagajacych wszechstronny oraz harmonijny rozwo6j dziecka. Poprzez myslenie,
poszukiwanie, dziatanie, uczenie sig, jak i doskonalenie dziecko przyjmuje odpowiedzialnos¢ za
wiasne zdrowie oraz zaczyna rozumie¢ jego wage. Najistotniejsza rola kierowanej aktywnosci
zdrowotnej dziecka w wieku przedszkolnym jest wyksztatcenie ogdlnej sprawnosci ruchowe;j.
Poza tym, wazne jest rozwijanie naturalnych predyspozycji dziecka, w zgodzie z wydolnoscia jego
organizmu oraz ksztattowaniem prawidtowej postawy ciata, jak i wychowaniem do rekreacji.
Nalezy zatem stworzy¢ dzieciom w przedszkolu i w domu sposobnosé¢ do ksztattowania postaw



oraz wartosci, ktore utatwia im dokonywanie wyborow, majacych znaczenie dla ich obecnego, jak
I przysztego zycia.
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Doc.dr hab. Waclaw Gniewkowski

Warszawa, dnia 16.X1.1982 r.

OCENA SYSTEMU KSZTALCENIA KADR KULTURY FIZYCZNEJ SWIETLE
AKTUALNYCH | PERSPEKTYWICZNYCH POTRZEB ZE SZCZEGOLNYM
UWZGLEDNIENIEM OSWIATY | WYCHOWANIA

Niniejszy dokument powstal ponad 30 lat temu.

Autor, doc. dr hab. Waclaw Gniewkowski| uchodzit wtedy za wybitnego znawce problemow
szkolnego wychowania fizycznego. Lektura tego tekstu moze by¢ interesujaca nawet dzis i
nie tylko ze wzgledow historycznych. Jako ciekawostke dodam, Ze niniejszy Raport zosta/
sporzqdzony przez Pana Gniewkowskiego na zamdwienie ZG SZS. Kiedy dokument ten zosta/
przedstawiony w MOiIW, dwczesny wysoki urzednik, tego resortu mia/ mi bardzo za zfe, ze z
pieniedzy resortu oswiaty opracowano raport dla tego resortu krytyczny. (Wyjasni¢ nalezy, ze
SZS byt wtedy ,,na garnuszku MOIW. (Zbigniew. Cendrowski).

Na konferencji zorganizowanej przez Warszawska Akademi¢ Wychowania Fizycznego w dniach
18-19.11,1974 a poswigconej problemom zatrudnienia i zawodu absolwentow uczelni wychowa-
nia fizycznego, owczesny dyrektor Departamentu Nauki GKKFiT, doc.dr hab. Erazm
Wasilewski stwierdzit, iz "od roku 1977 nasze uczelnie wf bedzie opuszczaé¢ corocznie okoto
3000 absolwentéw, co umozliwi petne pokrycie niedoboréw w tym zakresie dopiero w latach
1985-1990




(Problemy zatrudnienia i zawodu absolwentow uczelni wychowania fizycznego. Materiaty z
konferencji zorganizowanej w Warszawie w dniach 18-19 marca 1974r. AWF Warszawa 1975 s
290.)
Mingto juz osiem lat tego intensywnego ksztatcenia kadr wf na poziomie magisterskim a
tymczasem zamiast tagodzenia kryzysu kadr nauczycieli wf w szkolnictwie, odczuwamy coraz
wiekszy ich niedob6r. W ostatnim roku kierunek nauczycielski w uczelniach wyzszych
wychowania fizycznego ukonczyto 1230 absolwentéw a do szkolnictwa trafito jedynie 316.
Niedobor nauczycieli nie tylko wychowania fizycznego w szkolnictwie przybrat juz takie
rozmiary, iz Ministerstwo Oswiaty i Wychowania zmuszone zostato do przyjmowania z roku na
rok coraz to wigkszej liczby mtodych maturzystow, bez zadnego przygotowania pedagogicznego i
zatrudnia¢ ich jako nauczycieli /m.in. wychowania fizycznego/ w szkotach podstawowych.
W roku 1981 byto ich 22.000 i nie wida¢ tendencji do zmniejszania sig tej liczby, a odwrotnie,
mozemy mowic¢ o zjawisku progresji. Nauczyciele ci sa przeszkalani w systemie srodrocznym i
wakacyjnym na krotkich kursach, zanim podejma jakie dituzsze studia przygotowujace ich do
wykonywania zawodu.
Problem niedoboru nauczycieli wychowania fizycznego w systemie oswiaty i wychowania oraz
potrzeb w tym zakresie jest trudny do ujecia w konkretnych liczbach, totez zadanie to powierzono
specjaliscie z MOIW, mgr Krzysztofowi Kieresowi. Jego opracowanie bedzie niewatpliwie
zataczone jako aneks do niniejszej pracy.
Pozostaje mi zatem ograniczy¢ sie¢ do zacytowania ostatecznych liczb na najblizsze lata,
wynikajacych z rozwazan i kalkulacji tego specjalisty, a mianowicie: "Wedtug danych z 1980 r.
5012 szkdt wyzej zorganizowanych /szkoty podstawowe 8-klasowe oraz ponadpodstawowe nie
posiadato ani jednego specjalisty wychowania fizycznego"
Potrzeby zatrudnienia nauczycieli specjalistow /w etatach/ :
1982/83 1983/8 1984/8 1985/86
8.584 414.928 515146 1 15.616
Analizujac podane liczby widzimy wyrazny skok potrzeb w roku szkolnym 1983/84
wynikajacy ze zmniejszenia wymiaru etatu do 18 godz. tygodniowo. Podane liczby nie
uwzgledniaja korzystniejszego rozwiazania wymiaru gadzin nadobowiazkowych. Jak wiemy
od kwietnia 1981 r. obowiazuje zarzadzenie wprowadzajace mozliwos¢ przydzielania szkole
tego typu zaje¢ w wymiarze 2 godzin na oddziat poczawszy od klasy IV szkoty podstawowej
wzwyz ... Jezeli jak podano wczesniej realizowano /wedtug danych GUS/ okoto 150 tys.
tych godzin to wida¢, ze ponad 200 tys. jest niewykorzystanych, co w przeliczeniu na etaty
daje dalsze 10 tys. brakujacych nauczycieli" /s 4-5/

1/ Krzysztof Kieres. Aktualne i perspektywiczne mozliwosci rozwiazania problemow
kadrowych w zakresie kult. fiz,... Warszawa 1981.

Jedyne zastrzezenie jakie mam do tych liczb to takie, iz K. Kieres brat pod uwage /zgodnie z
przewidywaniami GKKFiS/, iz w latach 1982 i nastepnych 100% absolwentow kierunku
nauczycielskiego uczelni wf podejmie prace w szkolnictwie. Tymczasem - jak ucza
doswiadczenia ubiegtych lat - liczby procentowe tych specjalistow zatrudnionych w szkotach
wahaja si¢ od 25-50% przy czym nigdy nie wiadomo ilu z nich zechce podja¢ prace w
szkolnictwie. Dlatego planowanie w tej dziedzinie jest zawsze trudne i niewdzigczne,

Gdy doszukujemy si¢ przyczyn tego stanu rzeczy, dochodzimy do wniosku, iz
podstawowymi przyczynami Kryzysowej sytuacji w zakresie kadr nauczycieli wychowania
fizycznego w resorcie oswiaty i wychowania sa:

1. niewlasciwy system ksztatcenia nauczycieli wf



zmonopolizowanie ksztatcenia tych nauczycieli w jednym tylko resorcie /GKKFiS/

niewlasciwe metody doboru kandydatow na studia

zte plany i programy studiow oraz niska dyscyplina pracy

system stypendialny w czasie studiow jako antybodziec do podjecia pracy w

szkolnictwie

6. niewykorzystanie szk6t mistrzostwa sportowego dla pracy absolwentéw tych szkoér w
resorcie oswiaty i wychowania

7. o0gllne obnizenie rangi zawodu nauczycielskiego na przestrzeni ostatnich
dziesiecioleci.

8. Przejdzmy do uzasadnien wyzej wymienionej tezy,

aprown

1./ Niewtasciwy system ksztatcenia nauczycieli wf

a/ Specjalizacja trenerska na kierunku nauczycielskim

Do lat 70~tych b.w. przyjat si¢ w uczelniach wyzszych wychowania fizycznego uniwersalny
model nauczyciela, Kktory powinien zna¢ si¢ na wszystkim, co wchodzi w zakres szkolnej
kultury fizycznej, a takze by¢ przygotowanym do podjgcia dowolnej pracy w zakresie
pozaszkolnej kultury fizycznej.

Gdy chodzi o przygotowanie absolwenta do pracy w szkole, to gtdwna uwage skierowano w
czasie studiéw na szkole srednia i ewentualnie starsze klasy szkoty podstawowej. Praca z
dzieckiem w wieku wczesnoszkolnym byta praktycznie poza zasiegiem zainteresowan tych
uczelni. Specyfika potrzeb oraz szczegdlnymi wzgledami cieszy? sig sport, czego dowodem
byto ustanowienie specjalizacji sportowej /w wybranej dyscyplinie/ z mozliwoscia zdobycia
tytutu trenera drugiej klasy. Ten drugi tytut zdobywat student uczgszczajac na zajecia spe-
cjalizacji, startujac na zawodach w uczelni i poza nia, wyjezdzajac na obozy w ramach
specjalizacji, odbywajac praktyke trenerska itp. W sumie specjalizacja sportowa bardzo
absorbowata czas i zainteresowania studenta, wptywata na jego przemeczenie fizyczne
/treningi, zawody/ oraz  ukierunkowywala i przysposabiata go bardziej do pracy w sporcie
pozaszkolnym niz w szkole. Absolwent uczelni ze specjalizacja trenerska Il klasy czut sig
bardziej ptywakiem, lekkoatleta,  szermierzem, koszykarzem, narciarzem itp. niz
nauczycielem wychowania fizycznego w szerokim tego stowa rozumieniu. Zreszta wcale si¢ z
tym nie kryt i w wielu sytuacjach pracy szkolnej oznajmiat z cata szczeroscia swoim
zwierzchnikom czy kolegom, iz wielu rzeczy wchodzacych w zakres kompetencji nauczyciela
wf nie moze si¢ podja¢ i nie potrafi dokona¢ bo jest specjalista w okreslonej dyscyplinie
sportu.

Tendencje do specjalizacji /nie tylko zreszta w sporcie/ poszty w wyzszych uczelniach wf tale
daleko, iz w pewnym okresie prébowano rozpocza¢ specjalizacje juz na pierwszym roku
studiow. Apetyty trenerow lub pracownikéw dydaktyczno-naukowych prowadzacych
specjalizacje rosty, a w slad za tym rosty zadania powigkszenia liczby godzin na ten cel. Tak
np. specjalizacja w zakresie rehabilitacji, dysponujaca w pewnym okresie suma 207 godz.,
okazata si¢ z postgpem czasu daleko niewystarczajaca. Prof. Weiss zapytany ile godzin
potrzebuje na przygotowanie specjalistow w tym zakresie odpowiedziat, iz potrzeba mu na to
450 godz. (1)
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1/ Dowiadujemy si¢ 0 tym z enuncjacji R.Trzesniowskiego: Problemy zatrudnienia i zawodu
absolwentow uczelni wf. Materiaty z konferencji w W- wie, dn 18-19 marca 19?4.AWF W-
wa

1975, s 250. Podobnie niebotyczne liczby wymieniali niektorzy trenerzy i trudno im sig
dziwi¢, iz patrzac na sprawe przez wiasne okulary ta droga chcieli iepiej przygotowac
mtodych tronerow. Jezeli dodamy do tego powszechna tendencje oraz stwarzanie odpo-
wiednich mozliwosci do zdobywania w czasie studiéw dodatkowych kwalifikacji trenerskich
w kilku dyscyplinach, np. jednej zimowej, jednej letniej i jednej s$rodrocznej, to
otrzymamy niemal karykaturalny obraz tego, czym zajmowat si¢ student, ktéry w zasadzie
przygotowywany byt do zawodu nauczyciela wychowania fizycznego. To co specjalne
przybrato zbyt wielkie rozmiary co kosztem tego, ogolne, zmierzajace do wszechstronnego
rozwoju studenta, do wszechstronnej jego przysztej pracy z uczniem. PorOéwnajmy to
wynaturzenie z tendencjami wystepujacymi w akademiach medycznych. One takze
przysposabiaja do pracy z zywym cziowiekiem, do dbatosci o jego zdrowie, harmonijny
rozwoj i kondycje fizyczna; ucza jak przywracac i pielegnowaé zaktdcona rdwnowage i petna
funkcjonalnos¢ réznych uktadow i organdw ciata. Ot6z i w tych uczelniach pojawity si¢
roznego rodzaju tendencje do potozenia akcentow lub tez wyraznego specjalizowania si¢ w
roznych dziedzinach medycyny w czasie studiéw. Szybko jednak wycofano si¢ z tego,
albowiem rozpoznano btedy takiego postgpowania. Ostatecznie caty cigzar specjalizacji zostat
przeniesiony na studia podyplomowe. Dopiero po kilkuletniej pracy w charakterze
praktykujacego lekarza absolwent akademii medycznej moze z biegiem lat zdobywa¢ coraz to
wyzsze stopnie specjalizacji w chirurgii, ortopedii, pediatrii, kardiologii, urologii itp.
Koniecznos¢ zawrocenia z tej btednej drogi na jaka weszty uczelnie wychowania fizycznego
byta rozwazana juz od dawna, We weczesnych latach pigédziesiatych na jednym z zebran
Sekcji Wychowania Fizycznego Rady Gtoéwnej Szkolnictwa Wyzszego prof. W. Missiuro
poddat pod rozwage cztonkdéw Sekcji problem czy wyzsze uczelnie wychowania fizycznego
jako szkoty jednowydziatowe - sa w stanie ksztatci¢ nauczycieli wf jednoczesnie w dwaéch
kierunkach: nauczycielskim i sportowym.

1/ Za Zygmuntom Jaworskim Wyzsze studia wychowania fizycznego. Studia i Monografie
AWF Warszawa 1982 s 44.

Odpowiedz w tej kwestii byla chyba jednoznaczna, skoro wysunig¢to na tym zebraniu
wniosek o rozwiazanie tego problemu poprzez utworzenie szkoty trenerskiej.

Jednoznacznie negatywne stanowisko wyrazono takze w wielu publikacjach fachowych.
Piszacy te stowa opublikowat w mies. "Kultura Fizyczna" kilka artykutow na ten temat, ktore
wzbudzity szersza dyskusje. W podobnym duchu wypowiadaty si¢ wiadze szkolne, ktore
dotkliwie odczuwaty w szkotach i placowkach o$wiatowo-wychowawczych skutki takiego
systemu ksztatcenia nauczycieli-trenerow. Na wielu zebraniach i konferencjach dawali temu
wyraz przedstawiciele resortu oswiaty. Zreszta resort ten dat w praktyce wyraz swemu
stanowisku w tym wzgledzie w tworzonych pod auspicjami Ministerstwa Oswiaty Studiach
Nauczycielskich a takze w pdzniejszych Wyzszych Szkotach Nauczycielskich nie byto mowy
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0 wprowadzaniu specjalizacji trenerskiej. Mozna byto jedynie ubiega¢ sig o stopien instruktora
I to nie we wszystkich tego typu uczelniach.

Odpowiada to polskim tradycjom albowiem w CIWF-ie, w uczelni o wyraznym nachyleniu
sportowym, absolwenci otrzymywali zaznaczony na dyplomie ukonczenia studiéw stopien
instruktorski w okreslonych dyscyplinach sportowych, w ktérych wyro6zniali sie¢ swa
sprawnoscia, wiedza i opanowaniem metodyki nauczania.

Mimo roznorodnych dziatan na rzecz zaniechania specjalizacji trenerskiej w uczelniach wf o
charakterze uniwersalnego ksztatcenia lub tez ksztatcenia o zrdznicowanych kierunkach,
decydenci w tej dziedzinie nie zostali przekonani o stusznosci tego stanowiska. Przyjety w
uczelniach system zadowalat samych studentéw, znaczna czes¢ wptywowej kadry nauczajacej
w uczelniach, GKKF oraz caty $wiat sportowy zapatrzony w wyniki, sukcesy sportowe,
medale, rekordy. Byta to i jest nadal potezna sita zdolna skutecznie przeciwstawic sie
zarowno zdrowemu rozsadkowi, jak réwniez wszystkim postulatom i apelom resortu oswiaty
oraz nadzoru pedagogicznego w szkolnictwie.

1/ Kultura Fizyczna 1956 nr 5} 1957 nr 6. W. Gniewkowski: O reformg systemu ksztatcenia
na wyzszych uczelniach wf. Specjalizacja trenerska pod obstrzatem.

Specjalizacja trenerska w ksztatceniu nauczycieli vi jest rowniez nie do przyjecia od strony
dobrze rozumianego dobra sportu. Znamiennym wydaje si¢ by¢ w tej kwestii glos dwaoch
zastuzonych nauczycieli akademickich warszawskiej AWF, ktorzy pisza:  "Jest smutnym,
cho¢ nie pozbawionym komizmu zjawiskiem obserwowanie tego, jak wiele srodkdw, energii
i pracy wktadaja przedstawiciele GKKF, by dobi¢ sie zwyciestwa jakiegos poszczegblnego
zespotu sportowego w zawodach miedzynarodowych i jak mato interesuja si¢ oni najbardziej
niezawodna droga prowadzaca do tych zwyciestw tj. sprawa stworzenia licznej kadry
trenerskej opartej o rzetelng wiedzg".  Wypowiedz ta miata stworzy¢ sprzyjajaca atmosfere
dla wyrostej w wyzszych uczelniach wf koncepcji otwarcia w tych uczelniach dwaoch
wydziatdw: pedagogicznego i trenerskiego.  Na skutek bowiem istniejacej dotychczas
koniecznosci ksztatcenia stuchaczy jednoczesnie w dwdch kierunkach nastapito nie tylko
przetadowanie programu studiéw, ale rowniez zahamowanie mozliwosci podnoszenia
poziomu nauczania. Nauczanie nie jest bowiem oparte w petni na pedagogice, ani w pelni na
filozofii i stuchacz nie ma ukierunkowanego studium, nie wie czy bedzie nauczycielem wf, a
wiec przede wszystkim wychowawca, czy tez trenerem, a wiec specjalista technikiem-.%/
Postulat stworzenia oddzielnego wydziatu, czy tez kierunku trenerskiego zostat w kilkanascie
lat pozniej przez GKKFIT uwzgledniony. W roku 1970/71, w ramach reformy studiow,
dokonano zroznicowania studiow wf w czterech podstawowych kierunkach: nauczycielskim,
trenerskim, rekreacji ruchowej i rehabilitacji ruchowej, W roku 1973/7 oprécz kierunku
nauczycielskiego, realizowanego we wszystkich uczelniach wf, dzienne studia magisterskie
zostaty utworzone takze na kierunku trenerskim w AWF w Warszawie, na kierunku rekreacji
w AWF w Krakowie i Wroctawiu i na kierunku rehabilitacji ruchowej w AWF we Wroctawiu
I WSWF w Katowicach.

1/ E.Kosman, A.Wolil. Z punktu widzenia zadan i celéw, Kultura Fizyczna 1956 nr 6 s 42.
2/ Tamze.
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Mimo to specjalizacja trenerska na kierunku nauczycielskim nie zostata zlikwidowana, cho¢
tylekro¢ krytykowano i udowodniono przy pomocy badan naukowo-badawczych zte
przygotowanie do zawodu trenerow drugiej klasy specjalizujacych si¢ w czasie studiéw na
uczelni. Okazato si¢, iz rozwiazanie tak bardzo zewszad krytykowane /brak praktyki
trenerskiej w terenie, mate doswiadczenie, rozproszenie zainteresowan w czasie studiow itp./
przybrato wyjatkowo mocne cechy trwatosci i pozostato aktualne w wyzszych uczelniach po
dzi$ dzien. Mato. Przybrato karykaturalne ksztatty, albowiem w aktualnie wdrazanym np. w
warszawskiej AWF planie i programie studiow na specjalizacje trenerska przeznaczono na il
i IV roku studiow 262 godz., zas na przygotowanie do specjalizacji dziekan moze przydzieli¢
232 godz. zaje¢ na | i Il roku studiow. A zatem tacznie, takze na kierunku wf
/nauczycielskim/, na specjalizacje mozna bedzie przeznaczy¢ 494 godz.

Skutki takiego stanu rzeczy odczuwamy niewatpliwie w pracy nauczyciela wf. Wyksztatcony
tak gruntownie w zakresie obranej specjalizacji tatwo ulegnie mirazom sportu kwalifiko-
wanego i czu¢ si¢ bedzie przede wszystkim jako trener, a zawod nauczycielski potraktuje
jako ostatecznos¢, zto konieczne. Jesli juz zatrudni si¢ w szkole, praca jego bedzie
nacechowana mocna tendencja do akcentowania takiej specjalnosci jaka reprezentuje a
zajecia obowiazkowe wf przybiora charakter treningu. Wiele juz powiedziano i napisano na
ten temat, ale trening, wyczyn i sukcesy sportowe przestonity - jak wida¢ - zasady i hasta
gtoszone tak namigtnie przez teorig i metodyke wychowania fizycznego.

1/ Bardziej niz prace naukowe i artykuty przeméwity do mnie wypowiedzi samych
absolwentow AWF na zjazdach absolwentow warszawskiej AWF, Przystuchiwatem sie im w
ciagu lat. Ostatecznie, po konsultacjach z wybitnymi praktykami, wykladowcami tejze
uczelni, dochodze do nastepujacych wnioskow: 1) najlepszy okres rozpoczynania
specjalizacji trenerskiej i pracy trenerskiej, to okres schytkowy Kkariery zawodniczej 2)
zaabsorbowanie studentow na specjalizacji trenerskiej jest takie, iz praktycznie nie maja oni
ani sity ani czasu na normalne studia nauczycielskie.

b/ Jednolite, jednokierunkowe ksztatcenie nauczycieli wf na poziomie magisterskim

W zwiazku z wprowadzeniem "wielkiej" reformy systemu oswiaty i wychowania w naszym
kraju, w styczniu 1973 roku, po "Konferencji Krakowskiej", Kolegium Ministerstwa
Oswiaty i Wychowania oraz Ministerstwa Nauki, Szkolnictwa Wyzszego i Techniki wydato
"Zatozenia organizacyjno-programowe systemu ksztatcenia i doskonalenia nauczycieli". W
dokumencie tym ustalono, iz kazdy nauczyciel winien mie¢ ukonczone studia wyzsze,
jednolite,  jednokierunkowe, na poziomie magisterskim. Nauczyciele z wyksztatceniem
srednim, pomaturalnym, lub zawodowym /I-go stopnia/, powinni uzupetni¢ swoje
kwalifikacje w trybie stacjonarnym lub zaocznym. W zwiazku z tym zniesiono na wszystkich
uczelniach wf studia dwukierunkowe i dwustopniowe i przywrocono od roku ak.1973/74
jednolite, 4-letnie studia magisterskie na wszystkich prowadzonych kierunkach.

Decyzja kolegium wymienionych ministerstw podjeta zostata w ferworze dziatali
graniczacych z gigantomania, nie liczacych si¢ z konkretnymi potrzebami i olbrzymimi
kosztami, ktore miaty si¢ zamortyzowac¢ w latach tzw, "cudu gospodarczego™ lat 70-tych, /wg
zasady, iz inwestycje w oswiatg to najlepszy interes, bo wktady najszybciej si¢ amortyzuja i
najlepiej procentuja/.
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Trzeba doda¢, iz przed podjeciem decyzji rozgladano si¢ wokot, zapoznawano si¢ z

rozwiazaniami zastosowanymi w réznych krajach w zakresla ksztatcenia nauczycieli, ale nie
wyciagnigto odpowiednich wnioskéw prawdopodobnie dlatego, aby wykazaé¢ oryginalnosé i
niezaleznos¢ mysli a przy tym zamanifestowa¢ przodujaca w $wiecie pozycje Polski gdy
chodzi o ksztatcenie nauczycieli .
A tymczasem nawet w krajach o najwyzszym w $wiecie standardzie zyciowym swych,
obywateli, a jednoczesnie o wysoko wyrobionym zmysle poszukiwania najbardziej
ekonomicznych i efektywnych rozwiazan, nie zdecydowato sie na wprowadzenie tak
luksusowego i niezwykle kosztownego systemu ksztalcenia nauczycieli. Prowadzi si¢ tam
studia o roznym czasokresie trwania (od 2 do 5 lat) studia pomaturalne, zawodowe, jedno- i
dwustopniowe, stacjonarne i zaoczne, panstwowe i prywatne a takze branzowe itp. Istnieje
przy tym droznos¢, ale nie tak pojeta jak u nas. Jest ona mozliwa i stosowana bezposrednio po
ukonczeniu nizszego stopnia edukacji, ale najczesciej zawodowej, korzysta si¢ z niej po
pewnym okresie pracy przy czym system egzaminacyjny na coraz to wyzszy szczebel edukacji
spetnia role sita, przez ktére trudno przedrze¢ sig¢ nieukom lub ludziom leniwym.

1/ Oryginalna kopia pism w tej sprawie znajduje si¢ w Archiwum GKKFiS, teczka 469/1

Na takich zasadach, uksztattowat si¢ system ksztatcenia nauczycieli cieszy si¢ w roznych
krajach kapitalistycznych i w niektorych socjalistycznych wielkim powodzeniem, przy czym
studia pomaturalne, nieakademiokie, 0 2-3 letnim okresie trwania, sa bardzo powaznie
liczacym si¢ ogniwem systemu.

Wielkim powodzeniem ciesza si¢ one w krajach skandynawskich, w Wielkiej Brytanii (1) i
RFN. We Francji w r.1977 na studiach takich studiowato 22, 9% studiujacej mtodziezy, w
USA - 35.8 % w Kanadzie 29,1% w Jugostawii 28,1%. Od kilku lat studia takie zostaty
uruchomione w Rumunii, na Wegrzech i w NRD, Jest charakterystyczne, ze w krajach
kapitalistycznych, w ktorych tak pomyslany system funkcjonuje od dawna, doszto juz do
stabilizacji liczby zgtaszajacych sie kandydatow, za$§ w wymienionych krajach bloku
komunistycznego liczby te z roku na rok si¢ powiecksza, swiadczy to niewatpliwie o walorach,
jakie reprezentuje nie tylko w ksztatceniu nauczycieli.

A jak omawiane zagadnienie rozwiazane byto i jest w naszym kraju ?

Na poczatku okresu migdzywojennego wiladze oswiatowe zorganizowaty roczne kursy wf
przede wszystkim dla tych nauczycieli ktérzy nie mieli kwalifikacji do prowadzenia tego
przedmiotu. Szybko jednak zorientowano sig, ze Sa one niewystarczajace, totez powotano
Wyzsze Kursy Nauczycielskie w zakresie roznych przedmiotow /takze wf/. Wychowanie
fizyczne taczono na WKN ze §piewem.. W latach 1925-29 dziatat w Warszawie Panstwowy

1/ Piszacy te stowa byt na studiach w Labanowskim Centrum Sztuki Ruchu w
Addlestone/ifoburn Hill/, ktore jest zakladem prywatnym na prawach panstwowych i
prowadzi roczne, dwu i trzy letnie studia sztuki ruchu dla nauczycieli i specjalistow z innych
dziedzin /np. aktorzy, tancerze, architekci, artysci itp./

Instytut Wychowania Fizycznego z dwuletnim kursem nauczania, przeksztatcony nastepnie w
Centralny Instytut Wychowania Fizycznego /p6zniej w Akademie Wychowania Fizycznego/.
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Jednoczesnie funkjonowaty przy uniwersytetach w Krakowie i Poznaniu trzyletnie Studia
Wychowania Fizycznego z trzyletnim okresem studiéw, po ktérych mozna byto ubiega¢ si¢ o
tytut magistra wf.

W latach 30-tych Ministerstwo WRIOP wprowadzito dla nauczycieli szk6t powszechnych
trzystopniowe kursy wakacyjne, ktorych ukonczenie w ciagu 3 lat oraz zdanie egzaminu
dawato uprawnienia Wyzszego Kursu Nauczycielskiego, Wprowadzono réwniez branzowa
gataz w zakresie ksztatcenia nauczycieli szkol powszechnych albowiem Zarzad Gtowny ZNP
prowadzit takze kursy rownorzedne VKN, co pozwolito uzyska¢ szerszym rzeszom nauczy-
cieli kwalifikacje do prowadzenia roznych przedmiotow /takze wf /

Reasumujac okres miedzywojenny mozna stwierdzi¢, iz o ile system ksztatcenia nauczycieli
szkdt érednich zostat ustabilizowany i zapewnial odpowiedni poziom wyksztatcenia, to
system ksztatcenia nauczycieli szkot powszechnych nie okrzept i nie cieszyt si¢ takimi
walorami. Trzeba tez nadmieni¢, iz nauczyciele wf przeznaczeni gtdwnie do szkot srednich
byli ksztatceni przez uczelnie podlegajace réznym resortom /Ministerstwo WRIOP oraz Min.
Spraw Wojskowych/,  to nauczyciele wf szk6t powszechnych pobierali edukacje
organizowana, i nadzorowana przez MWRIOP oraz Zwiazek Nauczycielstwa Polskiego,

W Polsce Ludowej, wobec ostrego niedoboru kadry nauczycieli zastosowano rozwiazanie
wypracowane w okresie  migdzywojennym. Juz w 19745 roku Ministerstwo Oswiaty
zorganizowato krotkie, wakacyjne kursy wf dla czynnych nauczycieli szk6t podstawowych w
cyklu 3-stopniowym /1j, na trzech kolejnych kursach wakacyjnych/ zakonczone egzaminem
komisyjnym. Pomyslne ich ukonczenie dawato uprawnienia Wyzszego Kursu
Nauczycielskiego, = Ponadto we Wroctawiu zorganizowano potroczny Wyzszy Kurs
Nauczycielski Wychowania Fizycznego. Niezaleznie od tego Min.Oswiaty zorganizowato
roczny Wyzszy Kurs Nauczycielski ze specjalnoscia w dwoch przedmiotach: wychowania
fizycznego, biologii lub geografii,

Z postepem czasu wf mozna byto taczy¢ w tym trybie szkolenia na kursach zaocznych prawie
ze wszystkimi przedmiotami szkolnymi.

Dla nauczycieli szkol srednich resort oswiaty uruchomi! trzystopniowe /trzyletnie/ kursy
wakacyjne wf, ktore miaty utatwi¢ czynnym nauczycielom przygotowanie si¢ do egzaminu
uproszczonego dla nauczycieli szkoty sredniej.

Jakkolwiek tuz po Il wojnie §wiatowej powotane zostaty do zycia cztery wyzsze uczelnie wf,
to jednak kursy Min.Oswiaty daty podowczas znacznie lepsze od tych uczelni efekty ilosciowe
absolwentéw, cho¢ nie mogty sie z nimi rownac pod wzgledem jakosci.

Stopien magistra wf nadawany przez wyzsze uczelnie wf po zdaniu egzaminu magisterskiego
w trakcie wykonywania pracy zawodowej w szkole byt wowczas stopniem naukowym, dos¢
wysoko cenionym przez spoteczenstwo, wiadze szkolne i nauczycieli.

Oprocz normalnych 3 letnich studiow wf w uczelniach organizowano réwniez studia
przyspieszone i skrocone /przedzielone roczna praktyka wf w szkole/.

Absolwenci wszelakich studiéw organizowanych przez uczelnie wf w niewielkim tylko
stopniu zasilali watte szeregi nauczycielskie, albowiem byli oni rozchwytywani i zatrudniali
si¢ w innych resortach, gdzie wynagrodzenia byty znacznie wyzsze a praca atwiejsza.

W roku 1950 doszto do przeksztatcania czesci licebw pedagogicznych na licea typu wf. Ich
liczby stopniowo wzrastaty tak, ze w roku 1957 byto ich 18. W $lad za tym GKKF powotat
do zycia tzw. "technika wychowania fizycznego™. Jednak po kilku latach wiadze szkolne
doszty do wniosku, ze absolwenci licebw typu wf lepiej sobie radza z dzie¢mi klas
poczatkowych a znacznie gorzej z mtodzieza szkoty podstawowej, a to ze wzgledu na znaczne
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braki w zakresie wyszkolenia sportowego, Wobec tego powotano na miejsce wielu licedw
dwuletnie Studia Nauczycielskie z wychowaniem fizycznym jako pierwszym lub jako drugim
/pobocznym/ przedmiotem nauczania, np. z nauczaniem poczatkowym. We wszystkich tych
zaktadach pomaturalnych otwarto studium dla pracujacych nauczycieli. Ukonczenie edukacji
w SN dawato uprawnienia do nauczania w szkotach podstawowych i zasadniczych szkotach
zawodowych.

Chociaz dla SN nie byto droznosci w systemie ksztatcenia, to jednak uznano je w okrasie
kryzysowego braku nauczycieli za najbardziej efektywne zaktady, albowiem szybko
uzupetniaty braki kadr w szybko rozwijajacym sig¢ szkolnictwie podstawowym i zawodowym.

Coraz to nowe zadania dydaktyczno-wychowawcze uczelni wf oraz starania o podwyzszenie
jakosci pracy absolwentéw, doprowadzity do przedituzenia czasokresu studiow o jeden rok, ¥
rezultacie w latach 1953~55 wszystkie uczelnie akademickie wf przeszty na  -letni cykl
ksztatcenia, przy czym "warunkiem uzyskania dyplomu ukonczenia studidw i tytutu magistra
jest uzyska nie zaliczen, odbycie praktyk, ztozenie przepisanych egzaminéw oraz ztozenie
egzaminu magisterskiego".M A zatem dotychczasowy stopien naukowy magistra stat si¢ odtad
tytutem zawodowym z uwagi na to, iz uzyskanie go byto nieodzownym warunkiem ukon-
czenia studiow.

W dalszej ewolucji modelu ksztatcenia nauczycieli wf nie mozna pominaé¢ utworzenie w
miejsce istniejacych SN - Wyzszych Szko6t Nauczycielskich z 3-letnim okresem studiéw na
poziomie wyzszej szkoty zawodowej. Byly to szkoty dwuprzedmiotowe, przy czym wf
taczone bylo przewaznie z nauczaniem poczatkowym lub biologia 1 wystepowato jako
przedmiot poboczny. Organizowane i nadzorowane pod auspicjami Ministerstwa Nauki
Szkolnictwa Wyzszego i Techniki, funkcjonowaty krotko, bo w latach 1965/72. Od r.
1969/70 3-lotnie studia o gtdbwnym przedmiocie wf wprowadzita Wyzsza Szkota Wychowania
Fizycznego w Gdansku-Oliwie.

Studia dwuprzedmiotowe i dwustopniowe /3+2/ zostaty wkrotce wprowadzone we wszystkich
uczelniach pod auspicjami GKKFiT. Whkrotce jednak okazato sig, ze eksperyment
dwuprzedmiotowosci nie udat sie ze wzgledu na zbyt duze obciazenia studentéw, ktdrzy nie
mogli podota¢ zwigkszonym wymaganiom. Totez po kilku latach wycofano si¢ z tego,

Jezeli dtuzej zatrzymatem si¢ nad panorama wciaz zmieniajacych si¢ koncepcji i rozwiazan w
zakresie ksztatcenia nauczycieli wf w przeciagu kilkudziesieciu lat, to tylko dlatego, aby
podkresli¢, iz zmiany te byty podyktowano potrzebami szkolnictwa. Ani polskie tradycje, ani
wzory rozwiazali stosowanych za granica /takze w krajach socjalistycznych/ nie sugerowaty
koniecznosci wprowadzania studiow jednolitych, jednokierunkowych i na stopniu
magisterskim, jak to zadecydowano w 1973 r. Ta btedna decyzja byta jedna z najwazniejszych
przyczyn obecnego kryzysu kadrowego w szkolnictwie.

1/ Fragment z Regulaminu studiow w szkotach wyzszych ,§ 42

Stad wniosek, iz nalezy jak najszybciej wprowadzi¢ zroznicowany system ksztatcenia na
poziomie studiow zawodowych i magisterskich, jedno- i dwukierunkowego, przemiennego,
stacjonarnego i zaocznego, pomaturalnego z mozliwoscia uzupetniania studiow do szczebla
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wyzszego wyksztatcenia zawodowego, studidw podyplomowych, specjalizacji zawodowych
itp.

Nauczyciel przedszkola czy tez szkoty podstawowej, wyksztatcony na poziomie szkoty
zawodowej /2-3 letniej/ nie powinien i nie jest gorszy od magistra tj. nie pracuje mniej
efektywnie od niego* Braki w wyksztatceniu teoretycznym w stosunku do swego kolegi moze
on doskonale nadrobi¢ /ze znacznie lepszym skutkiem, przez lepsze opanowanie wiedzy
praktycznej, lepsze postugiwanie si¢ srodkami i metodami pracy, jednym stowem - lepsze
opanowani warsztatu. Jest to tylko kwestia potozenia odpowiednich akcentow w procesie
ksztatcenia, przygotowania odpowiedniego planu i programu studiéw, atmosfery w czasie
studiow, odpowiednio dobranej kadry nauczajacej oraz sprawnego systemu doskonalenia
nauczycieli. Niezmiernie waznym warunkiem jest taki dobor kadry nauczajacej w zaktadach
ksztatcenia nauczycieli,  ktéra zna dobra szkolg, wyczuwa jej potrzeby i moze
wylegitymowacé sig liczacym sig stazem pracy w szkole,

2. Zmonopolizowanie ksztatcenia nauczycieli wf i sportu w jednym tylko resorcie;
GKKPIT/S/

Monopol na ksztatcenie kadr kultury fizycznej otrzymat GKKF na podstawie Uchwaty Biura
Politycznego PZPR z 1979 r. moca ktorej GKKF zostat powotany dla zapewnienia warunkow
upowszechnienia kultury fizycznej oraz do realizacji innych zadan okreslonych w cytowanej
Uchwale, Instytucja ta, podniesiona niemal do rangi resortu, otrzymata rozlegte kompetencje
w

zakresie "planowania, kierownictwa i kontroli catoksztattu spraw kultury fizycznej i sportu™
a takze "zarzad i nadzor nad naukowo-badawczymi instytutami i szkotami wyzszymi wycho-
wania fizycznego i sportu* przekazywanymi Gtoéwnemu Komitetowi Kultury Fizycznej
osobnymi przepisami /Ustawa z dnia 30-X.1l. 1949 r. o organizacji spraw kultury fizycznej i
sportu art. 2 oraz art. 3 ustawy 3/.

| tu znéw decyzje Biura Politycznego PZPR nie braty pod uwage naszych, polskich /i nie
tylko polskich/ tradycji i rozwiazan. Tak np. w okresie miedzywojennym 3-lotnie Studia WF
funkcjonowaty przy uniwersytetach i podlegaty bezposrednio Ministerstwu WRIOP natomiast
Centralny Instytut Wychowania Fizycznego w Warszawie byt pod nadzorem Ministerstwa
Spraw Wojskowych. Podobnie sprawy ukiadaty si¢ w pierwszych latach po Il wojnie
swiatowej. Nawet obecnie funkcjonuje przy Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Szczecinie
Wydziat Wychowania Fizycznego. Jest on jednak stale atakowany przez GKKFiS i wciaz
grozi mu niebezpieczenstwo likwidacji, a jezeli utrzymat si¢ do tej pory, to tylko dzigki
usilnym zabiegom i wptywom miejscowych wiadz oraz nauczycieli akademickich WSP.

Po zlikwidowaniu tego dualizmu /z wyjatkiem Wydziatu WF przy WSP w Szczecinie/, tj. od
chwili, gdy GKKF przejat nadzor i opieke nad wszystkimi uczelniami wyzszymi wf y zaczety
sie problemy, z ktorymi do dnia dzisiejszego nie mozemy si¢ upora¢. Chodzi gtéwnie o to, ze
GKKEF preferuje w uczelniach, gdy miaty one charakter "uniwersalny", a nastepnie takze na
kierunku nauczycielskim /wf/ sport o charakterze zawodniczym, wyczynowym,
kwalifikowanym, na czym w znacznym stopniu cierpi przygotowanie dobrego nauczyciela wf,
aw slad za tym - jakos¢ pracy szkolnej.

Juz we wczesnych latach 50-tych na zebraniu Sekcji Wychowania Fizycznego Rady Gitéwnej
Szkolnictwa Wyzszego, w czasie dyskusji nad zagadnieniem sportowego kierunku ksztatcenia
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studentow wyzszych uczelni wf stwierdzono, iz "nie jest zadaniem uczelni osiaganie
najwyzszych wynikow sportowych, ale szkolenie najwyzszej jakosci pedagogow™.

Od togo czasu sprawy zmienity si¢ 0 tyle na niekorzys¢ szkolenia "najwyzszej jakosci
pedagogdw”, iz zwolennicy sportu wyczynowego, wychowani na tym sporcie, wysoko
wykwalifikowani trenerzy poszczegblnych dyscyplin sportowych, obejmowali stopniowo
kluczowe stanowiska /funkcje/ w uczelniach i nadawali taki wiasnie ton catej pracy
dydaktyczno-wychowawczej, a wszelkie wotania o umiar i opamigtanie si¢ byly gtosami
"intruzéw", ktorzy nie rozumieja nowoczesnych tendencji do specjalizacji, wyczynu,
widowiskowosci, olimpizmu itp.

Przez dtugie dziesigciolecia technika i taktyka sportowa, wynik, wyczyn, zawody, pokazy z
roznych okazji, zdobywanie klas sportowych, uczestnictwo wielu studentéw w zespotach | i Il
ligowych, w narodowej kadrze sportowej, mocny klub sportowy AZS AWF, przygotowania
do igrzysk olimpijskich i caty system dziatali z tym zwiazanych, dobdr najlepszych
sportowcOow na I-szy rok studiow - oto czotowe problemy przyémiewajace najistotniejsze
zadania uczelni wf A jednoczesnie znikome kontakty z dzieckiem, ze szkota, niska ranga
metodyki wf i praktyk pedagogicznych, rzadko organizowane pokazy metodyczne przydatne
dla pracy szkolnej, mate zainteresowanie szkota i jej problemami - wszystko to w sumie
sktadato si¢ na mizerny obraz przysztego nauczyciela, jezeli zechce on v ogdle zatrudni¢ si¢ w
szkole. Znam to dobrze z autopsji: gdy prowadzitem ¢wiczenia z metodyki wf i rozdatem
studentom programy nauczania wf celem ich przeanalizowania i zinterpretowania, styszatem
czesto takie oto gtosy: "Panie doktorze, po co nam Pan to daje, przeciez to mozna dosta¢ w
ksiegarni i Jak komu bedzie potrzeba to si¢ z tym. zapozna. My w kazdym razie do szkoty si¢
nie wybieramy, wigc po co mamy interesowac si¢ programami ?" Po takiej rozmowie nie
wiadomo wiasciwie 0 czym nalezy rozmawiac ze studentami na kierunku uniwersalnym czy
tez nauczycielskim.

Wybitnie sportowo-trenerski kierunek dominujacy takze w procesie dydaktyczno-
wychowawczym przygotowujacym przysztych nauczycieli z roznych wzgleddéw odpowiada
GKKF i /T/IS/, co znalazto swoj wyraz i znajduje nadal w nagrodach, dyplomach, wyjazdach
zagranicznych, wczasach, awansie, wywiadach w prasie, radiu i telewizji, itp. Mechanizm tego
stanu rzeczy jest prosty: sa dobro wyniki, ktdre fascynuja opini¢ publiczna i krzepia nasza
dume narodowa, to znaczy, ze GKKF dobrze pracuje; zte wyniki, ktdre przygnebiaja i rodza
zte nastroje, $wiadcza o zlej pracy GKKFIS, ale wtedy wing ponosza wyzsze uczelnie oraz
powotany instytut naukowy sportu, bo przeciez, to sa kuznie i mozgi sportu kwalifikowanego.
W tym uktadzie nie mozna nawet obwinia¢ pracownikow dydaktyczno naukowych w
uczelniach o to, iz trzymaja taki kurs pracy ze studentami, albowiem w takim duchu zostali
wychowani, a w dodatku czy im si¢ to podoba, czy tez nie, musza wejs¢ w tryby wielkiego
mechanizmu kontrolowanego przez GKKFiS a ustawionego na sport kwalifikowany. Dlatego -
moim zdaniem - wyzsze uczelnie pozostajace pod auspicjami GKKFiS kultywuja ten styl
pracy jakby z natury, "maja to w genach”, i niezmiernie trudno bytoby ten stan rzeczy w dos¢
zasadniczy sposob zmieni¢. Nie ma zatem innego wyjscia, jak stworzy¢ konkurencyjny
system ksztatcenia nauczycieli wf, system nadzorowany i kontrolowany przez inny resort,
ktoremu bedzie zalezato na ksztatceniu nauczycieli wedtug najlepszych wzoréw rodzimych i
obcych.

Wydaje sig, iz najlepszym rozwiazaniem tego zagadnienia bytoby poddanie resortowi oswiaty
studiow pomaturalnych oraz studiéw zawodowych /I-stopnia/ nauczycielskich dla potrzeb
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przedszkola i nauczania poczatkowego, resortowi Nauki Szkolnictwa Wyzszego i Techniki
studiéw I-stopnia oraz magisterskich dla nauczycieli wf w szkotach podstawowych, srednich i
wyzszych, zas GKKFiS pozostawi¢ podlegte mu szkoty wyzsze wf. Niech w zmienionych,
konkurencyjnych warunkach stara si¢ o takie funkcjonowanie tych szkét, by dostarczaty one
nie gorszych nauczycieli niz dostarczaja ich inne resorty.

Nalezy sadzi¢, iz te "inne" resorty opracuja dla swoich szkét pomaturalnych i wyzszych,
dwustopniowych, ozy tez naprzemiennych, plony i programy studiow rdzniace si¢ dosé¢
zasadniczo od aktualnie realizowanych planow i programéw studiéw uczelni wf
Prawdopodobnie nie bedzie w nich uwzgledniona specjalizacja trenerska, bo na to przyjdzie
czas po kilkuletniej praktyce, w ramach studiéw specjalizacji zawodowej w dziedzinie
szkolnej kultury fizycznej.

Czas przeznaczony na specjalizacje powinien by¢ wykorzystany na zajecia praktyczno-
metodyczne w zakresie wf oraz przedtuzone praktyki pedagogiczne w szkole. Aby to
zaowocowato lepszym przygotowaniem do pracy w szkole zajgcia powinni prowadzi¢
pracownicy dydaktyczno-naukowi wybrani nie sposrod najlepszych sportowcow, czy tez
dziataczy spoteczno-politycznych, bez zadnego powotania w tym kierunku, czy tez bez
stazu pracy w szkole, lecz nauczyciele wf wyrozniajacy si¢ jakoscia pracy szkolnej a
jednoczesnie zacigciem do prac  naukowo-badawczych .

Ministerstwo Oswiaty i Wychowania powinno mie¢ znaczacy wptyw na ogolny kierunek
wychowawczo-dydaktyczny wszystkich uczelni przygotowujacych nauczycieli, albowiem
resort ten jest gtownym odbiorca zatrudniajacym finalny “produkt" zabiegéw i staran
dydaktyczno-wychowawczych, a mianowicie nauczycieli wszelkiego autoramentu. Tylko ten
resort wie najlepiej jakich nauczycieli mu potrzeba oraz trafniej moze oceni¢ czy i w jakim
stopniu ksztatceni nauczyciele odpowiadaja oczekiwaniom szkoty.

3. Niewtasciwe metody doboru kandydatow na studia wf

Jak dotad nie dopracowalismy sie kryteriow, metod i narzedzi badajacych takie cechy
kandydatow na I-szy rok studiéw, ktére rokuja sukcesy w pracy nauczyciela wf, a
mianowicie: zdolnosci 1 zamitowania pedagogicznego, uspotecznienie,  zdolnosci
organizacyjne, zaangazowanie w pracy, ciekawos¢ swiata itp.

Nasze dotychczasowe préby zmierzajace do doskonalenia systemu doboru kandydatéw
scharakteryzowat Kkiedy$ matematyk, doc. dr F, Szczotka w sposéb tyle trafny, co
sarkastyczny: "Gdybysmy papuzce kazali ciagna¢ losy /numery/ kandydatéw na studia,
wybrata by ona nie z gorszym skutkiem niz robimy to my wedtug dotychczasowych systeméw
doboru™.

Dlaczego aktualnie obowiazujacy system, wciaz zmieniany i doskonalony nie spetnia
oczekiwan ? Ot6z dlatego, iz w wyniku jego stosowania nie dowiadujemy sie¢ i niedoceniamy
nic innego, jak tylko wiadomosci z okreslonych dziedzin wiedzy

oraz poziom usprawnienia u poszczegoOlnych dyscyplinach sportu.  Wszelkie proby
doskonalenia tego systemu oscylowaty wokot takich zagadnien jak: z jakich dziedzin wiedzy i
dyscyplin sportowych nalezy przeprowadza¢ egzamin wstepny ? Ktore z nich pozostawi¢
jako obowiazkowe a ktore do- wyboru ? Jakimi sposobami sprawdza¢ wiedze i stopien
usprawnienia, tj. jakie formy egzaminu /testy sprawnosci/ zastosowaé¢ w czasie egzaminu ?
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Jaki system punktacji powinien preferowaé najsprawniejszych ? Czy czionkoéw kadry
narodowej, lub olimpijczykéw przyjmowaé bez egzaminu, czy tez zalicza¢ im taka ilos¢
punktow, ktora przesadzi o ich dostaniu si¢ na studia, cho¢by nawet z innych przedmiotow
egzaminacyjnych byli mierni lub niedostateczni ? lle punktéw zalicza¢ za osiagnigcie I-szej
klasy sportowej ?

Rozstrzygania takich gtéwnych probleméw w ten czy w inny sposéb nie posunie nas do
przodu, albowiem to co najistotniejsze pozostaje w cieniu.

Wydaje si¢, iz znacznie lepszy system doboru kandydatéw stosowano w CIWF w latach 30-
tych /znam to z autopsji/. Egzamin wstepny trwat wowczas dwa tygodnie. Oprdcz egzamindéw
pisemnych, po ktorych dopuszczano do ustnych poprawek, organizowane byty przez  caty
okres trwania egzaminu wstgp-nogo zaje¢cia praktyczne na powietrzu i w salach /zwtaszcza gry
sportowe, gimnastyke, lekkoatletyke oraz ¢wiczenia terpenowe/  przy czym czionkowie
kadry nauczajacej uczestniczyli w tych zajeciach, obserwowali kazdego w roznych uktadach
i sytuacjach i 0 kazdym kandydacie mogli powiedzie¢ znacznie wigcej niz dzi$
dowiadujemy sie 0 nim z testéw i prob z zastosowaniem fotokomorki do mierzenia czasu, z
wynikow obliczanych przy pomocy maszyn liczacych, z testdw wiadomosci sprawdzanych i
ocenianych przez komputery. W ten sposéb typowano i przyjmowano okoto 1/4 lub 1/3
ubiegajacych si¢ kandydatow na I-szy rok studiow. Oczywiscie, wyniki sprawnosci byty
brane pod uwagg; byty tez ustanowione pewne minima, ktére kandydat winien osiagna¢. Nie
byt to jednak element decydujacy bezwzglednie o przyjeciu. Przygladano si¢ bacznie i
wybierano przede wszystkim cztowieka, przy czym elementem podnoszacym jego szanso
byta sprawnos¢ osobista.

Watpig, czy dzis mozna bytoby wprowadzi¢ w zycie taki system doboru, cho¢by ze wzgledu
na wielokrotnie wigksze liczby kandydatéw na studia, co bardzo komplikuje organizacyjna
strong¢ zagadnienia. Zaczerpniety z lat 30-tych przykitad postuzyt mi jedynie do
wyeksponowania tego, €0 nam si¢ gubi, co ostonigte jest mroki «m w procesie doboru
kandydatéw, a mianowicie cechy osobowe, Albowiem ani sprawnos¢ osobista, ani biegtos¢
zawodowa, bez odpowiednio uksztattowanych cech osobowych pedagoga nie gwarantuje
sukcesu zawodowego, ani wysokich sukcesdw spotecznych. / Demel/.

Aktualnie Sa czynione pewne préby poznania petniejszej
osobowosci kandydata na studia wf rozmowa z kandydatem,
oboz letni pomyslany jako ostatnia z eliminacji , "wychowawcy" czy tez opiekunowie

poszczegblnych grup kandydackich itp. Sa to jednak potsrodki, ktére nie spetniaja w
dostatecznym stopniu postulatow pedagogiczno-spotecznych.

Trzeba si¢ zgodzi¢ z teza, iz dobre uaktywnienie studenta na uczelni wf koreluje dodatnio z
dobrymi wynikami studiow. Teze t¢ potwierdzaja badania naukowe. Znacznie bardziej
problematycznym jest natomiast korelacja miedzy dobrymi wynikami w czasie studiow a
dobra praca nauczyciela wf Tu mozemy sig spiera¢, postugiwac sig roznymi przyktadami i
liczbami. uzasadniajacymi krancowo rozne poglady na te kwesti¢;  Jednakze . mozna
uzna¢ za pewnik, iz wybijajacy si¢ student bardzo rzadko trafia do szkoty, a z pewnoscia jest
ewenementem w szkole wiejskiej lub matomiasteczkowej Ma on zwykle wysokie aspiracije,
chce pracowa¢ w wielkim miescie, chce si¢ wybi¢. | tu nasze drogi si¢ rozchodza, albowiem
nam dzi$ bardziej niz kiedykolwiek zalezy na takim absolwencie, ktory poszedtby do pracy do
matego miasteczka lub na wies. W gicbokim terenie jest potrzebny nie wyczynowiec,
specjalista w jakiejs dyscyplinie sportu, lecz nauczyciel wszechstronnie usportowiony, dobry
organizator i wychowawca nie zniechgcajacy sig tatwo ztymi warunkami bazy materialnej wf i
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sportu, obojetnoscia $rodowiska na zagadnienia wf, brakiem osrodkow kulturowych,
odpowiedniego towarzystwa itp. Tymi czynnikami znacznie tatwiej zniecheca si¢ cztowiek
pochodzacy z wielkiego miasta, z wielkich aglomeracji przemystowych, cztowiek wy-
chowany w komforcie cywilizacyjnym. Trudno mu zrezygnowa¢ z tego, do czego przywykt
od dziecinstwa. Totez zle czuje si¢ w srodowisku matomiasteczkowym lub wiejskim. Dlatego
znacznie wigksze szansa pomyslnego rozwoju i efektywnej pracy daje nauczyciel pochodzacy
z takiego wiasnie srodowiska.

Teza ta weryfikuje sie w zyciu i pracy szkolnej, cho¢ niestety, wielu bytych mieszkancow
wsi nie wraca juz do niej po ukonczeniu studidw. Sa to koszty, ktore trzeba zaptaci¢ za
urbanizacje kraju. Jest ona zjawiskiem ogoélnoswiatowym i dotyczy nie tylko zawodu
nauczycielskiego. Zjawisko ucieczki wyksztatlconej miodziezy ze wsi do miast mozna
ztagodzi¢ lub nawet w znacznym stopniu wyeliminowaé przez stworzenie odpowiednio
silnych bodzcow. Jestem zwolennikiem takiego systemu bodzcéw, jaki zastosowano na
Wegrzech: im dalej od Budapesztu, ktéry skupia 1/4 ludnosci tego kraju, tym wigksze ptaci
si¢ dodatki do pensji ze wzgledu na odlegtosci od wielkiego centrum kultury, nauki, handlu,
rozrywki itp, W PRL najwyzsze dodatki do wynagrodzenia stuzbowego powinno si¢ wyptaca¢
tym nauczycielom, ktérzy pracuja na wsi, daleko od miasta wojewodzkiego i daleko od linii
komunikacyjnych,W dalszej kolejnosci nalezatoby wyptaca¢ dodatki nieco mniejsze dla
nauczycieli pracujacych blizej miasta wojewoddzkiego a zatem i w lepszych warunkach
komunikacji. Nauczyciele pracujacy w wigkszych miastach nie otrzymywaliby zadnego
dodatku.

Dodatki powinny by¢ wysokie. Trzeba zgodzi¢ si¢ z gtosem E.Pudlisa, ktéry w Sztandarze
Mtodych z 22,1X.1982 r.z dyskusji nad kwalifikacja nauczycieli przytacza bardzo interesujace
dane na podstawie ktorych twierdzi, iz dodatki za prace na gtcbokiej prowincji powinny
wynosi¢ nawet tyle, co uposazenie stuzbowe nauczyciela. Nie bytoby wowczas ktopotow z
obsada nauczycieli na wsi, ani z naborem kandydatéw do wyzszych szkét pedagogicznych.

A co sie tyczy metody doboru tych kandydatow', to trzeba cala uwage skierowaé na
osobowos$¢ przysztego nauczyciela rozpoznana w szkole $redniej. Jego kariera sportowa nie
powinna by¢ elementem o wigkszym znaczeniu, albowiem mamy dobre metody pomiaru i
oceny tej sprawnosci w czasie egzaminu wstepnego. Natomiast niewiele wiemy o jego
walorach moralnych, postawie spotecznej, powotaniu pedagogicznym, zaangazowaniu itp. a
to wiasnie powinno by¢ dla nas najbardziej interesujace. Poza tym nalezatoby bezwzglednie
wprowadzi¢ preferencje dla kandydatow pochodzacych z prowincji.

1/ E.Pudlis w cytowanym artykule ujawnia, iz np. w Uniwersytecie Warszawskim w 1982 r
opuscito 648 absolwentow - przysztych nauczycieli, ale ta liczba jest batamutna, bowiem
wydawato by sig, iz nie powinno by¢ ktopotéw z obsadzaniem wakujacych miejsc w szkole. A
tymczasem tylko warszawskie zapotrzebowania zostaty natychmiast obsadzone, za$ miejsca
w Lomiankach, Brwinowie, Piastowie, Konstancinie itp. pozostaty nadal nieobsadzone, bo nie
ma chetnych. To samo w innych wojewoddztwach

Na kilkaset ofert, ktdre wptynety ze szkot i KOiW do petnomocnikéw do spraw zatrudnienia
w UW spoza Warszawy, tylko dwie oferty zostaty przyjete i obsadzone przez chetnych do
pracy na prowincji. W rezultacie w woj. warszawskim w r.1982 nie obsadzono 454 etatdw.
Jest rzecza oczywista, iz nie tylko zacheta w postaci dodatkéw wyptacanych dla nauczycieli
na prowincji moze zmieni¢ sytuacjg, ale takze odpowiednio opracowany system stypendialny,
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zabezpieczenie mieszkan dla mtodych nauczycieli, zapomogi bezzwrotne po 6 latach pracy,
sukcesywna poprawa warunkow pracy w szkole itp.

k. Zte plany i programy studiéw oraz niska dyscyplina pracy

Dokonujac analizy planu studiéw dochodzimy do wniosku, ze z postepom czasu tresci
nauczania narastaty coraz bardziej i rozsadzaty gorset natozony przez limit godzin okreslony
planem studiéw. Poza tym przybywaty coraz to nowo przedmioty, czy dziedziny wiedzy,
ktore - zdaniem tworcow programu - trzeba byto uwzgledni¢ w procesie ksztatcenia
specjalistdbw na poziomie magisterskim.

W rezultacie, w latach 50-tych na 3-letnich studiach wf o charakterze uniwersalnym z
ukierunkowaniem na. zawod nauczycielski doszto do 3800 godzin obowiazkowych zaje¢
dydaktycznych w ciagu catego czasokresu studiéw. Przyszia jednak refleksja. Gtosy rozsadku
nakazywaty zmniejszy¢ ten wymiar i pozostawi¢ wigcej miejsca dla pracy wiasnej studenta.
Znaleziono wigc rozwiazanie polegajace na tym, iz nie zmniejszono wymiaru godzin, lecz
przedtuzono studia do 4 lat,

W ten sposéb wymiar 3800 godz, /+ obozy i praktyki pedagogiczne/ utrzymywat si¢ przez
diugi czas. Probowano jeszcze bardziej obnizy¢ tygodniowy wymiar pracy obowiazkowej
studenta przez ustanowienie dwustopniowych studiow /3 + 2 lata/, jednak ten eksperyment
trwat krotko,

W latach 1978/79 wymiar ten zostat obnizony do okoto 3300 g, /nieco inny dla kobiet i
mezczyzn/, przy czym obnizono dos¢ znacznie ilos¢ godzin wyktadow /do 420 godz./, co
stanowito 12,7%, obciazenie studenta wynosito okoto 30 godzin.

W latach 1979/81 przedmioty ogolne zajmowaly 62% czasu przeznaczonego ha zajecia
dydaktyczne w planie studiow. Tak znaczna przewaga tych przedmiotéw powstata kosztem
uszczuplania godzin przeznaczonych na zajecia praktyczne, ktore decyduja o stopniu
przygotowania do zawodu nauczyciela wf. W koncu nauczyciel ten begdzie w szkole
prowadzit zajecia o wybitnym nachyleniu praktycznym, a nie wyktady z nauk polityczno-
spotecznych, anatomii, psychologii, fizjologii, biomechaniki itp.

Aktualnie wprowadzone plany studiéw sa trudne do przeanalizowania i wyprowadzania zbyt
ogoélnych wnioskdw, albowiem, zgodnie z zasada autonomii, kazda uczelnia opracowuje
wiasny plan i program studiow bez sugestii "z gory”, a nawet bez miedzyuczelnianych
uzgodnien «o i w jakiej mierze powinno znalez¢ odbicie w planie.

W tej sytuacji autor niniejszej pracy nie znalazt innego wyjscia, jak tylko oprze¢ si¢ na
dostepnym planie przyktadowym wdrazanym aktualnie w warszawskiej AWF.

Plan ten, na kierunku /specjalisci/ wf przewiduje 3192 godz. obowiazkowych, przy czym w
gestii dziekana jest przydzielenie dalszych 400 godz. m.in. "na przygotowanie do
specjalizacji" na I i Il roku studiéw. Poza tyra odpowiedni limit godzin przyznano na obozy,
praktyki pedagogiczne oraz na godziny nadobowiazkowe. ¥ sumie wigc, dziekan moze
podwyzszy¢ wymiar godzin uwzglednionych w planie do 3592 godz. /a zatem do liczby
podobnej jak to bylo w latach 50-tych i 60-tych/ w rezultacie czego obciazenie tygodniowe
studenta wzrosna¢ moze do 3"*-36 godz.

Biorac pod uwage wprowadzany takze i w wyzszych uczelniach wf zwyczaj pracy tylko 5 dni
w tygodniu /tak, jakby i tu nie byto materiatow i innych srodkéw produkcji/ obciazenie to
rozktada si¢ w tygodniowym planie godzin bardzo niekorzystnie zaréwno dla procesu
ksztatcenia, jak i dla rozbudzania witasnych zainteresowan i samodzielnej pracy studenta.
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Zajecia  programowe rozpoczynaja si¢  nierzadko od godz.7.00 a koncza si¢ 0 godz. 17-
18.00 /a zatem tuz przed kolacja/. W tygodniowym rozktadzie zaje¢ widnieja gesto usiane
"okienka", ktdre sa zmora zaréwno studentow jak i pracownikow.

A zatem zdrowa tendencja do stwarzania studentom warunkéw do samoksztatcenia i
rozwijania witasnych zainteresowan zostata w nowym planie studiéw gdzies zagubiona.

1/ Mimo to GKKFiS ma zastrzezone prawo zatwierdzania planéw i programow studiow
przygotowywanych przez wyzsze uczelnie, Oznacza to, iz moze on wprowadza¢ do tych
dokumentow pewne poprawki

Tale krytykowana przez wielu naukowcOw i kregi nauczycielskie specjalizacja trenerska na
kierunku nauczycielskim pozostata tam nadal. Oprdcz niej wprowadzono na tymze kierunku w
warszawskiej AWF specjalizacje w zakresie wf w nauczaniu poczatkowym, w szkotach
specjalnych oraz tancéw i ¢wiczen muz -.ruchowych. Pierwsze dwa lata studiéw na
wszystkich kierunkach /nauczycielskim, trenerskim, rekreacji i rehabilitacji ruchowej/
stanowia wspdlny trzon studiéw wychowania fizycznego i dopiero na 3-oim roku nastepuje
rozwidlenie. Daje to podstawe do nadawania absolwentom wszystkich kierunkéw tytutu magi-
stra wf ze specjalnoscia nauczycielska, trenerska, rekreacji lub rehabilitacji ruchowe;j.

Plan studiow jest przeteoretyzowany i nic dziwnego, iz student przysposabiany jest do
spogladania na swoj przyszty zawdd nauczycielski bardziej z koturnéw wysokiej wiedzy niz
potrzeb i umiejetnosci warsztatowych. Jak dalece nachylenie profesjonalne /praktyczne/
pozostaje w tyle za naukami ogdlnymi w uczelniach wf w naszym kraju, niech postuzy
nastepujace zestawienie:

Kraj Ogolna Teoria, metodyka

liczba i techniki

godz. aktywnosci

ruchowej

Francja 36 09 2590 71,8
Hiszpania 3807 2382 62,6
Jugostawia 2894 2889 74,0
/Lubliana/
Rumunia 3406 2263 66,1
Wegry 3198 - 57,1
Zwiazek Radziecki 4074 2140 52,5
Republika Feder. Niemiec /3-letnie 1472 1069 72,6
st./
Stany Zjednoczone /niektdre uczelnie / 47,1
I st.
Tunezja 57,1
Polska 3592 1543 43,2

1/ Dane z r6znych krajow zaczerpnatem z pracy habil. Doc. dr Z. Jaworskiego pt. "Wyzsze
studia wychowania fizycznego" AWF. Studia 1 Monografie. Warszawa 1982.Dane dla
warszawskiej AWF obliczytem na podstawie planu studiéw tej uczelni w roku1982
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Jezeli przyjelibysmy jako srednia liczbe procentowa godzin przeznaczonych na przedmioty
profesjonalne w stosunku do ogoélnej liczby godzin w innych  krajach za 60 /i taka liczba
wydaje sie by¢ najodpowiedniejsza/, to dojdziemy do wniosku, iz brakuje nam /w
warszawskiej uczelni/ okoto 1'7°/0 godz. tj. 600 godz.

Brak ten odczuwaja najbardziej pracownicy takich dziatow, jak: gimnastyka, lekkoatletyka,
gry sportowe, tyzwiarstwo, ptywanie i ratownictwo, koroktywa i kompensacja. Takze
praktyki pedagogiczne nie sa dostatecznie nasycone odpowiednim limitem czasu.

Wo wszystkich wymienionych dziatach nastapita powazna redukcja godzin dydaktycznych w
ostatnich dziesigcioleciach, a zwlaszcza na przetomie lat 60- i ?0-tych.

Tak np. w gimnastyce zredukowano liczbe godzin o wigcej niz <tj /limit godzin wynosit
kiedys przeszto 330/, nieco mniej drastycznie okrojono czas przeznaczony na pozostate
dziaty. ¥ rezultacie niemal wszyscy nauczyciele dziatdbw praktycznych, poprzestaja na
nauczaniu techniki gimnastyczno-sportowej i podnoszeniu sprawnosci osobistej studenta,
natomiast znikoma uwage przywiazuja do rozwijania umiejetnosci metodycznych, do
prowadzenia zaje¢ ogdlnego wf, hospitowania lekcji, pisania osnéw lekcyjnych itp.
Pozostawiaja to metodyce wf, ktdra nio moze przeciez zastapi¢ metodyk szczegdtowych, w
zakresie kazdego dziatu sportu»

¥ rezultacie cierpi na tym bardzo przygotowanie nauczyciela do zawodu.

Drastyczna redukcja godzin (gimnastyki byta jedna z przyczyn niemal zupelnego wyparcia
gimnastyki ze szkoty /zwilaszcza gdy chodzi o dzieci starsze i mtodziez/, co jest zjawiskiem
ze wszech miar niepozadanym. W kazdym dziale praktyki sportowej prowadzi si¢ zajecia
specyficzne wytacznie dla danego dziatu. Nie prowadzi sie lekcji ogdlnego wf, tak bardzo
pozadanych w szkole ze wzgledu na swe ogdlnorozwojowe znaczenie. Nie ma na to czasu i
ochoty. To zadanie maja spetni¢ hospitacje lekcji szkolnego wf organizowane niekiedy w
czasie ¢wiczen z metodyki wf.

Tre$¢ nauczania podawana jest "tematycznie", tj. fragmentami, ktdre obrastaja w otoczke
izolujaca je od catosci. W ten sposob stanowia catos¢ sama w sobie. Tak np. w gimnastyce
okreslony cykl zaje¢ poswigcony jest ¢wiczeniom ksztattujacym /systematyka, terminologia,
zasOb ¢wiczen, technika wykonania, metodyka/; akrobatyka /-systematyka, terminologia,
technika, metodyka, pomoc i ochrona/; zwisy /systematyka, terminologia, technika,
pomoc i ochrona, metodyka/; skoki /systematyka, terminologia, technika, pomoc i
ochrona, metodyka/ itd.

Na Il roku studiéw takiej samej "obrobce" podlegaja piramidy i trampolina i dopiero w
ostatniej kolejnosci nastepuje préba taczenia wszystkich ww. fragmentéw w catos¢, Ale
szczescie trwa krotko, bo wihasnie gimnastyka konczy sie w 5-tyin semestrze.

Takim wynaturzeniom ulega "szkota ruchu™ gdy brak czasu na syntetyczne joj ujecie
odpowiadajaco postulatom szkolnej fizjoedukaciji.

Jezeli moze zbyt diugo zatrzymatem si¢ nad zagadnieniem to dlatego, by Czytelnik przekonat
sig, iz nie wystarcza tu jakies ozdrowiencze dziatania typu aptekarskiego: drobne korekty
planu studiéw polegajace na tym, iz tu si¢ co$ tam uszczknie a tam doda, tu jedna godzine w
semestrze powigkszy¢ a tam zmniejszy¢ | sprawe si¢ jakos zaklajstruje. Tu trzeba dokonaé
trzesienia ziemi, ktore zamiast niszczy¢ i burzy¢é, dokona dzieta twdrczego i wielkiego:
uzdrowi caty proces przygotowania nauczyciela do zawodu na nastepujacych zasadach:
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- wprowadzenie bardziej catosciowego, syntetycznego ujmowania zjawisk
budowy, rozwoju i funkcjonowania zywego organizmu w procesie jego rozwoju
/dokonali tego Niemcy w NRD, powinno si¢ to uda¢ i nam/i

- wprowadzenie zasady fakultatywnego studiowania niektorych przedmiotow
uwzglednionych w dotychczasowym planie studiow?

- zrezygnowanie z niektérych dziatdw majacych zbyt

luzno i posrednie powiazanie z prali tyka wE i sportu w szkole i

- wyeksponowanie w planie tego co dla jakosci pracy nauczyciela najwazniejsze a
mianowicie opanowanie warsztatu pracy /swobodne postugiwanie si¢ srodkami i metodami wf
przy zastosowaniu jak najefektywniejszych rozwiazan organizacyjnych/ »

- wyeliminowanie specjalizacji trenerskiej 1 przeniesienie jej na okres studiow
podyplomowych; w ten sposéb zyskujemy wiele godzin zaje¢ oraz chronimy studenta przed
jednostronnoscia zainteresowan

Na koniec rozwazan na temat planu i programu studiéw warto podnie$¢ sprawe metod pracy w
uczelniach wf. W tej kwestii nasuwaja si¢ nastepujace uwagi:

- zbyt skwapliwe korzystania z korni'ortu cywilizacyjnego /na miarg naszych mozliwosci/ w
zakresie budownictwa, urzadzen i sprzetu, przy prawie kompletnym zaniechaniu prob
.ograniczania si¢ do prostych, niekiedy prymitywnych warunkéw, tak charakterystycznych
dla naszej szkoty,

- zbyt rzadkie wykorzystywanie boisk i terenu /za wyjatkiem zaje¢ lekkoatletyki, i sportow
zimowych/, zwlaszcza na wiosne i w jesieni, kiedy to natura zaprasza do zaje¢ na powietrzu, a
mimo to wiele zajec i imprez odbywa si¢ w pomieszczeniach zamknigtych, bo tak wygodniej,
lub bo taki uksztattowat si¢ nawyk,

- korzystanie niemal wytacznie z muzyki zywej z pominigciem $rodkéw audialnych, gdy
tymczasem w szkole nie ma mowy o angazowaniu akompaniatora do normalnych zaje¢ wf i
sportu, zenujaco niskie wykorzystywanie wyjazdéw zagranicznych dla demonstrowania w
praktyce nowoczesnych trendéw i metod w szkole. Skupianie catej uwagi na pewne osrodki
Inp Graz/ z pominigciem $wiatowych centrow szkolnego wf, jak Labanowskie Centrum
Sztuki Ruchu w Addlastone /Anglia/, Instytut K.Orffa w Salzburgu. Jak propagowac
nowoczesne metody ruchu tworczego, gdy nikt si¢ w tyra kierunku nie doszkala ?

- nie angazowanie si¢ samodzielnych pracownikdéw dydaktyczno-naukowyoh w
demonstrowanie zaje¢ praktycznych, pokazow metodycznych itp. co obniza range tych zajec,
odrywa od nich kadre o najwyzszych kwalifikacjach i sprawia wrazenie, iz prowadzenie zajec¢
praktycznych, lansowanie nowych metod w szkolnym wf jest zajeciem mato powaznym, typu
rzemieslniczego, czy wyrobniczego, nie licujacym z godnoscia docenta czy profesora. Jest
to zwyczaj naszego, polskiego chowu, nie kultywowany w krajach o najwyzszym poziomie
kultury fizyczne;j.

Co sie tyczy dyscypliny studiéw na uczelniach nie tylko wychowania fizycznego, to weszto
juz do tradycji tych uczelni, ze wyklady sa formalnie obowiazkowe a faktycznie
nieobowiazkowe, /cho¢ wliczane do wymiaru zaje¢ obowiazkowych/

Na wyktady uczeszcza przecictnie okoto 20-30%  studentdéw, chyba ze sypia sig
niedostateczne z egzaminu z danego przedmiotu. Tylko wéwczas wyktady /ciekawe, czy nie
ciekawe/ ciesza si¢ duza frekwencja, Stan wojenny wprowadzit bardziej rygorystyczna
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obowiazkowos$¢ na zajeciach typu audytoryjnogo i poczatkowo frekwencja na tych zajeciach
znacznie wzrosta. Jednak z postepem czasu "fala” stopniowo opadata i obecnie dochodzimy
zn6w do normy z poprzednich lat. Na seminariach i zajeciach praktycznych, w czasie ktorych
fatwiej skontrolowa¢ obecnosé, sytuacja przedstawia sie lepiej, ale jest daleka od
zadowalajacej, przy czym zawsze znajdzie si¢ jakies usprawiedliwienie /zawody, obozy,
treningi, najrézniejsze sytuacje zyciowe, choroby itp/.

Zalegtosci narastaja niekiedy do powaznych rozmiaréw, a trudno je zrekompensowac i
dlatego cata sprawe traktuje sie¢ z przymruzeniem oka. Niezaleznie od tego niektérym
studentom nie zalezy na terminowym ukonczeniu studiow, a

raczej zalezy im na przedtuzaniu ile si¢ da okresu studidw, stad efekty koncowe sa niskie*
Znaczny procent studentow "maruderéw" obniza powaznie efektywnos¢ studiéw. Tak niska
dyscyplina studiéw bardzo odpowiada tym studentom, ktérzy przybyli tu po to, aby
przyjemnie spgdza¢ czas za panstwo-we pieniadze, srodki przeciwdziatajace takiemu stanowi
rzeczy sa nikle i mato skuteczne. Totez proponuje siegna¢ do pewnych sposobow
oddziatywania na najczulszy punkt osobowosci i swiatopogladu studenta tj. na jego kieszen.
Nie jest to zreszta zaden nowy pomyst, albowiem stosowany jest on szeroko w krajach
kapitalistycznych, a takze w niektorych krajach demokracji ludowej a mianowicie w
Wegierskiej Republice Ludowej.

Studenci wegierscy sa bezwzglednie zobowiazani do obecnosci na wyktadach i éwiczeniach
przez pierwszych 5 semestrow.

Dwukrotna nieobecnos¢ na tych zajeciach powoduje konieczno$¢ zdawania natychmiast
egzaminu z calego przerobionego do tej pory materiatu, W kazdym semestrze student zdaje
5~7 egzamindw pod rygorem skreslenia ze studiow. Wolno mie¢ przy tym poprawki z czesci
egzaminowanych przedmiotow. Przypisane na dany semestr egzaminy, 1acznie z
poprawkowymi, musza oni zda¢ w ciagu kilkutygodniowej sesji egzaminacyjnej. Egzaminy
poprawkowe kosztuja. Za pierwsza poprawke ptaci si¢ 25 forintdw, za kazda nastepna /do
trzech/ optata si¢ podwaja. W ogole to studenci wegierscy musza ptaci¢ za wiele przejawoéw
nieposzanowania dyscypliny studiow, tj, za dezorganizacje pracy w uczelni. Placa wiec za
nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ na kolokwium, za nieoddanie w terminie pracy domoweyj,
za niezapisanie si¢ w terminie na nastepny semestr /oprocz zdania egzaminéw obowiazuje tam
jeszcze osobiste wpisanie si¢ na nastgpny semestr/, za niezarejestrowanie si¢ w terminie w
akademiku.

Termin tych "karnych™ optat jest scisle okreslony. Jesli termin jest przekroczony, to kwota
automatycznie si¢ podwaja.

Im bardziej zamozny jest student, tym wyzsza jest dla niego $rednia ocen, ktorej nieuzyskanie
powoduje koniecznos¢ opfaty czesnego. Tak np. jezeli student o najwyzszej kategorii
zamoznosci rodzicow /powyzej 2500 forintbw/ na osobg w rodzinie/ nie uzyska sredniej
oceny "4", to musi optaci¢ czesne. Jesli ta srednia spada do 2 z utamkiem, to musi optaci¢
czesne w wysokosci 1300 forintow. Nie beda silit sic na komentarze. Obce tylko
zasugerowa¢ koniecznos¢ wprowadzenia przynajmniej czesci wymienionych obostrzen w
zakresie dyscypliny studiow celem wprowadzenia jakiejs odnowy sytuacji na wyzszych
uczelniach.

5. System stypendialny na studiach jako antybodziec do podejmowania pracy w szkolnictwie

Zgodnie z aktualnie obowiazujacymi przepisami, studenci mieszkajacy w domu, w
miejscowosci, gdzie usytuowana jest wyzsza uczelnia - przy zerowym dochodzie w rodzinie
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- otrzymuja stypendium w wysokosci 6.660 z1, zas studenci spoza miejscowosci usytuowania
uczelni - kwote 8,660 zt. Jezeli dochdd na cztonka rodziny /wraz z rekompensata i dodatkami/
wynosi np. 2.500 z1, to stypendium wyptaca si¢ w takiej wysokosci, jaka jest r6znica miedzy
ww. stawkami a dochodem na cztonka rodziny /w tym przypadku 6.660 - 2,500 = 4.160 lub
8,660 - 2,500 = 6.160/.

Poza tym w niektdrych uczelniach /a w tym w akademiach wf/ od 1.1.1983 r.beda studentom
wyplacane dodatkowe kwoty w wysokosci 35" wymienionych wyzej stypendidw. ¥ tej
sytuacji stypendia beda siegaty 9.000 lub przeszto 12,000 zt w przypadku zerowego dochodu
na cztonka rodziny. Poza tym nagrody, zapomogi itp.

Jest catkiem zrozumiate, iz wzrost cen za miejsce w domu studenckim oraz cen wyzywiania
wptywaé musi na podwyzszenie stypendium, ale stwarzanie studentowi takich warunkéw
przeczy zdrowemu rozsadkowi, albowiem student otrzymywaé moze znacznie wigksze
stypendium w czasie studibw niz wynosza jego pobory stuzbowe jako miodego,
poczatkujacego nauczyciela.

A zatem obecna polityka stypendialna jest antybodzcem do podejmowania pracy w szkole.
Oznacza to, iz najblizsza przysztos¢ powinna przynies¢ nam obnizenie i tak juz niskiej
efektywnosci studiéw. Studenci beda odwleka¢ termin egzaminu magisterskiego "ad
calendas grecas"”, bo nie optaci im si¢ konczy¢ studiéw w terminie.

Oddzielnym zagadnieniem jest partycypowanie samego studenta w kosztach utrzymania w
czasie studiow,

Jezeli mamy wychowywa¢ mtodziez akademicka w duchu partnerstwa, samodzielnosci i
wysitku nad dzwignieciem kraju z grzezawiska ekonomicznego, to nie powinnismy dawac
studentowi doktadnie takie stypendium, ktére wystarczy mu na pokrycie wszystkich jego
potrzeb zycia i studiéw. Niech sie¢ student troche sam postara zarobi¢ i pomoc wyczerpanemu
do ostatnich granic Panstwu, A okazji do zarobku i czasu na dodatkowa prace jest
wystarczajaco duzo. Zewszad stycha¢ narzekania na brak rak do pracy jako przyczyne
znacznie obnizonego poziomu produkcji, na zamieranie produkcji w soboty, ktore staty sig
wolne akurat wtedy, gdy przydatoby si¢ popracowa¢ nawet w niedziele aby wyjs¢ z dna
ekonomicznego. Tymczasem olbrzymi potencjat pracy, jaki reprezentuje bra¢ studencka przy
pieciodniowym systemie edukacji na uczelni oraz przy bardzo dtugich wakacjach /okoto k
miesigcy/ jest nie wykorzystany. Student nie ma motywacji szukania dobrze ptatnej pracy,
bo dostaje od Panstwa wszystko, co mu potrzeba do zycia i nauki. Moim zdaniem za duzo w
budujacym sie¢ socjalizmie dajemy mtodziezy w czasie studiéw a za mato od niej wymagamy.
Tymczasem miodziez ta nie odwzajemnia mitosci, jaka darzy je Panstwo i spoteczenstwo.
Znaczna jej cze$¢ bimba sobie w czasie studidw z przyjetych obowiazkdw studenta, prowa-
dzi beztroski zywot i poprzestaje na minimum "urzedowego™" zaliczania i zdawania na trojke.
Mocne charaktery ksztattuja si¢ w trudnych warunkach, totez zbytnie rozczulanie si¢ nad
mtodzieza akademicka,schlebianie jej i kokietowanie nie wr6zy nic dobrego. Nawet
milionerzy amerykanscy czy inni popieraja, zachgcaja a nawet zadaja od swych,
dorastajacych dzieci pracy w czasie wolnym. Przez czarna robote maja sobie zarobi¢ na swoje
potrzeby, bo to ma ogromne wartosci wychowawcze. U nas polityka wychowawcza jest zgota
inna, ale i skutki ekonomiczne sa catkiem inne od tych jakie stworzyly sobie spoteczenstwa
innych, bogatszych od nas krajow. Powinno to da¢ nam wiele do myslenia.

6. Niewykorzystanie szkét mistrzostwa sportowego dla pracy absolwentéw tych szkét w
resorcie oswiaty i wychowania
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Jest w naszym kraju 11 szkot mistrzostwa sportowego, reprezentujacych wiele rodzajow
sportu:  lekkoatletyka, plywanie, gimnastyka akrobatyczna, gimnastyka artystyczna,
szermierka, tyzwiarstwo szybkie, narciarstwo biegowe, biathlon, saneczkarstwo, skoki
narciarskie /niektére z nich prowadza kilka specjalnosci/. Wszystkie dysponuja dos¢ dobrymi
warunkami pracy, dobra kadra trenerow - magistrow wf i reprezentuja wysoki poziom
szkolenia. Usytuowane w roznych regionach kraju, stanowia zaplecze naszej kadry narodowej
I w duzym stopniu determinuja poziom sportu kwalifikowanego w naszym kraju.

Niektdre z nich "wyprowadzity juz absolwentow, ale wiele tych szkot jest zbyt mtodych po
temu aby doprowadzi¢ swych uczniéw do matury; prowadza dopiero mtodsze klasy licealne,
ale za 2-3 lata i one zasila kadry specjalistow sportowych nowa fala absolwentow, z tytutami
instruktordw i sedzidw sportowych.

Wielu absolwentéw tych szkot dostaje sie na 1-szy rok studiow do uczelni wychowania
fizycznego, przy czym obieraja sobie zwykle kierunek trenerski. Jest nawet cicha umowa z
GKKFiS »iz absolwenci tych szkdt dostaja si¢ do uczelni wf bez egzaminu wstepnego.
Niektérzy zdaja egzamin na wyzsza uczelnie catkiem innego typu, co dobrze swiadczy o
ogolnym przygotowaniu absolwentéw szkot mistrzostwa sportowego. Co si¢ dzieje z
pozostatymi absolwentami tych szkot - niewiadomo. Podobno niedtugo bedziemy mieli jakis
obraz losow tych absolwentdw, albowiem rozpoczeto badania w tym kierunku. Nie jest to na
razie wielki problem ze wzgledu na skromna liczbe tych absolwentéw, ale z postepem czasu
problem bedzie coraz powazniejszy, albowiem wiasciwe zatrudnienie kadry wysokich
specjalistdbw w okreslonych dyscyplinach sportu Jest sprawa dos¢ istotna dla rozwoju kultury
fizycznej.

Wydaje sig, iz czas pomysle¢ o konkretnym planie petnego wykorzystania absolwentow tych
szkot dla rozwoju sportu szkolnego. Chodzi o to, aby znalezli oni zachete i motywacje do
pracy nie tylko w szkolnych i migdzyszkolnych klubach sportowych, w migdzyszkolnych
osrodkach sportowych, w patacach kultury dzieci i mtodziezy jako instruktorzy okreslonych
dyscyplin sportowych, ale aby mogli by¢ angazowani jako pelnoprawni nauczyciele w
szkotach sportowych, w szkotach o rozszerzonym  programie wf i sportu i w innych
placéwkach oswiatowo-wychowawczych /np. absolwentki szkoty mistrzostwa sportowego w
gimnastyce artystycznej jako nauczycielki rytmiki w przedszkolach i szkotach/.

Jest rzecza oczywista, iz niezbedne bytoby zorganizowanie dla nich np. 1,5 rocznego
studium przemiennego o programie nasilajacym zagadnienia pedagogicznej 1 biotogiczno-
fizjologicznej natury. Jest to rzecz do uzgodnienia z zainteresowanymi resortami, W kazdym
razie trzeba dotozy¢ wszelkich staran aby wielki potencjal umiejetnosci,  sprawnosci
specjalnej i wiedzy /w okreslonej dziedzinie/ nie zostat zaprzepaszczony mimo wielkich
kosztow z panstwowej kiesy tozonych na utrzymanie tych szkot.

7._0Ogolne obnizenia rangi zawodu nauczycielskiego na przestrzeni ostatnich dziesigcioleci
Gdy siegne pamiecia do lat miodzienczych /przedwojennych/ do czasoéw uczniowskich,
studenckich oraz wczesnych lat pracy w zawodzie nauczycielskim musze stwierdzi¢, iz
nauczyciel tamtych czasow cieszyt si¢ duzym autorytetem, a zawod nauczycielski
powszechnym szacunkiem. Byta to grupa ludzi relatywnie wysoko wyksztatcona, kierujaca
sie wiasnym, rygorystycznie stosowanym kodeksem moralnym, silnio zwiazana z panstwem i
gteboko patriotyczna. Choc¢ $wiatopogladowo zréznicowana, podporzadkowywata wszelkie
dziatania nadrzednym celom wychowawczym, respektujacym niepodwazalne wartosci.
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Te wartosci moralne i etyczne nauczycielstwa, opiniotworcza, i cementujaca Nardd rola i
misja zawodu sprawiaty, iz nauczyciele wystawieni byli jako pierwsi na $miertelne
niebezpieczenstwo ze strony niemieckiego faszyzmu. Jako pierwsi byli mordowani, wtracani
do obozdéw zagtady, przesladowani.

Gdy ich szeregi zostaty mocno przerzedzone, podjeli w Polsce ludowej ogrom pracy nad
zlikwidowaniem analfabetyzmu, dzwignigciem kraju z ruin i zgliszcz i nad odbudowa
zniszczonego szkolnictwa powszechnego, ogdlnoksztatcacego i zawodowego, albowiem kraj
potrzebowat specjalistow z réznych dziedzin oraz ogélnego podniesienia oswiaty. Nie byto
wowczas innej rady jak masowe mobilizowanie ludzi do zadan przed ktdérymi stangta oswiata
w naszym kraju. W roli nauczycieli wystapili wowczas ludzie dobrej woli, lecz o niskim
poziomie wiedzy i umiejetnosci, czesto bez matury i bez pedagogicznego przygotowania. Za
ten wiasnie poziom wielu nauczycieli, caty stan nauczycielski musiat zaptaci¢ wysoka cene:
zawad tracit swoj autorytet i szacunek. Niby nadal przypisywano mu wielka rolg i znaczenie,
ale faktycznie coraz mniej wartosciowych i wyksztatconych obywateli garngto si¢ do pracy w
resorcie oswiaty. Do stopniowego obnizania si¢ autorytetu zawodu przyczynit sie .obowiazek
szkolny, a wiasciwie jego uboczny produkt: skoro kazdy obywatel ma obowiazek
uczeszczania przynajmniej do szkoty podstawowej, to nauczyciel musi uczy¢. Nie jest to juz
jego postannictwem a obowiazkiem.

Woprawdzie z postepem czasu wymagania w sensie kwalifikacji zawodowych nauczycieli
rosty, ale nie poszty za. nimi zadne dziatania wspomagajace, a zwtaszcza nalezyte optacanie
nauczycieli, W rezultacie spauperyzowania zawodu doszto do negatywnej selekcji do
zaktadow ksztatcenia nauczycieli, do ucieczki z zawodu ludzi wyksztatconych /zwiaszcza
mezczyzn/, fachowcow, do lekcewazenia opinii nauczycieli w réznych kwestiach itp, ¥
dodatku szkota, nauczyciel, przestali by¢ jedynymi krzewicielami oswiaty. Rolg t¢ przejmuja
w coraz wiekszym stopniu srodki masowego przekazu: telewizja, radio, film, ksiazka, prasa,
a takze wystawy, muzea, imprezy, urbanizacja i uprzemystowienie kraju, Sprzyja temu lepsza
komunikacja, znacznie wigksze niz ongis mozliwosci kontaktu z osrodkami kultury,
wypoczynku, sportu, nauki, handlu, przemystu, osrodkami zdrowia itp.

Wymownym dowodem spadku autorytetu zawodu nauczycielskiego, dewaluacji profesji jest
fakt, iz w latach 1952-1964 porzucito pracg w szkolnictwie 142 tysiace nauczycieli.
Zaniedbania i brak perspektyw do powazniejszego potraktowania tych spraw doczekaty sie
rekompensaty dopiero w biezacym, 1982 r. Uchwalona w styczniu br, przez Sejm Karta
Nauczyciela powinna stanowi¢  cezure w dziejach stanu nauczycielskiego w naszym kraju,
Czas pokaze czy i o ile dokonany zwrot w statusie prawnym nauczycieli znajdzie odpowiednie
reperkusje w odbudowie autorytetu tego zawodu.
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Zbigniew Cendrowski

Rekomendacje

KONDYCJA PSYCHICZNA
MIESZKANCOW POLSKI

Charles Duhigg

DLACZEGO ROBIMY TO, CO ROBIMY

1 JAK MOZNA TO ZMIENIC W ZYCIU | BIZNESIE

@) @
G0 @

Wojciech Eichelberger

Tomasz Jastrun

Jacek Moskalewicz, Andrzej Kiejna, Bogdan Wojtyniak (red)

Kondycja psychiczna mieszkancéw Polski. Raport z badan ,,Epidemiologia

zaburzen psychiatrycznych i dostep do psychiatrycznej opieki zdrowotnej —
EZOP Polska . Instytut Psychatrii i Neurologii Warszawa 2013

Kiedy odnosimy si¢ do WHO — owskiej definicji zdrowia (fizyczne, psychiczne
i spoteczne) bez trudu zauwazymy, ze zdrowie psychiczne najtrudniej udaje sig
zdefiniowa¢ i zawrze¢ w jakim$ skutecznym programie remedialnym. Bardzo
ciekawy Raport Instytutu Psychatrii i Neurologii znaczaco przybliza nas do
zrozumienia i z czasem by¢ moze skuteczniejszych dziatan w tym zakresie.
Autorzy w rekomendacjach napisali miedzy innymi :

,.Kondycja psychiczna Polakow jest nie tylko kwestig ochrony zdrowia. Skala
zaburzeri i ich zfozone uwarunkowania, tkwigce daleko poza granicami ochrony
zdrowia, wymagajqg wspolnego wysitku wszystkich organéw pasistwa, samo-
rzqdu, pracodawcéw, organizacji pracownikéw najemnych i organizacji poza-
rzqdowych. Jest wiec klasyczng kwestig zdrowia publicznego™...

»Potrzebne sq zdecydowane dziafania na rzecz promocji zdrowia
psychicznego. Bez przefomu w tej dziedzinie bedzie narastaé liczba obywateli z
trudnymi  doswiadczeniami psychicznymi, ktére mogg prowadzi¢ do
powaznych zaburzen psychicznych”... ”Nie mozemy pozwoli¢ sobie na
podejmowanie decyzji gospodarczych, ktére godzg w kondycje psychiczng
Polakow™.

Wojciech Eichelberger, Tomasz Jastrun. Sny ktére budza.

Zwierciadto 2013

,»Sen - pisze wydawca - jest niezwykle wazng informacjq wydobytq z giebin
ludzkiej duszy. Ostrzega, podpowiada, wyjasnia. Wszelkie schematyczne
interpretacje snow, ktérych tak wiele w sennikach, nie zdajg egzaminu - snu nie
mozna bowiem pojqc¢ bez umiejscowienia go w kontekscie zycia danej osoby””.
Za ta postepujac wskazowka autorzy : Wojciech Eichelberger - psycholog,
psychoterapeuta, trener, pisarz i Tomasz Jastrun - poeta, prozaik, eseista, krytyk
literacki, felietonista i reporter, napisali ubrany w formg¢ rozmowy bardzo
interesujacy, wspdtczesny i naukowo skomentowany ,,Sennik” - interpretujac
sny i ,nadajgc im literackqg forme zbioru z zycia wzietych przypowiesci
psychoterapeutycznych”.

Odwotujac sie do Freuda i Junga autorzy nadaja swym rozmowom interesujace
zaplecze naukowe.

Charles Duhigg Sita Nawyku
Dlaczego robimy to, co robimy i jak mozna to zmienié¢ w zyciu i biznesie
PWN 2013

.».Fascynujgca diagnoza naszego pelnego patologii spofeczesistwa..... Duhigg
pokazuje, dlaczego tacy jestesmy i jak mozemy to zmienié”.... aplikuje nam
niezbedng dawke socjologii i psychologii, wyjasniajgc uroki i pufapki
nawykow....ze swadq prowadzi nas od sceny do sceny, od odkrycia do odkrycia,
od dyscypliny do dyscypliny, przeobrazajqc pozornie suche zagadnienie w serie
pe/nych zycia opowiesci - to interesujgce ujecie tematu, ktéry powinien by¢
wazny dla kazdego....jedna z najlepszych ksigzek roku.....od ponad 40 tygodni w
czolowece listy bestselleréw...ponad 1 000 000 sprzedanych egzempla-
rzy...tlumaczenie na 31 jezykow.”

To fragmenty opinii rekomendujacych te niewatpliwie interesujaca ksiazke.
Doswiadczenie zyciowe nakazuje nam jednak zachowanie pewnej rezerwy -
gdyby bowiem marzenia i zyczenia spetnialy si¢ pod wptywem rad jakich
autorzy nam nie szczedza, $wiat magiby by¢ znacznie lepszy niz jest. Ale takich
rad i podpowiedzi nalezy stucha¢ i w miar¢g mozliwosci stosowa¢ tymbardziej,

ze Sa one wywiedzione ze zdarzen prawdziwych. Nie zawsze to pomoze ale i na
pewno nhie zaszkodzi.
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Nina Woderska — recenzja ksiazki

Bozena Gulla, Transplantacja

Transplantacja serca. Problemy  adaptacji

b psychologicznej, Krakoéw,
Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, 2010, Wydanie I,
ss. 205

mgr Nina Woderska Recznzja
naukowa, opisowo — krytyczna
Katedra Pedagogiki Ogdlnej i

Porownawczej, Uniwersytet
Kazimierza Wielkiego w
Bydgoszczy.

Gulla jest autorka i wspotautorka wielu ksiazek naukowych, m.in.: ,,Silna rodzina”, ,,Dziecko
a Swiat dorostych”, ,,.Zdrowie dziecka. Ujecie holistyczne”, "Medycyna za drutami obozu”,
»Biate plamy w psychologii sadowej”, ,,Przestepczos¢ nieletnich”, ,,Dziecko jako ofiara
przemocy”.! Opublikowata takze wiele artykutéw naukowych. B. Gulla podjeta si¢ takze
badan w obszarze nauki jaka jest transplantologia.

Recenzowana ksiazka dotyczaca probleméw adaptacji psychologicznej oséb po
transplantacji serca, poprzedzona wstepem autorki, zawiera szes¢ rozdziatéw (I: Medyczne,
psychologiczne i spoteczne aspekty transplantacji serca Il: Mechanizmy adaptacji
psychologicznej w zyciu z przeszczepionym sercem, Ill: Problematyka badawcza, 1V:
Wyniki badan, V: Weryfikacja hipotez, wnioski teoretyczne i podsumowanie, VI: WnioskKi
aplikacyjne. Jak w $wietle badan mozna utatwi¢ adaptacjg¢ do zycia z przeczepionym
sercem?). Zakonczona jest aneksem, w ktorym autorka szczeg6towo omawia wykorzystane
metody badawcze oraz statystyczne sposoby analizy danych. Autorka we wstepie akcentuje
potrzebe podjecia dyskursu nad zagadnieniami adaptacji psychologicznej do zycia z
przeszczepionym sercem, poznania czynnikéw psychologicznych odpowiedzialnych za
lepsza adaptacje. Gulla postanawia podda¢ badaniu ,,mechanizmy psychologiczne, ktore
sprawiaja, ze jedni potrafia przezwycigzy¢ wszelkie trudnosci, a inni radza sobie znacznie
gorzej”“ po transplantacji serca.

Autorka sformutowata przypuszczenie, ze dla pomyslnego przebiegu adaptacji szczegolne
znaczenie maja takie czynniki, jak: poczucie koherencji, mozliwosci i umiejetnosci zaradcze
(np. w postaci strategii zaradczej) oraz brak wzmozonej Igkliwosci.

! http://ww.wuj.pl/page,autor,autordane,989.html (data wgladu 24.09.2012 r.).
2 Gulla B., Transplantacja serca. Problemy adaptacji psychologicznej, Krakéw, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, 2010, Wydanie I, s. 13.
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Badaczka wpierajac sie bogata i r6znorodna bibliografia w czesci teoretycznej szczegétowo
omawia aspekty prawne, psychologiczne i etyczne zwiazane z transplantacja narzaddéw w
Polsce, réwnie szczegOtowo przedstawia gtowne koncepcje, teorie naukowe, w oparciu
ktorych definiuje pojecie koherencji, stresu, styléw i strategii radzenia sobie czy rozrdznia
pojecie leku na Igk jako ceche i jako stan. W czg¢sci badawczej weryfikuje osiem hipotez. Ich
rezultaty przedstawia czytelnikowi w kolejnych czesciach ksiazki.

Gulla podejmuje sie analizy wspotistniejacych zaleznosci pomiedzy stanem zdrowia i
wskaznikami adaptacji psychologicznej a zasobami, ktére je warunkuja. Nastepnie
podejmuje prébe okreslenia kierunkow stwierdzonych zaleznosci.

Swoja publikacja miata zamiar wzbogaci¢ wiedze z zakresu psychologicznej
problematyki transplantologii. Wskazata takze na cel terapeutyczny swojej pracy. Ma nim
by¢ ,wskazanie sposobdéw wzbogacenia zasobow istotnych dla adaptacji i odbudowa
zasobow psychologicznych zainwestowanych w procesie zmagasr ze stresem zycia z
przeszczepionym sercem.””®

W ostatnim szostym rozdziale B.G. podaje szes¢ roznych sposobow na utatwienie
pacjentom adaptacji do zycia z przeszczepionym sercem. Celowo uzylam stowo pacjent,
poniewaz sposoby te kierowane sa bardziej do lekarzy i psychologbw, zespotéw leczacych,
rehabilitantow, niz do cztonkdéw rodzin czy samych oséb po transplantacji. Autorka we
wstepie deklaruje, ze swoja publikacje kieruje i do tej grupy odbiorcow. ,Ksigzka
przeznaczona jest dla psychologdw, lekarzy pracujqcych z chorymi z grupy transplantacyjnej,
studentow psychologii i medycyny, o0so6b oczekujgcych na transplantacje i zyjgcych
z przeszczepionymi narzqdami oraz ich rodzin”.*

Jednak ksiazka, ze wzgledu przedmiot badan, przepetniona jest wnikliwa analiza czynnikéw
sptywajacych na adaptacje psychologiczna osob po transplantacji serca, a co za tym idzie
tabelami, wykresami, schematami ilustrujacymi wyniki badan oraz specjalistycznym
stownictwem. Jezyk i styl tej publikacji wydaje si¢ zbyt trudny dla zwyktego odbiorcy. W
tekscie zawartych jest wiele specjalistycznych okreslen, pochodzacych stricte z wiedzy
czysto psychologicznej - naukowej. Dla przecigtnej osoby, ktdrej cztonkiem rodziny jest
osoba po transplantacji serca, zawartos¢ strukturalna i merytoryczna ksiazki moze by¢ zbyt
trudna w odbiorze. Konsekwencja tego moze by¢ sytuacja, ze cztonek rodziny siggajacy po ta
pozycje ksiazkowa z checi poznania sposobéw pomocy bliskiej sobie osobie, moze dozna¢
rozczarowania i nabra¢ przekonania, ze nastgpstwem transplantacji narzadow — w tym
przypadku serca, sa stany, sytuacje zbyt skomplikowane, zbyt trudne, z ktérymi sam nie jest
w stanie sobie poradzi¢ bez zasiegniecia pomocy specjalisty, a co dopiero sprobowaé¢ pomaoc
innym.

Badaczka jednak w swojej pracy zdaje si¢ akcentowaé, jak wielka wartoscia sa kontakty
towarzyskie, rozmowy pacjenta z pozbawionym uprzedzen s$rodowiskiem spotecznym, w
ktorym zyje.

Jednak juz samo zaprezentowanie przeprowadzonych badan przez autorke i ukazanie
ich wymiaru praktycznego jest bardzo wazne i cenne.

Transplantologia jest dziedzina medycyny, ktéra w Polsce dopiero od stosunkowo niedawna
poddawana jest naukowym rozwazaniom. Mimo ze prowadzone byly juz badania dotyczace
psychologicznych aspektéw u 0séb po transplantacji serca’, tak zaproponowane przez Gullg
ujecie problemu badawczego (skupiajacego si¢ przede wszystkim na procesach zaradczych —
styl, strategie radzenia sobie) jest nowe, dzigki czemu bezsprzecznie przyczynia si¢ do
poszerzenia wiedzy z zakresu problematyki transplantacji w Polsce, a wigc autorka osiagneta

® Tamze, s. 163.

* Tamze, s. 15.

®> Doktor Anna Ratajska badajac zmiany tozsamosci pacjentéw po transplantacji serca, do skonstruowanego
przez siebie Kwestionariusza do Badania Tozsamosci KBT wykorzystata takze pozycje z Kwestionariusza do
Badania poczucia koherencji A. Anthonowvsky’egp ( 1995; SOC 29). Po wigcej informacji odsytam do:
Ratajczak A., Zmiany tozsamosci pacjentow po transplantacji serca W: Basinska M., Ratajska A. red.,
Psychosomatyka, Problemy i kierunki badan.
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pierwszy zamierzony przez siebie cel — wzbogaca wiedze z zakresu psychologicznej
problematyki transplantologii. Drugi cel — terapeutyczny, jest w moim przekonaniu takze
spetniony, gdyz przekazuje zdobyta wiedz¢ w toku przeprowadzonych badan
i wskazuje na kierunki dziatania zespotom transplantacyjnym, psychologom, lekarzom,
ktérzy w prowadzonej pracy psychologicznej moga utatwi¢ swoim pacjentom adaptacje do
nowej trudnej sytuacji, pomadc im odzyska¢ sens zycia i wspiera¢ ich w utrzymaniu zdrowia.
Autorka wskazuje tu na takie postgpowanie jak: utrzymanie wartosci poczucia koherenciji,
wzbogacenie zasobow i ich wykorzystanie, obnizenie lekliwosci - rozumianej jaki stata
dyspozycja osobowosciowa oraz aktualnie przezywanego stanu leku, rozwijanie strategii
radzenia sobie, budowanie sieci wsparcia spotecznego i rozwijanie umiejetnosci jego
wykorzystania oraz poprawienie jakosci zycia z przeszczepionym sercem.

Recenzowana prace autorstwa Gulli polecitabym wszystkim, ktdrzy pracuja z
osobami po transplantacji organdéw (nie tylko serca) — catemu personelowi medycznemu,
nauczycielom, koordynatorom ds. transplantacji, ktorzy takze prowadza rozmowy
z rodzinami 0s6b po transplantacji.

Uwazam, ze jest to pozycja warta zaznajomienia si¢ i polecaniu innych naukowcom, ktorzy
rowniez prowadza badania w obszarze transplantologii oraz psychologii. Ksiazka - zgodnie z
zatozeniami autorki - tworzy klimat spoteczny sprzyjajacy transplantologii.
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