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INSTYTUT

Typowy jubileusz oddycha przesztoscia, ambitny wiaze ja z dniem biezacym,. Najsmielszy
wybiega w przysztos¢, powotujac tradycje do stuzby czynnej. ( Maciej Demel)

Foto zapozyczone ze stron internetowych WSZZ z Raciborza

Numer ten w cafosci poswiecamy profesorowi Maciejowi Demelowi, co okazyjnie tylko wigze sie z
Jubileuszem Jego 90 lecia, a wynika g/Ownie z wcigz pilnej potrzeby przypominania i
popularyzowania Jego mysli, nakazarn i przestrog, przez wspéiczesnych chwalonych i cytowanych,
ale rzadko branych pod uwage przy ustalaniu strategii edukacyjnych i podejmowaniu decyzji.
Mysli te w szczegolInosci dedykujemy politykom i decydentom, ktdrzy czesto pod naciskiem pfochej
elektoratowej, kibicowskiej opinii spofecznej, zaniedbujqc prozdrowotne mozliwosci i obowigzki
kultury fizycznej, calq swq uwage poswiecajg spektakularnym blaskom swych obowigzkow,
zapominajgc 0 tym, ze powinnoscig lideréw jest nie tylko wype/nianie, ale i kszta/towanie
upodobar spofecznych, co jest dziefem trudnym ale koniecznym. Na tres¢ numeru z/ozyly sie przede
wszystkim listy laudacyjne wygfoszone na uroczystym posiedzeniu Polskiego Towarzystwa
Higienicznego w dniu 13 czerwca 2013 r. Listy te skrzetnie zebraZa, i przekazafa Jubilatowi w
specjalnej Ksiedze, Dobry Duch nas wszystkich, Pani prof. Barbara Woynarowska.



Drodzy czytelnicy

Stowa tego wstepu w catosci kieruje do Naszego
Nauczyciela i Lidera, Profesora dr hab. dr hc.
Macieja Demela

Wielce Szanowny Panie Profesorze

Pewno wstep taki powinien by¢ stosownie dostojny, peten pochwat, szacunku, ukazujacy
wielkos¢ i dokonania adresata. Trochg takich konstatacji bedzie, ale niech jednak pozwoli
mi Pan profesor na odrobing zuchwalstwa. Mysle bowiem, ze nie ma potrzeby
szczegbtowego opisywania zastug, ktore wszyscy znaja — po prostu : profesor Demel jaki
jest kazdy wie. Kto nie wie, jego strata i niech sie wstydzi.

Jest taka niepisana zasada, z ktérej troche skorzystam, ze kiedy kto$ osiagnie szczyty,
przystuguje mu przywilej odnoszenia si¢ don z pewna specyficzng ale i nobilitujaca
poufatoscia. Zwracajac sie do Niego i méwiac o Nim pomijamy wszystkie przystugujace
tytuty i zaszczyty. Mowimy po prostu : Demel.

Demel i wszystko jasne.

Demel : marka, wielko$¢, instytucja, ostoja, pewnos¢, wszechstronnosé, wspoétczesny
renesans, najpierwszoscé.

Jest tez cienka granica — kiedy ktos zechce tego prawa naduzywac. Nie kazdy zatem moze
sobie na taka poufatos¢ pozwoli¢. Trzeba wprzddy zebra¢ sporo zastug wiasnych a i
uznanych przez profesora, by stawa¢ do wspdlnej z Nim fotografii.

Znaczenie Demela dla polskich nauk o cziowieku wynika stad, ze jest mistrzem i
nauczycielem w trzech dziedzinach : pedagogice, medycynie i kulturze fizycznej (tu byt
profesorem najpierwszym). To On, lekarz i pedagog wywiodt z tych dwu nauk i
nobilitowat trzecia : kulture fizyczna wspoéttworzac jej podwaliny naukowe i powinnosci
wychowawcze. Wczesniej niz inni zauwazal tez, z trzech patrzac szczytow,
niebezpieczenstwo dezintegracji nauk.

Nie nalezy zapomina¢, ze tego rodzaju okolicznosciowe laudacje pisane przez ucznidw i
przyjaciot sa tez dogodna okazja do ukazania wiasnych zastug. | ja, ta chybotliwa idac
sciezka, nie postapi¢ inaczej, wszelako pod dydaktycznym pretekstem pokazania jaki
wplyw moze mie¢ opinia mistrza na kondycje moralna i mentalna ucznia.

Kiedy wiec na pewnym spotkaniu profesor, ktéry nie przyjmowat przeciez kazdego
zaproszenia  oznajmit, ze przyszedt, aby postucha¢ tego co ,,Cendrowski ma do
powiedzenia w danej kwestii”, poczutem si¢ tak wywyzszony i doceniony w swych
staraniach, ze tego zastrzyku energii wystarcza mi do dzis, a kiedy jeszcze w jednej ze
swych licznych publikacji nazwat mnie ,,apostofem™ poczutem si¢ wtajemniczony i
upowazniony.



Rekomendujac dzieto mistrza, lepiej, a takze co tu ukrywaé, po prostu wygodniej,
zacytowac te mysli profesora, ktore nam samym jakos nadzwyczaj do gustu przypadty, i
ktore by¢ moze niezamierzenie przez samego mistrza, weszty do kanonu. a my wpisalismy
je do naszego zbioru waznych zasad.

Mam tu na mysli trzy takie konstatacje wynotowane z ksiazeczki profesora ,,Repetycje”
Wybrane zdania o kulturze fizycznej, o zdrowiu i wychowaniu. Wyd. AWF Warszawa 2008)
""Chciatbym takze, aby wzrastafa spojnosé¢ naszego srodowiska. Te zas 0Sigga Sig poprzez
swiadomg aprobate wspo6lnego paradygmatu - idei gfdwnej - co z kolei wymaga
powszechnego sledzenia kanonu literatury z naszej dziedziny, tj. dzie? o najwyzszym
poziomie uogolnienia™

"Chciatbym tez - na ile wiek pozwala - troszeczke sie zreformowaé, wyciszyé takie
meczqce przywary jak perfekcjonizm, pedanteria, kaznodziejstwo (co innym wyjdzie na
zdrowie, choé nie na korzysé) a takie zeby wreszcie uwolni¢ glowe od czadu
teoretycznych operacji, chociazby nocq™'.

""Co sie¢ zas tyczy rekreacji, to dopadam jq wszedzie gdzie moge ; bez niej gine fizycznie i
psychicznie. Czujqc ten autentyczny przymus, walcze - rowniez w sferze teorii - przeciw
probom spychania rekreacji ruchowej na mielizng czasu wolnego. Bo sam go nigdy nie
miafem"".

Szczegolnie inspirujaca wydata mi si¢ tez inna mysl profesora :

""Obraz wirtualny nie jest obrazem rzeczywistym. Pomiedzy nimi jest szczelina réznych
rozmiaréw. To co wymyslg mgdre glowy, a co gotowi sq realizowaé ludzie talentu i dobrej
woli - przechodzgqc przez biurka decydentéw i magiel zZycia - staje sie¢ bladym cieniem,
jesli nie karykaturq. Tak jest zresztq w kazdej dziedzinie : w polityce, gospodarce,
medycynie''. (Maciej Demel :,W cieniu euro”, Lider nr 203)

To ta wilasnie uwaga profesora o$mielita mnie i kazata zmierzy¢ si¢ z zuchwatym
zamiarem sporzadzenia Pomaranczowej Ksiggi Promocji Zdrowia, Kultury Zdrowotnej i
Fizycznej, nie tylko jako zapisu naszych zaniechan, zaniedban i sptycen, ale takze, na ile
to bedzie mozliwe jako wspoélnie przez nasze srodowisko rekomendowana propozycja
naprawy, ktéra oby nie byta ,,bladym cieniem”. Chciatbym bardzo dzieto to, o ile
powstanie, dedykowa¢ profesorowi. | choé¢ prace sa zaawansowane jest to na razie
dedykowanie zamiaru.

Tak oto my, liczni Zagtobowie z orszaku Pana Profesora, siekamy wraz z Nim Bohuna
rzeczywistosci i niech nam bedzie wybaczone, ze czesto korzystajac z Jego, wpisujac na
nasze proporce Jego zasady, nie przywiazujemy juz tak wielkiej wagi do tego by si¢ do ich
realizacji przytozy¢ — pamigta¢ powinnismy wszelako jego surowe ostrzezenie :

,»Patrzqc wstecz, mozemy napotkaé¢ wczesniejszych autorow naszych — oryginalnych, jak
mniemamy — mysli, pomysfow, odkryé i wynalazkow. Kto nie jest gotow na takie
spotkanie, niech sig nie oglgda za siebie”. (,,O co i po co pytamy historie”, Zdrowie — Kultura
Zdrowotna — Edukacja, AWFiS w Gdansku, 2009).

Lider3000@poczta.onet.pl Zbigniew Cendrowski
www.lider.szs.pl Redaktor Naczelny




Spis tresci

ZBIGNIEW CENDROWSKI

Drodzy czytelnicy. Szanowny Panie
Profesorze !

Profesora MACIEJA DEMELA mysli
wybrane.

BARBARA WOYNAROWSKA
Profesor MACIEJ DEMEL
Najwybitniejszy historyk ruchu
higienicznego i promocji zdrowia w
Polsce.

HENRYK GRABOWSKI

Jubileusz profesora Macieja Demela
Listy laudacyjne do profesora :
MACIEJA DEMELA na Jego 90-te
urodziny :

- TADEUSZ MASZCZAK

MACIEJ DEMEL - wzér uczonego i
humanisty.

- HENRYK GRABOWSKI

Pan zawsze byt dla mnie
Nauczycielem.

-KAZIMIERZ DENEK

Laudemus virum gloriosum in
generatione sua.

- IRENA CELEJOWA

Higiena, jako medycyna
zapobiegawcza jest jej wyzsza forma.
- MARIAN KAPICA

Profesora MACIEJA DEMELA zastugi
dla edukacji zdrowotnej i pedagogiki
zdrowia.

- List od Zarzadu Gtéwnego SZS.
ANNA PAWLAK - wywiad z
profesorem MACIEJEM DEMELEM.
MACIEJ DEMEL - O co i dlaczego
pytamy historig.

MACIEJ DEMEL - W cieniu Euro.
Dalece niepetny spis publikacji
profesora.

Profesora Macieja Demela mysli wybrane

1.

10.

Szczgscie, ojczyzna i kilka jeszcze innych, to
stowa wymawiane szeptem, zeby ich nie
sptoszy¢, nie obrazi¢, nie sptaszczy¢.
Stosunek do zdrowia i choroby jest czastka
swiatopogladu i obyczaju, pozostaja tez pod
presja mody i snobizméw.
W dobie Romantyzmu nie wypadato obnosi¢
czerstwych i pelnych policzkéw; to
zakrawato na prostactwo.
Szokujaca teza : medycyna sama produkuje
pacjentow
Psychiatrzy wahaja sig, czy leczy¢ tych,
ktorzy maja klopoty z soba, czy raczej tych,
ktorzy — w podejrzany sposéb — sa z siebie
zadowoleni.
Zdrowie wydaje si¢ naleze¢ do tych pojec,
ktore nie poddaja sie definicji formalnej. Jest
bowiem raczej idea, te za$ nie posiadaja
konkretnych desygnatow.
Aby kazdy cziowiek - Swiadomie i
aktywnie — pracowat nad swoim zdrowiem,
aby stat sie jego wspottworca.
.. Aby pacjent starat si¢ nadaza¢ za lekarzem
w technologii zdrowia, lecz takze i gtéwnie o
to, zeby dysponowat swoja filozofia zycia,
zdrowia i Smierci.

Trzeba sie raz jeszcze przytozyé do
sprawy....
Schematyzm nauk, a wigc ich ograniczona
zastosowalno$é¢ w ujeciach i dziataniach
systemowych, stwarza alibi dla tzw.
decydentéw, obdarza ich monopolem na
myslenie globalne.

Wszystkie mysli wybrane z ksigzeczki ,,Repetycje”

profesora Macieja Demela. Wyd. AWF Warszawa
2008




Barbara Woynarowska
Maciej Demel — najwybitniejszy historyk ruchu higienicznego
I promocji zdrowia w Polsce

(Opracowano na podstawie: Profesor Maciej Demel. Doktor honoris causa Akademii Wychowania Fizycznego
w Krakowie, AWF w Krakowie, Krakow 1993).

Informacje biograficzne
Urodzony 26 lipca 1923 r. w Modlinie. Absolwent Gimnazjum i Liceum im. Stefana Batorego
w Warszawie. Magister wychowania fizycznego UJ (1948) i pedagogiki (1949), lekarz (1952),
doktor n. humanistycznych UW (1962), doktor habilitowany nauk humanistycznych UW
(1965). Pierwszy w Polsce profesor nadzwyczajny nauk o wychowaniu fizycznym (1971) i
profesor zwyczajny nauk o wychowaniu fizycznym (1979).
Nauczyciel w tajnym nauczaniu (1942-1945). Po wojnie: nauczyciel wychowania fizycznego,
rekreacji i rehabilitacji, lekarz szkolny. Nauczyciel akademicki: UMCS i AM w Lublinie,
WSWEF w Krakowie i Poznaniu, WSP w Kielcach oraz UW. Pracownik Instytutu Naukowego
Kultury Fizycznej (1953-1970), Profesor AWF w Warszawie (1970-1992). Doktor honoris
causa Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie (1993) — pierwszy w 100-letniej historii
tej uczelni.
Dorobek.
Prof. Maciej Demel ,jest osobowoscia niezwykta: wielkim erudyta i wybitnym,
wszechstronnym uczonym - tworca nowoczesnych koncepcji wychowania fizycznego i
wychowania zdrowotnego, przecierajacym nowe szlaki dla kultury fizycznej” (z przeméwienia
laudacyjnego JM Rektora prof. zw. dr hab. Jana Szopy - Profesor Maciej Demel. Doktor honoris causa
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, AWF w Krakowie, Krakéw 1993, s. 14.)
Profesor Demel jest tworca pedagogiki zdrowia, autorem pierwszej w Polsce monografii
poswicconej tej subdyscyplinie pedagogiki. Dorobek Profesora obejmuje ponad 300
publikacji.
Prof. M. Demel jest najwybitniejszym historykiem ruchu higienicznego w Polsce. Od
poczatku lat 60. XX w., a wiec przez pot wieku prowadzit studia zrodtowe nad polskim
ruchem higienicznym. W Jego dorobku znajduje si¢ wiele publikacji poswieconych rozwojowi
tego ruchu i jego najwybitniejszym twdrcom, w tym szczegdlnie cenne:
Monografie:
e Pedagogiczne aspekty warszawskiego ruchu higienicznego (1864-1914). Monografie
Pedagogiczne t. 12. Ossolineum, Wroctaw 1964
e Ksiega tradycji Polskiego Towarzystwa Higienicznego, chronologia — biografia —
topografia. Tom I. Czas niewoli. Problemy Higieny 1986 nr 1.
e Ksiega tradycji Polskiego Towarzystwa Higienicznego, chronologia — biografia —
topografia. Tom 2. Miedzy wojnami. Problemy Higieny 1991 nr 35.
e Z dziejow promocji zdrowia w Polsce tom 1 i Il oraz tom Ill. Akademia Wychowania
Fizycznego w Krakowie, Krakéw 2000.
Biografie wybitnych higienistow i lekarzy:
« W stuzbie Hygei i Syreny. Zycie i dziefo doktora Jozefa Polaka. PZWL, Warszawa
1964.
« Nauczyciel zdrowia, Zycie i dziefo doktora Stanisfawa Kopczyriskiego. Nasza
Ksiegarnia, Warszawa 1972.
e Siedem pasji doktora Dobrzyckiego. PZWL, Warszawa 1974.



« Wysoko jak krél Zygmunt. Zycie i dziefo doktora Stanisfawa Markiewicza. PZWL,

Warszawa 1977.
« Aleksander Landy. Zycie i dzielo. Lekcja pedagogiki i medycyny przysztosci. PWN,
1982.
Henryk Grabowski

Jubileusz Profesora Macieja Demela

(Profesor Henryk Grabowski poza osobistym listem do Profesora Macieja Demela, ktory to list
publikujemy nieco dalej, i ktory zosta? wiqgczony do Ksiegi Jubileuszowej przekazanej jubilatowi,
nadesfal tez informacyjnie tekst swego eseiku napisanego  dla ,,Forum Akademickiego™, mnie
pozostawiajgc decyzje, ktdry tekst zamiesci¢ w specjalnym numerze Lidera poswieconym Jubileuszowi
90 - lecia profesora Macieja Demela.

Panie profesorze Grabowski i drogi Henryku ! Zamieszczam oba teksty, bowiem wybdr nie by?
mozliwy, kazdy tekst daje nam inny snop swiatfa na zycie i dzie/o profesora Demela., po c6z wiec gasié
jeden z promieni gdy oba dajq oswietlenie pe/niejsze. Mniemam, ze Redakcja ,,Forum Akademickiego™
poglad ten podzieli nie sprzeciwiajqc sie ,,pozyczce”.(Zbigniew Cendrowski)

| ponizej ten pozyczony tekst :

Nie ukrywam, ze licze na wielkodusznos¢ Redakcji ,,Forum Akademickiego”, ktéra — w
drodze wyjatku — uzyczy mi tym razem swoich taméw na osobiste porachunki. Chodzi mi o
Jubileusz mojego Mistrza i Niezrownanego Przewodnika po labiryntach nauki i dydaktyki
akademickiej Prof.dr.hab. Macieja Demela, ktéry w lipcu br. konczy 90 lat. Nie jest tatwo
pisa¢ z pozycji dituznika o Wierzycielu nie popadajac w patos, ktérego dostojny Jubilat
obsesyjnie nie znosi. Pozostaje poprzesta¢ na suchych faktach i unikaniu przymiotnikdéw.

Prof. zw. dr hab. Maciej Demel jest postacia uczonego i erudyty o unikatowym — ze wzgledu
na wszechstronnos¢ — wyksztatceniu. Ukonczyt wyzsze studia w zakresie wychowania
fizycznego, pedagogiki i medycyny. Uzyskat doktorat z pedagogiki, habilitacj¢ z nauk
humanistycznych i tytut profesora zwyczajnego z nauk o wychowaniu fizycznym. Jest
doktorem honoris causa nauk o kulturze fizycznej.

Dziatalnos¢ naukowo-badawcza Jubilata obejmuje trzy odrebne poznawczo, lecz
podporzadkowane wspdlnej bazie aksjologicznej obszary: teorie wychowania fizycznego,
pedagogike zdrowia oraz histori¢ higieny i medycyny spotecznej. Do kazdego wnidst tworczy
wktad, ktérego omoéwienie w tym miejscu, cho¢by w najogdlniejszych zarysach — bez
niedopuszczalnych uproszczen — nie jest mozliwe.

Z epistemologicznej perspektywy do najbardziej wyrazistych cech nauki Profesora, dzigki
ktorym stanowi ona wzOr kunsztu badawczego najwyzszej proby, mozna zaliczy¢:
kumulatywnosc¢ i konsiliencje. Pierwsza polega na pieczotowitym wykorzystywaniu dorobku
swoich poprzednikdw, tworczym wktadzie w jego pomnazanie i szczodrym obdarowywaniu
nim swoich nastepcéw. Druga — na tworzeniu pomostu miedzy swiatem natury i kultury przez
taczenie w harmonijna catos¢ humanistyki i biologii cztowieka.

Wielkie uznanie nalezy si¢ Profesorowi nie tylko za osiagniccia intelektualne ale takze ze
wzgledu na Jego pracowitos¢, uczciwosé, skromnosé, zyczliwosé i wiernosé wyznawanym
wartosciom, dzieki czemu kazdy kontakt z Nim ma walor osobotworczego oddziatywania. W
czasach, kiedy deficyt autorytetow nie ominat réwniez srodowiska akademickiego sa to cechy




ktore trudno przeceni¢. Pozostaje wiec zyczy¢ Jemu i nam wszystkim zeby pozostat jak
najdiuzej ZYWYM autorytetem cieszac sie¢ dobrym zdrowiem, poczuciem spehienia i
zachowujac wiasciwy sobie dystans do spraw drugorzednych.

Tadeusz Maszczak
Maciej Demel — wzoOr uczonego i humanisty

(Tekst opublikowany w czasopismie ,,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne” 2010, nr 2 Laudacja
W zwigzku z nadaniem Medalu ,,Za Zas?ugi dla AWF w Warszawie.)

Prof. zw. dr hab. Maciej Demel to wybitny uczony, erudyta o poliwalentnym
wyksztatceniu. Wychowanek Gimnazjum i Liceum im. Stefana Batorego w Warszawie.
Absolwent trzech fakultetow. Jest magistrem wychowania fizycznego /1948/ i pedagogiki
/1949/ Uniwersytetu Jagiellonskiego oraz lekarzem medycyny Akademii Medycznej w
Lublinie /1952/. Stopien doktora nauk pedagogicznych uzyskat w Uniwersytecie
Warszawskim w 1962 roku, a doktora habilitowanego nauk humanistycznych w zakresie teorii
wychowania fizycznego w 1965 roku takze w Uniwersytecie Warszawskim. W 1971 roku
zostat pierwszym w naszym kraju profesorem nadzwyczajnym, a w osiem lat p6zniej /1979/ -
pierwszym profesorem zwyczajnym nauk o wychowaniu fizycznym. Przypadto mi wigec w
udziale — czytamy w wywiadzie z Panem Profesorem z 1988 roku — zamkna¢ niemal cykl
akademizacji naszej dziedziny: od pierwszych dyploméw magisterskich /1931/ do gdrnego
bieguna tytulatury /1979/. W roku 1993 uhonorowany zostat godnoscia Doktora Honoris
Causa Nauk o Kulturze Fizycznej Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. W 2009
roku nadano Profesorowi Medal ,, Za Zastugi dla Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie” /na wniosek Kapituty Medalu/.

W czasie Il wojny $wiatowej uczestniczyt, w roli nauczyciela, w tajnym nauczaniu
/1942-1945/. Po wojnie pracowat jako nauczyciel wychowania fizycznego, pracownik
rekreacji i rehabilitacji, lekarz szkolny. Byt wyktadowca w Uniwersytecie Marii Curie —
Sktodowskiej i Akademii Medycznej w Lublinie, Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego w
Krakowie i Poznaniu, Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Kielcach oraz w Uniwersytecie
Warszawskim. W latach 1953 — 1970 pracowat w Instytucie Naukowym Kultury Fizycznej, a
od 1970 do 1992 roku jako profesor w Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie.

Zazytos¢ Pana Profesora z Bielanami si¢ga — jak sam pisze — czasow sprzed budowy
CIWF, kiedy jako dziecko bywat w Lasku Bielanskim i na terenie przysztej Akademii
Wychowania Fizycznego. Wyraziste wspomnienia wiaza Go - jako syna legionisty 1.
Brygady — z patronem Naszej Uczelni Marszatkiem Jozefem Pitsudskim. Losy sprawity, ze
wychowanie fizyczne studiowat w Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie, ale z
warszawska AWF zwiazato Go ponad czterdziesci lat pracy.

W swojej publikacji na temat dorobku Akademii Wychowania Fizycznego /1989/
Ryszard Przeweda pisze, iz w dziejach Warszawskiej Uczelni sa trzy postacie, ktore w
tworzeniu polskiej teorii wychowania fizycznego odegraty role wybitna i na trwate wpisaty si¢
w jej rozwdj. Sa to: Wiadystaw Osmolski, Zygmunt Gilewicz i Maciej Demel. W peni
podzielam ten poglad. Nalezy w tym miejscu doda¢, ze na tle dwdch pierwszych postaci




sposrod tutaj wymienionych, twdérczos¢ naukowa Macieja Demela tym sie wyrdznia, ze
dotyczy nie tylko wychowania fizycznego. Obejmuje ona trzy odrgbne poznawczo, choé¢
podporzadkowane wspoélnej tresci aksjologicznej, obszary: teorie wychowania fizycznego,
pedagogike zdrowia oraz histori¢ higieny i medycyny spoteczne;j.

W zakresie teorii wychowania fizycznego Profesor Maciej Demel nalezy — zdaniem
Henryka Grabowskiego i innych czotowych teoretykéw wychowania fizycznego - do
najwybitniejszych naszych tworcow w catej historii tej dyscypliny, ktérej poczatek dat Jedrzej
Sniadecki, analizy dokonat Eugeniusz Piasecki, syntezy — Zygmunt Gilewicz, za$
repedagogizacji — Maciej Demel. Jego catkowicie oryginalna koncepcje wychowania
fizycznego, opisana i rozwijana w licznych publikacjach przez ponad 40 lat, okreslitbym
mianem ,,przewrotu kopernikanskiego” w teorii wychowania fizycznego. Profesor Maciej
Demel podjat si¢ tez niezwyktego trudu przetozenia humanistycznej wersji teorii wychowania
fizycznego na jezyk dziatan praktycznych, nadajac procesowi wychowania fizycznego
strukture oparta na zdobyczach prakseologii. Wyodregbnione przez Niego ogniwa tego procesu
, ktore zyskaty uznanie zarowno w naszym kraju jak i za granica, ukladaja si¢ w metodyczny
Kierunek postepowania, chroniacy przed popetnianiem biedow edukacyjnych. O roli jaka
teoria ta odegrata we wspdtczesnym systemie wychowania fizycznego swiadczy fakt, ze na jej
przestankach zostaty zbudowane programy wychowania fizycznego i zdrowotnego na réznych
poziomach edukacji.

Zdaniem Macieja Demela przedmiotem wychowania nie moze by¢ ciato lecz jedynie
osobowo$¢ wychowanka. Takie postawienie sprawy przywrocito wychowanie fizyczne
pedagogice, doprowadzito do reintegracji wychowania fizycznego z wychowaniem, nie gubiac
po drodze jego specyfiki. Byta to wiec zmiana aksjologii i teleologii wychowania fizycznego.
Od Demela wyszto, przyjete dzis szeroko, pojecie: wychowanie do kultury fizycznej oraz
akcentowanie dalekosi¢znych celéw wychowania fizycznego, a nie jego funkcji doraznych.
Nowatorskie spojrzenie na wychowanie fizyczne, jako proces przygotowania miodziezy do
pozniejszego uczestnictwa w kulturze fizycznej, znalazto odzwierciedlenie nie tylko w
licznych rozprawach i artykutach naukowych, ale takze w monografiach i podrgcznikach
akademickich. Naleza tutaj miedzy innymi: Propedeutyka wychowania fizycznego /1965/,
Teoria wychowania fizycznego dla pedagogow /1970/, Szkice krytyczne o kulturze
fizycznej/1973/, O trzech wersjach teorii wychowania fizycznego /1989/.

Jezeli przyjmiemy, ze w polskiej teorii wychowania fizycznego Profesor Maciej Demel
dokonat ,,przewrotu kopernikanskiego” to pedagogike zdrowia, rozumiana jako teoretyczna
podstawe wychowania zdrowotnego stworzyt od podstaw. W licznych pracach z tego zakresu,
a zwlaszcza w dwdch ksiazkach: O wychowaniu zdrowotnym /1968/ i Pedagogika zdrowia
/1980/ przedstawit ja jako nowa dyscypling wskazujac geneze, tworzac teorig, definiujac
terminologie i proponujac klasyfikacje. W ujeciu Macieja Demela, wychowanie zdrowotne
czerpiac tresci z medycyny, a forme z pedagogiki, tworzy pomost migdzy swiatem natury i
kultury, taczac w harmonijna catos¢ humanistyke z biologia cztowieka.

Zrédtem inspiracji dla tworczych propozycji w dziedzinie wychowania fizycznego i
zdrowotnego byty zawsze dla Profesora Macieja Demela badania historyczne, ktore — jak sam
twierdzi — traktuje nie tylko jako zrédto czesto nadal aktualnych idei, ale takze jako szkote
mechanizmdw postepu i sztuki prognostycznego myslenia. Szacunek dla rodzimych tradycji
oraz znakomity warsztat historyczny uczynity Go z czasem najwybitniejszym znawca dziejow
higieny i medycyny spotecznej w Polsce. Uwienczeniem pisarskich dokonan w tym zakresie
jest wydane w 1991 roku, wszechstronnie udokumentowane dzieto Ksiega tradycji Polskiego



Towarzystwa Higienicznego. Warto takze pamicta¢, ze Profesor Maciej Demel jest réwniez
najwybitniejszym znawca i interpretatorem dziet Jedrzeja Sniadeckiego w naszym kraju. Dat
temu wyraz w licznych publikacjach zrodiowych. Profesor Maciej Demel uprawiat tez
publicystyke krytyczna i satyr¢ naukowa, lecz — jak sam pisze — zarzucit to z braku
wiasciwego odzewu.

Z tej, z koniecznosci krotkiej, charakterystyki osiagnie¢ Profesora Macieja Demela
wylania si¢ wizerunek uczonego, ktéry dzieki wszechstronnej wiedzy z zakresu nauk kultury
fizycznej, nauk pedagogicznych, medycyny i historii posiadt zdolnos¢ integrowania dyscyplin
i tworzenia nowych dziedzin. Liczne grono uczniéw Profesora Macieja Demela nie ogranicza
si¢ do nominalnych przedstawicieli Jego koronnych specjalnosci naukowych: teorii
wychowania fizycznego i pedagogiki zdrowia. Nalezy zaliczy¢ do nich réwniez tych
wszystkich, ktérzy w szerokim zakresie korzystali i nadal korzystaja z bogactwa Jego dorobku
intelektualnego i metodologicznego w rozwiazywaniu wiasnych problemow badawczych, a
takze postuguja si¢ wykreowana przez Profesora oryginalna aparatura pojeciowa. Dotyczy to
catego srodowiska akademickiego uczelni wychowania fizycznego, uczelni pedagogicznych i
uniwersyteckich, a takze licznych reprezentantow nauk medycznych. Tym co sprawia, ze od
wielu lat jest On niedoscigtlym wzorem Mistrza dla wielu pokolen adeptow sztuki badan
naukowych, jest przede wszystkim niezwykla rzetelnos¢ warsztatu naukowego oraz kultura i
autentyczna skromnos¢ przejawiajaca sie miedzy innymi w pelnym pietyzmu szacunku dla
dorobku pokolen. Wyro6znia Go tez szczegdlne poczucie odpowiedzialnosci za stowo.

Za swoje osiagniecia uhonorowany zostat miedzy innymi: Krzyzem Komandorskim
Orderu Odrodzenia Polski, Medalem Komisji Edukacji Narodowej, Zitota Odznaka
Zastuzonego Dziatacza Kultury Fizycznej, Ztota Odznaka ZNP za tajne nauczanie, Medalem
im. Janusza Korczaka. Jest Honorowym Cztonkiem Polskiego Towarzystwa Higienicznego,
laureatem nagrody im. Marcina Kacprzaka.

W osobie Profesora Macieja Demela mamy do czynienia z osobowoscia niezwykta:
najwyzszego lotu erudyta i wszechstronnym uczonym - twdrca nowoczesnych koncepcji
wychowania fizycznego i wychowania zdrowotnego, przecierajacym nowe szlaki dla nauk
kultury fizycznej, promieniujacym z warszawskiej Uczelni na inne osrodki akademickie w
kraju i za granica.

| na zakonczenie szczypta osobistej refleksji.

Szanowny i Drogi Panie Profesorze !

Wielki to dla mnie zaszczyt i rados¢ mac uczestniczy¢ w tym uroczystym i serdecznym
zgromadzeniu wokot Panskiej Osoby i Panskiego Dzieta. Uroczystosé dzisiejsza jest publiczna
manifestacja tego, co taczy z Panem Profesorem wspolnoty akademickie na co dzien.
Funkcjonuje Pan bowiem w naszej swiadomosci jako wzor osobowy najwyzszej proby:
kultury osobistej i akademickiej, erudycji i naukowej rzetelnosci. Podziwiam Panskie dzieto
zycia: tworczos¢ naukowa, dziatalnos¢ oswiatowa i oddanie sprawom kultury fizycznej i
zdrowotnej. | zawsze z osobistym wzruszeniem wspominam nasza wieloletnia redakcyjna
wedrowke w czasopismie ,,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. Jako wieloletni
Przewodniczacy Rady Redakcyjnej pomnazal Pan jego merytoryczna wartos¢ i kulturowa
wrazliwos¢ przekazu. Dzigkuje Panu Profesorowi za to wszystko wraz z naszymi
Czytelnikami i gronem redakcyjnym.

Ad multos annos !

Tadeusz Maszczak

Warszawa, czerwiec 2013 roku



Henryk Grabowski
SZANOWNY JUBILACIE, DROGI MISTRZU!

Tak si¢ ztozyto, ze Pana 90-lecie Urodzin zbiegto si¢ w czasie z 50-leciem naszej znajomosci.
Wczesniej znajomos¢ ta byta jednokierunkowa. Ja znatem Pana z wystapien na konferencjach
naukowo-metodycznych dla nauczycieli i licznych publikacji. Pan nic o mnie — jako ich
pilnym stuchaczu i czytelniku — nie wiedziat. Przypadek zrzadzit, ze pierwsze nasze spotkanie
Pdzniej byly liczne bezposrednie kontakty, werbalna i utrwalona na pismie wymiana mysli,
permanentne czerpanie inspiracji z Pana dorobku do wiasnej pisaniny, by wreszcie zosta¢
przez Pana obdarzonym tym co najcenniejsze — Przyjaznia.

Formalnie nigdy nie bytem Pana uczniem. Pan zawsze byt dla mnie — w najdostowniejszym
tego pojecia rozumieniu — Nauczycielem. Swojemu podziwowi dla Panskich intelektualnych
dokonan dawatem niejednokrotnie wyraz przy roznych okazjach. Takze w laudacji, jaka
miatem zaszczyt wygtosi¢ z okazji nadania Panu Profesorowi tytutu doktora honoris causa.
Gdybym miat dzisiaj wskaza¢ tylko jedna ceche, dzieki ktorej stat sie¢ Pan dla mnie
niedosciglym wzorem uczonego, to wymienitbym niezwykta kumulatywnos¢ tworzonej przez
Pana nauki, ktorej wyrazem jest pieczotowite wykorzystywanie dorobku swoich
poprzednikéw, twoérczy wkiad w jego pomnazanie i szczodre obdarowywanie nim swoich
nastepcow.

Z perspektywy minionych lat moge stwierdzi¢, ze gdybym nie spotkat Pana Profesora na
swojej drodze zyciowej, to moje losy zawodowe mogty by si¢ potoczy¢ zupelnie inaczej.
Jestem losowi i Panu za to gteboko wdzigczny. Uczciwosé nakazuje jednak przyznaé, ze nie
zawsze tak byto. Na poczatku swojej zawodowej kariery wydawato mi si¢ chwilami, ze nie
bede w stanie wnie$¢ niczego oryginalnego do uprawianej przez nas dziedziny, poniewaz
wszystko co mi przychodzito do gtowy znajdowatem w napisanych wczesniej przez Pana
tekstach. Na szczescie szybko wyrostem z tych watpliwosci i stwierdzitem, ze lektura Panskich
prac nie tylko nie ostabia zdolnosci do samodzielnych poszukiwan, ale wrecz tworczo je
inspiruje. To tez jest znamienna, a zarazem rzadko spotykana, cecha Panskiego pisarstwa
naukowego.

Zycze Panu z calego serca jeszcze wielu lat zycia, pogody ducha i zastuzonej satysfakcji z
tworczych dokonan. A gdy nadejdzie chwila, ktéra nieuchronnie wszystkich nas czeka, to
proszg mie¢ na uwadze stowa Franciszka Bacona, ze ,,Kto odchodzi zajety powaznymi
sprawami, jest podobny do tego, kto zostaje raniony w goracej walce: ten w danej chwili nie
czuje niemal rany”.

Goraco sciskam

Krakdéw, maj, 2013 r.
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Prof. zw. dr hab. dr h. ¢c. Kazimierz Denek

Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza
w Poznaniu

prof. Denek na Gesiej zyi

LAUDEMUS VIRUM GLORIOSUM IN GENERATIONE SUA

Nie starzeje sie ten,
Kto nie ma na to czasu.
B. Franklin

Chwalmy meza sfawnego w swoim pokoleniu.

Stosowna ku temu okazje stanowi jubileusz XC-lecia urodzin Pana Prof. zw. dra
hab. dra honoris causa Macieja Demela, z czego na prace dydaktyczno-wychowawcza i
naukowo-badawcza przypada prawie 65 lat. Jubilat jest cztowiekiem czynu; twoérca polskiej
szkoty edukacji zdrowotnej, nowoczesnej koncepcji wychowania fizycznego i innowacyjno-
kreatywnego patrzenia na nauki o nim. Reprezentuje fantastyczna pracowitos¢, doktadnosé¢ w
badaniach, przestrzega skrupulatnie normy wspotpracy naukowej i kolezenstwa. Towarzyszy
temu uczciwosé, z ktérej wydobywaja si¢ zalazki podziwu i przyjazni. Te ostatnia pogiebiata
tez zacheta piszacego te stowa ze strony Profesora do prowadzenia aktywnosci edukacyjnej z
pozycji krajoznawczo-turystycznych oraz Jego zwiazki z Krzemiencem — miejscem mego
urodzenia, ktére wciaz istnieje w moim umysle i sercu na sposob niemal mityczny i
metafizyczny.

Wizytéwka na co Dzien Jubilata jest tytaniczna pracowitos¢, wielostronne i efektywne
dziatanie, dystans do zdarzen, niezaleznos¢ mysli i ocen, szerokos¢ intelektualnych
zainteresowan.

Lektura Jego ksiazek, zwihaszcza takich, jak: Propedeutyka wychowania fizycznego
(1965), O wychowaniu zdrowotnym (1968), Szkice krytyczne o kulturze fizycznej (1973),
Teoria wychowania fizycznego (1974), Wybrane zdania o kulturze fizycznej, o zdrowiu i
wychowaniu (2008) byta dla mnie inspiracja do podejmowania prob patrzenia na swa
aktywnos¢ naukowo-dydaktyczna z pozycji dopetniajacych sie zwiazkéw edukacji i
wychowania fizycznego oraz pedagogiki i nauk o kulturze fizycznej. Znalazty one
odzwierciedlenie w moich ksiazkach, zwtlaszcza dotyczacych edukacji pozalekcyjnej i
pozaszkolnej oraz krajoznawstwa i turystyki wsrod mtodziezy szkolnej i studentow. Przydatne
okazaty si¢ tez w wieloletniej pracy dydaktyczno-wychowawczej i naukowo-badawczej na
Podyplomowym Studium Kultury i Turystyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu oraz dziatalnosci krajoznawczo-turystycznej w Polskim Towarzystwie Turystyczno-
Krajoznawczym i Polskim Towarzystwie Schronisk Mtodziezowych.

Za to wszystko serdecznie Panu Profesorowi - Jubilatowi dzigkuje i zycze Mu
zdrowia oraz szczescia w jego réznych wymiarach.

Szczescie nalezy do najstarszych kategorii aksjologicznych. Jawi si¢ jako ,,wartosé
wysoce pozytywna, opromieniujgca zycie, nadajgca mu sens i ostateczng formufe porzqdku, zycie w
harmonii ze swiatem zewnetrznymi i samym sobg” (M. Gotaszewska, Poszukiwanie porzqgdku swiata,
Warszawa 1987, s. 214 ).
Poznan, Maj 2013 Ad multom annos, Dostojny Jubilacie !

Ad multom annos, Drogi Profesorze !
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Irena Celejowa
Higiena, jako medycyna zapobiegawcza jest jej wyzsza forma

Postegp w nauce i zwiazanej z nig niepodzielnie praktyce zycia spotecznego nastgpuje na
drodze wyznaczonej przez teorie. W nauce o zdrowiu w szkole role te spetnia, oparta o
gteboka historyczna wiedze, teoria o wychowaniu zdrowotnym, ktérej Czcigodny Jubilat
poswigcit swa niezwykta ksiazke pt. ,,O wychowaniu zdrowotnym?”. Profesor Demel wytyczyt
w tym dziele jasno sprecyzowana droge rozwoju medycyny i peadgogiki. Uczynit to
zdobywszy wiedze w oparciu o studia i tytuty akademickie w zakresie tych nauk i erudycje w
dziedzinie historii, stosujac w swych badaniach niezwykte metody. Jako historyk medycyny i
nauki o zdrowiu przemierzyt wiele miejsc w Polsce i $wiecie, odczytywat ja takze w
uciazliwych wedréwkach po cmentarzach. Dlatego tak doskonaty jest rys historii rozwoju
wiedzy o wychowaniu zdrowotnym w ksiazce Profesora Demela. Chciatabym podkresli¢
podstawowe wartosci tego dzieta.

Autor udowodnit, ze wychowanie zdrowotne zmierza do poznania i zrozumienia samego
siebie oraz opanowania najtrudniejszej ze sztuk — ,,sztuki zycia”. Wedtug Autora polega ona
na jednosci tego, co stanowi some i psychike. O ile higiena — czyli profilaktyka — traktuje
cztowieka jako przedmiot swych wptywow, o tyle wychowanie zdrowotne podnosi go do
rangi podmiotu, stawia w roli wspéttworcy swego zycia.

Rozdziaty tej niezwyktej ksiazki, przeznaczonej dla nauczycieli w szkotach, napisanej
pieknym jezykiem to: I-szy Podstawy teoretyczne, I1-gi Proces Wychowania Zdrowotnego i
I11-ci Sprzymierzency szkoty. Najwazniejsze - dla mnie — mysli tych rozdziatow to:

« Wychowanie zdrowotne jest dzieckiem medycyny i pedagogiki

o Wychowanie zdrowotne ,,to — cytuj¢ — praca z dzie¢mi i mtodzieza we wszystkich
instytucjach wychowawczych (rodzina, przedszkola, szkota)”

o Potrzeba leczenia nasuwa si¢ kazdemu..... Natomiast zapobiega¢ jest znacznie
trudniej. Te funkcje petni higiena (ktérej nauczanie — przypominam — jest obecnie w
stadium impasu). Autor niezwykle prosto, lecz precyzyjnie okresla role higieny,
piszac” ,,.... wymaga to wyobrazni, doswiadczenia, umiejetnosci wybiegania myslg w
przyszfosé, a takze woli do dziafania, gdy ono jeszcze nie jest potrzebne”.

Higiena, jako medycyna zapobiegawcza, jest wyzsza, rozumniejsza forma medycyny. Autor
dowodzi — i to pragng podkresli¢, ze — cytujg ,,....walki o zdrowie mas ludzkich nie wygrywa
si¢ samym wyscigiem o liczbe t6zek, a przede wszystkim — odpowiednim wychowaniem
spoteczenstwa” A zatem najwazniejszym obecnie zadaniem jest wprowadzenie w szkotach
wszelkiego szczebla odrebnego przedmiotu uczacego i wychowujacego jak zachowac i
doskonali¢ zdrowie. Profesor Demel aktywnie uczestniczyt w roznych inicjatywach majacych
na celu wiaczenie wychowania zdrowotnego do praktyki szkolnej. Niestety wszystkie
dotychczasowe dziatania nie przyniosty oczekiwanych efektdbw. Mam nadzieje, ze problem
ten znajdzie miejsce w konkluzji wypowiedzi ku czci naszego Drogiego Jubilata.

Epokowe dzielo Czcigodnego Jubilata powinno sie obecnie ukaza¢ w nowym
wzbogaconym wydaniu, by polska szkola uczyta i wychowywala do zdrowia.
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Marian Kapica
Profesora Macieja Demela zastugi dla edukacji zdrowotnej i
pedagogiki zdrowia

Zaprezentowanie dokonan Prof. hab., dr h.c. Macieja Demela na gruncie edukacji
zdrowotnej i pedagogiki zdrowia zmusza do gi¢bszego namystu, by w catoksztatcie dorobku
naukowego Szanownego Jubilata dostrzec to, co w doskonatosci samej nie tylko zastuguje,
ale wymaga okolicznosciowego przypomnienia i szczegdlnego wyeksponowania.

A bogaty dorobek i dokonania - tak znaczace - wzbudzaja niektamany podziw,
a zarazem uznanie i szacunek. Oniesmiela ponadto wyjatkowa przenikliwos¢ i doktadnosé
spojrzenia Jubilata na rzeczywistos¢ czlowiecza jednoczesnie oczyma lekarza, teoretyka
wychowania fizycznego oraz pedagoga.

Powiedzmy wprost — nasz Jubilat nalezy do tej klasy uczonych, ktérzy zarébwno pod
wzgledem rozlegtosci obszaru swej naukowej dziatalnosci, jak i stosowanych metod
badan, stale zadziwia dociekliwoscia, pomystowoscia, oryginalnoscia, a nade wszystko
mistrzostwem stowa. Swym przyktadem zawsze uczyt, przekonywal, ze niezbedne jest
whnikliwe, wielokierunkowe eksplorowanie rzeczywistosci, a nie spogladanie nan okiem
cyklopa.

Profesor Maciej Demel, jako dziedzine swego naukowego poznania, obrat pogranicze
dwoch swiatow — swiata natury i $wiata kultury: medycyne z higiena, kulture fizyczna oraz
pedagogike ( spoteczna). Jako prekursor idei pedagogiki zdrowia pierwszy sformutowat
teze o integralnosci tych s$wiatéw. Pisat, ze cho¢ ciato i zdrowie ludzkie, pozostaja
kategoria biologiczna, sa rownoczesnie kategoria spoteczna; nad zdrowiem bowiem
trzeba pracowac, a praca ta ma charakter pedagogiczny. To humanistyczne spojrzenie na
sprawy ludzkiego zdrowia okazato si¢ niezwykle wazne i cenne dla praktyki
wychowawczej. Podniosto bowiem jednostke do godnosci swiadomego podmiotu, a
zabiegom zdrowotnym nadato walor edukacyjny.

Badajac, opisujac i objasniajac nie tylko rzeczywistos¢ z centralnie usytuowanym
zdrowiem, nieustannie przyczyniat si¢ do doskonalenia szeroko pojetej praktyki, czego

symbolem moze by¢é znana sentencja Profesora: ,,Zle jest nie wiedzie¢ i nie
praktykowac¢, lepiej — nie wiedzie¢ i praktykowaé¢, a najlepiej - i wiedzie¢ i
praktykowac™.

Symboliczny punkt styczny tych dwoch swiatow stat si¢ dla Profesora miejscem
niezwykle waznego ogladu rzeczywistosci, bo wspartego mysla historyczna. Dzigki temu
ogladowi poznalismy ide¢ prymarna pedagogiki zdrowia. W tym wilasnie kontekscie
zapamictaliSmy dwa stynne dylematy z czaséw Oswiecenia: Grzegorz Piramowicz pyta: co
ma nauczyciel do zdrowia?, za$ Jedrzej Sniadecki — co ma lekarz do wychowania? | tu
nastepuje celna konkluzja Profesora: Piramowicz budowat pedagogike zdrowia, zas
Sniadecki — medycyne wychowawcza. W istocie - jak orzekt Profesor - byty to dwie strony
tego samego medalu. I w tym zestawieniu wiasnie tkwito sedno, zalazek Jego przysziej
koncepcji naukowej, ktory - w stanie utajonym - przetrwal do wspotczesnosci. Wystarczyto
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tylko wydoby¢ go z mrokdw historii, co zaowocowato wydaniem w roku 1968 pionierskiego
dzieta pt. O wychowaniu zdrowotnym.

Spoteczne ,jawienie si¢” tej nowej dziedziny pedagogicznej, co zauwaza Jubilat, stato
si¢ niejako wspolnym dzietem kilku o0s6b. Dla przyktadu -  Profesora  Edwarda
Mazurkiewicza okreslit mianem ,, promotora pedagogiki zdrowia”; a od dr Hanny
Wentladtowej, wybitnej specjalistki w dziedzinie oswiaty zdrowotnej, przejat wertykalna
strukture celow edukacji zdrowotnej.

Ukazanie si¢ w roku 1980 kolejnego dzieta pt. Pedagogika zdrowia oznaczato
przyblizenie czytelnikowi w pelni dojrzatych teoretycznych podstaw pedagogiki zdrowia.
Jako subdyscypilna pedagogiczna zyskata ona uznanie oraz akceptacje w pedagogicznym
swiecie, czego najlepszym  potwierdzeniem byto powotanie Sekcji Pedagogiki Zdrowia
Komitetu Nauk Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk. Jej dtugoletnim przewodniczacym
byt Profesor Maciej Demel.

Od tego momentu Demelowska idea wychowania do zdrowia i nauczania zdrowia
stata si¢ przedmiotem niezwykle zywego zainteresowania. W efekcie pedagogika zdrowia
znalazta trwate miejsce w murach uniwersytetow oraz réznego typu szkét wyzszych. Wciaz
funkcjonuja katedry, zaktady i pracownie. Prowadzi sie¢ studia podyplomowe i seminaria
dyplomowe, kadra naukowa z zakresu pedagogiki zdrowia zdobywa stopnie oraz tytuty
doktorskie i habilitacyjne. Ciesza takze licznie wydawane podreczniki, monografie i inne
prace badawcze, a takze publikacje o charakterze praktycznym.

Mozemy wiec z podziwem skonstatowac, ze zaczatkiem, fundamentem dzisiejszego, tak
bogatego stanu posiadania pedagogiki zdrowia, obejmujacego dorobek juz Kilku
pokolen teoretykow i praktykow, staty sie mysli jednego Cztowieka, wybitnego
erudyty, uczonego o niezwykle dociekliwym umysle, po mistrzowsku wiadajacym
naukowym jezykiem - Profesora Macieja Demela!

Pragnieniem naszym - w dniu Jubileuszu — jest ztozenie Panu Profesorowi
podzigkowania za ukazanie nam pedagogicznych idei wychowania do zdrowia i
nauczania zdrowia, tak waznych dla ludzkiej egzystencji.

Wyrazamy przekonanie, ze Pan Profesor jeszcze nieraz bedzie nas wspiera¢ madrym i
pigknym stowem oraz twérczym i krytycznym napomnieniem.

Prosze¢ przyjac takze serdeczne, wzmocnione cieptymi uczuciami, zyczenia zdrowia,
dtugich lat zycia oraz radosci z catozyciowych dokonan.

Raciborz, czerwiec 2013-06-07 Marian Kapica
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Szkolny Zwiazek Sportowy
Zarzad Gtowny

Pan Prof. zw. dr hab. dr honoris causa
Maciej Demel

Szanowny Panie Profesorze
Nasz Liderze i Nauczycielu

Z okazji Pana Jubileuszu sktadamy najserdeczniejsze podzigkowania i
zyczenia.

Podzigkowania wynikaja ze zrozumienia 1 akceptacji Panskich nauk
wplywajacych na nasze pojmowanie powinnosci kultury fizycznej dzieci i mtodziezy i
obowiazkdw naszych : nauczycieli, trenerow, organizatorow, liderow. Jako organizacja
sportowa, doktadamy staran aby garnaca si¢ do ¢wiczen mtodziez znajdowata stosowna
zachete i opiekg, by sport byt dla niej przede wszystkim szansa na poprawe |
wzmocnienie zdrowia i cho¢by jedna z szans na wybor stylu zycia. Jednoczesnie
poddawani silnej presji sportowego lobby i naciskom na zadania selekcyjne, rywalizacje
I wspotzawodnictwo, z trudem i nie zawsze udanie usitowali$my, wspierajac si¢ Pana
wskazaniami i autorytetem, wzbogacac nasz program i oferte 0 wychowanie w zdrowiu i
dla zdrowia, by zawsze stuzy¢ wszechstronnemu rozwojowi dzieci i mtodziezy i nie
ulega¢ spektakularnym pokusom. Pan dobrze wie, ze krzewienie zdrowego stylu zycia
fatwe nie jest, szczeg6lnie wtedy gdy uwaza sig, ze sport jest dobrem, ktére powinno
by¢ dostepne kazdemu, a nie tylko tym co ,,si¢ nadaja”.

Dzieckujemy za to, ze mogliSmy w naszych staraniach wspiera¢ si¢ Pana
naukami. Nie zawsze nam si¢ udawato, ale bez Pana mysli i opinii bytoby pewno gorzej.
Bedziemy zaszczyceni, jezeli uzna Pan nasze wysitki w tej kwestii, jezeli nie za
dostateczne, to zastugujace na zauwazenie.

Zyczenia dotycza diugich jeszcze lat zycia w zdrowiu, by wciaz i wciaz
stuzyt Pan swoja rada i wsparciem a Pana nauki byly traktowane jako wskazania do
realizacji a nie tylko, jak to czesto bywa, do ozdabiania traktatow i programow, i jak to
Pan napisal w ,,Repetytorium” aby ,,to co wymyslg mgdre gfowy, a co gotowi Sq
realizowac ludzie talentu i dobrej woli - przechodzgc przez biurka decydentdéw i magiel
zycia — nie stawafo sie bladym cieniem, jesli nie karykaturg™.

Warszawa Maj 2013 Wojciech Ziemniak

Prezes Szkolnego Zwiazku Sportowego
Poset na Sejm RP
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Maciej Demel
O co i po co pytamy historig

(Przedruk z: ,,Zdrowie — Kultura Zdrowotna — Edukacja”, AWFiS w Gdarisku, 2009 r., t. I11)

Historia jest madros¢
ludzi wiela w kupg ztozona
Piotr Skarga
Z kronik szkolnej edukacji zdrowotnej wynotujmy jej apogea: dwa z odleglejszej przesztosci i
trzecie — wspodtczesne, okupione najwiekszym wysitkiem i niepewnoscia sukcesu.
Najdoskonalszego, niedoscignionego dotad wzoru dostarcza nam dzieto Komisji Edukacji
Narodowej z jej flagowa szkota krzemieniecka. To, co stuzylo zdrowiu, wystepuje tu w
trojakim wcieleniu: lekcji higieny, zalecanej rekreacji oraz obowiazkowego wychowania
fizycznego zgodnego z duchem epoki (fechtunek, hippika, taniec, ptywanie z ratownictwem).
Dzieto Komisji przerwaty zabory, lecz jego pamig¢ nadal owocuje.
Drugie apogeum towarzyszy odzyskaniu bytu narodowego i jest dzietem tzw. Sejmu
Nauczycielskiego w 1919 r. (powszechny obowiazek ¢wiczen cielesnych plus nauka o
zdrowiu). Rej wodzita higiena szkolna, a model polski uzyskat pierwsze w $wiecie miejsce w
opinii migdzynarodowego gremium. Sukces ten dotyczyt szkolnictwa sredniego, lecz
notowano tez postepy w szkolnictwie elementarnym.
Po Il wojnie swiatowej nastgpuje regres mimo wysitkéw ludzi oddanych sprawie. Mtodszych
wspomagali seniorzy: Marcin Kacprzak, Hanna Wentlandtowa, Klemens Sokal, Karol
Mitkiewicz, Irena Celejowa... W kreslonych wéwczas projektach
rysuja sie¢ trzy warianty: 1/ osobny przedmiot, 2/ tresci rozproszone, 3/ tandem z
wychowaniem fizycznym. W projektowaniu drugiej wersji gigantyczna pracg zebrania tresci
wspomagajacych wychowanie zdrowotne, zawartych we wszystkich przedmiotach szkolnych,
wykonat Cezary Styputkowski. Konstruowaniu trzeciej wersji przewodzit Zygmunt Jaworski.
I11 Rzeczpospolita otwiera si¢ na swiat. Nastepuje eksplozja ttumionych wczesniej inicjatyw.
Swobodnie czerpie si¢ z nauk i doswiadczen Zachodu. Rolg taranu petni sie¢ szkot
promujacych zdrowie — dzieto Barbary Woynarowskiej. Jej to staraniem, po latach
borykaniny, zdrowie wpisano wreszcie do edukacyjnych zadan szkoty.
W toku arcytrudnych negocjacji rzecz przechodzi przez faze tzw. Sciezek
migdzyprzedmiotowych. Oto pospieszny z koniecznosci opis tej drogi, ktéra mamy za soba.
Szerzej i glebiej jest to omdwione w ksiazkach Bozeny Zawadzkiej (Wychowanie
zdrowotne w szkole podstawowej, 1995) oraz Zygmunta Jaworskiego (Koncepcje krzewienia
kultury zdrowotnej w szkole polskiej, 2005).
Tyle o faktografii. Na jej tle zadatem sobie pytanie: jakie nauki ptyna z doswiadczen
przesztosci, czy wystepuja tu jakies prawidtowosci od ktorych zalezy powodzenie naszej
sprawy? Ot0z, jak wynika z przeprowadzonej analizy, sa to nastepujace czynniki:
Po pierwsze — inspiracja. Ta — co oczywiste — pochodzi z trzech zrodet: z tradycji, z wzorow
obcych oraz wiasnych oryginalnych pomystéw. W przypadku pierwszego apogeum mozna
znalez¢ ja w pismach Grzegorza Piramowicza, gtownego spikera KEN, ksiedza, ktory na
poczesnym miejscu stawial bezdyskusyjny konkret — cielesnos¢

16




ucznia. W przypadku Il apogeum role zaczynu odegrata broszura Kazimierza Sosnowskiego:
Szkota narodowa jako krzewicielka kultury zdrowotnej i energii twérczej (1917). W te ideg
uzbrojeni byli uczestnicy Sejmu Nauczycielskiego. Dzis takie dzieto wiodace to akademicki
podrecznik  Barbary Woynarowskiej, a w pokrewnym zakresie ksiazka Henryka
Grabowskiego: Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu fizycznym? Nie sa to publikacje
odosobnione, bo fadunek teoretyczny niesie wiele innych ksiazek, pamigtnikdw, licznych
konferencji oraz artykutow, zwtaszcza w oddanych sprawie czasopismach: ,,Lider” Zbigniewa
Cendrowskiego i ,,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”

Tadeusza Maszczaka. W sumie — warunek inspiracji i teoretycznego wyposazania
programistow spetniony jest w zupetnosci. Drugi warunek to partnerstwo z centrala
oswiatowa. W przypadku | apogeum byto ono zbedne, gdyz Grzegorz Piramowicz byt
jednoczesnie inspiratorem, programista i decydentem. W przypadku Il apogeum panuje petna
zgoda miedzy doktorem Stanistawem Kopczynskim (gtdwnym, a przy tym urzedowym
liderem higieny szkolnej i wychowania fizycznego) a ministrem — pedagogiem

Tadeuszem Lopuszanskim, pamietnym tworca stawnej szkoty w Rydzynie, pracujacej na
krzemienieckim wzorze. Natomiast w naszych czasach magistratura oswiatowa sypata piach w
tryby prac rzecznikéw zdrowia, doprowadzita do upadku kolejnych rozwiazan. Tan wigc
warunek powodzenia pozostaje pod znakiem zapytania.

Zrozumiala jest ta nasza nieufnos¢ wobec MEN-u. Wynika ona z doswiadczen, ktorych
jaskrawym przyktadem sa koleje losu wychowania

seksualnego.

Po trzecie — superrecenzje i szlifowanie programéw MEN powierza nominalnym pedagogom.
Ci zas$ traktuja edukacj¢ zdrowotna jako materie wytacznie biomedyczna. A przeciez jest ona
pedagogiczna w pierwotnej intencji, w samym swym zatozeniu. Tak zwana repedagogizacja
wychowania fizycznego i zdrowotnego dokonata si¢ juz dawno witasnymi sitami specjalistow
tych dyscyplin, o czym akademicka pedagogika nie wie i wiedzie¢ nie chce. | znéw | apogeum
jest bezkonkurencyjne, bo inicjator — Grzegorz Piramowicz sam byt pedagogiem, a myslat,
mowit i pisat o wychowaniuco do ciata izdrowia. Wspomniany manewr
teoretyczny opatrzono wigc przedrostkiem ,,re”, bo jest to powrot do zrodet. Po czwarte —
wspomniec¢ tez trzeba o roli szkolnej stuzby zdrowia, ktdra obecnie popadta w gieboki kryzys.
W Krzemiencu dr Kaczkowski czuwat nad zdrowiem ucznidw i porzadkiem sanitarnym. On
tez prowadzit wyktady o zdrowiu zapraszajac na nie rodzicéw. W Galicji, gdy bezskutecznie
zabiegano o instytucje szkolnego lekarza, Jordan uzyt takiego fortelu: do seminariéw
nauczycielskich rekomendowat absolwentow uniwersyteckich kursow gimnastyki, ktorzy
uprzednio zdobyli dyplom lekarski. Etatowo prowadzili oni wychowanie fizyczne i wyktadali
higieng, a pokatnie i honorowo funkcjonowali tez jako — formalnie nieistniejacy — lekarze
szkolni.

W 1l Rzeczypospolitej Kopczynski zamierzatl przeznaczy¢ trzecia godzing WF na teorig, by
wyttumaczy¢ uczniom sens ¢wiczen, a przy okazji omawia¢ wszelkie sprawy zwiazane ze
zdrowiem. Lekarze szkolni wychowani przez niego byli tak przejeci swoja pedagogiczna
misja, ze w czasie wielkiego kryzysu zadeklarowali prace bez wynagrodzenia. Ale wowczas
sprawy zdrowia w szkole pozostawaty w gestii ministra oswiaty. Miat on przy tym mocne
wsparcie resortu zdrowia, ktorym — we wczesnych latach niepodlegtosci — kierowali lekarze
higienisci. Jest to jedyny okres, gdy ministerstwa zdrowia nie przezywano ministerstwem
chordb, bo widziato ono oswiate zdrowotna i profilaktyke w czotdwce medycyny.
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W czasach PRL sprawy zdrowia w szkole, mimo uzasadnionego oporu, przeniesiono do
resortu zdrowia, ktory traktowat je marginalnie.

Stara gwardia pod batuta Jerzego Rzepki czynita wszystko, by ratowac utrwalona praktyke,
kiedy to lekarze i pielegniarka szkolna, wespét z nauczycielem WF, petnili, jak umieli, role
nauczycieli zdrowia. Broniono tez spedagogizowanych przychodni miedzyszkolnych
autorstwa Klemensa Sokala. Za te wysitki naleza si¢ tej gwardii dobra pamigc¢ i dobre stowo.
Notuje to na marginesie sprawy, ktéra dotyczy resortu oswiaty. A wreszcie — warunkiem
kapitalnym jest poparcie spoteczne oraz przymierze z uczniami.

Nominalni pedagodzy zapominaja, a specjalisci zaniedbuja tego argumentu, ze wychowanie
fizyczne i1 zdrowotne zapoczatkowali sami uczniowie poprzez samorzutne rekreacje. KEN je
usankcjonowata dodajac racjonalne WF i wyktad higieny.

Geneza tego przedmiotu jest zatem wyjatkowa, bo spontaniczna, podczas gdy pozostate
przedmioty byly uczniom narzucone. Rzecz bierze wiec poczatek z autentycznej inicjatywy
miodziezy, a to zobowiazuje do lojalnego partnerstwa z uczniami, jak dzis méwimy - ich
upodmiotowienia. Co sig¢ zas tyczy atmosfery spotecznej, to liczy¢é mozemy na rosnaca liczbe
tych rodzicow, ktdrzy potkneli bakcyla zdrowego stylu zycia.

A potkneli go z importowanej mody, nie zas ze szkoty, ktéra nie potrafita wdrozy¢ absolwenta
do najprostszych form konserwacji i pomnazani zdrowia. Ta grupa rodzicéw, o ktérych mowa,
wyprzedzita pedagogdw i wiadze oswiatowe w rozumieniu tego, o co nam chodzi. Na koniec
taka uwaga o charakterze ogolnym: ksztattowanie osobowosci ucznia zawtadnety dzis media.
Wielkim wigc zadaniem szkoty — jak sadze — jest uzbrojenie ucznia w krytycyzm, zeby
potrafit oddzieli¢ plewy od ziarna, zeby biernie nie ulegt naporowi mody, bladze reklamy i
podszeptom znachorstwa. Szkota ma by¢ nie tylko inspiratorem, ale tez racjonalnym
selekcjonerem.

Oto gars¢ pospiesznie zanotowanych refleksji zwiazanych z zadanym tematem. Rad bede,

jesli kogos naktoni do przemyslen. Siegajac do historii uczytem sie od naszych poprzednikow,
ktorzy umieli z niej korzysta¢ dostosowujac rzecz do potrzeb swoich czasow. Na to zas, by
trafnie dostosowac, trzeba rozumie¢ swiat wspotczesny i nadazaé¢ za tempem przemian, a to
jest cecha mtodych i ludzi w petni sit. Starzy sa im pomocni jako nosniki tradycji i zawartego
w niej surowca do owej modernizacji.

| jeszcze takie ostrzezenie doswiadczonego szperacza. Patrzac wstecz, mozemy napotkac
wczesniejszych autoréw naszych — oryginalnych, jak mniemamy — mysli, pomystow, odkry¢ i
wynalazkow.

Kto nie jest gotow na takie spotkanie, niech si¢ nie oglada za siebie.

P.S. W skapej objetosci tej wypowiedzi wymieni¢ mogtem tylko te nazwiska, ktére narzucit
bieg tekstu. Sa to gtéwnie postacie historyczne i 0soby z uznana juz zastuga. Od miodszych, tj.
kandydatéw do historii, oczekujemy tworczej kontynuacji. Tworczej — to znaczy wzbogaconej
o wiasny oryginalny wktad. Zycze im, zeby ich trud nie zuzywat sie na walke, jak tego
doswiadczyto moje pokolenie, a zwtaszcza Arcyliderka biezacego etapu.

Maciej Demel
W cieniu Euro

(Cafa rzecz zaczefa sie od publikacji w Przekroju. W numerze 355 z dnia 30 wrzesnia 2007 roku Pani
Aleksandra Pawlicka opublikowaa bardzo ciekawy artyku/ o réznych niecheciach uczniéw do
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wychowania fizycznego. Pan profesor Maciej Demel po przeczytaniu tego tekstu napisaZ, znakomity
esej "W cieniu euro”. Rownolegle w Ministerstwie Edukacji Narodowej rozpoczely sie prace nad nowg
podstawg programowg wychowania fizycznego. Zestawienie tych wydarzes skfonifo Redakcje Lidera
do ogfoszenia debaty o dolach i niedolach szkolnego wychowania fizycznego. Artyku?y Red.
Aleksandry Pawlickiej i Profesora Macieja Demela opublikowalismy na stronie g/dwnej Lidera
www.lider.szs.pl, zapraszajgc do lektury trzech zafqczonych tekstéw kryjgcych sie pod linkami
Pawlicka, Demel, Podstawy i zachecajgc do dyskusji, o szkolnym wychowaniu fizycznym a w
szczegolnosci o potrzebie zmian w obowigzujqcej podstawie programowej wf. Gfosy w debacie zabrali
. Zbigniew Cendrowski, Pawe/ Wozny, Adam Przybysz, Feliks Rochowicz, Stanisfawa Dzwonkowska,
Renata Patalas, Janusz Bielski, Katarzyna Figat.

Zainteresowani mogq zapoznac¢ Sie z tymi tekstami pod www.lider.szs.pl > strony archiwalne.
(Zb.Cendrowski).

W cieniu Euro

Marian Eile, tworca "Przekroju” a méj szkolny - nieco starszy - kolega usmiecha si¢ pewnie
zza chmurki, ze kto§ wytamat si¢ z choru Euro 2012 a zajat si¢ fundamentem - szkolnym
wychowaniem fizycznym (Przekrdj nr 355 ) Ale tez pewnie dziwi si¢ mocno minorowej
tonacji artykutu. Za Jego czaséw a w naszej szkole wychowanie fizyczne cieszyto si¢
sympatia i estyma. Jezeli nawet ktos$ si¢ wymigiwat, to wiedziat, ze grzeszy watpiac w kulture
kolegbw, poziom nauczyciela oraz lekarska zachete.

Gimnazjum Batorego, warszawska jedynka, szkota chtopakow z "Kamieni na szaniec” (bo o
niej tu mowa) miata i $wietne warunki, i $wiattych nauczycieli, i mocne wsparcie harcerskiej
"Pomaranczarni”, ktorej etos obejmowat dbato$¢ ucznia o zdrowie i fizyczna sprawnosc., To
prawda, ze szkota byta elitarna, lecz przeciez to co elitarne staje si¢ norma w nastepnych
pokoleniach. Skad wiec ten regres a nie postep ? Gdyby ktos argumentowat, ze przybywa
sedenteryjnej konkurencji dla szkolnych fikotkow, odpowiedz jest prosta : Kazda generacja
urzadza¢ ma swoje instytucje stosownie do swoich czaséw.

Co warto przypomnie¢

To przede wszystkim, ze wychowanie fizyczne jest jedynym przedmiotem, ktéry do szkoty
wprowadzili _uczniowie. Pierwotnie byly to samorzutne, zywiotowe rekreakcje, najpierw
zwalczane jako pustota i zbytki, potem tolerowane, a wreszcie zalecone przez Komisje
Edukacji Narodowej. Mozna pétzartem powiedzie¢, ze sama mtodziez zgotowala sobie ten
los.

Gdy za$ owe rekreacje wpisano do szkolnych obowiazkdw, dostaly sie one w tryby
dydaktyczne. Odtad datuje si¢ dwoistos¢ wychowania fizycznego, ludyczno - racjonalna.
Trzeba wigc godzi¢ to, czego pragnie miodziez z tym , co nakazuje wiedza nauczyciela,
potaczy¢ rado$¢ ruchu z gtebszymi jego celami. Mistrzem takiej kompozycji byt Doktor
Jordan. Zachwianie tej rownowagi prowadzi do dyktatury lub pajdokracji. | jest to drugie
wazne stwierdzenie.

Bacznosé, bo wkracza Marszalek
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Jozef Pitsudski uznat sprawe za tak powazna, ze powotal Rade Naukowa WF i z wielkim
zaangazowaniem osobiscie nia pokierowat. Uwazal, ze kazdy przedmiot szkolny zmierza do
czegos, trzeba wigc mierzy¢ jego efekty. | tak z woli Marszatka i z wiedzy uczonych, powstat
pionierski w $wiatowej skali Miernik Mydlarskiego, ktory odnosit osiagi sprawnosciowe do
wieku, pici oraz morfologicznych parametréw kazdego osobnika. Normy ustalono
empirycznie na bardzo licznej prébie.

Na gruncie wychowania fizycznego dokonat si¢ wiec skok jakosciowy - ku ocenie wzglednej.
Inne przedmioty stosuja oceng bezwzgledna, bowiem ani matematyk, ani polonista nie
odnosza swych ocen do mentalnego potencjatu ucznia. Mozna przekornie powiedzieé¢, ze
wiasnie oni stosuja oceng "sportowa". | jest to trzecie juz stwierdzenie.

Wspomniany miernik aktualizowano i modernizowano. Sekunduja mu inne sposoby pomiaru
postepdw. Maja one walor wychowawczy, gdyz informujac ucznia sktaniaja go do samooceny
i mobilizuja do pracy nad soba. Wszystkie te narzedzia ma do dyspozycji nauczyciel
wychowania fizycznego.

Ocena to nie stopien

Instytucji szkolnej nie zadowalata jednak sama ocena ; zadano stawiania stopni. Wkroczono w
kraine sofistyki, bo nie wypada psu¢ celujacego $swiadectwa otylemu abnegatowi. Jest to
achillesowa pigta "wuefu". Pracowano nad nia bezustannie, poswigcono jej wiele debat. L.amy
prasy fachowej pelne sa roznych pomystow. Nie brak gtosow za zniesieniem stopni, przy
czym wiele argumentow pokrywa si¢ z tymi, ktore znajdujemy w artykule pani Pawlickiej. W
miejsce wojny na stopnie zalecano nasilenie srodkow dyplomatycznych : aktywnosé
nauczyciela wychowania fizycznego na radach pedagogicznych i tzw. wywiadéwkach a takze
jego kontakt z uczniami nawet formalnie zwolnionymi z ¢wiczen. By¢ moze, jest to zatozenie
zbyt optymistyczne, dlatego wahadto alternatywy jest w ciagtym ruchu.

Niechetni strategii "dwoja - batem™ natrafiali na opor szkolnej biurokracji i zwolennikow
ztudnego przekonania jakoby same lekcje wf stanowity wystarczajacy bodziec cielesnego
rozwoju. Dzis zreszta przez wf rozumie si¢ znacznie wigcej niz podnoszenie ruchowej
sprawnosci. Dobry nauczyciel wprowadza ucznia w §wiat kultury fizycznej we wszystkich jej
wartosciach (zdrowotnych, utylitarnych, estetycznych itd.), wdraza w catozyciowa dbatos¢ o
ciato ze szczegdlnym akcentem na aktywnos¢ ruchowa, zacheca do wszystkiego co zdrowiu
sprzyja, ostrzega przed tym co je niszczy, uczy zasad fair play i kultury kibicowania, uzbraja
przeciw naporowi mody i znachorstwa. Kto tego wszystkiego nie nauczy si¢ w pore, dojdzie
do tego po szkodzie, lecz bedzie to juz reedukacja, a czestokro¢ rehabilitacja po pierwszym
zawale.

Dwiescie lat temu Jedrzej Sniadecki ttumaczyt spoteczenstwu sens i wage wychowania
fizycznego. Dzis, zeby zrozumieé jego sens wspotczesny, dobrze jest przeczyta¢ ksiazeczke
Henryka Grabowskiego " Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu fizycznym®".

Pomiedzy wizja a zyciem
To wszystko, co napisatem, tworzy rejestr rzeczywistych i potencjalnych aktywow
wychowania fizycznego. Matematyk czy polonista mogtby pozazdrosci¢c — "wuefowi"

spontanicznej genezy przedmiotu, naturalnego napedu miodych do wiasciwej przedmiotowi
aktywnosci, tatwosci laczenia przyjemnego z pozytecznym, a wreszcie - perspektywy
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zniesienia formalnych stopni. Kazdy bowiem nauczyciel chciatby wyzwoli¢ sie ze
scholarstwa, ktore tak dowcipnie opisat Gombrowicz.

Pochwata "weuefu™ nie moze przestoni¢ jego krytyki. Obraz wirtualny nie jest obrazem
rzeczywistym. Pomigdzy nimi jest szczelina r6znych rozmiaréw. To co wymysla madre
glowy, a co gotowi sa realizowa¢ ludzie talentu i dobrej woli - przechodzac przez biurka
decydentdéw i magiel zycia - staje sie bladym cieniem, jesli nie karykatura. Tak jest zreszta w
kazdej dziedzinie : w polityce, gospodarce, medycynie.......

"Przekrojowi" nalezy si¢ uznanie za to, ze wniost t¢ sprawe na wokande, autorce - za
brawurowy apel. Z obowiazku seniora musiatem podzieli¢ si¢ swoja pamigcia z zamiarem
przetarcia drogi mtodszym dyskutantom, lepiej zorientowanym w $wiecie wspotczesnym.

Wywiad z Profesorem Maciejem Demelem

przeprowadzony w marcu 1988 roku przez Prof. Anne Pawlak z okazji
obchoddéw Jubileuszu 60-lecia Akademii Wychowania Fizycznego w
Krakowie

(Przedruk za: ,,Profesor Maciej Demel, doktor honoris causa AWF w Krakowie, pod red.
Mariana Bukowca, Krakéw 1993 wyd. AWF)

Jaki byl wplyw naszej Uczelni na ksztalt drogi zyciowej Pana Profesora?

Studia wychowania fizycznego podjatem w petni $wiadomie, z pobudek intelektualnych
(najbogatszy program poznania cztowieka) oraz emocjonalnych (w czasie okupacji napatrzytem
si¢ fizycznej nedzy i smutku polskiego dziecka). Tres¢ i poziom krakowskiego Studium
Wychowania Fizycznego - wowczas integralnej czesci organizmu Uniwersytetu Jagiellonskiego
- potwierdzity trafnos¢ tej decyzji. Dalsze studia, rowniez planowe, mialy stanowié
komplementarne poszerzenie i pogitebienie tych pierwszych, i to symetryczne: po stronie
przyrodniczej i spotecznej. Jakkolwiek studia wychowania fizycznego - w moim przypadku -
nie odegraty roli zaczynu, lecz staty na z gory zaprogramowanej drodze, ich moc okazata sie
decydujaca. Nie porzucitem wychowania fizycznego (jak to czynili koledzy konczacy inne,
dodatkowe studia), lecz pozostatem mu wierny, sadowiac je w centrum uzyskanej wiedzy i
czyniac gtowna osia drogi zyciowej. Datem temu wyraz formalny poprzez wybor formuty
tytutéw naukowych.

Czy zechcialby Pan Profesor odtworzyé pokonywanie kolejnych stopni: od magistra
wychowania fizycznego do pierwszego w polskiej historii profesora nauk o wychowaniu
fizycznym?

Jestem wychowankiem Gimnazjum i Liceum im. Stefana Batorego w Warszawie, legendarnej
»Jedynki". Podaje te informacje, gdyz szkota srednia to gtéwna kindersztuba i niezbywalny
wiatyk. Co si¢ tyczy wyzszego wyksztatcenia, ukonczytem najpierw Studium Wychowania Fi-
zycznego UJ. Studia rozpoczatem na pierwszym, powojennym roczniku, ktory - z powodu
nietypowego zapisu | roku akademickiego: 1945 (bez tamania) - umyka niekiedy uwadze
kronikarzy. Stopien naukowy magistra wychowania fizycznego, a magisterium miato wowczas
taki status i stosowne do tego wymogi, uzyskalem na poczatku 1948 roku, studia w zakresie
pedagogiki ukonczytem w 1949 roku.
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Ale wczesniej, w czasie wojny, mial Pan Profesor jedyne w swoim rodzaju praktyke
pedagogiczne w Tajnej Organizacji Nauczycielskiej.

TON realizowata program przedwojenny, ale bez wychowania fizycznego, przedmiotu, ktdry
uznano za wybitnie dekonspirujacy, a za tajne nauczanie grozita ,.czapa” lub Oswiecim.
Organizowatem komplety i uczytem na nich réznych przedmiotéw, najwigcej i najchetniej
historii, filozofii, faciny, literatury polskiej. Osobliwoscia moich kompletéw byto wprowadzenie
elementéw wychowania fizycznego (a byt to wyczyn, bo z czyms takim nie spotkatem si¢ w
literaturze przedmiotu).

To wielkie doswiadczenie oraz studia wychowania fizycznego i pedagogiczne poglebia Pan
Profesor jeszcze bardziej uzyskujac dyplom lekarski w Lublinie. Jak te dlugie studia
mozna bylo polaczyé z obowigzkami dorostego przeciez czlowieka?

Poniewaz mtodszym generacjom studia kojarza si¢ z darem spotecznym, wyjasni¢ musze, ze ani
jednego dnia nie bytem typowym studentem. Wszystkie trzy fakultety ukonczytem pracujac
zawodowo - na lichych posadach - i utrzymujac rodzing. Nie korzystatem tez ze studenckich
Swiadczen jak stypendia, kwatery, stotowki. Dziury w budzecie domowym fatato si¢ ptatnym
krwiodawstwem

Doktoraty uzyskal Pan Profesor w dziedzinie nauk humanistycznych.

W 1949 roku ztozytem rozprawe doktorska z zakresu kultury fizycznej, wykonana pod kierunkiem filozof
profesora Stefana Harraska. Przewdd nie odbyt si¢ ze wzgledow formalnych, gdyz ustawa nie przewidywat
jeszcze takich stopni w naszej dziedzinie. Doktoryzowatem si¢ i habilitowatem w Uniwersyteci
Warszawskim. Doktorat i habilitacje odbytem na koszt wiasny, bez stypendidw, refundacji i premii. Tu
przed habilitacja dostapitem faski bezptatnego urlopu kwartalnego.

I jako pierwszy w Polsce - w klasycznym trybie akademickim - uzyskal Pan tytut
profesora nadzwyczajnego nauk o wychowaniu fizycznym.

Proponowano mi przetarte szlaki profesury w dziedzinie nauk medycznych lub
humanistycznych; mimo ryzyka, ktére wiazato si¢ z precedensem, wybratem nauki
wychowania fizycznego, aby przetama¢ bariere i utorowac¢ droge nastepcom. Zdobywszy ten
przyczotek, miatem potem zaszczytny obowiazek promowac kolegdw ze starszego ode mnie
pokolenia. Dodac¢ trzeba, ze postepowanie opiniodawcze w przypadku omawianej premiery
obejmowato - procz recenzji - szeroka ankietyzacje i w ogole zaostrzone wymogi. Stowem -
petne reflektory skierowane na ucho igielne.

Jak Pan dzisiaj ocenia przechodzenie przez to igielne ucho ?

Gdy z perspektywy lat bilansuje¢ skutki owego gestu wiernosci obarczonego szczegdlnym
trudem i hazardem, licze - po stronie aktywdw -jedynie stawe motojecka, w waskim zreszta
kregu wtajemniczonych. Natomiast po stronie pasywow - wysoka ceng, jaka przypadto
zaptaci¢ za taka deklaracje. Nie jest to bowiem mocna przepustka do wielkiego patacu nauk;
przeciwnie, jest to swoisty stygmat. W rdzennym zas srodowisku legitymacja autochtona jest
- co prawda - formalnie pozadana, lecz w moim przypadku skazona pstrym nalotem.
Nastepuje tu paradoksalne wyobcowanie ,,mieszanca™ w swoim wiasnym domu podzielonym
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przez sublokatorow. Mulat jest niemity i biatym, i czarnym, tj. ,rasowo" czystym
przyrodnikom i humanistom.

Otrzymal Pan, zndw jako pierwszy, tytul profesora zwyczajnego nauk o wychowaniu
fizycznym.

Przypadto mi w udziale zamkna¢ potwieczny niemal cykl akademizacji naszej dziedziny: od
pierwszych dyplomdéw magisterskich (1931) do gérnego bieguna tytulatury (1979).

Powrdémy jeszcze do poczatkdw drogi naukowej: czy w naszej Uczelni Pan Profesor
znalazt mistrza ?

Nietypowos¢ drogi zyciowej nie stwarza prostego uktadu odniesienia do petnej identyfikacji z
konkretna o0soba mistrza-wzoru. Z pewnoscia jednak czerpatem wybidrczo z bogatych
osobowosci naszych nauczycieli. Najchetniej i najtrafniej odpowiem tak: tworzyli oni —
wspodlnie -dobra szkote zycia, co wigcej, byli wspaniali, skoro w czasach powojennej
piszczacej biedy sta¢ ich byto na heroiczny a dyskretny gest pracy bez wynagrodzenia. Wielu
z nas dowiedziato si¢ o tym po latach. Osobiscie ,,przytapatem” Emila Dudzinskiego na
handlu jarzynami w hali grzegorzeckiej, ktéry to proceder uprawiat nocami, aby mie¢ wolny
dzien do honorowej pracy dydaktycznej. Dodajmy, ze dwczesna kadra - wespot z przerosnigta
miodzieza - wiasnorecznie budowata Uczelnie. Razem wyrywalismy kafle w poniemieckiej
fabryce, by uzyska¢ halg sportowa, oczyszczalismy z zielska i gruzu pierwsze powojenne
boiska. | cho¢by czas zatart materialne §lady tej roboty, w nas ta wspdlnota pozostata.

A na pozostalych fakultetach ?

To prawda, ze i na innych moich studiach trafiali si¢ preceptorzy godni podziwu i wdzigcznej
pamieci. Ale tam - mimo wszelkich indywidualnych réznic - tworzyli oni okreslony typ
profesjonalnie naznaczony: w jednym przypadku dobrego lekarza, w drugim - twdrczego
humanisty. Natomiast na studiach wychowania fizycznego mielismy istna mozaike, petna
game krancowo uksztattowanych osobowosci.

Mowiac o nauczycielach (przez wielkie N), nie moge poprzesta¢ na bezposrednich.
Ktokolwiek czuje historig i potrafi z niej korzysta¢, obcuje rowniez z tymi, z ktérymi realnie
si¢ nie stykat. Do takich posrednich mistrzéw, ktorych idee i czyny wywarty ewidentny wptyw
na moje poglady i postawy, zaliczam - z krakowskiej tradycji - Henryka Jordana, Stanistawa
Ciechanowskiego, Odona Bujwida.

Czy Pan Profesor ma uczniow ? Co sedzi Pan o mozliwosci identyfikowania si¢ z
miodymi pracownikami nauki ?

Pytanie o ucznidw jest ryzykowne, powinna bowiem istnie¢ symetria takiego odczucia.
Miewatem doktorantéw, ktérych za uczniébw nie uwazam i odwrotnie - bywali cudzy
(formalnie) podopieczni mocno ze mna skoligaceni. A zatem nomina sunt odiosa. Infekcja
ideowa wydaje mi si¢ najsilniejsza i najtrwalsza poprzez bezposredni dyskurs oraz recepcje
tekstow; a tego uchwyci¢ si¢ nie da. Poniewaz za$ uczymy si¢ wzajem takze na btedach i
poprzez sprzeciw, powstaje obraz wysoce skomplikowany: ucznidéw, pét-ucznidéw itd., a
wreszcie ,,antyuczniow"”, pieknie i tworczo opozycyjnych. Ci z kolei - zmuszajac nas do
rewizji - staja si¢ naszymi mistrzami a rebours.
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Co zalicza Pan do swoich najwazniejszych osiagnie¢ ?

Znow trudne pytanie dla kogos, kto nie notuje na koncie osiagdw wymiernych, a choc¢by
spektakularnych sukceséw w jakiejkolwiek rywalizacji. Tres¢ mego trudu to imponderabilia,
ktore wymykaja si¢ obiektywnej wycenie. Warte sa tyle, ile intelektualnego rezonansu
inspiruja, staja si¢ instrumentem postepu.

Udato mi sig - jak sadze, co nastepuje:

Po pierwsze - przezwyciezy¢ encyklopedyzm, prosta kolekcje fakultetow, ktora jest tylko
szansa - 0siagna¢ pewien stopien integracji zdobytej wiedzy. Wymagato to wielu lat wysitku,
wypracowania nowych konstrukcji poznawczych i jezykowych, intensywnych ¢wiczen w
mysleniu konwergencyjnym, niekiedy inwersyjnym w stosunku do stereotypow. Za taka
innos¢ stono sig ptaci, nie tylko w sferze nauki. Nonkonformizm myslenia nie chodzi pod reke
z zyciowo zaradna norma.

Po drugie - zespoli¢ teori¢ z historia, wykaza¢ wystarczalnos¢ mysli polskich pokolen, bez
potrzeby importu obcych idei. Te wiasnie prace retrospektywne przetozyty zwrotnice teorii
wychowania fizycznego; pomogty takze w budowaniu pedagogiki zdrowia.

Po trzecie - zaprezentowa¢ nasze problemy na zewnatrz, w s$rodowisku lekarskim i
pedagogicznym. To wychodzenie z partykularza wymaga smiatosci, a przy tym pokory, bo nie
liczy si¢ tam lokalny autorytet, odbywa si¢ bez taryfy ulgowej i nawet staremu przypada
nierzadko rola debiutanta. Dodam, iz rzadko korzystam z komfortu domowych wydawnictw;
czesciej ryzykowatem na wydawniczej obczyznie.

Moge tez sobie pogratulowaé, ze do niedawna nadazatlem z wyjatkowo rozlegta lektura,
obejmujaca wielkie potacie przyrodoznawstwa i humanistyki zarazem. Dzieki temu mogtem
by¢ przydatny w czynnosciach opiniodawczych w szerszej niz inni skali. T¢ moja wiasciwos¢
mocno eksploatowano.

A w zyciu bardziej osobistym ?

Wazyltem sie takze na staros¢ poddac¢ prébie zmiany srodowiska, pdjs¢ miedzy pedagogdw
(WSP w Kielcach), dla ktérych wychowanie fizyczne w ogole nie kojarzy si¢ z wychowaniem,
co wiecej -z gory dyskwalifikuje nawet kolege - profesora certyfikowanego na wydziale
pedagogicznym. Stowem petna gtuchota i uprzedzenie nie do ztamania. Egzamin ten zdatem
przed soba, nie wygratem go jednak dla sprawy. Tak wielki jest opor zewnetrzny i skutki
separacji od uniwersytetow. Gdy trwat ten zwiazek, nawet lekarze odlegli od humanistycznych
uje¢ wychowania fizycznego cieszyli sie wieksza estyma wsrod pedagogéw, choé¢ zadna ze
stron nie dysponowata jeszcze jasna formuta owej filiacji.

Poczytuje tez sobie za sukces, ze nie zastygtem ani w stolicy, ani na prowincji, ze kraj jest dla
mnie jednym domem, ktory ogladam z r6znych stron.

Do czego Pan dazy, co Pan Profesor chce jeszcze osiagnac ?

Chciatbym, aby na linii tych intencji, ktére naszkicowatem mowiac o uczniach, pojawili si¢
kompetentni partnerzy - wspdélnicy i rywale. Jest to niezmiernie wazne nie tylko dla teorii, lecz
rowniez dla praktyki. Schematyzm nauk, a wiec ich ograniczona zastosowalnos¢ w ujeciach i
dziataniach systemowych, stwarza bowiem alibi dla tzw. decydentéw, obdarza ich monopolem
na myslenie globalne. Dlatego mamy giebokie i madre analizy, a systemy pozorne, pochopne,
a wigc zle owocujace.
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Chciatbym tez - na ile wiek pozwala - troszeczke si¢ zreformowa¢, wyciszy¢ takie meczace
przywary jak perfekcjonizm, pedanteria, kaznodziejstwo (co innym wyjdzie na zdrowie, cho¢
nie na korzys¢), a takze zeby wreszcie uwolni¢ gtowe od czadu teoretycznych operacji,
chociazby noca.

Chciatbym, aby moja Alma Mater czesciej i smielej nawiazywata do gtebszej tradycji, do
kursow Jordanowskich ubiegtego stulecia, by trwata swiadomos¢ rzeczywistego senioratu
krakowskiej Uczelni.

Chciatbym takze, aby wzrastata spojnos¢ naszego srodowiska. Te za$ osiaga Sie poprzez
swiadoma aprobate wspdlnego paradygmatu - idei gtéwnej - co z kolei wymaga
powszechnego §ledzenia kanonu literatury z naszej dziedziny, tj. dziet o najwyzszym poziomie
uogolnienia. Z ta miedzy innymi intencja pracowatem nad teoria jako wspolnym dobrem, a w
ptaszczyznie dydaktyczno-wychowawczej nad struktura studiow oraz wstgpem do nich
(propedeutyka). | przeciwnie, spdjnia ta peka, gdy kazdy zagtebi sie w swoj partykularz ufajac
zetlatej nici, ktéra go niegdys ze srodowiskiem wigzata. Piasecki dyktowat rejestr
obowiazkowej dla wszystkich lektury, a u nas tego pilnowata jeszcze Stotyhwowa. Zestarzaty
si¢ te metody, ale sama potrzeba raczej narasta wraz z postgpem dezintegracji.

Dzigkujac za wypowiedz, ktora niewatpliwie zostanie z wielka uwaga przeczytana a
potem przemyslana - prosze jeszcze o kilka informacji na temat Rodziny Pana Profesora
- oraz jego hobby.

Rodzine zatozytem jeszcze na studiach. Zona jest pedagogiem, z pierwszym w Kraju
doktoratem z zakresu logopedii. Jej postawie i staraniom zawdzigczamy szczatkowe poczucie
rzeczywistosci. Syn obral droge wojskowa, jest komendantem straznicy WOP w
Bieszczadach, wytrawnym turysta, opiekunem harcerzy i ratownikbw GOPR. Ma zong
nauczycielke i syna, a mojego wnuka, Grzegorza.

Jako osobiste hobby wskazatbym warsawianistyke, uboczny produkt prac retrospektywnych.
Kiedys uprawiatem publicystyke krytyczna i satyre naukowa, lecz zarzucitem to z braku
wiasciwego odzewu. Co sig zas tyczy rekreacji, to dopadam ja wszedzie gdzie moge; bez niej
gine fizycznie i psychicznie. Czujac ten autentyczny przymus, walczg - rowniez w sferze teorii
- przeciw prébom spychania rekreacji ruchowej na mielizne urojonego czasu wolnego. Bo sam
go nigdy nie miatem.

Publikacje profesora Macieja Demela

(Z pewnoscigq jest to dalece niepe/ny wykaz publikacji profesora, w szczego6lnosci w zakresie artyku/ow
i tekstdw rozrzuconych po réznych Zrodfach. Chcia/bym ten wykaz uzupeini¢ i w zwigzku z tym
zwracam Sie z serdeczng prosbg do czytelnikdw Lidera o nadsyfanie informacji o tekstach, ktorych tu
zabrak/o. Po uzupefnieniu listy cafos¢ opublikujemy na stronie www.lider.szs.pl. Wigze sie to z haszym
obszerniejszym zamiarem opracowywania innych bibliografii : autorskich i tematycznych. Chcemy w
ten spos6b odpowiedzie¢ na zapotrzebowanie wyrazane w licznych mailach i telefonach jakie
otrzymuje od naszych czytelnikow, w szczegdlnosci piszqgcych prace licencjackie, magisterskie i
opracowujgcych rézne wazne tematy. Chetnie zamiescimy w Liderze juz gotowe opracowania takich
zestawdw bibliograficznych. (Zbigniew Cendrowski)

Wykaz publikacji :
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Wydania ksigzkowe
- Pedagogiczne aspekty warszawskiego ruchu higienicznego, (1864-1914). Ossolineum, Wroctaw, (1964).

- W stuzbie Hygei i Syreny. Zycie i dzieto doktora Jozefa Polaka. PZWL, Warszawa, (1964,1970).

- Propedeutyka wychowania fizycznego, wstep do studidéw. SiT, Warszawa, (1965).

- O wychowaniu zdrowotnym. PZWS, Warszawa. (1968).

- Teoria wychowania fizycznego dla pedagogow, (wspotautorka Alicja Sktad) PWN, Warszawa,
(1970,1974, 1976, 1986).

- Wprowadzenie do rekreacji fizycznej, (wspotautor Wtodzimierz Humen), SiT, Warszawa, (1970).

- Proces wychowania fizycznego. (w:) Pod red. M. Krawczyka i T. Ciecierskiej-Szabuniewicz. (pomyst,
dobor autoréw, pierwsza faza redakcji). Warszawa, (1972).

- Trzymaj sig prosto, (o gimnastyce korekcyjnej). (wspotautor M. Muller). PZWL, Warszawa. (1972).

- Nauczyciel zdrowia. Zycie i dzieto doktora Stanistawa Kopczynskiego. Nasza Ksiegarnia, Warszawa,
(1972).

- Szkice krytyczne o kulturze fizycznej. SiT, Warszawa. (1973). AWF Krakow, (1998).

- 7 pasji doktora Dobrzyckiego. PZWL, Warszawa, (1974).

- Wysoko jak krél Zygmunt. Zycie i dzieto doktora Stanistawa Markiewicza. PZWL, Warszawa, (1977).

- Pedagogika zdrowia. WSIiP, Warszawa, (1980).

- Aleksander Landy. Zycie i dzieto. Lekcja pedagogiki i medycyny przysztosci. PWN, Warszawa, (1982).

- Ksigga tradycji Polskiego Towarzystwa Higienicznego, chronologia - biografia - topografia. Tom
pierwszy: Czas niewoli. PTH, Warszawa — 1.0dz, (1986). Tom drugi: Migdzy wojnami. PTH Warszawa,
(1991).

- O trzech wersjach teorii wychowania fizycznego. Proba ujecia komplementarnego. AWF Krakdow, (1990).
- Wstep do ksiazki : Jedrzej Sniadecki ,,O fizycznym wychowaniu dzieci”, AWF Krakéw, (1990). AWF
Gdansk, (1997).

- Z dziejoéw promocji zdrowia w Polsce. Tom I-11l. AWF Krakdw, (2000).

- Repetycje. Wybrane zdania o kulturze fizycznej, o zdrowiu i wychowaniu. AWF Warszawa, (2008).

Artykuly :

- Czego obawia si¢ ze strony sportu swiat pedagogiczny. Biuletyn pedagogiczny Patacu Mtodziezy w Warszawie, nr ¢
(1958).

- Proba rewizji metodyki wychowania fizycznego. WFiHSz, nr 7, (1961).

- Tendencje rozwojowe wychowania fizycznego (wspotautor R.Wroczynski) WFiSt. V nr 4, (1961).

- Teoria i praktyka ¢wiczen $rodlekcyjnych, (wspétautor M. Muller) WFiHSz, nr 2, (1963).

- Wychowanie zdrowotne jako dyscyplina pedagogiczna. WFiHSz, nr 3, (1965).

-Rozwdj i sprawnos¢ miodziezy akademickiej. Przekroje porownawcze 1954-1964. (wspotautor S. Pilicz) WFiS, nr 2
(1966).

- O celach wychowania fizycznego. WFiS, nr 1, (1968).

-Tradycjonalizm i postep w szkolnym wychowaniu fizycznym, (wspétautor L. Denisiuk) (1970).

- Czym jest, a czym moze by¢ wychowanie fizyczne. Nowa Szkota, nr 11, (1971).

- Cele ksztatcenia i wychowania fizycznego oraz zdrowotnego.(wspétautor K. Zuchora) KF, nr 4, (1975)

- Pedagogika zdrowia, stan i perspektywy rozwoju nauk pedagogicznych, (wspdtautorzy E. Mazurkiewicz, H
Wentlandowa). W. Okon (red.), PWN Warszawa, 1976).

- O niektorych obowiazkach teorii wf w swietle doktryn i stereotypow. WFiHSz, nr 2, (1977).

- Ciato (i zdrowie) jako przedmiot wychowania. Nowa Szkofta, nr 9, (1979).
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- Etapy rozwoju oswiaty zdrowotnej w Polsce, (w:) Oswiata zdrowotna, H. Wentlandtowa (red.), PZWL, Warszawa,
(1980).

- Od ¢wiczen cielesnych do kultury fizycznej. WFiHSz, nr 9, (1980).

- Teoria wychowania fizycznego w stuzbie praktyki. (w:) Wspbtczesne tendencje rozwoju metodyki i metod
wychowania fizycznego. Materiaty | Krajowej Konferencji Sekcji Metodyki. PTNKF, Katowice, (1981).

- Rozwoj nauk o kulturze fizycznej. (w :) Z. Krawczyk, A. Pac-Pomarnacki, R. Przeweda (red.), Il Kongres
Naukowy Kultury Fizycznej. Materiaty i dokumenty, Warszawa, (1987).

- Wychowanie fizyczne posrdd przedmiotdw szkolnych. WFiZ, nr 5-6, (1989).

- Dzieje higieny szkolnej w Polsce WFiS, nr 2,(1991).

- Warsztat pracy nauczyciela (w:) Metodyka Wychowania Fizycznego, AWF Warszawa, (1991).

- Nowoczesnos¢ w wychowaniu fizycznym, (w:) Nowoczesnos¢ w wychowaniu fizycznym dzieci i mtodziezy, (1991).
- Kultura fizyczna w aspekcie zdrowia WFiHS nr 2, (1992).

- Wychowanie zdrowotne, geneza, rozwdj, stan posiadania, perspektywy, WFiZ, nr1 (1992)

- Bez historii teoria jest slepa, WFiHSz, nr 5, (1996).

- Nauki o kulturze fizycznej, (wspo6tautor Z. Krawczyk), (w:) Z. Krawczyk (red.), KFiS, Instytut Kultury,
Warszawa, (1997).

- O koedukacji, Lider, nr 77, (1997).

- Pedagogika zdrowia, (w:) Pedagogika ogdlna i subdyscypliny, I., Turos (red). Warszawa, Wydawnictwo
Akademickie ,,Zak", (1999).

- Pedagogika zdrowia, ,,Chowanna", t. 1, (2002).

- W cieniu Euro. Lider, www.lider.szs.pl, (2007).

- O co i po co pytamy histori¢. Zdrowie - Kultura Zdrowotna — Edukacja, AWFiS Gdansk, tom lIl,

(2009).
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