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Jedni szukajq wfadzy, aby realizowac¢ swoj program, swoje marzenia. Drudzy chcq jedynie objgé
stanowisko, posigs¢ tytuf i wiadze. Pierwsi pojmujq zZycie jako misje do spefnienia; drudzy - jako
zdobywanie wfadzy, bogactwa, przywilejoéw i zaszczytow. Dla pierwszych wfadza jest srodkiem, a dla
drugich celem . (Francesko Alberoni)
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Mysli rézne

1.Whikliwa dyskusja dotyczaca
najwazniejszych probleméw ery cyfrowej
toczy sie w napietej atmosferze, w Kktorej
btyskotliwos¢ argumentacji bierze goére nad
anestezjologia madrosci (J. Brocman)

2W  ciagu wiekdéw zmienily sie metody
karania odstepcow - miejsce tortur i
okaleczania  zajety potepiajace recenzje i
odbieranie grantéw naukowych (S. Pinker)
3.Trudno sobie wyobrazi¢ jakikolwiek aspekt
zycia publicznego w ktérym ignorancja i
ztudzenia bylyby lepsze niz znajomos¢ prawdy
— nawet nieprzyjemnej.(S. Pinker)
4.Przywodcy zawsze beda narazeni na pokuse
zagarniccia calej wiadzy dla siebie (S. Pinker)
5.Czy nam si¢ to podoba czy nie nauka ma
zwyczaj ujawnia¢ kiopotliwe idee, a internet
utatwia nadawanie im rozgtosu (S.Pinker)
6.Skorumpowani i demagogiczni
ustawodawcy coraz czesciej nie dopuszczaja
do ujawniania wynikéw badan, ktére mogtyby
zaszkodzi¢ ich interesom (M.Hunt)

7.Nawet gdyby wszyscy ludzie stali sie
oswieconymi  darwinistami, nasze zycie
codzienne zmienitoby sie w bardzo
niewielkim stopniu (P.Bloom)

8.Blizszy prawdy obraz zbrodniarza to
spokojna, normalnie wygladajaca twarz, ktéra
spoglada na nas z lustra w tazience (D.Buss)
9.Niebezpieczenstwo tkwi w tych, ktérzy nie
chca przyja¢ do wiadomosci istnienia mrocznej
strony natury ludzkiej (D.Buss)
10.Niebezpieczenstwo kryje sic w tym, co juz
wiemy, a mianowicie w fakcie, ze nie wszyscy
rodzimy sig rowni (J.C.Venter




Drodzy czytelnicy

W  zasadzie wszyscy juz
zgadzaja sie¢ co do tego, ze
malejaca aktywnos¢ fizyczna
cztowieka, jest jednym z
gtéwnych czynnikéw ryzyka
wszelkich chordb
cywilizacyjnych. Jest to jednak
jedynie  zgoda teoretyczna.
Uzna¢ cos za prawde to jedno a
wyciagniecie z tego wnioskow
praktycznych to catkiem cos
innego.  Wiekszos¢ z nas
zachowuje si¢ jak pewien moj
znajomy, ktory mawiat na moje
namowy do ruchu : ,Czy nie
wystarczy Ci, ze sie z tobg
zgadzam - nie wymagaj ode
mnie abym to co uznaje za
sfuszne jeszcze realizowal w
praktyce”. Przypomina mi to tez
pewnego ksiedza, znanego z
niezdrowego stylu zycia ktory
na kazaniach powtarzat ,nie
czyscie jako ja czynie, ale
czyncie jak wam mowie”.
Nalezatoby moim zdaniem
stwierdzi¢, ze stan hipokinezji, jako
nienormalny, jest nie tylko
czynnikiem ryzyka. Niesprawnosc i
ostabienie wynikajace z braku
naturalnych bodzcow takich jak
systematyczny wysitek nalezatoby
uzna¢ za chorobe.

Lider3000@poczta.onet.pl
www.lider.szs.pl

Jest to choroba specyficzna, ale choroba, ktora trzeba leczyé.
Cztowiek u ktorego niesprawnosé, cherlawosé, niewydolnos¢ i brak
odpornosci na chroniczne zachorowania powstaja w wyniku
niezdrowego stylu zycia, musi ponosi¢ jakas odpowiedzialnos¢ za ten
stan rzeczy, w wyniku konstatacji, ze jego stan zdrowia szkodzi nie
tylko jemu, ale takze innym. Nie jest to sprzeczne z fundamentalna
zasada wolnosci ale aczy ja z zasada odpowiedzialnosci. Jezeli ktos, w
wyniku nieprzestrzegania zasad ruchu drogowego, zagraza nie tylko
sobie ale takze innym jest szybko wychwytywany, napictnowany i
ukarany. Tu zas mozna bezkarnie podupada¢ na zdrowiu i oczekiwac na
to, ze obowiazkiem panstwa jest reperowanie zdrowia a pacjent, ktérego
zawinienie jest oczywiste moze co najwyzej spotkaé si¢ z jakimis
ogo6lnymi przyganami i wskazaniami lekarza (niech pan nie pali, nie
pije, gimnastykuje sie). Uznanie wiec zasady odpowiedzialnosci za braki
zdrowotne wynikajace z niezdrowego stylu zycia, ktére ewidentnie
szkodza nie tylko jednostce ale i otoczeniu powinno by¢ powaznie
rozwazone i wpisane w kanon etyczny i prawny. Przyjecie takiej
zasady za podstawe polityki prozdrowotnej mogtoby mie¢ istotne
znaczenie dla poprawy zdrowia spoteczenstwa i rozwiazania
wielu problemow stuzby zdrowia Oczywiscie akceptacja jakiejs
zasady nie stanowi jeszcze koniecznego warunku powodzenia.
Niezbedne sa praktyczne kroki zmierzajace do jej wdrozenia do
powszechnej praktyki. W systemie edukacji i wychowania
powinnismy na poczatek znaczaco poszerzy¢ zakres moralnych i
formalnych obowiazkéw funkcjonariuszy trzech profesji
nauczycieli, ze lepiej wyedukuja i wychowaja w zdrowym stylu
zycia, lekarzy, ze poszerza repertuar metod profilaktyki i
zapobiegania i ksiezy, ze skutecznej beda zobowiazywaé
wiernych do prozdrowotnych zachowan stanowiacych moralne i
duchowe wyposazenie cztowieka, rodzicow, ze........

W liberalnie i demokratycznie zorientowanym spoteczenstwie kult
wolnosci prowadzi czesto do biednej polityki rzadzacych, ktérzy
wszystkie swoje dziatania przymierzaja do opinii spotecznej i wg
spotecznych oczekiwan urzadzaja. Jest jednak oczywiste, ze te
oczekiwania w wielu kwestiach rozmijaja sie z rzeczywistymi
potrzebami cztowieka, bowiem te sa czesto osiaganie w trudzie i
wyrzeczeniach. Spoteczenstwo za$ nie chce trudow i wyrzeczen. Czesto
decyzje zapadaja ze strachu przed elektoratem. Ratunkiem przed
nadmierna wolnoscia (Scislej  jej niekorzystnymi skutkami) jest
przywotanie do pomocy lideréw i medrcdw. Nalezatoby uzna¢, ze wola
narodu wyrazana jest nie tylko przez bezposrednie manifestacje, ale
takze a moze przede wszystkim przez madros¢ i rozwage jej wybrancow
(intelektualnej elity). To kolejny problem do rozwazan w pracach nad
Pomaranczowa Ksiega.

Zbigniew Cendrowski
Redaktor Naczelny



Kazimierz Denek

Poznan
(prof. zw.dr hab.prof. h.c. Uniwersytet A. Mickiwiecza w Poznaniu))

POTRZEBA DOBREJ SZKOLY

Pomyst Pana Zbigniewa Cendrowskiego, redaktora naczelnego MIESIECZNIKA
,LIDER”, opracowania zgodnej z tytulem tego periodyku Pomaraniczowej Ksiegi Promocji
Zdrowia, Kultury Zdrowotnej i Fizycznej ma petne uzasadnienie spoteczne, poznawcze,
metodologiczne, metodyczne i praktyczno-uzyteczne. Zastuguje na uznanie, szacunek i
gratulacje dla Jego pomystodawcy. Efektywna realizacja tego interesujacego i na wskros
stusznego przedsigwzigcia wymaga istnienia dobrej szkoty.

Jestesmy w okresie wzmozonych dyskurséw, ktore w sposob interdyscyplinarny
nakreslaja myslowy horyzont w najwazniejszych kwestiach dotyczacych szkoty'. Bez tych
znakéw orientacyjnych na widnokregu nie wiedzielibysmy, do jakiego wzorca dazymy.
Szukamy nowych, konkretnych problemoéw stojacych przed szkota. Staramy sie spojrze¢ na
nie rozlegle, gicboko, wieloptaszczyznowo i wieloaspektowo. Zastanawiamy sig, co trzeba
poprawi¢ w polskiej szkole, co zmieni¢, co rozwija¢, a z czego zrezygnowac? Sa to pytania o
wizje szkoty. Na podstawie ich mozna oceni¢, czy stosowane przez nia rozwiazania
przynosza zatozone cele. Sledzac dyskusje o polskiej szkole, odnosze wrazenie, ze nie wiemy,
jaka jest jej wizja. Obserwujac to, co si¢ w niej dzieje, nie wiem, czy jasne jest dla
edukatorow, nauczycieli, badaczy zajmujacych si¢ naukami o edukacji, kuratorow i
Ministerstwa Edukacji Narodowej, do jakiego wspdlnego celu dazymy.

Pod pojeciem szkoty rozumiemy instytucje oswiatowo-wychowawczg zajmujgcq Sie
ksztaZceniem i wychowaniem dzieci, mfodziezy i dorosfych, stosownie do przyjetych w danym
spofeczenstwie celéw i zadasn oraz koncepcji oswiatowo-wychowawczych i programow;
osigganiu tych celow sfuzy odpowiednio wyksztafcona kadra pedagogiczna, nadzor
oswiatowy, baza lokalowa i wyposazenie oraz zabezpieczenie budzetowe?,

Pojecie dobrej szkoty

Jest ona na miarg spofeczernstwa wiedzy. Zapewnia swym uczniom i nauczycielom
bezpieczenstwo i klimat sprzyjajacy pracy i wiasnemu rozwojowi. Dazenie ku dobrej szkole
jest réwnoznaczne z usitowaniami posiadania placowki oswiatowej nowoczesnej,
innowacyjnej, otwartej na $rodowisko, kraj, bezpiecznej, przyjaznej, dbajacej o zdrowie
uczniéw, zdolnej do przeksztatcania si¢ i zmieniania czyli w sposéb elastyczny reagowania na
potrzeby uczestnikow procesu ksztatcenia. Szkota taka obdarza uczniow znaczna ale
odpowiedzialna autonomia; nie tylko uczy i wychowuje, lecz takze wspiera swych
wychowankow w wielostronnym rozwoju ich osobowosci.

Uwaza sig, ze szkota w spoteczenstwie wiedzy musi by¢ ustawicznie doskonalona w
zalezno$ci od potrzeb i warunkOw wspotczesnosci. Wsrod strategii przebudowy szkoty na

! R. Dolata, Szkofa — segregacja — nieréwnosci, Warszawa 2008; A. Famuta-Jurczak, Szko/a miejscem
(nie) (do) rozwoju. Studium empiryczne na przykfadzie gimnazjum ,,wirtualnego”, Krakéw 2010; J. Szempruch,
Nauczyciel w warunkach zmiany spofecznej, Krakéw 2011.

2 W. Okon, Nowy sfownik pedagogiczny, Warszawa 2004, s. 398.




uwage zastuguja jej koncepcje: skoncentrowanej na uczniach®, organizacji uczqcej sie,
ustawicznie doskonalonej”.

To doskonalenie szkoty opiera si¢ na: wzbogaceniu jej o funkcje opiekuncze w drodze
rozbudowy zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych; systematycznym ulepszaniu, aktualizacji i
konsekwentnej realizacji planéw i programOw nauczania; $cistej wspotpracy i zaufaniu szkoty
z rodzicami uczniéw; wdrazaniu uczniéw do racjonalnego uczenia si¢ i systematycznego
samoksztatcenia; zaciesniania wspotpracy z mass mediami; wdrazanie mtodziezy do biegtego
postugiwania si¢ na co dzien nowoczesna technologia ksztatcenia z komputerem i Internetem
na czele.

Wzrost zainteresowania szkota jest zrozumiaty poniewaz przyszios¢ Polski zalezy w
istotnym stopniu od tego, czy potrafimy dobrze ksztatci¢ i wychowywa¢ dzieci i miodziez
szkolna. Stad proces transformacji systemowej w Polsce stawia przed systemem edukacji
narodowej nowe wyzwania. Chodzi o oswiate, ktora: rozwija kompetencje kluczowe,
umiejetnosci XXI1 wieku (umiejetnosci rozwiazywania otwartych probleméw, podejmowania
wiasciwych decyzji w sytuacji niepewnosci, kreatywnosci, aktywnosci zespotowej, empatii,
wrazliwosci migdzykulturowej i rozwoju kapitatu ludzkiego); spetni oczekiwania i nadziejg
budowy kraju demokratycznego, preznego ekonomicznie i dostatniego, na miarg
spofeczeristwa wiedzy®.

W oswiacie i nauce utwierdza si¢ poglad, ze tradycyjne czynniki rozwoju (ziemia,
zasoby kopalne, praca i kapital) ustepuja miejsca wiedzy, w sensie tresci utrwalonych w
umysle ludzkim w rezultacie gromadzenia doswiadczen i uczenia sig’. Stad ksztaltujaca i
rozwijajaca si¢ w XXI wieku pod dominujacym jej wpltywem rzeczywistos¢ okresla sig
cywilizacja wiedzy. Charakteryzuje si¢ ona takimi cechami konstytutywnymi, jak:
uprzemystowienie i kapitalizm w ekonomii; urbanizacja i mobilnos¢ w strukturze spotecznej;
masowos¢ W edukacji i kulturze; demokratyzacja i apoteoza panstwa narodowego w polityce;
konsumpcjonizm, hedonizm i wigzi instrumentalne w zyciu codziennym; wiara w naukg i
technologie w $wiadomosci spotecznej®.

W strategii budowania cywilizacji wiedzy i opartej na niej gospodarki kluczowa rolg
odgrywa edukacja ze szkota na czele. Staje ona przed koniecznoscia podniesienia jakosci
ksztatcenia, wychowania i podniesienia kondycji zdrowotnej dzieci i mtodziezy®. Poznawanie
jakosci ksztafcenia prowadzone bardziej subtelnymi metodami niz pomiar testowy wskazujq ,
ze podnoszenie jego jakosci jest czesto iluzoryczne™.

Krytyka szkoty

¥ J. Kuzma, Nauka o szkole. Teorie i wizje przyszfej szkoly, ,Rocznik Pedagogiczny”, Towarzystwo
Naukowe. KUL, Lublin 2013, zeszyt 2.

*1. Nowosad, Perspektywy rozwoju szkofy, Warszawa 2003, s. 99-107.

% Cz. Banach, Szkofa naszych oczekiwazi, marzer i dziafasi od A do Z, Krakéw 2005.

® W. Kojs, Edukacja i pedagogika w spofeczeristwie wiedzy — wybrane zagadnienia, ,,Chowanna” 2012, nr

"W. Okon, Nowy sfownik pedagogiczny, Warszawa 2004, s. 451.

8 p. Sztompka, What a wanderful world, ,, Tygodnik Powszechny” 2009, nr 25, s. 29.

° K. Denek, Edukacyjna wartos¢ dodana, ,,Forum Akademickie” 2012, nr 5, s. 41-43; K. Denek, Istota
jakosci ksztafcenia, ,,Forum Akademickie” 2012, s. 37-39.

197, szkudlarek, Rynek oswiatowy i segregacje spofeczne, (w:) Jaka przysztos¢ edukaciji?, red. J.
Szomburg, Gdansk 2012, s.43.



Jaka jest polska szkota? Tak naprawde nie wiemy. Bo w trwajacej reformie systemu
edukaciji narodowej nie towarzyszy! pogtebiony, ogélnospoteczny, futurologiczny dyskurs™ o
funkcjach i dysfunkcjach szkoty. Zamiast tego jestesmy swiadkami z jednej strony zycia
mitem bezprecedensowego boomu edukacyjnego, gwattownego wzrostu aspiracji do
ksztatcenia sie. Niestety, to edukacyjne pospolite ruszenie doprowadzito do znacznego
obnizenia poziomu ksztatcenia. Nie sprzyja ono ksztatceniu kompetencji w kontekscie
wyzwan Spoteczenstwa wiedzy — innowacyjnosci opartej na kreatywnosci.

Z drugiej strony obserwujemy abdykacje panstwa w dziedzinie edukacji. Swiadcza o
tym m.in.: kolejki do przedszkoli, likwidacja szk6/ na masowgq skale, fatalne wyniki egzaminéw
gimnazjalnych i maturalnych, powszechnie krytykowana reforma obnizenia wieku szkolnego i
zmian w systemie nauczania®?, ktére uszczuplaja wymiar wychowania humanistycznego i
aksjologicznego®®, tak istotny w dorastaniu mtodego pokolenia Polakéw do czlowieczeristwa™.
Obiektywne poznanie wartosci stanowi jedno z podstawowych zadan szkoty™.

Stajemy przed problemem quo vadis polskiej szkoty, zwlaszcza kiedy widzimy, ze
trapia ja narastajace lawinowo przypadki depresji, autodestrukcji, kryzyséw, samobojstw. Czy
jest to tylko wynik odstepstwa szkoty od wiernosci uznanym wartosciom i takim cnotom, jak:
madro$¢ i wiedza, odwaga, humanitaryzm, sprawiedliwos¢, umiar i wartosci w odniesieniu do
transcendencji? Powtarza si¢ w niej mantr¢ Ministerstwa Edukacji Narodowej 0 rosngcej
autonomii szko#y, a rownoczesnie w drodze regulacji prawnych zaciesnia sie w niej kaganiec
rozbudowywanej kontroli i ewaluacji. Co z tego, ze mozna w niej wybiera¢ podreczniki, skoro
roznice migdzy nimi SA kosmetycznej natury.

Wiele niepowodzen w edukacji i naukach o niej ma swe zrédto w zaniedbaniach szkoty
w zakresie komunikacji migdzy nauczycielem, uczniami i ich rodzicami. Stad podstawowym
czynnikiem skutecznosci wychowania w szkole jest jednorodne srodowisko wychowawcze,
czyli takie, w ktérym rodzina i szkota wychowuja w jednym nurcie i duchu, majac podobne
ideaty i cele.

Licea staja przed koniecznoscia dalszego zwalniania nauczycieli, bo nowa podstawa
programowa ograniczyta zapotrzebowanie na historykow, fizykéw, chemikdw czy biologow.
Zalew korepetycji, brak troski ze strony wtadz szkolnych o zajecia pozalekcyjne i pozaszkolne
spowodowat banicje tych waznych sfer aktywnosci dydaktyczno-wychowawczej w szkotach™.

Zapomniano o tym, ze jednym z podstawowych ich zadan jest stworzenie dzieciom,
miodziezy szkolnej i studenckiej mozliwosci spotkan z r6znymi dziedzinami wiedzy, nauki,
kultury i sztuki. Tak, zeby da¢ miodemu pokoleniu Polakdéw szanse na zrozumienie, co go
naprawde ciekawi, interesuje i moze sta¢ si¢ zaciekawieniem, zainteresowaniem i

1 E. Bendyk, Ucieczka od futorofobii. W poszukiwaniu legitymizaciji szkoly przyszfosci, (w:) Jaka
przysztos¢ polskiej edukacji? Red. J. Szomburg, Gdansk 2012.

12 Takie modyfikacje wprowadzily: Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008
roku w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kszta/cenia ogélnego w poszczegdlnych
typach szké# (Dz. U. RP 2009, nr 4, poz. 17); Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 lutego 2012
roku w sprawie ramowych planéw nauczania w szkofach publicznych (Dz. U. RP 2012, nr 22, poz. 204).

¥ S, Chandrasekhar, Prawda i piekno. Estetyka i motywacja w nauce, Warszawa 1999; K. Denek,
Aksjologiczne aspekty edukacji szkolnej, Torun 1999 i 2000; K. Denek, Wartosci i cele edukacji szkolnej, Poznan-
Torun 1994; K. Olbrycht, Prawda, dobro i piekno w wychowaniu czfowieka jako osoby, Katowice 2002.

% M. Nussbaum, W trosce o cz/owieczeristwo. Klasyczna obrona reformy kszta/cenia ogdlnego, Wroctaw
2008.

> W. Chudy, Pedagogika a godnos¢. Elementy etyki pedagogicznej, Lublin 2009.

'° K. Denek, Edukacja pozalekcyjna i pozaszkolna, Poznan 2009 i 2011.



zamitowaniem. Wymuszenia rozbdjnicze, kradzieze, pobicia staja si¢ w szkole codziennoscia.
Ustawa 0 systemie oswiaty z 1991 roku jest nowelizowana czgsciej niz raz w roku.
Finansowanie oswiaty z dwoch zrodet ( budzet panstwa i samorzadu terytorialnego) daje
mozliwo$¢ przerzucania obowiazkow ze szczebla centralnego do gmin i powiatow.

Bezrobocie, bieda, korupcja, a takze niedostatek mysli panstwowej, jak rozwiazaé te
trudne problemy, wyciskaja negatywne pigtno nie tylko na transformacji systemowej w Polsce
lecz takze zaklOcaja rzeczowe dyskursy na temat dostosowywania modernizacji i
unowoczesniania szkoty do proceséw: demokratyzacji, globalizacji, reformowania systemu
edukacji w naszym kraju, zgodnego z wyzwaniami cywilizacji wiedzy i zmiennymi
wymaganiami rynku pracy.

Ponadto krytyka szkoty odnosi sie do: niewtasciwych proporcji migdzy sprawowanymi
przez nia funkcjami (ksztatcenia, wychowania, opieki, selekcji, egalitaryzacji, diagnozy,
terapii, kompensacji); nieracjonalnego powiazania z ksztatceniem rownolegtym i
nieformalnym; realizowanych celéw i zadan dydaktyczno-wychowawczych; stosowanych
metod, form i $rodkéw dydaktycznych; jednostronnych, szkodliwych (testowych)!’ form
kwalifikowania wiedzy ucznidow czyli poznawania, kontroli, analizy i oceny postepow jakie ci
Czynia w nauce.

Poszukiwania dobrej szkoty i jej cechy

Czego brakuje polskiej szkole, zeby mogta dawac¢ uczniom jak najwigcej? Co
trzeba zmieni¢, zeby bylo lepiej? Odczuwa si¢ w niej na co dzien brak troski
pozytywnego rozstrzygania pytania: Jak ksztatci¢ lepiej, kreatywnej i madrzej? Co robig¢,
zeby proces ten byl nowoczesny, szybszy, skuteczny i efektywny, a zdobyta w jego
rezultacie wiedza przydatna w realiach XXI wieku?

Zapomina sie¢, ze edukacji nie mozna sprowadzi¢ do nauczania poszczeg6lnych
przedmiotow. Rzeczywistos¢ obejmuje problemy, a nie przedmioty szkolne czy ich obszary.
W niewystarczajacym stopniu szkota motywuje do dalszego uczenia si¢, doksztatcania,
pracy w zespole, wspotzycia z innymi. Nie korzysta z autonomii, ktéra pozwala jej
bardziej otworzy¢ sie na zmiany i elastycznie reagowaé¢ na rzeczywiste potrzeby
uczniéw i srodowiska. Nie dba, zeby w wiekszym stopniu kreowaé wtiasne,
innowacyjne, autorskie programy nauczania i tworzyé warunki ich realizacji'®,

Poszukuje si¢ szkoty, ktdra w codziennym trudzie aktywnosci dydaktyczno-
wychowawczej konsekwentnie stara si¢ by¢ placowka — dynamiczna, nowoczesna, szybko
reagujaca na zmieniajaca sie rzeczywistos¢, zwracajaca uwage na wybitnych uczniow,
wspierajaca tych, Kktorzy ucza sie stabiej, realizujaca ide¢ spotecznej réwnosci;
odpowiedzialna za: wielostronny rozw6j osobowosci swych uczniéw'®; zaszczepiajaca w
umystach i sercach swych uczniow odpowiedzialnos¢ za: poziom swiadomosci, ktdry wnoszg
do swojego dziafania; swoje wybory, decyzje i czyny; realizacje swoich pragnies; swoje
przekonania, wartosci, ktorymi sie kierujg w zyciu; to, jak organizujqg swoj czas wolny; dobér
przyjacié/ i znajomych; sposob w jaki postepujg z innymi ludZzmi; to, co robig ze swoimi

7). Strzemieczny, Testocentryzm w edukacji — co zamiast?, (w:) Jaka przysztos¢ polskiej edukacji? red. J.
Szomburg, Gdansk 2012.

18 7. Grudzinska, Jakq ma by¢ szkofa jutra, ,,Gazeta Szkolna” 2004, nr 27/28, 29/30 i 31/32.

9 N. Branden, Odpowiedzialnos¢, £.6dz 1999.



emocjami i uczuciami; swoje szczescie; swoje zycie i pomysinos¢®.

Dobra szkota stwarza swoim uczniom sytuacje dydaktyczne sprzyjajace rozwijaniu
myslenia i inteligencji. Chodzi o myslenie analityczne, tworcze i praktyczne. Pierwsze z nich
zwiazane jest z analiza, osadem, poroéwnywaniem i opiniowaniem, badaniem, ewaluacja.
Myslenie twdrcze wiaze sie z odkrywaniem, produkowaniem, tworzeniem, wyobraznia,
dostrzeganiem, formutowaniem i rozwiazywaniem problemoéw. Z kolei myslenie praktyczne
polega na zastosowaniu, uzywaniu i wprowadzaniu w zycie pomystéw. Umiejetnosc
uruchamiania ich w zaleznosci od charakteru tresci dydaktycznej zwigksza efektywnos¢
ksztatcenia®.

Natomiast inteligencja oznacza poprawe myslenia na analityczny, twdrczy i praktyczny
sposob. Nasz system edukacji faworyzuje tylko jeden rodzaj inteligencji. Tymczasem zaden z
nich nie jest lepszy od pozostatych.

Nie moze zapomina¢ tez, ze mtode pokolenie rozwija sie spontanicznie, jak kolorowy
kwiat, ktory otwiera sie¢ z pgka na otoczenie mienigce sie ogromng réznorodnoscig barw,
dzwiekdéw i powabow, mysli i uczué, rzeczy, faktdw i pozoréw, prawd i fafszéw, szans i
zagrozen®.

Traktuje ona wychowanie jako wydobywanie i wyzwalanie w uczniu — przez inspiracje i
zachete — wszystkiego co w nim najlepsze, oraz na pomocy w przezwycigzaniu wad i stabosci.
Panuje w niej atmosfera przyjazni i zrozumienia w gronie pedagogicznym oraz serdecznosci i
zaufania migdzy uczestnikami procesu ksztatcenia (nauczycielami, uczniami i ich rodzicami).

Przeciwienstwem tak rozumianego wychowania jest dyrygowanie, narzucanie i
manipulacja, bezduszna formalizacja, pozorowanie i indoktrynacja. Wychowywaniu szkodzi
takze rywalizacja uczniéw (zamiast wspétzawodnictwa) i osiaganie sukcesow kosztem
rowiesnikéw. Taki system hamuje sktonnosci do wspotdziatania i stuzby spotecznej, niszczy
kolezenstwo, budzi zawisé. To szkota egoistow i oportunistow?.

Jakimi cechami charakteryzuje si¢ szkota oczekiwana przez nauczycieli, uczniéw, ich
rodzicow i spoteczenstwo? Ma to by¢ dobra szkota. Jest nia ta, ktdra:

« stymuluje rozwoj dzieci i mtodziezy, aktywizuje mtode pokolenie, przygotowuje je do
funkcjonowania w realiach gospodarki rynkowej; uczy dbatosci o wiasne zdrowie,
wspOtpracy i porozumienia, bo to one zapobiegaja powstawaniu frustracji, agresji,
ucieczkom w uzaleznienia;

« wprowadza w trudny swiat przezy¢ dzieci i mtodziezy, pomaga zrozumie¢ i ulepszac
relacje z rodzicami, przyjacielami i partnerami;

« buduje u mtodych ludzi harmonig, kulturg i wrazliwosé na prawdg, pigkno, mitos¢;

« uczy jak pieknie zy¢;

« zapoznaje z technikami kierowania soba;

o uczy skutecznego uczenia si¢ i zapamigtywania, efektywnego czytania, notowania i
radzenia sobie ze stresem;

« uczy jak nalezy si¢ uczy¢, doskonali¢, postepowac w zyciu i dokonywaé¢ samokontroli;

« uczy samooceny i samodzielnosci.

Dobra szkota przygotowuje swych podopiecznych do edukacji na kolejnych jej
poziomach ( nie mat to nic wspdlnego z tendencja studiowania czegokolwiek i gdziekolwiek)

2 A T. Kozicka, Dekalog odpowiedzialnosci, ,,Nowa Szkota” 2004, nr 10, s. 36.
21 ), Sternberg, L. Spear-Swerling, Jak nauczy¢ dzieci myslenia, Gdansk 2003.
22 \W. Bojarski, Dobra szko/a — ale jaka? ,,Nasz Dziennik” 2004, s. 8.

23 M. Sobocki, W trosce 0 wychowanie w szkole, Krakéw 2007.



oraz takiej organizacji i spedzania wolnego czasu, ktéry zapewnia im wielostronny rozwdj i
stuzy spoteczenstwu. Nauczyciele takiej szkoly doskonale zdaja sobie sprawe, ze wraz z
pierwszym powiewem wiosny wzrasta wsrod uczniéw nieche¢ do przesiadywania w ciasnych
pomieszczeniach klasowych. Niedotlenionych, znuzonych, a nawet przemeczonych nauka
szkolna w okresie jesienno-zimowym miodych ludzi ogarnia goraczkowa cheé wyjazdu,
zmiany otoczenia, klimatu, odetchnigcia czystym, swiezym powietrzem. Zasypuja nauczycieli
prosbami o wycieczki®.

W szkole tej uczniowie maja prawo do wyrazania swoich opinii i wspotdecydowania o
jej losach, sa soba (kims), a odwieczne ucze sie, bo musze ustepuje miejsca ucze sie, bo chce.
Natomiast zachodzace w niej relacje: uczniowie — nauczyciel oparte sa na szacunku, a
hierarchig zastepuje partnerstwo.

Wedtug A. Kaminskiego dobra szkota to najbardziej korzystne srodowisko spoteczne
rozwoju dzieci i oséb wokél niej skupionych?®®. Przygotowuje ona uczniéw do
wspotuczestnictwa obywatelskiego w zyciu spotecznosci, aby rozbudza¢ w nich swiadomosg,
na czym polega istota demokratycznego rzadzenia gmina, powiatem, wojewodztwem, krajem.

Oczekiwania spoteczne wobec dobrej szkoty

Odpowiadajac na zapotrzebowanie spoteczne, dobra szkota wywotuje wsrdd uczniéw
potrzeby i je zaspokaja. Chodzi tu o takie rozumienie potrzeb, jakie im nadaje A.H. Maslow w
holistyczno-dynamicznej teorii. Wyr6znia on potrzeby podstawowe i metapotrzeby. Do
pierwszych z nich zalicza potrzeby: fizjologiczne, bezpieczenstwa, przynaleznosci i mitosci,
szacunku; samourzeczywistnienia. Do metapotrzeb kwalifikuje m.in.: dobro, sprawiedliwos¢,
pickno, porzadek, jednos¢?’.

B.J. Sharkesy opierajac si¢ na wspomnianej teorii przedstawit hierarchi¢ potrzeb.
Szczytowa pozycje w niej zajmuje realizacja wiasnych mozliwosci. Kolejne w tej
hierarchizacji miejsca zajmuja potrzeby: bycia szanowanym, lubianym, szacunku dla siebie,
mitosci i przynaleznosci do kogos, czyli te z nich, ktore dotycza prawdziwych uczué i miejsca
zajmowanego przez jednostke w grupie i srodowisku. Bezpieczenstwo i zdrowie to pozostate
kategorie potrzeb w prezentowanej tu hierarchizacji’®.

Dobra szkota ksztattuje wsrdd ucznidéw patriotyzm. Mozna o niej powiedzie¢, ze jest
madra, rozwinigta cywilizacyjnie i charakteryzuje sie przyjaznym obliczem wobec
uczestnikdw procesu ksztatcenia. Ksztattowaniu patriotyzmu nie sprzyjaja coraz
powszechniejsze w spoteczenstwie wzorce konsumpcjonizmu i traktowanie tego co polskie
jako oznaki prowincjonalizmu, nieomal zasciankowosci i zacofania. Pigkne wzory i wzorce
wychowania patriotycznego zawiera edukacja i nauki o niej w Drugiej Rzeczypospolitej*®. W
oparciu 0 patriotyzm tatwiej bedzie: wprowadza¢ edukacje europejska; ukazywac szanse
wynikajace z integracji w Unii Europejskiej; zaszczepia¢ idee tolerancji i poszanowania

K. Denek, Krajoznawstwo i turystyka w wychowaniu dzieci i mfodziezy szkolnej, Warszawa 1989.

%5 K. Denek, Wycieczki we wspéiczesnej szkole, Poznan 1997.

% A Kaminski, W myslach o Polsce i wychowaniu, Warszawa 2003.

" A.H. Maslow, Motywacja i osobowos¢, Warszawa 1990.

%8 B.J. Shakery, Physiology of fitness, Washington 1990.

% F. Bereznicki, Has/a nowej szkoly w dydaktyce Drugiej Rzeczypospolitej, Torun 1998; Inspiracje dla
wspdfczesnej edukacji w dydaktyce Drugiej Rzeczypospolitej, D. Drynda (red.), Katowice 2000; V. Rodek, Cele
kszta/cenia w dydaktyce Drugiej Rzeczypospolitej, Katowice 2003.



odmiennosci ludzi i narodow w przesztosci i terazniejszosci; przeciwstawia¢ sie¢ wszelkim
objawom fundamentalizmu, ksenofobii, nacjonalizmu i rasizmu.

Szkota o przyjaznym obliczu wobec uczniéw, rodzicow, nauczycieli, srodowiska
lokalnego, to taka, ktora opiera swa dziatalno$¢ na podmiotowym, demokratycznym i
partnerskim traktowaniu uczestnikbw procesu ksztalcenia. Panuje w niej klimat
bezpieczenstwa, zyczliwosci, zaufania, wspotpracy i wspotdziatania. Nie jest to tatwe do
osiagniecia, gdy narasta poza szkota i w niej fala przemocy, kiedy agresja ucznidéw, niekiedy
takze ich rodzicow, zaktdca rytm jej pracy.

O szkole mqdrej méwimy wowczas, gdy opiera swa aktywnos$¢ na zdobyczach nauk o
edukaciji, a jej nauczyciele przejawiaja innowacyjne i refleksyjne® podejscie do procesu
dydaktyczno-wychowawczego i ustawicznie go doskonala.

Natomiast szkofa rozwinieta cywilizacyjnie to ta, ktora: nadaza za rozwojem medidw,
komputeryzacja i internetyzacja ksztatcenia; przygotowuje uczniow do zdobywania informacji
z roznych zrodet, racjonalnego korzystania z nich oraz przeksztatcania w wiedze¢ i madrosé;
przeciwdziala zagrozeniom ze strony technologii informacyjnej, obnizaniu si¢ poziomu
intelektualnemu spoteczenstwa, ekonomicznemu encyklopedyzmowi i rosnacemu stresowi
wynikajacemu z nadmiaru bodzcow®.

Nastawienie na bierny odbior tresci eksponowanych przez rdzne ich zrédta nie spetnia
norm i warunkow ksztatcenia. Stad obok tego w dobrej szkole szeroko rozwija si¢ dziatania
tworcze w postaci: teatru uczniowskiego, redagowania gazety szkolnej, konkurséw, turniejow,
quizéw, wystaw szkolnych, sesji popularnonaukowych, aktywnosci krajoznawczo-
turystycznej, sportowej, rekreacyjnej, muzycznej, kot zainteresowan. Interesujaca nas szkota
ma charakter placowki obywatelskiej. Mianem tym okresla si¢ szkote:

« ktora prowadza, bezposrednio obywatele nia zainteresowani (uczniowie, ich rodzice,
nauczyciele, wiadze lokalne);

 uspoteczniona, tzn., ze gros spotecznosci lokalnej decyduje o kierunkach jej dziatania;

« stanowiaca centrum aktywnosci lokalnej;

« ksztaltujaca postawy obywatelskie uczniow;

« autonomiczna i wolna, 0 znaczacej samodzielnosci programowej i organizacyjnej, ktora
zna potrzeby lokalnego srodowiska i potrafi je zaspokoi¢;

« charakteryzujaca si¢ wysoka jakoscia ksztatcenia;

« wspierana przez samorzad terytorialny®?,

Warto zastanowi¢ sie nad tym co o takim rozumieniu szkoty obywatelskiej pisze
M. Nowak. Kiedy czytam, zZe szkole obywatelskq prowadzg bezposredni obywatele nig
zainteresowani, czyli rodzice, nauczyciele, dziafacze oswiatowi» to moj gfos refleksyjnego i
krytycznego praktyka od razu odpowiada: czyli kto konkretnie? Jesli «gfos demokracji
lokalnej decydowac ma o jej losie i kierunkach dziafania» to z gory dziekuje, do tego pociggu
nie wsiadam, bo jesli maszynista zmienia sie w najlepszym razie co cztery lata i razem z nim
pologga skfadu, to ciggle nie wiem, gdzie ten pocigg jedzie i czy jeszcze tam, gdzie kupifem
bilet™.

W dobrej szkole uczniowie poza ksztatceniem ogoélnym w ramach edukacji do

%0 \W. Woronowicz, Problemy edukacji refleksyjnej, Koszalin 2000.

3 Cz. Banach, A. Rajkiewicz, Najpilniejsze problemy do rozwigzania w systemie edukacji w latach 2004-
2015, ,,Nowa Szkota” 2004, nr 1.

%2 |. Dzierzgowska, Szkofa obywatelska, ,Gazeta Szkolna” 2004, nr 15.

% M. Nowak, Szkofe swq widze... dobrg, ,,Gazeta Szkolna” 2004, nr 17, s. 5.
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bezpieczenstwa przygotowuja si¢ do roli $wiadomych obywateli panstwa, jego zywotnych
interesdw narodowych, wrazliwych na wyzwania (wynikajace z przynaleznosci Polski do
NATO i Unii Europejskiej i procesow globalizacji) i zagrozenia oraz umiejacych
przeciwdziata¢ im (np. dzigki ksztattowaniu postaw antyterrorystycznych).

Zwraca Si¢ W niej uwage miodziezy na to, jak wiele jest rzeczy fascynujacych i
niezwyktych w pozornie szarej codziennosci. Aby dostrzec je, wystarczy patrze¢ na otaczajacy
Swiat uwaznie i z mitoscia. Prowadzi to do bycia w nieustannym zachwycie. Uczy sie
mtodziez wrazliwosci na to, co subtelne i pigkne.

Dobra szkota dba, zeby jej uczniowie byli asertywni. Zachowanie asertywne to
bezposrednie, uczciwe i stanowcze wyrazanie wobec drugiej osoby swoich uczu¢, postaw,
opinii lub pragnien. Trzeba to czyni¢ tak, zeby respektowaé uczucia, postawy, opinie i
pragnienia innej osoby™*.

Oproécz tego szkota taka dba o to, zeby uczniowie ambitni, zdolni, pracowici mieli
szansg szybkiego rozwoju, nie hamowanego przez réwiesnikow przecigtnych, ktérym sig nic
nie chce. Najbardziej zdolnym i madrym stwarza warunki powstawania, pielegnowania
uczniowskich elit intelektualnych®. Beda one w przysziosci tworzyé wzorce postepowania
spoteczenstwa. Jakze trafne i aktualne sa stowa S. Janowicza ...nardd bez elity - (jest) jak ciafo
bez gfowy. Zamiast obywateli ma zbiorowisko przewoddéw pokarmowych ze swymi
odruchowymi potrzebami. To inteligencja jest zbiorowym kustoszem pamieci narodowej i
ogdInoludzkiej®.

Elity sa bardzo potrzebne naszemu krajowi, bo Polska jest nieprzygotowana do
nowoczesnosci. Nie posiada kadr zarzgdzajgcych, ktore bylyby w stanie wzigé na siebie
odpowiedzialnos¢ za rozwoj kraju. Jestesmy bezbronni intelektualnie w swiecie globalnej
konkurencji, bezbronni wobec wyzwar integracji europejskiej, wobec lawinowo postepujgcej
modernizacji gospodarki, obyczajéw, systeméw, komunikacji spofecznej (...). Bez
wyksztafcenia nowego typu kadr zarzqdzajgcych upadek passtwa, a zatem upadek
spofeczenstwa bedzie postepowas. W Polsce muszq powstac elitarne, selektywne szkoty wyzsze
przygotowujqce kadry, ktore wezmg na siebie odpowiedzialnos¢ na wprowadzenie pazstwa i
spofeczenstwa w nowoczesnos¢®’ .

Interesujaca nas tu szkota, to ta, ktdra: ksztatci dzieci i mtodziez w nielicznych klasach;
pozwala dostrzec indywidualnego ucznia, rozwija talenty lub w pore usuwa deficyty; uczy
podopiecznych komunikowania swoich mysli (pisania); rozumienia cudzego przekazu
(czytania); ksztattuje umiejetnos¢ wykorzystywania wiedzy szkolnej do zdobywania innej
(pozaszkolnej); zapewnia zdobycie sztuki dialogu i negocjacji spotecznej oraz sposobdéw
podejmowania racjonalnych decyzji. Chodzi tez o rozstrzyganie w niej niepowodzes szkolnych
(...) na innej drodze zabiegéw pedagogicznych, anizeli drugorocznos¢®. Zatem dobra szkota
jest zorientowana na wspotczesnosc | przyszto$é, uczy jej oraz poznawania wartosci, sensu

% M. Krol-Fijewska, Stanowczo, Zagodnie, bez leku, Warszawa 2003.

% E. Piotrowski, Ksztaftowanie otwartosci poznawczej uczniéw, (w:) Edukacja jutra. IX Tatrzasiskie Seminarium
Naukowe, K. Denek, T.Koszczyc, M. Lewandowski (red.), Wroctaw 2003; E. Piotrowski, Szanse ucznia
zdolnego w dobie globalizacji, (w:) Woké# dydaktyki podmiotowej, W. Kojs (red.) przy wspotudziale L. Dawid,
Cieszyn 2003; A. Tokarz, Uczer zdolny, ,,Nowa Szkota” 2004, nr 2.

% E. Kosinska, Trzeci oddech reformy, Gazeta Szkolna” 2002, nr 1.

37 L. Sonik, Elity potrzebne od zaraz, ,,Plus Minus” 2004, nr 26. s. 5.

% A. Karpinska, Drugorocznosé. Pedagogiczne wyzwanie dla wspd/czesnosci, Biatystok 1999, s. 17; K. Denek, O
wyzszgq efektywnosé procesu ksztafcenia i jego lepszg jakosé, (w:) Teoria i praktyka w dialogu i perspektywie,
A. Karpinska (red.), Biatystok 2003.

11



zycia i istoty szczescia. Ucznidw tej szkoty wyrdznia: wspolne zainteresowanie i otwarto$¢ na
rozne style i modele zycia; che¢ poznania odrgbnych wzorcow kulturowych i ludzi je
reprezentujacych; wybitne zdolnosci; zaangazowanie w sprawy spoteczne; mobilnos¢;
elastycznos¢; kreatywnos¢; samodzielnos¢ i zdolnos¢ do kooperatywnego dziatania;
pozytywne nastawienie i optymizm w stosunku do trudnosci jakie nastrecza na co dzien
egzystencja; patriotyzm i zanurzenie w lokalnos¢ (najblizsze otoczenie szkoty).

Dobra szkota stwarza swoim podopiecznym przestrzen do dostrzegania, doceniania
wlasnego potencjatu i sprawczosci oraz ksztalttowania umiejetnosci rozpoznawania swoich
zainteresowan, kompetencji, planéw, dylematow, oczekiwan, szans, marzen i o0sSiagniec.
Pozwala im na okreslanie pasji w aspekcie ksztatcenia si¢ przez cate zycie.

Nauczyciele i uczniowie dobrej szkoty odznaczaja si¢ duza swiadomoscia ekologiczna.
W swej aktywnosci nie zapominaja, ze wokot nas jest swiat. Tetni on zyciem. Tkwia w nim
nasze korzenie, dom, Ojczyzna. Czy jest co$ pickniejszego w zawodzie nauczycielskim, jak
prowadzi¢ miodziez do jej korzeni i uczenia mitosci Ojczyzny? Ksztattujac zachowania
prosrodowiskowe, stale pogiebiaja kontakt uczniow z przyroda w formie organizacji
spacerow, wycieczek na tono natury. Potaczenie ich z zabawa pozwala pozna¢ i zrozumieé
fakty, zjawiska, zagrozenia i problemy otaczajacej ich rzeczywistosci. W ujeciu strukturalnym
swiadomos¢ ekologiczna sktada sig z systemu wiedzy (o procesach zachodzacych w
srodowisku przyrodniczym, zagrozeniach, dziatalnosci cztowieka i jego negatywnych
skutkach), wartosci i regut dziatania. System wartosci urzeczywistnia si¢ w kontakcie
cztowieka z natura, do ktorych naleza: zycie, zdrowie, odpowiedzialnos¢, praca, pigkno,
harmonia. Reguty dziatan to zasady i powinnosci, ktorymi kierujemy si¢ w swoich kontaktach
ze S$rodowiskiem. Cztowiek powinien zachowaé¢ swdj ogréd Eden (raj) bedac jego
straznikiem®®.

Interesujaca nas tu szkota realizuje rozwijana w Unii Europejskiej ide¢ spoteczenstwa
opartego na wiedzy, dialogu*, kompromisie w porozumieniu i wspétpracy*, a zwtaszcza
megaprojektu, ktorego celem jest utworzenie do 2015 roku Europy wiedzy (A Europe of
knowledge). Uwaza si¢ nia za niezastapiony czynnik rozwoju ekonomicznego i niezbgdny
element konsolidacji i wzbogacania tozsamosci europejskiej, dajacej mieszkancom tego
kontynentu umiejetnosci do stawiania czota wyzwaniom XXI wieku wraz ze swiadomoscia
wspolnych wartosci i przynaleznosci do tej samej przestrzeni spoteczno-kulturalnej.

Dobra szkota opowiada si¢ za edukacjq i konstruktywistyczng — totalng — cafosciowg,
peing, powszechng, globalng, wszechogarniajgqcq i scalajgcq. Konstruktywistyczng — czyli
zdolng do ksztaftowania przez jej uczestnikdw samodzielnosci myslenia krytycznego i
twérczego, do kreowania przez nich zaplanowanego i kontrolowanego biegu zycia...*2.

Kazde z tych odczytan cech dobrej szkoty przynosi czesé prawdy. Wzigte razem lepigj
rysuja problemy badawcze dla edukacji. To tak, jak tecza i jej wielorakie barwy: kazda jest
prawdziwa, jakos¢ rézna od pozostafych, wziete razem tworzg harmonijng calosc®.
Odpowiedzialnos¢ za to, co dzieje si¢ w panstwie stanowi miar¢ $wiadomosci
demokratycznego spoteczenstwa. W naszym kraju, gdzie edukacja znajduje si¢ w stanie

¥ K. Denek, Fizjologia zycia, Poznan 2012.

0 Horyzonty rozwoju edukacji w dialogu i perspektywie, red. A. Karpinska, K. Borawska-Katbarczyk, Biatystok
2011; M. Swieszynski, Sztuka dialogu, Krakow 2008.

*1 K. Konarzewski, Do Unii z partnerstwem opartym na wiedzy, ,,Gazeta Szkolna” 2003, nr 3.

%2 7. Kwiecinski, Przysz/os¢ wychowania w swiecie bez przysziosci, Horyzonty wychowania” 2004, nr 3, s. 207.
* A. Goralski, By¢ nowatorem, Warszawa 1990, s. 106.
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chaosu, a panstwo przejawia stosunek nieprzyjazny* do niej, jest tym bardziej wazne, zeby
spoteczenstwo troszczyto sig 0 jakos¢ polskiej szkoty.

Nauczyciel w dobrej szkole

Na czoto zmian dla dobrej szkoty wysuwa si¢ przygotowanie nauczycieli o wysokich
kompetencjach zawodowych, umiejetnosciach pobierania, gromadzenia i przetwarzania
nowych informacji w wiedze i podejmowania decyzji skutecznego dziatania®.

Problematyka  efektywnego  nauczyciela  stanowi staly temat rozwazan
pedeutologicznych, zapewnie nigdy w petni rozwiazany, a tym bardziej porzucony*.

Jakie kompetencje w sensie umiejetnosci ztozonych wyzszego rzedu sa potrzebne
nauczycielowi by sprostat wyzwaniom spoteczenstwa wiedzy? Wymaga ono od niego zeby
byt wyposazony w toku ksztatcenia, wzbogacone o doksztatcanie i doskonalenie w bogaty
zasOb wiadomosci i umiejetnosci oraz charakteryzowatl si¢ otwartoscia na kreatywnosé i
innowacje w swej aktywnosci zawodowej. Nauczyciel ma wystgpowaé¢ w roli mentora,
moderatora i eksperta a dla ucznia by¢ przede wszystkim przewodnikiem po swiecie wiedzy,
nauki i wartosci, zwtaszcza ogolnoludzkich.

Nauczyciel powinien dysponowa¢ darem stowa. Jest to zrozumiate poniewaz jako
uczestnik procesu dydaktyczno-wychowawczego, a wigc osoba dialogowa skierowany jest ku
uczniowi, ktéry potrzebuje stowa, wypowiadanego w nienagannej polszczyznie. Jest ono
niezbedne by wypowiedzie¢ istnienie wiasne i swiata, w ktorym egzystuje. Nie mozna jednak
zapomina¢, ze czesto ginie to wszystko w potokach stéw nauczyciela i ucznia®’. Stowo
wyartykutowane, ma moc przeksztatcania wydarzen w fakty. Moze przybliza¢ lub oddala¢ od
nich. Stowa maja sens: denotatywny (stownikowy) i konotatywny (skojarzeniowy). Wynikaja z
nich nacechowania aksjologiczne o zabarwieniu pozytywnym badz negatywnym®,

Nauczycielom cywilizacji wiedzy nie moga byé¢ obce: sztuka bycia czfowiekiem®,
rozwinieta zdolnos¢ komunikowania sie, nawiazywanie kontaktéw i wptywanie na otoczenie,
poprzez mistrzowskie opanowanie sztuki dialogu i negocjacji oraz intelektualna i moralna
gotowos¢ gtoszenia prawdy. Dialog i zdolnos¢ do kompromisu sa wartosciami koniecznymi w
pracy wspotczesnego nauczyciela. Czytanie hermenautéw, szczegdlnie H.G. Gadamera i
J. Derridy pomaga ksztatci¢: empatig, sztuke negocjowania, zyczliwego stuchania adwersarza,
nietraktowania wymiany mysli w kategoriach zwalczania sie, szukanie i osiagganie konsensusu.
Ksztattowanie wartosci nie moze opiera¢ si¢ jedynie na poziomie analizy i interpretacji
szkolnych lektur. Niezbedny jest tu osobisty przyktad zaangazowanych, autentycznych w

* P. Koztowski, Nasz realny kapitalizm, ,,Nowa Szkota” 2003, nr 9.

. Kuzma, Nauczyciele przyszlej szkoty, Krakéw 2000.

% Cz. Banach, Polska szkofa i system edukacji — przemiany i perspektywy, Torun 1997; K. Denek, Nauczyciel.
Miedzy ideafem a codziennoscig, Poznan 2012; K. Denek, Uniwersytet w perspektywie spofeczenstwa wiedzy.
Przyszios¢ ksztafcenia nauczycieli, Poznan 2011; Ch. Day, Rozw6j zawodowy nauczyciela. Uczenie sie przez cale
zycie, Gdansk 2004; Kompetencje wspd/czesnego nauczyciela, red. M. Cywinska, Poznan 2013; H. Kwiatkowska,
Tozsamos¢ nauczycieli. Miedzy anomiq i autonomiq, Gdansk 2005; Osobowosé, kompetencje, powinnosci
nauczyciela i wychowawcy, red. S.Juszczyk, J. Ogrodnik, E.Przybyta, Katowice 2011; Rozwdj zawodowy
nauczyciela, red, H. Moroz, Krakéw 2005.

*"'S. Rosiek, W/adza sfowa. Szkice, notatki, swiadectwa, Sfowo/obraz, terytoria, Gdansk 2011.

*® K. Denek, aby jezyk gietki powiedzia/ wszystko..., (w:) Jezyk — Komunikacja — Media — edukacja, red.
B. Siemieniecki, T. Lewowicki, Torun 2010, s. 9-42.

*9 Sztuka bycia czowiekiem, red. B. Dymara, B. Cholewa-Gatuszka, E. Kochanowska, Krakéw 2011.

13



swoich wypowiedziach i dziataniu nauczycieli. Powinni oni takze umie¢ wychowywac dzieci i
miodziez w duchu pokoju, wolnosci, tolerancji, odpowiedzialnosci ekologicznej, norm
prawnych, potrzeb humanistycznych, zgodnosci z ogolnoeuropejskimi i spotecznymi
standardami i normami.

Istotnym wyzwaniem edukacji nauczycieli jest staranne przygotowanie ich w zakresie
znajomosci istoty, uwarunkowan, przejawOw, rozmiardw, nastepstw, koincydencji i
cztowieczego losu naznaczonego niepowodzeniami dydaktycznymi i wychowawczymi, metod
ich minimalizacji®.

Podobnie przedstawia si¢ problem wyrobienia wsrdéd przysztych nauczycieli
wrazliwosci na pielegnowanie wsrdd uczniow dobra i zwalczanie zta. Nie moga oni
zapomina¢, ze doswiadczenie zla jest jednym z najbardziej dojmujacych doznan. Trzeba znaé¢
jego istote, zrodia aby je minimalizowaé i skutecznie jemu sie przeciwstawiac™.

Nauczycieli juz nie sta¢ na szepty po katach, wyswiechtane postulaty, ani na dalsze,
bierne czekanie. Sprawy ksztatcenia i wychowania ulegna pozytywnym zmianom, gdy
nauczyciele odstapia od fzawego ttumaczenia, ze przeciez chcemy, ale sytuacja jest trudna.
Przestana, czekac, zwlekac¢ i przystapia do wytrwatego, zdecydowanego, madrego uczenia i
wychowywania, tworzenia i pokazywania wzorcéw i autorytetdbw. Wezmga spoteczng, i
moralna odpowiedzialnos¢ za przysztos¢ polskiej oswiaty i szkolnictwa, stana si¢ liderami w
swoich s$rodowiskach, opanuja niezadowolenie, rezygnacje, Swoja gorycz, zios¢, gniew,
uwierza w sens i celowos¢ oswiatowego posfannictwa, zjednocza si¢ pod hastem naprawy
szkoty w naszym kraju, stworza wptywowa dobrze zorganizowana grupe oparta na autorytecie
spotecznym, a nie na przemocy politycznej, sile pieniadza, uktadow i Koterii. Przestana sami
traktowa¢ si¢ jak automaty do przekazywania uczniom informacji, definicji, zamknietych
formut i rozwiazan™.

Dziedzina ponadkadencyjna

Szkota nie ma charakteru statycznego. Podlega zmianom. Sa one jej nieodtaczna cecha.
Jest jednak dziedzing ponadkadencyjna. Nie mozna nia manipulowa¢ po kolejnych na scenie
politycznej Polski, w mysl odbijania od sciany do sciany co cztery lata®®. Lepiej w niej
kierowa¢ sie zasada T. Hausena toczgcej sie reformy>*. Oznacza to, ze nie ma w niej miejsca
na gwattowne zmiany. Natomiast wskazane jest ewolucyjne doskonalenie szkoty.

Zamiast lawinowego narastania zrddet prawnych (w ich rezultacie nauczyciele znalezli
si¢ W poteznej sieci przepisow, nad ktorymi juz w catosci nie sa wstanie zapanowac!),
uciskajacego gorsetu biurokracji, ustawicznego reformowania oswiaty, nie poprzedzonych
testami celowosci, koniecznosci i kosztownosci oraz réznego rodzaju udziwniers edukacja i jej
podstawowa instytucja jaka jest szkota potrzebuje normalnosci, spokoju, tadu, porzadku,
samodyscypliny, sprawdzonych metod, form i srodkdéw dziatalnosci, naukowej organizacji
pracy i kierownictwa, odpowiedzialnosci nauczycieli i ucznidéw za efekty ksztatcenia. Dlatego
trzeba zwickszy¢ system kontroli osiagni¢¢ ucznia, tak by nie tylko wymusi¢ ciagtosé¢ jego

%0 A Karpinska, Niepowodzenia edukacyijne — renesans mysli naukowej, Biatystok 2011.

51 K. Hubaczek, Bdg a z/o. Problematyka teodycealna w filozofii analitycznej, Wroctaw 2010.

52 M. Sledzinska, Obywatele zbudujq szkoly, ,,Gazeta Szkolna” 2004, nr 10.

3 W. Ksiazek, Odbijanie sie od sciany do sciany, ,,Gazeta Szkolna” 2003, nr 7, s. 10, Por. tez K. Denek,
Edukacja. Dzis — jutro, Leszno-Poznan-Zary 2006, s. 41-118.

> T. Hausen, Oswiata i wychowanie w roku 2000, Warszawa 1974.
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nauki i pracy wiasnej, ale rowniez méc na biezaco monitorowac i ocenia¢ postepy, wiacznie z
wymagajacymi warunkami promocji na kolejny rok, aby odsiewa¢ najstabszych lub liczacych
na tatwe przejscie do nastepnej klasy.

Nie mozna jednak zapomina¢, ze stosowane powszechnie testy w kwalifikowaniu
(poznawaniu, kontroli, analizie i ewaluacji) wiedzy ucznibw w coraz mniejszym stopniu
pelnia rolg miernika poziomu ksztatcenia (nauczania i uczenia si¢), a coraz bardziej czasu
Zwigzanego z trenowaniem uczacych sie do ich rozwiazania.

Od czego zalezy normalnos¢ w szkole? Zalezy ona w duzej mierze od madrosci
nauczycieli, ich wiedzy, doswiadczenia, wiasciwego podejscia do ucznia, poznania jego
mozliwosci, a takze srodowiska rodzinnego.

Trzeba zadba¢ o to, zeby reforma systemu edukacji, a w niej tez szkoty stata si¢
wynikiem powstania swoistej koalicji, konsolidacji spotecznej, harmonijnej wspotpracy ponad
podziatami: ugrupowan politycznych w Sejmie i Senacie, rzadu, prezydenta, Kosciota i
zwiazkow zawodowych. Zapewniataby ona nie tylko pomyslna realizacje tej reformy, lecz
stworzytaby podstawy oczekiwania, ze nie bedzie sie manipulowac nia po kolejnych zmianach
na scenie politycznej Polski. Takie podejscie do reformy szkoty pozwoli w sposob
kompleksowy rozwiaza¢ problemy interesujacego nas tu sektora ustug spotecznych, istotnego
dla przysztosci Polski, jej rozwoju ekonomicznego i kulturalnego oraz wzmacniania
tozsamosci  narodowej®. Bedzie to $wiadectwem dojrzatosci  demokratycznej Il
Rzeczypospolitej Polskiej.

Ksztatcenie i wychowanie dzieci, mtodziezy i dorostych ma miejsce we wszystkich

krajach, w tym tych, ktérych wyniki edukacji sa znacznie lepsze od naszych. Niektore z nich,
to nasi unijni partnerzy. Warto skorzysta¢ z doswiadczen szkdt Finlandii. Spofeczernstwo
finskie wspiera szkofy, zawod nauczyciela cieszy sie ogromnym prestizem, na wydziaty
ksztafcqce przyszfych nauczycieli rekrutuje sie najlepszych kandydatéw, ksztaZci sie ich wedZug
nowoczesnych programOw, rodzice bez obaw posyfajg dzieci do szkdf najblizej miejsca
zamieszkania, gdyz wszystkie majq taki sam poziom ksztaZcenia™.
Moca naszej szkoty jest jej wiernos¢ polskiej tozsamosci i dziedzictwu narodowemu, dbatos¢ o
kulture zdrowotna i fizyczna dzieci i mtodziezy oraz o staranne, wszechstronne wyksztatcenie
I wychowanie mtodego pokolenia w stuzbie Ojczyzny. Tylko takie pokolenie moze i powinno
przyczyni¢ si¢ do moralnego odrodzenia naszego spoteczenstwa i panstwa. Dlatego
nauczyciele, uczniowie i ich rodzice powinni broni¢ tradycji polskiej szkoty madrze, me¢znie i
Z wiarg w sukces.

% K. Denek, W kregu edukacji, krajoznawstwa i turystyki w szkole, Poznan 2000, s. 76.
% J. Stocka, Kto ufa polskiej szkole?,(w:) Jaka przysztosé polskiej edukaciji?, red. J. Szomburg, Gdansk 2012, s.
66-67.
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Odkrywajac wolnos¢. Przeciw zniewoleniu umystow
Rekomendacja ksiazki profesora Leszka Balcerowicza

Od czasu do czasu organizowane Sg rézne akcje czytania. Ubolewamy nad niskim
cztelnictwem. Ja tez uwazam, ze powinnismy wszyscy czytac¢ wiecej (takze teksty z internetu).
Dotyczy to takze naszego srodowiska kultury fizycznej. Czyta¢ nie tylko publikacje
specjalistyczne ale takze te ogdlniejsze wszechogarniajqce interdyscyplinarne, by jak pisaZ
profesor Demel "Chciafbym takze, aby wzrastafa spojnosé naszego srodowiska . Te zas
osiqga sie poprzez swiadomg aprobate wspolnego paradygmatu - idei gféwnej - co z kolei
wymaga powszechnego sledzenia kanonu literatury z naszej dziedziny, tj. dziet o
najwyzszym poziomie uogélnienia”

Z wielkim przekonaniem rekomenduje, idgc tym sladem, znakomitg ksigzke Profesora
Leszka Balcerowicza. Zauwaze przy okazji, ze na to obszerne dziefo (ponad 1000 stron)
wydaZem zaledwie 25 z/fotych. Podobnej objetosci ksigzki kosztujq zazwyczaj trzy - cztery
razy tyle i z zalem musze rezygnowac z ich kupna. Zwrdce zatem uwage na informacje, ze
»-Wydawca i FOR dzigkujg Arkadiuszowi Musiowi za hojne wsparcie finansowe, ktore
umozliwifo wydanie tej ksigzki w nak#adzie dajgcym szanse dotarcia do szerszego grona
czytelnikow”. Oby inni majetni (i rozumni) poszli za tym przykfadem.

Aby w pe/ni zrozumiecé poglgdy autora konieczne jest przeczytanie cafej ksigzki, na ktérg
skfada sie wybor tekstow autorstwa blisko 50 wybitnych intelektualistow oraz obszerny wstep
profesora. To niefatwe zadani,e bo jest to dzie/o o duzej objetosci (ponad 1000 stron), a
ponadto cytowani autorzy to przedstawiciele roznych nauk : ekonomii, filozofii, socjologii,
psychologii, co wymaga elementarnej znajomosci tych nauk.

Lektura tej ksigzki wydafa mi sie ogromnie pomocna w pracach nad Pomarasiczowg
Ksiegqg. W rozwazaniach nad ludzkimi postawami i wyborami najczesciej (i dotyczy to nie
tylko przecietnego przedstawiciela opinii spofecznej, ale takze politykow, wfadzy, medidw,
takze niektorych ludzi nauki) posfugujemy sie uproszczonymi opiniami co do intencji
ludzkiego postepowania - jest to jedna z g/6wnych przyczyn naszych niepowodzes i pomyZek
edukacyjnych i wychowawczych.

Lektura ksigzki profesora Leszka Balcerowicza i rekomendowanych przez Niego
tekstow wybranych autorow pozwala (miedzy innym) lepiej zrozumieé istote wolnosci, ktéra
lezy u podstaw kazdej ludzkiej decyzji. Tu czesto lezy klucz do rozwigzania zagadek naszego
postepowania i wyboréw. Jezeli w oparciu 0 bfedne oceny intencji i motywow, zapadajq
decyzje dotyczqce wielu ludzi, czasem cafego spofeczenstwa i panstwa, 0 kryzys nietrudno.
Obszerniejsze rozwazania na ten temat zawarfem w artykule : ,,Dlaczego nie chcg chcie¢ ?
ktorego tekst (po niewielkich aktualizacjach) przypomnia/fem w numerze 265 Lidera

Prof. dr hab. Zbigniew Rau z Uniwersytetu £6dzkiego napisaZ o ksigzce : ,,Antologia ta
stanowi nieoceniong pomoc dla tych wszystkich z nas, ktorzy chcgq z perspektywy wolnosci
postrzegaé, porzgdkowad i przezywaé otaczajgcy nas swiat idei i instytucji. Jest to lektura
niefatwa, gdyZ wymaga czesto radykalnego zrewidowania dominujgcych poglgdow na
nature ludzke, spofeczenstwo, panstwo i prawo. Wysifek ten jest jednak ze wszech miar
opfacalny, niesie bowiem za sobg silng motywacje do autonomicznego myslenia i
dziafania™.

W ksigzce znajdujemy wybrane przez profesora fragmenty tekstdw nastepujqcych autoréw :
David Hume, Adam Smith, Wiliam A. Niskanen, Steven Pinker, Mao Yushi, James Madison,
Richard A. Epstein, John Stuart Mill, Benjamin Constant, Friedrich August von Hayek,
Anthony de Jasay, Alexsis de Tocqueville, Robert Nozick, Karl Popper, Frederick Bastiat,
Milton Friedman, James A. Dorn, Andrei Shleifer, Robert W. Vishny, Richard Pipes, Gordon
Tullock, Luigi Zingales, Walter E. Wiliams, Bruce Bartlett, Vito Tanzi, Leszek Kofakowski,
Janusz Korwin-Mikke, David Kelly, Robert A. Sirico, Charles Murray, Michael S. Gazzinga,
Erich Weede, Jan Winiecki, Ludwig von Mises, Mario Vargas Llosa, Tom G. Palmer, Deepak
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Lal, James M. Buchanan, John Burton, Richard E. Wagner, Peter J. Boettke, Daniel J. Smith,
Nicolas A. Snow.

Dodam nieskromnie, Ze Lider rekomendowa/ na swych famach dziefa niektérych z ww.
autorow (m.in. Pinker. KoZakowski. Tocqueville, Popper )

Ciekawe, ze Prof. Balcerowicz w swych odwo/aniach nie uwzgledni/ takich wybitnych
autorow piszqcych rozlegfe dziefa o opisywanej przez Niego tematyce jak m.in. Erich Fromm,
Alvin Toffler, Francis Fukuyama, Richard Dawkins, Philip Zimbardo. Moze z tego powodu,
ze snujq oni nazbyt odleg/e on ,,Zycia” wizje swiata ?

Jak zwykle dodam za Sw. Augustynem : We7 to i czytaj... Czytaj koniecznie (Zbigniew
Cendrowski)

Leszek Balcerowicz
ODKRYWAJAC WOLNOSC
Przeciw zniewoleniu umystow
Wyd. Zysk i S-ka 2012

WSTEP
(wybrane fragmenty ze wstepu do ksiazki)

»Wolnos¢ jest jak zdrowie. Rozumiemy, co ona znaczy i jak wiele jest warta, gdy jej nie
mamy. Taka byta sytuacja w Polsce po Il wojnie swiatowej do 1989 roku. W ustrojach
despotycznych, ktdérych skrajna odmiana byt socjalizm, sprawa wolnosci jest prosta -
wszyscy jej pragna (z wyjatkiem elity wtadzy), a nieliczni bohaterowie, jesli tylko moga, 0
nia walcza.

Od roku 1989 mamy w Polsce demokracje oraz zwiazane z nia swobody obywatelskie i
wielu ludziom si¢ wydaje, ze dzigki temu problem wolnosci zostat rozwiazany raz na
zawsze. To jest niebezpieczne ztudzenie. Albowiem owe cenne wolnosci moga stuzy¢ - i
stuza - ograniczaniu innych wolnosci - poprzez nacisk rozmaitych grup, ktére widza dla
siebie finansowe lub ideowe korzysci w tych ograniczeniach. Dotyczy to szczegolnie
wolnosci gospodarczej, ktorej znaczenia dla warunkow zycia wszystkich ludzi nie sposob
przeceni¢. Postepujace ograniczanie wolnosci gospodarczej konczy sie stagnacja lub
kryzysem w gospodarce. Widac¢ to obecnie m.in. w Grecji.

Odpowiedzia na antywolnosciowe presje, ktore wystepuja w demokracji, nie jest
oczywiscie odejscie od demokracji i zwiazanych z nig obywatelskich swobdd, lecz obrona
zagrozonych wolnosci w ramach demokracji i spoteczenstwa obywatelskiego. Wymaga to
statych systematycznych i profesjonalnych dziatan, bo antywolnosciowe presje nigdy nie
ustana. A zatem walka o wolnos¢ nigdy si¢ nie skonczy - chyba ze pozwolimy sobie t¢
wolnos¢ odebrac.

Obrona zagrozonych swobdd jest w Polsce nadal zbyt staba. Nie wszyscy rozumieja, ze
owa erozja wynika z presji rozmaitych grup (nie tylko zwiazanych z panstwem) i aby ja
powstrzymac, trzeba tworzy¢ silniejsza obywatelska przeciwwage. Obrong wolnosci ogra-
nicza tez ogromne myslowe zamieszanie zwiazane z podstawowymi pojeciami, takimi jak
panstwo, prawa, wiasnos¢, sprawiedliwos¢ i sama wolnosé. Ten zamet dezorganizuje
myslenie, a przez to - dziatanie.

W niniejszej antologii zgromadzitem kilkadziesiat znakomitych, w mojej opinii, tekstow
na powyzsze tematy, w tym prace, ktére naleza do klasyki klasycznego liberalizmu. Mam
nadzieje, ze ta ksiazka (wraz z tym wstgpem) pomoze zmniejszy¢ wspomniany myslowy
zamet i wzmocni obrone zagrozonych wolnosci w naszym kraju.”

CO TO JEST PANSTWO

»Mistrzowie mysli filozoficzno-spotecznej, tacy jak David Hume, Adam Smith, Benjamin
Constant, John Stuart Mili, Alexis de Tocqueville, Frederic Bastiat, Karl Popper, Ludwig
von Mises, Friedrich August von Hayek, Milton Friedman, Robert Nozick czy Leszek
Kotakowski, pokazuja, ze da si¢ o trudnych kwestiach pisa¢ prosto i zrozumiale. Wybrane

17




teksty tych autorow sa zawarte w niniejszej ksiazce, tak wiec kazdy Czytelnik bedzie si¢
mogt o tym przekonac.”

Patrzac na historie¢ z lotu ptaka, dostrzegamy dwa rodzaje grup, w jakich zyli ludzie:

»Wiegkszos¢ badan i rozwazan (pomijajac badania antropologéw) koncentruje sie na
spoteczenstwach i panstwach. Tak tez jest w tej ksiazce. Zanim jednak zostawimy na
uboczu grupy bez panstwa, nazywane w filozofii ,,stanem natury", warto zaznaczy¢, ze ich
wizje byly wsrod filozoféw zréznicowane i stuzyly im jako podstawa do prezentowania
rozmaitych koncepcji natury cztowieka oraz - co si¢ z tym wiaze - pogladéw na temat
pozadanego zakresu i charakteru panstwa.” .......

»Skoro niniejsza antologia dotyczy grup ludzi, w ktorych przypadku dziata panstwo, to
musimy sprébowac rozjasni¢ to ostatnie pojecie. Nie jest to tatwe zadanie. Z faktu, ze bez
przerwy styszymy o panstwie, nie wynika automatycznie, ze wiemy, 0 co chodzi. Czgs¢
trudnosci bierze si¢ z tego, ze stowo ,,panstwo"” obrosto gruba warstwa emocjonalnych
skojarzen, duzo cze¢sciej pozytywnych niz negatywnych. Skojarzenia pozytywne granicza z
deifikacja panstwa.”...

...Naboznym stosunkiem do panstwa odznacza si¢ tez dominujaca w osrodkach
akademickich i podrecznikach ekonomia, w ktorej - wedtug jednego z jej wybitnych
przedstawicieli - zaklada si¢, ze ,,panstwo opracowuje i egzekwuje prawo, majac na celu
maksymalizacje spotecznego dobrobytu™ (Dixit 2004, s. 3)”.....

»,Na poziomie mniej intelektualnie wyrafinowanym, cho¢ niekoniecznie bardziej

niedorzecznym, deifikacje panstwa odnajdujemy w popularnych wierzeniach, ze panstwo
stoi ponad prawami przyrody, matematyki i ekonomii - i dzigki temu rozdaje rozmaite
dobra, a nic nikomu nie odbiera. A poza tym dowolny problem moze zosta¢ rozwiazany
tylko przez panstwo”......
....kazda trwata grupa ludzi...... ma swoj system instytucjonalny, czyli ustréj. Rozumiem
przez to zestaw ponadosobowych regut (zakazéw, nakazéw) dotyczacych ochrony przed
agresja, rozstrzygania sporow oraz wspoOlpracy, regut egzekwowanych przez mniej lub
bardziej wyodrebniona czes¢ grupy. Panstwo jest szczeg6lnym typem systemu
instytucjonalnego, istniejacym w wigkszych terytorialnych grupach, nie opartych na
wiezach krwi ,,.... ,,.Przemoc to zastosowanie dominujacej sity fizycznej, ktéra jest
zarezerwowana wspotczesnie dla organizacji typu policja. Natomiast przymus to silna
presja psychiczna polegajaca na grozbie powaznych kar, z grozba zastosowania przemocy
wiacznie (por. Hayek, s. 141-142). Panstwowy przymus odnajdujemy wspoiczesnie w
kodeksach karnych oraz w organizacjach, ktore kary te egzekwuja: policji, prokuraturze,
sadach, ktdre tworza tacznie aparat scigania i wymiaru sprawiedliwosci”.....

»W takich skrajnych warunkach sprawdza si¢ obserwacja Hobbesa, ze ludzie sa gotowi
zaakceptowa¢ monopolistycznego despote, byle im zapewnit elementarne bezpieczenstwo.
Nie oznacza to, oczywiscie, ze ludzie zawsze preferuja politycznych despotow.”......

»,Najbardziej skrajny monopol na przymus i przemoc ma na swoim terytorium panstwo w
Korei P6tnocnej i inne wspobtczesne panstwa totalitarne™....

,» Weberowska definicja panstwa, oparta - przypominam - na kryterium monopolu na
przymus i przemoc, nie przesadza, po co i w czyim interesie jest ten monopol
wykorzystywany. Innymi stowy, mozna uznaé, ze zbrojna banda, ktéra podbija jakies
terytorium i wprowadza tam swoj monopol na przymus i przemoc, po to by uciska¢ podbita
ludno$¢, zaktada panstwo. Takie tez byly poczatki wielu wspdétczesnych panstw. W tym
kontekscie trzeba przywota¢ inna koncepcje panstwa, a mianowicie pojecie ,,panstwa mi-
nimalnego”...... »Panstwo minimalne, méwiac najkrocej, to organizacja, ktora na danym
terytorium ma monopol na przymus i przemoc po to, by petni¢ tam funkcje powszechnej
agencji ochrony ludzi przed fizyczna agresja ze strony innych ludzi”....

»,Dochodzimy.... do zasadniczych niepojeciowych kwestii, a mianowicie, jakie
rozwiazania w samym panstwie sa konieczne, aby nie stawato si¢ ono panstwem ucisku,
lecz byto narzedziem chroniacym wolnos¢ ludzi przed agresja ze strony innych ludzi”....

»Panstwo minimalne jest zdefiniowane przez okreslona funkcje¢ - zapewnienie ludziom
ochrony przed agresja ze strony innych ludzi”.....
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»Nawet najbardziej zazarty zwolennik rozbudowanej pomocy socjalnej nie uzna za
panstwo organizacji charytatywnej. On chce, aby panstwo w sensie Nozicka brato na siebie
dodatkowe funkcje, wykorzystujac swdj monopol na przymus i przemoc. Dotykamy tu
kolejnego fundamentalnego problemu - zakresu dziatan panstwa, co wiaze Sie
nierozerwalnie z kwestia wolnosci jednostki i - w rezultacie - z warunkami zycia ludzi. To
jest jedno z gtdwnych zagadnien omawianych w niniejszej ksiazce”....

JAK POJIMOWAC WOLNOSC?

»,Na poczatku odréznijmy wolnos¢ jednostki, ktdrej poswiecona jest ta ksiazka, od
wolnosci spoteczenstwa czy narodu. W tym drugim przypadku moéwi sie o ,,niepodlegtosci”,
majac na mysli to, ze w danym Kkraju rzadza nie obcy, tylko ,,swoi", i pomijajac fakt, jak oni
to robia, a tym samym jak przedstawia si¢ kwestia indywidualnej wolnosci i szerzej -
warunki zycia ludzi®’.

W tej ksiazce, jak wspomniano, poruszone sa zagadnienia dotyczace wolnosci jednostki....
,Czes$¢ tych pojeciowych probleméw ma swoje zrodto w rozmaitych reinterpretacjach i
manipulacjach, jakim podlegato i podlega stowo ,wolnos¢" zarbwno w mysli spoteczno-
politycznej, jak i w propagandzie, szczegdlnie w panstwach, gdzie wolnosci ewidentnie bra-
kowato. Podobny los spotyka inne wazne stowa, takie jak prawo, sprawiedliwos¢ czy
demokracja. Zatrucie jezyka grozi sparalizowaniem myslenia i dlatego trzeba
przeciwstawiac si¢ deformacjom podstawowych termindw, ktore odnosza si¢ do stosunkow
miedzy ludzmi a panstwem oraz miedzy samymi ludzmi”.....

."Pojecie wolnosci skomplikowato sig, bo skomplikowat si¢ $wiat, w rezultacie wolnos¢
rozumiana jako przeciwienstwo niewoli nie oznacza jednej, jasno okreslonej sytuacji
jednostki, tylko wiele rozmaitych, alternatywnych sytuacji. Innymi stowy, ,wolnos¢"”
odnoszona do szerokiego przedziatu historii, ze wspo6tczesnoscia wiacznie, nie jest prostym
przeciwstawieniem niewolnictwa, lecz ztozona zmienna, ktdrej granicznym stanem jest
niewola jednostki”....

»Wolnos¢ jest zlozona zmienna, opisujaca ztozony s$wiat, i ze w odniesieniu do
rozmaitych ustrojow mozemy mowi¢, ze ludzie maja w nich mniej lub wiegcej wolnosci.
Powstaje jednak pytanie: Mniej lub wigcej czego? Albo inaczej: O jaka ceche
alternatywnych sytuacji ludzi chodzi, gdy moéwimy, ze maja oni mniej lub wiecej wolnosci?
W pierwszym odruchu wiele os6b odpowiada: ,,Mniej lub wigcej mozliwosci” lub - co jest
bardzo podobne - ,,Mniejszy lub wigkszy zakres wyboru"....

»,Czlowiek bogatszy ma niewatpliwie wigcej mozliwosci i wigkszy zakres wyboru niz
biedniejszy. Definiowanie zakresu wolnosci poprzez zakres mozliwosci (wyboru) prowadzi
wigc do pomieszania zamoznosci z wolnoscia. Wedle tego ujecia cztowiek biedniejszy ma
mniej wolnosci, a bogatszy - wigcej. Walke o zrownywanie dochoddw - najbardziej skrajna
forme egalitaryzmu - mozna wiec uprawia¢ w imie wyréwnywania wolnosci ,,...

»Myslimy za pomoca pojeé¢, czyli jezyka. Zaburzenia w tej sferze pozbawiaja ludzi
jasnosci myslenia lub, co gorsza — prowadza ich do fatszywego ogladu rzeczywistosci, z
ryzykiem tragicznych skutkdw, zwtaszcza jesli chodzi o dziatanie panstwa”....

,Oddzielenie pojecia wolnosci od pojecia zamoznosci nie oznacza, ze w ten sposob
lekcewazymy problem biedy. Przeciwnie, takie oddzielenie jest niezbedne, aby w sprawach
jej usuwania mozna byto jasno mysle¢ i skutecznie dziata¢”.... Poza tym, oddzielajac pojecie
wolnosci od pojecia zamoznosci, nie twierdzimy, ze migdzy desygnatami tych pojec¢ (czyli
tym, czego one dotycza) nie moga zachodzi¢ jakies empiryczne zaleznosci. Przeciwnie,

>" Wedtug takiej definicji Korea Pétnocna reprezentuje szczyty niepodlegtosci, natomiast
Hongkong pod rzadami Brytyjczykow byt terytorium ,podlegtym” i zarazem oaza
wolnosci w Azji. Warto tez pamigtac, ze w wojnie secesyjnej potudniowe stany Ameryki
walczyly o niepodlegtos¢ po to, aby moc zachowaé niewolnictwo czarnej ludnosci. Nie
wystarczy wiec ograniczac si¢ do pytania ,,kto rzadzi*, a pomijac¢ system rzadéw w danym
spoteczenstwie. Absolutna suwerennos¢ danego kraju moze oznaczaé, ze panuje W nim
absolutna dyktatura - tyle ze ,,swoich".
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wiasnie dzigki takiej separacji obu poje¢ mozemy jasniej formutowac pytania na ten temat, na
przyktad dociekajac, w jakich warunkach ludzie zamozni uzyskuja korzystniejsze dla siebie
interpretacje generalnego prawa - i jak temu przeciwdziatac”....

,,» Pytanie o zakres wolnosci odnosi si¢ do tego, gdzie - w obrebie tego zbioru typow dziatan
oraz jego poszczego6lnych sktadnikow - przebiega granica migdzy dziataniami, ktére ,,wolno"
wykonywag¢, a tymi, ktore podlegaja okreslonym zakazom lub nakazom™. Jesli méwimy o
wolnosci w relacji jednostka-panstwo, a to nas w tej ksiazce gtdwnie interesuje, to mamy
oczywiscie na mysli zakazy (nakazy) zawarte w panstwowym prawie i zwigzane z nimi
panstwowy przymus oraz panstwowa przemoc”....

»,Dziatania pierwszej grupy, czyli nie podlegajace panstwowym zakazom (lub nakazom), sa
przedmiotem praw (uprawnien) wolnosciowych®; owe prawa nazywa si¢ tez niekiedy krotko
»,wolnosciami”. Mozemy wiec W pewnym uproszczeniu powiedzieé¢, ze zakres wolnosci jest
wprost proporcjonalny do zakresu praw wolnosciowych i odwrotnie proporcjonalny do listy
dziatan nakazywanych lub zakazywanych przez panstwo”....

.Wszelkie listy wolnosciowych uprawnien, rozmaite karty wolnosci powinny by¢
uzupetnione 0golna klauzula: ,,Co nie jest zakazane, jest dozwolone"”, a ci¢zar dowodu po-
winien spoczywac na tych, ktérzy chca wolnos¢ ograniczy¢.”...

GRANICE WOLNOSCI

»Zastanawiajac si¢ nad problemem granic wolnosci, trzeba na poczatku odrézni¢ z jednej
strony takie systemy normatywne, jak religia czy etyka, a z drugiej - panstwowe prawo
Relacja miedzy tymi dwoma zbiorami norm jest jednym z gtéwnych probleméw filozofii
politycznej oraz tematem goracych publicznych dyskusji. Na ptaszczyznie opisowej mozemy
zauwazy¢, ze nawet w najbardziej swieckich ustrojach panstwowe prawo obejmuje normy,
ktére jednoczesnie sa czescia kazdej wielkiej religii (i kazdego kodeksu moralnego), na
przyktad przykazanie ,,nie zabijaj" czy ,,nie kradnij"....

»W Europie nastapito najwczesniej zdecydowane rozszerzenie wolnosci, a zdaniem wielu
badaczy wynikato to z faktu, ze to tu w istocie dokonato sie rozdzielenie obu wiadz
(szczegblny przypadek podziatu wiadz), co wiazato sie z walka miedzy cesarstwem a
papiestwem”...

»Na ptaszczyznie normatywnej pojawia si¢ zas pytanie o to, ktore dziatania powinny podlegaé
tylko perswazji i sankcjom religijnym lub spotecznemu ostracyzmowi, a ktére powinny by¢
zakazane (lub nakazywane) przez uzycie poteznej broni, jaka jest przymus panstwa”.... ,,Czy
rachuby na uzyskiwanie sity panstwowego przymusu nie wypieraja wysitkow perswazyjnych,
nakierowanych na zmiang wewngtrznych postaw w tych kwestiach ,, ?.......

"Wynikajacy z tego monopol panstwa na zatrudnianie i na rozdzielanie dobr ogromnie
zwigksza jego potencjat karania i nagradzania ludzi”....

:”"Wracam na ptaszczyzne normatywna, czyli do pytania o to, wedle jakiego kryterium
nalezy ustala¢ zestaw dziatan zakazywanych (lub nakazywanych) przez panstwo, czyli jakie
kryterium powinno wyznacza¢ granice wolnosci. Otz jest jedna zasada, ktéra dominuje
zarowno w literaturze filozoficznej i prawniczej, jak i w potocznym mysleniu - zasada
unikania, czy szerzej, minimalizacji krzywdy (szkody): dozwolone powinny by¢ czyny, ktore
nie krzywdza, zakazane zas te, ktore krzywde powoduja. Tej generalnej zasady nie da si¢
pominaé przy myslowym i praktycznym wyznaczaniu granic wolnosci. Stanowi ona jednak
tylko punkt wyjscia do calej serii pytan.”:

>8 Zbiér jakosciowo ujetych dziatan poszerza sie w czasie wraz z postepem techniki, np.
wskutek pojawienia sig techniki zaptodnienia in vitro. Rodzi to nowe pytania i spory, jesli
chodzi o ustalenia prawno-panstwowych granic wolnosci.

*9 W jezyku polskim stowo ,,prawo" odnosi sig zaréwno do okreslonego zbioru norm, jak i do
tego, co po angielsku nazywa si¢ "right"”, czemu odpowiada polskie stowo ,,uprawnienie™
(,,prawo do"). W dalszym ciagu tego wprowadzenia ,,prawo" i ,,uprawnienie" bgda uzywane
zamiennie. Tej konwencji jezykowej trzymaja si¢ tez autorzy (i ttumacze) prezentowanych w
tej ksiazce tekstow
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1. Krzywda dla kogo?

»,Czy nalezy zakazywac¢ dorostym i w petni poczytalnym ludziom takich dziatan, ktore
chcieliby oni podejmowac, ale ktore - w jakiejs zewnetrznej opinii - im samym wyrzadzaja
krzywdg¢? Uznanie tej zasady nazywa si¢ paternalizmem; nalezy doda¢, ze paternalizm dotyczy
rowniez stosunkéw jednostki z innymi ludzmi i jest w sprzecznosci z zasada wolnosci uméw
(zob. punkt 5). Paternalizm wobec dziatan pierwszego rodzaju fatwo prowadzi do petzajacego
ograniczania wolnosci jednostki - dla jej wtasnego dobra! Wstepujac bowiem na te droge, nie
sposob obiektywnie powiedzie¢, gdzie sig¢ nalezy zatrzymac. Jezeli zakazuje si¢ uprawiania
gier hazardowych, to dlaczego nie zakaza¢ alpinizmu i niemal wszystkich wyczynowych spor-
tow, ktore przeciez sa ryzykowne dla zdrowia i - niekiedy - zycia 0séb, ktére je uprawiaja ? ,,
:”Obrona wolnosci przed inwazja paternalizmu ma jednak szanse powodzenia tylko wtedy,
gdy akceptujemy w praktyce negatywne konsekwencje, czyli ryzyko wynikajace od czasu do
czasu z wykorzystywania przez nas szerszej wolnosci, to znaczy nie wyciagamy reki do
panstwa o odszkodowania. Innymi stowy, gdy poczuwamy si¢ do odpowiedzialnosci za nasze
czyny, ktore nam samym wyrzadzaja jakas szkode. Chcie¢ szerokiej wolnosci i jednoczesnie
chcie¢ nie odpowiada¢ za wiasne czyny jest niespdjne nie tylko moralnie, ale i praktycznie:
naciski na panstwo, aby dato odszkodowania za krzywdy, jakie poszczegdlni ludzie -
korzystajac z takiej wolnosci - sami sobie wyrzadzaja, musi predzej czy pdzniej prowadzi¢ do
ograniczenia wolnosci. Ograniczanie wolnosci wynika nie tylko z paternalistycznych presji, ja-
kie na panstwo wywieraja rozmaici obroncy cztowieka, ale i z odrzucania indywidualnej
odpowiedzialnosci przez wielu ludzi.”...

2. Krzywdy dla jakich innych nalezy bra¢ pod uwage przy wyznaczaniu granic wolnosci

przez panstwo?

.Do Kkategorii ,innych", ktérych wspotczesne prawo usituje chroni¢ poprzez rozmaite
zakazy, zalicza si¢ tez srodowisko naturalne. Uzasadnia si¢ to czgsciowo interesem samych
ludzi, wskazujac na zagrozenia dla ich zdrowia czy zycia, jakie wynikatyby z okreslonych
dziatan, ktdre szkodza srodowisku.....

»Skutkiem tryumfu skrajnego ekologizmu, ktory jest rodzajem nowej religii w pewnych
kregach na Zachodzie, bytoby nie tylko zablokowanie wzrostu gospodarczego, lecz wrecz
obnizenie poziomu zycia

. »,POstepujace ograniczanie jednego rodzaju krzywdy prowadzi do narastania krzywdy innego
rodzaju, a postepujace ograniczanie krzywdy jednych ludzi prowadzi lub moze prowadzi¢ do
narastania krzywdy ludzi. Pomijanie tych zaleznosci jest ucieczka od rzeczywistosci, jest
uprawianiem moralnej tatwizny. Przez krzywde rozumiem tu nie tylko zte skutki okreslonych
dziatan, ale i skutki zaniechan. Jakie powinny wobec tego by¢ granice
rozmaitych,,ostroznosciowych™ regulacji, nacelowanych na zapobieganie okreslonym
krzywdom? Tak na przyktad postgpujace zaostrzenie, wymaganej przez prawo, prewencyjnej
kontroli skutkdbw nowych lekarstw ograniczy czestotliwos¢ wprowadzania na rynek
farmaceutykdéw o niebezpiecznych skutkach ubocznych. To samo dziatanie opdzni jednak
wprowadzanie nowych lekow, ktére mogtyby zniwelowac cierpienia i odsuna¢ w czasie smier¢
wielu ludzi”....

,»,Gloszona generalnie zasada ograniczania krzywdy jako podstawa dla prawnego
ograniczania wolnosci, nie rozstrzyga sama przez si¢ najtrudniejszych i najwazniejszych
przypadkow wystepujacych w realnym zyciu ztozonych wspoétczesnych spoteczenstw.”....
»Aby mozna si¢ byto tymi kwestiami kompetentnie zajmowac, potrzebna jest dodatkowa,
czesto nietatwa, wiedza techniczna, czyli wiedza o skutkach rozmaitych dziatan i zjawisk
oraz o zaleznosciach migdzy nimi”.....

4. Jakie typy krzywd dla innych ludzi nalezy uzna¢ za podstawe dla prawnych zakazow?
»Zasadnicze rozszerzenie wolnosci gospodarczej rozpoczete na Zachodzie, poczawszy od
schytku XVIII wieku, dato wolnorynkowy kapitalizm i dzigki temu - systematyczny rozwgj
gospodarki, ktory ogromnie zmniejszyt zakres nedzy wszedzie tam, gdzie ten ustrdj przez
dtuzszy czas si¢ utrzymat.
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Wraz z tymi procesami krzywdy wyrzadzane przez konkurencje przegrywajacym na

rynku zniknety z katalogu krzywd, ktére uzasadniaja ograniczenie wolnosci przez panstwo,
cho¢ trzeba powiedzie¢, ze rowniez wspobtczesne panstwo jest gtownym zrodiem ograniczen
konkurencji”....
»We wszystkich tych i innych przypadkach powinna obowiazywa¢ ogolna zasada
domniemania wolnosci, wedle ktérej ciezar dowodu spoczywa na tym, kto chce wolnosé
ograniczy¢. Od aktywnosci zwolennikéw wolnosci zalezy, czy dowdd ten bedzie rygory-
styczny czy pozorny.”...

5. Czy nalezy ogranicza¢ wolnos¢ umow?

»Wolnos¢ wymiany stow czy doébr, czy darow nie wymaga obronnego uzasadniania w
kategoriach korzystnych lub odlegtych skutkdw; jest ona czescia sposobu, w jaki ludzie zyja i
wspotdziataja w spoteczenstwie (jesli tylko nie powstrzymuja ich przed tym zakaz lub
regulacje)”. Prawo do angazowania si¢ we wzajemna wymiane jest wiec w jakims$ sensie
naturalnym prawem cztowieka, naturalnym, bo odpowiadajacym jego spotecznej naturze™....
»Przyjmuje si¢ wiec to niepaternalistyczne zatozenie, ze poszczegolni ludzie sa najlepszymi
sedziami swoich intereséw nie tylko w dziataniach, ktdre odnosza si¢ jedynie do nich samych
(zob. punkt I), ale w stosunkach z innymi ludzmi.”...

,Gtowna ideologiczna podstawa wspomnianej erozji jest paternalistyczne zatozenie, ze w
pewnych rodzajach transakcji jedna strona jest immanentnie (strukturalnie) stabsza niz inna,
wigc prawo musi ja chroni¢, ograniczajac wolnos¢ uméw. Ten prawny paternalizm, zwiazany z
rozciagnieciem pojecia przymusu, jest chyba najmocniej widoczny w przypadku uméw o
prace, czyli w prawie pracy.”.

”Ostabienie sktonnosci i zdolnosci firm do zatrudniania pracownikéw oraz windowanie ptac
ponad wzrost wydajnosci pracy - przyczynia si¢ do dtugofalowego bezrobocia™....

6. ,,Pojawia si¢ bowiem pytanie: W jakim stopniu da si¢ wyegzekwowac ten zakaz i jakie begda
skutki uboczne uzywania panstwowego aparatu przymusu? Pouczajacym przykladem jest tu
historia prohibicji w Stanach Zjednoczonych: najpierw pod wplywem poteznego moralno-
religijnego ruchu zostata ona wprowadzona - i to poprzez zmiang w konstytucji! A potem -
wobec ogromu krzywd i szkod, jakie wywotato egzekwowanie zakazu produkcji, handlu i kon-
sumpcji alkoholu - zostala ona zniesiona przez ponowna zmiane w konstytucji”.... ,,Nie
wystarcza kryteria moralne czy religijne, aby rozstrzygac¢ o zakresie panstwowych zakazéw.
Trzeba bowiem dodatkowo pyta¢c o to, jakie krzywdy wywota proba egzekwowania
okreslonego zakazu przez aparat panstwa. Ponownie mamy do czynienia z moralnym
problemem, gdzie ostateczny sad wymaga wiedzy technicznej, tym razem z zakresu
kryminologii, socjologii i innych stosowanych nauk spotecznych. Nietrudno zauwazyé¢, ze
omawiany problem dotyczy miedzy innymi zywo dyskutowanej obecnie kwestii zasadnosci
kryminalizacji tagodniejszych narkotykow.”....

»Obowiazuje domniemanie wolnosci, czyli ,,co nie jest zakazane, jest dozwolone"”, a cigzar
dowodu spoczywa na tych, co wolnos¢ chca ograniczyé”... ,,Nie kazdy moze z wszelkiego
rodzaju szeroko zakrojonej wolnosci skorzysta¢, bo nie .kazdy ma ku temu odpowiednie
predyspozycje. Tak na przyktad nie kazdy moze zostaé artysta, badaczem, przedsigbiorca czy
wyczynowym sportowcem. Ale dzigki temu, ze niektorzy moga czyni¢ uzytek z szeroko
zakrojonych wolnosci, wszyscy korzystaja, cho¢ wigkszos¢ posrednio™....

2. ,, Zakaz prawnego paternalizmu moze si¢ utrzymac, oczywiscie tylko wtedy, gdy ludzie w
praktyce poczuwaja si¢ do odpowiedzialnosci za wiasne czyny”.

3. ,, Normy religijne czy moralne nie sa wystarczajaca podstawa prawnych zakazéw czy
nakazow. Mozna natomiast powiedzie¢, ze sa one konieczna przestanka w tym sensie, ze jesli
zakazu (nakazu) okreslonego dziatania nie mozna w zaden racjonalny sposéb odnalez¢ w
zadnej normie religijnej lub moralnej, to nie powinien on znalez¢ sig w prawie”....

»Nawet w krajach demokratycznych wystepuje silna presja na poszerzanie zbioru czynow
uznawanych za przestepstwa). Niezaleznie od metody wyznaczania minimalna lista
przestepstw musi obejmowaé czyny zabronione przez kodeks karny po to, by skutecznie
zwalcza¢ wspomniane wyzej przestepstwa przeciw konkretnym ludziom”....
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~Prawo karne nie jest (i na pewno nie powinno by¢) jedynym prawem. Oprdcz niego istnieje
przeciez prawo cywilne, a w jego ramach - prawo o czynach niedozwolonych (deliktach).
Prawo cywilne jest uruchamiane z inicjatywy osoby, ktéra uwaza si¢ za poszkodowana, a nie z
urzedu przez prokuratora™....

»Taki wzorzec jest potrzebny, aby méc ocenié¢ praktyke panstw, ale oczywiscie sam przez
si¢ nie sprawi, ze owa praktyka bedzie z nim zgodna. Tutaj nic nie zastapi obywatelskiego
nacisku. Jest on tez uzyteczny jako punkt odniesienia i krytyki w debatach, w ktérych biora
udziat zwolennicy réznych zakreséw wolnosci”....

WOLNOSC A ROWNOSC

»Wolnosciowe uprawnienie dotyczace maksymalnej liczby oséb, jakich moze dotyczy¢ ze
wzgledu na czynniki biologiczne, mozna nazwac¢ powszechnym”...

»,Powszechnos¢ praw to innymi stowy rownos¢ wobec prawa. Jej przeciwstawieniem byta
nierébwnos¢ zakresu wolnosci na mocy prawa, czyli podziat dorostych ludzi na grupy o
nierbwnym prawnie statusie”...

»ROwnos¢ wobec prawa jest wielkim dorobkiem mysli i praktyki liberalizmu ostatnich
trzystu lat. Jest to ten rodzaj rownosci, ktory budzi najmniej kontrowersji i ktory bez napiec¢
daje sie pogodzi¢ z ideatem szeroko zakrojonej wolnosci.”...

~okomplikowana jest relacja migdzy szerokim zakresem generalnych wolnosciowych
uprawnien a innym wielkim ideatem klasycznego liberalizmu: ideatem réwnosci szans. Przez
rownos¢ szans rozumiem sytuacje, gdy ludzie o podobnych predyspozycjach (czyli cechach
ciata, umystu i charakteru) maja podobne szanse realizacji swoich zyciowych planow.
Ludzie sa rozni, a zatem rozni ludzie maja rézne szanse realizacji tych samych planow”....

»Niezbednym sktadnikiem rownosci szans jest rownos¢ wobec prawa. Albowiem podziat
spoteczenstwa na nierébwne - pod wzglgdem statusu prawnego - grupy dorostych ludzi,
niezaleznie od cech ich cztonkdéw, w elementarny sposdb gwalci postulat réwnych
zyciowych szans dla ludzi o tych samych predyspozycjach”....

»,Sama rownos¢ wobec prawa, cho¢ fundamentalnie wazna, nie wystarczy jednak, aby
zapobiega¢ duzej nieréwnosci szans. Jak daleko mozna si¢ posuna¢ w dziataniach
redukujacych te nierownos¢, nie wpadajac w kolizje z innym wielkim postulatem
klasycznego liberalizmu, a mianowicie ideatem szerokiego zakresu wolnosci? Mato kto
dostrzega tu w ogole mozliwos¢ konfliktu™....

,»,Czy nalezy, innymi stowy, ogranicza¢ wolnos¢ i ponosi¢ zwiazane z tym koszty, jesli
chce si¢ zmniejszy¢ nierownosé szans? Nie widze takiego dylematu, przeciwnie, widze od-
wrotna zalezno$¢. Otdz skala rodzinno-towarzyskiego i partyjnego nepotyzmu, czyli doboru
na rozmaite stanowiska ludzi o gorszych predyspozycjach niz alternatywni kandydaci, bedzie
tym mniejsza, im wigkszy odsetek tych stanowisk bedzie w dyspozycji ludzi, ktorzy —
bezposrednio lub posrednio - na nepotyzmie beda traci¢, a nie odnosi¢ korzysci finansowe,
polityczne czy psychiczne (wdzigcznos¢ krewnych i znajomych). O kazdym zachowaniu
decyduja relatywne bodzce”....

»,Nalezy tez poruszy¢ sprawe dazenia do wyréwnywania sytuacji, w tym dochodu. Ten
rodzaj egalitaryzmu ma swoje intelektualne podstawy w pojeciu o sprawiedliwosci
spotecznej. Jak wskazuja prace zamieszczone w IV czesci niniejszej ksiazki, jest ono
immanentnie niejasne, a wigc nie daje zadnej precyzyjnej wskazowki, w jakim punkcie
realizowanej przez system polityczny redystrybucji dochoddw nalezy sie zatrzymacé. Innymi
stowy, nie mowi, jaki jest optymalny rozktad dochodow w spoteczenstwie. Stuzy ono wigc za
intelektualne usprawiedliwienie ciagtej redystrybucyjnej walki migdzy rozmaitymi grupami
spotecznymi, prowadzonej poprzez system polityczny™...

»Kazdy, kto akceptuje szeroki zakres wolnosci oraz ideat rdwnosci szans i chce by¢ logicznie
konsekwentny, ma tylko jedna odpowiedz na pytanie o rozktad dochodow: taki, ktory wynika
z potaczenia dazen do tych dwdch ideatdw. Oznacza to, ze egalitaryzm dochoddéw (i zwiazane
z nim intelektualne konstrukty) traca racje bytu. Przyjecie - jak powiedziatem, czysto
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arbitralnie, bo inaczej si¢ nie da - za cel innego rozktadu, musi by¢ w konflikcie z szeroka
wolnoscia lub rownoscia szans”...

PRAWA NEGATYWNE - PRAWA POZYTYWNE

»,Uprawnienia wolnosciowe sa okreslane jako ,,negatywne", dlatego ze wymagaja one od
innych powstrzymywania si¢ od dziatan, ktore gwalcityby sfer¢ wolnosci posiadacza
uprawnien. Natomiast prawa ,,pozytywne" - z definicji - wymagaja od innych aktywnosci w
postaci dostarczania pewnych débr lub srodkéw (funduszy) na ich uzyskanie”

»Najwazniejsza co do skali i skutkdw grupa praw pozytywnych sa prawa socjalne, ktore
wyrazaja si¢ w takich swiadczeniach jak ,,darmowe" ustugi zdrowotne czy ,bezptatna”
o$wiata, oraz rozmaite zasitki pieniezne”...:

»,Nazwy partii nie informuja dobrze o ich orientacjach programowych, a cz¢sto wprowa-
dzaja w biad. Tak na przyktad wiekszos¢ partii ,liberalnych” ma obecnie orientacje
socjaldemokratyczna.”...

»Jeszcze bardziej wprowadza w btad samo etykietowanie si¢ partii w kategoriach ,,lewica” -
~prawica". Jest ono raczej nosnikiem dezinformacji niz informacji o roznicach w ich
orientacjach programowych”....

,»A polska prawica przesciga pod tymi dwoma wzgledami polska lewicg”

»Prawdziwy" liberalizm popiera zaréwno wolnos¢, jak i prawa socjalne”...

,Niektorzy (zob. np. Holmes i Sunstein 1999) podkreslaja, ze klasyczny liberalizm sprowadza
si¢ nie tylko do uprawnien wolnosciowych, czyli negatywnych praw przystugujacych
jednostkom. Owszem, uprawnienia te rodza po stronie panstwa obowiazek nieinterwencji w
sfere wolnoéci jednostek. Tu lezy zreszta podstawowy problem: jak jednostki maja
wyegzekwowaé 0w obowiazek od panstwa. Gtowne rozwiazanie tkwi nie w legislacyjnych
zapisach, lecz w strukturze samego ustroju oraz - tam, gdzie dopuszcza on swobodne
organizowanie si¢ ludzi - w ich dziataniach broniacych wolnosci przed rozrostem panstwa,
ktore jest z kolei naciskane przez beneficjentéw lub zwolennikdéw panstwowego paternalizmu,
aby wolnos¢ ograniczy¢

»Skoro obrona wolnosci wymaga publicznych naktadéw, to - gtosza obroncy praw socjalnych
- nie ma jakosciowej roznicy migdzy prawami negatywnymi a socjalnymi, ktore tez wymagaja
takich wydatkéw. \ A zatem akceptujac uprawnienia wolnosciowe, nalezy zaakceptowac tez
uprawnienia socjalne, czyli by¢ ,,petnym™ liberatem. To rozumowanie jest wadliwe, i to z
Kilku powodow. Po pierwsze, nie kazde prawo negatywne wymaga aktywnosci panstwa. Dla
przyktadu, wolnos¢ stowa nie oznacza, ze panstwo ma zaopatrzy¢ obywateli w urzadzenia
nagtasniajace, a raczej powinno si¢ powstrzymaé¢ od wprowadzania cenzury ,,

»Niektorzy obroncy praw socjalnych argumentuja za pomoca innego ,,wspdlnego
mianownika" (wnikliwa krytyke ich argumentacji przeprowadza Lomasky 1987, s. 85-90):
zgadzaja si¢, ze klasyczne uprawnienia wolnosciowe wynikaja z pewnych podstawowych
potrzeb cztowieka. Na tej podstawie twierdza, ze sa uzasadnione inne uprawnienia - prawa
socjalne, bo stanowia odpowiedz na inne podstawowe potrzeby cztowieka. Mamy tu typowy
btad ,,pozornego wynikania" - przestanka jest prawdziwa, ale ogtoszony wniosek z niej nie
wynika”...

»Normy moralne nie sa wystarczajaca podstawa dla ksztattowania tresci prawa, cho¢ tres¢
prawa powinna mie¢ jakies moralne uzasadnienie”..

,Oceny etyczne nie moga abstrahowac¢ od skutkéw okreslonych dziatan, ktére ujawnia
wiedza techniczna. Oceny formutowane bez takiej wiedzy prowadza do taniego
moralizatorstwa i poboznych zyczen. Jest to razaco widoczne w literaturze na temat praw
socjalnych i panstwa socjalnego”....

,Dobro, ktére ma by¢ dostarczane ludziom przez panstwo w drodze realizacji praw
socjalnych, moze by¢ dostarczane lepiej na drodze wspdtdziatania ludzi w ramach
spoteczenstwa obywatelskiego, a takze ich indywidualnej przezornosci,”...
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SFERY (RODZAJE) WOLNOSCI

»,Nie ma jednego, powszechnie przyjetego rozrdznienia rodzajéw wolnosci wedle sfer zycia
cztowieka. Zwykle jednak wymienia si¢: wolnos¢ osobista, wolnos¢ stowa i medidw,
wolnosci cywilne, wolnos¢ polityczna, wolnos¢ gospodarcza”...

»Wolnos¢ polityczna dotyczy mozliwosci obywateli w rzadzeniu panstwem, na roznych
jego poziomach. Wspotczesnie utozsamia si¢ ja zwykle z masowa demokracja, to znaczy z
powszechnymi prawami wyborczymi”.

WOLNOSC GOSPODARCZA: JEJ ZNACZENIE | JEJ KRYTYCY

»Wolnos¢ gospodarcza ma rozne definicje. Najlepiej zacza¢ od okreslenia sfery zycia ludzi,
ktorych ta wolnos¢ dotyczy. Otz ta sfera obejmuje wszelkie pokojowe dziatania (tzn. inne niz
rabunek), ktore:

1. Daja faktyczny lub potencjalny dochdd (w tym srodki do zycia);

2. Polegaja na wydatkowaniu tego dochodu™...

»ram, gdzie wystepowaty skrajne formy owych ograniczen wolnosci, wystapity tez i
skrajnie negatywne skutki. Obserwujemy je na przyktad obecnie w Grecji, Hiszpanii czy we
Wioszech. Wszystkie te kraje pod wptywem kryzysu liberalizuja swoje rynki pracy,
przechodzac w ten sposob od socjalnego do wolnosciowego prawa do pracy.”...

»Wiasnos¢ prywatna jako ogdlne wolnosciowe prawo cztowieka to wiazka uprawnien,
kt6ra mozna réznie definiowaé®®. Wedle najprostszego ujecia obejmuje ona:

a) uprawnienia decyzyjne (uzytkowanie przedmiotu wilasnosci, rozporzadzanie tym
obiektem, zakladanie przedsigbiorstw, zarzadzanie firma); oraz

b) korzystanie z przedmiotu wiasnosci, tzn. osiaganie dochodu (zysku), a takze satysfakcji
czy poczucia samorealizacji, jakie mozna czerpa¢ z dziatalnosci przedsigbiorczejq{,,

.Moze troche nieelegancko dodam od siebie, ze z krytyki kapitalizmu mozna w kapitalizmie
dobrze zy¢; natomiast nie dato si¢ dobrze zy¢ z krytyki socjalizmu w socjalizmie...

»Stabosci zwyktych ludzi, dziatajacych na rynkach, ktére doprowadzaja - ich zdaniem - éw
spoteczny mechanizm do okresowych zapasci, nie obciazaja dziwnym trafem ludzi
dziatajacych w panstwie’...

”Deifikacja panstwa ma u swego podtoza (jesli pomina¢ autentyczna wiare, ze jest to byt
nadprzyrodzony) jedno z dwoch zatozen: a) sa dwa pod-gatunki cztowieka: zwykty (gorszy)

i - panstwowy (lepszy); b) na stanowiska panstwowe zawsze trafiaja za pomoca jakichs
tajemniczych mechanizméw najlepsze pod wzgledem intelektualnym i moralnym
egzemplarze ludzkiego gatunku (odpowiednicy platonskich medrcow). Zatozenia te nie
wymagaja komentarza”....
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NATURA LUDZKA, ROZWOJ, WOLNOSC

»,Nie da si¢ sensownie mysle¢ o alternatywnych ustrojach i warunkach, jakie tworza one
ludziom, bez przyjecia okreslonych zatozen na temat natury samego cztowieka. Wybitny
ekonomista, Karl Brunner, pisze (1987, s. 387): ,,(...) rozne wizje spoteczenstwa spotykane w
swiecie i na forum publicznym sa ostatecznie zdeterminowane przez sprzeczne hipotezy o
naturze cztowieka"....

,O koncepcjach utopijnych byta juz wyzej mowa. Ich wspdlnym mianownikiem jest
odrzucenie zatozenia, ze ludzie maja jakie$s trwate i uniwersalne wiasciwosci, ktore
wewnetrznie steruja ich decyzjami (dyspozycje motywacyjne) oraz okreslaja sposob i granice
pozyskiwania i przetwarzania przez nich informacji (dyspozycje poznawcze). Przy tych
zatozeniach nie ma wiec natury ludzkiej jako czegos trwatego i uniwersalnego, ludzie sa
doskonale plastyczni pod wzgledem swoich wewngtrznych cech. To, jaki ksztalt przybiora
owe wilasciwosci, zalezy od trwatych sytuacji, w jakich zyja ludzie, w tym zwtaszcza od
ustroju. Radykalnie go zmieniajac i znoszac wiasnos¢ prywatna i rynek, mozna uksztattowac
»,nhowego cztowieka", wykazujacego ,wyzsze" formy motywacji. Takie przekonanie
wystepowato w mysli socjalistycznej w XIX i jeszcze w XX wieku. Socjalisci praktycy,
poczawszy od Lenina, uznali, ze lepszego cztowieka, a w kazdym razie lepsze spoteczenstwo,
da si¢ stworzy¢, gdy si¢ wymorduje lub zastraszy jego gorsza czes¢ (burzuazje) i zniszczy
przypisywane mu instytucje”...

»,Koncepcja psychologicznej plastycznosci cztowieka, czyli braku natury ludzkiej, byta
absurdalna w $wietle historycznej wiedzy, dostepnej juz wtedy, gdy ja gtoszono. A jednak
opanowata ona umysty socjalistycznych wizjonerébw i miata straszny wptyw na zycie
milionéw ludzi.”...

- lIstnieja pewne niezmienniki: graniczne lub dominujace wartosci, jakie przejmuja
dyspozycje ludzi. Owe niezmienniki stanowia naturg ludzka. Sa one z definicji niezalezne
od typu ustroju, same natomiast okreslaja, jak funkcjonuja rozmaite systemy i jaki realny
ksztatt musza przybiera¢ socjalistyczne utopie. (Wizja powszechnego braterstwa konczy si¢
gutagami). W kazdym spoteczenstwie wystepuje silne zréznicowanie ludzi pod wzgledem
ich dyspozycji, z czego bierze sie znaczenie mechanizméw doboru oséb do réznych
pozycji, dostepnych w danym ustroju (kwestia réwnosci szans) oraz znaczenie
wykorzystywania talentow (kwestia zakresu wolnosci”...

- ,,0g06t dyspozycji motywacyjnych cztowieka okresla, jakie czynniki sa dla niego obojetne, a
jakie ksztattuja jego decyzje, czyli sa dlan motywatorami. Motywatory nie ograniczaja Si¢
do dochodu, ale obejmuja takze m.in. czynniki zwiazane z relacjami z innymi ludzmi, takie
jak whadza, stawa, reputacja, poczucie wiasnej wartosci, wigzi itp.”.....

-, Z natury ludzkiej bierze si¢ dazenie do realizacji whasnego interesu, zdefiniowanego w
kategoriach szerokiego zakresu motywatoréw. Ludzie sa biologicznie zaprogramowani, aby
dazy¢ do poprawy warunkow swego zycia - w formach, ktére czesciowo zaleza od kultury
(np. ubior, mieszkanie, pozywienie). Ludziom wiasciwa jest tez dbatos¢ o interes kregu
0s6b, ktore sa im emocjonalnie bliskie. Czesécia natury ludzkiej nie jest natomiast
powszechny i silny altruizm, czyli przedktadanie dobra dowolnego innego cztowieka
(blizniego) nad wiasne

- ,,Problem polega jednak na tym, jak zapobiec istnieniu panstwa, ktérym rzadza psycho- lub
socjopaci...

« ,Ludzie wykazuja pewne niezmienniki poznawcze, ktére obejmuja ograniczenia ludzkiej
pamieci, przetwarzania informacji i uczenia sie. Niezmienniki te oznaczaja pewna
dominujaca tendencje, wokat ktdrej wystepuje duzy rozrzut dyspozycji poznawczych”....

»James Madison, wspéttworca konstytucji Stanéw Zjednoczonych i pdzniejszy prezydent
tego kraju: ,,Gdyby ludzie byli aniotami, zaden rzad nie bylby potrzebny. Gdyby aniotowie
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mieli rzadzi¢, nie bytaby niezbedna ani zewngtrzna, ani wewngtrzna kontrola nad rzadem™
(zob. w tej ksiazce). Mozna do tego doda¢ niesmiertelne zdanie Lorda Actona (1887):
»,Kazda wiadza deprawuje, wiadza absolutna deprawuje absolutnie™.

,Czes¢ myslicieli zastanawiata si¢ nie tylko nad ogdlnymi postulatami pod adresem
panstwa, ale i nad sposobami ich realizacji”....

Wiasno$¢ prywatna jest zasadniczym sposobem ograniczania wiladzy politycznej, jesli
oznacza ona, ze prywatni wiasciciele i mianowane przez nich zarzadcy sa niezalezni od
wiadzy politycznej, a przedmiot wiasnosci nie moze ulec arbitralnej konfiskacie..

» Pod wptywem klasycznego liberalizmu, a szczegdlnie dzieta Adama Smitha O bogactwie
narodéw, dokonaty sie¢ radykalne zmiany pogladéw, a mianowicie przyjeto, ze dziatania ludzi
Kierujacych si¢ wihasnym interesem, a nie jakimi$ altruistycznymi pobudkami, daja w
gospodarce korzystne i indywidualnie, i spotecznie skutki a harmonijna wspotpraca w skali
kraju nie wymaga hierarchicznego kierowania, a moze wynika¢ z dziatania bezosobowego
mechanizmu wolnego rynku, czyli stynnej ,,niewidzialnej reki".

»Whbrew naiwnym czy propagandowym wyobrazeniom o wyzwolenczej roli socjalizmu to
ten ustroj przyniost w praktyce najwicksze ograniczenie wolnosci i - w efekcie - rozwoju.
»Realny socjalizm™ byt nie wypaczeniem szlachetnej idei, ale nieuchronnym skutkiem jej
realizacji (zob. Kotakowski 1976). Potaczenie panowania nad panstwowym prawem,
panstwowym aparatem przymusu z monopolem panstwowej wilasnosci, dato najwieksza w
czasach nowozytnych koncentracje wtadzy w spoteczenstwie, a to nie mogto i nie moze si¢
dobrze skonczy¢”..

»,Demokracja nie zapewnia automatycznie wysokich standardéw praworzadnosci. Mam tu
na mysli dwa problemy: tworzenie prawa i egzekwowanie prawa. W tej pierwszej dziedzinie
w wielu demokratycznych krajach wystgpuje zalew niestabilnej i mgtnej legislacji. W tej
drugiej mamy do czynienia w niektorych panstwach z mata efektywnoscia aparatu $cigania i
wymiaru sprawiedliwosci oraz z jaskrawymi przypadkami scigania lub, co gorsza, karania
niewinnych osob. Jest to jaskrawe naruszenie zasady rzetelnego procesu, ktora nalezy do
rdzenia panstwa prawa. Te obydwie patologie wystepuja takze w Polsce™...

O TEJ KSIAZCE

»Niniejsza antologia obejmuje kilkadziesiat znakomitych, w mojej opinii, tekstow, ktore
dotycza podstawowych probleméw wolnosci w spoteczenstwie, zyjacym pod rzadami
panstwa. Naleza do nich prace wybitnych przedstawicieli klasycznego liberalizmu, tak ze
Czytelnik bedzie si¢ mogt przekonag, co reprezentuje ten myslowy prad”.

Grazyna Sikorska-Wisniewska
Gdansk
Nadwaga i otytos¢ u dzieci i miodziezy

(Dr med. G. Sikorska-Wisniewska, Klinika Pediatrii, Gastroenterologii i Onkologii Dziecigcej,
Akademia Medyczna w Gdansku)

(Praca byfa prezentowana podczas VIII Konferencji Naukowej nt. ,, Zywnosé XXI wieku - Zywnosé a choroby
cywilizacyjne", Krakow, 21-22 czerwca 2007 r) (Publikacja w ,,Zywnos¢ . Nauka. Technologia. Jakos¢, 2007, 6 (55), 71 -
80)

Streszczenie

Otyto$¢ jest uznana za jedna z chronicznych choréb niezakaznych, czyli tzw. chorobe
cywilizacyjna i stanowi zagrozenie dla zdrowia ludzkosci. Do oceny stopnia otytosci oraz
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przedstawienia rozkladu danych antropometrycznych wykorzystuje sig: siatki centylowe,
wskaznik BMI, wskaznik Cole'a, pomiary obwodu talii i bioder oraz fatdomierze.

Najczesciej rozpoznaje sie otytos¢ prosta, znacznie rzadziej wtorna. Ze wzgledu na
rozmieszczenie tkanki ttuszczowej w ustroju wyrdznia si¢ typ androidalny i gynoidalny
otytosci. Typ androidalny stwarza znaczne ryzyko rozwoju zespotu metabolicznego. Do
otytosci prostej prowadzi przedtuzajacy si¢ w czasie dodatni bilans energetyczny, ktoremu
sprzyjaja nieprawidtowe nawyki zywieniowe (stodkie napoje, zywnos¢ typu ,fast food",
przekaski), mata aktywnos¢ fizyczna i problemy emocjonalne. Otyto$¢ dziedziczona jest
wielogenowo, a realizacja sktonnosci do nadmiaru masy ciata zalezy od wptywow $rodowiska.
Otytos¢ u dzieci i miodziezy stwarza ryzyko chorob ukladu oddechowego,
endokrynologicznego, sttuszczenia watroby, nieprawidtowosci ortopedycznych i zaburzen
psychicznych, a w wieku pozniejszym -schorzen uktadu sercowo-naczyniowego i cukrzycy Il
typu. Leczenie $cisle zalezy od wieku oraz stopnia nadwagi i otytosci; podstawowym celem
terapii jest utrzymanie lub zmniejszenie masy ciata i zapobieganie skutkom otytosci.

Stowa kluczowe: nadwaga, otytos¢, dzieci, powiktania, leczenie

Wprowadzenie

Problem otytosci u dorostych znany jest od dawna. U dzieci narasta on od kilkunastu lat.
Otyto$¢ przez wielu rodzicow nie jest uwazana za chorobe. Czesto nie dostrzegaja oni
problemu, uwazajac nawet, ze jesli dziecko jest ,pulchne”, to z pewnoscia jest zdrowe.
Tymczasem nadwaga i otylos¢ znacznego stopnia stanowia zagrozenie dla zdrowia i nalezy je
uwaza¢ za jedna z chronicznych chorob niezakaznych, do niedawna nazywanych chorobami
cywilizacyjnymi.

Nadwaga i otylosé

Nadwaga jest to roznica pomiedzy aktualng a nalezna masa ciala wyrazona w kilogramach
lub procentach zgodnie ze wzorem:
masa ciata aktualna - masa ciata nalezna
Nadwaga = ----------=-m-mmmmmm oo x 100 [%]
masa ciata nalezna

Otylosé jest to patologiczne zwiekszenie masy tkanki tluszczowej w organizmie, co
prowadzi do uposledzenia funkcji roznych narzadéw i w rezultacie do wzrostu ryzyka
chorobowosci. Zatem stan ten jest choroba, a nie tylko defektem kosmetycznym. U dorostych
otyto$¢ rozpoznaje sig, gdy zawartosé¢ tkanki ttuszczowej jest wigksza niz 30% naleznej masy
ciata u kobiet i 25% u mezczyzn; u dzieci zawartos¢ tkanki ttuszczowej w organizmie scisle
zalezy od wieku i pici.
Do oceny stopnia otylosci oraz przedstawienia rozkladu danych antropometrycznych
wykorzystuje sie: siatki centylowe i tzw. wskaznik masy ciata BMI. Pediatrzy rzadziej
postuguja sie fatdomierzami, ktdre stuza do oceny grubosci tkanki podskornej.

Siatki centylowe (m.in. masy w stosunku do wieku, wzrostu w stosunku do wieku i masy
w stosunku do wzrostu) umozliwiaja graficzne przedstawienie pozycji danego parametru i
poréwnanie go z norma.

Wskaznik BMI (Body Mass Index) oblicza sie wedtug wzoru:
BMI = masa rzeczywista [kg]/(wzrost [m])®.

Wartosci wskaznika miedzy 20 a 25 uznawane sa za prawidtowe. Nadwage rozpoznaje sie, gdy
BMI miesci si¢ w granicach pomiedzy 25 a 30, a otytos¢, gdy BMI przekracza 30. U dzieci
wartos¢ otrzymanego z obliczen BMI poréwnuje sie z danymi z siatki centylowej. Mimo, ze
ocena wskaznika BMI przy uzyciu siatek centylowych pozwala na odpowiednia oceng stanu
odzywienia dziecka i uwazana jest za ,,ztoty standard” w rozpoznawaniu otytosci, nie jest ona
czesto stosowana przez pediatréw, ktdrzy w swojej praktyce najczesciej postuguja sie siatkami
masy ciata i proporcji.
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U miodszych dzieci do oceny antropometrycznej stosuje si¢ raczej wskaznik Co-le'a (LMS
- Least Mean Square) [4].
MR[kg] x WS [m]2
LMS = oo x 100 [%]
MS [kg] x WR [m]?
gdzie : MR - rzeczywista masa ciata badanego dziecka, WS - standardowa wysokos¢ dla wieku
I pici badanego dziecka, WR - rzeczywista wysokos¢ badanego dziecka (50 centyl wzrostu dla
dziecka w danym wieku),
MS - standardowa masa ciata dla wieku ptci badanego dziecka (50 centyl masy ciata dla
dziecka w danym wieku).

Wskaznik Cole'a jest zatem ilorazem aktualnego i standardowego Wskaznika Masy Ciata:

LMS= (BMI akt./BMI stand.) x 100 [%]

Prawidtowy LMS wystepuje przy wartosciach migdzy 90-110%; nadwaga obejmuje
wartosci 111-120%, a otytos¢ - wartosci >120%.
Wystepowanie otylosci

Nadmierna masa ciata jest problemem spotecznym; w 1997 roku Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) oficjalnie ogtosita otytos¢ ogdlnoswiatowa epidemia obejmujaca dzieci i
dorostych, uznajac ja za jedno z najwigkszych zagrozen dla zdrowia ludzkosci. Liczba oséb
otytych gwattownie rosnie, co moze dziwi¢ wobec propagowanego w ostatnich kilkunastu
latach wizerunku szczuptej az do przesady sylwetki. Uwaza sig, ze Swiat objeta obecnie
pandemia otytosci, ktéra dotyka zarébwno kraje wysoko uprzemystowione, jak i panstwa o
niskim dochodzie narodowym [6]. Z danych opublikowanych przez Haslama i Jamesa [8] w
2005 r. wynika, ze okoto 10% swiatowej populacji do 18 roku zycia ma nadwagg lub otytosé, a
amerykanskie badania prowadzone na duzej grupie ponad 8 tysiecy dzieci i miodziezy,
zakonczone w 2002 r., wskazuja na nadmiar masy ciata u okoto 30% z nich [9]. Wedtug innych
danych, nawet ponad potowa Amerykandéw wykazuje nadmierna mase ciata [5]. Niepokojace sa
ogoblnoswiatowe dane dotyczace matych dzieci - szacuje sig, ze ponad 22 miliony dzieci ponizej
5 roku zycia jest otytych [12]. Badacze europejscy uwazaja, ze w Europie okoto 20% dzieci ma
nadmiar masy ciata, z czego u okoto 5% stwierdza si¢ otytos¢ [10]. Szacuje sig, ze do 2010 r.
26 milionéw dzieci w Unii Europejskiej bedzie miato nadmierna mase ciata, z czego 6,4
miliona bedzie otytych [12]. W Polsce czestos¢ wystepowania otytosci waha si¢ w rdznych
regionach od 2,5 do 12% dzieci i mtodziezy. Wsrdd 3 tysiecy dzieci slaskich migdzy 7 a 9
rokiem zycia nadwage rozpoznano u ponad 15%, a otytos¢ u prawie 4% [14].

Przyczyny i typy otylosci

Kontrolg nad iloscia spozywanego pokarmu sprawuja osrodki gtodu i sytosci znajdujace
sic w osrodkowym ukladzie nerwowym: w podwzgorzu, ukladzie limbicznym,
wechomdzgowiu i w korze mdzgu. Gtéwna struktura tego systemu jest jadro tukowate,
obejmujace zarobwno neurony wytwarzajace neuroprzekazniki pobudzajace (neuropeptyd Y,
biatko agouti), jak 1 hamujace apetyt, czyli substancje antyoreksygen-ne
(proopiomelanokortyna, transkrypty kokainy i amfetaminy).

Osrodki pokarmowe otrzymuja informacje natury chemicznej poprzez substraty energetyczne
(glukoza, wolne kwasy ttuszczowe, aminokwasy) i poprzez neuroprze-kazniki (kwas
gammaaminomastowy GABA, acetylocholina, adrenalina, dopamina, serotonina, endorfiny).
Bodzce w sposéb ciagty docieraja do osrodkdw regulacyjnych, ktore wplywaja na zuzycie
glukozy, uwalnianie insuliny, termogenezg i pobdr pozywienia. Na faknienie maja najwigkszy
wplyw neurotrasnsmitery:

- pobudzajace: noradrenalina (zwigksza apetyt na weglowodany),

- hamujace: serotonina ( zmniejsza apetyt na weglowodany) i dopamina (hamujaca

spozywanie ttuszczéw) [2].

W populacji dzieci i dorostych najczesciej (w ponad 90% przypadkow) rozpoznaje si¢
otylos¢ prosta (samoistna, jednoobjawowa pierwotna), czyli taka, ktérej nie towarzysza inne
objawy chorobowe; powstaje ona wskutek zaburzenia réwnowagi miedzy iloscia energii
dostarczonej wraz z pozywieniem a wydatkowana przez organizm. Ten typ otytosci jest czegsto
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uwarunkowany genetycznie - u innych oséb w rodzinie mozna stwierdzi¢ nadmiar masy ciata,
wynikajacy prawdopodobnie z matego tempa podstawowej przemiany materii. Istotna role w
rozwoju otytosci prostej odgrywaja czynniki srodowiskowe: jedzenie bywa forma ucieczki od
stresu (rozwod rodzicow, nieszczescia w rodzinie, wykorzystywanie seksualne, niepowodzenia
szkolne), aktywnos¢ fizyczna jest bardzo ograniczona, w rodzinie panuje nieprawidtowy sposob
odzywiania si¢. Do rozwoju otytosci prostej szczegolnie predysponowane sa dzieci z rodzin,
ktorych cztonkowie maja nadmiar masy ciata oraz mtodziez w okresie pokwitania.

Otytos¢ miodziencza wynika ze zwolnienia szybkosci wzrastania, co zmniejsza

zapotrzebowanie energetyczne. Apetyt dziecka jest w tym czasie dos¢ znaczny, zatem wyrazne

bywa gromadzenie zapasow tkanki ttuszczowej, ktora stanie si¢ zrodtem energii w okresie
znacznych wydatkéw metabolicznych w fazie dojrzewania.

Otytos¢ wtorna (patologiczna) wynika ze schorzen endokrynologicznych, uktadu
nerwowego, wad genetycznych lub jest skutkiem przewlektego leczenia [13].

Przyczyny otytosci wtdrnej:

- choroby uktadu wewnatrzwydzielniczego: choroba Cushinga, niedoczynnos¢ tarczycy,
niedoczynnos¢ przytarczyc, niedobdr hormonu wzrostu, hyperinsulinizm, zaburzenia okresu
pokwitania, przekwitania i ciazy;

- choroby uktadu nerwowego: moézgowe porazenie dziecigce (moze przebiega¢ réwniez z
wyniszczeniem), rdzeniowy zanik migsni, guzy osrodkowego uktadu nerwowego, stan po
zapaleniu opon mézgowych i mézgu, stan po urazach osrodkowego uktadu nerwowego;

- zespoty genetyczne i chromosomalne: zespot Downa, zesp6t Turnera, zespdt Klinefeltera,
rzadkie zespoty genetyczne, choroby spichrzeniowe,

- przewlekte stosowanie lekdéw: steroidéw, lekow przeciwpadaczkowych, lekdéw
psychotropowych i uspokajajacych.

Podziat patogenetyczny wyodrebnia otytos¢ regulacyjna, w ktérej pod wptywem réznych
czynnikdw, np. psychicznych, hormonalnych, ekonomicznych, zostaje zaburzony prawidtowy
mechanizm gtodu i sytosci, a tym samym przyjmowania pokarméw. W otytosci metabolicznej
podstawowa przyczyna przyrostu tkanki tluszczowej jest wrodzone lub nabyte zaburzenie
przemian weglowodanow lub lipidow [17].

W zaleznosci od rozmieszczenia tkanki podskdrnej wyrdznia sig typ otytosci:

- androidalny (brzuszny, trzewny, ,,jabtkowy") charakterystyczny dla ptci meskiej, w ktoérym
ttuszcz lokalizuje sie¢ gtownie na brzuchu. W tym typie ryzyko towarzyszacych zaburzen
metabolicznych, nadcisnienia tgtniczego, cukrzycy i chorob uktadu krazenia jest szczegdlnie
wysokie. Wynika to z faktu, ze tkanka tluszczowa obecna wewnatrz jamy brzusznej jest
bardziej wrazliwa na dziatanie hormondw podwyzszajacych stezenie ttuszczow we krwi niz
ttuszcz w innej lokalizacji.

- gynoidalny (posladkowo-udowy, ,,gruszkowy"), wystepujacy gtdwnie u pici zenskiej, u
ktorej tkanka ttuszczowa lokalizuje si¢ przede wszystkim na biodrach, posladkach i udach.

Typy otytosci androidalnej i gynoidalnej réznia si¢ pod wzgledem metabolicznym. W
przypadku typu brzusznego rozwija si¢ zespdt metaboliczny (,,zespdt opornosci na insuling™),
charakteryzujacy si¢ hyperinsulinemia, hyperurikemia i wysokim stgzeniem fibrynogenu we
krwi, a takze niekorzystnym sktadem lipidow osocza (zwickszone stezenie triacylogliceroli,
cholesterolu LDL wraz ze zmniejszeniem zawartosci frakcji HDL). Zatem u oséb tej grupy
czesciej niz z gynoidalnym typem otytosci stwierdza si¢ nadcisnienie, cukrzyce Il typu oraz
rozne postaci miazdzycy tetnic: chorobg wiencowa, udary, niedokrwienie konczyn, wzrasta
rowniez ryzyko choroby zatorowo-zakrzepowej. Sktonno$¢ do odktadania ttuszczu na brzuchu
jest silnie zdeterminowana genetycznie i pojawia si¢ gtdwnie w wieku dojrzatym [2].

Przyczyny otytosci  wtornej, uwarunkowanej chorobami  uktadu nerwowego,
endokrynnego, lekami i zaburzeniami chromosomalnymi oraz genetycznymi zostaty
przedstawione przy omawianiu typow otytosci. Zdecydowanie najczesciej otytos¢ wynika z
dodatniego bilansu energetycznego, spowodowanego nadmiarem energii z pokarmu w stosunku
do wydatku na podstawowa przemiane materii, ruch i termogeneze. Do najczestszych przyczyn
naleza:

- nieprawidtowe nawyki zywieniowe: spozywanie zbyt duzych ilosci zywnosci (przejadanie
si¢), nieprawidtowy sktad positkow z duza iloscia cukréw prostych i ttuszczow. Szeroko
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propagowane w krajach uprzemystowionych produkty gotowe do spozycia, mato
wartosciowe, ale kaloryczne, sa w wielu rodzinach podstawa zywienia. Dzieci otrzymuja do
szkoty na drugie $niadanie batony, chipsy, ciastka i napoje typu cola, zamiast owocéw i
wody mineralnej lub dostaja od rodzicdw pieniadze na zakup przekasek, przy czym sa to
najczesciej, lubiane przez dzieci, produkty wysokokaloryczne. Mtodziez czesto zywi Si¢ w
barach szybkiej obstugi. Wysokoenergetyczna zywnos¢ typu ,,fast food" zwykle zawiera
znaczne ilosci ttuszczOw nasyconych i izomeréw trans, a jednoczesnie niska - btonnika
pokarmowego, pierwiastkow sladowych i przeciwutleniaczy. Przyczyne wigkszej czestosci
wystepowania otytosci u dzieci z biednych regionéw przypisuje si¢ nieprawidtowo
zbilansowanej diecie, ktdéra obfituje w tansze, bogato weglowodanowe i bogato ttuszczowe
sktadniki oraz nieregularne spozywanie positkdw. Dzieci i miodziez z rodzin o niskich
dochodach maja réwniez ograniczony dostep do obiektdéw sportowych;

- matla aktywnos¢ fizyczna (,,couch potato kid™) i nieprawidiowo uksztattowany styl zycia
rodziny, w ktorej wigkszos¢ czasu spedza sie przed telewizorem lub komputerem,
przegryzajac wysokokaloryczne przekaski, podczas gdy ruch na $wiezym powietrzu
ogranicza si¢ do krétkiego spaceru w niedziele;

- problemy emocjonalne, nieprawidtowe relacje rodzinne (rozwody, separacje), wy-
korzystywanie seksualne, nieszczescia, stresujacy tryb zycia z duzym obciazeniem
psychicznym, np. wygérowane wymagania szkolne i rodzicielskie. Dtugotrwate negatywne
czynniki psychoemocjonalne kompensowane sa przyjemnoscia, jaka jest jedzenie,
jednoczesnie moga zaburza¢ prawidtowe funkcjonowanie osrodkéw sytosci i gtodu w
podwzgorzu i korze mbézgowej, prowadzac do ciagtego objadania sig;

- nieprawidtowe odzywianie si¢ kobiety cigzarnej. Okres zycia ptodowego jest niezwykle
istotny dla ksztattowania masy ciata dziecka po porodzie i w wieku pdzniejszym. Wyniki
badan wskazuja, ze nadwaga u matki i nadmierny dowdz energii w okresie prenatalnym
sprzyjaja otytosci dzieciecej [5], zwigkszajac ryzyko zespotu metabolicznego w zwiazku z
uszkodzeniem aparatu wyspowego trzustki, powstania insulinoopornosci, zmian w
reaktywnosci naczyn i nadcisnienia tetniczego. Uwaza sSi¢ rowniez, ze wczesnhe
wprowadzenie karmienia sztucznego sprzyja nadmiarowi masy ciata u niemowlat z racji
zwickszonego w stosunku do niemowlat karmionych naturalnie, spozycia biatka cho¢, dane
autorow w tym wzgledzie sa niespojne [1].

- czynniki genetyczne - obserwacje kliniczne, wskazujace na czestsze wystepowanie otytosci
u dzieci rodzicow z nadwaga, anizeli z prawidlowa masa ciata, sktonity badaczy do
poszukiwania gendw otytosci. Obecnie wiadomo, ze prawidtowa masa ciala jest w duzej
mierze uwarunkowana wielogenowo, a otylos¢ moze by¢ wynikiem zaburzenia
funkcjonowania genow kontrolujacych mase ciata poprzez wplyw na prawidiowa
termogeneze, gromadzenie i metabolizowanie ttuszczu, utrzymywanie odpowiedniej ilosci
komorek ttuszczowych itp. Realizacja genetycznie uwarunkowanej sktonnosci do otytosci
zalezy od wptywow srodowiska -w warunkach tatwego dostepu do pokarmu i ograniczenia
wysitku fizycznego ekspresja gendw warunkujacych przyrost masy ciata doprowadza do
otytosci. Wptyw srodowiska prawdopodobnie jest najsilniejszy w okresie dziecinstwa, kiedy
ksztattuja si¢ nawyki zywieniowe, zazwyczaj zgodne z rodzicielskimi [13].

Obecnie wyizolowano kilkadziesiat genow, ktére moga mie¢ znaczenie w rozwoju
otytosci. Odpowiadaja one za synteze biatek uczestniczacych w metabolizowaniu ttuszczdow,
hormondw, neuropeptydéw i cytokin kontrolujacych taknienie. Najlepiej poznany jest gen ob
znajdujacy sig¢ na 7 chromosomie. Jego produktem jest biatko leptyna, wytwarzane przez tkanke
ttuszczowa. Biatko to dociera wraz z krwia do podwzgdrza, gdzie taczy sie z receptorem, w
wyniku czego hamowana jest synteza i uwalnianie neuropeptydu Y, zwigkszajacego taknienie i
ograniczajacego termogenezeg. Leptyna zwigksza uczucie sytosci, obniza apetyt, nasila
termogeneze, zwigkszajac zuzycie energii oraz zmniejsza stezenie insuliny i glukozy we krwi
[19]. Poniewaz u 0s6b otytych stezenie leptyny we krwi jest zwykle wyzsze anizeli u 0s6b z
prawidtowa masa ciata, uwaza sig, cho¢ nie jest to do konca wyjasnione, ze istnieja u nich
substancje dziatajace antagonistycznie wzgledem leptyny, powodujace leptynoopornoscé.
Wyniki badan wskazuja na znaczne wahania ekspresji genu ob w czasie gtodu i powrotu do
normalnego odzywiania. W czasie gtodzenia (np. u pacjentow z jadtowstretem psychicznym)
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stezenie leptyny zmniejsza si¢ do wartosci nieoznaczalnych, a rosnie do bardzo wysokich
wartosci w okresie zwigkszonego dowozu kalorycznego, co moze powodowaé trudnosci z
uzyskaniem normalnej masy ciala wobec zmniejszenia apetytu i zwigkszenia wydatkow
energetycznych. Odwrotnie - u 0s6b otytych, stosujacych restrykcje kaloryczne, obniza si¢
poziom leptyny we krwi; zwigksza si¢ zatem apetyt, zmniejsza termogeneza i wydatki
energetyczne, a to moze utrudnia¢ utrzymanie uzyskanej z trudem obnizonej masy ciata [16].
Czynniki dziedziczne odgrywaja istotna rolg w ksztattowaniu konstrukcji psychofizycznej.
Genetycznie uwarunkowana tendencja do nadmiaru masy ciata moze by¢ wynikiem znacznie
zwigkszonej podatnosci na bodzce srodowiskowe sprzyjajace tyciu.

Nastepstwa otylosci i jej leczenie

Nastepstwa otytosci moga byc¢:

- pulmonologiczne: astma oskrzelowa (ma przebieg ci¢zszy niz u dzieci szczuptych),
ograniczona tolerancja wysitku, bezdechy w czasie snu,

- ortopedyczne: ptaskostopie, koslawos¢ kolan, wady postawy,

- endokrynologiczne: przedwczesne dojrzewanie, cukrzyca Il typu, hypogonadyzm, zespot
torbielowatych jajnikow. Cukrzyca jest skutkiem insulinoopornosci rozwijajacej si¢ wskutek
dtugotrwale utrzymujacej si¢ popositkowej hyperglikemii. Doprowadza ona do spadku ilosci
receptorow insulinowych lub zmiany ich struktury. W poréwnaniu z osobami szczuptymi,
otyli maja 10-krotnie zwigkszone ryzyko cukrzycy. W 1992 r. zaledwie 4% nowych
rozpoznan cukrzycy u dzieci stanowit typ Il choroby, a juz 2 lata pdzniej odsetek ten
zwigkszyt si¢ 4-krotnie; ponadto zauwazono, ze ponad 90% chorych dzieci miato BMI
powyzej 90 percentyla charakterystycznego dla wieku [15];

- gastroenterologiczne: sttuszczenie watroby, kamica zotciowa;

- krazeniowe: nadcisnienie, w wieku dojrzatym udary i miazdzyca naczyn;

- zaburzenia profilu lipidowego krwi: |[LDL CHOL, | TAG, jJHDL CHOL,

- zaburzenia emocjonalne i konsekwencje psychopoteczne.

Dzieci otyle sa dyskryminowane przez rowiesnikow, maja niska samooceng, niekiedy
objawy depresyjne, a depresja jest tym silniej wyrazana, im wyzszy jest wskaznik BMI [7].
Zaburzenia te sprzyjaja powstawaniu jadtowstretu psychicznego i bulimii [18].

Wedtug zalecen ekspertow leczeniem powinny by¢ objete dzieci z otytoscia rozpoznana na
podstawie wskaznika BMI, ktérego wartos¢ przekracza 95 centyl. Skuteczna terapia, ktdra u
dzieci nie obejmuje poste¢powania farmakologicznego (skutecznos¢ i bezpieczenstwo lekdw
hamujacych apetyt podawanych dzieciom nie sa znane), powinna by¢ prowadzona przez zespét
specjalistdw obejmujacy lekarza pediatre, endokrynologa, dietetyka, psychologa i rehabilitanta.
Podstawowe zasady postgpowania terapeutycznego w otytosci prostej:

- znaczne ograniczenia kaloryczne nie powinny by¢ stosowane u dzieci do 7 roku zycia, a
dieta powinna by¢ dobierana indywidualnie i pokrywaé zapotrzebowanie na wszystkie
sktadniki odzywcze, zapewniajac wzrost i prawidtowy rozwoj dziecka;

- nalezy zmodyfikowa¢ nieprawidtowe nawyki zywieniowe: zwigkszy¢ w codziennej diecie
udziat warzyw i owocéw (banany, winogrona i owoce kandyzowane sa wysokokaloryczne),
ryb, kasz i razowego pieczywa kosztem nasyconych ttuszczOw zwierzecych; nalezy
wyeliminowa¢ napoje 0 znacznej zawartosci cukru, a korzystanie z barow szybkiej obstugi
powinno by¢ wylacznie sporadyczne;

- warto zadba¢, aby dziecko jadto regularnie i nie pojadato, zwtaszcza stodyczy, chipsow i
innych wysokokalorycznych produktow;

- trzeba zwigkszy¢ wysitek fizyczny (jazda na rowerze, gra w pitke, taniec, ptywanie przez
przynajmniej pét godziny dziennie) kosztem ograniczenia czasu spedzanego przed
telewizorem i komputerem;

- zaangazowa¢ dziecko w prowadzone leczenie i w samokontrole prowadzona w formie
dzienniczka, zawierajacego informacje o ilosci i kalorycznosci spozywanych positkow;

- utrata masy ciata powinna by¢ stopniowa, ale systematyczna, a efekty stosowanego leczenia
nalezy utrwala¢ w nastepnych latach.

Podsumowanie
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Istnieje pilna potrzeba edukacji zdrowotnej dzieci i miodziezy, gdyz prawie 1/3 populacji
mtodziezy z nadmierna masa ciala ma cechy zespotu metabolicznego [11]. Zar6éwno rodzice,
jak i lekarze, powinni zatem uswiadamia¢ dzieciom i pacjentom koniecznos¢ stosowania
prawidtowej, zbilansowanej diety, unikania sytuacji sprzyjajacych tyciu, jak i propagowania
aktywnego trybu zycia. Adresatem tych zalecen powinny by¢ nie tylko osoby otyle, ale i
szczupte, poniewaz prawidtowa masa ciata w czasie dziecinstwa, dojrzewania i mtodosci wcale
nie chroni przed rozwojem nadwagi w p6zniejszym okresie.
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Olga Jedrusiak
Tarnow
Gry i1 zabawy ruchowe

Konspekt lekcji gry i zabawy ruchowe z przyborem nietypowym.
Klasa 5 koedukacyjna.

Umiejetnosci — nauka nowej zabawy ,,wyrzu¢ $mieci do kosza”

Sprawnosci — szybkos¢, koordynacja, skocznosé koordynacja wzrokowo-ruchowa,
sita mm NN, sita, moc.

Wiadomosci — jak mozna wykorzysta¢ nietypowy sprzet do zabaw i gier a tym
samym chroni¢ srodowisko.

Postawy — wdrazanie do wspotpracy w zespole, rywalizacja

Miejsce ¢wiczen — sala gimnastyczna

Stan klasy: 25 os6b

Czas: 45 minut

Sprzet przybory nietypowe: dwie butelki potaczone guma — ¢wiczenia ksztattujace - 25 sztuk,
3 tunele kartonowe, zgniecione plastikowe butelki — 25, kartony- imitacja koszy -3 sztuki,
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kulki z gazet - 25, dwie butelki 5litrowe zawieszone sznurkiem na kiju drewnianym( razy 3),
butelki plastikowe — imitacja pachotkow 12 sztuk, 3 butelki plastikowe, 6 kartonikow, 3
kolorowe kartoniki w kolorach zastepow, kuleczki do punktacji liczba 42, gazety.

Tok Tresé¢ Interpretacja tresci Uwagi
CZESC | 10-12 minut
Organizacja Zbiorka, powitanie sprawdzenie W - na dzisiejszej Ustawienie:
lekciji obecnosci, podanie zadan lekcji lekcji poznacie nowa | DWUSZEREG
zabawe, Uczniowie
wszystkie nawiazuja | podzieleni na 3
do ochrony zespoty przez
srodowiska i ukazuja | wylosowanie
Wam jak mozecie kulki w ktérych
wykorzystac¢ znajduja si¢
przedmioty naklejki z
codziennego uzytku kolorami
do zabaw, a tym zastepow.
samym dbac¢ o Naklejki
przyrode. Mam przyklejaja
nadzieje, ze zabawy sobie na
te beda sie Wam koszulke.
podobac.
Zabawa »Berek gonitwa kolorow” —
ozywiajaca | uczniowie podzieleni sa na 3
zastepy — jeden kolor odpowiada
jednemu zastepowi ( w tych
zastepach pozostana przez cata
lekcje). Na sygnat biegaja po catej
sali wskazany przez N zastep (
przez podniesienie kartonika) ma
za zadanie goni¢ pozostatych.
Cwiczenia PW — postawa zasadnicza o Uczniowie
ksztattujace stopach zwartych, miedzy nogami pobieraja
( dwie butelki | mocno scisnigta jedna butelka, sprzet,
potaczone | druga trzymana w PR. ustawienie:
gumka) T1- przyciaganie PR. do klatki szachownica.
piersiowej
Cw. RR T2 — prostowanie PR. w st.
tokciowych
T3 - przyciaganie PR, do klatki X5 na reke
piersiowej
T4 — prostowanie
Zmiana R ¢wiczacej
PW- siad prosty butelki w RR
zahaczenie gumy o stopy
Cw. T.W pt. | T1 —skton w przdd
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Strzatkowej w
przéd

Cw. NN

Cw. T w pt.
czotowej

Cw.
Réwnowazne

Cw. w pt
strzatkowej w
tyt

Cw. mm.
brzucha

Cw. w pt.
Poprzecznej,

T2 - pogtebienie sktonu
T3 — pogtebienie
T4 — powr6t do PW

PW — Postawa swobodna, butelki
w wyprostowanych RR na
wysokosci klatki piersiowej
T1-wymach PN do LRz
dotknigciem stopa butelki

T2 — powr6t do PW

T3 —wymach LN do PR z
dotknigciem stopa butelki

T4 — powrét do PW

PW —siad skrzyzny, butelki RR
wyprostowanych nad gtowa
rozciagniecie gumy na szerokosc¢
T1 - skton boczny w prawo

T2 — powr6t do PW

T3 — skton boczny w lewo

T4 — powr6t do PW

PW - stanie jednondz butelki w
RR zahaczenie gumy o stopg
T1-waga na PN

T2 — powr6t do PW

T3 - waga na LN

T4 — powr6t do PW

PW — lezenie przodem, jedna
butelka miedzy stopami, druga
trzymana w RR przed soba,
rozciaganie gumy przez
wykonanie kotyski

T1 - balans ciatem, kotysanie w
przdd, tak by butelka nie wypadta
z RR ani NN

T2 — kotysanie w tyt

T3 — kotysanie w przod

T4 — powrdt do PW

PW - siad réwnowazny, butelki w
RR

T1 - przetozenie gumy pod
nogami

T2 — powr6t do PW

T3- przetozenie gumy

T4 — powrét do PW

X5

X5

X5

X2 na noge

X4

X5
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PW- lezenie tytem butelki
trzymane w RR

T1- skret tutowia z dotknigciem
PN butelki w rece przeciwnej

X 3 na strong

Cw. w T2 — powrd6t do PW
podporach | T3—jak T1 ,LN
T4 — powr6t do PW
PW — podpér lezac przodem
T1 - oderwanie PR w niej butelka, X 2 na strone
przeciaganie butelkami wokot RL
T2 — powrét do PW
Cw. w T3 — oderwanie LR obwodzenia
podskokach | butelkami wokét PL
T4 — powr6t do PW
PW — postawa zasadnicza o
stopach zwartych, butelki X5
rozstawione na dtugos¢ gumy
T1- przeskok przez gume
T2 — pbtobroét
T3 — przeskok
T4 — powr6t do PW
CZESCII 20-30 minut
GLOWNA
Zabawa »Kartonowy tunel” — zadaniem S — szybkogé Punkty
biezna ucznidw jest bieg do tunelu, przyznaja NC,
pokonanie go dowolnym ktorzy wrzucaja
sposobem, powr6t do rzedu. kulki do
Wygrywa ten zespot ktory jako pojemnikow
pierwszy wykona zadanie. zespot wygrany
3 pkt. 2 miejsce
w konkurencji
— 0 daje 2pkti 3
j ﬁ miejsce 1 pkt (
I - L_,‘L punktacja w
i % catosci lekcji
0, taka sama ).
R Y J i Wygrywa
zespot ktory
jako pierwszy
wykona
Zabawa ,Wyrzu¢ odpadki do pojemnika” — | U — nauka nowej zadanie.
rzutna w niewielkiej odlegtosci ok.3m zabawy _
ustawiamy karton z wycietym S - celnosci,
otworem — imitujacy kosz na koordynacja .
$mieci. Uczniowie maja za zadanie | Wzrokowo - ruchowa | Uczniowie
trafi¢ do kosza zgnieciona butelka | W — zabawa ta | powtarzaja
plastikowa. Kazdy uczen ma jedna | Nawiazuje do | zabawe dwa
probe. Wygrywa zespét, ktory segregowania razy lub
bedzie miat ,, wiecej odpadkéw w | odpadkow. wykonuja
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Zabawa
koordynacyjna

Zabawa
kopna

»Nie depcz trawy” pierwsza osoba
z rzedu otrzymuje dwa kartoniki.
Na sygnat jedna kartke ktadzie na
podtozu druga trzyma w rekach.
By dalej si¢ poruszy¢ musi
potozy¢ kartonik na podtodze i
stana¢ na nim. By dalej przejs¢
nalezy wolny karton przetozy¢
zn6w do przodu. Uczen tak
porusza si¢ do pachotka, wraca
biegiem na swoje miejsce
przekazujac dalej kartony. Uwaga
mozna stanac tylko na kartonie —
sciezce tak by nie podeptac trawy.

OO s _
1 i

XHOO00D @.‘}P . i

» Smieci do kosza” — z zwinigtych
gazet zrobione sa kulki, kazdy z
rzedu otrzymuje jedna kulke.
Zadaniem uczniow jest kopnigcie
kulki do kosza — pudelka
ustawionego bokiem na
wyznaczonej odlegtosci. Wygrywa
zespot ktorego wiegcej kulek bedzie
w smietniku”.

Kto wie jakie mamy
kolory  kontenerow,
jakie odpadki w nich
umieszczac?

ZOLTY - plastik
CZERWONY -
metal,

BIALY - szkto
ZIELONY -
kolorowe
NIEBIESKI - papier

szkto

P — wdrazanie do
wspOtpracy w
zespole.

S — koordynacja

S — koordynacja
wzrokowo — ruchowa

probg.

NC — pomagaja
roztozy¢ sprzet

NC — pomagaja
roztozy¢ sprzet.
NC zbieraja
sprzet.
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Zabawa z
dzwiganiem

Zabawa
skoczna

Zabawa
dowolna

»,Cenna woda” — na sznurach
przymocowanych do kija wisza po
obu stronach dwie butelki 51 w
ktorych znajduje sie troche wody.
Zadaniem ucznia jest
umieszczenie kija z butelkami na
plecach i pokonanie slalomu
miedzy innymi butelkami.

v ;j*-i i
1L Ii 1Y
4 T

,» Butelkowy skok” — pierwsza
osoba z rzedu otrzymuje butelke
ktora umieszcza migdzy NN na
wysokosci kolan. Porusza si¢
skaczac tak by butelka nie
wypadta. Obiega pachotek, wraca
biegiem, butelke przekazuje dalej.

. "
p—— - —
e R

m‘.i f

Dzieci podaja swoje pomysty lub
wybieraja zaproponowana
zabawe— berek lisie ogonki lub
wyscigi rzeddw z gazeta
przytozona na klatce piersiowej (
RR w bok bez dotykania gazety
bieg, tak by nie spadta na podtoge

)

S— moc, sita mm.
obreczy barkowej

S —skocznosé, sita
mm NN

S- szybkos¢

Wody w
butelkach nie
moze by¢ za
duzo by nie

byly za cigzkie.

38




CZESC 111

Cwiczenia
uspokajajaco-
korekcyjne

Zakonczenie
lekciji

Przy muzyce relaksacyjnej, ¢wiczenia jogi
relaksacyjnej — elementy.

Cawr—— Cﬂﬁj;-_-_..__? &2‘3

Rys. zrodto - http://www.macierz.org.pl

Zbiorka. Podsumowanie lekcji, podanie
wynikdéw, nagroda dla najlepszego
zespotu, pozegnanie.

3-5 minut

W-—gryi
zabawy
ruchowe
rozwijaja

sprawnosg, ale
moga tez by¢
sposobem na
nudeg. Zabawy
przeprowadzone
ukazaty Wam
jak mozna
rozsadnie
wykorzystac¢
rzeczy
codziennego
uzytku do
zabaw, a tym
samym
zachecaja Was
do dbania o
nasze
srodowisko.

NC - licza
punkty

Ustawienie:
dzieci siedza
w kole

Bibliografia — ¢wiczenia do elementow jogi zrédto - http://www.macierz.org.pl
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Dorota Dowda

Gdansk

Czy AWFiS ma szanse by¢ wiodaca uczelnig w skali regionu, a takze
calego kraju?

(Przepraszam autorke, za to, Ze musiafem zrezygnowac z zamieszczenia pieknego fotosu
— po prostu byZ on objetosciowo zbyt duzy (kilka MB) co przy wydaniach internetowych
jest istotnym ograniczeniem mozliwosci edycyjnych. Zb.Cendrowski)

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu  im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku
Oliwie trwale jest osadzona w s$rodowisku mikroekonomicznym regionu Polski
Pétnocnej i w srodowisku makroekonomicznym catego kraju. Obecnie AWFIS jest
uczelnia dwuwydziatowa, zatrudniajaca ponad 120 nauczycieli akademickich, ktdrzy
ksztalca rocznie 2200 studentéw na studiach: stacjonarnych, niestacjonarnych,
licencjackich, magisterskich i doktoranckich. AWFiS ksztatci wysoko kwalifikowana
kadre pracownikow dla potrzeb oswiaty, kultury, sportu, systemu ochrony zdrowia i
gospodarki.

Gtowna podstawe dziatalnosci Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
Oliwie stanowia $rodki finansowe, ktore uczelnia otrzymuje z budzetu panstwa ( dotacje
dla uczelni - ministerstwo ). W Europie nadal obowiazuje system dotacji panstwowych dla
szkolnictwa wyzszego - uczelni. Wada tego systemu jest brak mechanizmu racjonalnej
alokacji srodkéw dla szkolnictwa wyzszego - uczelni ( tzn. ceny ustug ). Brak ceny ustug
uniemozliwia dostosowanie oferty programowej uczelni do potrzeb studentow i
gospodarki. Dotacje bedace narzedziem o charakterze planistyczno - budzetowym, moga
przybiera¢ wiele roznych form. Najprostsza forma to autokratyczne decyzje wiadzy o
przydziale srodkéw uczelniom - wczesny system komunistyczny. Bardziej racjonalna
forma jest parametryczna metoda alokacji dotacji panstwowych na podstawie formut
matematycznych zwanych algorytmami ( Polska ). W tych formutach wystepuja
parametry ( np. kosztochtonnos¢ ), od ktorych w duzym stopniu zaleza wyniki. Parametry
te  sa przedmiotem przetargbw pomiedzy uczelniami, a wiadza. centralna, dlatego tez
model parametryczny nazywany jest rowniez modelem przetargowym.  Algorytmy
wptywaja na alokacje¢ dotacji za pomoca doboru parametrow i  za pomoca doboru
zmiennych wchodzacych do formuty. Zmiany w rozporzadzeniach w podziale dotacji
polegajace na dodaniu czterech zmiennych majacych na celu stymulowanie i nagradzanie
uczelni za dziatania wazne dla strategii edukacyjnej kraju - zmienne premiujace studencka
wymiang zagraniczna, czy tez premiujace profesoréw z zagranicy. Tradycyjne zmienne
stosowane w formutach alokacyjnych  czyli algorytmach dotycza zasobdw, ktorymi
dysponuje uczelnia "wejscia" do systemu edukacji np. liczba zatrudnionych profesoréw.
Zasoby, ktorymi dysponuje uczelnia "wejscia™ do systemu edukacji sa tfatwo mierzalne, co
stanowi gtdwna przyczyne ich stosowania we wszelkich formutach i miernikach, podczas
gdy wyjsciowe rezultaty edukacji sa najczesciej trudno mierzalne. Optymalne decyzje
wiadz centralnych i uczelni musza zapadac¢ z wykorzystaniem rachunku ekonomicznego
na podstawie cen. Algorytmy, ktore uwzgledniaja zmienne na wyjsciu lub mieszane
zmienne: zmienne na wyjsciu i zmienne na wejsciu  sa lepsze w zastosowaniu. W
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polskich algorytmach nie znajduja zastosowania zmienne wyjsciowe. W wielu krajach
Europy, w szczegolnosci w krajach  skandynawskich stosowane sa zmienne wyjsciowe
dla alokacji zasobow, jak i oceny jakosci dziatalnosci uczelni. Wiele krajéw Europy, a w
szczegolnosci  kraje skandynawskie  sa prekursorami  ogolnoswiatowego trendu
polegajacego na koncentrowaniu si¢ na rezultatach procesu edukacji. Dziatalnos¢ uczelni
publicznej jest finansowana z dotacji z budzetu panstwa na zadania ustawowo okreslone
oraz moze by¢ finansowana z przychodéw wiasnych. Uczelnia publiczna z budzetu
panstwa otrzymuje dotacje na zadania zwiazane z ksztatceniem studentéw  studiow
stacjonarnych i studiéw doktoranckich oraz kadr naukowych, a takze utrzymaniem
uczelni, w tym na remonty. Minister Nauki i Szkolnictwa Wyzszego okresla w drodze
rozporzadzenia wskazniki kosztochtonnosci poszczegdlnych kierunkow, makrokierunkdw
i studiow kierunkowych, studiéw stacjonarnych, z uwzglednieniem  warunkdéw
kadrowych koniecznych do prowadzenia studiéw okreslonego stopnia, a takze wskazniki
kosztochtonnosci  stacjonarnych  studiéw doktoranckich. Uczelnia publiczna moze
pobiera¢ optaty za swiadczone ustugi edukacyjne:
- ksztatcenie na studiach niestacjonarnych i niestacjonarnych studiach doktoranckich
- powtarzanie okreslonych zaje¢ na studiach stacjonarnych i stacjonarnych studiach
doktoranckich
- studia w jezyku obcym
- zajecia nieobjete planem studiow (...)

Catkowite wydatki na szkolnictwo wyzsze wynosza okoto 1,5% PKB, co sytuuje Polske
na 7 pozycji wsrod 28 krajow OECD. Srodki finansowe przeznaczane na szkolnictwo
wyzsze i nauke w budzecie panstwa stanowia jeden z najnizszych wskaznikdéw wsrod
krajow Unii Europejskiej.

Uczelnia, mimo trudnosci finansowych z jakimi musiata przez lata boryka¢ sie, posiada
obecnie niezbedna infrastrukture dydaktyczna. W 1976 roku po objeciu stanowiska
dyrektora administracyjnego przez Adama Goligera i stanowiska kwestor przez lrene
Czochanska urealniono i przygotowano nowe plany rozbudowy i modernizacji bazy
dydaktycznej i naukowej Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Gdansku Oliwie.
W tym czasie powstaty nowe obiekty dla potrzeb dydaktyki, a takze zostaty poprawione
warunki mieszkaniowe studentéw w Domu Studenta. Od tego czasu nastepowata stata
poprawa w stosunku do powierzchni uzytkowej  przypadajacej zar6wno na
pracownikéw uczelni, jak i na studentow. Obecna infrastruktura materialna,
dydaktyczna i naukowa uczelni zostata zbudowana w latach siedemdziesiatych i
osiemdziesiatych poprzedniego stulecia.

W dniu 26 stycznia 2012 roku w Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im.
Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku Oliwie Kolegium Elektorow wybrato Rektora AWFiS
prof. nadzw. dr hab Waldemara Moske na kadencje 2012/2016. W gtosowaniu wzigto
udziat 24 elektoréw, natomiast wymagana do wyboru rektora liczba gtoséw elektoréw
wynosita  13. Wszyscy cztonkowie Kolegium Elektorow AWFiS opowiedzieli sie
jednogtosnie za kandydatura prof. nadzw. dr hab Waldemara Moski. Rektor AWFiS
prof. nadzw. dr hab. Waldemar Moska w expose przedstawit projekty i dziatania,
ktore bedzie podejmowat w czasie kadencji 2012/2016. W 2012 roku Akademia
Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku Oliwie rozpoczeta okres organizacyjnych
przedsiewzie¢, ktdre maja doprowadzi¢ do uzyskania statusu Krajowego Naukowego
Osrodka Wiodacego w naukach o kulturze fizycznej dziataniom tym maja sprzyjac:
— Nowy statut Akademii uchwalony przez Senat AWFiS
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Strategia rozwoju uczelni do 2020 roku:

— Wyznaczanie nowych kierunkbw w rozwoju dydaktyki, zgodnie z
zapotrzebowaniem rynku pracy i kandydatow na studia np.:zarzadzanie
przedsigbiorstwem turystycznym i sportowym, trener osobisty, trener personalny
I Spa & Wellness

— Wspdtpraca ze strukturami rzadowymi i samorzadowymi , organizacjami
spotecznymi i innymi jednostkami podejmujacymi dziatania w zakresie kultury
fizycznej i turystyki

— Planowane wybudowanie Hali Gimnastycznej Leszka Blanika Centrum
Innowacyjno - Wdrozeniowego

— Obiekty bytej szkoty sportowej otrzymane od Prezydenta Miasta Gdanska Pawla
Adamowicza w ramach 15 - letniej dzierzawy beda termomodernizowane

— Rozbudowa Narodowego Centrum Zeglarstwa - modernizacja i poszerzenie
przystani oraz uatrakcyjnienie plazy

— Poszerzenie Przystani Wioslarskiej AWFiS przy ul. Siennickiej w Gdansku o
baze hotelowa w oparciu o podmiot zewnetrzny, a takze modernizacja
infrastruktury Przystani Wioslarskiej AWFiS

— Modernizacja Osrodka Szkoleniowo - Sportowego w Raduniu ,w szczeg6lnosci
jego czesci noclegowej oraz przystani wraz z wyposazeniem

— Renowacja i odbudowa kortow tenisowych

— Utworzenie Przychodni Rehabilitacyjno - Sportowej

— Rozbudowa uczelnianej bazy noclegowej

— Wdrazanie procedur zakupu aparatury badawczej, na ktdra srodki finansowe w
kwocie 2.6 min. zi. pozyskano z Unii Europejskiej za posrednictwem
Pomorskiego Urzedu Marszatkowskiego

— Przygotowany zostanie czytelny i sprawny system nagradzania pracownikow
naukowo - dydaktycznych za wybitna aktywnos$¢ naukowa

— Wspdtpraca wiadz uczelni z Rada Samorzadu Studentow AWFiS

— Informatyzacja dydaktyki oraz finanséw. Wdrazany obecnie program "Wydatek"

pozwoli na skuteczniejsze zarzadzanie finansami i wdrozenie samodzielnosci

wydziatdéw, a program "Bazus" przyczyni sie do usprawnienia obstugi dydaktyki i

finansowej studentéw.

Rektor AWFiS prof. nadzw. dr hab. Waldemar Moska zakonczyt expose stowami, iz
podejmowane projekty i dziatania pozwola Akademii Wychowania Fizycznego i
Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku Oliwie na osiagnigcie w perspektywie
najblizszych kilku lat statusu samodzielnej publicznej uczelni wychowania fizycznego i
sportu. Jezeli wspdlny wysitek catej spotecznosci akademickiej AWFIS skierowany
bedzie na prace naukowo - badawcza wszystkich pracownikow  naukowo -
dydaktycznych AWFiS, to podejmowane projekty i dziatania w Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku Oliwie
pozwola na osiagnigcie w perspektywie najblizszych kilku lat statusu samodzielnej
publicznej uczelni wychowania fizycznego i sportu. Dwa wygrane konkursy badawcze
na kwote 1,1 min. zi. prof Zbigniew Jastrzebski i prof. Radostaw Laskowski pozwola
realizowa¢ badania naukowe w sporcie. W Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu
im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku Oliwie jest podejmowanych zbyt mato
projektéw naukowo - badawczych, aby AWFIS mogt uzyska¢ status Krajowego
Naukowego Osrodka Wiodacego w naukach o kulturze fizycznej. Droga do sukcesu,
aby AWFIS w skali regionu , a takze catego kraju byt uczelnia wiodaca w naukach o
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kulturze fizycznej. wiedzie tylko przez rozwdj naukowy. Rola wiadz Uczelni jest
stworzenie lepszych warunkéw pracy tzn.: materialnych, atmosfery i systemu
motywacyjnego takiego aby, mtodzi pracownicy naukowo - badawczy chcieli pracowac
naukowo. Jezeli beda tworzone zespoly naukowo - badawcze, ktdre beda si¢ rozwijaty
to Uczelnia rowniez bedzie sie rozwijata. Dobre zespoly naukowo - badawcze beda
pozyskiwaty granty czy to z Ministerstwa, czy to z UE, badZz beda wysylaty swoich
pracownikow na staze do osrodkow naukowych na $wiecie. AWFiS rozliczany jest z
publikacji naukowych pracownikow. Na Uczelni sa profesorowie, ktdrzy nie pracuja
naukowo, ale sa potrzebni do minimOow kadrowych. Profesor przydatny dla Uczelni
to taki profesor, ktory pracuje naukowo, publikuje, zdobywa granty i ksztatci mitode
kadry naukowe na wysokim poziomie. Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im.
Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku Oliwie, nadal boryka si¢ z ogromnymi problemami
finansowymi. Trudna sytuacja finansowa AWFiS w postaci kilkumilionowego dtugu nie
pozwala wiadzom Uczelni mysle¢ o rozwoju Akademii Wychowania Fizycznego i
Sportu, lecz nakazuje podejmowaé¢ radykalne dziatania o0szczednosciowe. Uczelnia
przygotowata program uregulowania zobowiazan i zredukowania dtugow.
Podejmowanie radykalnych dziatan oszczednosciowych —w Akademii Wychowania
Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku Oliwie musi  réwniez
dotyczy¢ pracownikow naukowo - dydaktycznych i by¢ roztozonym réwnomiernie na
wszystkie jednostki organizacyjne Uczelni.

W strategii rozwoju uczelni do 2020 roku nie ma miejsca dla Biblioteki Gtoéwnej
Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku Oliwie, ktora znajduje si¢ w
budynkach dworku Ludolfina. Biblioteka Gtowna Akademii Wychowania Fizycznego i
Sportu w Gdansku Oliwie realizujac statutowe i ustawowe zadania tj. gromadzenie,
opracowywanie i udostepnianie zbiorow uczestniczy w procesie dydaktycznym i
naukowo - badawczym Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku Oliwie.
Budynki dworku Ludolfina, w ktorych znajduje si¢ Biblioteka Gtdéwna Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku Oliwie  wymagaja remontu kapitalnego,
stan techniczny budynkéw dworku Ludolfina jest zty. Modernizacji wymaga instalacja
elektryczna i ogrzewcza. W budynkach dworku Ludolfina konieczna jest wymiana
okien. W zabytkowym obiekcie bez zezwolenia i nadzoru konserwatora zabytkdéw nie
mozna wykona¢ remontu. Prace remontowe w zabytkowym obiekcie musza by¢
wykonane w ten sposéb, aby nie zmieni¢ charakteru obiektu. Wykonanie kompleksu
prac remontowych w budynkach dworku Ludolfina wymaga ogromnych naktadéw
finansowych. Wtadze uczelni musza liczy¢ sig z koniecznoscia budowy nowej i
nowoczesnej Biblioteki Gtownej Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w
Gdansku Oliwie. Biblioteka Gtéwna Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w
Gdansku Oliwie w obecnych warunkach tzn.  w budynkach dworku Ludolfina nie jest
w stanie realizowa¢ statutowych i ustawowych zadan tj. gromadzenia, opracowywania i
udostepniania zbiorow. Od Biblioteki Gtownej studenci Akademii Wychowania
Fizycznego i Sportu w Gdansku Oliwie oczekuja ksiggozbioru zasobnego w pozycje
proponowane przez wyktadowcdw, bogatego ksiegozbioru  w pozycje podrecznikowe
oraz w pozycje z roznych dziedzin wiedzy, w szczeg6lnosci wychowania fizycznego,
sportu, turystyki, rekreacji i fizjoterapii. W dniach od 01.02. 2012 r. do 12.02.2012 r.
termometry pokazywaty kilkanascie stopni Celsjusza ponizej zera. W pomieszczeniach (
tzn. Czytelnia Czasopism, Czytelnia Og6lna, Wypozyczalnia, OIN i Dziat Gromadzenia
i Opracowania Zbiorow) Biblioteki Gtdwnej AWFiS w Gdansku Oliwie, w ktdrych
wykonywana jest praca umystowa i lekka praca fizyczna termometry pokazywaty
temperature od 10 stopni Celsjusza do 15 stopni Celsjusz. Rece pracownikow
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Biblioteki Gtéwnej AWFiS w Gdansku Oliwie dretwiaty nie byty w stanie utrzymaé
narzedzi pracy. Zima i silne mrozy jeszcze nieraz dadza sie we znaki pracownikom
Biblioteki Gtownej AWFiS w Gdansku Oliwie. Zgodnie z paragrafem 30 (i nastepnymi
) rozporzadzenia ministra pracy i polityki socjalnej w sprawie ogolnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy ( tj. Dz. U 03.169.1650 z p6zn. zmianami) pracodawca
ma obowiazek zapewni¢ swoim pracownikom minimalng temperatur¢ w
pomieszczeniach w pracy, wynoszaca 14 stopni Celsjusza - dla pomieszczen, w ktorych
wykonywana jest praca fizyczna lub minimum 18 stopni Celsjusza - w biurach i w
miejscach gdzie pracownicy wykonuja lekka prace fizyczna. Temperatura w
pomieszczeniach Biblioteki Gtownej AWFIS w Gdansku Oliwie powinna by¢
dostosowana do metod dziatania i wysitku niezbgdnego do wykonania zadan.
Pracodawcy obowiazkiem  takze jest  zabezpieczenie pomieszczen przed
niekontrolowanym odptywem ciepta oraz naptywem zimnego powietrza z zewnatrz.

Obecny stan zatrudnienia w Bibliotece Gtoéwnej AWFiS w Gdansku Oliwie wynosi
15 pracownikdéw z wieloletnim stazem pracy, ktorzy realizujac statutowe i ustawowe
zadania tj. gromadzenie, opracowywanie i udostepnianie zbioréw uczestnicza w
procesie dydaktycznym i naukowo - badawczym Akademii Wychowania Fizycznego i
Sportu w Gdansku Oliwie. Zmniejszenie stanu zatrudnienia w Bibliotece Gtownej
AWFIS w Gdansku Oliwie spowoduje, ze nie bedzie mozna w duzym stopniu
realizowa¢ statutowych i ustawowych zadan tj. gromadzenie, opracowywanie i
udostepnianie zbiorow.
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Wilodzimierz Starosta

Warszawa

Interdyscyplinarne uwarunkowania treningu sportowego dzieci i mtodziezy
(Nowa bardzo interesujgca, obszerna ksigzka profesora W#odzimierza Starosty. Tu
cytujemy wstep i spis tresci)
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Interdyscyplinarne uwarunkowanla
treningu sportowego dziec | mlodziedy

,»Spofeczenstwo ktore nie pamieta o
przesz{osci nie jest w stanie stawi¢ czofa
terazniejszosci ani przyszfosci” (Jan Pawef

1)

Przedmowa autora
Drogi Czytelniku!

Tresé¢ niniejszej monografii skierowano do osob aktywnie uczestniczacych we
wszechstronnym rozwoju dzieci i mtodziezy, a wigec rodzicow najbardziej zainteresowanych
wiasnym dzieckiem, jak tez nauczycieli wychowania fizycznego, instruktoréw, trenerow,
dziataczy, a takze zawodnikow. Podjeto w niej wiele zagadnien dotyczacych zawodnikow
swiatowej elity, prezentujac ich droge do sukcesow i sposoby pokonywania trudnosci
powstajacych na tej drodze.

Fundament tej monografii powstal wiele lat wstecz. Tworzyli go moi
wspotautorzy, niektérych z nich juz nie ma. Stanowila go wczesniej wydana monografia
uznana za wazny material dotyczacy potrzeby wszechstronnego rozwijania miodego
organizmu. Dlatego nie zmieniono jej struktury, a tresé¢ uzupelniono wieloma nowymi
faktami. Skorzystano tez z tekstu przygotowanego przez wybitnych zagranicznych
ekspertow fizjologii i medycyny sportu. Wptyneto to na jej interdyscyplinarny charakter.

Proponujac Czytelnikowi te obszerng interdyscyplinarng monografie trzeba
uzasadni¢ przyczyny jej powstania. Bylo ich wiele. Oto najwazniejsze z nich:

1. W publikacjach krajowych nie bylo dotychczas pracy ujmujacej tak liczne
uwarunkowania treningu dzieci I miodziezy: pedagogiczne, spoleczne, biologiczne,
medyczne, fizjologiczne, psychologiczne i inne, dotyczace tego zlozonego procesu. Takie
interdyscyplinarne ujecie pracy zapewnil zespol specjalistow roznych dyscyplin
naukowych. Zamiarem bylo m.in. uwypuklenie w tym zlozonym procesie, nie tylko
specyfiki rozwoju fizycznego, ruchowego i psychicznego dzieci i mlodziezy, ale przede
wszystkim stosowanie odpowiednich do ich mozliwosci metod nauczania i doskonalenia
techniki sportowej. Ten proces oparto na koordynacji ruchowej, traktujac ja jako trwaty,
chociaz nie zawsze doceniany fundament. Troska o jej maksymalny rozwdj, w kompozycji z
innymi  zdolnosciami ruchowymi, winna by¢ wiodacym elementem calego procesu
treningowego, zapewniajacym poprawne opanowanie techniki sportowej i osiaganie
wynikow sportowych na miarg mozliwosci kazdego ¢wiczacego.

2. W zakresie aktywnosci ruchowej spoteczenstwo naszego kraju zajmuje jedno z
ostatnich miejsc w Europie. Zdecydowana wigkszosé¢ naszych rodakéw realizuje styl
zycia niekorzystny dla zdrowia, a zatem i dlugosci zycia. Styl ten przejmuje miode
pokolenie. Coraz wigksza liczba rodzicow zwalnia swe dzieci z udzialu w lekcjach
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wychowania fizycznego. Nalezymy do nielicznych krajéw nie promujacych narodowych gier
powstatych w Polsce, takich jak: palant, klipa, ringo, dwa ognie. Te¢ pierwsza, wywieziong
przez naszych gornikéw, Amerykanie podniesli do gry najwyzszej rangi i nazwali
baseballem. Niska jest ranga aktywnosci ruchowej, w tym tez sportu w kulturze
spoleczenstwa Polski. Nie sprzyja zmianie tego stylu zycia poglebiajacy sie Kkryzys
ekonomiczny dotyczacy coraz wiekszej liczby oséb. By¢ moze, w trosce o wszechstronny
rozwoj ruchowy swych dzieci, ich rodzice dostrzega braki w swym przygotowaniu
ruchowym do trudéw codziennego zycia i pracy zawodowej, a przy okazji tez do
polepszenia swego zdrowia i komfortu zycia.

3. Pozycja reprezentantow Polski na arenie migdzynarodowej jest coraz nizsza.
Swiadcza o tym wyniki uzyskiwane przez naszych reprezentantow na zawodach
najwyzszej rangi, w tym igrzyskach olimpijskich. Sa one nieadekwatne do liczby
mieszkancow Polski, jak tez do poziomu ich zdolnosci ruchowych. Wyjatkowe osiagniecia,
m.in. A. Matysza, J. Kowalczyk, A. Radwanskiej, T. Majewskiego, A. Wtodarczyk, A.
Zielinskiego, J. Janowicza, meskiej reprezentacji Polski w siatkéwce i wielu innych, jak
rowniez wyniki uzyskiwane w nie tak dawnej przesztosci swiadcza, iz w Polsce nigdy nie
brakowato wybitnie uzdolnionych zawodnikow ustanawiajacych rekordy Polski Europy i
Swiata. Niezbedne jest stworzenie systemu ujawniania i racjonalnego rozwijania ich
zdolnosci w normalnych warunkach, tj. nie gorszych niz te jakie posiadaja ich
zagraniczni konkurenci. W Polsce brakuje systemu identyfikacji talentéw i ich
racjonalnego szkolenia.

Uznajac problem ruchowej edukacji naszych dzieci i mlodziezy za niezwykle
wazny, podjatem si¢ trudnego zadania nowelizacji wczesniej opublikowanej monografii.
Taka koniecznos¢ narzucil mi obecny stan aktywnosci ruchowej przyszlego pokolenia
naszego kraju. Ich udziat w sporcie jest bardzo wazny, lecz nie najwazniejszy. Gtdwnym
celem jest bowiem jego wszechstronny rozwoj fizyczny, ruchowy i psychiczny. Ruch ma
ogromne i nie zawsze doceniane znaczenie dla rozwoju milodego cztowieka. Dzigki
ruchowi rozwija si¢ osrodkowy uktad nerwowy cztowieka, od ktérego zalezy nie tylko
zdrowie, ale tez odpornos¢ organizmu na choroby i stres, zdolnos¢ radzenia sobie w zyciu
codziennym i przysztym zawodowym. Poprawnie realizowana edukacja ruchowa zwigksza
potencjal czlowieka umozliwiajac mu w pelni korzystanie z zycia 1 o0sigganie
wyznaczonych sobie celow.

W monografii podjeto wiele problemoéw niezwykle waznych, pomijanych w teorii
wychowania fizycznego i sportu, jak tez w publikacjach dotyczacych aktywnosci ruchowej
dzieci i mtodziezy. Wsrod nich wyjatkowo duzo miejsca (caly rozdzial 5) przeznaczono na
mato dotychczas opisane uwarunkowania efektywnosci nauczania i doskonalenia techniki
sportowej umozliwiajace uruchomienie nie wykorzystanych dotychczas rezerw. Wsrod nich
znalazly sie: relacja rytmiki ruchu z rytmem oddychania, znaczenie zdolnosci rozluzniania
miesni w technice ruchéw, rola samowychowania w treningu sportowym, symetria i
symetryzacja techniki sportowej, wptyw wrazen Kkinestetycznych na szybkos¢
opanowywania ruchow, miejsce osobnikow leworecznych w procesie treningu sportowego,
okresy sensytywne i krytyczne w rozwoju ontogenetycznym, forma i tres¢ techniki,
przygotowanie teoretyczne, przyczyny powstawania bledéw w nauczaniu techniki,
zapobieganie im i sposoby ich usuwania, éwiczenia imitacyjne i wiele innych. Nie
pominigto tez zagadnien trudnych i dyskusyjnych, a jednoczesnie wyjatkowo aktualnych,
np. celowosci podziatu dyscyplin sportowych na meskie i zenskie. W pracy prezentuje sie
konsekwencje nie respektowania takiego podzialu. W podjeciu tego zagadnienia
przejawia si¢ troska o organizm kobiet, ktorym wszakze zawdzigczamy przedtuzenie
rodzaju ludzkiego. Proba wprowadzenia takiego podziatu jest niezgodna z opinia ,,szalonych
feministek”, ktére w checi dor6éwnania mezczyznom zapominaja 0 swojej roli w rozwoju
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spoteczenstw. Nie przyjmuja one do wiadomosci wynikéw badan wskazujacych jak ta
tendencja niekorzystnie wptywa na organizm kobiet i jakie sa jej konsekwencje dla
poszczegblnych zawodniczek i ich spoteczenstw.

Wspotczesna cywilizacja tworzona przez cztowieka wywiera coraz bardziej negatywny
wptyw na jego rozwdj i zdrowie. Jak to mozliwe? Czyzby czlowiek tworzylt cos co obniza
jego mozliwosci? Tak. Kazdy proces tworzenia, niezaleznie od jego ukierunkowania,
wymaga przestrzegania okreslonych zasad. Podstawowa z nich jest znajomos¢ tego co
stworzyli nasi przodkowie. A znaczeniem ruchu zajmowato si¢ wielu z nich, m.in. wielki
filozof, Arystoteles w sposob wyjatkowo syntetyczny ujat niezwykle wazna dla cztowieka
zasade: ,,Ruch to zycie”. Podkreslita ona pierwszoplanowe znaczenie ruchu w naszym zyciu.
Ruch jest niezbedny dla kazdego procesu tworzenia niezaleznie od tego czego dotyczy. Ruch
tworzy i doskonali cztowieka, umozliwia rozwoj nie tylko ruchowy, ale tez intelektualny.
Cztowiek rozwija si¢ w ruchu i dzigki ruchowi. Ten ogromny walor ruchu dostrzegli
przedstawiciele réznych dyscyplin naukowych. Specjalista ortopedii, A. Senger nieco
wzmocnil zasade Arystotelesa twierdzac, iz ,,Ruch jest zyciem — zycie jest ruchem”. Filozof,
A. Schopenhauer w innym ujeciu powtorzyl te zasade: ,,Zycie polega na ruchu i ruch jest
jego istota”. Dla wszystkich wzorem byl Arystoteles. Niektorzy ciekawie uzupenili jego
genialny skréot myslowy: ,,Ruch to zycie i przezywanie”. Przezywanie towarzyszy kazdemu
ruchowi, niezaleznie od tego, czy jest on wykonywany podczas treningu lub zawodow.
Towarzyszy ono tez wspominaniu tego ruchu nawet z odleglej perspektywy. Natezenie
tego przezywania wzmagaja wydzielajace si¢ podczas éwiczen endorfiny, poprawiajace
nastréj i zmniejszajace odczuwanie bolu, nazywane hormonami szczescia. Od nich
niektorzy uzalezniaja si¢ i przejawiaja znaczng aktywnosé¢ ruchows, dzieki ktdrej bez
wydawania srodkéw finansowych polepszaja stan swego zdrowia, przedtuzaja mtodos¢ i
dlugosé zycia.

Wielu uczonych juz dawno dostrzeglo silny zwigzek ruchu ze zdrowiem
czlowieka. Wyjatkowo trafnie i lakonicznie ujal to juz w XVI wieku lekarz polskich
kroléw, W. Oczko: ,,Ruch jest w stanie zastapi¢ prawie kazdy lek, ale wszystkie leki razem
wziete nie zastapia ruchu.” Niemal trzy wieki pdzniej stwierdzenie to powtdrzylt francuski
uczony, Tisse. Jego opini¢ wysoko ocenila Europa nie podejrzewajac, iz powtorzyt on
genialne stwierdzenie W. Oczko. W tym mocno uzasadnionym stwierdzeniu dat on wyraz
jako lekarz, iz dla zachowania zdrowia cztowiek przejawia¢ winien aktywnos$¢ ruchowa
stanowiaca najlepsze lekarstwo jakie wynalazta ludzkosé.

Dopdki wielu ludzi wykonywalo ciezka prace fizyczng ich zdrowie nie pogarszato
si¢ znacznie. Postep techniczny pozbawil wigekszos¢ ludzi mozliwosci wykonywania takiej
pracy. Cztowiek przestat si¢ rusza¢ i zaczat prowadzi¢ siedzacy styl zycia oraz spozywaé
wiecej niz potrzebowat jego organizm. Jak ustalili uczeni, jego aktywnos¢ ruchowa w
stuleciu 1864-1964 obnizyta si¢ 0 93%. Od ustalenia tego faktu minglo prawie 50 lat.
Swiatowa Organizacja Zdrowia, dostrzegajac te niebezpieczng tendencje rozwoju
cywilizacji, prébowala ja zahamowaé¢ i zmieni¢ niekorzystny dla czlowieka styl zycia
proponujac prosta w realizacji aktywnos$¢ ruchowa mozliwa do stosowania w kazdych
warunkach, tj. w postaci liczby krokdéw: dla pracownikéw fizycznych — 10.000 dziennie, a dla
umystowych — 15 tys. Nieliczna czesé¢ populacji ziemskiego globu podjeta ten apel. Skutki
obnizonej aktywnosci ruchowej, nadmiaru kalorii i lenistwa podsumowata Swiatowa
Organizacja Zdrowia ustalajac, iz w 2007 r. na globie ziemskim zyto 1,600 min o0séb z
nadwaga, a w 2017 r. liczba ta ma wzrosna¢ do 40%. W wyscigu powigkszania masy ciata
przoduje USA, majace ponad 75% populacji z nadwaga. Polska szybko podaza za swiatowym
liderem zblizajac si¢ do 50%. Uwzgledniajac zatrwazajaca ,,niewydolnosé” naszej stuzby
zdrowia, poglebiajacy sie kryzys ekonomiczny, duze bezrobocie i zasobnosé mieszkancow
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Polski jest to stan bardzo niebezpieczny, znajdujacy odzwierciedlenie w wielu
dziedzinach naszego zycia.

Po pierwsze, polskie dzieci maja znacznie gorszy start zyciowy, niz ich europejscy
rowiesnicy. Nasze panstwo mato troszczy si¢ o ich rozwdj fizyczny, ruchowy i psychiczny.
Wychowanie fizyczne i sport zajmuja marginalne miejsce w rodzinie, przedszkolu, szkole
podstawowej, gimnazjalnej i licealnej. Nie chodzi tu tylko o wystarczajaca liczbe godzin
przeznaczonych na realizacj¢ tego przedmiotu niezbedna dla prawidlowego rozwoju
mlodego organizmu, ale o kompetencje 0s6b nieprzygotowanych do tej waznej roli,
szczegOlnie w szkole podstawowej. Powazniejsze traktowanie zaje¢ z wychowania
fizycznego zaczyna si¢ od 4 klasy, tj. w 11 roku zycia, a wiec po okresie sensytywnym, w
ktorym istniata najwieksza podatnos¢ na stymulacje ruchowa i rozwdj najwazniejszej dla
kazdego cztowieka — zdolnosci koordynacyjnej. Pézniej, zalegtos¢ te trudno odrobic.
Konsekwencja tego jest fakt, iz kazdy reprezentant Polski niezaleznie od dyscypliny sportowej
staje na starcie z zagranicznym réwiesnikiem o kilka metrow w tyle. Dlatego, zajmujemy we
wspoétzawodnictwie miedzynarodowym coraz dalsze miejsca. Potwierdzaja to wyniki
kolejnych igrzysk olimpijskich. Nasi reprezentanci czasami odnosza zwyciestwa. Nie jest
to wynikiem sprawnie dzialajacego systemu, ale ,,polskiego fenomenu”. Jego podstawe
stanowig: wczesne uprawianie jakiej§ dyscypliny sportu, wyjatkowe uzdolnienia
ruchowe, a takze pasja trenera i zawodnika.

Po drugie, wladze naszego panstwa mato dbaja 0 rozwdj ruchowy dzieci i mtodziezy.
Coraz mniej jest klubow sportowych i 0sob éwiczacych. Obiektow sportowych jest coraz
wiecej, ale wigkszos¢ z nich dostepna jest jedynie ludziom bogatym. Wybudowano wiele
malych obiektow sportowych nazywanych ,,orlikami”, ale nie zabezpieczono ich dobrze
oplacana kadra instruktorsko-trenerska. Polacy ustanawiaja europejskie rekordy w
zakresie malej aktywnosci ruchowej. Niewielki procent populacji naszego kraju potrafi
plywaé, bo zlikwidowano jego nauczanie w szkolach. Nie mamy systemu doboru
kandydatéw do sportu. Nowo powstata Akademia Drogi Sportowej sprobuje uratowaé
sytuacje, wypetniajac obowiazek nalezacy do panstwa.

Po trzecie, wymienione przyczyny w znaczacym stopniu wywoluja nastepne. Stan
zdrowia polskiego spoleczenstwa jest coraz gorszy. Jest to skutek nie tylko
niedofinansowania stuzby zdrowia, ale tez braku promocji zdrowego stylu zycia
potaczonego z aktywnoscia ruchowa. Cztowiek jest uzalezniony od ruchu wpisanego w jego
kod genetyczny. Kazde zdrowe dziecko przejawia jego potrzebe, ktora lekcewazy wiekszosé
dorostych stanowiac negatywny wzorzec dla dzieci. Jest to przejaw ich kultury, w niewielkim
zakresie mozliwosci i coraz czesciej lenistwa. Tym bardziej, iz pod reka sa atwo dostepni
konkurenci: telewizja, komputery, alkohol, narkotyki itp. Od wiekéw wiadomo, iz ruch
ksztattuje cztowieka i jego ciato oraz jest katalizatorem jego rozwoju fizycznego ruchowego i
psychicznego. Brak ruchu zwigksza podatnos¢ na choroby, zmniejsza odpornos¢ psychiczna
na trudnosci i zdolnos¢ kierowania soba. Zmiany cywilizacyjne i wywotany nimi niedobor
aktywnosci ruchowej jest zasadniczym powodem zaniechania przez cztowieka dbatosci o
samego siebie, a takze o swdj wyglad zewnetrzny, komfort i dtugos¢ wiasnego zycia. Efektem
tego ,,luzu fizycznego i psychicznego” stato si¢ zwigkszenie liczby os6b z nadwaga i otytych -
»iragarzy wiasnego ciata”.

Dlatego, m.in. gtdwnym celem tej monografii bylo wskazanie drog prowadzacych
do zmniejszenia liczby tych ,tragarzy” w naszym kraju. Gtéwnie poprzez zwickszenie
efektywnosci procesu szkolenia sportowego dzieci i mtodziezy, niezbednej dla umozliwienia
im osiagniecia maksymalnych wynikow w zakresie wszelkiej aktywnosci ruchowej. Wydaje
sie, ze jest to zasadniczy, a moze nawet jedyny sposob zapewnienia trwatego zdrowia i
odpornosci na choroby, zdolnosci pokonywania rozmaitych trudnosci w zyciu codziennym,
skutecznego dziatania w zawodzie i odnoszenia sukcesOw w sporcie. Jesli dzieki
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zastosowaniu wskazowek zawartych w tej monografii uda si¢ osiagnaé¢ niektore z tych
celéw chociazby Kilku ¢wiczacym jej zadanie zostanie spetnione.
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Wiek rozpoczecia systematycznego treningu

Wiek pierwszych startéw w zawodach i osiagane w nich w wynikéw

Kryteria doboru kandydatek do gimnastyki artystycznej i pokrewnych dyscyplin
stosowane w Polsce oraz w innych krajach

12.7. Propozycja uzupetnienia stosowanych kryteriow doboru i jej uzasadnienie.
Podsumowanie i zalecenia dla praktyki

13.Pismiennictwo

14. Indeks autorow

15. Zataczniki

16. Informacja o Miedzynarodowym Stowarzyszeniu Motoryki Sportowej

17 Biblioteka Miegdzynarodowego Stowarzyszenia Motoryki Sportowej
Warszawa, 17 grudnia 2012 r.
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Jolanta Utrata
Studzienice

Konspekt z plywania - nauczanie ruchdéw ramion w stylu klasycznym.

Cele gtéwne:

1. Umiejetnosé: nauczanie ruchdw ramion w stylu klasycznym, doskonalenie pracy nog
w stylu klasycznym, doskonalenie ptywania kraulem na piersiach i na grzbiecie.

2. Motorycznos¢: sita ramion i nog, gibkos¢ w stawach barkowych.

3. Wiadomosci: bezpieczenstwo na zajeciach z ptywania.

4. Akcent wychowawczy: systematyczne ¢wiczenie warunkiem sukcesu.

Miejsce zajec: ptywalnia kryta

Czas trwania: 45 min, klasa: VI, liczba ¢wiczacych: 12 0s6b

Przybory i przyrzady: deski ptywackie, obrgcze, pitka.

Prowadzaca: Jolanta Utrata

Tok lekcji Zadania szczeg6towe

Dozow.

Uwagi organizacyjne

1.Zorganizowanie 1. Zbidrka

grupy. 2. Powitanie sportowe i
sprawdzenie obecnosci

3. Sprawdzenie stroju
ptywackiego pod katem
higieny osobistej i zasad BHP

2 min.

Cwiczacy ustawieni na
zbiéree w dwuszeregu.

2. Motywacja do 1. Podanie tematu zajec¢
zajec. 2. Omowienie i pokaz pracy
ramion w stylu klasycznym

2 min.

3.Rozgrzewka. Na ladzie:

druga.

ok~

W wodzie:

1. Naprzemianstronne krazenia
ramion w przdd i w tyt.

2. Ramiona w gorze krazenia
tutowia w jedna strone i w

3. Ramiona w gérze sktony
tutowia w przod z
pogtebieniem.

6 przysiadow.

Pokaz ruchow ramion w stylu
klasycznym — proba ich
wykonania (najpierw bez
oddychania, pozniej z
oddychaniem).

Przejscie pod natrysk.

1.Ptywanie kraulem na piersiach.
2.Ptywanie kraulem na grzbiecie.

3 min.

50m
50m

W rozsypce na brzegu
basenu.

Wejscie do wody poprzez
skok .

4.Ksztaftowanie | 1.Stojac w opadzie tutowia praca
umiejetnosci, ramion w stylu klasycznym z
doskonalenie oddychaniem (wdech nad woda,

Sprawnosci. wydech do wody)

3 min.
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2.To samo w marszu.

3.Ruchy ndg w kraulu na piersiach i
na grzbiecie, deska w
wyprostowanych ramionach.
4.Ruchy ramion do zabki,
wspotéwiczacy podtrzymuje za

2X25m

Cwiczacy dobieraja sie w
pary i staja w szeregu na

podudzia, najpierw bez oddechu, 3 min. | plytkiej wodzie.
pozniej z oddechem. Po 1.5 min. zamiana w
5.Ruchy ndg do zabki (deska parze.
trzymana w wyprostowanych rekach)
6.W poslizgu, najpierw z deska, 50m
pozniej bez (bez oddychania), praca
ramion do zabki. 3 min.
7.Ptywanie na zmiang kraulem na
piersiach i na grzbiecie.
8.Ptywanie samymi ramionami do 4x25m | Cwiczacy po kazdej 25
zabki z deska trzymana migdzy wykonuja 3 wydechy do
nogami, z oddychaniem. wody.
9.Gra w ,,Pitke wodna koszykowa” 2X25m
Cwiczacy staraja si¢ zdoby¢é punkty
poprzez wiozenie pitki w obrgcz czyli Cwiczacy podzieleni sa
zdobywajac tzw. ,,kosz”. Po zdobyciu na dwa zespoty. Dwie
kosza gre rozpoczyna druzyna 6-8 min. | obrecze sa rozmieszczone
przeciwna od swojego ,,kosza” tj. w pewnej odlegtosci od
obreczy. siebie na ptytkiej wodzie.
10.Ptywanie stylem klasycznym z
oddzielna praca ramion i nog.
11.Skok do wody giegbokiej i 2X25m
przeptyniecie dystansu 25m najpierw
kraulem, potem zabka z oddzielna 2x25m
praca ramion i nog.
5.Uspokojenie Wydechy do wody w réznych 2 min. Cwiczacy W rozsypce na
organizmu. pozycjach ciala. ptytkiej wodzie.
6.Czynnosci 1. Zbiorka i sprawdzenie stanu
organizacyjne. liczebnego. 2 min. Na brzegu basenu.
2. Omowienie lekcji, zwrdcenie
uwagi na bledy.
7.Nastawienie do | Zachecenie do jak najczestszego
aktywnosci korzystania z basenu. 1 min.
ruchowej w

czasie wolnym.

Pisze Pawlowicz do Artukowicza

(zrédto — internet)

Pani posel Beata Pawlowicz — pytanie do Ministra Zdrowia
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Pan Bartosz Arlukowicz
Minister Zdrowia

Panie Ministrze,

Po niedawnej sejmowej debacie nt. projektéw ustaw o zwiazkach partnerskich zgtosili si¢ do
mnie przedstawiciele Stowarzyszenia POMOC 2002 z Radomia tworzacy grupy wsparcia dla
0s6b chcacych wyjsé¢ z zachowan homoseksualnych.

Swiadectwa ich osobistych, dramatycznych doswiadczen walki z homoseksualizmem
pokazuja skale ich cierpien, pokazuja zwiazek ich zachowan z urazami z dziecinstwa,
dawnymi emocjami, uczuciami, ranami, ktore nigdy nie zostaty uleczone. Pokazuja ich
pragnienie akceptacji i mitosci niespetnione w przesztosci, ktorych efektem jest pozniejszy
problem homoseksualizmu.

Do Stowarzyszenia POMOC 2002 w ciagu 11 lat jego dziatalnosci zgtosito si¢ ponad 3 tysiace
oséb. Udzielana jest im pomoc psychoterapeutyczna, a katolikom — takze wsparcie duchowe.
Skutkiem udanej terapii jest wyjscie z zachowan homoseksualnych w ok. 10% przypadkdw.
Niektorzy uczestnicy grup wsparcia zaktadaja rodziny, staja si¢ rodzicami.

Stowarzyszenie — grupy wsparcia POMOC 2002 (www.pomoc2002.pl, 26-612 Radom, skr.
poczt. 53) jest, wedtug moich informacji, jednym z kilku (3-4) osrodkéw terapii dla
homoseksualistow w Polsce. Osrodki tego rodzaju spotykaja si¢ jednak z atakami mediow
(Gazeta Wyborcza, TVN, programy red. Sekielskiego, Super Express itp.) i srodowisk homo -
i prohomoseksualnych. Borykaja sig tez z problemami lokalowymi i finansowymi.
Stowarzyszenie POMOC 2002 od czasu swego powstania 11 lat temu, nie otrzymato zadnej
dotacji od instytucji panstwowych ani samorzadowych lub innych podmiotéw udzielajacych
wsparcia organizacjom pozarzadowym, co ogranicza mozliwos¢ ich dziatania. Stowarzyszenie
POMOC 2002 jest dyskryminowane przez instytucje publiczne; np. w trakcie staran o dotacje
ze srodkdw Unii Europejskiej przysylano Stowarzyszeniu korespondencje z opdznieniem,
przekazywano nieaktualne formularze. Rejestrowano Stowarzyszenie nie 3 miesiace, a 2 lata.
W zwiazku z dyskutowanymi obecnie w Polsce projektami prawnego zinstytucjonalizowania
zwiazkéw homoseksualnych (w ramach projektow ustaw o ,,zwiazkach partnerskich” lub o
,Wspolnym pozyciu”), ktére bytoby w istocie forma bezdusznej, panstwowej akceptacji, forma
ulegania  stabosciom, forma tworzenia udogodnien dla nienaturalnych relacji
homoseksualnych, pogtebiajacych i utrwalajacych jedynie cierpienia i wewnetrzne
nieuporzadkowanie ludzi z problemem pociagu do os6b tej samej pici - pytam Pana Ministra,
jako lekarza:

1. Czy nie uwaza Pan, iz dziatania Rzadu, a zwtaszcza Premiera, zamiast usilnego popierania
projektow ustaw przewidujacych rozne udogodnienia dla o0s6b homoseksualnych,
utrwalajacych w istocie cierpienia, zwtaszcza tych, ktdrzy chcieliby powrotu do normalnego
zycia, winny p6js¢ w kierunku wspierania dziatan umozliwiajacych osobom z problemem
homoseksualizmu podjecie wiasciwej terapii?

2. Czy panstwowe jednostki stuzby zdrowia prowadza jakies konkretne formy pomocy i
terapii dla 0s6b homoseksualnych? Czy w ogole zajmuja si¢ problemami tych os6b? W jaki
sposob? Kto i gdzie?

3. Czy Minister Zdrowia wspiera poprzez swe programy - pozapanstwowe inicjatywy
pomagajace homoseksualistom w wyjsciu z ich problemoéw?
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4. Jakie dziatania Minister Zdrowia podejmie by wspomac istniejace grupy wsparcia dla
wyjscia z homoseksualizmu, w sytuacji, gdy istnieje na tego typu dziatalnos¢ duze
zapotrzebowanie?

5. Czy istnieja organizacyjne i finansowe mozliwosci pomocy organizacjom typu
Stowarzyszenie POMOC 2002 w wykonywaniu ich dziatalnosci?

Prosze Pana Ministra o powazna i konkretna odpowiedz uwzgledniajaca wytacznie dobro i
zdrowie 0s6b z problemem homoseksualnosci, ktorzy pragna powrotu do normalnego zycia.

Opowiedz Ministerstwa Zdrowia

W odpowiedzi na interpelacje resort zdrowia podkreslit, ze "w oparciu 0 wiedz¢ naukowsa
homoseksualnosé nie jest zaburzeniem ani choroba™, a homoseksulizm to jedna z orientacji
seksualnych i okreslana jest jako trwate zaangazowanie seksualne i psychoemocjonalne™.

Resort przypomniat, ze w 1973 r. Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne wykreslito
homoseksualizm z listy zaburzen psychicznych, a rozpoznanie homo- i biseksualizmu zostato
usunigte  takze z  klasyfikacji ~ Swiatowej  Organizacji  Zdrowia  (WHO).

"Ponadto zgodnie z aktualna wiedza medyczna, osoby z orientacja homoseksualna nie
powinny by¢ traktowane jako zaburzone lub chore z powodu orientacji i nie powinny by¢
kierowane z tego powodu na leczenie wiazace Si¢ ze zmiana orientacji” - czytamy w
odpowiedzi.

Ministerstwo zwrdcito uwage, ze w 1993 r. amerykanski Komitet Naduzy¢ w Psychiatrii
(Committee on Abuse and Misuse of Psychiatry in the United States) stwierdzit, ze "terapia
reparatywna (tzn. zmieniajaca orientacje) jest nieetycznym naduzyciem psychiatrii, ktéremu
naleza si¢ sankcje ze strony srodowiska profesjonalistow". MZ poinformowato, ze takze "prof.
Robert Spitzer (Uniwersytet Columbia w Nowym Jorku), jeden z gtéwnych kreatorow
klasyfikacji zaburzen psychicznych po wielu latach stosowania tego typu +leczenia+ w 2012 r.
uznat je za nierzetelne i nietrafne”.

Jednoczesnie resort zapewnit, ze osoby z orientacja homoseksualna, majace problemy z
brakiem jej akceptacji przez otoczenie, nie akceptujace u siebie tej orientacji, z réznych
przyczyn, maja mozliwos¢ otrzymania profesjonalnej pomocy w formie poradnictwa lub
psychoterapii np. seksuologow, psychiatrow, psychoterapeutow w podmiotach leczniczych.

"Udzielana im pomoc ma na celu afirmacje¢ wiasnej orientacji czy neutralizacje lekow. Osoby
z orientacja homoseksualna, ktore jej nie akceptuja, z motywdw $wiatopogladowych, réwniez
maja mozliwo$¢ uzyskania pomocy w rozwiazaniu probleméw np. w dostosowaniu si¢ do
wyboru zycia bez homoseksualnej aktywnosci. Nie proponuje si¢ im jednak terapii
reparatywnej z wyzej wymienionych przyczyn™ - czytamy w odpowiedzi na interpelacjg.
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Resort wskazat ponadto, ze Konsultant Krajowy w dziedzinie seksuologii organizuje szkolenia
terapeutow i promuje programy prozdrowotne zgodnie z zaleceniami WHO oraz swiatowych
towarzystw seksuologicznych.

Podczas styczniowej debaty w sejmie nad projektami w sprawie zwiazkOw partnerskich
Pawtowicz méwita m.in., ze "w relacjach homo nie ma zadnego pozycia, jest najwyzej jatowe
uzycie drugiego cztowieka, traktowanego jak przedmiot”. Podkreslata, ze proponowane
zwiazki maja cel "czysto hedonistyczny, autodestrukcyjny dla cztowieka, partnera, cztonkdw
jego rodziny".

Idac tokiem rozumowania pani posel, - podkreslil minister zdrowia Bartosz Artukowicz
rownie dobrze moglibysmy homofobie¢ uznaé za chorobe. Ale nikt z nas nie wpadiby na
pomyst, aby ja leczyé, zwlaszcza, ze w przypadku pani Pawlowicz mogloby to byé
nieskuteczne.

Przypomnijmy, ze w rekomendowanej niedawno w Liderze ksigzce autorstwa Pan
Agnieszki, Walendzik i Joanny Ostrowskiej - Dec ,,Epidemia HIV a orientacje
psychoseksualne”  czytamy  miedzy innymi .  (podkreslenia  red)

.remat orientacji psychoseksualnych w programie profilaktyki HIV powinien by¢
realizowany przede wszystkim z dwdch powoddw: po pierwsze - istnieje duza potrzeba
ksztattowania postaw szacunku i tolerancji dla innosci, a do takich bez watpienia mozna
zaliczy¢ mniejszos¢ homoseksualna. Po drugie - i to chyba jest wazniejsze - wsrod ucznidéw
mamy takze grupe mtodych oséb homoseksualnych®. Ich wiedza na temat wiasnej orientacji
jest najczesciej uboga, opiera si¢ gtdwnie na negatywnych stereotypach i mitach, ktére bardzo
utrudniaja prawidtowy proces budowania wilasnej tozsamosci. Orientacja psychoseksualna to
wiasciwa kazdemu cztowiekowi sktonnos¢ do zaspokajania swoich potrzeb psychicznych
(m.in. mitosci, przynaleznosci, bezpieczenstwa) i fizycznych (potrzeby seksualnej) przez
tworzenie zwiazkow z drugim cztowiekiem. W zaleznosci od pici 0s6b tworzacych zwiazek
wyroznia si¢ orientacje: heteroseksualna, gdy zwiazki tworza osoby obu ptci, homoseksualna -
tej samej pfici, biseksualna - gdy partnerem moze by¢ osoba jednej badz drugiej pici. Wiedza
naukowa na temat czynnikow ksztattujacych nasza orientacje rozwijata si¢ w ciagu ostatnich
kilkudziesieciu lat. To, co wiemy dzis na pewno, to fakt, ze nie mozna zmieni¢ orientacji.
Jest ona skutkiem skomplikowanych procesow ksztaltowania si¢ czlowieka w zyciu
plodowym oraz interakcji czynnikdéw biologicznych i srodowiskowych. Kiedy i w jaki
sposob ujawnia sie orientacja? Bardzo rzadko dzieje si¢ to przed okresem dorastania (czyli
przed 12.-13. rokiem w przypadku dziewczat i 13.-14. w przypadku chtopcéw). Dopiero w
trakcie dojrzewania pojawia si¢ seksualnie motywowane zainteresowanie druga osoba. Brak
takiego zainteresowania odmienng picia mtode osoby interpretuja najczgsciej jako nieak-
ceptowanie swojej wiasnej pici i tutaj szukaja wyjasnienia swoich odczué. Poniewaz polskie
homoseksualne nastolatki dorastaja w kulturze nastawionej negatywnie do wszystkiego,
co nieheteroseksualne, odkrywanie przez nich wiasnej orientacji jest nacechowane
lgkiem, zaprzeczaniem. Swiadomos$¢ homoseksualnosci pojawia si¢ u chtopcow okoto 17.
roku zycia, u dziewczat rok pdzniej. Generalnie chtopcy sa swiadomi swojej innosci wczesniej
niz dziewczeta. Warto takze pamigta¢ o tym, ze spotecznie surowiej traktuje si¢ i ocenia
meska homoseksualnosé
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Zagadnienia homoseksualnosci nie sa tematem czesto poruszanym w publikacjach
poswigconych wychowaniu i rzeczywistosci szkolnej. Praktycznie w zadnych podrecznikach,
opracowaniach czy materiatach dydaktycznych przeznaczonych dla obecnych i przysztych
pedagogdéw nie pojawia si¢ temat homoseksualnego ucznia. Pedagogika zdaje sie nie
dostrzega¢ dziecka homoseksualnego - jego potrzeb, oczekiwan, probleméw. Powoddéw
takiego stanu rzeczy jest przynajmniej kilka. Po pierwsze seksualnos¢ nieustannie jest
traktowana przez nauki spoteczne, w tym pedagogike, marginalnie i wybidrczo, zwykle w
kontekscie tego, co wychowawczo i zdrowotnie niepozadane (np. przedwczesna inicjacja
seksualna, ciaze nastolatek, zakazenia STI). W programach ksztatcenia przeddyplomowego
kadry pedagogicznej brakuje tresci poswieconych odmiennym piciom i relacji miedzy nimi,
rozwojowi psychoseksualnemu, zagadnieniom normy i abnormy ludzkiej seksualnosci w
roznych ujeciach (spotecznym, medycznym, psychologicznym, rozwojowym, kulturowym).
W rezultacie pedagodzy i wychowawcy nie dysponuja najnowsza wiedza dotyczaca
ludzkiej seksualnosci, sprowadzajac ja najczesciej do zachowan seksualnych, postuguja
sie¢ stereotypami i mitami, nie potrafia poradzi¢ sobie z przejawami seksualnosci
uczniow, nie sa przygotowani do udzielenia wsparcia dziecku, ktore sygnalizuje swoja
odmiennosé. Powadd drugi wigze si¢ ze statusem nauki o wychowaniu seksualnym: préby
tworzenia teoretycznych podstaw subdyscypliny, jaka powinna si¢ sta¢ pedagogika
seksualna, wcigz nie koncza si¢ sukcesem. Kolejny powod to niepokojaca sytuacja
czestego umieszczania problematyki dotyczacej homoseksualnosci w zestawie tematéw o
nienormie: zagadnienia homoseksualnosci omawia si¢ zazwyczaj w grupie patologii i
zaburzen. Co wiegcej - zdecydowana wigkszosé podrecznikow, w tym akademickich, tak
wlasnie opisuje i charakteryzuje te orientacje seksualng. Medykalizuje si¢ zjawisko,
piszac o nim glownie w perspektywie seksuologii klinicznej. Homoseksualnos¢ traktuje
sie tu jako zaburzenie wymagajace leczenia i terapii, niemieszczace Si¢ W
heteronormatywnej™ rzeczywistosci. Tam, gdzie ,jedyna i sluszng"™ forma
funkcjonowania spolecznego sa heteroseksualni kobieta | mezczyzna pozostajacy w
zwigzku matzenskim, wszelkie inne sposoby realizowania si¢ w rolach plciowych traktuje
si¢ jako abnorme, zaburzenie rozwoju, ktére wymaga interwencji psychologiczno -
seksuologicznej, zagrozenie dla wspolczesnej rodziny czy wrecz przyczyne wszelkich
niekorzystnych zjawisk obecnych w rzeczywistosci spolecznej.

Homoseksualnos¢ ucznia jest dla niego niezwykle waznym odkryciem, fundamentalnym dla
ksztattujacej sie tozsamosci, ale jednoczesnie najczesciej zwiazanym z szeregiem bolesnych
emocji, takich jak przerazenie, poczucie winy, strach, wstyd. Ma on petne prawo oczekiwa¢
pomocy i wsparcia od dorostych, zwtaszcza profesjonalistow: pedagogéw i wychowawcow.
Natomiast w polskiej rzeczywistosci szkolnej nie ma miejsca dla uczniéw i uczennic o innej
niz heteroseksualna orientacji.

Osoby nieheteroseksualne zyty wsrdd innych, heteroseksualnych, wiasciwie w kazdej kulturze
i w kazdym momencie historycznym. ROznie postrzegane i traktowane, najczesciej byly
jednak odrzucane, nieakceptowane i traktowane jak ,,inni gorsi”. W nauce (przede wszystkim
w seksuologii, ale takze naukach spotecznych), ktora stanowita odzwierciedlenie spotecznych
pogladéw, homoseksualnos¢ traktowana byta jako zaburzenie psychiczne prawie do konca XX
wieku. W polskiej literaturze temat pojawiat si¢ na tamach takich czasopism, jak ,,Problemy
Kryminalistyki" czy Przeglad Penitencjarny” - a to najlepiej oddaje spos6b postrzegania
zjawiska homoseksualnosci (Perdzynska 2009, s. 33). Nauka ewoluowata, zmieniaty i¢ takze
poglady na istote orientacji seksualnych. Na wspotczesne pojecie normy w seksuologii
zasadniczy wptyw wywarty trzy koncepcje (Schnabl 1974, za: Imielinski 1986, s. 134-135).
Pierwsza z nich to traktowanie normy jako miary wartosci, wymogu etycznego, postulatu
moralnego. Zachowanie normalne to ustanowiona przez spoteczenstwo wzorcowa forma
zachowania. W tym ujeciu zwiazek normalny to sformalizowania kobiety i mezczyzny
(matzenstwo) i/lub uswiccona sakramentem ($lub koscielny). Wyznacznikiem normy sa tutaj
systemy wartosci, ktdre moga by¢ - i czesto sa - rdzne. W zwiazku z tym rézne moga by¢
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normy. Drugie rozumienie normy polega na uznaniu za normalna sytuacji, ktéra wystepuje
najczesciej. Jej obraz da sie wykresli¢ na krzywej Gaussa. Tutaj norma to miara przecigtna,
najczestsza, statystyczna i - co wazne - pozbawiona wartosciowania. To, co wystepuje rzadko,
niekoniecznie musi by¢ nienormalne, a zjawisko powszechne z zatozenia prawidtowe.
Wreszcie ostatnie ujecie normy - w rozumieniu psychologiczno - medycznym: zachowanie
normalne to zachowanie zdrowe, wymagane dla dobrego samopoczucia cielesnego,
psychicznego i spotecznego. Nienormalne sa sposoby zachowan, nastawienia i cigzenia
niekorzystnie wptywajace na wewnetrzna harmoni¢ i samopoczucie cztowieka lub jego
partnera oraz wywotujace konflikty czy =zaburzenia uposledzajace ich zdrowie Ilub
funkcjonowanie spoteczne. W takim rozumieniu zachowanie jest normalne, jesli nie krzywdzi
jego uczestnikdw, daje zadowolenie i satysfakcje oraz jest udziatem dwojga dorostych oséb.
Dopiero 17 maja 1990 roku WHO skreslita homoseksualnos¢ z listy Migdzynarodowej
Klasyfikacji Chordb i Probleméw Zdrowotnych (ICD). Usunigcie homoseksualnosci z listy
zaburzen psychicznych radykalnie zmienito sytuacje wyjsciowa - cos, co nie jest zaburzeniem,
nie podlega leczeniu, cho¢ zwolennikéw koncepcji 0 mozliwej zmianie orientacji, takze w
srodowisku seksuologéw, nie brakuje. Otworzyto to droge do zmiany postaw spotecznych
oraz dziatan na rzecz zlikwidowania dyskryminacji ze wzgledu na orientacje seksualna w
wielu krajach na swiecie, cho¢ do dzis w niektdrych panstwach zachowania homoseksualne sa
karane wigzieniem, a nawet smiercia (np. w krajach afrykanskich, azjatyckich czy panstwach
Bliskiego Wschodu).

Bez wzgledu na to, co myslimy i sadzimy o osobach homoseksualnych, pracujac z
mlodzieza musimy mieé¢ swiadomosé tego, ze stanowia one kilka procent uczniow. Dla
zdecydowanej wiekszosci mtodych ludzi odkrycie, ze jest si¢ innym niz wigkszos¢ wokot, jest
bardzo trudnym doswiadczeniem. Dotozy¢ do tego nalezy wiele mitdw i stereotypow, ktdre w
bardzo negatywny i niezgodny z faktami sposob opisuja homoseksualnos¢, a ktore sa
powszechne, takze w srodowisku miodziezy. Zajecia dotyczace profilaktyki HIV mozna
potraktowa¢ jak miejsce, gdzie odmitologizuje sie kwestie dotyczace homoseksualnosci, a
samym mtodym osobom homoseksualnym udzieli wsparcia.

Refleksja wlasna nad postawa wobec 0s6b homoseksualnych moze byé takze okazja do
zastanowienia si¢ nad jezykiem, jakiego uzywamy na co dzien, i nad przekazami ,,nie
wprost", jakich dostarczamy w procesie dydaktycznym. Zarty, komentarze, stownictwo,
reakcje emocjonalne - to wszystko pokazuje mtodym ludziom, co dorosli tak naprawde
sadza na niektore tematy. Poprawnosé polityczna nie pozwala nam czasami wyrazaé
wprost wlasnych pogladéw. Ale one i tak dojda do glosu. Dlatego pracujac z dzieémi i
mlodzieza, miejmy to na uwadze. Oni ucza si¢ przez nasladownictwo, a nie przez
wystuchiwanie tyrad na temat tego, jakimi powinni by¢ ludzmi.

1. Wiecej na temat ucznia homoseksualnego: Abramowicz, Bratkicwicz (2006); Dtugotecka (2006); Loewe
(red.) (2010); Walendzik-Ostrowska (2012).
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Zbigniew Cendrowski Historia pewnego malzenstwa
Rekomendacje Listy Bronistawa Malinowskiego i Elsie Masson

Pod redakcja Heleny Wayne . WWL Muza 2012
Jest to fascynujaca historia matzenstwa wybitnego Polaka, uczonego,
etnografa i antropologa Bronistawa Malinowskiego i Angielki Elsie
Masson, ich mitosci i wspltpracy naukowej. Oboje byli wybitnymi
intelektualistami, pochodzili z rodzin o silnych tradycjach naukowo-
kulturalnych. Ich 19 letnie wspoétzycie petne jednak bylo zwyktych
trosk i ktopotow, takze materialnych i wynikajacych z tego, ze rzadko
byli razem. Roztake nadrabiali korespondencja wymieniajac w ciagu
tych 19 lat ponad 2000 listéw wysytanych z réznych zakatkow $wiata.
Listy te maja wielki walor poznawczy — ich znajomos$¢ wydaje sig
konieczna dla poznania dorobku naukowego uczonego i wypracowanej
przez Niego metody badawczej w antropologii i etnografii - badan

bezposrednich. Listy zebrata i opracowata Helena Wayne corka Elsie i
Bronistawa, a na jej proshg z angielskiego ksiazke przetozyta Anna
Zielinska-Elliot.

Piotr Ibrahim Kalwas Miedzyrzecz Wyd. JanKa 2013

(W tekscie odwydawniczym na skrzydetku ksiazki czytamy)

,»ol6dma ksigzka Piotra Ibrahima Kalwasa jest opowiescig 0 zwodniczej
naturze znakow, wsrod ktérych cz/owiek porusza sie przez cafe zycie ,
wsrod ktorych biqdzi, przez ktore cierpi i ktérych pozgda, sam stajqc sie
takim znakiem rzeczq w picatriksie swiata. | sam, jak inne znaki, budzi u
jednych fascynacje, a wstret bgdz nienawisé u innych. Miedzyrzecz nie
ma w sobie nic z nudnego traktatu. Kipi od emocji i uczyé: lek, groza
metafizyczna, patos spotykajq sie w niej z zachwytem, urodg swiata i
dzieciecym pragnieniem niespodzianki i gry. Zapewnia wieC rozmaitosé
doznasi w fascynujqcej podrozy przez wielorakie stany ducha, czasy i
krainy ; symbole swiete bgdZ przeklete, znane z kultury judaistycznej,
arabskiej i chrzescijanskiej, prowadzg w niej ze sobq dialog, szukajg
harmonii, ktéra jednak rozpada sie raz po raz, oscylujgc miedzy
apokalipsq a kabalq...”

Joyce Meyer,Beautty for Ashes. Wyd. w USA w 2003 r

Catkiem przypadkowo wszediem w posiadanie ksiazki Pani Joyce
Meyer pt. Beautty for Ashes. Autorka pisze we wstepie ,,Jesli twg
radosé zakfoca emocjonalny bol, jesli zostafes wykorzystany albo
wycierpiafes z powodu odrzucenia, miej odwage by przeczytaé te
ksigzke.(tflum. wfasne) i - dodajmy od siebie - ogladaj jej telewizyjne
wystepy.

Od pewnego czasu Telewizja na kanale Religia TV nadaje cykl
wyktadow (kazan ?) Pani Joyce Meyer co jak sie wydaje cieszy sie
sporym  zainteresowaniem. Niektorzy chiona gloszone przez
kaznodziejke nauki z bezkrytycznym choé¢ zrozumiatym entuzjazmem.
Meyer gloszac zarliwie : rady pozyteczne i praktyczne, odnoszace sie do
réznych aspektow codziennego zycia, positkujac sie cytatami z ksiag
Swietych, usituje tchna¢ w stuchaczy wiare w to, ze wszystko w zyciu
moze sie uda¢, wszelako pod warunkiem gtebokiej i zarliwej wiary w
Boga.

Kiedy jej stuchamy powraca pytanie. Na czym mamy opiera¢ nasze
nadzieje : na prawach nauki, ktora opiera si¢ wytacznie na faktach, czy
na wierze w Boga, ktdra wynika z naszych subiektywnych odczu¢, czy
wreszcie na jakim$ potaczeniu (Fides et ratio) nauki i religii.

s pewnogo mitiefisiva §
_IPI Listy Bronisix Malinowskiego |

e L Elsic Masson
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Swiatowy Dzien Bez Tytoniu — 31 Maja

Kazdego roku w dniu 31 maja na catym $wiecie jest obchodzony Swiatowy Dzien Bez
Tytoniu. W Polsce dzien ten wpisany jest do kalendarza waznych wydarzen zdrowotnych od
1989r.

Swiatowy Dzien Bez Tytoniu poswigcony jest skutkom zdrowotnym i spoteczno-
ekonomicznym palenia tytoniu, najwazniejszego pojedynczego czynnika zagrozenia zdrowia i
przedwczesnej umieralnosci na catym $wiecie, takze w Polsce. Na swiecie z powodu palenia
lub uzywania tytoniu w innej formie co roku umiera prawie 6 milionéw ludzi, w Unii
Europejskiej 650 tys., w Polsce prawie 70 tys. W Polsce to 14 razy wigcej niz ginie w
wypadkach samochodowych!

W 2013 r. tematem Swiatowego Dnia Bez Tytoniu jest zakaz reklamy, promocji i
sponsorowania tytoniu, wazne narzedzie w ochronie dzieci i mtodziezy przed rozpoczynaniem
palenia tytoniu. Mimo, ze wprowadzenie kompleksowego zakazu reklamy, promocji i
sponsorowania tytoniu jest jednym z najwazniejszych wymogow Ramowej Konwencji o
Ograniczeniu Uzywania Tytoniu Swiatowej Organizacji Zdrowia (artykut 13), ratyfikowanej
przez 162 panstwa na catym s$wiecie (przez Polska w 2006 r.), to jedynie 6% krajow
wprowadzito taka regulacje prawna.

Polska byta jednym z pierwszych krajow na $wiecie, w ktorym mimo wielkiego sprzeciwu
przemystu tytoniowego Sejm zdecydowana wigkszoscia gtoséw przyjat zakaz reklamy,
promocji i sponsorowania tytoniu. Stato si¢ to w 1999 r., jeszcze przed opracowaniem
Ramowej Konwencji o Ograniczeniu Uzywania Tytoniu. W Ustawie o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych z 9 listopada 1995 r. i jej
nowelizacjach w kolejnych latach zabroniono (artykut 8) reklamowania i promocji wyrobow
tytoniowych w telewizji, radiu, kinach, zaktadach opieki zdrowotnej, szkotach i placowkach
oswiatowo-wychowawczych, w prasie, na terenie obiektdw sportowo-rekreacyjnych i innych
miejscach publicznych, na plakatach, w $rodkach ustug informatycznych. Zabroniono takze
sponsorowania przez firmy tytoniowe dziatalnosci sportowej, kulturalnej, oswiatowej,
zdrowotnej i spoteczno-politycznej. Nowelizacje ustawy wprowadzity réwniez zakaz
reklamowania i promocji rekwizytdw tytoniowych i produktéw imitujacych wyroby lub
rekwizyty tytoniowe oraz symboli zwiazanych z uzywaniem tytoniu, a od 2010 r. takze zakaz
eksponowania w punktach sprzedazy przedmiotow imitujacych opakowania wyrobow
tytoniowych.

Wprowadzenie zakazu reklamy, promocji i sponsorowania tytoniu w Polsce miato wymierne
korzysci zdrowotne i spoteczne. Badania Global Youth Tobacco Survey (GYTS) pokazuja, ze
odsetek 13-15-letnich dzieci, ktorym w ramach promocji oferowano bezptatng préobke
papieroséw spadt w Polsce z 46% w 1999 r. do 20% w 2009 r.%* Po wprowadzeniu zakazu
reklamy i promocji tytoniu spadia takze czesto$¢ palenia przez dzieci w Polsce, np. u 15-16-

L W Polsce badania GYTS zostaty przeprowadzone wsérdd dzieci w wieku 13-15 lat w latach 1999, 2003 i 2009
przez Centrum Onkologii-Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie.
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Ietnicﬁf; chtopcow z 32% w 1998 r. do 23% w 2010, a u dziewczat w tym wieku z 28% do
19%.

Wyniki ww. badan nie oznaczaja, ze reklama, promocja i sponsorowanie tytoniu znikngto w
polskiej przestrzeni publicznej. Wciaz zdarza si¢, ze obowiazujacy w Polsce zakaz reklamy
jest nieprzestrzegany. Badania Global Adult Tobacco Survey (GATS) wskazuja, ze z
jakakolwiek forma reklamy lub promocji papieroséw styka sie wciaz co czwarty Polak, w tym
37% Polakéw w wieku 15-30 lat®®. Wielkim problemem pozostaje wykorzystywanie réznych
form kryptoreklamy w punktach sprzedazy, promocji wyrobdw tytoniowych w Internecie, a
takze zamieszczanie logo lub marki producentow na produktach innych branz, np. na
wyrobach odziezowych. Na koniec, zarébwno konsumenci wyrobow tytoniowych, jak i
niepalacy sa weciaz narazeni na postrzeganie symboli i przekazdw marketingowych na
opakowaniach wyrobow tytoniowych., a w ostatnich latach takze na reklame i promocje tzw.
e-papierosow.

Dlatego konieczne jest 1/ bardziej skuteczne kontrolowanie przestrzegania obowiazujacych
przepisow prawnych zaréwno przez instytucje panstwowe (np. Urzad Ochrony Konkurencji i
Konsumentéw, policja, straz miejska), jak i organizacje obywatelskie, 2/ wyeliminowanie
istniejacych luk prawnych, np. poprzez wprowadzenie zakazu prezentowania i umieszczania
wyrobdéw tytoniowych w widocznych miejscach w punktach sprzedazy, umieszczania symboli
i marek tytoniowych na innych produktach rynkowych, a takze wprowadzenie ujednoliconych
opakowan tytoniowych (w jednym kolorze, bez logotypéw tytoniowych, z co najmniej 75%
ostrzezeniami zdrowotnymi na obu najwickszych stronach opakowania), 3/ zorganizowanie
kampanii edukacyjnych i medialnych, majacych na celu uswiadomienie spoteczenstwu
polskiemu, a przede wszystkim dzieciom i miodziezy, w jaki spos6b przemyst tytoniowy
wptywa na ich postawy i zachowania zdrowotne.

Niektére z proponowanych tu zmian zostaly juz wprowadzone w niektérych krajach swiata
(np. w Australii, Islandii, Kanadzie), sa tez przedmiotem dyskusji nad proponowana przez
Komisje Europejska Dyrektywa dotyczaca wyrobow tytoniowych. Tegoroczny Swiatowy
Dzien Bez Tytoniu jest wiec dobra okazja do rozpoczecia publicznej debaty na ten temat takze
w Polsce, debaty, ktérej wynikiem ma by¢ istotna zmiana polityki zdrowotnej panstwa, a w
nastepstwie poprawa zdrowia jego obywateli, przede wszystkim dzieci i mtodziezy.

Prof. dr hab. n. med. Witold Zatonski i Krzysztof Przewozniak
Zaktad Epidemiologii i Prewencji Nowotworéw

Centrum Onkologii-Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie

ul. Roentgena 5

02-781 Warszawa

Tel./Fax: (22) 643 92 34

E-mail: canepid@coi.waw.pl

62 Badania WHO Health Behaviour of Schoolchildren (HBSC) przeprowadzone w Polsce wéréd dzieci w wieku
11-16 lat przez Instytut Matki i Dziecka w latach 1990, 1994, 1998, 2002, 2006 i 2010.

% Badanie GATS zostato w Polsce przeprowadzone na probie ludnosci w wieku 15 i wiecej lat pod nadzorem
Ministerstwa Zdrowia przez Centrum Onkologii-Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie,
Warszawski Uniwersytet Medyczny i Pentor Research International.
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