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Redakcja Lidera otrzymuje wiele zawiadomien o bieiqcych wydarzeniach, planowanych
konferencjach i akcjach. Zazwyczaj informacje te zamieszczalismy w kolejnych numerach Lidera,
ale czesto sq to ogloszenia bardzo pilne, aktualne i naleialoby szybko dotrze¢ 7 nimi do czytelnikow.
Postanowilismy zatem wydawacé od czasu do czasu, niewielkie objetosciowo, numery specjalne
Lidera, w ktorych zamieszczaé bedziemy takie dane. To pierwszy tego typu numer, w ktorym
zgromadziliSmy bieiqce wazne informacje. Aby zachowadé porzqdek w numeracji kaidy taki Lider
bedzie mial date wydania, kolejny numer oraz dodatkowq nazwe AKTUALIA. Nastepny planowy
numer Lidera (grudniowy) bedzie mial zatem numer 263 i ukaze si¢ pod koniec listopada.
Zbigniew Cendrowski

W tym numerze zamieszczamy :

- XV konferencja ,,Tyton albo Zdrowie” im. Prof. Franciszka Venuleta
Warszawa 12 — 13 listopada 2012 roku.

- Dzien bez palenia Centrum Onkologii zaprasza Warszawiakow na Krakowskie
Przedmiescie w dniu 15 listopada.

- OGOLNOPOLSKA DEBATA O EDUKACJI FIZYCZNEJ W POLSCE
Pierwsza Konferencja organizowana w ramach tej debaty odbedzie si¢
28 listopada 2012 roku w AWF Warszawa.

- POMARANCZOWA KSIEGA PROMOCIJI ZDROWIA, KULTURY
ZDROWOTNEJ I FIZYCZNE]J — przypominamy zatozenia.

- MIEDZYNARODOWA KONFERENCJA NAUKOWA AIESEP 2013
Wychowanie fizyczne i sport dla przysztosci. Warszawa 4 -7 lipca 2013.
Informujmy o procedurze zgloszen, ktére juz si¢ rozpoczynaja.

- Ruszyta 111 edycja programu edukacyjnego ,,Zyj smacznie i zdrowo”.



XYV konferencja ,,Tyton albo Zdrowie” im. Prof. Franciszka Venuleta
Prewencja pierwotna nowotworow: ograniczenie ekspozycji na dym tytoniowy,

Warszawa 12 — 13 listopada 2012 roku

Wszechnica Polska Szkola Wyzsza w Warszawie, Plac Defilad 1, Palac Kultury i Nauki X pietro

Wszechnica Polska Szkola Wyzsza w Warszawie oraz Centrum Onkologii — Instytut im.
Marii Sklodowskiej — Curie w dniach 12 i 13 listopada 2011 roku, organizuja XV
Ogolnopolska Konferencje¢ Naukowa im. Profesora Franciszka Venuleta: ,, Tyton albo
Zdrowie”. Jest to kontynuacja spolecznej debaty na temat glownych kierunkow strategii
ograniczania skutkéow zdrowotnych palenia tytoniu w Polsce. W tym roku gléwnym
tematem Konferencji jest ,,Prewencja pierwotna nowotworow: ograniczenie ekspozycji
na dym tytoniowy”. Wyniki badan naukowych wskazuja, ze mimo znaczacych sukcesow
trwajacej od ponad dwoch dekad dzialalnosSci antytytoniowej, konieczne sa dalsze
wysilki w celu przebudowy $wiadomosci polskiego spoleczenstwa co do rzeczywistych
przyczyn i mozliwosci zapobiegania chorobom nowotworowym. Pilnej interwencji
wymaga zmniejszenie ekspozycji na czynniki rakotworcze oraz kontrola raka pluca.
Nowotwor ten jest najczestsza przyczyng umieralnosci w populacji naszego kraju i staje
si¢ glownym zabdjca kobiet (zabija wigecej kobiet niz rak piersi). Dlatego w czasie
Konferencji zostana przedstawione najnowsze wyniki badan epidemiologicznych i
przeprowadzone beda debaty naukowe dotyczace: efektywnoSci dzialan legislacyjnych w
Polsce w walce z rakiem i ich wplywu na poprawe zdrowia Polek i Polakow na tle dzialan
na rzecz ograniczenia palenia tytoniu (Tobacco control) w Unii Europejskiej; lokalnych
inicjatyw antytytoniowych; wymiaru edukacyjnego( andragogika) i spolecznego
wielosektorowej  wspolpracy antytytoniowej w konteksScie rozwoju sytuacji
demograficznej w Polsce. Podj¢te zostang takze ustalenia priorytetow dzialania w
najblizszej przysztosci.

Organizatorzy:

. Centrum Onkologii-Instytut w Warszawie

. Wszechnica Polska Szkola Wyzsza w Warszawie
Przy wspolpracy

o Ministerstwo Zdrowia

o Rzadowa Rada LudnoS$ciowa

. Gléwny Inspektor Sanitarny

Komitet Honorowy

Ksiadz kardynal Jozef Glemp - Prymas Senior

Prof. Zdzistaw Gajewski — Rektor Wszechnicy Polskiej SW w Warszawie
Jacek Kozlowski — Wojewoda Mazowiecki

Dr Rafal Muchacki - Przewodniczacy Senackiej Komisji Zdrowia

Ksiadz Kardynal Kazimierz Nycz — arcybiskup metropolita warszawski
Dr Maciej Pirog — spoleczny doradca Prezydenta RP

Dr Adam Struzik - Marszalek Wojewodztwa Mazowieckiego

Prof. Zbigniew Strzelecki — Przewodniczacy Rzadowej Rady LudnoSciowej
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Prof. Krzysztof Warzocha — Dyrektor Centrum Onkologii-Instytutu w Warszawie

Komitet Naukowy konferencji

Prof. Witold Zatonski: Centrum Onkologii-Instytut w

Warszawie(przewodniczqcy)

Prof. Urszula Dudziak: Katolicki Uniwersytet Lubelski
Prof. Wojciech Hanke: Zastgpca Dyrektora ds. naukowych Instytutu Medycyny

Pracy

Prof. Dorota Gorecka: Prezes Polskiego Towarzystwa Chorob Pluc

Prof. Piotr Jankowski: Collegium Medium Uniwersytetu Jagiellonskiego

Prof. Jacek Jassem: Prezes Polskiego Towarzystwa Onkologicznego

Ks. Prof. Romuald Jaworski: Uniwersytet Stefana Wyszynskiego

Prof. Mariusz Jedrzejko: Mazowieckie Centrum Profilaktyki Uzaleznien, Wyzsza

Szkola Biznesu

Prof. Ludwik Malinowski: Wszechnica Polska Szkola Wyzsza w Warszawie
Prof. Jerzy Marcinkowski: Polskie Towarzystwo Higieniczne
Prof. Zbigniew Nowecki: Dyrektor d/s lecznictwa Centrum Onkologii-Instytut w

Warszawie

Prof. Grzegorz Opolski: Warszawski Uniwersytet Medyczny

Dr Konstanty Radziwill: Prezes Europejskiego Kolegium Lekarzy

Prof. Janina Stepinska: Polskie Towarzystwo Kardiologiczne

Prof. Jozef Stuchlinski: Wszechnica Polska Szkola Wyzsza w Warszawie
Prof. Janusz Szymborski: Wszechnica Polska Szkola Wyzsza w Warszawie
Dr Andrzej Wojtyla: Dyrektor Instytutu Medycyny Wsi

Prof. Jerzy Woy-Wojciechowski: Prezes Polskiego Towarzystwa Lekarskiego

Ramowy Program Konferencji

12 listopada - poniedzialek

16.30
18.15

— | Dyskusja panelowa: Ustawa o ochronie zdrowia przez nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych z 1995r — czy byla skuteczna w
walce z rakiem i miala wplyw na poprawe zdrowia?

18.15—-19.00 | Co dalej z ograniczaniem zdrowotnych nastgpstw palenia tytoniu w Unii

Europejskiej?

13 listopada — wtorek

08.30 —11.00 | I sesja Nowe wyzwania w zdrowiu zwiazane z paleniem tytoniu
plenarna

11.15—-12.45 | I sesja Programy ograniczania palenia tytoniu w spotecznosci
plenarna lokalnej




12.45 —14.25 | III sesja Wspotpraca wielosektorowa w prewencji  pierwotnej
plenarna nowotworow

15 listopada — Dzien bez palenia. Centrum Onkologii zaprasza

Zapraszamy mieszkancow Warszawy, a zwlaszcza osoby, ktore cheiatyby rzucic¢ palenie

na imprez¢ w czwartek 15 listopada, na Krakowskim Przedmiesciu (przy UW) w godzinach
12.00-17.00 w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Rzucania Palenia.
Imprezg otworzy koncert Orkiestry Reprezentacyjnej Policji. Odbgdzie si¢ zdrowotny festyn,
podczas ktoérego bedzie mozna bezplatnie skorzysta¢ z fachowej pomocy. W naszej ofercie
znajda si¢ porady jak rzuci¢ palenie, konsultacje psychologiczne oraz medyczne: pomiar
poziomu cukru, cholesterolu, ci$nienia tetniczego krwi, zawartosci tlenku wegla w
wydychanym powietrzu, badanie pojemnosci ptuc. Oferowana przez nas pomoc zwigkszy
szanse na skuteczne rzucenie palenia. Gospodarzem bedzie znany aktor Stanistaw Jaskuika.

Przyjmuje sie za Swiatowa Organizacja Zdrowia, Zze co najmniej jednej trzeciej
zachorowan na nowotwory ztosliwe mozna zapobiec, stad prewencja pierwotna (zapobieganie
zachorowaniom) jest jednym z najskuteczniejszych elementéw walki z rakiem. Dobra
ilustracja skuteczno$ci prewencji pierwotnej jest zmniejszenie si¢ zagrozenia rakiem ptuca. W
Polsce w ostatnim dziesigcioleciu, w wyniku wieloaspektowych dziatan, m.in.: legislacyjnych,
edukacyjnych, skutecznej interwencji, doszto do ograniczenia ekspozycji na czynniki
rakotworcze dymu tytoniowego (zmniejszenia czgstosci palenia i ograniczenia palenia w
miejscach publicznych). Spowodowato to zmniejszenie liczby zachorowan (i umieralnosci) z
powodu nowotworu ptuca (i innych nowotworéw przyczynowo zwiazanych z czynnikami
rakotworczymi dymu tytoniowego), przede wszystkim u milodych i w $rednim wieku
mezezyzn (o ponad tysiac dwiescie zachorowan na raka phuca rocznie) stajac si¢ najwigkszym
sukcesem Polski w walce z rakiem w ostatnich dekadach. Dalsze utrzymanie pozytywnych
tendencji i ich przyspieszenie wymaga kontynuacji podejmowanych dziatan.

Zmniejszenie ekspozycji doprowadzitlo do zmniejszenia zachorowan na nowotwory

ztosliwe przyczynowo zwiazane z czynnikami rakotworczymi dymu tytoniowego, np. raka
ptuca. Zachorowania na nowotwory ztosliwe pluca (schorzenia wystgpujacego prawie
wylacznie u palaczy) u mezczyzn zmniejszyto si¢ w latach 1996 (szczyt zachorowan na
nowotwory ztosliwe u mezczyzn w Polsce) — 2008r o okoto 2600 zachorowan rocznie. Takze
od 2006 roku obserwuje si¢ dalszy spadek zachorowan na raka pluca u mezczyzn.
Zmniejszenie zachorowan dotyczy takze innych przyczynowo zwiazanych z ekspozycja na
czynniki rakotworcze dymu tytoniowego lokalizacjami nowotworowymi (nowotwory: jamy
ustnej, krtani, nerek, trzustki, pgcherza moczowego etc.).
Pomimo tego, ze ekspozycja na dym tytoniowy u kobiet nie zmniejsza si¢ tak jak u mezczyzn,
to z drugiej strony ekspozycja na czynniki rakotworcze dymu tytoniowego populacji kobiet
nie zwigksza si¢, a nawet w niektorych grupach wiekowych — np. u mtodych dorostych kobiet
(20-44 lata) istotnie zmniejszyta sig.




Co zrobi¢? Najlepiej jest zerwac z tym natogiem i rzuci¢ palenie.

Organizatorzy:
Centrum Onkologii — Instytut im. Marii Sklodowskie-Curie w Warszawie, Ministerstwo
Zdrowia.

»Zadanie Prewencja pierwotna nowotwordéw jest finansowane przez Ministerstwo Zdrowia w
ramach Narodowego programu zwalczania choréb nowotworowych”

INFORMACIJE:

Marek Jaworski: jaworskim@coi.waw.pl

Tel 22 644 48 06

OGOLNOPOLSKA DEBATA O EDUKACJI FIZYCZNEJ W POLSCE

Pierwsza z serii Konferencji organizowanych w ramach tej debaty odbedzie si¢ juz 28
listopada 2012 roku w Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w
Warszawie

Takie bedq Rzeczypospolite, jakie ich mlodziely chowanie
Jan Zamoyski

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie wraz ze
Stowarzyszeniem Turystyczno-Sportowym ,,Sokot" 1 wsparciem Telewizji Polskiej,
Stowarzyszenia ,,Dziennikarze dla Zdrowia" oraz Pulsem Medycyny, a takze instytucji i
organizacji rzadowych 1 pozarzadowych, inicjuje Ogolnopolska Debate o edukacji
fizycznej w Polsce. Misja systematycznych spotkan ma by¢ uwrazliwienie spoteczenstwa
oraz organdw panstwa i samorzadu na potrzebe troski o jakos¢ procesu edukacji fizycznej
dzieci i mlodziezy oraz inspirowanie niezbednych dzialan zmierzajacych do naprawy
istniejacego stanu rzeczy.

Organizatorzy zaproponowali Liderowi patronat medialny dla tego bardzo interesujacego
przedsigwzigcia. Przyjmujemy to zaproszenie z zadowoleniem i satysfakcja, tym bardzie;,
ze zbiega si¢ to z naszymi dziatlaniami jakie podje¢liSmy na tym samym polu ideq i
pomystem wspdlnego opracowania Pomaranczowe] Ksigegi Promocji Zdrowia, Kultury
Zdrowotnej 1 Fizycznej. Zachgcamy wszystkich naszych czytelnikow do udzialu w tej
Konferencji poprzez nadsytanie swych artykuléw opinii i wnioskow w zakresie problemow
objetych programem Konferencji. Wszystkie te materialy uwzglednimy jako glosy
wspottworzace Pomaranczowa Ksigge, opublikujemy je tez na naszej platformie
informacyjnej www.lider.szs.pl 1 zamie$cimy w kolejnych numerach Lidera.

Chetni do uczestnictwa w Konferencji powinni dokonaé zgloszenia na specjalnym
formularzu dostgpnym na stronie internetowej AWF Warszawa. Tam tez dalsze szczegoly.

Celem Ogolnopolskiej debaty o uwarunkowaniach, realiach i wyzwaniach edukacji
fizycznej w Polsce jest uSwiadomienie znaczenia edukacji fizycznej w prawidlowym
ksztaltowaniu rozwoju psycho-fizycznego oraz sprawnosci dzieci i mlodziezy polskiej.



Jan Zamoyski fundujac Akademi¢ Zamojska widzial przyszlo$¢ Rzeczpospolitej w
edukacji jej mlodziezy. Idea ta jest wcigz aktualna i nic nie stracila ze swego znaczenia
dla polskiego spoleczenstwa. To od nas dzi§ zalezy, jaka bedzie Polska za lat dziesig¢,
dwadzies$cia, pigédziesiat. To dzi$ znajdujemy przestanki méwiace o tym, ze biologiczna
wartos¢ spoleczenstwa polskiego jest zagrozona. To dzi$ obserwujemy postawy wobec
kultury fizycznej czeSci polskiego spoleczenstwa, ktore wskazuja na deprecjacje
wartosci zwigzanych z kultura fizyczng oraz upadek afirmatywnych i troskliwych
zachowan wobec wlasnej cielesnosci. To dzis trzeba zadba¢é o przyszla Rzeczpospolita.
Tegoroczna Debata jest pierwszym ze spotkan, ktére beda odbywac si¢ przez kolejne 3 lata
(do roku 2015).

Zalozenia ogolnopolskiej debaty o edukacji fizycznej w Polsce

Edukacja fizyczna to istotne ogniwo przygotowania miodych Polakéow do

dorostego zycia. To wazny sktadnik spolecznego wpltywu na zdrowie, rozwdj
psychofizyczny oraz kondycj¢ fizyczna polskich dzieci i mlodziezy. Znaczacy

element ksztattowania zdrowia przysztych pokolen polskiego spoteczenstwa.
Rownoczesnie rok 2012, to rok wypelniony wielkimi imprezami sportowymi - m.

in. Mistrzostwami Europy w Pilce Noznej rozgrywanymi w Polsce i na Ukrainie,

Igrzyskami Olimpijskimi w Londynie. To Europejski Rok Aktywno$ci Osob

Starszych 1 Solidarno$ci Migdzypokoleniowej. Rok zjawisk skupiajacych
zainteresowanie spoleczne w Polsce tematyka sportu, aktywnosci fizycznej. Moze

to dobry czas, by skupienie tej uwagi przenies¢ na zagadnienia edukacji fizycznej
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Jan Zamoyski fundujac Akademi¢ Zamojska widzial przysztos¢ Rzeczpospolitej w edukacji
jej mlodziezy. Idea ta jest wciaz aktualna i nic nie stracila ze swego znaczenia dla polskiego
spoteczenstwa. To od nas dzi§ zalezy, jaka bedzie Polska za lat dziesie¢, dwadziescia,
pigédziesiat. To dzi§ znajdujemy przestanki méwiace o tym, ze biologiczna warto$¢
spoteczenstwa polskiego jest zagrozona. To dzi§ obserwujemy postawy wobec kultury
fizycznej czgsci polskiego spoteczenstwa, ktore wskazuja na deprecjacje wartosci zwigzanych
z kultura fizyczna oraz upadek afirmatywnych i troskliwych zachowan wobec wilasnej
cielesnos$ci. To dzi$ trzeba zadba¢ o przyszta Rzeczpospolita.

Dlatego zrodzit si¢ pomyst rozpoczecia ogolnopolskiej debaty poswigconej edukacji fizyczne;,
jej uwarunkowaniom i obecnemu stanowi, aktualnemu statusowi w spoleczenstwie oraz
ksztaltowi w przysztosci.

MISJA tych debat bedzie: uwrazliwienie spoteczenstwa oraz organéw panstwa i samorzadu na
potrzebg troski o jakos$¢ procesu edukacji fizycznej dzieci i mlodziezy oraz inspirowanie
niezbgdnych dziatan zmierzajacych do naprawy istniejacego stanu rzeczy.

Mottem tej debaty pragniemy uczyni¢ wezwanie Jana Zamoyskiego sformutowane w Akcie
Fundacyjnym Akademii Zamojskiej
Takie bedq Rzeczypospolite, jakie ich mlodzieZy chowanie

Zdajemy sobie sprawe, ze dotykamy tylko wybranego obszaru edukacji - edukacji fizyczne;.
Ze "chowanie" jest z naszej perspektywy ograniczone tylko do warto$ci i zachowan
zwiazanych z fizycznym funkcjonowaniem cztowieka. Wiemy, Ze nasza inicjatywa MUSI



zosta¢ uzupelniona o inne dziatania podejmowane na rzecz pozostatych obszaréw edukacji
(odnoszacych si¢ do rozwoju intelektualnego, moralnego, estetycznego).

Istnieja obiektywne przestanki wzywajace do podjgcia natychmiastowych a czgsto i
fundamentalnych dziatan powodujacych zmiang obecnego statusu i obecnego stanu polskiej
edukacji fizycznej.

Tymi przestankami sa:

- postepujaca degradacja sprawnosci fizycznej dzieci i mlodziezy, tym bardziej
niepokojaca, ze notowana z jednoczesnym poprawianiem si¢ uwarunkowan
somatycznych. To poglebiajacy si¢ syndrom rozwieranych nozyc Pana Profesora R.
Przewedy. Skutkiem obnizania si¢ sprawnosci fizycznej moze by¢ pogorszenie stanu
zdrowia Polakow w nadchodzacych dekadach.

- rosngca liczba dzieci otylych i zagrozonych otyloscia, niepodejmujacych zadnej
aktywnosci fizycznej, zagrozonych przez to w kolejnych latach zycia calym szeregiem
chordb cywilizacyjnych.

- bagatelizowanie i dyskredytowanie znaczenia procesu edukacji fizycznej w polskiej
szkole, stawianie go w hierarchii wartosci edukacyjnych na niskiej pozycji.

- narastajace zjawisko dlugookresowych zwolnien z lekcji wychowania fizycznego, w
ktorym znaczaca, negatywna role¢ odgrywaja niektorzy rodzice i lekarze.

- identyfikowanie w wielu przypadkach edukacji fizycznej ze sportem dzieci i mlodziezy,
powodujace rezygnowanie z aktywnos$ci fizycznej dzieci mniej sprawnych i mniej
utalentowanych.

- obnizanie si¢ w spolecznych opiniach rangi zawodu nauczyciela wychowania
fizycznego, jako pedagoga majacego istotny wplyw na ksztaltowanie si¢ osobowosci
mlodych Polakow.

Ogolnopolska debata o uwarunkowaniach, realiach i wyzwaniach edukacji fizycznej w
Polsce obejmie szereg cyklicznych spotkan, majacych trwac okoto trzech lat. Spotkania te
maja tworzy¢ plaszczyzng wymiany mys$li, wynikow badan, stosowanych rozwiazan
edukacyjnych. Plaszczyzng tworzenia, co najmniej idei i strategii a by¢ moze
organizacyjnych i dydaktycznych postulatow, ktérych sens tkwi w zbudowaniu solidnych
podstaw edukacji fizycznej na miar¢ wyzwan i potrzeb wspdlczesnosci, na miar¢ XXI
wieku.



PROGRAM PIERWSZEJ DEBATY, 28 listopada 2012 roku

11:00 Otwarcie debaty, przewodnicza prof. Andrzej Wisniewski, 11:05 Stowo wstepne
prof. Henryk Sozanski

Cze$¢ pierwsza: Auksologiczne uwarunkowania procesu edukacji fizycznej

11:15 Kondycja fizyczna dzieci i mlodziezy na przestrzeni 30 lat przemian ustrojowych w
Polsce, referuje dr Janusz Dobosz, pytania.

11:50 Zagrozenie otyloscia dzieci 1 mlodziezy polskiej, referuje prof. Jadwiga
Charzewska, pytania.

12:25 Dyskusja. Wnioski z obrad.

Ankieta na temat problematyki, jaka powinna by¢ poruszana na kolejnych spotkaniach (w
papierowej formie, z prosba wypetnienie i przekazanie organizatorom), a przy okazji
przerwa na kawe 1 mate co nieco...

Czg$¢ druga: Istniejace rozwiazania organizacyjne systemu edukacji fizyczne;j

13:00 Szkolna edukacja fizyczna w systemie o$§wiaty w Polsce, referuje prof. Tomasz
Frotowicz, pytania.

13:25 Sport a edukacja fizyczna w Polsce i w UE, referuje prof. Jolanta Zysko, pytania.

13:45 Dziatania za rzecz edukacji fizycznej w wojewodztwie lubuskim, referuje wojewoda
lubuski, pan Marcin Jabtonski, pytania.

14:00 Edukacja fizyczna w polityce wltadz samorzadowych (m.in. Nowego Dworu
Mazowieckiego), referuje Pan Adam Szatkowski, pytania.

14:15 OTWARTY PANEL DYSKUSYJINY

Uwarunkowania a  organizacja  procesu  edukacji  fizycznej w  Polsce.
Wnhioski z obrad.

Sprawozdanie z przebiegu obrad, z tekstami wystapien 1 wnioskami sformutowanymi podczas
dyskusji panelowej oraz zebrane od uczestnikdw propozycje tematow kolejnych spotkan
Ogolnopolskiej debaty o uwarunkowaniach, realiach 1 wyzwaniach edukacji fizycznej w
Polsce zostang opublikowane na stronach internetowych NCBKF oraz przestane droga
mailowa do uczestnikow.

Zbigniew Cendrowski
Redaktor Naczelny Lidera

Sporzadzmy wspolnie POMARANCZOWA KSIEGE PROMOCJI
ZDROWIA, KULTURY ZDROWOTNEJ I FIZYCZNEJ

(pomaranczowa a wigc ostrzegawcza) pod ogolnym tytutem :

Niewykorzystane prozdrowotne mozliwosci promocji zdrowia,
kultury zdrowotnej i fizycznej

www.lider.szs.pl Lider3000@poczta.onet.pl

:1. Dlaczego taka problematyka Ksiegi ?




Pierwotnie mieliémy zamiar, aby tematem Ksiggi byla KULTURA FIZYCZNA, jednak po
glgbszym namysle i wplywem wstepnych opinii wybitnych znawcéw problemu, uznalismy
za stosowne, aby dla naszych prac przybrac tytut obszerniejszy : PROMOCJA ZDROWIA,
KULTURA ZDROWOTNA I FIZYCZNA. Taka nazwa jest tez zgodna z tytulem naszego
miesigcznika : Lider, Promocja Zdrowia, Kultura Zdrowotna i Fizyczna, ktory
przedsigwzigciu patronuje, a ktory od 20 juz lat niestrudzenie lansuje zdrowy styl zycia. W
niczym nie umniejsza to pierwotnego zamiaru, aby kultura fizyczna, bedac podstawowym
watkiem naszych rozwazan, byta ukazywana, tak jak na to zastuguje, w $cistym powiazaniu z
innymi zachowaniami prozdrowotnymi cztowieka.

Wybér tego dzialu kultury narodowej jako tematu Ksiggi Pomaranczowej nie jest
przypadkowy. Szeroko rozumiana PROMOCJA ZDROWIA I KULTURA ZDROWOTNA to
wszystko co powinnismy i mozemy zrobi¢, aby nasze zycie bylo nie tylko dlugie, ale i
szczesliwe, wolne od roznych dolegliwoéci i choréb, a takze, aby wydhuzat sie okres ZYCIA
W ZDROWIU. Naczelne miejsce w tych staraniach przypisuyjemy ZDROWEMU
STYLOWI ZYCIA, a szczegdlnie SYSTEMATYCZNEJ AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ,
od dawna bowiem nauka i do$wiadczenie dowiodly, ze ruch i wysilek fizyczny, sa
podstawowa manifestacja zycia, najprostszym 1 najskuteczniejszym S$rodkiem
zapobiegajacym chorobom, wzmacniajacym potencjat organizmu, opdzniajacym procesy
inwolucyjne, a w polaczeniu z wlasciwym odzywianiem si¢, unikaniem uzaleznien,
umiej¢tnoscia opanowania dystresu i racjonalnym korzystaniem z dorobku medycyny, tworza
kodeks zdrowego stylu zycia i sa kluczem nie tylko do zycia dlugiego, ale maja zasadniczy
wptyw na "dlugosé zycia w zdrowiu", co staje si¢ coraz bardziej podstawowym celem
wspotczesne] polityki zdrowotnej. Podjgcie tego problemu w skali niezbednej do
obiektywnych potrzeb, moze owocowaé niewyobrazalnie pozytywnymi skutkami nie tylko
zdrowotnymi, ale takze ekonomicznymi, radykalnym zmniejszeniem obciazen stuzby zdrowia,
wzmocnieniem potencjatu i szans jednostki, spoleczenstwa i panstwa we wszystkich
parametrach cywilizacyjnych.

Wielkie, prozdrowotne mozliwosci jakie daje zdrowy styl zycia, a w tym systematyczna
aktywno$¢ fizyczna, nie sa nalezycie wykorzystywane, a stan ten wciaz si¢ pogarsza.
Korzystajac z licznych osiagnig¢ cywilizacji przegrywamy jednocze$nie z napierajacymi jej
niekorzystnymi trendami.  Celem naszych dzialan begdzie zwrdcenie uwagi wszystkich
zainteresowanych na ten palacy problem. Palacy dzi$, grozny w przysztosci.

Chcemy w naszej Ksigdze ostrzec wszystkich, takze samych siebie, aby nigdy nie tgpiata
nasza wrazliwo$¢ na sprawy ludziom najblizsze : zdrowie jest tu na miejscu pierwszym.

2. Podstawa do opracowania Pomaranczowej Ksiggi Promocji Zdrowia,

Kultury Zdrowotnej i Fizycznej sa nastgpujace konstatacje :

-Juz niewielkie wiasciwe zmiany co do stylu Zycia, w szczegolnosci zwigkszenie w
codziennym bilansie ilosci wysitku i aktywnos$ci fizycznej, moze przynie$¢ znaczace,
wszechstronne korzysci dla jednostki, rodziny, spotecznosci lokalnej, spoteczenstwa, panstwa.
Polska, rozwiazujac ten problem u siebie, moze przyczyni¢ si¢ takze do powodzenia innych
spoteczenstw, wnies¢ istotny wklad do europejskiego i $wiatowego dorobku cywilizacyjnego.
Niewykorzystanie tych mozliwos$ci jest powaznym btedem zaniechania.

-Rozbiezno$¢ pomigdzy postulowanymi a rzeczywistymi osiagami w tej sferze jest znaczna i
ciagle si¢ pogigbia. Nawet pobiezny oglad dokonan budzi gl¢boki niepokoj, ktory zwigksza



si¢ kiedy zastanawiamy si¢ nad przysztoscia, w szczegélnosci nad problemami
demograficznymi.

-Wing za ten stan rzeczy ponosimy wszyscy, jednak nie mozna jej przypisa¢ jednakowo :
jednostce i panstwu, ktore tworzymy przeciez po to, aby rozwiazywalo nasze problemy i
zaspokajato nasze potrzeby : uS§wiadomione i nieuswiadomione. Jednostka moze i powinna
poprawia¢ swe postgpowanie pod wplywem zwigkszajacej si¢ §wiadomosci 1 odczuwalnych
potrzeb, te jednak nie rodza si¢ automatycznie. Trzeba oczywiscie apelowa¢ i informowac
spoteczenstwo o  powinnosciach kazdego wobec siebie i innych. To zadanie wielu
podmiotow, w tym mediéw 1 popularyzatoréw nauki. Jednak to nie wystarcza. W sferze
zaawansowanej cywilizacji, postawy prozdrowotne i zdrowy styl zycia ksztaltuja si¢ pod
wpltywem bezposredniego otoczenia wychowawczego : w rodzinie, szkole, $rodowisku
réwiesniczym, przede wszystkim jednak sa efektem profesjonalnej edukacji i promocji
zdrowia prowadzonych od najmiodszych lat przez dobrze przygotowanych edukatoréw i
liderow zdrowego stylu zycia. Procesy te powinno wyzwala¢, inicjowa¢ i wspierac,
realizujace konstytucyjne obowiazki panstwo i1 jego struktury (naukowe, administracyjne,
spoteczne) tworzac dobre prawo, rozwijajac sprzyjajaca  infrastrukturg, zapewniajac
niezbgdne wsparcie organizacyjne i finansowe, ksztalcac kadry .

- W Pomaranczowej Ksigdze Promocji Zdrowia, Kultury Zdrowotnej i Fizycznej chcemy,
gromadzac 1 publikujac wybrane reasumpcje 1 opinie z roznych dokumentow (ekspertyzy,
programy, wyniki badan itp. ) ukaza¢ zakres rozbieznosci pomigdzy postulowanymi a
realizowanymi zadaniami,  wstgpnie oceni¢ potencjalne skutki zaniedban i zaniechan, z
nadzieja, ze oceny te beda rozwijane i kontynuowane przez kompetentne podmioty. Nie
chcemy jednak, aby nasze opracowanie mialo charakter zestawien statystycznych, zbioru
cytatow i przywotan, mialo nadmiar informacji epidemiologicznych. Bedziemy chcieli,
opierajac si¢ na wynikach badan i opiniach specjalistéw probowaé¢ odpowiedzie¢ na
najprostsze pytanie : dlaczego nam si¢ nie udaje, lub to, co nam si¢ udaje jest zbyt malo
znaczace.

- Zapewne nie uda nam si¢, w trybie w jakim mozemy tg ksigge opracowac, dokonaé glebokiej
naukowej analizy interesujacych nas zagadnien. W gruncie rzeczy wszystkie zakre§lone przez
nas tematy sa juz dos¢ dobrze rozpoznane i opisane przez wybitnych przedstawicieli nauki i
zespoly specjalistow. Nie roszczac sobie praw do wypracowania opinii wszechstronnie
kompetentnej, mozemy jednak, i taki jest nasz zamiar, zgromadzi¢ w jednej publikacji, w
miar¢ obszerne dossier w sprawie niewykorzystanych szans promocji zdrowia, kultury
zdrowotnej i fizycznej, co moze sktoni¢ do refleksji i dzialania r6zne osoby i podmioty.

- Do zakre$lonego celu zmierza¢ bgdziemy metoda niespiesznej, ale w miar¢ wartkiej
publicznej debaty internetowej i konsultacji bezposrednich, skorzystamy takze zapewne z
dorobku licznych konferencji 1 spotkan dyskusyjnych, ktorych wiele. Bierzemy pod uwagg nie
tylko jaki$ efekt koncowy, ale takze warto$ci jakie niesie samo rozwazanie spraw w mysl
zasady, ze 1 sama ,,droga moze by¢ celem”. Jest oczywiste, ze gldéwna baze stanowi ogrom
literatury przedmiotu, i najwigksza trudnoscia bgdzie wybranie tego co najwazniejsze.

- Ksigga bedzie opracowana spotecznie. Pomyslt nie ma instytucjonalnych sponsorow — moze
1 dobrze. Pozwoli to zachowa¢ petna niezaleznos¢. Nie wiadomo zreszta czy to si¢ wszystko
uda. Jezeli nie sprobujemy, nigdy si¢ tego nie dowiemy.

3. Jak powstal pomyst Pomaranczowej Ksiegi ?
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Podczas mojej ponad juz 50 letniej aktywnej obecno$ci w sferze promocji zdrowia (i
wszystkim co si¢ w tej definicji miesci) wielokrotnie do$wiadczatem poczucia znacznej
rozbiezno$ci pomigdzy tym co by¢ powinno, co postulowane, planowane, obiektywnie
konieczne, a tym co realizowane. Wiem to na pewno, ze bardzo wielu uczestnikéw
aktywno$ci prozdrowotnej ogarnialo podobne poczucie pewnej bezsilno$ci wobec skali
zaniedban i zaniechan w tej sferze. Z tego poczucia wyrastaly kolejne inicjatywy i proby
poprawy. Sporo z tego si¢ udawato. Wielu uczestnikdw tego uporczywego starania o
korzystne zmiany moze by¢ ze swych wysitkdow dumnych, cho¢ wciaz sa niezadowoleni,
niecierpliwi 1 krytyczni wobec siebie i1 rzeczywistosci. Jestem ws$rdd nich 1 dobrze jest mi
znane to uczucie niedosytu, czasem bezsilno$ci. Stad wlasnie 20 lat temu pojawit si¢ Lider :
idea — pismo - bank informacji, i jaka$ uporczywa namigtno$¢ notowania przy kazdej okazji
réznych uwag i spostrzezen o tym jak jest, i dlaczego nie jest tak, jak by¢ powinno. Co
mozna i nalezatoby zrobi¢, aby bylo lepiej. Wiele tych mysli i notatek znajdowalo si¢ pdzniej
w roznych materiach, publikacjach, propozycjach itp. Brak jednak bylo jakiego$ catosciowego
ujecia, ktore zwigzle, ale jednak w miar¢ doktadnie zebratoby i uogélnito wszystkie te
spostrzezenia zawarte w juz przeciez istniejacych (ale zdezintegrowanych, rozrzuconych
tematycznie) opracowaniach w jedno dzieto, jakie§ kompendium wiedzy o naszych
niemoznosciach, i potrzebie ich transgresyjnego przelamywania.

Po przejrzeniu 1 wstgpnym uporzadkowaniu materiatow (programy, raporty, wyniki badan,
rezolucje, artykuly, postulaty itp.) a takze wykorzystujac wilasne notatki sporzadzitem
wstepna liste watkow, ktore w jakim$ zakresie i z r6zna sita moglyby by¢ przedstawione w
Pomaranczowej Ksigdze Promocji Zdrowia, Kultury Zdrowotnej i Fizycznej. Objetos¢ dla
poszczeg6lnych watkow, rangowo$¢, uporzadkowanie (kolejnos$¢), i, co najwazniejsze
zwigzanie w logiczng calo$¢ byloby gldéwnym 1 najtrudniejszym przedmiotem prac
redakcyjnych. Lista watkow i problemow, ktora jest w tej fazie prac bardzo obszerna i
ma charakter roboczy, pomocniczy, bedzie zaproponowana w nastgpnym, Kkolejnym
numerze Lidera. Bedzie ona modyfikowana w miare prac nad Ksiega. Zaden z watkow nie
jest nowy. Wszystkie one w réoznym zakresie, samodzielnie lub w kontekscie (w skladzie)
innych szerszych problemow byly juz omawiane, byly przedmiotem analiz, i wnioskow, sa
czescia sktadowa wielu programoéw 1 strategii. Sa juz obecne w naszej przestrzeni
komunikacyjnej. Sadzimy jednak, Ze zebrane razem, na nowo skonfigurowane i zestawione
moglyby, jako zbiorowy dorobek naszej mysli o prozdrowotnej da¢ nam nowe do§wiadczenie.
W odroznieniu od tresci innych ksiag, ktorych przyklady publikujemy w niniejszym
numerze, w naszej Ksiedze chcielibySmy skoncentrowaé si¢ na analizie réznic
wystepujacych pomiedzy tym co by¢ powinno, i czego chcemy, a tym co jest a co nam i
dlaczego si¢ nie udaje.

Wielka zachgta 1 inspiracja dla podjecia takiego dzieta byly wielkie cywilizacyjne wskazania
takich autoréw jak Fromm, Toffler, Pinker, Dawkins, Fukuyama, Lorenz, Zimbardo, i wielu
innych, a takze naszych polskich mistrzow jak : Kotakowski, Tischner, Jan Pawet II,
Kepinski, Dabrowski, Imielinski, Kozielecki, Bauman, Szczeklik, a sposrdéd mistrzow naszej
problematyki ci, z ktorych mysli i ogladu probleméw korzystalem najwigcej :  Sniadecki,
Demel, Trze$niowski, Grabowski, Woynarowska, Denek, Drabik, Zatonski i jakze wielu
innych. Wszyscy oni bardzo wysoko ustawiali poprzeczke a ich wskazania 1 zach¢ty byty
wielokrotnie na tamach Lidera przedstawiane.

4. Jak chcemy pracowa¢é
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Nazwg : ,,Ksiega” stosuje si¢ zazwyczaj do opracowania monotematycznego, ktorego celem
jest zwrocenie uwagi (panstw, rzadéw, spoteczenstw, wybranych srodowisk opinii spotecznej,
medidow...) na jakie§ zagadnienie, ktore w opinii twoércéw ksiggi jest niedoceniane,
zaniedbywane, pomijane w dziatalno$ci wiadz, politykéw, w Swiadomosci spotecznej,
mediach itp. Czgsto Ksiggi poswigcone sa jakiej niszowej (cho¢ zazwyczaj istotnej)
problematyce. Wiele opracowan tytutowanych jako Ksigga maja tez nazwy (podtytuly)
takie jak Kodeks, Raport, Sprawozdanie, Stanowisko, Program, Plan, lub sa w swej strukturze
i metodzie opracowania podobne.

Zazwyczaj nazwe¢ Ksiega nadaje si¢ opracowaniu, ktore nie ma charakteru obowiazujacego, a
bardziej postulatywnego, eksponujacego problemy, ktore trudno zawrze¢ w innego typu
dokumentach. Pozwala to na nieco swobodniejsze, niz np. w opracowaniach naukowych, czy
decyzjach prawnie obowiazujacych, sformutowania i dalej idace wnioski. Pozwala tez na
bardziej kategoryczne stawianie pytan i hipotez.

Autorami i sygnatariuszami Ksiag sa rézne podmioty (instytucje mi¢dzynarodowe (ONZ,
WHO, Unia, o$rodki naukowe, stowarzyszenia, fundacje, czasem grupy 0sOb
niestowarzyszonych). Nie spotkatem — moze si¢ mylg, Ksiegi firmowanej bezposrednio przez
wladze panstwowe (migdzynarodowe).

W przestrzeni informacyjnej istnieje zapewne kilkaset, w tym kilkadziesiat interesujacych z
naszego punktu widzenia opracowan typu Ksigga. Dotycza one réznych problemow. Kilka z
nich o tematyce adekwatnej do naszych zainteresowan publikujemy dla przykltadu w
niniejszym numerze : Sa to :

BIALA KSIEGA - Razem na rzecz zdrowia:

Strategiczne podejscie dla UE na lata 2008-2013

ZIELONA KSIEGA - Promowanie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej:

europejski wymiar zapobiegania nadwadze, otytosci i chorobom przewlekty (Komisja wspolnot
europejskich Bruksela )

BIALA KSIEGA - na temat sportu (Unia Europejska)

ZIELONA KSIEGA - Europa wolna od dymu tytoniowego: alternatywy dla polityki
ogolnoeuropejskiej (UE)

Wiladze Unijne czgsto korzystaja z tego typu opracowan — nie maja one charakteru obowiazujacego, ale
stanowig istotng wytyczna programowa i normatywna.

W Polsce ogloszono juz wiele roznego koloru Ksiag, czgsto dotycza one problematyki
politycznej (historycznej, politycznej)

Lider od dawna, zgodnie ze swa naczelna zasada, zajmuje si¢ ,,wyszukiwaniem,
gromadzeniem, przetwarzaniem 1 rozpowszechnianiem istotnych tre$ci merytorycznych i
metodycznych dotyczacych szeroko rozumianej promocji zdrowia, kultury zdrowotnej i
fizycznej. W zasobach Lidera zgromadzilismy kilka tysigcy tekstow wielu autoréw. Przy
pracach nad nasza Pomaranczowa Ksigga skorzystamy z zawartych w nich tresci oraz wzorow
1 technik opracowania tego typu dokumentéw. Obecnie materiaty te sa analizowane pod
katem ich przydatnosci przy okreslaniu formy i zakresu tresci Pomaranczowej Ksiggi. Wciaz
wyszukujemy i, gromadzimy i analizujemy nowe opracowania.

Przy pracach nad nasza Ksigga pod uwagg brane sg tez inne niezwykle wazne opracowania. :
Migdzynarodowe i Krajowe Programy, w ktorych treSciach znajduja si¢ interesujace nas
szeroko zakreslone problemy zdrowia (polityka zdrowotna, promocja zdrowia, profilaktyka,
kultura zdrowotna, kultura fizyczna, zdrowy styl zycia). Sa wérod nich np. Narodowy Program
Zdrowia, Program zapobiegania nadwadze i otylosci, itp. a takze obszerniejsze opracowania
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jak np. Polska 2030 czy Mtodzi 2011. Dysponujemy obecnie tekstami ponad 50 takich
dokumentow — wigkszos¢ jest juz opublikowane na stronie wwwe.lider.szs.pl

Formg i tre$ci Pomaranczowej Ksiegi Promocji Zdrowia, Kultury Zdrowotnej i Fizycznej
bedziemy wspdlnie ksztaltowac poprzez internetowa debate oraz bezposrednie konsultacje
z zaproszonymi osobami, ktére beda chcialy w tej sprawie zabra¢ glos. Zakladam, ze
impulsem do nadsylania opinii i propozycji bedzie ten, opublikowany na stronie
www.lider.szs.pl 1 réwnolegle w kolejnym — numerze Lidera, anons o podjgciu prac nad
Pomaranczowa Ksigga, w ktorym zakreSlamy istot¢ i ogdélny  zamiar. Do bardziej
szczegotowego zakresu tresci bedziemy dochodzi¢ stopniowo publikujac co pewien czas opracowania
w wybranych problemach (watkach), ktére naszym zdaniem nalezaloby uwzgledni¢ w debacie i
koncowej redakcji. Oczywiscie wszystkie nadestane opinie i propozycje beda systematycznie
publikowane na naszej stronie. Nie chcemy aby Ksigga bylta wielka i straszyla iloscig stron. Bedzie to
dzieto zwigzle i maksymalnie konkretne. Tak chcemy — czy si¢ uda zobaczymy.

Biore¢ na siebie rol¢ naczelnego skryby - sekretarza, ale licze, Ze dzielo bedzie wspélne. W tym
sensie, korzystajac z juz gotowych opracowan i konsultacji uzywam okreslen i pisz¢ : My, Nasza
Ksiega, chcemy, zamierzamy itp.

Zapraszam do wspolnej mitregi nad Pomaranczowa Ksiega wszystkich moich przyjaciot
(nieprzyjaciot nie mam).

Redagowanie takiego opracowania nie jest latwe : jak bowiem powiedziat wybitny filozof (?)
cytat z pamigci : ,,Kiedy mysle o tym, wszystko jest jasne i proste, kiedy chce to zapisaé,
albo o tym powiedzie¢, mam pustke w glowie”.

Z transgresyjnych wskazowek profesora Jozefa Kozieleckiego mozna wywies¢ zasadg : ,,Ide
nie dlatego, zZe si¢ nie boje¢, ale id¢ mimo, ze si¢ boje¢” .

I tego si¢ trzymajmy.

Zapraszamy do wspolnej pracy nad
Pomaranczowa Ksig¢ga Promocji Zdrowia, Kultury Zdrowotnej i Fizycznej

Struktura i problematyka (robocze propozycje)

Uwagi wstepne

Zamieszczone ponizej listy problemow i1 watkow (zapewne dalece niepeine) to jedynie
wstepnie uporzadkowane rejestry. Kazdego kto chciatby uczestniczy¢ w debacie zachgcamy
do ich uzupetniania i korygowania.

Zamierzamy aby prace nad Ksigga przebiegaty w trzech podstawowych nurtach :

- Powszechnej dyskusji podejmujacej rozne problemy 1 watki, /w tym nizej
wymienione/. Wszystkie nadestane do Lidera teksty beda sukcesywnie publikowane w
Liderze oraz na stronie www.lider.szs.pl .

- Drugim réwnoleglym nurtem prac bgda konsultacje - zamierzam prosi¢ ré6zne osoby o
opinie 1 propozycje w sprawach begdacych przedmiotem ich szczegdlnego
zainteresowania.

- Trzecim waznym nurtem bedzie, podobnie jak do tej pory, §ledzenie biezacych
wydarzen (publikacje, wypowiedzi, wyniki badan, wnioski z roéznych debat i
konferencji itp.)
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Niczego z gory nie przesadzamy. O objgtosci, zakresie tresci, metodzie ujgcia, argumentacji
rekomendacjach itp. bedziemy decydowaé wspolnie w debacie internetowej i réznego typu
konsultacjach. Przykladamy wielka wage nie tylko do jakiego$ efektu koncowego (Ksigga),
ale takze do samej debaty.

1. Planowana Struktura Ksi¢gi Pomaranczowej

1.1 Preambuta : idea i cel, uwarunkowania i trendy cywilizacyjne, opis przedsigwzigcia

1.2 Podstawowe informacje : epidemiologia, obraz zdrowia spoleczenstwa, zagrozenia

1.3 Metoda zapisu poszczegolnych problemow (watkow) : opis problemu, istota i przyczyny
zaniedban, rekomendacje.

2. Podstawowe konstatacje stanowiace podstawe ideowa Ksiegi.

2.1 Zdrowie 1 sprawnos¢ fizyczna podstawowa wartoscia 1 naturalnym prawem cztowieka.

2.2 Zdrowie 1 sprawno$¢ fizyczna waznym elementem kultury narodowej, podstawa sukcesow
jednostki, spotecznosci, panstwa.

3. Watki mi¢dzyproblemowe

3.1 Wartosci, kryteria, wskazniki : dlugo$¢ zycia w zdrowiu, zdrowy styl zycia, edukacja
zdrowotna od najmlodszych lat, problemy demograficzne, zwiazki zdrowie — gospodarka
narodowa, normy, standardy, wzorce, ciagto$¢ i zwiazek podmiotow : jednostka, rodzina,
spoteczno$¢ lokalna, spoteczenstwo, panstwo. Potrzeba transgresji — przekraczania utartych
stereotypow i pogladow.

3.2 Zdrowie, promocja zdrowia, kultura zdrowotna i fizyczna w podstawowych dokumentach
Konstytucja, ustawy, rozporzadzenia, narodowe programy, usytuowanie w strukturze wladzy

(administracja).
3.3 Glowne grzechy (ta nierangowa lista — zapewne dalece niepelna - jest sporzadzona na
podstawie  roznych  dokumentéw,  publikacji  naukowych,  popularyzacyjnych,

publicystycznych, wywiadow, ekspertyz, memoriatéw, postulatow itp.)
- niska ranga problemoéw prozdrowotnych,
- dezintegracja (programowa i organizacyjna) dziatan,
- niedostateczna wiedza politykéw 1 decydentow,
- nietrafnos$¢ decyzji,
- przewaga spektakularno$ci nad wymogami merytorycznymi
- slaba skuteczno$¢, zaniechania i zaniedbania
- niedostatecznie ksztatcone kadry prozdrowotne
- brak ciagtosci edukacyjnej - od najmtodszych lat,
- zachwiane proporcje w edukacji (brak wychowania), medycynie (brak profilaktyki),
kulturze fizycznej (deprecjacja — dryf sport wyczynowy),
- niedostatki w nauce,
- jednostronno$¢ mediow,
- brak indywidualnej wiedzy i motywacji,
- niedostateczny monitoring i ewaluacja,
- nieuwzglednianie opinii nauki,
- braki prawne,
- brak wizji futurologicznej 1 prognoz co do skutkéw niezdrowego stylu zycia.
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4.

Watki tematyczne. Nierangowy zapis tematow sporzadzony na podstawie

dostepnych dokumentéw. Niektore tematy powtarzaja si¢ w roznych ujeciach — tak jest
tez w dostgpnej na ten temat literaturze i1 publikacjach)

1.

3.

e

11.

12.
13.

14.

15.
16.

17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.
24.

25.

Powszechna edukacja zdrowotna spoleczenstwa

Edukacja zdrowotna od najmlodszych lat

System preferencjii wsparcia dla instytucji 1 organizacji promujacych zdrowy styl
zycia

Normy, standardy, wzorce

System ksztatcenia lideréw zdrowego stylu zycia. Szkoty wyzsze, Instytuty,
towarzystwa naukowe

Integracja migdzyresortowa.

Zmiana preferencji. Promocja zdrowia i zdrowy styl zycia jako zasady scalajace.
Edukacja — wychowanie. Kultura fizyczna — powszechna aktywnos¢ fizyczna.
Medycyna — profilaktyka (Tu wystepuja najwigksze braki )

Prawo, Konstytucja, ustawy, stosowanie prawa,

. Szczegblny przypadek sportu, deprecjacja kultury fizycznej. Dryf. Niekonstytucyjno$é

Ustawy o sporcie

Miejsce usytuowania (i sposob tego usytuowania) promocji zdrowia, kultury
zdrowotnej i fizycznej w administracji.

Nauka : badania, doradztwo

Nazewnictwo, definicje, spory na ten temat (zwigzle) Skierowanie nurtu dyskusji na
problemy merytoryczne.

Podstawowe wady 1 nierownos$¢ poszczegdlnych etapoéw procesu programowania i
realizacji : diagnoza — program — prawo - proces wdrazania — monitoring i ewaluacja
Swiat — Europa —Polska . Podstawowe inspiracje.

Miejsce kultury zdrowotnej (i fizycznej) 1 ich wktad (Srodowiska naukowego kz 1 kf) w
rozw0j nauk o cztowieku. Doktryna. Dorobek nauki i praktyki. Udziat przedstawicieli
kz 1 kf w pracach naukowych 1 tworzeniu podstawowych koncepcji stanowiacych
podstawe dla budowania programéw spolecznego i gospodarczego rozwoju Polski.
Futurologia. Niedostateczna wyobraznia

Racjonalizacja systemu korzystania z dorobku medycyny klasycznej. Ograniczanie
naduzycia lekéw 1 suplementacji

Podstawowe problemy sektorowe: systematyczna aktywnos$¢ fizyczna, odzywianie sig,
uzaleznienia, dystres, racjonalizacja korzystania z dorobku medycyny i farmacji
Potrzebna debata i jasne stanowisko w sprawie ograniczania uzaleznien (alkohol,
nikotyna, narkotyki, uzaleznienia, restrykcje, edukacja, penalizacja itp.)

Media, komunikacja, spoleczna, internet

Problemy demograficzne . Staro$¢. Choroby demencyjne. Dynamika zagrozen

Analiza mozliwosci remedialnych zdrowego stylu zycia w kontek$cie finansowego
obciazenia panstwa (stluzby zdrowia)

Podzial obowiazkéw w jednolitym narodowym programie : jednostka, spotecznosé¢
lokalna, spoteczenstwo, koscidl, panstwo,

Obowiazek prowadzenia zdrowego stylu zycia. System preferencji, nagrod 1 ,,represji”
za zdrowe lub niezdrowe zachowania. Niezdrowy styl zycia obciaza innych, pogarsza
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26.

27.

28.
29.

30.
31.

32.
33.

34.

35.

36.

szanse jednostki i spoteczenstwa. Zdrowy styl zycia to patriotyczny obowiazek
(Drabik)

Zachowania zdrowotne nie sa prywatna sprawa jednostki. Btad neoliberalne;
koncepcji : sport obowiazek panstwa, powszechna aktywnos$¢ to sfera prywatnej
decyzji.

Potrzeby uswiadomione i nieu§wiadomione. Obowiazki panstwa przy rozbudzaniu i
zaspokajaniu potrzeb nieu§wiadomionych. Pojgcie potrzeb obiektywnie niezbgdnych, a
subiektywnie nieakceptowanych (lekcewazonych). Problem dla badan i systemu
edukacji 1 popularyzacji.

Potrzeba statego wysokiego patronatu autorytetow.

Potrzeba badania wptywu wychowawczego srodowiska réwiesniczego. Edukacja
srodowiskowa, edukacja réwiesnicza.

Podstawowe konstatacje 1 wnioski z badan nt. stanu zdrowia. Epidemiologia
Realizatorzy : placéwki edukacyjne (szkoty, szkoty wyzsze, ORE), resorty. placowki ,
stuzby zdrowia, sport : kluby, o$rodki, stowarzyszenia

NGO. Trzeci sektor, zakladane cele a realizacja. Wolontariat. Pozytek publiczny. 1%
Natura a kultura - fatlszywe stereotypy. Efekt Lucyfera. Niedostatecznie uwzglednia si¢
problem ztozonych podstaw ludzkich zachowan.

Jest konieczno$¢ zwigkszenia rangi 1 autorytetu wysokich urzednikéw panstwowych.
Wysoki urzednik panstwowy musi przede wszystkim posiada¢ wysokie kwalifikacje
zawodowe 1 osiagnig¢cia na odcinku, ktorym ma kierowaé, obok tego musi posiadac
podstawowa wiedz¢ o technice sprawowania wiadzy, posiadaé¢ autorytet spoleczny i
umiej¢tnos¢ korzystania z wybitnych doradcow.

W licznych programach spoteczno-gospodarczych zaklada si¢ konieczno$¢ zmiany
zawodu i duzej mobilno$ci w poszukiwaniu pracy z wyjazdem zagranic¢ wlacznie.
Mozliwosci te sq zazwyczaj przedstawiane jako osiagnigcie i wigksza wolnos$¢. . Ta
racjonalna z ekonomicznego punktu widzenia zasada, atrakcyjna dla mtodych, ktoci sig
jednak w sposob zasadniczy z innymi waznymi potrzebami czlowieka takimi jak
poczucie stabilnosci, zachowanie wigzi rodzinnych.

Zagadnienie zdrowia psychicznego i dystresu psychospolecznego — niedoceniany
czynnik obrazu zdrowia. (Bezrobocie, brak stabilizacji, brak poczucia bezpieczenstwa,
poczucie niesprawiedliwosci spotecznej (Bauman).

MIEDZYNARODOWA KONFERENCJA NAUKOWA AIESEP - 2013
Wychowanie fizyczne i sport dla przyszlosci (Physical Education and Sport:

Challenging the Future)
Warszawa 4 -7 lipca 2013 roku
pod patronatem honorowym Prezydenta RP Bronistawa Komorowskiego
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Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa
Pilsudskiego w Warszawie jest

instytucjonalnym czlonkiem zarzadu AIESEP
(Ecoles Superieurs d’Education Physique/The AI E E P

International Association of Physical Education

in Higher Education). AIESEP to m
mi¢dzynarodowa organizacja pozarzadowa
zrzeszajaca uczelnie i instytucje ksztalcgce E]

profesjonalistow z zakresu kultury fizycznej. ﬂ
Celem jej dzialalnoSci jest umozliwienie

wymiany wiedzy i do§wiadczen, m. in. poprzez m _
wspolne projekty badawcze, zar6wno o
charakterze teoretycznym, jak i stosowanym, czy PHYSICAL EDUCATION AND SPORT:

tez tworzenie bazy danych na temat badan w
zakresie wychowania fizycznego CHALL E\f:’“afslaI:IVGP-LTIaIE'I; UTURE
I

AWF Warszawa wygrata w roku 2010 konkurs na organizacj¢ migdzynarodowej konferencji
AIESEP w 2013 roku

Bedzie to wyjatkowe wydarzenie dla wszystkich zainteresowanych szeroko rozumiang
problematyka wychowania fizycznego i1 unikalna mozliwo$¢ spotkania si¢ z przedstawicielami
najlepszych na $wiecie uniwersytetoéw i osrodkow badawczych zajmujacych si¢ zaré6wno
wychowaniem fizycznym, jak i ksztalceniem treneroOw sportu oraz specjalistow w zakresie
promocji zdrowia Konferencja zaplanowana jest na cztery dni: 4, 5, 6 i 7 lipca 2013 1. i
odbedzie si¢ w Centrum Nauki Kopernik w Warszawie, w siedzibie PKOIl oraz w AWF
Warszawa. Planowany jest udzial okolo 300 oséb z 70 krajow (na podstawie wstepnych
deklaracji oraz dotychczas organizowanych konferencji), w tym m.in. Anglii, Francji, USA,
Japonii, Australii, Niemiec, Chin, Rosji, Kanady, Indii, Szwecji, Norwegii, Wtoch, Hiszpanii,
Belgii, Holandii i wielu innych.

Konferencja poswigcona bedzie aktualnym problemom wspélczesnych rozwinigtych
spoleczenstw, w tym miedzy innymi zwalczaniu otylosci, zwig¢kszeniu efektywnosci
wychowania zdrowotnego i promocji zdrowego stylu zycia, uwarunkowaniom
uczestnictwa ludzi w sporcie i rekreacji ruchowej w czasie wolnym. Szczegélna uwaga
poswiecona bedzie problemom wychowania fizycznego: nowatorskim rozwigzaniom w
wychowaniu fizycznym, metodyce nauczania, wychowaniu fizycznemu oséb
niepelnosprawnych, zastosowaniu nowych technologii informacyjnych do procesu
wychowania fizycznego i promocji zdrowego stylu zycia. Konferencja naukowa AIESEP
bedzie wyjatkowg plaszczyzng wymiany wiedzy i doSwiadczen praktycznych najlepszych
na Swiecie specjalistow z dziedziny wychowania fizycznego i sportu. Klasycznym
prezentacjom referatow towarzyszy¢ beda warsztaty metodyczne i1 naukowe, dyskusje
panelowe, prezentacje posteréw, konkurs posteréw oraz konkurs dla mlodych naukowcow
(program Young Scholar Award).

Organizatorem konferencji jest Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w
Warszawie, Polskie Towarzystwo Nauk Spotecznych o Sporcie oraz AIESEP. Organizacyjna
strong przedsigwzigcia wspiera firma First Class S.A., do§wiadczony organizator kongresow
naukowych i biuro turystyczne.
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Z przyjemnoscia mozemy juz poinformowaé, ze konferencj¢ AIESEP 2013 objeli
honorowym patronatem : Bronistaw Komorowski — Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej
(przewodniczacy), prof. Wieslaw BanyS — Przewodniczacy Konferencji Rektorow
Akademickich Szkél Polskich, prof. Hanna Gronkiewicz-Waltz — Prezydent Miasta
Stolecznego Warszawy, prof. Michal Kleiber — Prezes Polskiej Akademii Nauk, Andrzej
Krasnicki — Prezes Zarzadu Polskiego Komitetu Olimpijskiego, prof. Marek Krawczyk —
Przewodniczacy Konferencji Rektorow Uczelni Warszawskich, prof. Barbara Kudrycka
— Minister Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, prof. Andrzej Mastalerz — Rektor Akademii
Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego, Rafal Miastowski — Burmistrz Dzielnicy
Bielany, dr Joanna Mucha — Minister Sportu i Turystyki, prof. Heikinaro-Johansson
Pilvikki — University of Jyviskyld, Finlandia — Prezydent AIESEP, Ireneusz Ras —
Przewodniczacy Sejmowej Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki, prof. Marek
Rocki — Prezes Zarzadu Glownego Akademickiego Zwigzku Sportowego, Adam Struzik
— Marszalek Wojewddztwa Mazowieckiego, Rafal Szmytke — Prezes Polskiej Organizacji
Turystycznej.

Patronami medialnymi konferencji AIESEP 2013 sa Telewizja Polska SA, Polskie Radio
SA, Gazeta Wyborcza, czasopisma Forum Akademickie, Wychowanie Fizyczne i Sport,
Physical Culture and Sport. Studies and Research, Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne,
Lider oraz Kultura Fizyczna.

Serdecznie zapraszamy do wspolpracy w procesie przygotowania i realizacji tego waznego dla
naszej Uczelni wydarzenia oraz uczestnictwa w konferencji AIESEP 2013. W najblizszym
czasie uruchomiona zostanie strona internetowa konferencji, na ktorej znajda si¢ wszystkie
niezbgdne dla uczestnikdéw informacje. W imieniu komitetu organizacyjnego,

Dr hab. prof. AWF Zbigniew Dziubinski

Dr Michal Lenartowicz (czlonek Zarzadu AIESEP)

Lider dzigkujqc organizatorom tej bardzo interesujqcej Konferencji za zaproszenie do
grona patronow medialnych, i realizujqc praktycznie to zaproszenie, zacheca wszystkich
swych czgytelnikow, wspolpracownikow i autoréow  do internetowego uczestnictwa w
Konferencji poprzez nadsytanie swych opinii i propozycji w zakresie tematyki konferencji —
(patrz wyiej fragment zaznaczony pogrubionq czcionkq) Wszystkie nadestane teksty
opublikujemy na Internetowej Plaszczyinie Informacyjnej Lidera na stronie
www.lider.szs.pl oraz w kolejnych numerach Lidera. Nadestane opracowania wykorzystamy
takze pry opracowywaniu POMARANCZOWEJ KSIEGI PROMOCJI
ZDROWIA,KULTURY ZDROWOTNEJ I FIZYCZNEJ.

Jakie nadzieje mozna pokladaé w tego typu spotkaniach ?

Czego oczekiwalibyScie od uczestnikow konferencji ?

Jakie problemy przedstawilibyscie na Konferencji gdyby Was zaproszono
do wygloszenia swej opinii ?

Serdecznie zapraszamy do debaty. Napiszcie. Wasze opinie wydrukujemy
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Wszystkie informacje znajduja si¢ na stronie internetowej www.aiesep2013.com.
Rejestracja i zglaszanie abstraktow rozpoczelo si¢ 5 listopada 2012. Zapraszamy wiec do
uczestnictwa w konferencji.

Podajemy obowiazujace w tej chwili podstawowe terminy zwigzane z konferencja
AIESEP 2013

Termin konferencji: 4-7 lipca 2013

* Rozpoczecie rejestracji i zglaszania abstraktow: S listopad 2012

* 16 stycznia 2013 — zakonczenie zglaszania abstraktow (I termin)

* 16 marca 2013 — informacja o akceptacji abstraktow

Rejestracje nalezy rozpocza¢ od zakladki "registration'" w prawej gornej czesci strony
www.aiesep2013.com. Przejscie do zglaszania abstraktow znajduje si¢ w zakladce "call
for papers' (wymagana jest wczesniejsza rejestracja).

Ruszyla III edycja programu edukacyjnego ,,Zyj smacznie i zdrowo”

To juz III odslona projektu, ktory cieszy si¢ wielka popularnoscia wsrod gimnazjalistow
w calej Polsce. Jego glowna misja jest nauka mlodziezy gimnazjalnej zasad
prawidlowego i zdrowego odzywiania. W poprzednich odslonach ponad 2800 nauczycieli
wyedukowalo ponad 115 tysiecy gimnazjalistow z ponad 4300 klas. W III edycji
organizatorzy chca znacznie pobi¢ ten wynik! Akcja ruszyla 5 listopada i potrwa do
konca czerwca.

Program ,,Zyj smacznie i zdrowo” jest akcja edukacyjna marki WINIARY prowadzona we
wspolpracy z Federacja Polskich Bankéw Zywnosci. Do tej pory odbyly sie dwie edycje
projektu, obie pod wczesniejsza nazwa ,,Jedz smacznie 1 zdrowo”. Jednak w zwiazku z
poszerzeniem zakresu projektu o informacje z dziedziny ekologii, organizatorzy podj¢li
decyzje o zmianie nazwy na ,,Zyj smacznie i zdrowo” w III odslonie akcji. Wedtug tworcow
projektu, edukacja o zdrowym zywieniu powinna mie¢ charakter interdyscyplinarny i
uwzglednia¢ najnowsze ekologiczne standardy. Nalezy uczy¢ o tym, ze postawa ekologiczna
powinna towarzyszy¢ nam codziennie w trakcie przygotowywania positkow, zakupow czy
wyborow konsumenckich.

Specjalnie dla uczestnikow programu przygotowano wiele atrakcji. Na stronie internetowej
www.zyjsmacznieizdrowo.pl bedzie mozna znalez¢ szereg zywieniowych porad i wskazowek,
wziac udziat w interesujacych konkursach oraz zada¢ pytanie dietetyczce i profesjonalnemu
kucharzowi. Ponadto, na profilu www.facebook/zyjsmacznieizdrowo kazdego dnia bedzie
mozna znalez¢ smaczne 1 zdrowe przepisy, ciekawostki zywieniowe, zagra¢ o atrakcyjne i
warto$ciowe nagrody w konkursach oraz obejrze¢ filmy edukacyjne i kulinarne z udziatem
gimnazjalistow.

Pelnym emocji punktem programu bedzie konkurs ,,Zyj smacznie i zdrowo”. W jego ramach
gimnazjaliSci beda musieli przygotowaé plan wydarzenia zwigzanego ze zdrowym
odzywieniem, pracg plastyczna lub film. W tym roku do wygrania bedzie 30 nowoczesnych
tablic multimedialnych oraz 30 zestawdw kulinarnych zachgcajacych do samodzielnych prob
gotowania. Zwycigskie szkoty zostana odwiedzone przez organizatoréw programu, ktorzy
uroczyscie wrgcza nagrody oraz przeprowadza specjalne zajecia dla ucznidow. Waznym
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elementem tego wydarzenia bedzie specjalna lekcja przeprowadzona dla zwycigzcow, w
ramach ktoérej uczniowie wezma udzial w interaktywnej grze i quizie zywieniowym
przeprowadzonym przez dietetyka programu. Ponadto, uczniowie wezma udziat w
profesjonalnych warsztatach tanecznych pod opieka zawodowego tancerza.

Jest wigc o co walczyc¢! Jednak, aby przystapi¢ do rywalizacji trzeba wczesniej wypetni¢ kilka
formalnosci. Najpierw kazdy nauczyciel musi zglosi¢ swoja klasg do programu, wypelniajac
formularz na stronie www.zyjsmacznieizdrowo.pl. W dalszej kolejnosci organizatorzy
wysylaja do nauczyciela bezptatny zestaw materiatow dydaktycznych, potrzebny do
przeprowadzenia lekcji. W tym roku kazdy, kto zglosi klas¢ do udziatu w programie otrzyma
az 9 scenariuszy lekcji, plansze i plakaty edukacyjne, ksiazeczki z przepisami kulinarnymi dla
kazdego ucznia oraz 3 filmy edukacyjne do wykorzystania w trakcie zajgc.

Nastegpnym krokiem jest przeprowadzenie zaje¢ dydaktycznych w oparciu o jeden z 9
przestanych scenariuszy lekcji. P6Zniej wystarczy juz tylko wypehi¢ zgloszenie do konkursu
na stronie internetowej programu oraz zmobilizowa¢ swoich uczniow do przygotowania pracy
konkursowej w jednej z trzech kategorii. A na koniec wygra¢ doskonala i nowoczesng pomoc
dydaktyczna w postaci tablicy multimedialnej, ktéra umili nauke uczniom catej szkoty!

Partnerem spolecznym programu edukacyjnego ,,Zyj smacznie i zdrowo” jest Federacja
Polskich Bankéw Zywnosci. Patronem honorowym Polski Instytut Nauk Zywieniowych
oraz Wydzial Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji Szkoly Gléwnej Gospodarstwa
Wiejskiego.

Program ,,Zyj smacznie i zdrowo” jest akcja edukacyjna marki WINIARY prowadzona we
wspolpracy z Federacja Polskich Bankéw Zywnosci w polskich gimnazjach. Do tej pory
odbyly si¢ dwie edycje projektu, obie pod wczesniejsza nazwa ,,Jedz smacznie 1 zdrowo”. W
zwiazku z poszerzeniem zakresu projektu o informacje z dziedziny ekologii organizatorzy
podjeli decyzje o zmianie nazwy na ,,Zyj smacznie i zdrowo” w III odstonie akcji. Misja
programu edukacyjnego ,,Zyj smacznie i zdrowo” jest nauka mlodziezy zasad prawidlowego i
zdrowego odzywiania oraz zachgcenie do wspolnego spozywania positkow 1 podejmowania
pierwszych samodzielnych prob gotowania. W ramach projektu promuje si¢ wsrod
gimnazjalistow postawe proekologiczna, a takze ideg¢ niemarnowania zywnosci.

Program marki WINIARY jest czg$cia szerszej kampanii zatytulowanej ,,Jedz smacznie i
zdrowo”. prowadzonej od czterech lat przez wiele marek z portfolio firmy Nestlé, ktorej celem
jest promowanie zdrowego odzywiania wsrdd konsumentow. Wiaze si¢ on z przyjeciem przez
Nestle strategii NHW (Nutrition, Health, Wellness) bedacej strategia odpowiedzialnego
biznesu firmy Nestl¢, w imi¢ ktorej zobowiazuje si¢ ona produkowaé wysokiej jakosci
produkty, bedac jednoczes$nie wiarygodnym partnerem w zZywieniu oraz dbatosci o zdrowie 1
dobre samopoczucie konsumentow.

Patroni honorowi
 Polskie Towarzystwo Nauk Zywieniowych
o Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji, Szkota Gtéwna Gospodarstwa
Wiejskiego
Patron spoleczny
o Federacja Polskich Bankéw Zywnosci

Wigcej informacji:
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