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Drodzy czytelnicy

Relacje wladza  —
spoteczenstwo stanowia
wazny  sktadnik  obrazu
zdrowia spoleczenstwa.

Niestabilnos¢ 1 utomnosé
kryteriow oceny w takich
parametrach jak wolno$¢ i
odpowiedzialno$¢ powoduja
rozliczne niepokoje,
wyzwalaja zjawisko dystresu
spolecznego. Ludzie
zaskakiwani rozbiezno$ciami
pomigdzy tym co
obiektywnie dobre, a tym co
si¢ podoba, sa poddawani
presji dysonansu
poznawczego, czuja si¢ zle i
czesto nie wiedza dlaczego.
Ciagly dystres, o czym juz
dobrze wiemy,
zapoczatkowuje wiele chorob
cywilizacyjnych. Z bardzo
ciekawej ksigzki Achima
Petersa (patrz rekomendacje
ksiazek w tym numerze)
dowiadujemy sig, ze jedna z
waznych przyczyn nadwagi i
otytosci jest wlasnie
chroniczny dystres.

Gotym okiem widaé, ze w

systemie sprawowania
wladzy  zachodza liczne
zmiany. Polega to glownie
na powolnej, ale
systematycznej zamianie
demokracji reprezentatywnej
na referendalnag. Wladze
ustanawiane w trybie
konstytucyjnym przez
wybory powszechne

Parlament, Prezydent, Rzad
sa pod stala bezposrednia
kontrola i naciskiem opinii
publicznej i jej przeréznych
odmian. Kazdy ruch, kazda
decyzja wiadz
konstytucyjnych poddawana

jest natychmiastowej ocenie spoteczenstwa (jego ekspresyjnych
przedstawicieli), ktore  przypisuje sobie prawo (sugeruja i
podpowiadaja to r6zni mentorzy) do bezposredniego wnikania w
szczegoty, kwestionowania i podwazania trudnych decyzji, az do
zachegcania do obywatelskiego niepostuszenstwa. W gronie
~wybranych” takze zaostrzaja si¢ rozliczne spory, ktorych
przedmiotem nie jest meritum a celem nie zyskanie racji, ale
poparcie elektoratu. Spada kultura dyskusji, zamiast argumentow
uzywa si¢ inwektyw 1 niewybrednych zartow personalnych.
Wozrasta korporacyjny i klasowy egoizm. Wymuszanie interesow
grupowych. Brak poczucia panstwowos$ci. Spada powaga i
autorytet wladzy. Poszukiwane sa : wiedza, stanowczos$¢, brak
zachtanno$ci, prawda a jednocze$nie otwarto$¢, umiejetnosc
przewodzenia i przewidywania.

Zaczynamy si¢ w tym chaosie gubi¢ : kiedy chodzi o obrong
shusznych interesow i koniecznych rozwiazan, a kiedy po prostu
o poklask i zyskanie poparcia. Czgsto nie jest wazne czy w
debacie tej sa jakie$ racje merytoryczne czy tylko efektowne
zabiegi spektakularne. W aktach spolecznej ekspresji ujawnia si¢
oczywiscie wiele bledow, zaniechan i nieprawosci. W tym
wzgledzie kontrola spoteczna daje dobre efekty. Zapobiega
manipulacjom, korupcji, zmusza wladze do najwyzszego
wysitku. Wzrasta rola mediow, ktére usiluja zachowac sig
neutralnie, ale nie zawsze im si¢ to udaje i wchodzac w rolg
strony, czasem ten chaos poglebiaja.

Do zjawisk negatywnych naleza zmniejszanie determinacji
wladz, wzrost ich niepewnosci i kierowanie  wysitkow ku
dzialaniom powierzchownym, che¢ przypodobania si¢ masom.
Problemy z tymi relacjami powstaja jednak nie wtedy kiedy te
konflikty si¢ ujawniaja, ale znacznie wczesniej. W polityce tak jak
w medycynie leczy sig chorobg, a nie ma miejsca na profilaktyke.
W wydaniu politycznym oznaczatoby to odpowiedni dobor
liderow, wybieranie do sprawowania wladzy ludzi dobrze
merytorycznie przygotowanych, odwaznych i powaznych, ktorzy
potrafia, dziatajac otwarcie, podejmowac trudne, ale konieczne
decyzje, przekonaé spoleczenstwo i oniesmiela¢ harcownikow.
Kiedy stabnie autorytet witadzy, ujawniaja si¢ rOzne nasze
narodowe utomnosci, w tym gotowo$¢ kazdego do wypowiadania
si¢ w kazdej kwestii, bez wzgledu na to co si¢ wie na ten temat.
Na naszych oczach dokonuja sig istotne zmiany w funkcjonowaniu
demokracji. Przewartosciowaniu ulegaja liczne, wydawaloby si¢
stabilne zasady. Wielkie protesty i kontestacje wyrywaja si¢ z ram
i pet politycznych i przybieraja nowa forme¢ konfrontacji, i
wymuszania. W tle pojawiaja si¢ politycy usitujacy zdyskontowac
protesty dla swych politycznych celéow i czegsto ku swemu
zdziwieniu sa odrzucani. Narastaja tendencje do wymuszania
marginalnych interesow lobbing pozaparlamentarny. Wybrancy
nie zachowuja si¢ z godnoscia, czgsto maja mala wiedzg, nie
doksztalcaja si¢, zabieraja glos w sprawach, o ktorych nie maja
pojecia. Wie, bo ma wladzg, a nie ma wladze, bo wie. Jednym z
istotnych wskaznikow zdrowia spotecznego jest to, ze sprawujacy
wladze nie Igkaja si¢ podejmowania trudnych decyzji dla
wspolnego dobra wszystkich obywateli, sprawiedliwie ograniczaja
nadmierne zadania pewnych grup, odrdzniaja sprawy wielkie od
marginalnych i potrafia przewodzi¢ narodowi.

Lider3000@poczta.onet.pl Zbigniew Cendrowski

www.lider.szs.pl Redaktor Naczelny
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1. Nie wiem, czy komus udalo si¢ przezy¢
zycie bez cierpienia. Cierpienie jest
cztowiekowi potrzebne. Bez cierpienia
ludzkie zycie byloby niepetne.

2. Nie mozna miara bohaterow sadzic¢
wszystkich innych

3. Polska przezywa gleboki kryzys
moralny, polityczny i
umystowy...Rozchwianiu i zamazaniu
ulegaja podstawowe kryteria, ktore
okreslaja normy obywatelskiego
postgpowania.

4. Powraca przewaga prywaty nad dobrem
publicznym, ambicji jednostek i interesow
grupowych nad interesem og6lnym.

5. Z1e morale spoleczenstwo jest jednym z
niepokojacych symptomow, jakie
dostrzegam po powrocie do kraju

6. Wszelkie proby izolowania kraju od
wplywow zewngtrznych i wspolpracy ze
$wiatem zachodnim bytyby droga do
przytutku dla ubogich.

7. Kazdy Polak chce by¢ ministrem bez
teki, kazdy wie, jak Polske zbawi¢, no i
kazdy chce zalozy¢ wiasna parti¢

8. Recepta na staros¢ — by¢ aktywnym i
by¢ uzytecznym. Pracowac jak wot.
Cigzko. Od rana.

9. Zawi$¢ jest absolutnie polska
specjalnoscia. Polacy sa mistrzami w
niszczeniu innych przez pomoéwienia i
oszczerstwa.

10. Predzej czy pdzniej wyborcy
rozpoznaja politykow, ktorzy odgrywaja
role destrukcyjna — usituja zaspokajac
wlasne ambicje, rozbijajac wszystko inne.




HENRYK GRABOWSKI
Krakow
JESZCZE EWOLUCIJA, CZY JUZ INWOLUCJA

Jeszcze nie tak dawno swoj wyktad na temat roli aktywnosci fizycznej w dziejach gatunku
homo sapiens ilustrowatem dwoma satyrycznymi rysunkami. Jeden — zatytulowany nasza
przeszto§¢ — przedstawiat muskularna, kosmata sylwetke jaskiniowca, drugi — z podpisem
nasza przyszto$§¢ —rachityczng postaé z resztkami konczyn i tutowia oraz przero$nigta
moézgowioczaszka. Nie przypuszczatem, ze w stosunkowo kréotkim czasie bgde zmuszony
zrewidowa¢ swdj poglad na temat przysztosci ludzkosci.

Otylos¢ stala si¢ w krajach rozwinigtych jednym z zagrozen cywilizacyjnych 1 wszystko
wskazuje na to, ze w niedalekiej przyszto$ci przybierze rozmiary epidemii. Z badan
Swiatowej Organizacji Zdrowia wynika, ze w ostatnim dwudziestoleciu liczba ludzi otylych
w Stanach Zjednoczonych podwoita sig, a w ciagu kolejnych 20 lat jej wskaznik przekroczy
40 % populacji. Co wigcej, podczas gdy jeszcze w wieku XX zdrowotne skutki otylosci, jak
cukrzyca, nadci$nienie, choroby serca, zwyrodnienie stawow itp. dotyczyly gléwnie ludzi
dorostych, dzisiaj stanowia rowniez zagrozenie dla zdrowia dzieci 1 mtodziezy.

Unikatowe w skali $wiata badania ciagle prof. R. Przewedy nad kondycja fizyczna polskiej
mtodziezy, obejmujace ostatnie dwie dekady XX wieku, dowodza, ze mtodzi Polacy sa coraz
lepiej rozwinigci fizycznie i coraz mniej sprawni motorycznie. Warto przy tym za prof. T.
Bieleckim nadmieni¢, ze tak jak nie ma dowodow na to, ze im kto jest wyzszy 1 wczesniej
dojrzewajacy, tym biologicznie warto$ciowszy, tak nie ulega watpliwosci, ze sprawnos¢
fizyczna oraz wydolno$¢ uktadéw krazenia 1 oddychania sa rownie adekwatne dla oceny
zdrowia, jak statystyki medyczne dotyczace zapadalnosci na rézne choroby. Wolno zapytac,
czy opisane zjawiska mozna jeszcze uznac za przejaw ewolucji, czy juz wyczerpuja znamiona
inwolucji gatunku homo sapiens?

Niestety, na zatrzymanie lub odwrdcenie tych tendencji w nastgpstwie skolaryzacji
spoteczenstwa, raczej liczy¢ nie mozna. W ciagu ostatnich 20 lat liczba absolwentow studiéw
wyzszych zwigkszyla si¢ ponad o$miokrotnie. Rownoczes$nie, jak wynika z najnowszego
raportu CBOS', w okresie tym wiara Polakéw w rézne zabobony i sity nadprzyrodzone jak
np., ze niektorzy ludzie maja zdolno$¢ jasnowidzenia, mozliwa jest telepatia, sa przedmioty,
ktére przynosza szczg$cie, wplyw na losy cztowieka maja znaki zodiaku, mozliwy jest
kontakt z umartymi itp., nie wiele si¢ zmienita.

Mogto by si¢ wydawacd, ze kondycja fizyczna wspolczesnego czlowieka 1 wiara w gusta
maja niewiele ze soba wspodlnego. Nie wydaje si¢ jednak zeby spoteczenstwo zacofane
Swiatopogladowo potrafilo racjonalne zapobiegaé lub przeciwstawi¢ si¢ jakimkolwiek
cywilizacyjnym zagrozeniom.

1) Raport ten mozna znalezé na stronie www.lider.szs.pl w dziale Bank wszystkich tekstow >
dzial 7 Strategie,.....




Warszawa 10.02.2012
PODPOWIEDNIK do mapy drogowej - planu dzialan przed XV Zjazdem SZS
(Zaproponowat Zbigniew Cendrowski)

Zyjemy dluzej, ale mniej doktadnie.
Wistawa Szymborska

1. Uwaga wstepna

Dokument niniejszy jest opracowaniem autorskim, co nie wyklucza wprowadzania do
niego roznych nowych propozycji i uwag. Jest to nawet bardzo pozqdane. Zachecam
wszystkich zainteresowanych do wziecia udziatu w debacie przedzjazdowej. Wszystkie
nadestane uwagi, opinie i wnioski opublikujemy. (Zbigniew Cendrowski).

Niniejszy material nie jest planem (harmonogramem), ale wtasnie podpowiednikiem -
zbiorem uwag i propozycji do sporzadzania — postluzmy si¢ modnym okresleniem - map
drogowych przez wszystkich, ktorzy w roznym zakresie beda realizowali przygotowania
do kolejnego Zjazdu SZS 1 beda tworzyli wlasne plany robocze, okreslajac w nich : co,
w jaki sposob 1 w jakim terminie chca zrobi¢. Notatki te powstaty w wyniku analitycznego
1 selektywnego skumulowania wszystkich wnioskow i pomystéw formutowanych w
ostatnich latach (w sprawie miejsca i roli SZS w systemie kultury fizycznej), w trakcie
prac programowych przed i po VII Sejmiku SKF, poszukiwan korzystnych rozwiazan dla
sportu szkolnego, w dyskusji nad tezami zjazdowymi, szczegdlnie podczas posiedzenia
7ZG SZS w dniu 1 lutego 2012 r. ktore zatytutowalismy :

Szkolny Zwiazek Sportowy - dzieci, nauczyciele, rodzice - szkota.
Niniejszy podpowiednik ma stuzy¢ w szczegolnosci jako roboczy zestaw propozycji dla
dziatan ZG SZS a takze WSZS w okresie przygotowan do Zjazdu, nie jest to wigc jakis$
konkretny harmonogram, ale raczej zbior wszystkich uwag, propozycji i wnioskéw
odnoszacych si¢ do spraw kondycji i programu Zwiazku, a ktore beda ostatecznie
przedmiotem obrad XV Zjazdu SZS w grudniu 2012 roku (Zjazd ma si¢ odby¢ przed 21
grudnia, kiedy to, jak wies¢ glosi, ma nastapi¢ koniec $wiata).

Nie proponowatbym tych zapisow traktowac zbyt rygorystycznie co do konkretnych
zadan, termindw, metod — te powinny by¢ jak sadzg elastycznie ksztattowane i
dostosowywane do charakteru dziatan 1 warunkow, ktore zaleza ostatecznie nie tylko od
nas (determinacja, wiedza i racje i sita argumentow, lobbing itp.) ale i potencjalnych
kontrahentéw (wiedza, mentalnos¢, poczucie potrzeby, inne uwarunkowania) a takze stanu
dotychczasowych ,,uktadow” na wszystkich szczeblach.

Materiat ten moze, jak mi si¢ wydaje, by¢ pomocny (podpowiednik - pomocnik) dla
wszystkich, ktérzy w réznym zakresie i stosownie do potrzeb bgda uczestniczyli w
spotkaniach 1  negocjacjach, beda opracowywali teksty wystapien 1 redagowali
dokumenty zwiazane z kampania sprawozdawczo-wyborcza na réznych szczeblach.
Oczywiscie dobrze jest niniejszy dokument czyta¢ wraz z innymi dokumentami :




uchwata ZG SZS i tezami zjazdowymi.

2. Uwaga problemowa — potrzeba transgresji (przekraczania granic)

W otaczajacej nas rzeczywisto$ci (miodej demokracji) nastgpuje wiele zmian, sa one
dynamiczne 1 czesto dla nas =zaskakujace, nie zawsze potrafimy je wiasciwie
interpretowac, stosownie zmienia¢ i unowoczesnia¢ nasz punkt widzenia na bieg zdarzen i
wynikajace stad uwarunkowania. W wielu sprawach polegamy na starych stereotypach 1
uproszczonych ocenach. Chgtnie akceptujemy rozwiazania proste, zapewniajace dorazne
spektakularne efekty. Wielce rzecz upraszczajac, w zakresie naszych probleméw, idziemy
za neoliberalnymi tendencjami dotykajacymi takze kultury fizycznej, ktore wyznawane
przez decydentow roznych szczebli 1 podnoszone do rangi politycznych celéw panstwa,
chetnie deleguja istotne potrzeby zdrowotne i stylu zycia do sfery indywidualnych
zainteresowan, a ktore w imi¢ fatszywie pojmowanych swobod obywatelskich nie
powinny by¢ przedmiotem jakiej$ szczegolnej troski panstwa i jego struktur. Posiadamy
nikta wiedzg co do motywacji i zainteresowan wchodzacych w zycie mtodych pokolen,
potrafimy czgsto jedynie narzeka¢, ze dzieci i mtodziez czego$ nie chca, nie respektuja,
maja inne zdanie itp. Nie mamy rozeznania co do wychowawczego oddziatywania
srodowisk réwiesniczych. Nasze (wychowawcow, decydentdw, edukatorow, rodzicow,
nauczycieli) poglady na metody wychowawcze 1 zrownowazenie proporcji pomiedzy
wolno$cia a przymusem, maja czgsto charakter zyczeniowy.

Sprawa jest oczywiscie bardzo trudna, wymaga wszechstronnej debaty ustrojowej, badan i
odwaznych interpretacji transgresyjnych i dotyka cato$ci naszego zycia spotecznego. W
odniesieniu do interesujacej nas sfery : zdrowia, zdrowego stylu zycia, edukacji
zdrowotnej 1 kultury fizycznej , ktore to dziedziny musza si¢ $Scile ze soba wiazaé i by¢
traktowane lacznie, powinniSmy w trakcie kampanii przedzjazdowej podjac t¢
problematyk¢ w stosownym zakresie odwotujac si¢ migdzy innymi do konstatacji
zawartych w roznych waznych badaniach 1 programach, w tym np. Raportéw : Polska
2020, 2030 i Mtodzi 2011. Nie chodzi o jalowe rozwazania typu ,,ja bym co$ tu zmienil”,
ale o kompetentne uczestnictwo w dyskusjach na ten temat, a nawet inicjowanie takich
debat i stawianie problemow. Przyktady ostatnich konfrontacji wtadz z r6znymi grupami
spotecznymi, w ktérych przewaza mtodziez, §wiadcza o tym, ze nie rozumiemy wielu
zachodzacych procesOw spolecznych i nie potrafimy z dostateczng wyobraznia
wyprzedza¢ zmiany, usuwacé formalne przeszkody dla prawidlowego ksztaltowania
relacji wolno$¢ — odpowiedzialnosé.

Za szczegblnie wazne uwazam podjgcie przez SZS, przy wspoOtpracy ze Srodowiskiem
naukowym inicjatywy w nastgpujacych sprawach :

- Podjecia prac nad nowa ustawa o kulturze fizycznej.

- Druga istotna inicjatywa SZS powinna by¢ proba zasadniczego przesunigcia spraw
ktérymi zajmuje si¢ Zwiazek w gesti¢ resortu edukacji narodowej z zaakcentowaniem
potrzeby wzmocnienia wychowawczej roli kultury fizycznej od najmtodszych lat.

- Z inicjatywy SZS weryfikacji nalezy poddaé¢ sztywne zasady wspolpracy organow
panstwa z NGO, w tym takie problemy jak system konsultacji spotecznych, coraz bardziej
nicadekwatne prawo o stowarzyszeniach, liczne ograniczenia prawne dla NGO,
archaiczny system konkurséw i przetargéw na programy spoteczne, nader biurokratyczne
zasady rozliczen finansowych.

- Znakomitym startem do zainicjowania powaznej debaty nad tymi problemami mogltby
by¢ kolejny Sejmik Kultury Fizycznej - raczej chodzitoby o Forum.

Z réznych wzgledow zasadne wydaje sig, aby pakiet tych spraw skonsultowaé ze
znaczacymi $rodowiskami nauki (szkoty wyzsze, instytuty), zblizonymi programowo
NGO, przygotowanie ich pod wzgledem merytorycznym i dopiero wtedy podja¢ szersza
debate np. na forum sejmowych komisji i z przedstawicielami zainteresowanych resortow.
Nie byloby oczywiscie przeciwwskazan aby roézne elementy tych spraw byly



podejmowane przy kazdej okazji przez SZS (artykuly, wystapienia publiczne, udziat w
konferencjach naukowych, spotkania z przedstawicielami wiadz).

3. Mamy do wyboru dwie podstawowe drogi prac nad programem SZS
Zebranie w trakcie dyskusji przedzjazdowej (konsultacji) wszystkich wnioskow 1
postulatow 1 zapisanie je jako program zyczeniowy XV Zjazdu. ZapisalibySmy w nim to
wszystko co chcielibySmy po Zjezdzie zrobi¢ i1 co powinni zrobi¢ inni dla realizacji
glownych celow szkolnej kultury fizyczne;.

Podjecie w okresie przedzjazdowym, prob rozwiazania (zaawansowania rozwigzan)
mozliwie wielu problemdéw zapisanych w tezach i niniejszym materiale. Program przyjety
na Zjezdzie ktadtby wtedy akcent na kontynuacje i ewaluacje.

W gruncie rzeczy realne jest przyjecie drogi posredniej : podjecie 1 zaawansowanie
mozliwie najwigkszej liczby spraw uznawanych za wazne oraz solidne zarejestrowanie
wszystkich spraw, do rozwigzania ktorych nalezy dazy¢. Przyjgty na Zjezdzie Program
zawieralby zarowno akcenty dokonan jak 1 postulatow.

4. Podstawowe problemy

Wszystkie zamierzenia zapisane w niniejszym planie maja na uwadze cel glowny
zwigkszenie skuteczno$ci wychowania dzieci i mtodziezy $rodkami kultury fizycznej
(edukacja zdrowotna, wychowanie fizyczne, sport) odnoszacego si¢ zaréwno do
ksztalcenia ciala jak i pozytywnych wartosci spotecznych oraz skonkretyzowanie zadan
SZS 1 warunkow ich wykonywania dla bardziej efektywnego wykorzystanie potencjalnych
mozliwosci  Zwiazku w realizacji tak sformutowanego celu gltownego - procesu
wychowania dzieci i mtodziezy przez edukacje¢ zdrowotna 1 wychowanie fizyczne.

5. Zmienia¢ mentalnos¢ decydentow

Podczas dyskusji na posiedzeniu ZG SZS w dniu 2.02.2012, stwierdzono, ze jedna z
przyczyn niedostatecznego wsparcia ze strony wtadz dla dziatah w sferze kultury fizyczne;j
dzieci 1 mlodziezy jest ich (wtadz) niska kondycja mentalna decydentow (brak stosowne;j
wiedzy merytorycznej, znajomosci prozdrowotnych skutkdw systematycznej aktywnos$ci
fizycznej, roli NGO w realizacji tego zadania). Oznacza to brak gotowosci do
dyskutowania o potrzebie zmian.

To prawda, ale wydaje sig, ze droga do zmian tej kondycji, co uznaliSmy za konieczne, nie
jest czgste 1 natarczywe lub proszalne zglaszanie postulatow finansowych, ale dobra,
naukowo solidnie podbudowana, argumentacja. Musimy wiedzie¢ o procesach
spotecznych, na ktore chcemy mie¢ wplyw, tyle samo, albo jeszcze wigcej niz nasi
rozmowcy.

Powinnismy w wigkszym stopniu spetnia¢ wobec wtadz role doradcow i ekspertow, a nie
tylko wykonawcow.

Analizujac problem od strony teoretycznej mozna powiedzie¢, ze zbiegaja si¢ tu w
specyficznym splocie : interes spoleczny — potrzeba uzyskania okreslonych, szeroko
rozumianych efektow wychowawczych 1 interes ,,egoistyczny” podmiotu realizujacego
cele ( tu SZS) — egzemplifikowanego jako potrzeba utrzymania struktur, zapewnienia
pracy, zyskiwanie uznania za efekty dzialania itp. Oba te dazenia nie powinny by¢
sprzeczne, owszem powinny si¢  kompatybilizowaé, aby argumenty o potrzebie
wzmacniania pozycji Zwiazku 1 udzielania mu maksymalnej pomocy w sferze
mentalnych 1 materialnych potrzeb jego dziataczy (osobistych jak 1 utatwiajacych prace)
byly mocne i racjonalne. Uzbrojenie w stosowna wiedzg i argumentacj¢ dzialaczy SZS
prezentujacych programy dziatania na rzecz dzieci 1 mlodziezy, uczestniczacych w
réznych spotkaniach i rozmowach z wtadzami jest tu bardzo wazne — nie wystarcza juz
dzi$ powtarzanie najcz¢sciej uzywanej argumentacji — wykonujemy tak pozyteczna prace,
a ,,oni” nie rozumieja jak ona jest wazna. Wszelkie uzywane w tej sprawie argumenty
powinny wychodzi¢ z solidnej wiedzy o stanie zdrowia wspdlczesnego spoleczenstwa, w



szczegoOlnosci dzieci 1 mlodziezy, zagrozeniach skutkujacych zdrowotnie i ekonomicznie,
efektach zaniedban — trzeba umie¢ dobitnie i w oparciu o naukowe fakty 1 wyniki badan,
zapisy narodowych programow i raportoéw uzasadni¢ rekomendowane potrzeby i decyzje
przedstawiajac jednoczes$nie stosowne oferty 1 propozycje dzialan. Stawia to przed nami
wazne zadanie wzmocnienia merytorycznej 1 mentalnej kondycji kadr SZS. Niektore z
ponizszych propozycji ten problem konkretyzuja. Implikuje to kolejne zadanie.

6. Podnies¢ poziom wiedzy kadr SZS

Zwigkszy¢ nalezy wiedzg kadr SZS w zakresie podstawowych problemoéw edukacji,
zdrowia 1 kultury fizycznej, ich znaczenia dla cywilizacyjnej przysziosci Polski 1
umieje¢tnosci programowania dzialan dla wykorzystania tej wiedzy w praktyce. Trzeba
znalez¢ czas, $rodki 1 metode realizacji tego zadania. Podstawa  powinno by¢
systematyczne samoksztalcenie (zadaniem centrali byloby : pomocne wybieranie,
opracowywanie 1  przekazywanie  zainteresowanym = stosownych  materiatlow
systematyzujacych najnowsza wiedze w tym zakresie).Nalezaloby jedynie zaplanowaé
jaki$ system monitorowania i ewaluacji tego procesu. Kazdy zainteresowany, we wtasnym
1 organizacji interesie, powinien uczestniczy¢ w zyciu naukowym i programowym swego
srodowiska. Idealem byloby zrealizowanie programu specjalnego studium podobnego do
tego jakie zorganizowaliSmy dla dziataczy SZS w latach 70-tych, kiedy duza grupa
dziataczy ukonczyla specjalne studium podyplomowe w zakresie organizacji i
zarzadzania.

7. Pozyska¢ nauczycieli wychowania fizycznego

Nauczyciele wychowania fizycznego stanowia naturalna, ale w znacznej mierze tylko
potencjalna kadre¢ SZS. Jest to jednak glownie potencjat, w znacznej mierze przez SZS
niewykorzystany i doda¢ nalezy, ze niestety proces ten postepuje. Relacje SZS —
nauczyciele coraz bardziej ograniczane sa do oferty uczestnictwa szkot i nauczycieli w
systemie wspotzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy i1 niektoérych innych zadan
(animator, orlik, wakacje sportowe itp.) Sa to zadanie ustanawiane 1 oferowane przez
wladze sportowe szczebla centralnego i1 czg$ciowo regionalnego. SZS gtownie przekazuje
zadania 1 $rodki, bez potrzeby podejmowania wlasnej inicjatywy programowej. W
ostatnich latach coraz bardziej zanikaja tradycyjne i skuteczne formy angazowania
nauczycieli w dziatalno§¢ SZS (szkolne kluby sportowe, szkolenie MOIS i1 MSS,
wywiadéwki z promocji zdrowia i1 kultury fizycznej, rézne konkursy itp.) Tak np. w
niedawno minionych latach na 500 warsztatach - wywiadéwkach zorganizowanych przez
ZG SZS przy wspotpracy ze szkotami wyzszymi 1 instytutami naukowymi, wzigto udzial
ponad 20 000 oséb. Wraz z wprowadzeniem (od 2009 roku) nowej podstawy
programowe]j otworzyly si¢ wigksze mozliwosci wspolpracy SZS ze szkolami i1
nauczycielami (edukacja zdrowotna, zajecia do wyboru, szkolenie wolontariuszy —
wprowadzone do podstawy glownie wskutek inicjatywy przedstawicieli ZG SZS
pracujacych w zespole programowym MEN ds. reformy wlasnie z mysla o
wspotuczestnictwie SZS). Przypomnijmy jeszcze inicjatywg¢ powolania Kongresu
Nauczycieli wf , ktorej Prezydentem zostal Jerzy Pospiech a Wiceprezydentem Henryk
Pidek. Warto zastanowi¢ si¢ czy 1 w jakim zakresie ta inicjatywa moglaby by¢
kontynuowana. Podjgcie tej problematyki powinno dotyczy¢ gtownie takich praktycznych
problemow jak :

- Dziatalno$¢ Szkolnych Klubow Sportowych.

- Wolontariat, szkolenic MOS i MSS.

- Szkolenie i poradnictwo (np. wydawnictwa, warsztaty, wywiadoéwki, internet).

- System konsultacji roznych waznych spraw dotyczacych statusu nauczycieli wf'i ich
obowiazkow i praw.

- Udziat SZS w realizacji nowej podstawy programowej, szczegolnie w zakresie takich
spraw jak edukacja zdrowotna i organizowanie zaj¢¢ do wyboru.



8. Badania ankietowe nauczycieli wf.

Podczas posiedzenia ZG SZS w dniu 2.02.2012 zgloszono tez propozycje
przeprowadzenia badan ankietowych dla nauczycieli wf, ktore miatyby blizej zapozna¢ sig
Z opinia na r6zne wazne problemy szkolnego wt i dziatalno$ci w ramach SZS. Propozycj¢
te wysunigta przez Pania Alicje Stradomska mozna zrealizowac via internet w sposob np.
nastgpujacy :

- Ustali¢ zakres badan i tematykg.

- Opracowac¢ ankiete.

- Kazdy ZWSZS wybiera 20 (orientacyjnie — moze 50) os6b — nauczycieli wf, ktérym
zostanie imiennie przestana ankieta. W zaproszeniu podkreslamy, ze prosimy o udziat

w ankiecie na statusie spolecznych ekspertow w sprawie dziatalnosci SZS.

- Ankiety sa przesylane do ZW i tam wstepnie (na potrzeby ZWSZS opracowywane.

- Nastgpnie wszystkie ankiety sa zebrane i opracowane w ZG SZS

- Zasadne wydaje si¢ pozyskanie do wspolpracy w tym zakresie ORE i by¢ moze
wybrang AWF (problem moze stanowi¢ np. tre$¢ pracy magisterskiej)

9. Internet

Wielkie mozliwo$ci wykorzystania internetu dla realizowania zadan w kazdym zakresie

(motywacji, inspiracji, edukacji, poradnictwa, organizacji, ewaluacji) nie ulegaja

watpliwosci. Nalezy opracowac¢ konkretne programy w sprawie :

- Rozbudowanie wydania internetowego Lidera na stronie www.lider.szs.pl.

- Rozbudowanie strony internetowej — internetowej platformy informacyjnej
INTERLIDER.

- Wspotpracy z waznymi instytucjami i placowkami nauki (szkoly wyzsze, instytuty

naukowe w sprawie pozyskiwania materialdw (wyniki badan raporty, teksty, prace

magisterskie i licencjackie studentéw) oraz umieszczenia na ich stronach internetowych

linku do banku INTERLIDER.

- Umieszczania na stronach innych instytucji i organizacji linkow do stron SZS

- Aktywizacja regionalnych stron internetowych prowadzonych przez SZS.

10. Rozmowy, konsultacje, lobbing

Wszelkie rozmowy, ktore bylyby inicjowane przez SZS powinny odbywaé si¢ na tle
ogolnych probleméw zdrowotnych, edukacyjnych i kultury fizycznej, takich jak :

- Zdrowie i1 sprawno$¢ obywateli warunkiem wszelkiego powodzenia narodowego,
znaczacego rozwiazywania probleméw stuzby zdrowia 1 narastajacych problemow
demograficznych.

- Srodkami kultury fizycznej, mozna najskuteczniej osiaga¢ podstawowe cele
wychowawcze, w tym przygotowanie do catozyciowej dbatosci o zdrowie i sprawnos¢,
ksztaltowanie zdrowego stylu zycia, zapobieganie ujemnym skutkom niepozadanych
zachowan i uzaleznien, rozwijanie pozadanych postaw spotecznych.

- We wszystkich prowadzonych rozmowach 1 staraniach, kierowaniu postulatéw i
wnioskéw nalezy mie¢ na uwadze zar6wno mozliwo$¢ osiagnigcia (W stosownym
zakresie) celow strategicznych : zmiany stanowiska wtadz, zmiany warunkow dziatania
(patrz punkt 5 — mentalno$¢ wiadz), itp. Trzeba oczywiscie relatywizowac te starania w
celu osiagnigcia tego co w aktualnych warunkach mozliwe. Nie rezygnujac zatem z
przekonania o potrzebie zmian gruntownych, nalezy tak formutowaé postulaty i
podejmowac starania aby osiagac¢ to co mozliwe : (zwigkszenia §rodkéw na dziatalno$¢
programowa SZS, zwigkszenie uczestnictwa SZS w rozwiazywaniu podstawowych
problemow edukacji zdrowotnej 1 wychowania fizycznego, zwigkszenie samodzielnos$ci
programowej SZS, stabilizacja sytuacji, poprawa na niektorych odcinkach).

- Nalezy zbada¢ jakie bytyby mozliwosci tworzenia lobbingu na rzecz kultury zdrowotne;
1 fizycznej na forum Sejmu i Senatu.



11. Potencjalni rozmowcy

- Przedstawiciele najwyzszych wtadz, ministerstw edukacji, zdrowia, sportu i turystyki)
- Wybrane Instytuty Naukowe (Kardiologii, Zywnosci i Zywienia, Centrum Onkologii,
Matki i Dziecka), Komisja PAN

- Osrodek Rozwoju Edukacji

Migdzyresortowa Komisja ds. promocji zdrowia

Spotkania w komisjach Sejmowych

Media

12. Opracowywanie, publikowanie i rozpowszechnianie materialow:

- Szkolna kultura fizyczna wobec wyzwan cywilizacyjnych : bazowy o charakterze
Raportu zawierajacego (na tle analiz o stanie zdrowia spoleczenstwa) podstawowe
konstatacje dotyczace zdrowia 1 sprawnos$ci dzieci 1 mtodziezy : diagnoza, okreslenie
potrzeb, propozycje rozwiazan.

- Materiaty adresowany do witadz roznych szczebli z wykorzystaniem dokumentu
bazowego. Warianty tego opracowania zaleznie od adresata bylyby stosownie zmieniane.

- Rozne opracowania kierowane do potencjalnych partnerow, jako informujace lub
przygotowawcze przed rozmowami z partnerami.

- Badania, debaty, sondaze, ankiety, w tym np. : Sejmik po§wigcony zainicjowaniu debaty
o kulturze z fizycznej, ankieta dla nauczycieli wf, sonda internetowa, ,,wejscie” z
problematyka SZS na r6zne organizowane w roku 2012 konferencje naukowe.

- Dzialalno$¢ internetowa — publikacje materialéw (wg specjalnego planu.

Informacja Pani KRYSTYNY SZUMILAS, Ministra Edukacji Narodowej, na temat
kierunkow planowanych dzialan w zakresie oSwiaty i wychowania, przedstawiona na
posiedzeniu Komisji Edukacji, Nauki i Mlodziezy Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej 11
stycznia 2012 roku.

Obejmujac urzad ministra edukacji narodowej powiedzialam:

»Chce, aby najblizszy okres byt dla polskiej szkoly czasem stabilizacji i spokojnego wdrazania
zainicjowanych wczesniej dziatan. Dzisiaj najwazniejsza jest pomoc nauczycielom i dyrektorom
we wlqczaniu do praktyki szkolnej wprowadzanych projektow. Na tym zamierzam sie skupic.
Wazny jest rowniez dialog ze srodowiskiem, wstuchiwanie sie¢ w glosy rodzicow i nauczycieli oraz
reagowanie na ich potrzeby. Natomiast nadrzednq wartosciq musi by¢ zawsze dobro uczniow, bo
to oni sq najwazniejsi.”

Te stowa sa aktualne rowniez dzisiaj, po kilku tygodniach mojej pracy. Przedstawiajac Panstwu
plany na przyszto$¢ chce podkresli¢, iz najwazniejszym celem bedzie dla mnie dbatos¢ o jakosé
ksztatcenia. To ona ma wplyw na szanse edukacyjne mtodych Polakéw oraz ich przyszty dobrobyt.
Im lepiej polskie szkoly bgda ksztalci¢, tym lepiej obecni uczniowie beda przygotowani do
konkurowania wiedza i umiejgtnosciami w zmieniajacym si¢ Swiecie.

Wspolczesny §wiat stawia przed szkola coraz wigksze wyzwania i wymusza zmiany. Jednak samo
ich zadekretowanie nie gwarantuje automatycznie podniesienia jakosci ksztalcenia. Najlepsze
prawo, najwspanialszy pomyst, aby przynosit pozytywne efekty potrzebuje czasu na jego
wprowadzenie. Szkota jako instytucja, ale rowniez pracujacy w niej i wspotpracujacy z nig ludzie
(nauczyciele, dyrektorzy, rodzice i samorzadowcy, cale otoczenie szkoly), potrzebuja czasu na
poznanie znaczenia zmian, ich zaakceptowanie i skuteczne, dajace trwaty efekt wprowadzenie w
zycie. Moim obowiazkiem jest stale monitorowanie i1 ewentualne korygowanie niektorych
rozwiazan, gdyby zaistniata taka potrzeba, a takze wspieranie nauczycieli w ich wprowadzaniu.
Ostatnie lata byty dla polskiego systemu edukacji okresem wprowadzania waznych zmian, ktérych
kierunki zostaly wytyczone na podstawie solidnej analizy wnioskow z badan krajowych i
migdzynarodowych. Wprowadzilismy nowa podstawg programowa ksztalcenia ogolnego,
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postawiliSmy na rozwdj edukacji przedszkolnej, zmiany w edukacji wczesnoszkolnej 1 obnizenie
wieku szkolnego; zdefiniowaliSmy na nowo zadania nadzoru pedagogicznego 1 przygotowalismy
glebokie zmiany w ksztatceniu zawodowym.

Od 1 wrzesnia biezacego roku nowa podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego zacznie
obowigzywa¢ w szkolach ponadgimnazjalnych. W $rednich i1 =zasadniczych szkotach
zawodowych trzeba wprowadzi¢ zmiany wynikajace z ostatniej nowelizacji ustawy o systemie
oswiaty. Konieczne jest jak najszybsze podpisanie rozporzadzen okreslajacych zasady organizacji
pracy w szkolach ponadgimnazjalnych, tzw. ramowych planéw nauczania oraz rozporzadzenia o
kwalifikacjach. Zamierzam to zrobi¢ juz w przysztym tygodniu.

Jezeli chodzi o egzamin gimnazjalny. W kwietniu dla pierwszego rocznika gimnazjalistow
uczacych si¢ wedlug nowej podstawy programowej bedzie przeprowadzony egzamin gimnazjalny
wedtug nowych zasad, spojnych z ta podstawa. Przygotowane i udostgpnione zostaty przyktadowe
arkusze egzaminacyjne a takze klarowne zasady ich oceniania. Ponadto opracowany zostat
specjalny zestaw arkuszy egzaminacyjnych, konsekwentnie zgodny z arkuszami przyktadowymi
oraz z arkuszami przygotowywanymi na kwietniowy egzamin, umozliwiajacy szkolom
przeprowadzenie diagnozy umiejgtnosci swoich uczniow. W diagnozie tej wzigta udziat wigkszos¢
polskich gimnazjéw. Jej wyniki sa obecnie przedmiotem wnikliwej analizy uczonych. Podobnej
analizie zostana poddane wyniki kwietniowego egzaminu gimnazjalnego. Zastosujemy podobne
zasady postgpowania przygotowujac egzamin maturalny oraz sprawdzian po szostej klasie w roku
2015, ktoére zakoncza okres wprowadzania reformy programowej. W najkrotszym mozliwym
terminie ustalg i przedstawi¢ opinii publicznej informacje o ksztalcie i zasadach, ktére beda
obowiazywaé¢ w 2015 roku na egzaminie maturalnym a takze na sprawdzianie po szostej klasie.
Wszystkie zmiany, aktualnie wprowadzane w systemie ksztalcenia polskich ucznidow sa
odpowiedzia na wyjatkowy w skali Europy wzrost aspiracji edukacyjnych mlodych Polakdow.
To ogromny kapital rozwojowy naszego kraju, ktorego nie wolno nam zmarnowaé. Sytuacja, w
ktoérej ponad polowa mtodych ludzi z kazdego rocznika ma ambicj¢ zdoby¢ wyksztatcenie wyzsze,
jest nasza szansa rozwojowa, ktora musimy jak najlepiej wykorzysta¢. Zadaniem systemu oswiaty
jest jak najlepsze przygotowanie miodych ludzi do realizacji ich marzef. Jesli marzenia te sig
spetnia, nasz rynek pracy otrzyma potgzny zastrzyk mtodych, dobrze przygotowanych fachowcow,
a spoteczenstwo wzbogaci si¢ o aktywnych, kreatywnych, radzacych sobie w zyciu obywateli, co
pozwoli nam na dokonanie istotnego skoku cywilizacyjnego.

Aby te cele zrealizowac potrzebna jest koncentracja uwagi na efektach ksztatcenia. Niezwykle
istotna jest zmiana treSci i sposobu uczenia. Konieczne jest polozenie nacisku na ksztatcenie
kompetencji kluczowych, niezb¢dnych do funkcjonowania we wspodtczesnym $wiecie, a raczej w
Swiecie przyszlosci oraz zastapienie wiedzy encyklopedycznej (dzi$ tatwo dostgpnej w sieci) na
rzecz ksztaltowania umiejetnosci korzystania z réznych zZrédel, interpretowania informacji 1
krytycznego myslenia. Potrzebne jest potozenie nacisku na eksperymentowanie i przeprowadzanie
do$wiadczen, stosowanie metod aktywizujacych i realizowanie projektow edukacyjnych. Istotna
jest rowniez mozliwos¢ samodzielnego rozszerzania wiedzy i umiejetnosci na dziedziny do tej
pory mato obecne w ksztatceniu na poziomie §rednim, tj. mozliwo$¢ realizacji zajgé artystycznych
i ekonomii w praktyce. Wszystko to ujgte zostatlo w nowej podstawie programowej, w formie
wymagan ogolnych i szczegdtowych, wraz z zaleceniami sposobu ich realizacji. Zdaje sobie
jednak doskonale sprawe, ze cho¢ podstawa zobowiazuje nauczycieli do ksztalcenia zgodnie z
opisanym powyzej modelem, niezbedne bedzie stale monitorowanie sposobu jej wprowadzania -
na to réwniez bed¢ zwracata uwage.

Na lepsze efekty ksztalcenia wplynq takze nowe zasady organizacji nauki w szkotach
ponadgimnazjalnych, ktore:

'] Gwarantuja uzyskanie przez uczniéw szkol ponadgimnazjalnych wspolnego 1 jednakowego
zasobu wiedzy w zakresie podstawowym poprzez dokonczenie programu nauczania tworzacego
spojna cato$¢ z gimnazjum (liceum ogolnoksztalcace — 1 rok, technikum — 2 lata, zasadnicza
szkota zawodowa — 3 lata). Wiedza ta stanowi¢ bedzie fundament wyksztalcenia ogdlnego,
umozliwiajacy dalsze zdobywanie wiedzy na poziomie rozszerzonym lub kwalifikacji
zawodowych.

[l Zobowiazuja kazdego wucznia liceum ogolnoksztatcacego do realizacji na poziomie
rozszerzonym od 2 do 4 przedmiotéw, a w technikum 2 przedmiotow. Obecnie zbyt duzy odsetek
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uczniéw uczy si¢ bowiem wszystkich przedmiotow jedynie na poziomie podstawowym — jest to
zbyt powierzchowne, by mogto stanowi¢ dobry fundament dla zdobycia wymarzonego
wyksztalcenia wyzszego.

Wprowadzony zostanie mechanizm, ktéry zapewni zachowania odpowiednich proporcji pomigdzy
wiedza humanistyczna, a przyrodnicza. Uczen liceum ogo6lnoksztatcacego bedzie musiat
realizowa¢ przedmiot uzupelniajacy Historia 1 spoteczenstwo, w przypadku, gdy nie wybierze
zaje¢ historii na poziomie rozszerzonym.

W przypadku technikum, dla zachowanie tej proporcji kazdy uczeh bgdzie mial obowigzek
realizowania przedmiotu uzupetniajacego Historia i spoteczenstwo.

Na jako$¢ ksztalcenia wplywa roéwniez sposdb sprawdzania i1 weryfikacji wiedzy oraz
umiej¢tnosci  ucznidw. Potrzebne jest odpowiednie dostosowanie systemu egzamindw
zewngtrznych do nowej filozofii nauczania. W miejsce dotychczasowej oceny umiejgtnosci
odtwarzania faktéw encyklopedycznych lub weryfikacji gotowych schematéw myslenia nalezy
wprowadzi¢ ocen¢ koncentrujaca si¢ na kluczowych kompetencjach ucznidéw, w tym na
umiejetnosci  krytycznego, twoérczego myslenia 1 wykorzystania wiedzy do rozwiazywania
problemow zblizonych do realnie napotykanych w Zzyciu. Wynik egzaminu musi by¢ wiarygodnym
narzgdziem rekrutacyjnym na kolejne poziomy edukacji.

Dlatego konieczne jest zbudowanie profesjonalnego systemu wytwarzania zadan i1 arkuszy
egzaminacyjnych, czyli konstrukcji tzw. narzedzi pomiaru dydaktycznego, wspartej za pomoca
systemu profesjonalnej standaryzacji tych narzedzi. Niezbgdne jest roéwniez zbudowanie
dostatecznie bogatego i wszechstronnego zasobu zadan egzaminacyjnych (tzw. banku zadan) oraz
zwyczaju systematycznego udostgpniania zadah przyktadowych. Ocena zadah powinna za$ opiera¢
si¢ na rzetelnym zbadaniu, w jakim stopniu uczen pokonat zasadnicze trudnosci zadania. Nalezy
zdecydowanie odej$¢ od sprawdzania wedhlug, tak zwanego, klucza na rzecz oceny holistyczne;j.
Pozwoli to na lepsze ocenienie umiejetnosci ucznia i lepsze diagnozowanie jego mozliwosci
intelektualnych.

Nowy system budowy arkuszy egzaminacyjnych oraz sposobu ich sprawdzania po raz pierwszy
catosciowo zostanie zastosowany podczas egzaminu gimnazjalnego juz w kwietniu tego roku.
Natomiast matura oraz sprawdzian wedlug nowych zasad bgda przeprowadzone w 2015 roku.
Jako$¢ ksztalcenia stanowi rowniez priorytet w szkolnictwie zawodowym. Przyjgta przez Sejm w
sierpniu 2011 zmiana ustawy o systemie o$wiaty ma na celu modernizacje ksztalcenia
zawodowego 1 podniesienie jego jakosci. Wprowadzane zmiany wynikaja z potrzeb polskiej
gospodarki i1 rynku pracy, powiazanych z nimi strategii rozwoju kraju i regiondw oraz naszych
zobowiazan jako panstwa czlonkowskiego Unii Europejskie;.

Podpisatam juz rozporzadzenie w sprawie klasyfikacji ksztalcenia w zawodach, ktore realizuje
nowe podejécie do zdobywania wyksztatcenia zawodowego polegajace na wyodrgbnieniu w
ramach poszczegolnych zawodow pojedynczych kwalifikacji. Kazda z nich obejmuje okreslony
zasob wiedzy 1 umiejetnosci. Rozporzadzenie wskazuje zawody oraz skladajace si¢ na nie
kwalifikacje, ktore ksztatcone beda w systemie szkolnym w zasadniczych szkotach zawodowych i
technikach dla miodziezy. Definiuje rowniez zawody, w ktéorych mozliwe bgdzie zdobywanie
pojedynczych kwalifikacji na kwalifikacyjnych kursach zawodowych prowadzonych przez
uprawnione do tego szkoty i1 placowki. Podpisalam rdéwniez, w porozumieniu z ministrem
rolnictwa 1 rozwoju wsi oraz ministrem $rodowiska, rozporzadzenie w sprawie podstawy
programowe] ksztalcenia w zawodach. Kwalifikacje wyodrgbnione w zawodach obejmuja zasob
wiedzy, umiejetnosci zawodowych oraz kompetencji personalnych i spotecznych, ktére uczen musi
naby¢ w procesie ksztatcenia. Zgodnie z idea europejskich ram kwalifikacji zostaty one opisane
jako oczekiwane efekty ksztatcenia.

Nowa podstawa programowa ksztatcenia w zawodach ma istotnie znaczenie nie tylko dla jakos$ci
ksztatcenia zawodowego realizowanego w szkotach, ale takze otwiera nowe mozliwosci dla
rozwoju ustawicznej edukacji zawodowej os6b dorostych, zainteresowanych uzyskaniem
dodatkowych kwalifikacji zawodowych lub zmiana zawodu. Kwalifikacyjne kursy zawodowe,
ktore beda podstawa ksztalcenia zawodowego dorostych, musza bowiem uwzglednia¢ w procesie
ksztalcenia efekty okreslone dla poszczegdlnych kwalifikacji wyodrgbnionych w danym zawodzie.
Wart podkreslenia jest rowniez fakt, ze po raz pierwszy w jednym akcie prawnym okre§lone
zostaly opisy ksztalcenia we wszystkich zawodach ujgtych w klasyfikacji zawodow szkolnictwa
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zawodowego. Podpisane przeze mnie rozporzadzenie zastapito ponad 200 obecnie obowiazujacych
rozporzadzen, a dyrektor i nauczyciele szkoly zawodowej w jednym dzienniku ustaw znajda
przepisy niezbedne do przygotowania wszystkich programow nauczania przedmiotéw
zawodowych. Dzisiaj podpisatam rowniez dwa nastgpne rozporzadzenia niezbgdne do
przygotowania szkét zawodowych do nowego roku szkolnego. Jest to:

'] Rozporzadzenie w sprawie ksztalcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych,

'] Rozporzadzenie w sprawie egzaminow eksternistycznych.

Jednak podpisanie rozporzadzen to dopiero poczatek procesu zmian. Aby utatwi¢ dyrektorom i
nauczycielom przygotowanie i wprowadzenie nowej organizacji ksztalcenia zawodowego oraz
zmian programowych na stronach Krajowego Osrodka Wspierania Edukacji Zawodowej i
Ustawicznej juz niedlugo zostana opublikowane przygotowywane obecnie przykladowe
szkolne plany nauczania oraz programy nauczania dostosowane do nowych podstaw
programowych ksztalcenia w zawodach. Kontynuowane bgda rowniez szkolenia i konferencje dla
dyrektorow 1 nauczycieli szkot zawodowych. Opracowane zostana narzgdzia do monitorowania
wprowadzonych w szkolnictwie zawodowym zmian programowych i organizacyjnych.

Ustawa wprowadzajaca zmiany w szkolnictwie zawodowym wymusza rowniez zmiang struktury
szkolnictwa ponadgimnazjalnego. Samorzady zostaly zobowiazane do stworzenia nowej sieci
zawodowych szkét ponadgimnazjalnych w zwiazku z konieczno$cia likwidacji liceow
profilowanych, przeksztalcenia dwuletnich zasadniczych szkot zawodowych w szkoty trzyletnie,
likwidacji lub przeksztatcenia dotychczasowych szkot dla dorostych w licea ogoélnoksztatcace dla
dorostych. Mozliwe bedzie réwniez powolywanie w systemie edukacji nowych jednostek
organizacyjnych tzw. centréow ksztalcenia zawodowego i ustawicznego. Dla sprawnego
przeprowadzenia modernizacji ksztalcenia zawodowego 1 ustawicznego konieczna jest Scista
wspotpraca z samorzadami. W najblizszym czasie zaplanowane zostalo przeprowadzenie
konferencji i warsztatow dla przedstawicieli jednostek samorzadu terytorialnego. Przygotowywane
sa rowniez materialty informujace o zmianach, o koniecznych do podjecia dziataniach oraz
zawierajace odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania. Materialy te przekaz¢ do wszystkich
jednostek samorzadu terytorialnego, ktore sa organami prowadzacymi dla ponadgimnazjalnych
szkét zawodowych.

Potrzebne jest rowniez wspotdziatanie wszystkich innych podmiotow zwiazanych z oswiata
zawodowa i o taka wspolprace bedg zabiegata.

Wprowadzenie podziatu zawodu na kwalifikacje oraz zasady potwierdzania zdobytych kwalifikacji
w systemie egzaminow zawodowych wraz z obowiazkiem praktycznego sprawdzania umiejgtnosci
zawodowych na wszystkich egzaminach zawodowych, zobowiazuje mnie do przygotowania
nowych narzedzi i sposobu oceniania egzamindw zawodowych. Pierwsze egzaminy
potwierdzajace kwalifikacje zawodowe wedlug nowych zasad bgda bowiem organizowane juz w
2013 roku, a w procesie przygotowania zastosuj¢ podobne mechanizmy przygotowywania zadan,
jak w przypadku egzaminu gimnazjalnego.

Dla zwigkszenia efektow ksztalcenia olbrzymie znaczenie ma takze wykorzystanie szansy jaka
daje wczesna edukacja.

Rozwdj techniki i komunikacji, tempo zmian wspdtczesnego $wiata powoduje szybszy rozwoj
matego dziecka. Dzisiejszy przedszkolak zyje i wychowuje si¢ w §rodowisku, ktore znacznie r6ézni
si¢ od tego, w ktorym wychowywali si¢ jego rodzice. Potrafi postugiwaé si¢ komputerem, ma
dostgp do nowoczesnych gier i1 programow os$wiatowych, szybciej rozpoczyna edukacje
przedszkolna. Od dawna wiadomo, ze na rozwo6j dziecka najwigkszy wplyw ma s$rodowisko, w
ktérym zyje. Wazne jest, aby stawiato przed nim nowe zadania, wyzwalajace ciekawos¢. Mate
dziecko uczy si¢ spontaniczne, poznaje $§wiat poprzez doswiadczenie, nie systematyzuje wiedzy.
Dlatego tez tak utozona jest podstawa programowa wychowania przedszkolnego. Im dziecko jest
starsze, tym bardziej potrzebna jest umiejetnos¢ porzadkowania zdobytych informacji i
wykorzystania ich od zdobywania nast¢pnych. Dla harmonijnego rozwoju dziecka konieczne staje
si¢ stopniowe przechodzenie od uczenia si¢ spontanicznego do poznawania $wiata i zdobywania
wiedzy i umiejgtnosci w sposob zorganizowany.

Kompetencje poznawcze, zdolno$¢ do nabywania wiedzy i kreatywno$¢, ksztattowane sa u dzieci
od najmtodszych lat. W tym wieku najbardziej efektywnie daje si¢ wykrywac i niwelowac deficyty
rozwojowe dzieci. Wczesne rozpoczynanie edukacji zapobiega dziedziczeniu przez dzieci niskich
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kompetencji intelektualnych, kulturalnych i spotecznych, a to oznacza niwelowanie nieréwnosci
spotecznych, utrudniajacych dzi$ start zyciowy wielu mtodych Polakow.

Cywilizacyjna zmiana, jaka jest jak najwcze$niejsze objgcie dzieci zorganizowana edukacja,
zapewnia im szybszy rozwdj, wczesniejsze odkrywanie ich talentoéw i1 korygowanie ewentualnych
deficytow. Chcemy, aby pod tym wzgledem polskie dzieci miaty warunki poréwnywalne z ich
europejskimi rowie$nikami.

Polskie szesciolatki w niczym nie ust¢puja swoim rowiesnikom z innych krajow. Powszechnie
znany jest fakt, ze dzieci w tzw. ,,zerowkach” garna si¢ do nauki czytania i pisania — rodzice
odnotowuja to z duza satysfakcja. Nalezy do tego faktu podej$¢ z cata powaga i konsekwencja.
Zorganizowac proces ksztalcenia tak, by wyjs¢ naprzeciw tej naturalnej checi. Rozpoczecie nauki
pisania 1 czytania w przedszkolu a nastgpnie przerwanie tego procesu przejsciem do szkoty,
wiazace si¢ ze zmiang nauczyciela ksztalcacego te fundamentalne umiejgtnosci, w wigkszosci
przypadkéw nie jest korzystna. Uczeni pedagodzy zgodnie twierdza, ze proces ksztatcenia tych
umiej¢tnosci powinien by¢ spojny i w petni uwzglednia¢ naturalne w tym wieku, indywidualne
roéznice w tempie rozwoju poszczegolnych dzieci.

Mimo, ze w prawie 90% szkol podstawowych juz dzisiaj przebywaja dzieci szeScioletnie (w
oddziatach przedszkolnych lub klasach pierwszych), ciagle niespelna 20% wszystkich rodzicow
zdecydowato si¢ na wystanie swojego dziecka do klasy pierwszej. Dzi§ w az 92 gminach (na
ogolna liczbe 2479) nie ma ani jednego dziecka sze$cioletniego w szkotach podstawowych.
Dlatego zdecydowatam si¢ na zaproponowanie przesunigcia o dwa lata terminu wprowadzenia
obowigzku szkolnego dla dzieci szeScioletnich. Ten czas zamierzam wykorzysta¢é na
upowszechnienie wsrdd rodzicow szesciolatkow korzysci, jakie dla dzieci niesie obnizenie wieku
szkolnego. Ten czas jest réwniez potrzebny niektérym samorzadom i dyrektorom na lepsze
przygotowanie szkot na przyjecie mtodszych ucznidw, m.in. poprzez wykorzystanie dostepnych
na ten cel Srodkow z budzetu panstwa oraz z europejskiego funduszu spolecznego (program
»Radosna szkola” oraz ,,Indywidualizacja Procesu ksztalcenia...”).

Przesunigcie terminu o dwa lata jest rowniez optymalne z uwagi na demografig. Od wielu lat liczba
uczniow w szkotach podstawowych systematycznie maleje. Mimo, iz w roku 2014 do szkotly
obowiazkowo beda uczegszczaé wszystkie dzieci szeScioletnie liczba ucznidw szkot podstawowych
bedzie w dalszym ciagu mniejsza od liczby uczniéw z roku 2005/2006. (2 mln 588 tys., ponad 2
mln 600 tys. w 2005 r.).

Ostatnie cztery lata byly okresem szybkiego rozwoju edukacji przedszkolnej. Liczba dzieci 3-5
letnich uczeszczajacych do przedszkoli wzrosta (47 % w roku szkolnym 2007 roku do prawie 72%
w roku szkolnym 2011/2012). To najwigkszy wzrost w ostatnim dwudziestoleciu, ale z uwagi na
start z niskiego putapu zwigkszenie liczby dzieci objgtych wychowaniem przedszkolnym ciagle
jest wyzwaniem aktualnym.

Dziatania, ktorych celem jest zwigkszenie liczby dzieci objetych wychowaniem przedszkolnym nie
moga koncentrowaé si¢ tylko na roczniku najstarszym, tj. dzieciach pigcioletnich. Juz dzisiaj
wszystkie pigciolatki maja obowiazek uczestniczenia w edukacji przedszkolnej i ten obowiazek
planuje pozostawi¢ mimo propozycji przesunigcia o dwa lata wprowadzenia obowiazku szkolnego
dla dzieci szescioletnich. Wycofanie si¢ na jeden rok z obowiazkowej edukacji przedszkolnej dla
dzieci pigcioletnich byloby krokiem wstecz 1 moglo by przyczyni¢ si¢ do dezorientacji rodzicow.
Doswiadczenia ostatnich czterech lat pokazuja, ze wprowadzenie obowiazku dla dzieci
pigcioletnich nie spowodowato braku miejsc w przedszkolach dla dzieci mlodszych. Procent dzieci
objetych wychowaniem przedszkolnym w wieku 4 lat w 2007 roku wynosit 48%, a w 2011 wzrést
do ponad 68%. Podobnie w przedziale dzieci trzyletnich — 36% w roku 2007, 53% w 2011.

Wplyw na rozwoj i organizacje szkot 1 przedszkoli maja zasady ich finansowania. W aktualne;j
sytuacji finansowej panstwa konieczne jest odpowiedzialne i rozwazne podejmowanie decyzji w
dialogu z zainteresowanymi stronami. Rozpoczgcie takie dyskusji zaplanowali$my razem z
Ministrem Administracji 1 Cyfryzacji oraz strona samorzadowa Komisji Wspdlnej Rzadu i
Samorzadu Terytorialnego na marzec tego roku.

Z punktu widzenia uzyskiwania coraz lepszych efektow ksztalcenia niezwykle istotny jest
profesjonalny system kontroli oparty nie tylko na kontroli prawnej, ale przede wszystkim na
ewaluacji zadan realizowanych przez przedszkola, szkoty 1 placowki. Nowoczesny nadzor musi
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by¢ zrownowazony systemem wspierania szkol, tak aby dyrektorowi i nauczycielowi
pomagaly profesjonalne osrodki wspierajace ich we wprowadzaniu zmiany.

Dlatego dla mnie nadrz¢dnym celem jest zbudowanie kompleksowego systemu zewng¢trznego
wspomagania szkol i placowek opartego na placowkach doskonalenia nauczycieli,
poradniach psychologiczno-pedagogicznych oraz bibliotekach pedagogicznych. Zewne¢trzne
instytucje wspomagajace musza pomagac¢ szkolom i placowkom w spelnianiu stawianych im
przez panstwo wymagan oraz w realizowaniu oczekiwan uczniow, rodzicow i nauczycieli.
System wspierania szkot 1 placowek nie moze funkcjonowaé w oderwaniu od potrzeb szkoty, a
przygotowywanie oferty doskonalenia nie moze si¢ opiera¢ na ocenianiu potrzeb szkédt jedynie
przez pracownikow placowek doskonalenia i1 by¢ uzaleznione od ich kompetencji. Jego oferta nie
moze by¢ kierowana jedynie do pojedynczych nauczycieli, bez dostatecznej oceny potrzeb szkoty,
w tym rady pedagogicznej, jako catosci 1 szkoty jako instytucji,

Konieczna jest $cista wspotpraca placowek doskonalenia nauczycieli, bibliotek pedagogicznych
oraz poradni psychologiczno-pedagogicznych ze szkotami oraz innymi instytucjami.

Aby zbudowa¢ calo$ciowy system wspierania szkot i placowek nalezy na nowo zdefiniowaé
zadania instytucji zajmujacych si¢ doskonaleniem i wspieraniem nauczycieli. Zobowigzac je
do prowadzenia w szerszym zakresie dlugofalowych form pomocy szkole obejmujacych caly
proces wspomagania. Poczynajac od przeprowadzenia we wspolpracy ze szkota diagnozy jej
potrzeb, poprzez pomoc w realizacji zaplanowanych dziatan, towarzyszenie w trakcie
wprowadzanej zmiany, az po wspolna ze szkola oceng efektow i wspotprace przy opracowaniu
wnioskow do dalszej pracy.

Nalezy zobowiaza¢ placowki prowadzace doskonalenie nauczycieli do pomocy szkolom we
wdrazaniu polityki edukacyjnej panstwa oraz do budowy i prowadzenia sieci wspoOtpracy i
samoksztatcenia dla nauczycieli i dyrektorow szkot 1 placowek. W celu zapewnienia spdjnosci
budowanego sytemu zewngtrznego wspomagania szkot zamierzam znowelizowaé rozporzadzenie
w sprawie placowek doskonalenia nauczycieli oraz réwnolegle w sprawie szczegétowych zasad
dziatania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych, a takze w sprawie szczegdtowych
zasad dziatania publicznych bibliotek pedagogicznych.

Od roku 2012 prowadzony bedzie projekt pilotazowy ,,Bezposrednie wsparcie rozwoju szkot
poprzez wdrozenie zmodernizowanego systemu szkolenia nauczycieli’. Projekt jest skierowany
do wszystkich powiatow. Jego celem jest wprowadzenie do co najmniej 20% szkot nowego
sposobu wspomagania. Projekt bedzie wspolfinansowany w ramach Srodkéw z europejskiego
funduszu spolecznego i przeznaczone jest na niego 167 min. zl.

Na jakos¢ edukacji wplywa takze dobrze prowadzony nadzor pedagogiczny.

Poprzednia kadencja byla okresem wprowadzania nowych zasad sprawowania nadzoru
pedagogicznego. Celem nadrzednym zaproponowanych wowczas zmian, bytlo wdrozenie takich
rozwiazan, ktore zagwarantuja efektywne sprawowanie nadzoru pedagogicznego, sprzyjajace
rozwojowi szkot i placowek. Zdefiniowano wymagania stawiane szkole, majace wplyw na jakos¢
jej pracy, zbudowano obiektywne narzedzia pozwalajace na uzyskiwanie obiektywnych informacji,
umozliwiajace dokonanie pelnej oceny dzialalnosci dydaktycznej, wychowawczej 1 opiekunczej
oraz innej dziatalno$ci szkoty i placowki. Wyniki nadzoru pedagogiczne przedstawiane sa w
formie dostarczajacej informacje sluzace modyfikacji jej pracy, a samorzadom lokalnym
pozwalajacej na kreowanie lokalne polityki o§wiatowej. Dane pozyskane w wyniku sprawowania
nadzoru pedagogicznego sa rowniez uzyteczne w ksztalttowaniu polityki os§wiatowej panstwa.

Od momentu wprowadzenia nowej formy sprawowania nadzoru pedagogicznego — tj. od konca
2009 roku — ewaluacje przeprowadzono w ponad 2300 szkotach i placowkach. Ewaluacja
prowadzona jest z wykorzystaniem narzedzi informatycznych, a wyniki sa prezentowane na
platformie internetowej dostgpnej dla rodzicow, nauczycieli, przedstawicieli samorzadu
terytorialnego 1 wszystkich zainteresowanych. Wizytatorzy podnosza swoje kwalifikacje na
prowadzonych w ramach projektu wspoifinansowanego z europejskiego funduszu spolecznego
,Doskonalenie nadzoru pedagogicznego” kursach, seminariach i spotkaniach. Obecnie w systemie
pracuje okoto 450 ewaluatorow, tj. okoto 220 zespotéw prowadzacych ewaluacjg. Docelowo, a taki
stan zostanie osiagnigty na koniec 2012 roku, przeszkolonych do prowadzenia ewaluacji bgdzie
810 wizytatoro6w, co pozwoli na utworzenie 405 zespotow prowadzacych ewaluacje. Przy
zatozeniu, ze kazdy zespdt przeprowadza nie mniej niz 15 ewaluacji w ciagu roku, docelowo
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rocznie w skali kraju przeprowadzanych bedzie okolo 6000 ewaluacji, na podstawie ktorych
powstanie okolo 7000 raportow ewaluacyjnych.

Bede kontynuowata doskonalenie nadzoru pedagogicznego. Planujg, ze pod koniec 2015
przeprowadzonych bedzie tacznie okoto 30 tys. ewaluacji, co pozwoli na przygotowanie 35 tys.
raportow.

Cyfrowa szkola

Szkota przygotowuje uczniow do dorostego zycia. Do zycia w §wiecie przysztosci. W tym miejscu
trudno powstrzymac¢ si¢ od przytoczenia stow Alberta Camusa méwiacych o tym, ze szkota
przygotowuje dzieci do zycia w §wiecie, ktory jeszcze nie istnieje. Jednak bez uswiadomienia
sobie tej prostej prawdy trudno projektowac rozwiazania i dyskutowa¢ o koniecznych dziataniach,
ktére nalezy podja¢ w systemie edukacji. Rozmawiajac o szkole i o planach warto uswiadomic
sobie, ze postgp technologiczny, rozwdj sposobdéw komunikacji, globalizacja bardzo szybko
zmienia rzeczywistos¢ wokoét nas. To co niedawno, jeszcze kilka lat temu, bylo nowoscia, a
czasem tylko marzeniem, dzisiaj jest czym$ powszechnie stosowanym i obecnym w naszym zZyciu,
albo dawno stalo sig juz elementem przeszto$ci.

Odpowiadajac na te wyzwania polska szkota musi sta¢ si¢ szkota przysztosci -,,Cyfrowa szkolq”.
Nie oznacza to jedynie wyposazenia jej w pracownie komputerowe. Szkola, nauczyciele i
uczniowie, a przez to rOwniez rodzice, muszg zosta¢ wyposazeni w e-kompetencje, mie¢ dostep
do e-materialow, méc skorzystaé z e-doskonalenia i mie¢ mozliwos$¢ korzystania ze sprzgtu tak,
aby techniki informacyjno-komunikacyjne byly wykorzystywane na kazdej lekcji, jezeli utatwiaja
osiagnigcie zaktadanego celu. Poza lekcjami powinny by¢ wykorzystywane nie tylko do zabawy,
ale rowniez do rozwiazywania powaznych zadan. I nie chodzi o to, aby kazda lekcja w catosci byta
prowadzona przez nauczyciela w sieci, czy tez z wykorzystaniem programéw do zarzadzania
lekcja. Sprzet powinien by¢ narzedziem, ktére moze ulatwi¢ osiagnigcie zaktadanych przez
nauczyciela celow. Chodzi wigc raczej o to, aby wykorzystywaé jego mozliwosci w sposob
kreatywny, r6znorodny 1 wspierajacy pracg nauczyciela i ucznia.

Nalezy rowniez pamigta¢, aby wykorzystujac to narzedzie nie zapominaé o zagrozeniach, ktore
niesie ze soba powszechny dostgp do informacji i uczy¢ uczniow, jak unika¢ zwiazanych z tym
niebezpieczenstw.

W najblizszym czasie przedstawi¢ do konsultacji spolecznych program pilotazowy (bedzie to
program rzadowy), ktorego celem jest przetestowanie réoznych rozwiazan technicznych i sposobu
wspomagania nauczycieli korzystajacych z technologii informacyjno - komunikacyjnych na
zajeciach oraz wybranie tych, ktére najlepiej sprawdzaja si¢ w praktyce szkolnej. Na cele
tego programu zostanie wykorzystana zaprojektowana w budzecie panstwa na rok 2012 rezerwa
celowa w wysokosci 50 min. ztotych. Zadania zwiazane z przygotowaniem nauczycieli do pracy z
wykorzystaniem TIK, wspieranie nauczycieli wykorzystujacych je w swojej praktyce oraz
rozbudowa zasobow multimedialnych oraz umozliwiajacych wykorzystanie TIK w zarzadzaniu
szkota, beda realizowane przy wsparciu §rodkow z europejskiego funduszu spotecznego.

Whioski z pilotazu zamierzam wykorzysta¢ do przygotowania dlugofalowego programu ,,Cyfrowa
szkota”, laczacego w sobie doposazenie w sprzet, szkolenia i budowanie sieci wspoOtpracy
nauczycieli wykorzystujacych nowe technologie w nauczaniu oraz do budowania zasobow do
wykorzystania podczas lekcji. Réwnoczesnie rozpoczete zostaly prace na uruchomieniem
projektu systemowego wspolfinansowanego z europejskiego funduszu spolecznego
dotyczacego e-podrecznikow.

Aby te wszystkie zamierzenia skutecznie zrealizowaé, potrzebna jest wspolpraca ze
wszystkim Srodowiskami uczestniczacymi w zyciu edukacyjnym. Na taka wspolprace

licze ze strony Komisji i Panstwa Poslow przedstawiajac dzisiaj ten program.

Porozumienie o wspolpracy miedzy Ministrem Edukacji Narodowej,
Ministrem Zdrowia i Ministrem Sportu i Turystyki w sprawie promocji
zdrowia i profilaktyki problemow dzieci i mlodziezy
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Minister Edukacji Narodowej, Minister Zdrowia i Minister Sportu i Turystyki

kierowani wola kontynuacji dziatan upowszechniania edukacji zdrowotnej wsrod
dzieci i mtodziezy,

uznajac podejmowane dzialania w zakresie edukacji zdrowotnej za istotne dla
ograniczenia probleméw zdrowotnych dzieci i mlodziezy,

doceniajac znaczenie dziatan profilaktycznych z zakresu probleméw dzieci i
mtodziezy oraz profilaktyki zdrowotnej majacych na celu uksztaltowanie u dzieci 1
mtodziezy sprzyjajacych zdrowiu przekonan, motywacji i umiejgtnosci,
dostrzegajac konieczno$¢ tworzenia srodowisk 1 wzmacniania dzialan spotecznych
sprzyjajacych zdrowiu,

zmierzajac do wzmocnienia i usprawnienia wspolpracy pomigdzy trzema
Ministerstwami, w wyniku pomyslnej wymiany pogladow i zamierzen, uzgodnili
nastepujace intencje

§ 1

Wspélpraca pomiedzy Stronami Porozumienia ma na celu:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)

wspieranie dzialan z zakresu edukacji zdrowotnej oraz profilaktyki probleméw dzieci
1 mtodziezy w szkotach, placowkach i srodowiskach lokalnych,

wspieranie doskonalenia pracownikow systemu o§wiaty, ochrony zdrowia, sportu i
turystyki w zakresie podejmowanych dziatan z edukacji zdrowotnej oraz profilaktyki
probleméw dzieci i mtodziezy,

aktywizowanie organow administracji publicznej, jednostek samorzadu
terytorialnego, organizacji pozarzadowych oraz innych instytucji odpowiedzialnych
za promocj¢ zdrowia oraz profilaktyke problemoéw dzieci i mtodziezy, a takze kulture
fizyczna, do dziatan w tym zakresie,

podnoszenie wsrod dzieci 1 mtodziezy poziomu sprawnosci fizycznej, ksztattowanie
pozadanych nawykow zywieniowych oraz zapobieganie zachowaniom ryzykownym
zwiazanych z uzywaniem $rodkow psychoaktywnych,

wspieranie dziatan ksztattujacych umiejgtnosci zagospodarowania czasu wolnego dla
umacniania zdrowia i rozwoju osobistego mtodego pokolenia,

rozwijanie systemu rekomendacji programow profilaktycznych w obszarze uzaleznien
od substancji chemicznych,

wspieranie i upowszechnianie dziatan polskich szkot nalezacych do europejskiej sieci
»Szkoty dla Zdrowia Europy" oraz wspieranie rozwoju wspotpracy migedzynarodowe;j
w tym zakresie.

§ 2

Wspélpraca pomiedzy Stronami Porozumienia koncentruje si¢ w szezegélnosci na:

1)
2)
3)

4)

S)

podejmowanie wspolnych dziatan na rzecz diagnozy i oceny stanu zdrowia dzieci i
mlodziezy w oparciu o dostgpnag statystyke publiczna

wspolnym ustalaniu priorytetowych dziatan w zakresie promocji zdrowia dzieci i
mtodziezy;

przygotowywaniu programoéw z zakresu promocji zdrowia oraz profilaktyki
problemow dzieci i mtodziezy skierowanych do dzieci, mtodziezy i dorostych;
monitorowaniu realizacji podjetych wspolnie dziatan z zakresu edukacji zdrowotnej
oraz profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy adresowanych do dzieci i mlodziezy,
rodzicow 1 opiekundw, pracownikow systemu o$wiaty, ochrony zdrowia, sportu i
turystyki;

przeprowadzaniu badan i oceny skutecznosci podejmowanych dziatan z zakresu
promocji zdrowia kierowanych do dzieci 1 mlodziezy oraz dorostych zajmujacych si¢
ich wdrazaniem;
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6)

7)

1))

2)
3)

4)

5)

6)

popularyzacji wiedzy w zakresie promocji zdrowia oraz profilaktyki problemow
dzieci i mtodziezy w spoleczenstwie;

doskonaleniu wiedzy 1 umiejgtnosci pracownikow: systemu oswiaty, ochrony zdrowia,
resortu kultury fizycznej sportu w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki problemow
dzieci i mlodziezy.

§ 3

Dzialania Ministra Edukacji Narodowej obejmuja w szezegdlnosci:

zapewnienie synergii dzialan z zakresu promocji zdrowia 1 profilaktyki problemoéw
dzieci i mtodziezy, ktére sa realizowane przez strony porozumienia w szkotach i
placowkach oraz w $rodowisku lokalnym, w tym podejmowanie dzialan na rzecz
wdrazania programéw promujacych zdrowie, w tym programu ,,Szkoty dla Zdrowia
Europy";

upowszechnianie idei sieci szkot promujacych zdrowie i wynikajacych z niej dziatan
na poziomie lokalnym,;

prowadzenie systemu certyfikacji szkét i placowek bedacych w sieci szkol
promujacych zdrowie;

umozliwienie prezentacji dobrych praktyk i wymiany doswiadczen migdzy szkotami i
placowkami o$wiatowymi w zakresie promocji zdrowia 1 profilaktyki problemow
dzieci i mtodziezy;

upowszechnianie wiedzy i doswiadczen z zakresu promocji zdrowia i1 profilaktyki
problemow dzieci i mtodziezy wynikajacych ze wspotpracy migdzynarodowe;;
propagowanie podejmowanych dziatan z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki
probleméw dzieci i mtodziezy w mediach.

§ 4.

Dzialania Ministra Zdrowia obejmuja w szezegélnosei:

)

2)

zapewnienie synergii i wspolpracy przy realizacji programu ,,Szkoty dla Zdrowia
Europy",
zapewnienie dzieciom i mlodziezy profilaktycznej opieki zdrowotnej,

wspieranie rozwoju i zdrowia fizycznego i psychospotecznego oraz zapobieganie
najczestszym problemom zdrowotnym dzieci 1 mtodziezy, w tym: .

- zapobieganie nadwadze i otylo$ci poprzez promowanie zdrowego zywienia i
aktywnosci fizycznej,

- stymulowanie aktywnos$ci na rzecz dezaprobaty dla naduzywania przez dzieci i
mitodziez substancji szkodliwych dla zdrowia (tytoniu, alkoholu oraz $rodkéow
psychoaktywnych).

§ 5.

Dzialania Ministra Sportu i Turystyki obejmuja w szczegolnosci:

1)

2)

upowszechnianie dziatan z zakresu promocji zdrowia, edukacji poprzez sport i
profilaktyki zdrowotnej, w ramach realizowanych przez resort programow
upowszechniania kultury fizycznej i sportu, skierowanych do dzieci i mlodziezy
szkolnej,

promowanie pozytywnych efektow aktywnego sportowego stylu zycia jako waznego
czynnika systematycznej dbatosci o zdrowie 1 sprawno$¢ fizyczna a takze
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ksztaltowania spotecznie pozadanych cech osobowosci, poprzez skierowane do dzieci
1 mlodziezy szkolnej programy powszechnej aktywnosci fizyczne;,

3) tworzenie warunkow sprzyjajacych rozwojowi aktywnosci sportowej dzieci i
mtodziezy, poprzez wspieranie dzialalnosci organizacji pozarzadowych realizujacych
zadania z zakresu rozwijania sportu dzieci i mlodziezy,

4) propagowanie idei edukacji zdrowotnej poprzez sport w ramach szkolen, seminariow i
konferencji, organizowanych przez wspolpracujace z ministerstwem organizacje.

§ 6.

1. Minister Edukacji Narodowej w porozumieniu z Ministrem Zdrowia oraz Ministrem
Sportu i Turystyki powotuje i odwotuje Rade Programowa.
2. W sktad Rady Programowej wchodza:

- dwaj przedstawiciele wskazani przez Ministra Edukacji Narodowe;j,
- dwaj przedstawiciele wskazani przez Ministra Zdrowia,
- dwaj przedstawiciele wskazani przez Ministra Sportu i Turystyki,

3. Rada Programowa na pierwszym posiedzeniu ustali regulamin dziatania i wybierze
Przewodniczacego Rady.

4. Rada Programowa przedstawi proponowane kierunki dziatania w ramach
niniejszego porozumienia 1 sposob ich realizacji oraz zasady organizacji 1 funkcjonowania
sieci koordynatoréw programéw promujacych zdrowie, w tym programu ,,Szkoty dla
Zdrowia Europy".

§ 7.

Minister Edukacji Narodowej w porozumieniu z Ministrem Zdrowia i Ministrem Sportu i
Turystyki wyznaczy jednostke odpowiedzialna za obslugg administracyjno-biurowa Rady
Programowe;.

§ 8.

Ministrowie - Strony Porozumienia w zakresie swoich zadan zapewnia $rodki finansowe
niezbgdne dla ich realizacji.

§ 9.
Sposob finansowania wspolnych przedsigwzie¢ rodzacych skutki finansowe dla stron
wymaga zawarcia odrgbnego porozumienia.

§ 10.
Sprawy nie uregulowane niniejszym porozumieniem, begda rozstrzygane w trybie odrgbnych
uzgodnien pomigdzy Ministrem Edukacji Narodowej, Ministrem Zdrowia i Ministrem Sportu

1 Turystyki.

§ 11.
Wszelkie zmiany w porozumieniu wymagaja formy pisemne;.

§ 12.
Porozumienie wchodzi w Zycie z dniem podpisania.

§ 13.
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Stanowisko Ministra Edukacji Narodowej, Ministra Zdrowia, Ministra
Sportu i Turystyki w sprawie dzialan podejmowanych przez szkoly w
zakresie zdrowego zywienia uczniow

Zdrowe, racjonalne zywienie jest jedna z podstawowych potrzeb cztowieka i warunkiem
prawidtowego rozwoju, dobrego samopoczucia oraz pelnej dyspozycji do uczenia sig.
Nieprawidlowosci ~w  Zywieniu sa  przyczyna  wielu  zaburzen, w  tym
w ostatnich latach, epidemii nadwagi i1 otytosci. Statystycznie podaje sig, ze w Europie otyte
jest co czwarte dziecko. W Polsce nadwagg ma 18% dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym.
Jest to powazne zagrozenie dla zdrowia polskiego spoteczenstwa, gdyz wyniki badan
wskazuja, ze u 80% dzieci z otyto$cia utrzymuje si¢ ona w dalszych latach zycia.

Wazna rol¢ w zaspokajaniu potrzeb zywieniowych dzieci i mlodziezy oraz w ksztatltowaniu
wlasciwych zachowan w tym zakresie powinna odgrywaé szkotla. Dla realizacji tych zadan
niezbedne jest podjecie przez szkoty wszystkich typow dzialan w zakresie wspierania
zdrowego zywienia uczniéw, w tym szczegodlnie:

1. Umozliwienie uczniom dostgpu do produktéw i napojow o najwyzszych walorach
zdrowotnych oraz wlasciwa organizacja positkow, w tym:

a) tworzenie warunkéw umozliwiajacych spozywanie $niadan szkolnych w klasach
przez wszystkich ucznidw, wspolnie z nauczycielem,

b) uczestnictwo w programach, ustanowionych przez Komisj¢ Europejska w ramach
Wspolnej Polityki Rolnej, realizowanych przez Agencje Rynku Rolnego: ,,Doptaty
do spozycia mleka i przetworow mlecznych w placowkach oswiatowych”
(tzw. ,,Szklanka Mleka”) 1 ”Owoce w szkole”,

¢) dobor asortymentu produktow zywnosciowych i1 napojow w sklepikach szkolnych
zgodny z zasadami zdrowego zywienia (w tym zwlaszcza ograniczenie produktow
1 napojow o duzej zawarto$ci cukru, soli i thuszczoéw),

d) zapewnienie uczniom dostgpu do wody pitnej,

e) organizacja dozywiania uczniéw z rodzin o niskich dochodach w sposob
przeciwdziatajacy ich dyskryminacji,

f) w szkotach, w ktorych wydawane sa obiady lub inne ciepte positki dla ucznidw,
przestrzeganie przy ich przygotowywaniu zalecen Instytutu Zywnosci i Zywienia,

g) uwzglednianie specyficznych potrzeb zywieniowych ucznidow 2z chorobami
przewlektymi (m.in. z otylo$cia, cukrzyca, celiakia, fenyloketonuria, nietolerancja
mleka).

2. Podejmowanie dzialan w zakresie edukacji zywieniowej, jako elementu edukacji
zdrowotnej, w tym:

a) realizacja wymagan dotyczacych prawidlowego odzywiania zawartych w podstawie
programowej ksztalcenia ogdlnego w zakresie poszczegolnych przedmiotow, w tym
organizacja zaj¢¢ praktycznych zwiazanych z przygotowywaniem zdrowych positkow,
a

b) takze podejmowanie dziatanh okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 12 maja 2011 r w sprawie sposobu realizacji $rodkow
towarzyszacych stuzacych zapewnieniu skutecznego wykonania programu ,,Owoce w
szkole (Dz. U. Nr 103, poz. 594)

¢) wdrazanie dodatkowych programoéw edukacyjnych, dotyczacych prawidlowego
odzywiania si¢ dzieci 1 mtodziezy; dokonywanie ewaluacji wynikéw realizacji tych
programow,
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d) umozliwianie nauczycielom i innym pracownikom szkoty udziatu w r6znych formach
doskonalenia zawodowego w zakresie zdrowego zywienia,

e) podejmowanie wspolpracy na poziomie lokalnym (z rodzicami, jednostka samorzadu
terytorialnego, spotecznos$cia lokalna).

Powyzsze dzialania zostaly opracowane w wyniku wspolpracy Ministerstwa Edukacji
Narodowej, Ministerstwa Zdrowia oraz Ministerstwa Sportu 1 Turystyki podjetej na
podstawie podpisanego w dniu 23 listopada 2009 r. Porozumienia o wspolpracy miedzy
Ministrem Edukacji Narodowej, Ministrem Zdrowia i Ministrem Sportu i Turystyki w sprawie
promocji zdrowia i profilaktyki problemow dzieci i mtodziezy.

KAZIMIERZ DENEK

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Wyzsza Szkota Pedagogiki i Administracji im. Mieszka I w Poznaniu

W TROSCE O WYZSZA JAKOSC AKADEMICKIEJ DYDAKTYKI

Uniwersytet znaczy wiele, jezeli przenika go duch rzetelnej postawy i aktywnosSci
spoteczno$ci akademickiej. Oznacza to state doskonalenie pracy naukowej i dydaktycznej
oraz naszej otwartosci na potrzeby otoczenia, mierzonej mozliwosciami i troskq o godnos¢
uniwersytetu'. Uczelnia ta wptywa na wielko$¢ i jakos¢ kapitatu ludzkiego oraz poziom zycia
wspblezesnego czlowieka®. Jest tez miejscem budowy kapitatu spotecznego. Dzieje sig tak
dlatego poniewaz uniwersytet ksztaltuje kluczowe kompetencje i umiejetnosci, ktore sa
przygotowaniem studentow do rozwijania przez nich w dziatalno$ci zawodowej kapitatu
spotecznego.

Jako$¢ akademickiego ksztalcenia i jej synonimy

Problematyka jakosci ksztatcenia posiada walor wartosci teoretycznej 1 aplikacyjne;.
Interdyscyplinarno§¢ terminu utrudnia jednoznaczne jego okre$lenie. Ponadto stwarza
niebezpieczenstwo uproszczen w pytaniach zwiazanych z jakos$cia ksztatcenia. Powstrzymuje
to badaczy od eksploracji, studiow i rozwazan tej problematyki.

Samo stowo jakos¢ nalezy do wyrazow modnych. Jako takie nie jest do konca
jednoznaczne. Ma charakter wielowymiarowy, wielowatkowy i wieloplaszczyznowy’.
Rozumiana jest roznie przez poszczegdlne grupy spoteczne, w jezyku codziennym oraz
naukowcow 1 ekspertow zajmujacych si¢ zajmujacych si¢ ta problematyka. Inna jest tez rola
jakosci dziatalno$ci uniwersytety w zaleznosci od tego w jakim czy funkcjonuje on w modelu
(tradycyjnym, transformacyjnym czy zakupu ustugi.

Model standardowy reprezentowany jest przez tradycyjne publiczne szkolnictwo
wyzsze, w ktorym studenci sq klientami i na ogol pasywnymi odbiorcami. Jest to model
stopniowo zanikajqcy. Model transformacyjny bazuje na konstruktywistycznym systemie
uczenia sie, a nie nauczania Studenci sq aktywnymi uczestnikami reformowania uczelni, w
szczegolnosci majq wplyw na ksztalt oferty edukacyjnej. Jakos¢ w tym modelu odzwierciedla
odczucia i doswiadczenia studentow, ale nie satysfakcje ze studiow, bo ta jest uwarunkowana
np. tym, jak student daje sobie rade z rozwiqzywaniem rozmaitych problemow, z roznym
stopniem trudnosci. Model zakupu ustugi dos¢ szybko sie upowszechnia. Student wnosi
wysokq oplate za ksztalcenie i jest zorientowany w <produkcie>, ktory kupuje. Mamy tu
instrumentalne postrzeganie szkolnictwa wyzszego rozumianego jako narzedzie inwestycji w
zdobycie okreslonych umiejetnosci. Oplata za studia uprawnia do oczekiwania sukcesu, zas
Jjakos¢ rozumiana jest jako satysfakcja konsumenta. W tym modelu student podejmuje decyzje

! B. Marciniak, Uniwersytet promienieje dostojenstwem, ,,Zycie Uniwersyteckie” 2011, nr 10, s. 14.

2 Wokot problemoéw jakosci zycia wspodtezesnego cztowieka, red. J. Daszykowska, M. Rewery, Krakow
2012.

3]. Blazejowski, Jako$¢ ksztatcenia w szkolnictwie wyzszym z perspektywy Rady Glownej Szkolnictwa
Wyzszego, (w:) Jakos¢ ksztalcenia w szkotach wyzszych, red. T. Szulc, Wroctaw 2007.
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o wyborze programu ksztafcenia i instytucji, ale tez nadaje ton w dyskursie dotyczqcym
jakosci ksztatcenia®. Stad podejmowanie wielu przedsiewzigé zwiazanych z podwyzszaniem
jakos$ci aktywnosci uniwersytetu wymaga ujednolicenia rozumienia tego pojecia.

Mowiac o jakos$ci ksztatcenia uniwersyteckiego postugujemy si¢ takimi okresleniami,
jak: akredytacja, audyt, ewaluacja, benchmarking, certyfikacja, licencjonowanie, rangowanie,
walidacja’. Kazdy z tych synoniméw jakosci ksztatcenia uniwersyteckiego jest wieloznaczny.
Przyktadowo, termin ewaluacja (evaluation) wyraza oceng ilo$ci, jakosci, waznos$ci, wartosci
sekwencji otaczajacej nas rzeczywisto$ci (rzeczy, zjawiska, procesy). Natomiast ocena
oznacza sad warto$ciujacy, wyrazajacy ustosunkowanie si¢ (pozytywne, negatywne) do jej
przedmiotu. Ma ona charakter dydaktyczny, eksponujacy. Spelnia informacyjno-
instruktazowa funkcje oceny. Zadaniem ewaluacji dydaktycznej jest nie tylko ustalenie
postepoéw w stosunku do celow (wyrazonych w postaci funkcji, czynnosci i zadan®) zawartych
w standardach zachowan koficowych’, lecz takze rozpoznawanie indywidualnych
predyspozycji studentow, wywotlywanie pozytywnych zmian, zeby pomoc im w
wielostronnym rozwoju osobowosci i wzmacnianie poczucia whasnej wartosci®.

Jakos¢ w edukacji’ uniwersytetu wystepuje w znaczeniu wezszym i szerszym. W
pierwszym z nich, przeciwstawiana jest ilosci. Okresla te wszystkie cechy 1 wilasciwosci,
ktére nie daja si¢ zmierzy¢, a sa do opisu pracy uniwersytetu niezbgdne. W szerszym
znaczeniu jako$¢ rozumiana jest jako calo$ciowa ocena, dotyczaca cech mierzalnych i
niemierzalnych tacznie. Zeby jako$¢ akademickiej edukacji zapewniala wielostronny i
harmonijny rozwoj studentéw, ksztalcenie musi by¢ coraz lepsze. Ma ona sprostaé nie tylko
coraz wyzszym wymaganiom rynku pracy'’, ale rowniez indywidualnym potrzebom i
oczekiwaniom mtodziezy studiujace;j.

Dla potrzeb tego artykutu przyjmiemy, ze jako$¢ uniwersyteckiego ksztalcenia wyraza
jego wlasciwos¢ 1 warto$¢. Rozpatruje si¢ ja w wymiarze rezultatu ksztalcenia (czynnosci
pracownika naukowo-dydaktycznego) i studiowania (czynnosci studenta). Okresla sig¢ go je
deskryptorami, czyli stwierdzeniami okreslajacymi efekty ksztalcenia i studiowania.
Odpowiadaja one poszczegdlnym (konkretnym) obszarom i poziomom ksztatcenia'', zgodnie
z wymaganiami Europejskich i Krajowych Ram Kwalifikacji dla Szkolnictwa Wyzszego'?.

Jak osiagna¢ wysoka jako$¢ ksztalcenia uniwersyteckiego skoro matura z wigkszosci
przedmiotow, ktére obowiazuja na egzaminie dojrzatosci jest zenujaco prosta. Nie wymaga,
nie sprawdza 1 nie wymierza retorsji abiturientom, nawet wtedy gdy ci sa ignorantami w
zakresie wiedzy podstawowej z danego przedmiotu nauczania. W rezultacie studenci
rozpoczynajacy studia maja problemy ze znalezieniem na mapie Wistoka i Wistoki, Renu i
Rodanu, w odroznieniu Karola Wielkiego od Kazimierza Wielkiego, Stanistawa Augusta
Poniatowskiego od Zygmunta Augusta. Absolwenci liceum myla takie postacie naszej
literatury, jak: Ignacy Krasicki, Zygmunt Krasinski i Jozef Ignacy Kraszewski. Nie znajq ich
podstawowych utwordéw i maja trudnosci z zaliczeniem tych tworcow do wtasciwych dla nich
okresow literackich. Uderza bezmys$lno$¢ abiturientow, ktora podobnie jak dlug publiczny

‘E. Chmielecka, W poszukiwaniu rownowagi, ,,Forum Akademickie”2012, nr 1, s.44

> H. Kwiatkowska, Jako$¢ ksztalcenia — ale jaka?, (w:) Jako$é ksztalcenia akademickiego w $wiecie
mobilnosci i ryzyka, red. H. Kwiatkowska, R. Stepien, Puttusk 2011, s. 81-90; Jako$¢ ksztalcenia w szkolnictwie
wyzszym. Stownik tematyczny, red. M. Wojcicka, Warszawa 2001.

® K. Denek, Ku dobrej edukacji, Torun-Leszno 2005, s. 142-167.

"W rozumieniu R.H. Davis, L.T. Alexander, S.L. Yelon, Konstruowanie systemu ksztalcenia, Warszawa
1983.Patrz tez Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 17 stycznia 2012 roku w sprawie
standardoéw ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczycielskiego.

¥ K. Wenta, Jako$¢ pracy dydaktycznej i opiekunczo-wychowawczej w kontekscie do teorii chaosu, (w:)
Regionalizm i tworczo$é w edukacii, red. K. Denek, L. Pawelski, A. Zukrowska, Szczecin 2011, s. 325-353.

? K. Denek, O lepsza jako$¢ procesu ksztatcenia, (w:) Nie ma alternatywy dla dydaktyki, red. L. Pawelski,
Szczecinek 2010, s. 13-18.

' Marketing w szkole wyzszej. Przemiany w orientacji marketingowej, red.. G. Nowaczyk, D.
Sobolewski, Poznan 2011.

"' K. Denek, Ku uniwersytetowi przysztosci, ,,Nowa Szkota” 2010, nr 9, s. 4-12.

12 7. Jasinski, Ocenianie efektow ksztalcenia w szkolnictwie wyzszym jako element wdrazanych
krajowych ram kwalifikacji, (w:) Ewaluacja i innowacje w edukacji. Pomiar i ewaluacja jakosci ksztatcenia, red.
J. Grzesiak, Kalisz-Konin 2011, s. 45-58.
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naszego kraju poglebia si¢ btyskawicznie osiagajac szczyty Himalajow. Ponadto uderza
niechlujstwo jezyka, nieznajomo$¢ kontekstow filozoficznych, historycznych czy moralnych
tematow egzaminu. Coraz trudniej spotka¢ takiego abiturienta, ktéry bylby subtelny,
inteligentny 1 wrazliwy na pigkno literatury. Dzieje si¢ tak dlatego, poniewaz mtodziez nie
czyta ksiazek w calosci, lecz ogranicza ich lektur¢ do wybranych fragmentéw, cwierc
rozdzialu, dwoéch, trzech akapitow, kilku strof piesni Jana Kochanowskiego, jednej czwartej
dramatu Witolda. Gombrowicza czy komedii Aleksandra Fredry'’>. Mlodziez nie czyta
literatury pigknej, co powoduje, ze coraz wigcej prac licencjackich, magisterskich obfituje w
koszmarne btedy stylistyczne, sktadniowe, gramatyczne, interpunkcyjne, a niekiedy nawet
ortograficzne'.

Stad L. Szaruga pisze, ze ze stabo ksztatconych maturzystow, ktorzy Baku lokujq nad
Balttykiem, a fraze ,,ostatni zajazd na Litwie” odczytujq jako ,,ostatniq knajpe”, zas I wojne
Swiatowq datujq na wiek XIX, nie zrobi sie dobrych studentow".

Konieczno$¢ podwyzszania jakosci uniwersyteckiej dydaktyki

Maksyma nauczyciela akademickiego zawiera si¢ w stowach badaj i ksztalc.
Tymczasem procesy umasowienia i urynkowienia szkolnictwa wyzszego: spowodowaty
zanik, a nawet nieistnienie wspolnotowosci (universitas) profesoréw i studentow, uwiad
relacji <> student; zdeformowaly sens i funkcjonowanie uniwersytetu, zdegradowaty jego
utrwalone historycznie dostojeristwo’’i jakosé.

Nasze uniwersytety aby znalez¢ si¢ wsrdd najlepszych tego typu uczelni Unii
Europejskiej musza odpowiedzie¢ na pytanie jak zwigkszy¢ odsetek studentow z najlepszymi
postgpami w nauce oraz zmniejszy¢ roéznice w osiaganych przez nich wynikach, odejs¢ od
szablonow, wzmocni¢ swoja obecno$¢ w naukowych programach europejskich, konfrontowac
si¢ z nauka $wiatowa 1 prowadzi¢ zajecia dydaktyczne na najwyzszym poziomie w sensie
spotecznym, merytorycznym, metodycznym i utylitarnym, wraz z uwzglednieniem oczekiwan
i zainteresowan studentow'’.

Potrzeba podwyzszania jakosci dydaktyki wynika juz nie tylko z odpowiedzialnos$ci
pracownika naukowo-dydaktycznego za swa pracg, lecz takze z jego spofecznej
odpowiedzialnos$ci za rozwdj kapitatu ludzkiego "™ i koniecznosci przeobrazania si¢
uniwersytetu. Jego efektywnos$¢ postrzega si¢ coraz czesciej przez pryzmat jakosci badan
naukowych oraz ksztatcenia i wychowania mtodego pokolenia Polakow.

Juz samo przekazywanie przez pracownika nauczyciela akademickiego wiedzy
studentowi nie wystarcza, aby nalezycie wykonywaé¢ obowiazki dydaktyczne. Chodzi o to,
zeby pracownik naukowo-dydaktyczny kreowat wiasciwe relacje uczestnikow procesu
ksztatcenia, budzit w studencie zdolno$¢ bycia aktywnym, kreatywnym i innowacyjnym.

W warunkach coraz tatwiejszego i szerszego dostepu do wiedzy bardziej palaca, niz
jej przekazywanie staje si¢ to, jak ja spozytkowa¢ i pomnozyé'®. Skoro student ma dostepna w
zasiegu reki wiedzg, to pracownik naukowo-dydaktyczny ma go sktoni¢ do jej poszukiwania,
pomoc mu w ocenie, co jest w niej wartosciowe i jak ja uporzadkowac.

Bycie studentem przypada na okres zycia czlowieka okreslanego w psychologii

% K.Denek, W strone uniwersytetu przysztosci, (w:) Kierunki rozwoju dydaktyki w dialogu i
perspektywie, red. A. Karpinska, W. Wroblewska, Warszawa 2011.

K. Denek, Czy szkota moze zadbaé o poprawnos¢ jezyka polskiego?, ,,Nowa Szkota” 2007, nr 4; 2007,
nr 5.

B Szaruga, Polacy na Marsie, ,,Forum Akademickie” 2011, nr 7-8, s. 108.

'® K. Twardowski, O dostojenstwie uniwersytetu, Poznan 2011.

'7'S. Juszczyk, Cztowiek w $wiecie elektronicznych mediéw —szanse i zagrozenia, Katowice 2000; K.
Wenta, Teoria chaosu w dyskusji nad pedagogicznym przebudzeniem, (w:) Przeszkody dla rozwoju humanistyki
w szkotach wyzszych ( z pedagogika w tle). W perspektywie troski o uniwersytet, kultur¢ humanistyczna i
podreczniki, red. M. Jaworska-Witkowska, L. Witkowski, Torun 2011.

'8 M. Geryk, Spoteczna odpowiedzialnos¢ uczelni w percepcji interesariuszy. Raport z badan, Warszawa
2010.

' Dobrze ucze. Zarys systemu dobrych praktyk dydaktycznych w uczelni wyzszej, red. B. Kozusznik,
J. Polak, Katowice 2011; Z. Melosik, Pragmatyzm i edukacja w Stanach Zjednoczonych, Poznan 1995.
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rozwojowej jako poézna adolescencja 1 wczesna dorostos¢. Trzeba do niej dostosowad
dydaktyke poszczegolnych przedmiotow studiow*’.Obecne rozwiqzania dydaktyczne nie
przystajq do Swiata wieloSci i zrozmicowanych technologii przekazow oraz dostepu do
wiedzy”!. Zmienienie tego stanu nastrecza wiele trudnosci poniewaz nasi uczniowie i studenci
stanowia pokolenie on-line. Natomiast wielu nauczycieli i pracownikdw naukowo-
dydaktycznych weiaz znajduje sie i ksztatci w $wiecie off-line™.

W jaki sposob pracownicy naukowo-dydaktyczni moga przyczynia¢ si¢ do
efektywnego ksztatcenia 1 podwyzszania jego jakosci? Czyni¢ to moga pod warunkiem, jezeli
beda:

e Ekspertami w swojej dyscyplinie naukowej;

e Zaangazowani, petni energii, ekspresji, zaangazowani 1 entuzjastycznie nastawieni
do aktywnosci studentow;

e Systematycznie unowocze$niaé warsztat swej pracy (zwlaszcza metody, formy i
srodki dydaktyczne) 1 ukierunkowywaé¢ go na wielostronny rozwoj poszczegdlnych
studentow;

e Zacheca¢ mlodziez studiujaca do inspirowania inicjatyw i samodzielnego, tworczego
studiowania i odpowiedzialnosci za jego efekty;

o Wykorzystywa¢ na C¢wiczeniach, lektoratach, konserwatoriach, wyktadach i
seminariach Internet i profesjonalna prezentacj¢ Power point.

Zatem jakos$¢ uniwersyteckiej edukacji i rezultaty postgpow studentoéw w nauce zaleza
w duzym stopniu od efektywnej pracy nauczycieli akademickich®. Istotng role w ich
aktywizacji w tym zakresie odgrywa motywacja do pracy i wynoszona z niej satysfakcja,
poczucie misji, konkurencja o studentéw, mozliwos¢ wyboru przez nich uczelni oraz
powiazanie finansOw uniwersytetu z liczba studentdw (podazanie za nimi srodkow, bony
edukacyjne).

Istota, uwarunkowania, wyznaczniki i wyrazanie uniwersyteckiego ksztalcenia

Jako$¢ ksztalcenia uniwersyteckiego jest uwarunkowana: wiedza (ogoélna i
specjalistyczna), kwalifikacjami nauczycieli akademickich, poziomem intelektualnym
studentow, programami studidow, infrastrukturg uczelni**,

Troska o jako$¢ uniwersyteckiej edukacji wymaga, zeby cele, ktorym ma ona stuzy¢
byly konsekwencja: diagnozy oceny potrzeb gospodarki i przynajmniej trzyletniej prognozy
zapotrzebowania na wykwalifikowane kadry oraz czytelnej dla systemu ksztalcenia wyzszego
oceny potrzeb rynku pracy na rozne kwalifikacje i kompetencje zawodowe, ktore absolwenci
szk6d wyzszych powinni we wlasciwym czasie posiadac®.

Jako wyznacznikami jako$ci akademickiego ksztalcenia mozna postuzy¢ sig
czynno$ciami zmierzajacymi do tego, zeby w nim: bylo, wiecej nauki niz dydaktyki;
odbywato si¢ wprowadzanie studentow w obszary kultury symbolicznej, otaczano szczegdlna
troska jezyk™.

Najczgsciej badanie jako$ci ksztatcenia sprowadza si¢ do: pordwnania jego warunkow

2N, Zatka, Sylwetka psychologiczna studenta, ,,Forum Akademickie” 2011, nr 10, s. 63-65.

21 B. Sliwerski, Musimy wyj$¢ z platonskiej jaskini, "Forum Akademickie2012, nr 1, 5.23

2 B. Siemieniecki, Technologia informacyjna w polskiej szkole. Stan i zadania, Torufi 2003.

3 K. Denek, Nauczyciel. Miedzy ideatem a codzienno$cia, Poznah 2012; K. Denek, Uniwersytet w
perspektywie spoteczenstwa wiedzy. Przyszto$¢ ksztalcenia nauczycieli, Poznan 2011; K. Duraj-Nowakowa,
Gotowos¢ zawodowa nauczycieli, Krakow 1986; D. Klus-Stanska, Dydaktyka wobec chaosu pojg¢ 1 zdarzen,
Warszawa 2010; Kompetencje wspotczesnego nauczyciela, red. K. Zegnatek, Warszawa 2008; J. Kuzma, Nauka
o szkole. Studium monograficzne. Zarys koncepcji, Krakow 2011.

* K. Denek, Uniwersytet w perspektywie spoteczenstwa wiedzy. Nauka i edukacja w uniwersytecie XXI
wieku, Poznan 2011, s. 186-187.

# U. Jeruszka, Efektywnos¢ ksztatcenia w szkotach wyzszych, ,,Polityka Spoteczna” 2011, nr 1, s. 2.

% H. Kwiatkowska, Jako$¢ ksztatcenia — ale jaka? (w:) Jako$é ksztalcenia akademickiego w $wiecie
mobilnosci i ryzyka, red. H. Kwiatkowska, R. Stegpien, Puttusk 2011, s. 88-90. Patrz tez K. Denek, ,,... aby jezyk
gietki powiedzial wszystko ...”, (w:) Jezyk — Komunikacja — Media — Edukacja, red. B. Siemieniecki,
T. Lewowicki, Torun 2010, s. 9-42.
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z zalozonymi standardami oraz stopnia zaspokojenia potrzeb oraz oczekiwan studentow i
wymagan spoteczenstwa. Postgpujac w ten sposdb odpowiadamy odpowiednio na pytanie: jak
organizowane jest ksztalcenie®’, po co to czynimy?

O uniwersytecie wysokiej jako$ci mozna moéwi¢ wtedy, jesli wszystkie obszary jego
dziatania, tzn. badania naukowe, ksztalcenie, zarzadzanie uczelnia, sprawnie funkcjonujafg.
Dobry uniwersytet okre§la swoja misje i1 realizuje zadania, ktore zaspokajaja potrzeby
studentéw, nauczycieli akademickich, spoleczno$¢ regionu i kraju zainteresowana jego
dzialalnos$cia. Takie podejscie wynika z oddania w rgce uniwersytetu wielu decyzji jego
dotyczacych, gdyz zgodnie z tradycja uczelnia ta sama decyduje o sposobach realizacji
ogolnych celéw edukacyjnych. Najwazniejsze jest jednak tworzenie warunkdéw rozwoju
studentow.

Jak okresla¢ edukacyjng jakoS$¢ uniwersytetu ?

Jak okresla¢ edukacyjna jako$¢ uniwersytetu? Duza nadzieje w rozwiazywaniu
problemu pomiaru jako$ci uniwersyteckiej dydaktyki pokiada si¢ w edukacyjnej wartosci
dodanej. Termin ten wywodzi si¢ z nauk ekonomicznych, ktéorym postuguja sig
zaawansowane badania efektywnosci procesu ksztalcenia. Pozwala ona na prezentacje
uzyskanych przez studentow wynikow w nauce powiazaniu z rezultatami wczesniejszymi.
Przyktadowo pokazuje poziom wiedzy, z ktdra student rozpoczatl studia w uniwersytecie z ta,
ktora posiada gdy konczy te¢ uczelni¢. Ujmuje jego wiedzg, jej rozumienie i umiejetnosé jej
zastosowania w sytuacjach typowych (zblizonych do warunkéw jej zdobywania w
uniwersytecie) i problemowych, ( z ktéorymi student spotyka si¢ w zyciu) w
eksperymentalnym badaniu: koricowym 1 poczatkowym (okre§lona w ten sposob jej rdéznica
wyraza przyrost wiedzy),koncowym i dystansowym (wyrazony w ten sposob zasob wiedzy
okresla sig jej ubytkiem a posrednio trwalosciq wiedzy)* .

Najczesciej dydaktycznej wartosci dodanej sigga si¢ po wskazniki bezwzgledne i
wzgledne. Pierwsze z nich opieraja si¢ na pomiarze osiagnie¢ studentbw w nauce na
poszczegolnych etapach ksztalcenia (stanowiacych merytoryczne punkty cigzkosSci
studiow)’’.Do tego celu warto siegna¢ po skale staninowq. Pozwala ona na wihasciwe
umiejscowienie studenta, zgodnie z osiagni¢gtymi przez niego wynikami. Podobnie
postepujac mozna uszeregowac grupy studenckie, uniwersytety wsrdd rezultatow wszystkich
studentow, grup studenckich i uniwersytetow w przekroju lokalnym, regionalnym, krajowym
1 migdzynarodowym. Natomiast wskaznikami wzglednymi sa rezultaty studenckich
egzamindéw na nizszych etapach ksztatcenia akademickiego, ktore traktuje si¢ jako przecigtna
miar¢ ich potencjatu edukacyjnego. Wynik faktycznie przez nich uzyskany odnosi sie do
wartoSci prognozowanej i w ten sposob otrzymuje sie oszacowanie wartosci dodanej na
danym etapie ksztalcenia®'.

Przeszkode w stosowaniu edukacyjnej wartosci dodanej do okreslania jakos$ci
uniwersyteckiego ksztatcenia i wychowania stanowi brak uniwersalnych metod i ujmowania
wiedzy i umiejgtnosci studentéw na wejsciu do tej uczelni 1 wyjsciu z niej.

Kiedy nie ma jednoznacznych miar i wskaznikéw wyrazania edukacyjnej wartosci
dodanej ewaluacja jakosci akademickiego ksztalcenia jest trudna i1 budzi watpliwosci.

7 J. Gesicki, Kultura organizacyjna uczelni a jakos¢ ksztatcenia, (w:) Jakos¢ ksztatcenia akademickiego
w $wietle mobilnoéci i ryzyka, red. H. Kwiatkowska, R. Stepien, Pultusk 2011, s. 79.

2 E. Czaja, Edukacja jutra wyzwaniem dla uptywajacego czasu, ,,Wedrujemy”2011, nr 1-2, s.164-168;
K. Denek, 15 lat obecnosci Edukacji jutra u stop Giewontu, (w:) Edukacja jutra. XV Tatrzanskie Seminarium
Naukowe , red. K. Denek, T. Koszczyc, P. Ole$niewicz, Wroctaw 2009, s.15-26; J. A. Malinowski, Zakopianska
debata o edukacji — perspektywa szans i zagrozen, ,,Wychowanie Na Co Dzien”2011, nr 7-8, s. 45-47.

® K. Denek, Pomiar efektywnosci ksztalcenia w szkole wyzszej, Warszawa 1980; J. Gnitecki, Pomiar
efektywnosci procesu ksztalcenia, Warszawa 1989; 1. Kuzniak, Optymalizacja procesu ksztalcenia, Poznan
1993.

0P, Prusak, J. Sala, Kontrola i ocena skutecznosci ksztalcenia w szkole wyzszej, (w:) Ewaluacja i
innowacje w edukacji, red. J. Grzesiak, Kalisz-Konin 2007.

' D. Hyzak, Wysoka jako$¢ ksztatcenia kluczowym wyzwaniem systemu edukacji, ,, Wychowanie Na Co
Dzien”2011, nr 7-8, s.11.
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Ponadto trudno jest mierzy¢ co$, co ze swej istoty nie jest w pelni mierzalne. W tych
warunkach zamiast mowienia o pomiarze i ewaluacji jakos$ci akademickiego ksztalcenia
trafniejsze bedzie postuzenie si¢ wyrazami jej: okreslania, wyrazania, ustalania. Do tego celu
warto siggnaé po ocenianie holistyczne, czyli wedlug tego jak dalece uczestnicy procesu
dydaktyczno-wychowawczego lub/i naukowo-badawczego (nauczyciel akademicki i studenci)
dochodza, w optymalny sposob do catkowitego rozwiazania problemu.

Cele edukacyjne jako nadrzedny punkt odniesienia  procesu uniwersyteckiego
ksztalcenia

Ksztalcenie jest procesem wspomagania zmian w studentach. Trudno jest wprowadzaé
je racjonalnie skoro nie widzi si¢ w oddali celow, jakim miatyby stuzy¢. Cele edukacji
akademickiej zalicza si¢ do podstawowej problematyki réznych systemow edukacyjnych.
Dzieje sig tak dlatego, poniewaz §wiadomos$¢ celow edukacji, umiejgtnos¢ ich konstruowania
oraz systematyczna i konsekwentna realizacja w istotny sposob rzutuje na efektywnos¢
ksztatcenia.

Cele edukacyjne to komunikaty, ktore wyrazaja zamiary nauczycieli akademickich co
do zmian w studentach. Sa one swoistymi mapami krajoznawczo-turystycznymi, ktore
pozwalaja uczestnikom procesu ksztatcenia zorientowac si¢ gdzie znajduja si¢ w okre§lonym
momencie i dokad maja zmierzac?

W swoistej wedréwcee poznawczej horyzont stale si¢ oddala. Nieustannie pojawia si¢
nowy, obiecujacy a rdwnoczesnie coraz bardziej wymagajacy. Nauczyciela akademickiego
nie moze przerazac przestrzen i dal horyzontu. To one mobilizuja go do szukania wtasciwych
celow 1 drog. Horyzont dla niego nigdy nie jest koncem wedrowki. Moze by¢ tylko jednym z
jej etapow. Cele ksztatcenia to szanse edukacyjne poszczegoélnych etapéw ksztalcenia, jego
dziedzin w postaci przedmiotéw studiow.

Dla wedrowki poznawczej (procesu ksztatcenia) cele edukacji sa tym, czym ozywcza
rosa dla spalonej ziemi. Cele procesu ksztalcenia jako idee przewodnie, wizje tego, co ma by¢
osiagniete w edukacji, sa tylko motywem sprawstwa, a nie jego czynnikiem. Chcac je
osiagnac trzeba dziata¢, zmieniac, przeksztalcaé otaczajaca rzeczywistose.

Warto$ci procesu ksztalcenia konkretyzuja sig. W rezultacie konkretyzacji przybieraja
posta¢ jego celow. Co rozumie si¢ pod pojgciem celéow edukacji akademickiej? Cele
ksztatcenia to wyobrazony stan rzeczy. Jest on dla nas korzystny i pozadany ze wzgledoéw
spotecznych, poznawczych 1 utylitarnych Stanowia skutek dziatalnosci dydaktyczno-
wychowawczej. Traktuje si¢ je jako opis stanu projektowanej przysziosci w zakresie
procesdw umystowych. Sa to z gory zatozone stany rzeczy lub zdarzenia, ktére zamierzamy
osiagna¢ w procesie dydaktyczno-wychowawczym. Innymi stowy, sa to swiadomie zalozone
efekty, ktore chcemy uzyska¢ w wyniku ksztalcenia. Okreslenie to jest zgodne z ogdlna
prakseologiczng definicja celéw na uzytek dydaktyki.

Cele edukacji w uniwersytecie, poza sfera postulowanych standw rzeczy, zawieraja
takze czynnik dziatan, ktore trzeba podja¢ w odpowiednich warunkach, aby je osiagna¢. To
ostatnie stwierdzenie narzuca konieczno$¢ okreslenia stanu docelowego w kategoriach
sprawdzalnych. Cele ksztalcenia trzeba tez traktowac jako: postulowany stan rzeczy, dziatania
prowadzace do realizacji tego stanu w warunkach okreslonych przez potencjalne mozliwosci
nauczyciela akademickiego i studenta oraz jego $rodowisko. Zatem doskonalenie celow
ksztalcenia wymaga optymalizacji ich w aspekcie postulatywnym, dziataniowym,
potencjalnym i funkcjonalnym.

Cele uniwersyteckiej edukacji sa ekwipotencjalne. Mozna te same cele osiagna¢ w
rézny sposob. Posiadaja one dla studentéw subiektywne warto$ci 1 sil¢ regulacyjna. Dzigki
temu moga by¢ dla nich czynnikiem motywujacym do podejmowania aktywnosci. Wartos¢
celow moga oni upatrywa¢ w mozliwosciach zaspokajania potrzeb, rozwoju osobowosci
wzglednie kultury, czy tez zachowania godnosci i wyzszych warto$ci duchowych. Natomiast
sita regulacyjna wskazuje, jak wazne sa cele, z jaka moca wplywaja na dziatanie”.

32 R. Klamut, Cel — czas — sens zycia, Lublin 2002.
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Interesujaca nas kategoria dydaktyki ogolnej sprawuje istotna funkcje regulujaca
relacje w strukturze procesu uniwersyteckiego ksztatcenia.

Dbato$¢ o jakos¢ akademickiej dydaktyki, wyrazajaca si¢ wielostronnym rozwojem
studenta wymaga ustawicznego doskonalenia w zakresie interakcji pracownik naukowo-
dydaktyczny (P) <> student (S), odpowiadajacych im procesow, tzn. ksztatcenia (k) i
studiowania (s) oraz zmiennych, wyznaczajacych ich efekty, czyli: respektowania zasad (z),
ustalania celow w kategorii funkcji, czynnosci i zadan (c),” doboru adekwatnych do ich
realizacji tresci (t), metod (m), form organizacyjnych (f), srodkow dydaktycznych ($), miejsca
odbywania zaj¢¢ (m) tzn. w laboratoriach, i salkach ¢wiczen, audytoriach wyktadowych i
poza lawkq szkolng’* oraz sposobow ewaluacji (¢) postepéw jakie studenci uzyskuja w
procesie ksztalcenia i studiowania. Innymi stlowy uczestnicy edukacji uniwersyteckiej (P <>
S) powinni mie¢ $wiadomos¢: kto (P) kogo (S) ksztalci? Po co to czyni (c)?Jakie
prawidlowosci rzadza procesem ksztalcenia akademickiego (z)? Jakie treSci ten proces
powinien zawiera¢ tresci? Jakie stosowa¢ metody, formy 1 $rodki dydaktyczne oraz dobieraé
takie miejsca odbywania zaj¢é, zeby ksztalci¢: madrzej, petniej, jasniej, lepiej, nowoczesniej,
szybciej, skuteczniej i efektywniej na miar¢ wyzwan wspotczesnosci 1 przysztosci™.

Zatem efektywnos$¢ ksztalcenia 1 studiowania jest funkcja (¢) co dopiero
wymienionych elementow sktadowych tego procesu. Mozna ja wyrazi¢ nastgpujacym
wzorem:

Ews= Py Sg, z, ¢, t,m, 1, §, 1, e

Za sukces znowelizowanej ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym uwaza sig, Ze nie
akcentuje ona catoksztaltu procesu ksztalcenia na jego cele, lecz efekty’’. Czy mozna je
osiagna¢ nie zwigkszajac dbatosci o optymalizacj¢ wszystkich, co dopiero wymienionych
komponentow procesu ksztatcenia, od ktorych zalezy jego jakos¢?

Przedstawione czg$ci sktadowe procesu uniwersyteckiego ksztalcenia dzigki jego
celom tacza si¢ w proste, jak rowniez zlozone relacje. Natomiast interesujacy nas proces
funkcjonuje zgodnie z pewnymi prawidlowo$ciami. Dotycza one jego wewngtrznej struktury.
Decyduja tez o tym, ze modernizacja jednego lub kilku elementéw powoduje modyfikacje
catosci. Reguluja stosunki procesu ksztalcenia z otoczeniem. Jest to oczywiste skoro
pamigtamy, ze proces ksztalcenia funkcjonuje w okreslonej rzeczywistosci spoteczno-
ekonomicznej 1 kulturowej. Wywiera ona na niego istotny wplyw. Moze oddzialywac
globalnie na wszystkie jego elementy, jak tez oddzielnie na poszczegodlne z nich. Najsilniejszy
wplyw wywieraja cele ksztalcenia. Sprawuja one podstawowa funkcje w stosunku do
pozostatych jego elementow. Kazda innowacja (zmiana) wprowadzana wewnatrz niego musi
pozostawaé w zgodzie z jego celami. Wynika stad glowne wskazanie unowocze$niania
procesu akademickiego ksztatcenia. Jest nim zasada celowosci. Zaklada ona adekwatnos¢
wobec celow wszystkich dziatan, ktore maja stuzy¢ doskonaleniu cato$ci tego procesu 1 jego
elementéw sktadowych. Stad K. Sos$nicki traktuje ,,okreslanie celow ksztatcenia jako
zasadnicze zadanie dla dydaktyki™® Znajduje ono odzwierciedlenie w znanym zatozeniu z
teoril ksztatcenia o jednos$ci celow, tresci i metod uczenia siq,”wzglqdnie wspotzaleznosci
celow, zwiazanym z ich realizacja doborem tresci dydaktycznych oraz stosowanych
sposobow ksztalcenia i studiowania®.

33 K. Denek, Ku dobrej edukacji, Torun-Leszno 2005.

3 K. Denek, Poza tawka szkolna, Poznan 2002 i 2008.

% K. Denek, Uniwersytet w perspektywie spolteczenstwa wiedzy. Dydaktyka akademicka i jej efekty,
Poznan 2011; C. Banach, Mysli o edukacji wiedzy i madrosci; W. Kojs, Edukacja jako madro$¢ i droga do
madrosci, (w:) Edukacja jutra. Aksjologia, innowacje i strategia rozwoju, red. K. Denek, A. Kaminska, W. Kojs,
P. Ole$niewicz, Sosnowiec 2011.

36 K. Denek, Pomiar efektywnosci ksztalcenia w szkole wyzszej, Warszawa 1980; T. Zimny, Mierzenie
wynikow ksztatcenia, (w:) Edukacja jutra. XV Tatrzanskie Seminarium Naukowe, red. K. Denek, T. Koszczyc,
W. Staros$ciak, Wroctaw 2009, t. 2.

37 Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 4 listopada 2011 roku w sprawie
wzorcowych efektow ksztatcenia (Dz. U. RP 2011, nr 253, poz. 1521).

¥ K. Sosnicki, Dydaktyka ogdlna, Wroctaw 1959, s. 37.

39 K. Kruszewski, Ksztalcenie w szkole wyzszej, Warszawa 1988.

40°J. Bruner, W poszukiwaniu teorii nauczania, Warszawa 1974,
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Cele uniwersyteckiej edukacji sa nadrzednymi punktami odniesienia dla jej
modernizacji i unowoczes$nienia, zwlaszcza odbywajacej si¢ w niej pracy dydaktyczno-
wychowawczej. Stad stuszny jest poglad, ze jezeli nie sprecyzuje si¢ celow ksztalcenia w
uniwersytecie (wynikajacych z wartoéci''), to wszelkie dyskusje na temat doskonalenia tresci,
metod, form i $rodkdéw oraz sposoboéw poznawania, kontroli, analizy i ewaluacji postgpow
jakie czynia studenci w trakcie nauki sa nie tylko trudne, ale najczg$ciej jalowe™.

Znowelizowana ustawa Prawo o szkolnictwie wyzZszym nie orientuje procesu
uniwersyteckiego ksztalcenia na cele lecz jego efekty. Zaktada sig, ze pierwsze z nich
jakkolwiek sa elementem wejSciowym w proces ksztalcenia, to jednak nie gwarantuja jego
efektow® Definiuje si¢ je w kategoriach: wiedzy, umiejetnosci kompetencji**.Jak zauwaza M.
Kozielska trudnosciq w definiowaniu efektow ksztatcenia jest ich odroznienie od celow
ksztalcenia® Przedwczesne jest tez zakladanie, ze europejskie i krajowe ramy kwalifikacji
stanowia w szkolnictwie wyzszym narzedzie poprawy jakosci ksztatcenia.

Czy trafne jest orientowanie jakosci edukacji akademickiej na jej efekty ?

Zorientowanie jakos$ci uniwersyteckiej edukacji na efekty ksztatcenia wyznacza ich
ewaluacji*® czotowe znaczenie w modernizacji i unowoczeénianiu nauki i szkolnictwa
wyzszego. Tymczasem z wielu zagadnien, ktore odnosza si¢ do ksztalcenia, ewaluacja
postepow jakie czynia studenci w nauce stanowi jeden z zasadniczych i trudnych problemow
edukacji i nauk o niej.

Podstawe ewaluacji stanowia migdzy innymi czynno$ci, takie jak: kwalifikowanie
postepow w nauce czyli poznawanie, kontrola, analiza i ocena wiedzy studentow. Mozna je
ujmowac¢ w wielu plaszczyznach i w rézny sposodb. Sa to bowiem zagadnienia ztozone, jak
wszystkie zjawiska edukacyjne i trudne do jednoznacznych rozstrzygnigé. Proby takich
rozwigzan nie zawsze sa mozliwe, a nawet potrzebne. Wciaz nie potrafimy ukazaé
mozliwos$ci 1 metod pomiaru wplywu nauk humanistycznych i spotecznych, w kregu ktérych
lokuje si¢ edukacje i nauki o niej, na rozwoj spoleczno-ekonomiczny. Nie umiemy znalez¢
odpowiedzi dlaczego tak trudno opisa¢ i dokona¢ ewaluacji wpltywu humanistyki na:
spoteczenstwo 1 jako$¢ jego zycia, rozwdj postaw prospolecznych, racjonalnych i
obywatelskich. Prawdopodobnie w tych poszukiwaniach nalezy odstapi¢ od praktycznego i
wprost mierzacego efekty’’ sposobu na rzecz innej konceptualizacji wspomnianych nauk w
zyciu spotecznym™.

Dlatego preferowane na Tatrzanskich (Seminariach) Sympozjach Naukowych
Edukacja jutra ocenianie ksztaltujace nie jest sformalizowane, lecz nakierowywane na
potrzeby ucznia i studenta. Odpowiada réznorodnym stylom pracy nauczycieli, pracownikéw
naukowo-dydaktycznych. Jest zakorzenione we wszystkich aspektach procesu ksztalcenia.
Dowiedziono, ze nie trzeba zbyt duzo uwagi poswigca¢ dystynkcjom odrozniajacym
ocenianie ksztattujace 1 sumujace. Nie nalezy ich dramatycznie oddziela¢, lecz dba¢ zeby si¢

1 J. Mastalski, Aksjologiczne przestrzenie spotkania w edukacji, (w:) Edukacja jutra. XV Tatrzanskie
Seminarium Naukowe, red. K. Denek, T. Koszczyc, P. Olesniewicz, Wroctaw 2009, t. 1, s. 205-212.

# K. Denek, Okreslenie zasadnicze dla dydaktyki, (w:) Wspblczesne odniesienia edukacyjne do
pedagogiki Kazimierza So$nickiego, red. B. Siemieniecki, Torun 2009, s. 34-52; K. Denek, Ku dobrej edukacji,
Torun — Leszno 2005, s. 142-167.

M. Prochnicka, T. Syryusz-Wolski, A. Krasniewski, Projektowanie programéw studiow i zajec
dydaktycznych na bazie efektow ksztalcenia , (w:) Autonomia programowa uczelni. Ramy kwalifikacji dla
szkolnictwa wyzszego, Warszawa 2010, s. 105.

* A. Krasniewski, Krajowe ramy kwalifikacji, (w:) red. E. Chmielecka, Autonomia programowa uczelni.
Ramy kwalifikacji dla szkolnictwa wyzszego, Warszawa 2010; J. Swida, Doskonalenie jakosci edukacji w
szkotach wyzszych — orientacja na efekty ksztatcenia, (w:) Kierunki rozwoju edukacji w zmieniajacej si¢
przestrzeni spotecznej, red. A. Cudowska, Biatystok 2011.

* M. Kozielska, Edukacja techniczna w kontekscie wspotczesnych koncepcji uczenia sig i technologii
informacyjnych. Studia. Badania. Syntezy, Torun 2011, s.147.

% Por. Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 17 stycznia 2012 roku w sprawie
standardow ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczycielskiego.

7K. Denek, Pomiar efektywnosci ksztalcenia w szkole wyzszej, Warszawa 1980.

* E. Chmielecka , W poszukiwaniu rownowagi, ,,Forum Akademickie"2011, nr 12, s. 53.
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dopetniaty®.

Edukacja jutra stanowi pozadane 1 perspektywiczne zarazem widzenie o$wiaty i
wychowania oraz nauki i szkolnictwa wyzszego z pozycji nauk tworzacych wiedzg.
Poszukuje edukacji stuzqcej potrzebom zmiany, reorganizacji, przebudowy edukacji, a nie jej
podtrzymywania i reprodukcji’’.

Wsréd istotnych elementow toczacej si¢ reformy w Polsce byto opracowanie
standardow ksztalcenia. Zaktadano, ze dzigki nim zmobilizuje si¢ ucznidw/studentéw oraz
nauczycieli 1 pracownikéw naukowo-dydaktycznych do efektywnej dziatalnosci, osiagnie si¢
obiektywno$¢ oceniania postgpow jakie czyni mtodziez szkolna i studenci w nauce, wzrost
jakosci ksztatcenia. Spodziewano sig, ze standaryzowane testy kontroli zewngtrznej pozwola
na poroéwnywanie rezultatbw procesu dydaktyczno-wychowawczego poszczegoélnych
uczniow w skali klas, szkol, gmin, powiatow, okrggdw 1 kraju. Tymczasem staty si¢ one
swego rodzaju wskaznikami rozliczalnosci aktywno$ci ucznidw 1 nauczycieli oraz pracy
szkot. Sa nimi: wyniki sprawdziandw po szkole podstawowej, egzaminéw gimnazjalnych 1
licealnych; testowe oceny uczniéw; rezultaty przejscia uczniow do szkot wyzszego szczebla;
odsetki niepowodzen szkolnych, odsiewu i odpadu; punktowe oceny dorobku naukowego
pracownikow naukowo-dydaktycznych i kierunkow ksztatcenia w szkotach wyzszych.

Testowanie osiagni¢¢ uczniow/studentéw ma stuzy¢ nie tylko ewaluacji ich postepow
w nauce. Powinno stanowi¢ tez podstawg oceny aktywno$ci i badaniu jako$ci pracy
szkot/uczelni, wspieraniu zdolnosci ucznidw/studentow oraz odkrywaniu 1 rozwijaniu
jednostek wybitnie uzdolnionych i utalentowanych,”' okreslania rozmiaru niepowodzen (strat)
szkoInych, ich minimalizacji i przeciwdziataniu im**. Sa one rozbieznoscia miedzy tym, co
zgodnie z programem nauczania uczen ma wiedzie¢, rozumie¢ i umieé, a tym co faktycznie
on w tych zakresach prezentuje. Stanowia ubytek efektoéw procesu dydaktyczno-
wychowawczego. Wpisuja si¢ w sposob naturalny w jego ryzyko. Trzeba podejmowac
wszelkie starannie przygotowane pod wzgledem rzeczowym i metodologiczno-metodycznym
zabiegi ich minimalizacji. Oznacza to dbatos¢ i troske o to zeby rozmiary strat szkolnych nie
przekraczaly tolerancji btedu efektywnej wspolpracy edukacyjnej nauczyciela — ucznia i jego
rodzicow.

Nie ulega watpliwos$ci fakt, ze w edukacji 1 naukach o niej potrzebne sa precyzyjne
mechanizmy do poznawania, kontroli i ewaluacji rezultatow pracy uczniéw/studentow, czyli
kwalifikowania ich wiedzy i umiejgtnos$ci. Takie narzedzia konieczne sg tez do wylaniania,
wspierania i promowania najzdolniejszych, najbardziej kreatywnych a jednoczes$nie
pracowitych, mlodych ludzi. Rozeznawanie poziomu realizacji tych zadan powierza sig
sprawdzianom po szkole podstawowej, gimnazjalnym i licealnym egzaminom zewngtrznym.

Niepokoja jednak nasilajace si¢ tendencje w edukacji na wszystkich jej poziomach,
ktore wiqzq sie z fetyszyzacjq miar ilosciowych i to w okresie, gdy w gospodarce i w zZyciu
spotecznym coraz czesciej podkresla sie znaczenie jakosci podejmowanych dziatan.
Tymczasem w o$wiacie, nauce i szkolnictwie wyzszym wynosi si¢ wskazniki ilosciowe ponad
poziom, na ktory zastugujq. ( ... ). Przyktadem sa egzaminacyjne mierniki osiqgnie¢ uczniow,
szkét i nauczycieli™.

Presja na osiqgniecia uczniow powoduje nauczanie <pod testy> ( ... ) co obniza
Jjako$¢ ksztalcenia i redukuje jego zakres™. Wskazuja na to wyniki badan C.Coopera™.

¥ K. Denek, XV lat seminariow Edukacja jutra u stop Giewontu, ,,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne"
2009, nr 4, s. 4-11.

9 M. Kaminska-Juckiewicz, Przyszto$¢ edukacji — koncepcje, strategie, idee, ,,Nowa Szkota” 2011, nr 9,
s. 3. Blizsze informacje na ten temat: R. Schulz, Mysl pedagogiczna i jej idea edukacji, (w:) Wyklady z
pedagogiki ogolnej, Torun 2003, t. 1; B. Sliwerski, Problemy wspotczesnej edukacji. Dekonstrukcja polityki
oswiatowej III RP, Warszawa 2009.

>! Odkrywanie talentow. Wybrane problemy diagnozy, wspieranie rozwoju i edukacji, red. K. Bartog, A.
Mach, M. Zaborniak-Sobczak, Rzeszow 2012.

> A. Karpinska, Niepowodzenia edukacyjne — renesans mysli naukowej, Bialystok 2011

ML Szymanski, Czas dla ksiggowych, ,,Nowa Szkota” 2010, nr 10, s. 3.

% E. Potulicka, J. Rutkowiak, Neoliberalne uwiktania edukacji, Krakéw 2010, s. 185.

5 Ch. Cooper, Review essay: neoliberalism, education and strategies of resistance, ,,Journal for Critical
Education Policy Studies” 2009, t. 6, s 2.
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Uczniowie ucza si¢ dla stopni od pytania do pytania i od klasowki do klasowki. Nie czynia
tego po to, zeby wiedzie¢, rozumie¢, umieé, by¢ czego$ swiadomym, przekonanym o czyms,
bogatszym, ufnym.

Na studiach coraz czgsciej gosci efekt szkoly podstawowej, gimnazjum i liceum, tzn.
studenci chca si¢ uczyé, a nie studiowaé. Wsérdd coraz wigkszej ich liczby pojawia sig
oczekiwanie, ze wszystko im si¢ wytlumaczy na zajgciach dydaktycznych, rozwiaze
problemy, a na kolokwiach i1 egzaminach begda pytania najlepiej takie same jak na
¢wiczeniach. Studenci w coraz mniejszym stopniu przygotowuja si¢ na ¢wiczenia. Z reguly
nie notuja na wyktadach. Pytaja czy ich tres¢ dostang na e-maila. Przesadne testowanie obniza
osiagnigcia szkolne uczniow i studentéw. Jest tez dla nich niezdrowe.

Testy nadajq ksztalt programom ksztalcenia, ktére stajq sie antyintelektualne®. Ta
forma poznawania, kontroli, analizy i ewaluacji wiedzy 1 umiejgtnosci uczniow i studentow
jest stosunkowo kosztowna. Z ewaluacji postgpéw W nauce opartych na testach
niezadowoleni sa uczniowie, ich rodzice, nauczyciele i uczelnie wyzsze.

W USA szkoty $rednie, ktore orientuja proces ksztalcenia pod testy nie zapewniaja
abiturientom przygotowania do studiow na poziomie uniwersyteckim w zakresie takich
przedmiotdw, jak: jezyk angielski, matematyka, informatyka, fizyka i chemia. Dlatego wielu
studentow musi korzysta¢ z korepetycji 1 kursow, ktére uzupelniaja wiedzg ze szkoty
$redniej”’.

Wraz z postgpujaca masowoscia studiow wyzszych w Polsce coraz powszechniej
wykorzystuje si¢ testy w kwalifikowaniu wiedzy studentdéw i do przeprowadzania koncowych
egzamindw z roznych przedmiotdéw studidow. To swoiste rozliczanie edukacji uniwersyteckiej
za pomoca testow nie prowadzi do jej doskonalenia. Wrecz odwrotnie pogarsza ja. Dlatego w
USA odchodzi si¢ od testowania wiedzy studentéw na rzecz egzamindw, ktore koncentruja
si¢ na ewaluacji rozumowania analitycznego, umiejetnosci komunikacji pisemnej’®. Podobnie

w Anglii, Szkocji i Australii wielu nauczycieli akademickich wystepuje przeciwko testom™.

Zamiast pomiaru badanie jakosci efektywnosci edukacji akademickiej

Whnikanie w wyrazanie jakosci uniwersyteckiego ksztalcenia, podobnie jak i
spojrzenie w $wiat rzeczy materialnych, sktania do postawienia pytania o jej istote i
mozliwo$ci poznania. Jest to, jak sadzimy podstawowe pytanie o status naukowy pedagogiki
szkoty wyzszej jako samodzielnej subdyscypliny spolecznej. Poznanie natury jej zjawisk
pedagogicznych to przede wszystkim okreslenie ich wspoélistnienia oraz wyjasnienie
zwiazkow i relacji miedzy nimi.

Proby wyjasnienia istoty tych zjawisk sklaniaja do widzenia ich w pewnej
perspektywie badawczej. Kazdy umyst jest w pierwszej fazie poznania analityczny. Nie
mozna bowiem uchwyci¢ oraz widzie¢ catosci zdarzen 1 procesu ksztatcenia
uniwersyteckiego bez wniknigcia w istote jego elementdw poszczegélnych elementow
sktadowych. Postgpujemy tu tak, jak fizyk badajacy natur¢ $wiatla. Bierze on wiazke tego
Swiatla 1 przepuszcza przez pryzmat. Z kolei kazda barwe bada osobno i przyktadowo okresla
dlugo$¢ fali, czas trwania okresu, predkos¢ rozchodzenia sig¢ fal, czgstotliwosé itp.
Przeniesmy to rozumowanie na proces ksztatcenia akademickiego. Rozkladamy go na
sktadniki 1 badamy kazdy z osobna. Stosujemy w tym celu odpowiednie mierniki i skale
pomiarowe. Uzyskane informacje zestawiamy w wyniki i wyciagamy wnioski. Mozemy tak
postegpowac ciagle 1 powtarza¢ czynnosci zwiazane z pomiarem. Pomiar taki jest czynnos$cia
jednostkowa 1 wystepuje w okreslonych momentach procesu badawczego. Uniemozliwia on
widzenie catosci procesu ksztalcenia, a szerzej] moéwiac rzeczywisto$ci pedagogicznej. Nie
pozwala dlatego, ze badania jednostkowe i suma jednostkowych wynikow nie jest wcale
spojrzeniem na cato$¢ procesu ksztatcenia uniwersyteckiego. Jakiego typu badania mozna tu

> E. Potulicka, J. Rutkowiak, Neoliberalne uwiktania edukacji, Krakoéw 2010, s. 317.

57J. Thieme, Szkolnictwo wyzsze. Wyzwania XXI wieku. Polska, Europa, USA, Warszawa 2009, s. 199.

8 R. Thieme, Szkolnictwo wyzsze. Wyzwania XXI wieku. Polska, Europa, USA, Warszawa 2009, s. 205.

% Ch. Cooper, Review essay: neoliberalism, education and strategies of resistance, ,,Journal for Critical
Education Policy Studies" 2009, t. 6, nr 2, s. 210.
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zastosowac? OdpowiedZz na to pytanie daja badania okre$lane terminem efektywnosci
ksztatcenia.

Czym dla badan jednostkowych jest pomiar dydaktyczny, tym dla poszukiwan
naukowych o charakterze zlozonym jest efektywno$¢ ksztatcenia. W przypadku widzenia
procesu ksztalcenia jako wycinka rzeczywistosci pedagogicznej, przepuszczonego przez
pryzmat, okre§lamy funkcjonowanie poszczegolnych sktadnikéw i1 w tym celu stosujemy
pomiar dydaktyczny. Co poczal jes$li nasze poznanie orientujemy na cato§¢ procesu
uniwersyteckiego ksztatcenia, na widzenie go jako ztozonego ukladu czynnikéw wraz z
relacjami migdzy nimi? Najlepiej bedzie, jesli utworzymy pewien uproszczony schemat tego
procesu zwany modelem. Model taki jest systemem sprz¢zen migdzy wyrdznionymi
sktadnikami procesu ksztalcenia. Jesli uwzglednimy najistotniejsze czynniki procesu to
otrzymamy model idealizacyjny. W modelu tym pragniemy glownie uzyskaé¢ odpowiedZ na
pytanie: jakie powiazania istnieja pomiedzy czynnikami badanego procesu? Czyli, innymi
stowy, model ten zastosujemy przy wyjasnianiu istoty jako$ci procesu uniwersyteckiego
ksztatcenia. Stanowi on wlasciwy krok naprzéd w poznawaniu jego rzeczywistosci. Mozna na
tym poprzesta¢. Jednak nasze zainteresowania badawcze zmierzajq do ukazywania korzysci
praktycznych plynacych z tego typu badan. Obok wyjasnienia pragniemy rowniez doskonali¢,
zmienia¢ 1 ulepsza¢ proces akademickiego ksztalcenia. Dlatego orientujemy nasze
poszukiwania badawcze na optymalizacj¢ tego procesu ksztatcenia. Chcieliby$Smy tak dobraé
czynniki badanego procesu oraz interakcje miedzy nimi, aby przyjmowaly one stany
ekstremalne (tzn. maksymalne lub minimalne) z punktu widzenia zalozonych funkcji celéw
edukacyjnych. Rzadko jednak tak si¢ zdarza, aby wynik byt zgodny z oczekiwaniami. Stad
dazeniem naszym jest uzyskanie wartosci optymalnej funkcji tych celow. Budujemy zatem
model optymalizacyjny interesujacego nas procesu ksztalcenia. Model ten moze by¢
realizowany w warunkach naturalnych, analogicznych. Bgdzie to model — analog, model,
ktory zrealizujemy w naturalnym eksperymencie dydaktycznym. Moze okazaé sig, ze nasz
model optymalizacyjny wymaga przeprowadzenia badan laboratoryjnych, z mala,
wyselekcjonowana grupka studentow. Jakkolwiek badania tego typu stymuluja i1 nasladuja
proces ksztalcenia, to jednak nie sa z nim identyczne. Model ten nazywamy symulacyjnym.

Jesli uzmystowimy sobie fakt, Ze badania optymalizacyjne procesu akademickiego
ksztalcenia oparte sa na kryteriach efektywnosci, to przekonujace jest przyjecie terminu
efektywno$¢ jakosci procesu ksztalcenia w uniwersytecie. Skoro pamigtamy, Ze znaczna
cze$¢ badan w dydaktyce i nauk o niej opiera si¢ na wyjasnianiu istoty zjawisk, wowczas
wylania si¢ niebezpieczenstwo podwazenia z teoretycznego punktu widzenia zasadnosci
stosowania terminu efektywnosci ksztalcenia jako pojgcia uniwersalnego dla tego typu badan.
Niebezpieczenstwo to w praktyce nie wchodzi w rachubg. Kazde bowiem badania zmierza
zardowno do wyjasnienia istoty zjawisk (cel poznawczy badan), jak i optymalizacji procesu
ksztalcenia (cel praktyczny badan). Opiera si¢ zar6wno na kryteriach empirycznos$ci
(wyjasniania), jak i kryteriach efektywnosci (optymalizacji) ksztalcenia. Zatem mozemy je
okresli¢ ogolnie jako badanie efektywnosci ksztalcenia.

Interesuje nas takie funkcjonowania procesu ksztalcenia w uniwersytecie, ktoére
mozemy rozpatrywa¢ z punktu widzenia korzys$ci, skutkow, rezultatow, osiagnig¢, efektow,
sprawnosci, przydatno$ci, uzytecznosci, ekonomiczno$ci itp. Na te wszystkie pojecia
(kryteria) czastkowe nakladamy jeden termin, nadajemy mu znaczenie syntetyzujace,
strukturalizujace 1 uniwersalne. Termin ten to efektywno$¢ akademickiego ksztatcenia. Jakie
daje to nam korzysci? Pojecie to pozwala widzie¢ proces ksztalcenia w kategoriach catosci.
Umozliwia budowanie modelu badawczego z punktu widzenia wyjasniania i optymalizacji,
jak rowniez okre$lanie wynikdw czastkowych, etapowych, koncowych, dystansowych,
perspektywicznych, syntetycznych. W tym znaczeniu nierozerwalnym skladnikiem badan
efektywnosci jakoSci uniwersyteckiego ksztalcenia jest pomiar wynikéw ksztalcenia i
studiowania, czy inaczej méwiac pomiar osiagni¢¢ studentéw lub pomiar dydaktyczny. Teoria
pomiaru dydaktycznego jest jakby skladnikiem o wiele szerszej 1 bogatszej teorii badan
efektywnosci jakosci uniwersyteckiego ksztalcenia.

Nietrudno okresli¢ miejsce 1 roleg teorii efektywnosci ksztatcenia akademickiego w
badaniach edukacji i nauk o niej. Mozna ja przyrowna¢ do okreslania wzoru strukturalnego i

31



wlasciwosci zlozonego zwiazku chemicznego. Najpierw identyfikujemy sktadniki, czyli
atomy pierwiastkow, z ktorych jest on zbudowany. W tym celu badamy wilasciwosci czastek
zwiazku w roznych warunkach i z zastosowaniem roznych metod. Otrzymane wyniki
przyréwnujemy do znanego wzorca (np. widmo wzbudzonej czasteczki otrzymane w
spektroskopie konfrontujemy z widmami wzorcowymi). Stosujemy pomiar poréwnawczy.
Towarzyszy on roznym fazom badania czasteczki ztozonego zwiazku. Im jest doktadniejszy,
tym blizsi jestesmy prawdy.

Pomiar wynikoéw uniwersyteckiego ksztalcenia sprawdza nasze przypuszczenia w
poréwnaniu z wzorcem przyjetym za jednostke (pomiar sprawdzajacy). Pomiar zastosujemy
rowniez, aby wykazaé réznice w wynikach pomigdzy studentami, grupami, latami studiéw,
rocznikami, kierunkami, szkolami wyzszymi itp. (pomiar roznicujacy). Tak pojmowany
pomiar dydaktyczny nie jest celem samym w sobie, lecz petni rolg stuzebna. Dzigki niemu
uzyskujemy baz¢ wymiarowa w badaniach jako$ci akademickiego ksztatcenia. Uzyteczna rola
pomiaru wynikdw w badaniach efektywnosci jakosci ksztatcenia to nie tylko przyjecie przez
nas wspdlnej bazy wymiarowej dla wielu zjawisk, ale rdwniez ustalenie jgzyka
umozliwiajacego poréwnywanie zjawisk wzgledem siebie.

W badaniach efektywnosci jakosci akademickiego ksztalcenia przyjmuje si¢ kilka
zasadniczych wymiarow zjawisk. Stanowig je: prawa, modele i wyrazenia empiryczne. Prawa
traktuje si¢ w badaniach efektywnosci jako reguty czy zasady budowania modelu. Model jest
uproszczonym uktadem interakcji migdzy czynnikami badanego procesu. Wyrazenie
empiryczne to okreslenie funkcjonowania modelu efektywnosci ksztalcenia w wielko$ciach
mierzalnych lub niemierzalnych, czyli pewna wypowiedZ w jezyku liczb, zaleznosci
funkcjonalnych, sadow, uogoélnien, a takze pomiar wynikéw ksztatcenia. Wszystko co tu
powiedziano, odnosi si¢ zazwyczaj do badan, ktérych celem jest wyznaczenie efektywnosci
uniwersyteckiego ksztatcenia jako rezultatu finalnego, koncowego.

Badania tego typu pojmujemy réwniez jako dziatalno$¢ normatywna, zmierzajaca w
pierwszym rzgdzie do uzyskania stanu procesu ksztalcenia zgodnego z oczekiwaniami. Z
dydaktyki ogolnej®® wiadomo, ze o wartosci efektywnosci ksztatcenia decyduje aktywnosé
wlasna studentow. Wielostronny rozwoj osobowosci studentow wymaga wspoOlistnienia
trzech form aktywnoS$ci intelektualnej, emocjonalnej i praktycznej. Badanie efektywnosci
jakosci uniwersyteckiego ksztatcenia to zapewnienie warunkow sprzyjajacych powstawaniu
tych trzech form aktywnosci studentow. Podstawowego znaczenia dla interesujacych nas tu
badan nabiera znajomo$¢ warunkow efektywnosci ksztatcenia. Jest ona zdolnoscia do
okreslania czynnikow wptywajacych na uzyskiwanie wysokich stanéw aktywnosci
studentow. Chodzi tu zaré6wno o aktywnos$¢ w sensie tworczym, jak i odtworczym, o dziatania
stereotypowe jak 1 niestereotypowe.

Czynniki sprzyjajace powstawaniu wysokich stanéw efektywnosci ksztatcenia
dzielimy na: subiektywne, zwiazane z osoba nauczyciela akademickiego i studenta (motywy,
postawy, kwalifikacje itp.), treSciowe, zwiazane z celami, zadaniami i tre§ciami (materiatem i
programem studiow), metodyczne (metody, formy i S$rodki dydaktyczne), techniczne
(infrastruktura dydaktyczna, warunki materialne procesu ksztalcenia) 1 wynikowe
(skuteczno$¢, sprawnosé, ekonomiczno$é, korzystnos$é, uzytecznos¢). Badania efektywnosci
jakosci ksztatcenia akademickiej dydaktyki mozemy przeprowadzi¢ w jednej grupie, migdzy
grupami i przy uwzglednieniu wszystkich wymienionych czynnikéw. Mowimy wowczas, ze
sa to badania jednoczynnikowe, wieloczynnikowe lub systemowe. W kazdym typie tych
badan stosujemy odpowiedni pomiar wynikow. W badaniach jednoczynnikowych wptywu np.
metody nauczania na postepy, jakie czynia studenci w nauce, zastosujemy pomiar
(przyktadowo) oparty na testach dydaktycznych. Badaniami wieloczynnikowymi
efektywnosci ksztalcenia obja¢ mozemy np. czynniki subiektywne i metodyczne. Siggniemy
wowczas po pomiar oparty na testach dydaktycznych, skalach postaw, kwestionariuszach
motywacji, sprawdzianach umiejetnosci itp. Wyniki badan poddamy analizie

8F. Bereznicki, Podstawy ksztalcenia ogélnego, Krakéw 2011; K. Denek, Uniwersytet w perspektywie
spoteczenstwa wiedzy. Dydaktyka akademicka i jej efekty, Poznan 2011: C. Kupisiewicz, Podstawy dydaktyki,
Warszawa 2005; W. Okon, Wprowadzenie do dydaktyki ogdlnej, Warszawa 2003; J. Potturzycki, Dydaktyka dla
nauczycieli, Ptock 2003.
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dyskryminacyjnej, wielozmiennej, obliczymy wskaznik determinacji itp. Intencja nasza jest
stosowanie badan ujmujacych mozliwie wszystkie czynniki procesu ksztalcenia. Postugujemy
si¢ przykladowo analiza systemowa lub metoda wspdlnego wzorca jako podstawa
wyznaczania efektywnos$ci procesu ksztatcenia. Podejscie takie jest ukoronowaniem naszych
poszukiwan badawczych zwiazanych z okreslaniem efektywnosci ksztatcenia. Nie mozemy
jednak zapominaé, ze wszelkie badania efektywnoS$ci ksztalcenia opieraja si¢ na dobrej
analizie jakosciowej poznawanego wycinka rzeczywisto§ci wewnatrzuczelnianej lub
pozauczelnianej. Tam, gdzie zawodzi analiza jakosciowa, tam i ilosciowe charakterystyki nie
ujawniajq istoty zjawisk pedagogicznych.

Sprébujemy obecnie zebra¢ istotne podobienstwa i1 roznice migdzy pomiarem
wynikow a efektywnos$cig jakosci ksztalcenia w uniwersytecie. Dadza si¢ one sprowadzi¢ do
nastepujacych punktow:

* Efektywnosci ksztalcenia na gruncie dydaktyki i nauk o niej ma charakter pojecia
syntetycznego, strukturalnego i uniwersalnego.

* Posiada ono réwniez znaczenie wynikowe i normatywne.

* Uymuje w sposob strukturalny funkcjonowanie czynnikdéw procesu ksztalcenia lub
innych wycinkéw uniwersyteckiej rzeczywistosci.

* Swoje mozliwo$ci poznawcze opiera m.in. na teorii pomiaru dydaktycznego.

» Teoria badan efektywnosci ksztalcenia zawiera w swoich zatozeniach rowniez teorig
pomiaru dydaktycznego (lecz nie tylko).

* Pytanie o efektywno$¢ czy pomiar wynikow nie sugeruje identycznosci,
rownowaznosci czy przemiennosci tych pojeé, lecz tylko hierarchiczne podporzadkowanie.
Oznacza to, ze pomiar wynikow jest co najwyzej czastka lub jedna strona jako$ciowych
aspektow badan efektywnosci ksztalcenia.

» Teoria badan efektywnosci ksztalcenia opiera si¢ na modelowaniu zjawisk
edukacyjnych.

» Kazdy model okreslania jakosci uniwersyteckiego ksztalcenia opracowuje si¢ lub
dobiera do okreslonego problemu badawczego, a nie odwrotnie.

* Model taki jest ukladem wewngtrznych sprz¢zen pomigdzy analizowanymi
czynnikami procesu ksztatcenia.

* Badanie efektywnosci jakosci akademickiego ksztatcenia obok funkcji wyjasniania
istoty zjawisk w procesie dydaktyczno-wychowawczym spetlnia roéwniez funkcje
doskonalenia (optymalizacji jego przebiegu).

» Badanie efektywnosci ksztatcenia to takze dziatania majace na celu uzyskiwanie
wysokich stanow aktywnosci studentow w sferze intelektualnej, emocjonalnej i praktyczne;.

Whioski

Czy w dazeniu do stalego podwyzszania jakosci ksztalcenia orientowa¢ dydaktyke
akademicka na cele czy efekty ksztalcenia? Osobiscie opowiadam si¢ za orientacja procesu
ksztatcenia uniwersyteckiego na cele dydaktyczne oraz konsekwentnym badaniu jego
wynikow czyli efektow. Dobrze temu stuzy okreslanie efektywnosci ksztalcenia, ustawiczne
sledzenie w jakim zakresie zostaja osiagane cele ksztalcenia, zeby w por¢ podja¢ skuteczne
dzialania w razie zagrozenia ich realizacji.

Z tego co powiedziano, wynika, ze nie pomiar wynikoéw, lecz badanie efektywnosci
jako$ci uniwersyteckiego ksztalcenia nalezy do podstawowych probleméw badawczych
wspotczesnej dydaktyki akademickiej. Pole mozliwo$ci innowacyjnych w okreslaniu
efektywnosci jakosci uniwersyteckiego ksztalcenia jest szeroko otwarte i nie wida¢ tu kresu
tworczych mozliwosci pracownikéw naukowo-dydaktycznych. Chodzi o to, aby mozliwie jak
najszybciej wejs¢ na te¢ droge przypatrywania si¢ efektom wlasnej dziatalnoSci nauczyciela
akademickiego, ktora prowadzi do unowoczeéniania dydaktyki uniwersyteckiej®'.Zamiast
lawinowego narastania zrddel prawnych ( w ich rezultacie nauczyciele i pracownicy
naukowo-dydaktyczni znalezli si¢ w potgznej sieci przepisow, nad ktorymi juz w catosci nie
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sa wstanie zapanowac¢ !), uciskajacego gorsetu biurokracji, ustawicznego reformowania
oswiaty, nauki i szkolnictwa wyzszego nie poprzedzonych testami celowos$ci, koniecznosci i
kosztowno$ci oraz réznego rodzaju udziwnien edukacja potrzebuje normalnosci, spokoju,
tadu, porzadku, samodyscyplin, sprawdzonych metod, form i §rodkow dziatalnosci, naukowe;j
organizacji pracy i kierownictwa, odpowiedzialnosci nauczycieli, pracownikow naukowo-
badawczych oraz uczniéw i studentow za efekty ksztatcenia i studiowania.

61. K. Denek, Pomiar wynikow czy efektywnosci ksztalcenia — czotowy dylemat wspolczesnej dydaktyki, (w:) Uczelnia na
miarg wspotczesnoscei, red K. Denek, F. Januszkiewicz, W. Strykowski, Poznan 1983, s. 267-274.
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Konspekt lekcji ¢wiczen korekcyjnych dla klatki piersiowej
lejkowatej

Wstep

Prawidtowa klatka piersiowa charakteryzuje si¢ dobrym wysklepieniem, gdzie mostek 1 cata
przednia $ciana klatki stanowi najdalej wysunigta czg$¢ ciata do przodu. Klatka lejkowata
powstaje przez zapadnigcie w dolnej czes$ci mostka i1 przylegajacych do niego odcinkow
zeber™. Jezeli dno ,lejka” lokalizuje si¢ $cisle w linii $rodkowej, to zmiany maja postaé
symetryczna, jezeli przesunigte jest w lewo lub w prawo od linii $rodkowej, zmiany sa
asymetryczne. Przemieszczenie mostka i zeber w strong krggostupa zmniejsza wymiar
przedni-tylny klatki piersiowej, czego konsekwencja jest ograniczenie pojemnosci Zyciowej
ptuc, co przyczynia si¢ do wywotania zaburzen krazeniowo-oddechowych. Zmiany te sa
czgsta przyczyna nawracajacych zapalen oskrzeli 1 ptuc, duszno$ci oraz szybkiego mgczenia
sig.

Przyczyny tej wady maja nie do konca ustalong etiologi¢. Nabyty jej charakter moze by¢
wynikiem proceséw zapalnych i krzywicy, a wrodzony (5%) dotyczy¢ zaburzen rozwoju
przepony lub nieproporcjonalnego rozrostu chrzastek zebrowych®. Klatka lejkowata u dzieci
w wieku szkolnym wystepuje w 0,4% populacji z czego czesciej u chtopcow niz dziewczyn®.
W populacji generalnej 1 dziecko na 1000 rodzi si¢ z ta wada®.

Nie ma zadnych dowoddow, ze rehabilitacja lub ¢wiczenia fizyczne moga zahamowac rozwoj
wady lub ja wyleczy¢®, a jedynym skutecznym sposobem leczenia klatki lejkowatej jest
zabieg operacyjny.®” Jednak dziecko z lejkowata klatka piersiowa wstydzi si¢ rozebra¢ przy
rowiesnikach, nie chce plywaé, ma tendencje do garbienia si¢, konieczne sa wigc ¢wiczenia
korygujace sylwetke. Roznego rodzaju postgpowanie korekcyjne oraz ¢wiczenia sitowe maja
jednak znaczenie tylko pomocnicze®™. Za aktywno$cia fizyczna zaréwno w formie
rekreacyjnej jak i leczniczej przemawia fakt, ze dzieci z ta wada wykazuja staby rozwoj
fizyczny 1 wadliwa postawe, sa zwykle apatyczne, mato ruchliwe i sklonne do schorzen
uktadow oddechowego oraz sercowo-naczyniowego®. Wady postawy towarzyszace klatce
lejkowatej wystepuja co prawda rzadko. Jezeli jednak wystepuja to najczesciej sa nimi:
wysunig¢cie do przodu gtowy, opadnigcie 1 wysunigcie barkow, odstajace topatki. Kifoskolioza
1 wypukly brzuch obserwowane sa sporadycznie. Czgsto natomiast zagigbieniu mostka
towarzyszy plaska $ciana klatki oraz w 20-50% przypadkow skolioza kregostupa. Bywa, ze

62 Kasperczyk T. 1994. Wady postawy ciata. Diagnostyka i leczenie. ,Kasper” s.c., Krakéw, s. 58.
% http://www.edziecko.pl/zdrowie dziecka/1,79369,1335541.html

® http://wady-postawy.blogspot.com/2011/04/klatka-piersiowa-szewska.html

6 http://pl.wikipedia.org/wiki/Klatka_piersiowa_lejkowata#Przyczyny_powstawania

% http://wady-postawy.blogspot.com/2011/04/klatka-piersiowa-szewska.html

7 http://pl.wikipedia.org/wiki/Klatka_piersiowa_lejkowata#Przyczyny_powstawania

% http://www.edziecko.pl/zdrowie dziecka/1,79369,1335541.html

% Kasperczyk T. 1994. Wady ..., s. 58.
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klatka lejkowata czasami wspotwystepuje z wadami serca, aorty, soczewki i stawow’’.
Ponadto wada powoduje zmniejszenie wymiaru przednio-tylnego klatki i jej sptaszczenie oraz
przykurcz w obrgbie pasa barkowego. Dodatkowo moze wystegpowaé rowniez: wysunigcie
barkoéw do przodu, rozciagnigcie migsni grzbietu (czworoboczny grzbietu, rOwnolegloboczny,
najszerszy grzbietu), zwiotczenie migéni brzucha, uposledzenie oddychania’".

Postgpowanie korekcyjne, zatem powinno obejmowac poprawe ogodlnej wydolnosci fizycznej
(¢wiczenia wytrzymatosciowe, formy: biegu, skoku, rzutu), zwigkszenie ruchomosci
w stawach, usunigcie przykurczow, zwigkszenie sity mig$ni. Zaséb materiatu ¢wiczebnego
obejmuje: ¢wiczenia ksztattujace 1 gimnastyczne, zabawy i gry ruchowe oraz sporty
uzupehiajace. Kolejnym ogniwem programu nauczania sa éwiczenia oddechowe’”. Celem
tych éwiczen jest nauka poprawnego oddychania, zwigkszanie pojemnosci zyciowej ptuc,
wzmocnienie mig$ni oddechowych, zwigkszenie ruchomos$ci klatki piersiowe] torem
piersiowym, akcent na wdech (unoszenie zeber w gére w przod) oraz wyrobienie i utrwalenie
nawyku poprawnej postawy". W obszarze toru morfologicznego dazy sie do zwickszenia
ruchomosci w stawach barkowych, wzmocnienia migs$ni grzbietu, brzucha oraz pozostatych
migéni posturalnych. Rozciagnigcie klatki piersiowej lejkowatej powinno nastgpowac
w plaszczyznie strzatkowej przez ruchy ramion z elementem rotacji zewngtrznej w stawach
barkowych. W zakresie ¢wiczen nie wskazane sa: ramiona w przod, klgk podparty,
czworakowanie, rownoczesne krazenia ramion w przod, rzuty oburacz w przod z przed klatki
piersiowej. Ruchy wskazane to krazenia ramion oburacz w tyl oraz rzuty oburacz z nad
glowy. Cwiczeniami obojetnymi sa naprzemianstronne krazenia ramion w przod, w tyt oraz
rzuty jednoracz. Podsumowujac, program zaje¢ dla klatki lejkowatej, nalezy stwierdzié, ze
obejmuje on ¢wiczenia: ogdlnorozwojowe, oddechowe i specjalne dla klatki lejkowatej oraz
specjalne wytrzymatosciowe, rozwijajace sprawnos¢ narzadow wewnetrznych’”.

Cwiczenia sitowe — zaliczane do grupy specjalnej, nalezy wykonaé ok. 30 powtorzen z
obcigzeniem ok. 10% sity. W po6zniejszym okresie obcigzenie i tempo dostosowujemy do
mozliwos$ci zachowania kontroli nad oddechem w pelnym zakresie ruchdéw. Kazde ¢wiczenie
nalezy dzieli¢ na serie, z r6zna liczba powtorzen i odpowiednio réznym obcigzeniem.
Przyktadowo: 1 seria 15x, 2 serie po 8x, i 3 serie po 4/5 powtorzen.” Natomiast éwiczenia
rozciagajace powinny by¢ wykonywane powolnie z narastajaca obszerno$cia i szybkoscia.
Nalezy ¢wiczy¢ seriami po 3-5 rytmicznych ruchow na zmiang z krotkotrwatym odpo-
czyn7l§iem. Liczba powtdérzen u dzieci mlodszych to 15-25 powtdrzen, u starszych 30-45
razy .

7% http://wady-postawy.blogspot.com/2011/04/klatka-piersiowa-szewska.htm|™ Kasperczyk T. 1994. Wady (... ).
7% Kasperczyk T. 1994. Wady ..., s. 228.

7 Kasperczyk T. 1994. Wady (... ).

 Tamze.

7 http://klatka.info.pl/wp-content/uploads/klatka piersowa_cwiczenia.pdf

" Grofik D. 2009. Metodyka stosowania ¢wiczeri fizycznych w profilaktyce i terapii. AWF, Katowice.

! Kasperczyk T. 1994. Wady (... ).

72 Kasperczyk T. 1994. Wady ..., s. 228.

73 Kasperczyk T. 1994. Wady (... ).

* Tamze.

75 http://klatka.info.pl/wp-content/uploads/klatka_piersowa_cwiczenia.pdf

7® Grofik D. 2009. Metodyka stosowania ¢wiczen fizycznych w profilaktyce i terapii. AWF, Katowice.

Konspekt zaje¢¢ korekcyjnych dla klatki piersiowej lejkowatej

Cel:

Sprawno$¢ fizyczna (S) — rozcigganie migsni klatki piersiowe;j,

Umiejetnosci ruchowe (U) — piersiowy tor oddechowy,

Wiadomosci (W) — aktywny fizycznie styl zycia w korekcji wad postawy,

Postawa prosomatyczna (P) — samokontrola i samoocena fazy wdechu podczas
¢wiczen. Warunki prowadzenia zajec: salka korekcyjna, 3 klasa szkoty podstawowej, 45
minut, 10 0soéb, Przybory i przyrzady: odtwarzacz CD z rytmiczna muzyka oraz
melodia do , krakowiaka", woreczki, drabinki, taweczki, obrecze
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Tok Tresci Interpretacja tresci Uwagi
Zbiorka z przyjeciem W. Podejmowanie dowolne;j Dwuszereg.
prawidlowej postawy. aktywnosci fizycznej powoduje, ze

= Powitanie, sprawdzenie migsnie staja si¢ silniejsze, co 2 minuty

g obecnosci oraz gotowosci do | zapobiegania powstawaniu wad
2 zaje¢. OmoéOwienie tematui | postawy 1 wspomaga wysitki tych
N celow zajeé dzieci, ktére chca pozby¢ sig swojej
- wady.
Luzne podskoki w réznych 2 minuty

Korekta
postawy

kierunkach w rytm muzyki.
W momencie zatrzymania
muzyki, przyjecie
prawidlowej postawy.

Taniec , krakowiak"

W. Uprawianie tancow zwigksza

2 minuty w rytm

3 Cwat bokiem, krzesany, sprawnos¢ migsni co moze muzyki
= mtynek w parach, haczyki w | powstrzymywac rozwdj roznych wspolnie z
= parach. wad postawy. prowadzacym
Siad skrzyzny, ramiona w U. laczenie wyprostu ,,ramiona w | I minuta.
o skurczu pionowym. gore w skos” z maksymalnym . ‘
2 wdechem. Obciazenie:
5 RUCH. Przeniesienie ramion 3 sek.
§ w gore w skos potaczone z | P. Ktore dziecko potrafi weiagna¢ | wytrzymanie
° wdechem, powro6t do pozycji | powietrza najwigcej w chwili, gdy | koncowej fazy
= wyj$ciowej potaczony z jego ramiona sa wyprostowane? wdechu
§ wydechem.
&
O

Patrzrys1i2
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Postawa, ramiona
odwiedzione w tyl, z obrecza
trzymana na linii jej $rednicy

Rozsypka.

Obcigzenie:

Patrzrys 9i 10

chwytem od $rodka. 10 razy.
g RUCH. Wznos obrgczy na Stanie
= prostych ramionach w gore, z zachowaniem
E uwypuklenie klatki postawy
g= piersiowej, powrot do skorygowanej
'g pozycji wyjsciowe
3
© Patrzrys 3i4
Ruch. Z nabiegu przeskoki 10 razy na
.g technika nozycowa nad kazda noge
g toczaca sie obrecza
] :
O & |PatrzrysSi6
Siad skrzyzny, ramiona nad 15 razy.
glowa z obrgcza trzymana
chwytem od zewnatrz na linii
$rednicy.
-§ RUCH. Skrety tutowia w
2 prawa strong z gtowa
§ zwrdocona w kierunku skretu,
g= powrd6t do pozycji
S wyjsciowej, to samo w lewo
2 .
O Patrzrys7 i 8
Siad prosty, obrecz z tytu S. Zwigkszanie ruchomosci Obciazenie:
o prostopadle do podtogi, klatki piersiowe;j 2 serie po 10
g chwyt oburacz od wewnatrz powtorzen ze
E obrgcezy na linii $rednicy. stopniowym
-“E” gv, trzykrotnym
S E RUCH. Opad tutowia w pogtebianiem
g ‘5 — Pprzod potaczony sktonu
s 8 g z rbwnoczesnym wznosem
? g A= prostych ramion w gore
5% .5
~ 29

Cwiczenia oddechowe

Siad prosty ramiona z tylu w
dot w skos oparte dtonmi na
obrgcezy z palcami
skierowanymi do wewnatrz
kota.

RUCH. Wdech potlaczony
z uniesieniem bioder do
wysokosci linii taczacej
stopy 1 barki,
wytrzymanie 3, powrot
do pw.

Patrzrys 11112

U. Laczenie maksymalnego
wdechu ze wznosem bioder.

P. Czy Twoja klatka piersiowa jest
wielka jak ,,balon” w chwili, gdy

biodra sa na rowni z tutowiem?

Obciazenie:

2 serie po 10
powtorzen ze
stopniowym
4 krotnym
poglebianiem
sktonui3
sekundowym
wytrzymaniem
w koncowej
fazy wdechu
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Rozciaganie (zwigkszanie ruchomosci

klatki piersiowej)

Siad ugigty tytem do dra-
binki z przylegajacymi
biodrami, ramiona

w gobrze, chwyt (szeroki
i dosigzny), za szczebel
drabinki.

RUCH. Uwypuklenie
klatki piersiowej,
odsunigcie plecoéw od
drabinki, wytrzymanie,
powrd6t do pozycji
wyjSciowej.

Patrzrys 131 14

S. Zwiekszanie ruchomosci
klatki piersiowej

Obciazenie:

2 serie po 10
powtorzen ze
stopniowym

3 krotnym
wypchnigciem
klatki piersiowej
polaczone z
wytrzymaniem
w koncowej
fazy ruchu

Cwiczenia oddechowe

Siad na tawce poprzek z
dtonmi splecionymi na
potylicy.

RUCH. Wdech nosem, z
cofnigciem tokci w tyt,
Sciagnigciem topatek i
uwypukleniem klatki
piersiowej, wytrzymanie,
wydech ustami polaczony
z opadem tulowia w
przod.

Patrz rys 15i 16

S. Zwigkszanie ruchomosci
klatki piersiowe;j

P. W chwili, gdy Twoje
ramiona sg najbardziej z tyhu,
wciagaj powoli powietrze
nosem — kto napetni najwigce;j
wciagnigtym powietrzem klatke
piersiowa?

Obciazenie:

3 serie po 10
powtorzen ze
stopniowym

4 krotnym
pogtebianiem
sktonu

1 wytrzymaniem
w koncowej
fazie wdechu

Rozciaganie (zwigkszanie ruchomosci llatki piersiowej)

Partner lezenie przodem,
ramiona splecione na
potylicy, glowa oparta
czolem na podtodze.
Drugi siad na biodrach
partnera (kolana unie-
ruchamiaja obrgcz
barkowa lezacego)

z chwytem za tokcie
partnera.

RUCH. Partner unosi
lokcie osoby lezacej

w goére do pierwszego
oporu, wytrzymuje 3”,
poglebia wznos,
wytrzymuje 3”. Nastgpnie
powoli 1 pltynne opuszcza
lokcie na podtoze

Patrzrys 171 18

S. Zwigkszanie ruchomosci w
stawach ramiennych

Pary

Obciazenie:

3 razy po 10
powtorzen

z 3 sek.
wytrzymaniem
w koncowej
fazie
uniesienia
lokci. Zmiana
w parach po
kazdej serii
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Wzmacnianie mig$ni brzucha

Parami lezenie tytlem
stopami do siebie z dtonmi
splecionymi na potylicy.
Obrgcz wsparta na
grzbietach stop.

RUCH. Wznos obrgczy
przez uniesienie ndog
ugi¢tych w kolanach,
wytrzymanie 3”, powr6t do
pozycji wyjsciowej, skton
tutowia w przod, powrdt do
pozycji wyjsciowej

Patrz rys 191 20

Obciazenie:

a) 1 seria 15x
b) odpoczynek
c) 2 serie po 8x
d) odpoczynek
e) 3 serie po 5x.

Podczas sklonu
glowa

w przedtuzeniu
tutowia, tokcie
odwiedzione

w tyt

Wzmacnianie mig$ni grzbietu

W parach lezenie
przodem (dtonie pod
czotem utozone jedna na
drugiej) naprzeciw
obreczy, glowami do
siebie. Odlegtos$¢ od
obrgczy na wyciagnigcie
ramion.

RUCH. Chwyt za obrgcz,
wznos ramion 1 barkow,
wytrzymanie 3”, potozenie
obrgczy, powrdt do pozycji
wyjsciowe;.

Patrz rys 211 22

Obciazenie:

a) 1 seri¢ 15x
b) odpoczynek
c) 2 serie po 8x
d) odpoczynek
e) 3 serie po 5x.

W2znos tulowia
z zachowaniem
pozycji
skorygowanej

Wzmacnianie mig$ni grzbietu

Siad ugigty tytem do
drabinek. Biodra przy
drabinkach. Ramiona w
skurczu pionowym, chwyt
za szczebel drabinki na
wysokosci barkow.

RUCH. Uwypuklenie klatki
piersiowej, odsunigcie
plecow (odcinek
piersiowy) od drabinki,
powrd6t do pozycji
wyjsciowej.

Patrz rys 23 i 24
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Siad skrzyzny. Ramiona w
skurczu pionowym z obrgcza
trzymanga poziomo nad
glowa na linii $rednicy.

U. Laczenie wyprostu ramion z
wdechem.

P. Czy twoja klatka piersiowa jest

W rozsypce

Obciazenie:
10 razy z 3 sek.

% wielka jak obrgcz w chwili, gdy wytrzymaniem
5 RUCH. Wznos obrgczy w ramiona sg catkowicie w koncowej
§ gore z wdechem, ramiona wyprostowane? fazie wdechu
° wyprostowane catkowity
E wdech, powrdt do pozycji
5 wyjsciowej z wydechem
3
© Patrz rys 25i 26
Zabawa torpedo 3 minuty.
Lezenie tytem na kocyku,
ramiona w skurczu W szeregu
pionowym z chwytem za przed
brzeg koca, kolana przy drabinkami.
klatce piersiowej, biodra
dotykaja drabinek, stopy Po odepchnigciu
oparte o szczebel. pozycja
skorygowana
PRZEBIEG. Na hasto — a kat uniesienia
,torpeda", energiczne nog nie
< odepchnigcie nogami od mniejszy niz 45°
§ drabinek. Po odepchnigciu
?0 nogi pozostaja o
o’ wyprostowane i uniesione.
% Wygrywa osoba, ktora
g ,,wystrzeli” si¢ najdale;j.
ks
3 Patrz rys 27i 28
o
© Omowienie realizacji zadan | W. Taniec to forma aktywnosci, 2 minuty
2 lekcji. ktéra wspomaga trud korekcji wad
> Zachgcanie dzieci do postawy — klatki lejkowate;j
g wykonywania ¢wiczen rowniez.
= domowych i innej
‘g aktywnosci fizycznej poza
o lekcjami.
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ZYGMUNT MICHALSKI, AGNIESZKA STANIEWSKA
Poznan

Zabawa biegowa jako forma zaj¢c ogolnorozwojowych dla dzieci i
mlodziezy szkolnej.

W trosce o wszechstronny, ogolnorozwojowy rozwdéj dzieci i mtodziezy szkolnej
chcielibySmy zaproponowac i1 przedstawi¢ przyktad lekkoatletycznej ,,zabawy biegowej”
pozytywnie zweryfikowanej, cieszacej si¢ duzym zainteresowaniem jej uczestnikow.
Doswiadczenia potwierdzaja jej szczegdlna psychofizyczna przydatnos¢ w przypadku gdy
organizowana jest w terenie, nie traci jednak wiele ze swej wartosci podczas zajeé
prowadzonych na boisku sportowym czy placu przyszkolnym.

Na wykonanie ogodlnorozwojowej ,,zabawy biegowej” wsrdd starszej] miodziezy
najlepiej przeznaczy¢ 2 godziny lekcyjne. Wowczas zajgcia ruchowe moga objaé stosunkowo
szeroki zakres ogoOlnorozwojowych ¢wiczen biegowych, siggajacy nawet 100 roéznych
uktadow. W lekcji jednogodzinnej (45 minut), dla mlodszych jej uczestnikow, zakres ten nie
przekracza zwykle 50 uktadow ruchowych.

W zajgciach, o ktorych mowa, kazde ¢wiczenie powtarzane jest wielokrotnie, gdyz
tylko w takiej sytuacji pozostawia w organizmie uczestnika ,,zabawy” korzystny $lad jego
oddziatywania. Ksztalt motoryczny ¢wiczen i kolejno$¢ ich wykonywania nalezy tak
dobiera¢, aby poczatkowe zawieraty proste 1 znane kompleksy ruchowe, speiniajace zarazem
rol¢ rozgrzewki, a dalsze — uwzgledniatly bardziej skomplikowane uklady ruchowe o
odpowiednio duzej objetosci 1 intensywnosci.

Tre$¢ ruchowa ogdlnorozwojowej ,,zabawy biegowej” spelni stawiajacy jej cel gdy
znajda si¢ w niej ¢wiczenia akcentujace wszystkie podstawowe zdolnosci motoryczne (site,
szybko$¢, wytrzymato$é, skocznos$¢, zwinnos¢, gibkosé, koordynacja) a zarazem angazujace
do wzmozonego wysitku liczne zespoty mig$ni konczyn goérnych, dolnych i tutowia.

Prowadzacy zajgcia, biegnacy z boku ¢wiczacych, podaje nazwg kolejnego ¢wiczenia
(ewentualnie demonstruje takze jego obraz ruchowy), okresla czas jego trwania, udzielajac
odpowiednich uwag i1 wskazowek odno$nie wykonywania zadania. Dba o zachowanie
przyjemnej atmosfery podczas odbywania ogdlnorozwojowej ,,zabawy biegowej”.

Ponizej przykltadowe ¢wiczenia wypelniajace tres¢ ogolnorozwojowej ,,zabawy
biegowej”, mozliwe do przeprowadzenia w dowolnej kolejnosci:

Bieg z uderzaniem pigta jednej nogi (prawej, lewej) o posladek.

Bieg z naprzemiennym uderzaniem pigtami o posladki.

Bieg z wysokim unoszeniem kolana jednej nogi (prawej, lewej).

Bieg z wysokim unoszeniem kolan.

W biegu co trzeci krok bardzo energiczne wysokie uniesienie kolana raz prawej raz lewej
nogi.

Bieg z wysokim unoszeniem kolana jednej nogi (prawej, lewej) a nastgpnie wyrzutem
podudzia tej nogi w przod.

Bieg z wysokim unoszeniem kolan i wyrzutem podudzi ku przodowi.

Bieg z wyrzutem nég (prawie prostych) w przdéd ku gorze.

Bieg z wyrzutem noég w bok.

Bieg na pigtach.

Bieg na pigtach z uderzaniem pigtami o posladki (w momencie uderzenia pigta znajduje si¢ w
pelnym zgieciu podeszwowym).

Dos¢ szybki bieg na catych stopach.

Swobodny bieg na zewngtrznych krawedziach stop.

Swobodny bieg na wewngtrznych krawegdziach stop.

Swobodny bieg z wyrzutem stopy w bok bezposrednio po odbiciu od podtoza (kolana nie
oddalaja si¢ od siebie).
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Bieg na palcach ze skierowanymi palcami do wewnatrz.

Bieg z zataczaniem stopami ,,kotek™ od tytu do przodu.

Swobodny bieg z zataczaniem stopami ,,kétek™ od przodu ku tylowi.

Bieg z wysokim unoszeniem kolana jednej nogi (prawej, lewej) i uderzaniem pigta drugiej
nogi (prawej, lewej) o posladek.

Bieg z naprzemianstronnym krazeniem ramion w tyt i w przod.

Bieg z r6wnoczesnym krazeniem obu ramion w tyt i w przéd.

Bieg z naprzemianstronnymi sktonami tutlowia do przodu i do tylu (ramiona wyciagnigte w
gore).

Bieg z naprzemiennymi sktonami tutlowia w bok (ramiona wyciagnigte w gorg).

Swobodny bieg z obszernym krazeniem tutowia (w prawo, w lewo).

Bieg z wysokim podciaganiem stép do wewnatrz.

Bieg z rytmicznym (na kazdy krok) i energicznym odrzutem do tytu ramion utozonych przed
klatka piersiowa 1 ugigtych w stawach tokciowych pod katem prostym.

Bieg z rytmicznym (na kazdy krok) i energicznym odrzutem do tytu ramion wysunigtych w
bok 1 wyprostowanych w stawach tokciowych.

Bieg z rytmicznym (na kazdy krok) i energicznym odrzutem do tytu ramion wysunigtych w
gore 1 wyprostowanych w stawach lokciowych.

Bieg z naprzemiennymi, rytmicznym (na kazdy krok) zginaniem i wyrzutem do przodu na
przemian lewej i prawej konczyny gorne;.

Bieg z rytmicznym (na kazdy krok) wyrzutem do przodu i zginaniem obu ramion.

Bieg z rytmicznym (na kazdy krok) zginaniem i wyrzutem ramion w bok.

Bieg z rytmicznymi wymachami do przodu i zamachami do tylu obu kofczyn goérnych
ugigtych w stawach tokciowych pod katem prostym.

Szybki bieg przy utrzymywaniu opuszczonych konczyn gérnych.

Bieg przesadnie dtugimi krokami.

Bieg bardzo krotkimi i szybkimi krokami.

Bieg odstawno - dostawny (lewym i1 prawym bokiem do kierunku biegu).
Bieg skrzyzny (lewym i prawym bokiem do kierunku biegu).

Dos¢ szybki bieg skrzyzny przodem, stawiajac stopg lewa po zewngtrznej stronie stopy
prawej a prawa — po zewngtrznej stronie stopy lewej.

Bieg dluzszym krokiem z odbicia lewa noga a krdotszym z odbicia noga prawa (takze
odwrotnie).

Swobodny ,,bieg skoczny” przenoszac do przodu stopg prawa torem od tytu nogi lewej, a
stopg nogi lewej torem od tytu nogi prawe;.

Bieg z duzym pochyleniem tutowia w przdd i wysokim wyrzutem stop w tyt ku gorze.

Bieg z ramionami wyciagnigtymi w gore, szybkie $ciaganie ramion w dot z pochyleniem
tutowia z réwnoczesnym przyspieszeniem rytmu biegu (dla utrzymania rownowagi).

Bieg w potprzysiadzie.

Swobodny bieg z przesadnie obszernymi naprzemiennymi wymachami konczyn gérnych
ugigtych w stawach tokciowych pod katem prostym.

Dos¢ szybki bieg z naprzemiennymi wymachami konczyn goérnych wyprostowanych w
stawach lokciowych.

Bieg z zastosowaniem szybszego rytmu pracy ramion anizeli pracy nog.

Bieg z zastosowaniem szybszego rytmu pracy nog anizeli pracy ramion.

Bieg z naprzemiennym unoszeniem i opuszczaniem lewego i prawego barku.

Bieg z rytmicznym unoszeniem i opuszczaniem obu barkow.

Swobodny bieg z unoszeniem obu wyprostowanych ramion na jeden krok i opuszczaniu ich
na drugi krok.

Bieg z rytmicznym odrzutem bokiem w tyl obu konczyn goérnych wyprostowanych w
stawach tokciowych, a nastepnie energiczne skrzyzowanie ich w przedzie na wysoko$ci
klatki piersiowe;.

Bieg z rytmicznym przednim przyblizaniem do siebie obu barkow (na jeden krok) a nastgpnie
(na drugi krok) przemieszczanie barkow do tytu.
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Bieg z rytmicznym unoszeniem obu konczyn gornych bokiem w gére (na jeden krok) i
opuszczaniem ich (takze bokiem) na krok nastepny.

Bieg bardzo krotkimi i szybkimi krokami z obrotami (w lewo, w prawo).

Szybki bieg z naglymi zmianami kierunku.

Bieg w jednym kierunku 10m przodem, 10m tytem.

Swobodny bieg z ,.krzesaniem” pigtami o podtoze.

Dos¢ szybki bieg z ,,krzesaniem” przednia cz¢$cia stopy o podioze.

Szybki bieg z klasnigciem rekami pod kolanem nogi wymachowe;.

Dos¢ szybki bieg przeplatany co jaki$ czas wyskokiem w gore (odbicie z prawej, lewej nogi).

Dos¢ szybki bieg przeplatany co jaki§ czas skokiem z odbicia jednonoz (odbicie z prawej,
lewej nogi).

Dos¢ szybki bieg przeplatany dotknigciami (z boku) podtoza reka lewa i prawa.

Dos¢ szybki bieg w ktorym jednoimienne konczyny pracuja w tych samych kierunkach
(konczyny gorne wyprostowane w stawach tokciowych).

Swobodny bieg z akcentowaniem wyraznego ugigcia w stawie kolanowym konczyny
ladujace;j.

Podskoki na jednej nodze (prawej, lewej).

Swobodny bieg przeplatany nagltymi, krotkimi zrywami startowymi.

Swobodny bieg przeplatany przysiadami podpartymi z natychmiastowym zrywem startowym.

Dos¢ szybki bieg przeplatany nagtymi zatrzymaniami po ktérych nastgpuje zryw startowy.

Bieg slalomem krétkimi i szybkimi krokami.

Bieg z dotykaniem palcami stop dtoni jednoimiennych konczyn wysunig¢tych w przod.

Bieg z dotykaniem palcami stop dtoni réznoimiennych konczyn wysunigtych w przod.

Dos¢ szybki bieg krotkimi krokami po obwodzie matego kota (w lewo, w prawo).

Szybki bieg krokami o r6znej dtugosci.

Szybki bieg z energicznymi, naprzemiennymi skre¢tami tutowia (konczyny goérne ugigte w
stawach tokciowych, usytuowane w poziomie przed klatka piersiowa).

Szybki bieg krétkimi krokami z rytmicznym krazeniem barkami (do przodu, do tytu).

Bieg szybkimi, krotkimi krokami do tytu.

Dos¢ szybki bieg z wyprostowana jedna noga (prawa, lewa).

Swobodny bieg przy stalym utrzymywaniu jednej nogi (prawej, lewej) w przedzie.

Bieg o jednej nodze caty czas ugigte;.

Dos¢ szybki bieg w rozkroku.

Swobodny bieg z bardzo dynamicznymi ruchami konczyn gornych pozorujacymi walke
bokserska.

Szybki bieg pod gorke.

Szybki bieg z gorki krotszymi krokami.

Bieg w poprzek stoku, wzniesienia (w obie strony).

Bieg z naprzemiennym zwigkszaniem i zmniejszaniem predkosci.

Bieg z utrzymaniem bardzo duzej szybkos$ci na odcinku 50m.

Bieg z pokonywaniem napotkanych przeszkdd terenowych.

W swobodnym biegu pozorowanie staniania si¢ ze zmeczenia.

Swobodny bieg rownym tempem na dtuzszym odcinku, np. 500m.

Trucht z ¢wiczeniami rozluzniajacymi mig¢$nie konczyn gornych, dolnych i tutowia.

Na podstawie wieloletnich doswiadczen, mozemy z duza pewno$cia stwierdzi¢, ze przedstawione,

przyktadowe ¢wiczenia lekkoatletyczne w formie ogolnorozwojowej zabawy biegowej bardzo dobrze

wpisuja si¢ w catoksztalt wszechstronnego usprawniania dzieci i mtodziezy szkolnej dla jej zdrowia i

by¢ moze w perspektywie budowania wlasnej kariery sportowe;.

Kto powinien prowadzi¢ zajecia z wychowania fizycznego w klasach I-111
Sejmowy dezyderat i sonda Lidera
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Seyjmowa Komisja Kultury Fizycznej Sportu i Turystyki skierowata do Prezesa Rady
Ministrow, uchwalony w dniu 16 lutego 2012 roku, Dezyderat nr 3 w sprawie podjecia
dzialan w zakresie zapobiegania nadwadze i otylo$ci wsrod dzieci i mlodziezy.

W pelni popierajac niezwykle sluszne i wazne postulaty zawarte w dezyderacie, mamy
jednak watpliwosci co do trafnosci nastepujacego zdania (ostatni akapit) :

»Komisja Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki zwraca uwage na zasadno$¢ prowadzenia
lekcji wychowania fizycznego w klasach I-III w szkotach podstawowych przez nauczycieli
WF wyksztatconych przez Akademie Wychowania Fizycznego”.

Na stronie internetowej Lidera wwwe.lider.szs.pl zostaly zamieszczone ponizsze materialy w
tej sprawie oraz sonda — pytamy o zdanie czytelnikow.

1. Dezyderat nr 3 Sejmowej Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki uchwalony
na posiedzeniu w dniu 16 lutego 2012 r. do Prezesa Rady Ministrow w sprawie podjecia
dzialan w zakresie zapobiegania nadwadze i otylosci wsrod dzieci

i mlodziezy.

Komisja Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki na posiedzeniu w dniu 25 stycznia br.
wystuchala Informacji Najwyzszej Izby Kontroli o wynikach kontroli realizacji zadan w
zakresie zapobiegania nadwadze i otytosci u dzieci 1 mtodziezy szkolne;.

Z kontroli Najwyzszej Izby Kontroli obejmujacej dzialania administracji publicznej oraz
szkot w zakresie zapobiegania nadwadze i1 otylosci wsrdd dzieci 1 mlodziezy szkolnej w
latach 2009-2011 wynika, ze w Polsce z roku na rok przybywa dzieci dotknigtych problemem
nadwagi 1 otytosci.

Z problemem tym zmaga si¢ 18 procent uczniéw a $rodki zaradcze podejmowane
przez szkoty 1 administracje publiczng sa nieskuteczne.

We wnioskach pokontrolnych Najwyzszej Izby Kontroli wsrod wielu przyczyn
sprzyjajacych narastaniu problemu otytosci u dzieci 1 miodziezy wskazuje si¢ fakt, ze w
sklepikach szkolnych oferuje si¢ w przewazajacej mierze produkty sprzyjajace otytosci, ktore
mozna okres§li¢ umownym mianem zywnosci typu fast food.

W zwiazku z powyzszym Komisja Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki wnosi o
wprowadzenie w szkotach akcji edukacyjnej, ktoérej celem miataby by¢ popularyzacja
zdrowego odzywiania sig.

Komisja Kultury Fizycznej, Sportu 1 Turystyki zwraca si¢ do Rzadu RP o zwigkszenie
srodkéw finansowych z budzetu panstwa i funduszy celowych na realizacje Narodowego
Programu Zapobiegania Nadwadze 1 Otylosci.

Komisja Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki zwraca uwagg na zasadno$¢ prowadzenia
lekcji wychowania fizycznego w klasach I-II1 w szkotach podstawowych przez nauczycieli
WF wyksztatlconych przez Akademie Wychowania Fizycznego.

Przewodniczacy Komisji /-/ Ireneusz Ra$

2. Wychowanie fizyczne w klasach I-I1I to przede wszystkim wychowanie

( Zbigniew Cendrowski)

O problemach wychowania fizycznego w klasach nauczania poczatkowego pisalismy wielokrotnie.
Byt to takze jeden z glownych tematow kolejnych Sejmikow Szkolnej Kultury Fizycznej. W
dyskusjach na ten temat zwracaliSmy uwagg na pilng konieczno$¢ wydatnego podniesienia poziomu
zaje¢ aktywizujacych fizycznie w klasach najmlodszych, bowiem powszechnie dzi§ wiadomo,
podkreslaja to liczne doniesienia z calego $wiata, ze wychowanie do calozyciowej aktywnosci
fizycznej i zdrowego stylu zycia powinno zaczyna¢ si¢ w wieku najmtodszym i od tego zaleza dalsze
efekty wychowania. Wymaga to jednak stosownej wiedzy psychologicznej i szczego6lnych
umiejetnoscei pedagogicznych, bynajmniej nie trenerskich. Nie wolno w zadnym wypadku zaburzaé
rytmu wychowania wyznaczanego przez madry program wychowania zintegrowanego wypracowany
dorobkiem i doswiadczeniami psychologii, pediatrii, pedagogiki i fizjologii dziecka, przez
wprowadzenie specjalistow, czegsto ukierunkowanych na przedwczesne budzenie emocji sportowych.
Stuszny natomiast postulat podniesienia poziomu tych zajec trzeba osiagna¢ w inny sposoéb - poprzez
pilne przygotowanie specjalistyczne nauczycieli (wlasciwie nauczycielek) nauczania poczatkowego
do prowadzenia tych zaje¢. Specjalisci wf mogliby, i tak si¢ dzieje w wielu szkotach, wspomagac
swych kolegow z klas I-1I1I wiedza fachowa i praktyczng. Takie warsztaty doskonalace umiejegtnosci
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nauczycieli nauczania zintegrowanego w wielu miejscach juz si¢ zreszta odbywaja. Generalnym
rozwiazaniem problemu be¢dzie jednak wprowadzenie odpowiednich korekt w programach ksztatcenia
nauczycieli ksztalcenia zintegrowanego, by posiedli oni odpowiednie fachowe kwalifikacje do
prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego z najmtodszymi. Podobne postulaty dotycza ksztalcenia
nauczycieli WF w zakresie umiejetnosci prowadzenia zaje¢ z malymi dzieémi na kierunkach
wychowanie fizyczne. Postulaty takie kierowaliSmy wielokrotnie, robimy to takze teraz pod adresem
decydentow

Dzieci uzdolnione sportowo powinny trafia¢ na wyzsze szczeble sportowej edukacji, poprzez system
zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych, a nie poprzez proselekcyjny system organizacji wf na tym
poziomie i wprowadzania specjalistow do klas I-IIl. Zbyt wczesne zastosowanie elementow
rywalizacji 1 wspotzawodnictwa, skutkujace pozytywnie wobec nielicznych, bedzie traumatyzowato
tych, ktorzy w tej rywalizacji nie znajda satysfakcji, a ten brak utrwali w nich niech¢tny stosunek do
ruchu i w konsekwencji bgdzie prowadzi¢ do hipokinetycznego spoleczenstwa i fantomimicznego
uczestniczenia w sporcie przez kibicowanie. Czgsto przywolywane na t¢ okoliczno$¢ hasto "Trzeba
umie¢ przegrywac", postugiwanie si¢ pojeciami : lepszy, sprawniejszy, na tym poziomie edukacji, to
narzedzia niebezpieczne. Przypomnijmy postulat Jedrzeja Sniadeckiego o powinnosciach wychowania
fizycznego i potrzebie zajmowania si¢ "niedotegami". Znane powiedzenie B. Shawa "Swiat nalezy do
sprawnych", jest w odniesieniu do edukacji najmtodszych, sprzeczne ze wspolczesnymi ideatami
budowania prodemokratycznych systemow wartosci.

W trakcie debaty nad tym problemem padto wiele gloséw wspierajacych powyzszy punkt widzenia.
Chcialbym zacytowa¢ fragment bardzo trafnego spostrzezenie profesora Tadeusza Frotowicza, ze :
,,Co do kwestii, komu powierza¢ prowadzenie zaje¢ WF na I etapie edukacji, uwazam Ze
dobry nauczyciel ksztatcenia zintegrowanego  jest lepszy od ztego
nauczyciela WF, a dobry nauczyciel WF jest lepszy od zlego nauczyciela ksztalcenia
zintegrowanego....  sqdze  tez, Ze ani  nauczyciele = WF, ani  nauczyciele
ksztalcenia  zintegrowanego nie sq zbyt dobrze przygotowani do pracy z
najmtodszymi  uczniami. ~ Wprowadzenie —w  tej chwili do klas  milodszych
nauczycieli WF nie rozwiqzatoby problemu niskiej jakosci wychowania fizycznego na tym
etapie edukacji, ani nie pomogto sprawie przeciwdziatania otylosci. ....., autorzy Dezyderatu,
chyba nie wiedzq, zZe studia na kierunku WF mozna odby¢ aktualnie nie tylko na AWF-ach.

Nie ma zgody na brak kultury

Jak dowiadujemy si¢ z audycji telewizyjnej TVN 24, Pan posel Jan Tomaszewski podczas
posiedzenia Sejmowej Komisji Kultury Fizycznej i Sportu pozwolit sobie na niewybredny dowcip w
stosunku do Pani Minister Sportu Joanny Muchy. Nie jest witasciwie wazne czy powiedzial to
oficjalnie, czy tylko w rozmowie z innym postem. Od osob, ktore zajmuja odpowiedzialne funkcje
W panstwie wymagamy, aby zawsze prezentowaly, nalezny zajmowanym pozycjom spolecznym
poziom kultury, powinny tez, dla stlusznych krytycznych ocen dobiera¢ stosowniejszych okreslen.
Umozliwia to bogactwo jezyka polskiego. Gotowo$¢ do przeprosin to nie jest wyjscie. Trzeba tak
postgpowac, i tak si¢ zachowywaé, aby nie trzeba bylo nigdy i za nic przeprasza¢. Dotyczy to
wszystkich. Powtérzmy za Antonim Stonimskim (autorem maksymy) i profesorem
Wiadystawem Bartoszewskim (goracym jej popularyzatorem) : Jak nie wiesz jak si¢
zachowac¢, na wszelki wypadek zachowaj si¢ przyzwoicie. Komunikat tej tresci zamie$citem
na stronie www.lider.szs.pl . Kuriozalnym jest jednak to, ze ta historia miata dalszy ciag Tuz po
przeprosinach Pan Poset pozwolit sobie na kolejny dowcip, ktorego tresci, aby nie uczestniczyé w tej
zalosnej historii, nie powtorzg. Jednak mozliwosci naszego bohatera na tym si¢ nie wyczerpaty. W
kilka dni pézniej, Pan Posel, w rozmowie z Pania Monika Olejnik w ,,Kropce nad I”” na stosowne
pytanie o incydent, po raz kolejny, tym razem juz publicznie, wyraznie dumny z siebie, powtdrzyt
ow dowcip.

Zbigniew Cendrowski
Rekomendacje
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 Diaczego diety nie dziataja

Jerzy Nowocien, Krzysztof Zuchora (pod red)

Wolontariat w edukacji, sporcie, w ruchu olimpijskim i paraolimpijskim
Wyd. AWF Warszawa 2011

Poniewaz w numerze 2.2012 (252) opublikowali§my obszerna i bardzo
rzetelnie opracowana relacj¢ z konferencji, autorstwa Pani Justyny
Post, tu chcialbym podkresli¢, ze jest to kolejna ksiazka z catej serii
podobnych wydawnictw gromadzacych dorobek licznych obszerniejszych i
szczegbtowych prac badawczych, analitycznych i refleksyjnych z zakresu
szeroko rozumianych dziedzin kultury fizycznej. Organizowanie takich
konferencji, podczas ktorych, obok bardzo do§wiadczonych i znanych autoréw
szanse publikacji otrzymuja mtodzi pracownicy nauki i, jak w przypadku tej
konferencji, dziatacze i praktycy, to dzialalno$¢ bardzo pozyteczna, zachgca
poszczegodlne osrodki do prowadzenia prac naukowych i badawczych. Zastuga
AWF Warszawa i jej pracownikow naukowych. w prowadzeniu takiej polityki
godna jest pochwatly i powinna zachgci¢ innych do nasladownictwa.

Achim Peters

Samolubny mézg. Dlaczego diety nie dzialaja. Wyd. PWN 2012

W obowiazujacej doktrynie walki z epidemia nadwagi i otylosci dominuja
opinie, ze najwazniejsze sa : wlasciwe odzywianie si¢ 1 systematyczna
aktywno$¢ fizyczna, spinane klamra zasady zachowania bilansu
energetycznego. W popularnej publicystyce preferuje si¢ réznego rodzaju
diety i rezimy konsumpcyjne, na skraju za$ buszuja liczne propozycje
cudownych, rzekomo szybko i niezawodnie dzialajacych preparatow. Profesor
Achim Peters znany badacz mbzgu, internista i diabetolog z Uniwersytetu w
Lubece, autor  niezwykle interesujacej ksiazki, ,,Samolubny moézg”
przedstawia interesujaca teorig selfish brain, wg ktorej to mozg odgrywa
najwazniejsza rolg w systemie dystrybucji energii w organizmie i to wlasnie w
mézgu rozgrywa si¢ najwazniejsza batalia o nalezny cigzar ciata. Teoria
Petersa  znaczaco wzbogaca nasza wiedzg 1  repertuar mozliwosci
zapobiegania i leczenia coraz grozniejszej epidemii nadwagi i otylosci.
Ksiazka jest, jak si¢ wydaje, napisana przede wszystkim dla specjalistow, ale
ma tez wiele walorow popularyzatorskich. Co do zasadnosSci tez
przedstawionych w ksiazce niezbgdna bedzie bardziej fachowa analiza
specjalistow, bowiem ich akceptacja powinna w sposob dos¢ zasadniczy
zmieni¢ nasze dotychczasowe poglady i praktyke w sprawie tworzenia
programéw walki z epidemia nadwagi i otyloéci. Z pewnoscia nie jest to
sprawa prosta, bowiem zrozumienie prezentowanej w ksiazce wiedzy
wymaga solidnego przygotowania z zakresu psychologii, neurologii i teorii
stresu i wymagac¢ bgdzie dos$¢ gruntownej zmiany wielu pogladéw. Zalecam
uwazne przestudiowanie ksiazki, zapowiadam tez obszerniejsza publikacje w
Liderze poswigcona omodwieniu jej tresci.

Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole

Poradnik dla dyrektoréw szkol i nauczycieli

Wyd. Osrodek Rozwoju Edukacji 2012

Ukazata sie niezwylde potrzebna i oczekiwana ksigzka. Po wprowadzeniu nowej podstawy programowey,
w ktdrej edukada zdrowotna zyskata wielkg range, a nauczydele wychowania fizyeznego dostali
uprawnienia edukatoréw zdrowotnych i nowe niefatwe obowigzld, stalo sie jasne, ze jakiekolwiek
powodzenie w tej bardzo trudnej edukadi jakg jest ,,wychowanie do catozydowej troski o zdrowie i
sprawnos¢’ wymagac bedzie wielkiego wysitku edukacyjnego i samoksztatceniowego ze strony samych
nauczydeli, ale tez oznacza koniecznos¢ zorganizowania dla nich stosownej pomocy, aby zadania te
uzyni¢ realnymi. Koniezne wiec bedzie, postulowano na VIl Sejimiku Szkolnej Kultury Fizycznej,
uruchomienie  kaskadowego systemu doksztalcania  kadr nauczycieli
wychowania fizycznego umozliwiajacego przygotowanie ich do realizacji
edukacji zdrowotnej, wzbogacenia kwalifikacji juz pracujacych nauczycieli
wychowania fizycznego oraz wprowadzenie odpowiednich zmian w systemie
ksztatcenia kadr w szkotach wyzszych. Ksiazka jest waznym krokiem na tej
drodze. Cala ksiazk¢ mozna pobra¢ ze strony www.ore.edu.pl oraz
www.lider.szs.pl
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Nowotwory zlosliwe w Polsce w 2009 roku

W niniejszym tekScie wykorzystano materialty Centrum Onkologii - Instytut im. Marii
Sktodowskiej — Curie w opracowaniu Joanny Diatkowskiej, Urszuli Wojciechowskiej i
Witolda Zatonskiego
www.onkologia.org.pl

W Polsce w 2009 roku do rejestrow nowotworow ztosliwych wptyngly informacje o ponad 138
000 nowych zachorowaniach i stwierdzono prawie 93 000 zgondw z tego powodu. W 2009 roku
nastapit przyrost zachorowan (o okoto 2100 nowych przypadkow), a liczba zgondéw pozostata na
podobnym poziomie jak w poprzednim roku. Szacujemy (biorac pod uwage kompletnosé
rejestracji), ze w Polsce w 2009 roku u okoto 156 000 os6b rozpoznano chorobg nowotworowa i
ponad 320 000 osob zyto z diagnoza nowotworowa. Nowotwory zlosliwe stanowity druga
przyczyng zgondw w Polsce, powodujac ponad 26% zgondéw u mezczyzn 1 23% zgondw u
kobiet.

Nowotwory zlo$liwe stanowia istotny problem nie tylko w starszych grupach wieku, ale sa
gléwna przyczyna przedwczesnej umieralnosci przed 65. rokiem zycia i na tym tle Polska
negatywnie wyroznia si¢ wsrod krajow europejskich. Zjawisko to jest szczeg6élnie widoczne w
populacji kobiet - nowotwory przed 65. rokiem zycia sa juz od kilku lat najczgstsza przyczyna
zgondéw (stanowia okolo 30% zgonow w grupie mtodych kobiet i prawie 50% zgondéw wsrod
kobiet w $rednim wieku). Do konca tej dekady nowotwory prawdopodobnie stana si¢ takze
przyczyna nr 1 przedwczesnej umieralnosci mezczyzn. Obserwowane od wielu lat trendy
zachodzace w czgsto$ci zachorowan i zgondw na nowotwory zlosliwe w Polsce sa przede
wszystkim wypadkowa zmian zachorowan i zgondéw na nowotwory zlosliwe zwiazane z
ekspozycja na czynniki rakotwodrcze dymu tytoniowego (palenie papieroséw), szczegolnie
widoczne jest to zjawisko w populacji kobiet. W 2009 roku po raz trzeci liczba kobiet, ktore
zmarty w wyniku raka pluca przekroczyta liczbe kobiet, ktore zmarty z powodu raka piersi. W
populacji mezczyzn w ostatnich dekadach nastapity korzystne zmiany polegajace na
zmniejszeniu odsetka palacych, co przetozyto si¢ na utrzymujacy sie od prawie 15 lat spadek
czestosci zachorowan (a co za tym idzie 1 zgond6w) na nowotwory ptuca. Ten korzystny zwrot
dotyczyt najpierw miodych mezczyzn, a od poczatku lat 90. takze mezczyzn w $rednim wieku.
Nadal jednak nowotwory ztosliwe pluca sa najczestszym, dominujacym nowotworem ztosliwym
u mezezyzn, stanowiagcym okoto jedna piata zachorowan i jedna trzecia zgondéw z powodu
nowotworow. Schorzeniem o najwigkszej dynamice wzrostu i drugim, co do czgstosci
wystgpowania, sa nowotwory jelita grubego (okreznica i odbytnica). Nowotwory zoladka
(jedyne umiejscowienie o stalej, wyraznej od 40 lat tendencji spadkowej) 1 gruczotu krokowego
(przede wszystkim wsrdd zachorowan) to pozostate najczgstsze lokalizacje nowotworowe u
mezezyzn o podobnym poziomie umieralno$ci.. W populacji kobiet wiodacymi
umiejscowieniami nowotworow sa piers, ptuco i jelito grube (okr¢znica 1 odbytnica). Wzrost
zagrozenia nowotworami pluca u kobiet wynika z faktu, ze w wiek zwigkszonego ryzyka
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choroby nowotworowej wchodza kohorty kobiet urodzonych w latach 1940-1960, ktore
charakteryzowaly si¢ najwyzszym poziomem ekspozycji na czynnik ryzyka, jakim jest palenie
papierosow. W tym roku po raz trzeci z kolei nowotwory ptuca staly si¢ pierwsza nowotworowa
przyczyna zgonow wsrdd kobiet (14.5%) wyprzedzaja najczgstszy dotychczas nowotwor piersi
(12.8%). W 10 wojewddztwach rak ptuca byt pierwsza przyczyna umieralno$ci nowotworowej u
kobiet. Dominujace wsrdd kobiet nowotwory piersi od poczatku ubiegtej dekady wykazuja
plateau umieralnosci przy stale rosnacej zachorowalnosci. Zahamowanie, czy niewielki spadek
umieralno$ci przy wzroscie zachorowan $wiadczy o pierwszych symptomach skutecznosci
profilaktyki wtérnej raka piersi w Polsce, ale wskazuje tez, ze prawdziwy sukces jest mozliwy
tylko przy populacyjnym (a nie oportunistycznym) przesiewowym programie diagnostycznym,
jak to demonstruje przyktad Wielkiej Brytanii czy USA. W 2009 roku po raz pierwszy liczba
nowych przypadkow raka piersi wzrosta o ponad 1000, przy czym 66% tej liczby przypada na
kobiety w wieku 50-64 lat, zmniejszyla si¢ rowniez umieralno$¢. Na trzeciej pozycji wsrdd
najczestszych zgondow znajduja si¢ w ostatnich pigciu latach nowotwory ztosliwe jelita grubego.
Coraz bardziej niepokojaca jest stale wysoka umieralno$¢ z powodu nowotworoéw szyjki macicy,
ktore w innych krajach europejskich (np. w Finlandii, Szwecji) staty si¢ schorzeniem niezwykle
rzadkim.. Polska jest krajem, w ktérym dwa zjawiska decyduja o wysokim zagrozeniu populacji
nowotworami ztosliwymi: wielko$¢ ekspozycji na czynniki ryzyka, przede wszystkim dym
tytoniowy, oraz opoznienie we wprowadzaniu populacyjnych (a nie oportunistycznych)
programdéw wczesnej diagnostyki 1 leczenia nowotworow szyjki macicy, piersi i jelita grubego
(u mezczyzn 1 kobiet), a takze ich niska skutecznos¢, wynikajaca z ograniczonego uczestnictwa
grup, do ktorych sa skierowane

NOWOTWORY ZEOSLIWE W POLSCE 2012

Publikacja Centrum Onkologii ,,Nowotwory zto§liwe w Polsce w 2009
roku" prezentuje najnowsze dane o epidemiologii nowotworéw w
Polsce

* W POLSCE W 2009 ROKU
CANCER IN POLAND IN 2009

Dl e e

ILE OSOB JEST ZAGROZONYCH NOWOTWORAMI
ZEOSLIWYMI?

W 2009 roku na nowotwory ztosliwe zachorowato ponad 138 000 osob.
Jakos¢ i kompletnos$¢ rejestracji stale si¢ poprawia, jednak ze wzgledu
na niedorejestrowaniec nowotworéw szacujemy, ze W Polsce
zachorowato okolo 156 000 oséb. Liczba zgonéw z powodu
nowotworéw ztosliwych wynosita 52 000 wsrod mezczyzn i 41 000
wsréd kobiet. W Polsce zyje okoto 320 000 oséb z choroba
nowotworowa (chorobowo$¢ 5-letnia).

NAJWAZNIEJSZE FAKTY W 2009 ROKU

Sposrod ponad 100 typdéw nowotworow, ktdre sa rozpoznawane kazdego roku, blisko 60% stanowi 9
najczestszych nowotwordow (5 u mezczyzn i 6 u kobiet):

. u mezczyzn: nowotwory ptuca, jelita grubego, gruczotu krokowego, pecherza moczowego i
zotadka
. u kobiet: nowotwory piersi, jelita grubego, ptuca, trzonu macicy, jajnika i szyjki macicy
Mgezczyzni Kobiety
Zachorowania- 68 854 Zachorowania - 69 179
Zgony — 52 402 Zgony - 40 895
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Pluco; 21%

Pozostate;
42%

1/3 nowotwordéw u megzczyzn mozna zapobiec!
PROFILAKTYKA PIERWOTNA - PLUCO
PROFILAKTYKA WTORNA (wczesne rozpoznanie)
JELITO GRUBE

Pozostate;
41%

47% nowotworow u kobiet podlega profilaktyce
PROFILAKTYKA PIERWOTNA — PLUCO
PROFILAKTYKA WTORNA (wczesne rozpoznanie) —
PIERS, SZYJKA MACICY, JELITO GRUBE

¢  Nowotwory ptuca sa dominujaca nowotworowa przyczyna zgonu - U megzczyzn stanowia 1/3

zgonow, u kobiet w 2009 roku PO RAZ TRZECI LICZBA ZGONOW Z POWODU RAKA
PLUCA PRZEKROCZYLA LICZBE ZGONOW Z POWODU RAKA PIERSI! W Polsce
utrzymuje si¢ niepokojaco wysoki odsetek zgondw z powodu nowotworow piersi 1 szyjki macicy.

Wozrastajace zagrozenia populacji kobiet rakiem pluca pokazuje poréwnanie umieralnosci u kobiet

z powodu tego schorzenia z umieralnoscia z powodu raka piersi. NOWOTWORY PLUCA U
KOBIET W SREDNIM 1 STARSZYM WIEKU SA NAJCZESTSZA NOWOTWOROWA
PRZYCZYNA ZGONU!

Niekorzystnym zjawiskiem obserwowanym w Polsce jest nadumieralno§¢ osob w $rednim wieku. Ponad
40% zgonow u kobiet przed ukonczeniem 65 roku zycia nast¢puje z powodu nowotwordw (dwukrotnie
wigcej niz z powodu choréb uktadu krazenia - 20%).

Obserwowany w krajach rozwinigtych proces zwigkszania si¢ odsetka osob w starszym wieku dotyka
rowniez spoteczenstwo Polski. Wydluzajace si¢ trwanie Zycia sprawia, ze wydluza si¢ czas ekspozycji na
czynniki rakotworcze. Wzrost liczby oséb po 65 roku zycia w polskim spoleczenstwie sprawia, ze efekt
demograficzny bedzie réwniez widoczny w chorobach nowotworowych w postaci zwigkszenia liczby
zachorowan nowotworowych

Udziat zgondéw na nowotwory ztosliwe w Polsce w 2009 roku w zgonach ogoétem wedtug plei i
wieku

50% 47%
40%
31% i
30% 28% 27%
20% : 18%
I
i 9?‘(\ !}
10% 5% 5% f
oo | st
0-19 20-44 45 -64 65 +

szary - mgzczyzni  czarny - kobiety
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| Zachorowania | 1990 | 2009 | 2015

Mezczyzni 44 903 65 854 77000
Kobiety 38474 69 179 81 000
| Zgony | 1990 | 2009 | 2015
Megzczyzni 42 076 52 402 56 000
Kobiety 30 837 40 895 45 000

Zachecamy do odwiedzin naszych stron: www.onkologia.org.pl, http://epid.coi.waw.pl/krn

Krajowy Rejestr Nowotworow realizuje projekt ,,Utworzenie informatycznej platformy naukowej
do wymiany wiedzy o zagrozZeniu nowotworami zlo§liwymi w Polsce" finansowany w ramach
Narodowej Strategii Spéjnosci z Programu Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka

Przygotowane w Krajowym Rejestrze Nowotworow, Centrum Onkologii - Instytut przez:
dr Urszulg Wojciechowska wojciechowskau@coi.waw.pl
dr Joann¢ Didkowska didkowskaj@coi.waw.pl

Podczas konferencji w Centrum Onkologii, na ktorej przedstawiono
powyzsze informacje uzyskalismy obietnice, ze na , informacyjnej
platformie naukowej do wymiany wiedzy o zagrozeniach
nowotworami ztosliwymi w Polsce” bedq takze ukazywaly sie rozne
popularnonaukowe i metodyczne materialy przeznaczone dla
edukatorow zdrowotnych, szczegolnie potrzebne i przydatne dla
nauczycieli prowadzqcych zajecia z zakresu edukacji zdrowotnej.
Sadzimy tez, Ze podobne materialy powinny czesciej ukazywac sie na
internetowych stronach innych instytutow i placowek naukowych.
Taka systematyczna dziatalnos¢ popularno — naukowa, centrow
naukowych jest bardzo potrzebna i przydatna dla wzbogacenia
wiedzy o istotnych przyczynach i zagrozeniach chorobami, wobec
ktorych stosowna profilaktyka od najmiodszych lat, moze byc
najskuteczniejszym remedium.  Lider zas, zgodnie ze swoimi
deklaracjami bedzie skrzetnie wyszukiwal tego typu informacje i
materialy zamieszczane w roznych zrodtach i udostepnial je na swojej
stronie. Bedziemy tez namawiac wszystkie osrodki naukowe i  szkoly
wyzsze by takie materialy powstawaly. Sami tez systematycznie
rozbudowujemy naszq internetowq platforme informacyjnqg —
Interlider, na ktorej gromadzimy takie materialy z roznych Zrodet..
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