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Drodzy czytelnicy

W  zakresie wielu waznych  probleméw
spotecznych, w tym — co nas szczegdlnie
interesuje - w zakresie zdrowia, mamy do
czynienia ze zjawiskiem specyficznej odmiany
schizofrenii. Z jednej strony znamy i uznajemy
wage istotnych zalezno$ci pomigdzy naszymi
zachowaniami (stylem zycia) a zdrowiem
mierzonym, migdzy innymi, tak istotnym
wskaznikiem jak dlugo$¢ zycia, w tym
szczegblnie dhugosé zycia w zdrowiu. Z drugiej
strony doskonale wiemy (w kazdym razie wiedza
to dobrze znawcy problemu), jak niewielkie
wnioski praktyczne wyciaga si¢ z tej wiedzy.
Wiedza nie przektada si¢ na praktyke.
Systematyczna aktywno$¢ fizyczna, wraz z
wlasciwym systemem odzywiania sig, unikaniem
szkodliwych uzaleznien 1 umiej¢tnosciami
radzenia sobie z dystresem daje, zgodnie z
odkryciem Marc’a Lalonda, okoto 50 % szans
zdrowotnych. Pozostate to : opieka medyczna,
wyposazenie genetyczne i warunki
srodowiskowe, ktore sa mato zalezne od woli
cztowieka (cho¢ i tu nasz wptyw, pod warunkiem,
ze wiemy o co chodzi, moze by¢ znaczacy) .
Dlaczego zatem, mimo ugruntowanej wiedzy,
tak nieumiejetny czynimy z niej uzytek ?
Dokonajmy, pobieznej sita rzeczy analizy, w
odniesieniu do podstawowego sktadnika
jakim jest systematyczna aktywnos¢ fizyczna.
Podstawowe ustalenie w tej kwestii to fakt, ze
mamy  spoteczenstwo hipokinetyczne, a
znaczaca wigkszo$¢ (czasem mowi si¢ o tym,
ze dotyczy to ponad 90 % spoleczenstwa) nie
zazywa ruchu i wysitku fizycznego w normie
uznanej cho¢by za minimalnag. W znacznym
zakresie brak tej aktywnosci laczy si¢ z
trwaniem w pozostalych czynnikach ryzyka,
co w catosci mozemy nazwaé niezdrowym
stylem Zycia.

Jak istotny to problem, dowodza rozne
kalkulacje, z ktorych wynika, ze gdyby ludzie
robili (w zakresie zachowan zdrowotnych) to

co czyni¢ nalezy, a nie robili tego co szkodzi,
zycie bytoby nie tylko diluzsze o wiele lat,
ale wydhluzyltby si¢ okres zycia w zdrowiu, a
cate zycie, we wszystkich jego stadiach,
byloby Znaczaco szczesliwsze i
efektywniejsze we wszystkich wymiarach.
Pora zatem zapyta¢, dlaczego wobec takich
pewnikow nie podejmujemy stosownych
dziatan i jakie to powinny by¢ dziatania ?

Dzi$ uznaje si¢ za dowiedzione, ze pozadane
zachowania w zyciu dorostym, mozna osiagnac
tylko przez edukacj¢ zdrowotna od najmtodszych
lat. Edukacja ta (wychowanie) powinna by¢
prowadzona intensywnie, systematycznie i
fachowo. Zaniedbanie choc¢by jednego z tych
warunkow niweczy¢ bedzie ostateczny efekt.

Kiedy rozpoczynano w 2008 roku prace nad nowa
podstawa programowa, na podstawie takich
kalkulacji, proponowali§my wprowadzenie od
najmtodszych lat przedmiotu ,,zdrowie”. Kiedy t¢
propozycje odrzucono, niejako ,,rzutem na tasme”
udato nam si¢ uzyska¢ zgode na wlaczenie
wybranych tre§ci edukacji zdrowotnej do

wychowania fizycznego, z ekspozycja
nadrzednego 1 wspolnego celu edukacji
zdrowotne;j i wychowania fizycznego:

,wychowania do catozyciowej troski o zdrowie i
sprawnos$¢ fizyczna”. Rozwiazanie takie, z
uznaniem przyjete przez znawcow problemu, nie
spotkato si¢ z powszechnym poparciem w
srodowisku szkolnym, co jest po trosze
zrozumiate, bo cho¢ uznano, ze to nauczyciele wf
sa najlepiej przygotowani do prowadzenia
edukacji zdrowotnej, to jest to zaufanie
kredytowe, nie poparte, co postulowalismy,
solidnym szkoleniem juz pracujacych nauczycieli
i zmianami w systemie edukacji w szkolach

wyzszych wf.
Dziatania na rzecz prozdrowotnego stylu zycia, sa
istotng ~ czgScia  ekonomicznej  polityki i

budowania podstaw dobrobytu i dobrostanu,
bowiem  zmniejszenie o kazdy  promil
zachorowan, zmniejszanie okresu ,zZycia w
chorobie” (w opozycji do wskaznika ,zycia w
zdrowiu”) ma wielkie znaczenie dla pomys$lnosci
nas wszystkich.

Do tej problematyki, niestychanie istotnej dla
przysztosci kraju i powodzenia kazdego z nas,
bede systematycznie powracal w kolejnych
tekstach.

Zachecam tez wszystkich zainteresowanych do
przedstawiania w tej sprawie swych opinii i
propozycji. Wszystkie opinie bgda na tamach
Lidera prezentowane.

www.lider.szs.pl Zbigniew Cendrowski
lider3000@poczta.onet.pl Redaktor Naczelny




Uwagi Spinozy (patrz punkt 10)
dowodza, ze co rozum wytworzyl nie
ginie bezpowrotnie (tak pojmuje t¢ Jego
mysl)

1.Postanowitem w koncu dociec...czy nie ma
czegos takiego, co, skoro bym je tylko
odnalazt 1 pozyskal, napekliloby mnie na
zawsze nieprzerwana i najwyzsza radoscia.
2.To wszystko, co zycie zazwyczaj nastrgcza,
a co ludzie, jak mozna sadzi¢ z ich czynow,
poczytuja za dobro najwyzsze, daje si¢
sprowadzi¢ do trzech rzeczy, a mianowicie
bogactwa, zaszczytow i rozkoszy zmystowe;.
3.Wszystkie te rzeczy, za ktoérymi thum sig
ugania, nie tylko nie pomagaja do zachowania
naszego bytu, lecz nawet stanowia przeszkode
ku temu.

4. Jedna 1 te sama rzecz mozna nazwa¢ dobra
lub zta, zaleznie od tego, pod jakim wzglgdem
jest wzigta.

5.Uzywaé przyjemnosci W stopniu
dostatecznym do utrzymania si¢ w zdrowiu.

6. Im lepiej rzecz daje si¢ zrozumie¢ tym
latwiej zostaje zapamigtana.

7. Rozum urabia idee twierdzace wczesniej niz
przeczace.

8.Jezeli w kim§ wywotuja si¢ dwa przeciwne
sobie dziatania, to albo obydwa, albo jedno z
ich, ulec musi zmianie, az przestana byc¢
przeciwne.

9. O ile umyst rozumie wszystkie rzeczy jako
konieczne, o tyle wigksza posiada moc nad
wzruszeniami, czyli tym mniej im podlega
10.Umyst ludzki nie moze by¢ bezwzglednie
zniszczony wraz z ciatem lecz co§ z niego
pozostaje, co jest wieczne.

(Z trudnego traktatu O poprawie rozumu”
Spinozy (1632 — 1677) wybral jak zawsze Zbigniew
Cendrowski)
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Warszawa 29.10.2011 roku
Uchwala Zarzadu Glownego Szkolnego Zwigzku Sportowego w sprawie

kampanii sprawozdawczo - wyborczej w Szkolnym Zwigzku Sportowym
w 2011/2012 roku i zwolania XV Zjazdu SZS

Na podstawie par. 25 ust. 2 statutu SZS uchwala si¢ co nast¢puje :

1. XV Zjazd

1.1 Zarzad Glowny SZS ustala, ze kolejny, XV Krajowy Zjazd SZS, odbedzie si¢ w
grudniu 2012 roku.

1.2 Szczegolowg date Zjazdu i jego porzadek dzienny ustali Zarzad
Glowny SZS w terminie do 20 czerwca 2012 roku.

1.3 W XV Krajowym Zjezdzie SZS wezma udzial z glosem stanowigcym zgloszeni
delegaci wybrani na wojewddzkich zjazdach SZS:

1.3.1 Z wojewddztw : dolnoslaskiego, lodzkiego, malopolskiego, mazowieckiego,
slaskiego, warminsko-mazurskiego, wielkopolskiego, - po 7 osob;

1.3.2 Z wojewodztw : kujawsko-pomorskiego, lubuskiego, lubelskiego, opolskiego,
podkarpackiego, podlaskiego, pomorskiego, swietokrzyskiego,
zachodniopomorskiego po 6 oséb;

(Zgodnie z paragrafem 27 pkt. 1 statutu SZS).

2. Kalendarz kampanii

2.1. Zjazdy wojewodzKie i wybory delegatéow na XV Zjazd SZS powinny odby¢ si¢
nie pézniej niz do 15 listopada 2012 roku

2.2. Szczegolowe terminy i zasady kampanii na swoim terenie uchwalajg i oglaszaja
zarzady wojewodzkie SZS.

2.3. Zarzad Glowny SZS proponuje przyjecie nastepujacych terminow :

- do 15 kwietnia 2012 roku - zebrania sprawozdawczo - wyborcze w podstawowych
ogniwach SZS : SKS, UKS, MKS. W przypadkach kiedy w danym Kklubie nie
przeprowadza si¢ w roku 2012 zebran sprawozdawczo - wyborczych, zasady
wyboru delegatéow na zjazdy gminne, powiatowe, wojewddzkie ustalaja wlasciwe
wladze SZS zwolujace zjazd.

- Do 15 czerwca 2012 roku - zjazdy gminnych i powiatowych SZS posiadajacych
osobowos¢ prawng oraz jednostek regulaminowych SZS tych szczebli.

3. Zarzad glowny SZS oglasza do powszechnej dyskusji projekt tez programowych

pod tytulem:
SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY - UCZNIOWIE, NAUCZYCIELE, RODZICE -
SZKOLA

3.1. Tezy uchwalone przez Zarzad Gléwny SZS beda rozpowszechnione kanalami
organizacyjnymi SZS, a takze beda umieszczone na stronach internetowych SZS :
www.szs.pl i www.lider.szs.pl oraz na wszystkich stronach prowadzonych przez SZS
i beda poddane powszechnej dyskusji.




Po podsumowaniu debaty beda przedstawione delegatom na XV Zjazd SZS w
formie planu realizacji programu SZS na lata 2013-2016.

3.2. Kazda jednostka organizacyjna SZS opracowuje w swej kampanii (z
wykorzystaniem tez ZG SZS) wlasne oceny i propozycje programowe, dostosowane
do regionalnej sytuacji.

3.3. ZG SZS bedzie tez swoimi kanalami publikowal rézne materialy analityczne,
oceny i propozycje zwigzane tematycznie z debatg sprawozdawczo - wyborczg. To
samo powinny robi¢ w swoim zakresie inne instancje SZS w odniesieniu do swojego
terytorium.

Warszawa 1.022012
Szkolny Zwiazek Sportowy - uczniowie, nauczyciele, rodzice -

szkola
(Projekt tez programowych : propozycje Zarzadu Glownego SZS do debaty przed XV
Zjazdem )

1. Podstawowe konstatacje

Raz na cztery lata, Szkolny Zwiazek odbywa swoja kampani¢ sprawozdawczo-wyborcza
zakonczong Zjazdem Krajowym, aby podsumowac ubiegly okres, wybra¢ nowe witadze, i
uchwali¢ program na kolejna kadencjg.

Przedstawiamy ponizsze propozycje z zaleceniem wykorzystania ich w kampanii
sprawozdawczo - wyborczej na wszystkich szczeblach z dostosowaniem do konkretnych
potrzeb 1 mozliwosci kazdego srodowiska.

Uwagi, propozycje i wnioski zebrane podczas tej kampanii posluzg do opracowania
projektu programu SZS na lata 2013 — 2016, ktory bedzie uchwalony na XV Zjezdzie
SZS w grudniu 2012 roku.

Z tej okazji stosowne jest, aby pokrdtce przypomnie¢ najwazniejsze wydarzenia jakie mialy
miejsce w mijajacym okresie, a ktore dotyczyly interesujacej nas problematyki w zakresie
zdrowia, edukacji 1 kultury fizycznej 1 powinny by¢ uwzgledniane w debacie
przedzjazdowej i uchwalaniu nowego programu.

- Sport dzieci 1 mlodziezy, ktorego gltoéwnym organizatorem jest Szkolny Zwiazek
Sportowy, zyskal, staraniem Ministerstwa Sportu i Turystyki wzglednie stabilne
podstawy organizacyjne, programowe i finansowe. Takie programy, adresowane do
dzieci 1 mlodziezy jak: system wspotzawodnictwa sportowego, animator sportu dzieci i
mlodziezy, animator ,,Moje boisko Orlik 2012, 1 wiele innych, stanowia solidne podstawy
dla powszechnego sportowania i szkolenia sportowego. Programy te sa w znacznym
zakresie uzupelniane i wzbogacane programowo i finansowo przez samorzady lokalne i
regionalne. Zasadnym wydaje si¢ oczekiwanie, ze wigkszego wsparcia dla tych programéow
udzieli Ministerstwo Edukacji Narodowej i wiadze o$wiatowe wszystkich szczebli oraz
Ministerstwo Zdrowia, w celu skuteczniejszej realizacji zadan w zakresie edukacji
zdrowotnej 1 wychowania fizycznego.

- W roku 2008 wprowadzona zostala nowa podstawa programowa we wszystkich
przedmiotach, w tym takze w wychowaniu fizycznym. Wdrazanie podstawy roztozono na 5
lat, z tym, ze w odniesieniu do wychowania fizycznego szkoty mogty juz od pierwszego
roku 2009 realizowa¢ nowa podstawe w pelnym wymiarze, we wszystkich klasach i




wszystkich typach szkot. Po raz pierwszy wprowadzono zajecia do wyboru, oraz wtaczono
do wychowania fizycznego zadania z zakresu edukacji zdrowotnej, uznajac, ze
nauczyciele wychowania fizycznego sa najlepiej przygotowani do prowadzenia zaje¢ w tym
zakresie. Nowa podstawa stworzyta szerokie mozliwo$ci do dziatania SZS. Warto doda¢, ze
w opracowaniu podstawy, wnoszac do niej doswiadczenia Zwiazku, brali czynny i
inicjatywny udziat przedstawiciele SZS.

- Sejm RP uchwalit Ustawe o Sporcie regulujaca korzystnie wiele spraw z obszaru sportu
wyczynowego. Watpliwosci ZG SZS, podzielone przez PAN, wzbudzito postanowienie o
rownoczesnym uchyleniu Ustawy o Kulturze Fizycznej i ograniczajace prawnie jej zakres
jedynie do wychowania fizycznego i rehabilitacji ruchowej ( bez rekreacji.)

- Ukazato si¢ wiele waznych raportdéw 1 opracowan, ktorych ustalenia sa wazne dla
probleméw zdrowia, edukacji i kultury fizycznej. Wymieni¢ tu nalezy mi¢dzy innymi takie
dokumenty jak : Polska Forsight 2020, Polska 2030 i Mlodzi 2011. W dokumentach tych
podniesiono wiele waznych strategicznie probleméw edukacyjnych 1 zdrowotnych,
sygnalizujac np. zagrozenia dla stabilizacji ekonomicznej i spolecznej wynikajace z sytuacji
kryzysowych i starzenia si¢ spoteczenstw. Niedostateczna uwage zwraca si¢ jednak, w tych
dokumentach, zdaniem SZS, na remedialne znaczenie systematycznej i powszechnej
aktywnosci fizycznej.

-W licznych badaniach i publikacjach szczegbélne znaczenie zaréwno w sensie aktualnym
jak 1 prospektywnym, przypisuje si¢ weczesnej edukacji zdrowotnej i aktywizacji
fizycznej. Upowszechnily si¢ tez w rdéznych zaleceniach 1 wytycznych takie konstatacje
jak potrzeba ,ksztaltowania umiejetnosci zyciowych” oraz »wychowania do
calozyciowej troski o zdrowie i sprawnos¢ fizyczna”. W odniesieniu do oceny stanu
zdrowia uznaje si¢, ze obok dhlugosci zycia, coraz wazniejszym wskaznikiem staje si¢
dlugosé zycia w zdrowiu.

- W szkolnym wychowaniu fizycznym zarysowaly si¢ rézne niekorzystne tendencje,
stwierdzone mi¢dzy innymi przez kontrole NIK oraz inne opinie i badania. Naleza do nich
migdzy innymi : wzrastajaca liczba zwolnien z wychowania fizycznego, malejaca (w opinii
mtodziezy) atrakcyjnos$¢ tych zaje¢ oraz niedostateczna dostgpnos¢ zajec¢ korektywnych.

2. Istotne przestanki programowe

SZS akceptuje, zgodnie ze swymi celami statutowymi, oraz wskazaniami wynikajacymi z
ogolniejszych celow spolecznych, nastepujace podstawowe wartosci, z ktorych
wywodzimy nasze zadania:

- Zdrowie 1 sprawnos$¢ fizyczna jest waznym czynnikiem powodzenia kazdego cztowieka,
spoteczenstwa 1 narodu.

- Kultura fizyczna jest wazna czg$cia kultury narodowe;.
-Wychowanie w zdrowiu i sprawno$ci fizycznej jest pierwszorzednym zadaniem
podmiotow wychowujacych : rodziny, szkoty i dziatajacych na ich rzecz innych struktur,

w tym SZS.

- Niedostatecznie rozpoznane i uwzgledniane sa w naszych programach  wplywy
(pozytywne 1 negatywne) srodowiska rowiesniczego.



- Edukacja zdrowotna, ksztaltowanie zdrowego stylu zycia, rozwijanie zainteresowan
sportowych powinny by¢ realizowane od najmtodszych lat, z dostosowaniem ich w
zakresie tresci i form, do wieku i rozwoju psychofizycznego dziecka. Umacnia sig
przekonanie, ze podstawowe znaczenie w tym zakresie ma profesjonalnie prowadzone
szkolne wychowanie w zdrowiu i do zdrowia.

- Coraz czgsciej postuluje si¢ konieczno$¢ przesunigcia sit organizacyjnych i fizycznych z
kierunkow : edukacja (w waskim znaczeniu) na wychowanie, medycyny klinicznej na
profilaktyczna, kultury fizycznej ze sportu wyczynowego na powszechne sportowanie.
Powinno to znalez¢ odbicie w tworzeniu naukowej 1 strategicznie zintegrowanej koncepcji
systemu, polityki, stanowieniu prawa i konstruowaniu operacyjnych programéw dziatania.

3. Program dzialania SZS - podstawowe zalozenia

Podstawowym zadaniem szkolnej Kkultury fizycznej jest zapewnienie wszystkim
uczniom mozliwoS$ci uczestniczenia w réznych wartosciowych i atrakcyjnych formach
aktywnos$ci ruchowej, wkomponowanej w szerszy kontekst edukacji zdrowotnej,
propagujacej frapujacy model zdrowego stylu zycia — jako waznego warunku sukcesu
zyciowego, poteznego Srodka zapobiegania, eliminowania i ograniczania wszelkich
zagrozen zdrowotnych i zachowan patologicznych.

Na tym tle formulujemy podstawowy cel dotyczacy zadan Szkolnego Zwiazku Sportowego
jako potrzeb¢ wzmocnienia roli SZS w realizacji programéw edukacji zdrowotnej,
wychowania fizycznego i sportu dzieci i mlodziezy, wykorzystanie mozliwosci
wzbogacania procesu wychowawczego miedzy innymi przez rozwijanie samorzadnoSci
uczniow, idei wolontariatu, tworzenia sieci Szkolnych i Uczniowskich Klubow
Sportowych.

Tak sformutowany cel wymaga, obok tradycyjnych zwiazkow SZS ze strukturami sportu,
silniejszego powiazania SZS z systemami edukacjii zdrowia.

4. Tezy do dyskusji przedzjazdowej

Zaktada si¢, ze w debacie przedzjazdowej wszystkie uczestniczace w niej ogniwa Zwiazku
dokonaja oceny sytuacji, i na podstawie analizy osiagnig¢, ale i niepowodzen, przyjma
racjonalny program dzialania na najblizsze lata. Waznym elementem kampanii jest
precyzyjne sporzadzanie i1 przekazywanie na wyzszy szczebel ocen, wnioskdéw 1 propozycji.
W ten sposob zastosowana bedzie zasada budowania programu Zwigzku od dolu do
gory.

Przedstawione ponizej zapisy stanowia propozycje do tej debaty

- Podstawowe cele SZS realizowane sa w obszarach : edukacja zdrowotna, wychowanie
fizyczne, powszechne sportowanie, wylanianie i rozwijanie zainteresowan i talentow
sportowych.

- Realizacja konkretnych zadan w ww. zakresach odbywa si¢ przede wszystkim w trybie
zadan zleconych przez resorty zdrowia, edukacji, sportu i turystyki, wtadze samorzadowe 1
inne podmioty.

Jak oceniamy ten system ?

Jakie sa jego pozytywne i negatywne strony ?



- Zadania 1 akcje prozdrowotne, edukacyjne, wychowawcze, sportowe podejmowane
przez centralne i regionalne wladze administracyjne i inne podmioty (placowki naukowe,
badawcze, szkoty wyzsze, przedsigbiorstwa, fundacje i inne podmioty).

Czy SZS dostatecznie wykorzystuje mozliwosci wlaczania si¢ w realizacj¢ tych zadan ?

- Konkursy, przetargi i oferty wynikajace z programéw Unii Europejskie;j.

Jakie mozliwo$ci w tym zakresie wystgpuja na roznych szczeblach ?

Jakie mamy w tej sprawie doswiadczenia, ktore warto upowszechnic ?

Jakie sa w tej kwestii niedogodnosci 1 co powinny zrobi¢ wladze SZS, aby poméc w ich
usuwaniu ?

Inicjowanie i1 przedktadanie przez ogniwa i instancje SZS wszystkich szczebli oferty
programowej i konkretnych zadan, wynikajacych z celow i1 zadan statutowych Zwiazku,
oceny stanu zdrowia i sprawnosci dzieci i mlodziezy, regionalnych potrzeb.

Jakie sa dotychczasowe dos§wiadczenia w tym zakresie ?

Jak formutowa¢ takie oferty ?

Kto powinien je opracowywac ?

Do kogo powinny by¢ - na r6znych szczeblach - kierowane ?

-Wykorzystanie mozliwo$ci programowych, organizacyjnych i materialnych tworzonych
przez srodowisko szkolne : wspotudziat w realizacji zatozen nowej podstawy programowe;j
z wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej, promocja zdrowia s$rodkami kultury
fizycznej, zajecia do wyboru, rozwijanie idei wolontariatu i samorzadno$ci mtodziezy,
dziatalnos$¢ szkolnych klubow sportowych, szkolenie MOS i MSS.

Jakie sa w tym zakresie dobre dos§wiadczenia SZS ?

Jakie sa braki ?

Co nalezaloby zrobi¢ aby udzial SZS w tych zakresach byl znaczniejszy ?

-ZG SZS 1 W SZS powinny we wspolpracy z MEN, Kuratoriami 1 Samorzadami tworzy¢
odpowiednie warunki prawne, programowe, organizacyjne i finansowe dla dziatalnosci SZS
Jakie to powinny by¢ dziatania ?

Czego oczekuja nauczyciele i dziatacze SZS ?

Podjecie na wszystkich szczeblach dzialan zmierzajacych do lepszego samozorganizowania
si¢ nauczycieli wychowania fizycznego przy wspoOlpracy z SZS 1 zwiazkami
nauczycielskimi. Przed laty zostata podjgta taka préba pod postacia Kongresu Nauczycieli
Wychowania Fizycznego.

Czy jest obecnie potrzeba utworzenia takiego forum (samorzadu ? porozumienia ?
stowarzyszenia ? branzowej organizacji ?.)

Co powinno by¢ gtdéwnym przedmiotem zainteresowania i dziatania takiego forum ?

Jaka powinna by¢ rola SZS w pracy nad utworzeniem takiego forum ?

- Jedna z trudniejszych i wciaz nienajlepiej rozwiazywanych probleméw w pracy SZS na
wszystkich szczeblach jest kwestia finansowania dziatalno$ci SZS. Odnosi si¢ to przede
wszystkim do wielkosci srodkéw, ale takze zasad ich wykorzystywania. Praktycznie rzecz
biorac, SZS jest przede wszystkim wykonawca zadan zleconych przez wiadze
administracyjne 1 samorzadowe. Niewielkie $rodki pochodza z innych zZrodet. W
wewnetrznych dyskusjach w SZS na ten temat podkresla si¢ potrzebg okazywania wtadzom
wdzigcznosci za przekazywane $rodki. Jest to do§¢ oczywiste. Jednak gruntowna analiza tej
sytuacji ~ wykazuje, ze niedostatecznie wykorzystywana jest mozliwo$¢ rozwijania
samorzadno$ci 1 samodzielno$ci organizacji, nie zostawia si¢ pola dla pomystowosci
programowej, a zlecane zadania maja czesto charakter spektakularnych dziatan doraznych,



czgsto wiazanych z krétkofalowymi celami politycznymi. Kloci si¢ to zasadniczo z
demokratyczna zasada roli jaka powinien odgrywac “trzeci filar” jakim sa organizacje
NGO, w tym SZS. Powaznym mankamentem tego systemu jest tez mata stabilno$¢
finansowania, cz¢sto przypadkowos¢ i1 niezrozumiala dla dziataczy sytuacja, w ktorej 1 tak
watle $rodki sa przekazywane zbyt pdzno, a system ich rozliczen nazbyt biurokratyczny.
SZS uwaza, ze majac na uwadze znaczenie i osiagane efekty pracy SZS potrzebna jest
systemowa zmiana w tym zakresie.

Oczekujemy, ze w debacie podczas kampanii sprawozdawczo wyborcze]  zostana
przedstawione oceny, wnioski i propozycje w tym zakresie.

Czy np. system finansowania nie powinien by¢ bardziej podmiotowy niz przedmiotowy ?
Czy system zadan zleconych nie powinien by¢ bardziej stabilny i obejmowac okres wigkszy
niz jeden rok ? (np. okresy trzyletnie ?)

Czy w przypadku SZS $rodki na dziatalno$§¢ nie powinny by¢, stosownie do zadan,
przekazywane takze przez MEN i MZ a nie tylko przez MSiT ?

Czy nie nalezaloby tak procedowa¢, aby wszystkie instancje SZS pozyskiwalty wiadomos¢
o srodkach na rok nastgpny znacznie wczesniej np. w czasie kiedy tworzy si¢ programy i
plany dziatania na rok nastgpny ?

Czy nie nalezatoby znaczaco uprosci¢ system przekazywania i rozliczania srodkow ?

Jakie inne problemy w tym zakresie nalezatoby wymieni¢, aby ZG SZS mogt po Zjezdzie
podjac stosowne inicjatywy ?

- Zasadne wydaje si¢ przyjecie takiej metody dyskusji przedzjazdowej, aby kazdy jej
uczestnik swoje przemyslenia przedstawial w trzech niejako zakresach :

Co mogg zrobi¢ ja sam, w takich warunkach jakie mam, jak mogg ulepszy¢ swa prace,
doskonali¢ siebie samego i swoje dzieto ?

Co mogliby$my zrobi¢ wspdlnie z innymi nauczycielami, rodzicami i uczniami w szkole i
spotecznosci lokalnej ?

Co powinny zrobi¢ wtadze wszystkich szczebli 1 inne srodowiska : naukowe, media ?

- Celowe wydaje sig¢ podjecie w debacie przedzjazdowej problemu $ciSlejszego powigzania
SZS z resortami edukacji i zdrowia i uznania przez te resorty (przy akceptacji tej sytuacji
przez MSIT), ze Zwiazek moze i powinien wykonywa¢ znacznie obszerniejsze zadania
zwiazane z realizacja programu wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej, w tym
zwiazane z promocja zdrowia i wdrazaniem nowej podstawy programowej. Ministerstwo
Sportu 1 Turystyki byloby bez zmian sponsorem realizowanego przez SZS systemu
wspotzawodnictwa sportowego 1 innych waznych programéw jak Animator. MZ
sponsorowatoby zadania z zakresu promocji zdrowia i elementow edukacji zdrowotne;j.
MEN tworzytoby korzystniejsze warunki dla aktywizacji SZS w zakresie wdrazania nowej
podstawy, programowej i innych zadan jak np. ,,Radosna szkota” .

Zadania te, $cisle si¢ ze soba wiaza i nalezaloby je realizowa¢ w porozumieniu i
wspotpracy z innymi partnerami dziatajacymi w szkole i na rzecz szkoty.
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Pod koniec 2009 roku, juz po dyskusji nad raportem ,,POLSKA 2030, zrodzit si¢ pomyst
rozpoczgcia debaty nad sytuacja miodej generacji. Towarzyszyla temu intuicja, ze z
mtodym pokoleniem Polakéw dzieje si¢ co$ szczegdlnego, doswiadcza ono na sobie wielu
przemian cywilizacyjnych. Zrozumienie tego zjawiska i towarzyszacych mu proceséw
moglo okazaé si¢ pozyteczne z wielu powodoéw. Bylo jasne, ze drugi powojenny wyz
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demograficzny ma do odegrania swoja rol¢ — i ja odgrywa, samodzielnie budujac warunki
dla lepszego startu zyciowego i zawodowego, by odpowiedzie¢ na zmieniajace si¢, nowe
potrzeby zyciowe, konsumpcyjne, kulturowe. I bylo tez jasne, jak trudno jest generacji
rzadzacej, uformowanej w czasach misji ,,Solidarnosci”, zdefiniowaé rolg historycznych
nastepcow i stworzy¢ przestanki dla migdzygeneracyjnej solidarnos$ci.

SpotykaliSmy si¢ na nietypowym seminarium. W Kancelarii Premiera odbywatly sig
dyskusje ekspertow 1 pasjonatéw, analitykow 1 animatoréw dzialan obywatelskich.
Ciekawito nas wszystko, co pozwalato zamienia¢ intuicyjny obraz miodej generacji na
rzetelng wiedzg. Rozmawiali§my wigc o rynku pracy oraz problemach edukacyjnych, ale
takze o sposobach spedzania czasu wolnego, nowych wzorcach seksualnosci i porzadku
sentymentalnym. Interesowaty nas zachowania praktyczne oraz orientacja na wartosci.
Przedmiotem debat stawaly si¢ zaréwno kwestie, ktore pozwalaja na taczenie cech i
wspolna, pokoleniowa charakterystyke miodych, jak i sprawy, ktore wyraznie dziela rézne
odtamy szeroko pojmowanego pokolenia — ze wzgledu na status rodzicéw, geografig
zamieszkania, pte¢, a nawet wiek, czyli to, czy jest si¢ w grupie mlodszej, czy starszej danej
generacji.

Od poczatku chcieliSmy, by w efekcie naszych spotkan i dyskusji powstal raport. Sama
dyskusja jednak nad struktura tego raportu, zakresem tematycznym roznych obszardéw,
watkami problemowymi oraz poréwnaniem sytuacji mtodych w Polsce oraz w innych
krajach — zajeta nie tylko czas, lecz takze wymusita w sensie pozytywnym jeszcze glebsza
pracg analityczna, badawcza. ZaczynaliSmy od intuicji, ale skonczy¢ si¢ musiato na wiedzy.
I to wiedzy o charakterze wielowymiarowym, dotyczacej zardwno cech socjologicznych
mtodego pokolenia, jak i sytuacji edukacyjnej, zdrowotnej, nastawienia zwigzanego z
budowaniem wtlasnej pozycji na rynku pracy czy wobec rodziny. Wykorzystujac rdzne
zrodta, staraliSmy si¢ dotrze¢ do jak najpelniejszego obrazu milodych, a zarazem -
charakteryzujac problemy generacyjne — uciec od prostych komentarzy §wiatopogladowych,
politycznych. To wazne, jesli chce si¢ uzyskac obraz prawdziwy, w sensie pokazania skali
olbrzymich przeobrazen, wielo$ci zachodzacych proceséw, zmiennos$ci, ktora z jednej
strony dyktuje przeobrazajacy si¢ $wiat i Polska, z drugiej natomiast — rozwijajace sig,
rosnace aspiracje.

ZadaliSmy sobie jednak w ktérym$ momencie pytanie: Co z raportem, jaka rolg¢ mogtby
odegra¢ w debacie publicznej nad przysztoscia kraju? Przeciez od 2009 roku, od raportu
»~POLSKA 2030”, w rzadzie dokonala si¢ wielka przemiana, jesli chodzi o prace
programowe 1 perspektywe strategicznego myslenia. Uporzadkowano dokumenty i relacje
migdzy nimi. Wlasnie teraz, latem 2011 roku, koncza sig¢ prace nad strategia dlugookresowa
»Polska 2030. Trzecia fala nowoczesnosci”, dokumentem $redniookresowym — z
horyzontem do 2020 roku, oraz 9 zintegrowanymi strategiami skoncentrowanymi na
r6znych obszarach, kluczowych dla polskiego rozwoju.

Przedstawiany raport ,,MELODZI 2011” jest czgscia wspoOlna tego nowego spojrzenia
strategicznego. Pokazuje bowiem, jak wazne sa relacje miedzypokoleniowe w rozwoju i
budowaniu polskich, nowych przewag konkurencyjnych, gdzie energia i aspiracje mtodych
tworzy¢ moga swoiste ,.turbodoladowanie”. Ale pokazuje takze, ze polityke publiczna
tworzy si¢ w oparciu o wiedzg, a to oznacza, iz zdecydowaliSmy si¢ nada¢ raportowi
specjalne znaczenie, obarczy¢ go misja. Dlatego w efekcie — obok charakterystyki pokolenia
— mamy tez praktyczne rekomendacje dla polityki.

Mozna wigc powiedzie¢, iz pracujac nad raportem, przeszliSmy droge: od intuicji przez
wiedz¢ do propozycji rozwiazan praktycznych w polityce na rzecz miodego pokolenia,
kazdego mlodego pokolenia. Z tego wynika kluczowe przestanie : potrzebna jest nam
debata, by dokonywaé wlasciwych wyboréw oraz wskazywac rozwojowe priorytety. |
jeszcze jedno — by stworzy¢ dobry klimat dla przekazywania z pokolenia na pokolenie nie
tylko tego, co jest dziedzictwem, lecz takze 1 tego, co moze by¢ dorobkiem otwartego i
sprawnego rzadzenia. ~ Michal Boni
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7.1. Dlaczego konsumpcja i czas wolny ?
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7.5. Nowe media i Zycie w sieci

Podsumowanie

Poza sfera naszych dotychczasowych zainteresowan pozostawaly konsumpcja i czas wolny
(ang. leisure t/me), a wigc obszary gdzie nie licza si¢ powinno$¢ czy obowiazek, lecz
osobiste preferencje, przyjemnos¢ i wolny wybor - kategorie, z ktorych kultura wspotczesna
uczynila podstawowa potrzebeg i warto$¢ zyciowa ludzi. Mozna zaryzykowac tezg, ze w celu
prowadzenia okreslonego stylu zycia i zachowania pozadanego poziomu konsumpcji, dla
przyjemnosci, ktorych mozna doswiadcza¢ (zwtaszcza w czasie wolnym) mtodzi ludzie
inwestuja w wyksztalcenie, karier¢ zawodowa czy okreslone rozwiazania dotyczace zycia
prywatnego. Waga tej sfery zycia - zarowno ze wzgledu na to, jak mlodzi w niej
funkcjonuja 1 na ile spetnia ona ich oczekiwania, jak 1 na to, jaka peini funkcje spoteczna,
jest znaczaca. Tam manifestuje si¢ druga wazna (niezwiazana z obowiazkami czy po-
winnosciami) strona wizerunku mtodych. Tam tez tkwi zrodto ich dynamiki zyciowej, ktora
ma wazne spoteczne konsekwencje.

7.1. Dlaczego konsumpcja i czas wolny?

Konsumpcja, ktéra jest juz whasciwie stylem zycia, do ktorej si¢ przyzwyczailiSmy 1 ktéra
traktujemy jako co$ zupelnie naturalnego, stala si¢ stygmatem wspodtczesnej kultury i jedna
z najwazniejszych potrzeb zyciowych ludzi. Z polskiej perspektywy ta nieoczekiwana
zmiana orientacji - z zycia opartego na deprywacji, wstrzemigzliwo$ci i niedoborach na
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zycie koncentrujace si¢ wokot przyjemnosci i dostatku - moze wydawacé si¢ kwestia
indywidualnych normatywnych wyborow, czgsto jest zreszta thumaczona chgcia nadrobienia
zaleglo$ci w stosunku do minionych lat. To wyjasnienie, dobre dla starszego pokolenia, nie
jest wystarczajace, by zrozumie¢ znaczenie konsumpcji w zyciu ludzi mtodych. Roznica jest
zasadnicza. Dla starszych orientacja konsumpcyjna, podobnie jak etosowa, byta kwestia
indywidualnego wyboru - mozna bylo ,,mie¢" lub ,,byé", a dylemat ,,mie¢" czy ,,by¢"" byt
dylematem wielu ludzi, ba - byl dylematem kontestujacych pokolen. Stynne bunty
miodziezy w krajach zachodnich w latach 60. byly protestem przeciwko zyciu
podporzadkowanemu pieniadzom, karierze, posiadaniu, a kultura ,,wysoka" zostala
odrzucona na rzecz upowszechniania tworczos$ci i rozwijania ekspresji, niekoniecznie
prowadzacej do dziet wielkich’>. Wspolczesnie miode pokolenia sa socjalizowane do $wiata
konsumpcji, ktory stat si¢ dla nich $§wiatem obowiazujacym, normalnym - niemajacym
alternatywy. Dzi§ mlodzi ludzie zyja w przekonaniu, Ze trzeba ,,mie¢, by by¢", a chegé
posiadania rzeczy, korzystania z dobr materialnych przestata by¢ wyznacznikiem orientacji
materialistycznej.

1 E. Fromm, Mie¢ czy by¢?. Rebis. Poznan 1997.
2 A. Jawlowska. Drogi kontrkultury PIW, Warszawa 1975, zob. tez. W. Adamski, Mlode pokolenie Ameryki. PWN,
Warszawa 1977

Liczy si¢ nie tyle ch¢¢ posiadania rzeczy, co filozofia ich uzywania i zwigzana z nimi
ekspresja, symbolika. Postawa taka, od lat charakteryzujaca bogate spoteczefistwa Zachodu®,
najwyrazniej zadomowila si¢ rowniez w §wiadomosci wspotczesnej polskiej mtodziezy.
Dlaczego? Odpowiedz jest prosta: wraz ze zmiana ustrojowa weszliSmy w inng
rzeczywisto$é. Zyjemy w $wiecie pdznego czy tez nowego (nowoczesnego) kapitalizmu, w
ktérym konsumpcja i wysoki poziom zycia nie tylko zostaly uznane za podstawowy
wyznacznik statusu 1 osiagnie¢ ludzi, lecz takze staly si¢ prawomocnym celem
funkcjonowania gospodarki i podstawowa sila napedzajaca jej rozwdj. W nowym
kapitalizmie, a wigc w rzeczywistosci, ktora réwniez stata si¢ naszym udziatem, tworzenie
indywidualnych potrzeb i kreowanie nowych stylow zycia poprzez konsumpcje nie jest
dysfunkcja, nie jest opcja do wyboru - jest zasadnicza cecha i warunkiem trwania catego
systemu. Dwie dekady przemian pokazuja, ze konsumpcja i konsumpcjonizm staty sig
poteznym czynnikiem transformujacym caly system spofeczny®. Najwazniejsze zmiany
dokonaty si¢ w sferze pracy i obszarach bedacych jej przeciwienstwem - tj. czasu wolnego.
Nowy kapitalizm ,,odczarowal prace" i ,,zaczarowat konsumpcje". Nadal wymaga od ludzi
dyscypliny i odpowiedzialnosci w sferze wytwarzania dobr, ale jeszcze mocniej stymuluje
potrzebe przyjemnosci i zabawy’. To bardzo wazne z punktu widzenia okolicznosci, w
ktorych dorastaja ludzie mlodzi. Na skutek dzialan marketingowych i reklamy konsumpcja
przeistacza si¢ w potrzebg, ktérej zaspokojenie (czy raczej nieustanne zaspokajanie) staje si¢
warunkiem (poczucia) samorealizacji. Jednocze$nie rézne konsumpcyjne presje nie sa
odczuwane jako formy ucisku - bowiem to, co obiecuja, to gtownie przyjemnos¢ i rados¢.

W spoteczenstwach wspotczesnych, w wyniku kolonizacji codziennego zycia przez wzory
konsumpcji, kulturowa przestrzen dla alternatywnej konceptualizacji ,,dobrego zycia" zostata
mocno zmarginalizowana®. Zmienia to zasadniczo kontekst socjalizacji mtodego pokolenia,
ktoére buduje projekty wlasnego zycia i wilasnej tozsamo$ci w przestrzeni zdominowanej
przez konsumpcje. Jej glownymi kreatorami sa reklamodawcy i reklamy ktérzy na
indywidualne potrzeby wyrazania ,siebie" odpowiadaja gotowymi do wykorzystania
pakietami konsumpcyjnymi. Kluczowe znaczenie w tych procesach ma doswiadczenie
zaposredniczone - z zasadnicza rola Srodkéw masowego przekazu. Ucza one stylu zycia
odpowiadajacego pozycji spolecznej i pokazuja modele zycia, do ktorych kazdy powinien
aspirowa¢’ Wskazowki dotycza nie tylko obyczajow, ubioru, gustu, sposobu odzywiania sig,
lecz takze wzorcoOw zwiazanych z podstawowymi rolami i obszarami zycia - jak wyglada
wspaniaty $lub, jak by¢ nowoczesng mama, nowoczesnym tata, jak funkcjonowaé w pracy.
Sfera, ktora jest szczegélnie wdzigcznym obiektem inspiracji, jest czas wolny. W takim
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zmajoryzowanym przez konsumpcje¢ konteks$cie poszukiwanie wiasnej tozsamos$ci zaczyna
koncentrowaé si¢ wokot idei ,,mie¢" i przeistacza si¢ w dazenie do lansowanego stylu zycia

opartego na wykreowanych potrzebach.

3 R. Inglehart, Pojawienie si¢ wartosci postmaterialistycznych [w:] P. Sztompka i M. Kucia (red.). Socjologia. Lektury.
Znak. Krakow 2005, s. 334 348

A Appadurai, Nowoczesnos$¢ bez granic, Universitas, Krakow 2005,s 125 in

D. Bell, Kulturowe sprzecznosci kapitalizmu, PWN, Warszawa 1988, s 111

J. Tomlinson, Cultural Imperialism. A Critical Introduction Continuum International Publishing Group 1991, s, 163,
A Giddens, Nowoczesno$¢ i tozsamos¢. PWN, Warszawa 2002, s 271

N O Ul

Nie ma przy tym znaczenia, czy potrzeby te sa ,,prawdziwe" czy ,,sztuczne" i ,falszywe".
Generuje je reklama, ktora nie tylko daje poczucie, ze zycie jest pigkne, lecz wiazac zacho-
wania konsumpcyjne z osobista metamorfoza (,,staje si¢ inny"), uczy akceptowaé okreslone
wartosci .

Sytuacje tego rodzaju bardzo czgsto wywotuja krytyczne uwagi, zwlaszcza ze wzgledu na
kontekst dojrzewania ludzi mtodych. Nie odbierajac racji krytykom, nie mozna nie dostrzec
innych aspektow. Konsumpcjonizm i1 wplywy rynku nie sa z zalozenia szkodliwe.
Kapitalizm z natury rzeczy promuje wolno$¢ i1 indywidualizm, a system rynkowy niemalze z
definicji wytwarza wielo§¢ mozliwosci wyboru dobr i ustug. Doskonale ten punkt widzenia
wyrazata nieche¢ Polakéw do socjalizmu i1 nasze marzenia o ,,zyciu jak na Zachodzie", w
ktérym widzieliSmy wolnos¢, nie tylko dobrobyt. Wspodtczesnie rola rynku nabrata jeszcze
wigkszego znaczenia. Jak zauwaza Z. Bauman, stat si¢ on glownym przeciwnikiem
homogenizacji spoleczenstwa, a presja kultury zorientowanej na styl zycia spowodowata, ze
uleganie konsumpcyjnemu natogowi stato si¢ warunkiem sine qua non wszelkiej indywidu-
alnej wolnos$ci, przede wszystkim za$ prawa do odmiennosci, do posiadania tozsamos$ci
oparte] na wlasnych aranzacjach, znaczeniach, sensach. Poczucie wolnosci - rzecz
podstawowa dla ludzi mtodych - ma swoje mocne podstawy w mozliwos$ci wybierania i
konstruowania ,,unikatowego siebie" w oparciu o oddolne, samodzielne nadawanie znaczen
dokonywanym przez siebie wyborom. Publicznie (odgérnie) wytwarzane przekazy sa
nieautentyczne do momentu, gdy nie zostana zindywidualizowane. Liczy si¢ to, jak sami
ludzie odczuwaja, odbieraja i1 przezywaja zaaranzowana konieczno$¢ budowania i
przebudowywania  wiasnej  tozsamo$ci. Mozliwos¢  wybierania  swojego  Ja,
eksperymentowania z nim i mozliwos¢ ,,bycia w ruchu" staja si¢ oznakami wolno$ci. W
spoteczenstwie ponowoczesnym wybor jest wartoscia sama w sobie - sam fakt wybierania
ma nawet wigksze znaczenie niz to, co si¢ wybiera'. Spoteczenstwo konsumpcyijne dba o to,
by wybory te dotyczyly przede wszystkim stylu zycia i nie zamykaty si¢ na checi posiadania
1 uzywania przedmiotow (konsumpcja w we¢zszym znaczeniu), lecz traktowania ich jako
pretekstu do ekspresji, imaginacji, realizacji wyrastajacych nad nia celow (konsumpcja w
szerszym znaczeniu).

W logice konsumpcjonizmu kupowanie rzeczy czy robienie z nich okreslonego uzytku nie
musi by¢ oznaka orientacji na ,,mie¢" (tak jak kupowanie produktéw tej samej marki nie
musi oznacza¢ tego samego stylu ubierania, aranzacji wngtrz czy spedzania czasu wolnego),
ma jednak wazne stygmatyzujace znaczenie. Dzi§ to konsumpcja stala si¢ zasadniczym
obszarem podkres$lania roznicy (wlasnego Ja) 1 swojego spotecznego statusu. Kiedy$ o
pozycji spotecznej decydowaty rodzaj wykonywanej pracy, dochody, zgromadzone dobra,
dzisiaj jest to styl zycia. Znaczenie ma nie to, ile 1 jak si¢ zarabia, ale to, ile 1 jak si¢ wydaje;
nie to, jak si¢ pracuje, ale to, jak si¢ korzysta z zycia i odpoczywa. Z tej perspektywy
spoteczenstwo konsumpcyjne i konsumpcjonizm - tak przyjazne i atrakcyjne w swej ofercie
kulturowej dla ludzi - okazuja si¢ bezwzgledne, gdy idzie o spoteczne skutki.

8. D. Kellner, Popular culture and the construction of postmodern identities (w) S.Lash, J.Friedman(red) Modernity and Identity.
Oxford 1992. s. 163- 164
9.  Z.Bauman, Plynna nowoczesnosé. Wydawnictwo Literackie, Krakow 2006, s 129 135.
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Z jego tak licznych i powszechnie lansowanych dobrodziejstw moga korzystac ci, ktorych
na to sta¢. Spoteczny zasigg tej grupy nietrudno okreslic. Podstawowy warunek
przynaleznosci do niej wiaze si¢ z generalnym faktem posiadania pracy, nieco mniej istotny
(ale wciaz bardzo wazny) z faktem posiadania odpowiedniej (tj. odpowiednio platnej) pracy.
Praca niestabilna, niskoptatna, ledwo pozwalajaca na przezycie nie daje tytutu do
uczestnictwa w dobrodziejstwach spoteczenstwa konsumpcyjnego.

Jak zauwaza J. Seabrook, biedni i bogaci nie zamieszkuja w odrgbnych kulturach. Musza
zyé razem w $wiecie urzadzonym z myéla o tych, ktorzy maja pieniadze'’. W
spoteczenstwie, gdzie konsumpcjonizm z réwna sita kusi bogatych 1 biednych, ,,biedni nie
moga odwrodci¢ wzroku, bo nie maja go gdzie odwrdcic¢ (...) Im wigkszy wyboér wydaja sie
mie¢ bogaci, tym bardziej nieznosne dla pozostatych staje sie zycie pozbawione wyboru"''.
Ta dramatyczna roznica potozen zyciowych 1 zyciowych mozliwosci staje si¢ w
spoteczenstwach wspotczesnych nie tylko zrodlem frustracji 1 wzglednego uposledzenia
wielu grup ludzi. Znajduje ona rowniez swdj wyraz w rdznego typu zachowaniach
anomijnych, tamiacych spoteczne normy (badz w celu osiagnigcia upragnionych dobr, badz
wyladowania agresji i ztosci)'2, w rosnacych statystykach zaburzen emocjonalnych (depresji
i nerwic), w ucieczkach w prywatno$¢ i narcyzm' . Mimo takich konsekwencji kuszenie
konsumpcja nie ustaje, a odkrycie przez system i konsekwentne potwierdzanie przez zycie
jej prorozwojowej sity (jako czynnika napgdzajacego ekonomiczny wzrost) tylko wzmacnia
dzialania rynku podsycajace nawyk ,zakupomanii". Wypada mie¢ nadzieje, ze
transformujaca sita konsumpcji nie tylko do tego nawyku ograniczy swoje wptywy. Mlode
pokolenie - z definicji poszukujace i niedostowne - juz dzi§ demonstruje zachowania
wykraczajace poza wasko rozumiana konsumpcje. Wida¢ to w innych postawach wobec
pracy, czasu wolnego, w innym stosunku do rzeczy i do pienigdzy. Jak na razie dotycza one
przede wszystkim najlepiej wyksztatlconych i najlepiej sytuowanych grup, ktore odczuwaja
najnizszy poziom deprywacji. Reprezentujacy nizszy kapitat kulturowy i skazani na nizsze
statusy dtugo jeszcze beda zabiegaé o materialne dobra, ktore beda traktowaé jako miernik
wlasnej wartoS$ci.

Nasze analizy zaczniemy od ewolucji i specyfiki zachowan konsumpcyjnych ludzi mtodych,
majac na mysli konsumpcej¢ (W wezszym znaczeniu tego stowa), by - w dalszej kolejnosci -
przejs$¢ do wskazania na jej szersze odniesienia i sensy (czas wolny, obszary poszukiwania i
kreacji wlasnego Ja).

10 Seabrook, The Race for Riches: The Human Costs of Wealth, Marshall Pickering, Basingstoke 1988, s. 168-169

11 Z.Bauman, op. cit, s. 137

12 K. Szafraniec, Anornia okresu transformacji a orientacje normatywne mtodziezy Perspektywa migdzy-generacy/na [w:] J. Marianski
(red.). Kondycja moralna spoteczenstwa polskiego, Wyd. WAM i Komitetu Socjologu PAN, Krakow 2003.

13 Nadmierna koncentracja na sobie, nieustanne poszukiwanie wlasnej tozsamosci stanowia przedmiot udrgki wielu mtodych ludzi we
wspoélczesnych spoteczenstwach konsumpcyjnych. Zdaniem R. Sennetta ma to swoje zrodto w fakcie, ze sfera publiczna jest
,martwa" - zob. R. Sennett, Fall of Public Man, Cambridge, Cambridge University Press 1977; zob. tez: H.A. Giroux, The
Abandoned Generation. Democracy beyond the Culture of Fear. Palgrave Macmillan, New York 2003. Szerzej o tym w rozdziale
nastgpnym - o zdrowiu.

7.2.Ewolucja i specyfika zachowan konsumpcyjnych mtodziezy

Dwudziestoletni okres istnienia gospodarki rynkowej w Polsce nie oznacza dwudziestu lat
istnienia spoteczenstwa konsumpcyjnego, mimo to Polacy, zwlaszcza mlodzi, bardzo
szybko ucza si¢ konsumpcyjnych zachowan. Wiele badan odnotowuje, ze mtodzi stanowia
coraz bardziej liczaca si¢ grupe nabywcow. Obserwujac ich potrzeby i1 zachowania,
ekonomisci moga by¢ spokojni o mechanizm napedzania rozwoju gospodarczego poprzez
konsumpcje. Jednocze$nie zestawienie tych aspiracji 1 potrzeb z mozliwo$ciami
nabywczymi ludzi mtodych juz takich optymistycznych wnioskow formutowaé nie pozwala.
W miodym pokoleniu odradzaja si¢ i poglgbiaja spoteczne nierownos$ci. Podziat na tych,
ktorzy maja prace i moga korzysta¢ z dobrodziejstw spoteczenstwa konsumpcyjnego oraz
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tych, ktérzy nie maja pracy lub mato zarabiaja, przez co ich udziat w konsumpcji jest bardzo
ograniczony, ukazuje wazne linie spotecznych napiec¢ i potencjalne zroédta wielu probleméw
1 wielu zachowan problemowych ludzi mtodych, dla ktérych punktem odniesienia ich
potrzeb 1 aspiracji konsumpcyjnych nie sa standardy wlasnej grupy spotecznej, lecz wzorce
kreowane przez media 1 reklam¢. Mechanizm ten sprawia, ze w spoteczenstwie
konsumpcyjnym nie tylko tatwo wywota¢ efekt ,szczesliwosci", lecz jeszcze latwiej
wygenerowac poczucie deprywacji i uposledzenia. Realna poprawa poziomu zycia zawsze
bedzie stabiej odczuwana, bo pordownywana ze standardami z wyimaginowanej (reklamowej
czy serialowej) potki. Warto o tym pamigtaé, gdy przystepuje si¢ do analizy spotecznych
odczuc.

Interesujaca nas kategoria miodych konsumentéw obejmuje zaréwno niesamodzielng
finansowo i ograniczong decyzyjnie kilkunastoletnia mtodziez (uzalezniona w swych
zachowaniach konsumpcyjnych od mozliwosci finansowych wlasnych rodzicéw), jak i
mtodych dorostych, ktorzy nominalnie (cho¢ nie zawsze faktycznie) dysponuja wlasnymi
przychodami i prowadza samodzielne gospodarstwa domowe. Tak duza rozpigtos¢ wiekowa
sugeruje nie tylko duze zréznicowanie zachowan konsumenckich, lecz takze rézny ich styl,
wynikajacy z niejednolitych doswiadczen w obcowaniu z wolnym rynkiem. Poréwnanie
zachowan konsumenckich mlodziezy w r6znych okresach funkcjonowania wolnego rynku
w Polsce pokazuje, jak duze zmiany nastepuja w tej sferze'.

W poczatkowym okresie transformacji systemowej wartosci konsumpcyjne byly jeszcze
stabo zarysowane, a wlasna przysztos¢ i styl zycia mlodziezy widziane byly jako prosta
kontynuacja drogi rodzicow. To podstawowy powdd, dla ktorego aktywnosé rynkowa
miodych byla ograniczona. Ale byly tez inne - mate zdolnosci nabywcze mtodziezy
(kieszonkowe mieli nieliczni, praca zarobkowa byla bardzo rzadko praktykowana),
decydentami byli rodzice (mtodzi co najwyzej inicjowali zakupy i doradzali), oferta rynku
uboga i niekierowana do mtodych. Po kilku latach transformacji uksztattowaty si¢ pierwsze
zauwazalne granice obszardw pokoleniowej aktywnosci rynkowej - malata decyzyjnos¢
rodzicow, rosta podatnos¢ mtodziezy na coraz bardziej ekspansywna reklamg, umacniata si¢
jej inicjujaca 1 doradcza rola w zakupach domowych.

14 A. Olejniczuk-Merta, Mtodzi konsumenci w procesach transformacji rynkowej, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne,
Warszawa 2009, s 214

Mtodzi konsumenci, zdobywajac z kazdym rokiem coraz wigksze doswiadczenie rynkowe,
stawali si¢ bardziej wymagajacy. W rezultacie ich zachowania na rynku cechowata wigksza
dojrzatos¢, wyzszy poziom wiedzy i1 do§wiadczen.

Po pierwszej dekadzie przemian nastapily istotne przeobrazenia w zachowaniach
rynkowych mtodziezy. Trzykrotnie wzrost udzial mtodych konsumentéw posiadajacych
wlasne zasoby pieni¢zne (do 78%). Zwigkszyla si¢ ich rola nie tylko w inicjowaniu czy
doradzaniu, lecz rowniez w decydowaniu i1 finansowaniu zakupow (31-34% kupujacych
samodzielnie). Postawy wobec reklam i komunikacji marketingowej staly si¢ bardziej
wymagajace 1 krytyczne, kryteria zakupu bardziej racjonalne. Wzrdst, generalnie, poziom
edukacji rynkowej milodziezy, a jej zachowania zaczgly si¢ upodabnia¢ do zachowan
rowiesnikow z krajow o bardziej rozwinigtej gospodarce rynkowej. W przeciwienstwie do
lat wczesniejszych ostabieniu ulegl trend powszechnej pogoni za marka 1 moda - zaczatl go
zastepowac proces stopniowej indywidualizacji zachowan konsumenckich.

Aktualnie mlodziez stanowi aktywna, kreatywna, otwarta na nowos$ci i coraz bardziej
zasobna grupe nabywcow. Nie tylko wzrosty kwoty kieszonkowego. Dzi§ w znacznie
szerszej skali otrzymuje je mtodziez ze wszystkich grup rodzin - i tych zasobnych (69%), i
tych, gdzie sytuacja finansowa jest przecigtna lub zla (43%). Praca dorywcza staje si¢
norma. W okresie wakacyjnym pracuje co trzeci nastolatek'’. Co czwarty miody Polak
korzysta z wlasnego konta bankowego, a 45% chciatoby je mie¢. Aspiracje konsumpcyjne
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mtodych pobudza dostosowana do ich potrzeb i typu wrazliwo$ci reklama - coraz czgsciej
odchodzaca od dostownosci, nachalno$ci, konkretnych skojarzen w kierunku przekazu
otwartego, zadanego do interpretacji i oceny. Z telewizoréw i billboardow przenosi si¢ ona
do Internetu, gdzie mlodzi staja si¢ wspottworcami interaktywnych przekazow
marketingowych, ktore sa skuteczniejsze, bo nienarzucane. Ofensywa rynku, wigksza
samodzielno$¢ finansowa mtodych i ich bogatsze doswiadczenie rynkowe sprawiaja, ze
staja si¢ oni coraz bardziej samodzielni zakupowe Powigkszaja si¢ rowniez obszary ich
wptywu na zakupy domowe. Juz jako mtodzi nabywcy sa doswiadczonymi klientami i
konsumentami, zachowuja si¢ nowoczes$nie, odwaznie, sa otwarci na innowacje (domena
doradztwa i kompetencji konsumenckich mtodych to sprzet high-tech, turystyka oraz
motoryzacja, domena samodzielnosci - odziez, obuwie, kosmetyki)'.

W efekcie dwudziestu lat przemian zachowania rynkowe mlodych z nasladowczych staly
si¢ samodzielne 1 nabraly wlasnej specyfiki. Zdradzaja one skuteczna ekspansje
konsumpcjonizmu, pasj¢ do nowych technologii, dominacje¢ motywow hedonistycznych,
indywidualizacje potrzeb i dazen mtodziezy, co ma swoje zrodto w uznawanych przez nia
wartosciach, stylu zycia i duzej gotowosci do inwestowania we wilasny rozwdj. Jesli nie
pogorszy si¢ zasobno$¢ rodzicow, mtodzi konsumenci bgda coraz aktywniejsza grupa na
rynku, zwlaszcza w zakresie ushug internetowych, telefonii komoérkowej, edukacyjnych i
zwiazanych z zagospodarowaniem czasu wolnego'”.

Nie wydaje si¢ przy tym, by ewolucja tych zachowan dowodzita jakiego$ szczegodlnego
przywiazania mtodych do rzeczy i pienigdzy. Sposob ich traktowania nie tyle przemawia za
teza o materializmie wspodtczesnej mlodziezy i jej orientacji na ,,mie¢", co o szczegdlnym
zwiazku konsumpcjonizmu ze stylem zycia, ktéry ksztattuje nowy rodzaj orientacji: ,,mie¢,
by by¢". Jej duza motywujaca sita sprawia, ze aspiracje konsumpcyjne staja si¢
podstawowym motorem aktywnosci zyciowej ludzi mtodych. Sa tez Zzrodtem frustracji, jesli
mozliwo$ci nabywcze sa niewspOtmierne w stosunku do potrzeb. W sytuacji takiej jest
wigkszos¢ Polakow, niemniej mtodzi, ze wzgledu na kontekst dorastania, odczuwaja ja w
bardziej dotkliwy sposob.

15 B. Wcidrka, Wakacje uczniéw, CBOS. Warszawa 2010, s. 9.

16 Olejniczuk-Merta, op cit., s. 237 i n.; zob. tez: 3. Czarnecka, Polscy single jako konsumenci: dzi$ i jutro, .Acta Universitatts
Lodziensis", Folia Oeconomica 231/2009

17 A.Olejniczuk - Merta, op.cit, s. 208 -247

7. 3. Konsumpcja na wlasng r¢ke - gospodarstwa domowe mlodych

Jeszcze w 2006 roku dochody miodych Polakow byty nizsze niz $rednia dla ogéhu
spoleczenstwa'®. W ostatnich latach rosna one szybciej niz $rednia, co moze wynikaé z
wchodzenia na rynek pracy pokolenia zdecydowanie lepiej wyksztalconego, ktore
podejmuje pracg wymagajaca wyzszych kwalifikacji i lepiej ptatna, ale tez z wielosci form i
miejsc zatrudnienia sumujacych si¢ w wigksze dochody, czy lepszej kondycji gospodarki.
Niemniej sytuacja materialna mtodych jest napigta i zmusza do wielu wyrzeczen. Sa na
poczatku wlasnej zyciowej drogi - zaczynaja kariery, zakladaja rodziny, maja wigksze
aspiracje 1 oczekiwania, sa bardziej niecierpliwi, a jednoczesnie ich pozycja na rynku pracy
jest trudna, chwiejna i niepewna.

Szczegdlnie trudno jest tam, gdzie sa dzieci. Dane potwierdzaja potoczne opinie mtodych,
ze w Polsce posiadanie dzieci z ekonomicznego punktu widzenia w ogole si¢ nie optaca. Juz
jedno dziecko czyni réznicg, a im wigcej dzieci tym swoboda finansowa mniejsza.
Najlepsza sytuacja jest w jednoosobowych gospodarstwach domowych 1 wsréd matzenstw
bez dzieci - ich dochody przeliczeniowe sa trzykrotnie wyzsze niz w rodzinach z dwojka
dzieci 1 ponad czterokrotnie wyzsze niz w rodzinach z trojka dzieci. Moze to by¢ nie tylko
kwestia kosztow wychowania dzieci, ale 1 rdznych wzoréw dzietno$ci w rodzinach o
nizszym i wyzszym statusie.
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18. A Olejniczuk-Merta. Uwarunkowania rozwoju spoteczno-zawodowe; aktywnosci ludzi mtodych. IBRKiK, Warszawa 2008.

19. Suma biezacych dochodéw gospodarstwa domowego z poszczegdlnych zrédet pomniejszona o zaliczki na podatek dochodowy oraz o
sktadki na ubezpieczenie spoteczne i zdrowotne. W sktad dochodu rozporzadzalnego wchodza dochody pienigzne i niepienigzne (np. z
wiasnej dziatalnosci rolniczej lub pozarolniczej)

Przystowiowe ,,wigzanie konca z koncem", czyli radzenie sobie na poziomie zaspokajania
podstawowych potrzeb, cz¢sciej udaje si¢ mtodym gospodarstwom domowym , nie tylko za
sprawa wyzszych przeci¢tnie dochodoéw niz $rednia dla ogotu spoleczenstwa, lecz rowniez
dzigki wigksze] operatywno$ci 1 innej zyciowej postawy bardziej optymistycznej i
przebojowej; (mlodziez nazywa to ,,do przodu").

Mimo to ponad polowie mtodych ,,wiazanie konca z koncem" przychodzi : trudnoscia.
Szczegolnie czgsto sytuacje tego rodzaju maja miejsce w przypadku samotnych rodzicow z
dzie¢mi i rodzin wielodzietnych. Najlepiej radza sobie malzenstwa bez dzieci, lepiej nawet
niz single, stanowiacy zasadniczy sktad 1-osobowych gospodarstw domowych . Tylko
matzenstwa bez dzieci maja poczucie, ze ich realne (rozporzadzalne) dochody sa powyzej
progu, ktéry mozna by uzna¢ za niewystarczajacy.

Wszystkie pozostale mlode gospodarstwa domowe dysponuja dochodami ponizej tego
progu, lecz wszystkie - z wyjatkiem rodzicow samotnie wychowujacych dzieci —
dochodami rozporzadzalnymi zblizaja si¢ do poziomu uznanego za dobry (poziom 4 tys. z}).
Prog w petni satysfakcjonujacy, uznany za bardzo dobry, wigkszo$¢ rodzin - z wyjatkiem
rodzicow samotnie wychowujacych dzieci, ktorych oczekiwania sa najskromniejsze -
ustanawia na poziomie 6 tys. zl.

Okreslony w ten sposéb putap pokazuje dystans pomigdzy sytuacja, w jakiej obecnie sig
znajduja mtode gospodarstwa domowe, a stanem dla nich pozadanym. Jest on duzy - to
miesigcznie 2 tys. zt, co oznacza, ze dochody mtodych Polakéw, aby mogly zosta¢ uznane
za satysfakcjonujace, musialyby wzrosnaé $rednio o tysiac ztotych netto. Niewiele nizsze
(Srednio o kilkaset ztotych) sa oczekiwania ogétu rodzin w Polsce. Zestawienia te pokazuja
nie tyle poziom frustracji Polakéw (poziom 6 tys. zt jest wszak poziomem ,,szczg§liwosci"),
co skalg aspiracji 1 konsumpcyjnych potrzeb, ktére sa realnie odczuwane, 1 sa duze
zwtaszcza u ludzi mlodych. Niektore z tych potrzeb ulegaja ograniczeniu (jak np. Zzywnos¢),
inne (jak wydatki na sprzet high-tech czy czas wolny) bronia swojej pozycji, jeszcze inne
(uzytkowanie mieszkania, sptaty kredytow) sa nie do uniknigcia, ,,sztywne".

Poréwnanie wydatkéw miodych i starszych gospodarstw domowych ujawnia ich nieco inng
strukturg. Podstawowe pozycje - wydatki na mieszkanie 1 zywno$¢ - sa mniejsze u tudzi
mtodych. Wynika to, z jednej strony, z gorszych warunkow mieszkaniowych, w jakich zyja
(decyduja si¢ na mieszkania o mniejszym metrazu, nieco nizszym standardzie lub mieszkaja
u rodzicow), z drugiej za$ z oszczednosci, jakie moga czyni¢ na jedzeniu (spozywaja
mniejsze ilosci, zawezaja asortyment, kupuja towary z nizszej potki, wybieraja tansze
sklepy). Jedza mniej, taniej, ale i - czasami - ciekawiej (sa kulinarnie bardziej otwarci).
Wydaja rowniez mniej na zdrowie, co raczej wynika z wieku niz z oszcz¢dnosci. Na
wszystkie pozostate potrzeby mtodzi wydaja wigcej - poczawszy od tych, ktore udogadniaja
zycie (transport, wyposazenie mieszkania), poprzez te, ktdre je uprzyjemniaja (czas wolny,
markowa odziez), a skonczywszy na inwestycjach w przysztos¢ (edukacja).

Wyposazenie mtodych gospodarstw domowych w sprzg¢t high-tech, a zwlaszcza w
elektronike uzytkowa, potwierdza szczegdlne przywiazanie Iludzi mlodych do
nowoczesnych technologu. W opinii potowy sposrdd nich posiadanie najnowocze$niejszych
urzadzen z elektroniki uzytkowej $wiadczy o wysokiej stopie zyciowej 1 dostarcza duzej
satysfakcji rodzinie. W odniesieniu do sprzgtdéw gospodarstwa domowego oraz
audiowizualnych juz tylko 30% uwaza, ze nalezy zmienia¢ wyposazenie, aby nadazy¢ za
postgpem, a posiadanie dobr nowoczesnych uwazaja za konieczno$¢ we wspdiczesnym
Swiecie™.
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Potrzeby te sa rownie silne, a moze nawet silniejsze w gospodarstwach domowych z
dzie¢mi. Ich obecno$¢ najwyrazniej podnosi aspiracje konsumpcyjne rodziny w zakresie
sprzgtu elektronicznego 1 audiowizualnego, ktéory nie ma bynajmniej charakteru
kolekcjonerskiego. Jakkolwiek w domach ludzi mtodych jest duzo rzeczy, a oni sami lubia
mie¢ takie, ktérych inni mogliby im pozazdrosci¢ (wedlug Diagnozy Spotecznej'2009'jest to
33% Polakow w wieku 18-29 lat), nie lubia kupowac takich, ktore nie maja praktycznego
zastosowania (87%). Ich decyzje konsumpcyjne dostosowane sa do potrzeb rodziny. Tam,
gdzie dzieci sa mate, pojawia si¢ zapotrzebowanie na sprzet audio-video, dobrej jakosci
aparaty fotograficzne, kamery - rado$¢ narodzin i posiadania dziecka, jego rozwo6j musza
zosta¢ uwiecznione. Gdy dziecko dorasta, telewizor czy inny sprzet odtwarzajacy obrazy
staje  si¢ pierwszym medium poszerzajacym horyzonty poznawcze dziecka,
wprowadzajacym je w nieznany swiat. Komputer, potaczenie z Internetem i inne zwiazane z
nowoczesna komunikacja urzadzenia to najczgstsze wiasne potrzeby. Do tego dochodza
sprzety pozwalajace na oszczedno$¢ czasu, podnoszace funkcjonalnos¢ domu 1 estetyke
wnetrza, ktére tez warto nabyc¢.

Wszystko to sprawia, ze budzety domowe ludzi mlodych sa bardzo napigte. Ogolna ocena
sytuacji materialnej roznicuje si¢ w zaleznosci od statusu spoteczno-ekonomicznego,
poziomu wyksztalcenia 1 biologicznego typu rodziny. Unia spotecznych podzialow
przebiega pomigdzy tymi, ktérzy dysponuja wilasnoscia i/lub wyzszym wyksztatlceniem
(przedsigbiorcy, specjalisci 1 menadzerowie, rentierzy, pracujacy na wiasny rachunek), a
tymi, ktorzy nie maja wysokich kwalifikacji i ich pozycja na rynku pracy jest niska.

20. Olejniczuk-Merta, Uwarunkowania rozwoju..., s. 64-65

(utrzymujacy si¢ z gospodarstwa rolnego, zatrudnieni na stanowiskach robotniczych) lub
marginesowa (niepracujacy). Obecnos¢ dzieci wprowadza jeszcze wigksze zroznicowania i
istotnie obniza materialny komfort zycia.. Jednoczes$nie z powodu dzieci rodzice aktywizuja
si¢ na rynku pracy i konsumpcyjnie, aby zapewni¢ im odpowiednie warunki zycia, zdrowia,
nauki czy wypoczynku.

Mimo dotkliwych napig¢, jakie pojawiaja si¢ miedzy potrzebami i aspiracjami zyciowymi,
mtodzi korzystniej oceniaja materialne warunki swoich gospodarstw domowych niz starsi
Polacy. Oceny pozytywne dotycza czg$ciej niz co trzeciej] mtodej rodziny (35,4%), oceny
negatywne co 6smej (12%). W starszych gospodarstwach domowych oceny pozytywne sa
rzadsze - dotycza co czwartej rodziny (24%), a oceny negatywne czgstsze - dotycza co
piatej rodziny (20%).

Ogolny obraz jest wige per saldo korzystniejszy dla mlodych. Zapewne maja w tym swoj
udziat rodzice =zasilajacy mniej lub bardziej systematycznie gospodarstwa domowe
usamodzielniajacych si¢ dzieci (dane GUS jednak tego nie odnotowuja, podobnie jak inne
badania monitorujace sytuacje¢ dochodowa Polakow). Mimo pozytywnego trendu,
dominanta sa przecigtne warunki zycia, charakteryzujace polowg mlodych gospodarstw
domowych. Aspiracje konsumpcyjne sa rownie duze, lecz wiele potrzeb musi by¢
redukowanych lub odktadanych na pdzniej. Jednym ze sposobdw przyspieszenia ich
realizacji (poza oszczgdno$ciami) jest system rat 1 kredytow, z ktorych chetnie korzystaja
wszyscy Polacy, w tym réwniez ludzie mtodzi. Forma i wysoko$¢ pozyczanych pieniedzy
sa bardzo rozne, w przypadku bankow zalezne od zdolnosci kredytowej klienta. T¢ przede
wszystkim maja osoby zatrudnione na ,,odpowiednich" warunkach, czyli na state.

Wedlug danych NBP na poczatku 2011 roku taczna kwota pozyczek konsumpcyjnych
Polakow wynosita 141,3 mld zt i oznaczatla powstrzymanie rosnacego trendu



zadhuzeniowego w stosunku do lat poprzednich. Wyjatek stanowia tzw. debety na koncie,
ktorych warto$¢ po pewnym spadku si¢ powigkszyta (do 11,5 mld zl, nie przekraczajac
jednak poziomu z konca 2010 roku, co sugeruje rowniez ostudzenie zapedow Polakéw do
nadmiernej konsumpcji w niepewnych czasach)’'. Rownolegle od kilku lat roénie liczba
dhuznikéw nieregulujacych terminowo swoich zobowigzan wobec bankow i ro$nie kwota
niesptaconego zadluzenia. W maju 2011 roku zalegte ptatnosci Polakow wynosity 30,89
mld zt, czyli ponad jedna piata ogdlnej kwoty zadtuzenia®. W ciagu roku zalegle
zadluzenie Polakow wzrosto o 62%, a Srednie zalegle zadluzenie o 71% (do 14 702 zl).
Liczba klientow, ktorzy zalegaja z ptatnoscia zobowiazan wynosi 2,1 min (wzrost w ciagu
roku o 87%). Stanowia oni 5% ogotu kredytobiorcéw. Wsrdd nich najwigksze ryzyko wiaze
si¢ z osobami w wieku 30-39 lat .

Najczesciej nie sa sptacane kredyty drobne, do 10 tys. zt, na zakup rdznego rodzaju sprzetu.
Nie ma takich probleméw w przypadku duzych kredytow, w tym zaciaganych na cele
mieszkaniowe, ktore zazwyczaj zabezpieczane sa hipoteka™. W zwiazku z duzymi
potrzebami mieszkaniowymi wérdd ludzi mtodych niematym zainteresowaniem cieszyt si¢
wspierany finansowo przez rzad program ,,Rodzina na swoim". Od 2007 do I kwartatu 2011
roku w ramach tego programu udzielono 97 816 kredytow na taczng warto$¢ 17,4 min zl.
Mtodzi ludzie ponizej 35 r.z. stanowili 77,2% beneficjentéw programu .

Srednia warto$é kredytu wynosita 232 tys. zt w miastach wojewoddzkich (skad rekrutowata
si¢ przeszlo jedna czwarta kredytobiorcéw) 1 163 tys. zt w odniesieniu do kredytobiorcow
spoza najwigkszych miast. Ponad potowa wartosci kredytéw (53%) przeznaczona zostata na
zakup mieszkan na rynku wtérnym, na rynek pierwotny skierowana zostala prawie trzecia
ich czg$¢ (30%). Kredyty wzigte na budowg domu jednorodzinnego, o ktorym marzy 55%
mitodych Polakow, stanowity 15% ich ogolnej wartosci.

Zrazu niewielkie zainteresowanie kredytem na poczatku dziatania programu, gwattownie
zwigkszyto si¢ w 2009 roku. Rok 2010 to dalszy wzrost aktywnosci programu,

21. Zadtuzenia i oszczgdno$ci Polakéw w12011 NBP, Warszawa, 25 lutego 2011.

22 InfoDtug 2011. Ogdlnopolski raport o zalegtym zadluzeniu i klientach podwyzszonego ryzyka. BIG InfoMonitor, Warszawa, maj
2011

23. 23. Ibidem, s 14

zwiazany z wlaczaniem si¢ coraz wigkszej liczby kredytobiorcow do puli przydzielonych
kredytow, uwzgledniajacej przelicznik metra kwadratowego w danym regionie. Wskutek
tego od 2009 roku programem mogly by¢ objete coraz drozsze mieszkania. Zapowiedz
wygaszania programu spowodowata wzrost liczby przyznawanych kredytow, w ktorych
wklad wlasny wynosi jedynie 20% warto$ci nieruchomosci. W efekcie ponad potowa
kredytéw hipotecznych jest przyznawana osobom z bardzo matym wkladem wiasnym?™®.
Zwigksza si¢ takze liczba kredytéw z dlugim okresem kredytowania, wynoszacym 25-35
tat; stanowia one okoto 60% wszystkich przyznawanych kredytow hipotecznych®.
Niewielki wzrost wartosci kredytow na zakup mieszkan poza programem ,,Rodzina na
swoim" w 2010 i 2011 roku, przy ciagle duzym zapotrzebowaniu ludzi miodych na
mieszkania, sugeruje, ze preferencyjne kredyty sa bardzo potrzebne, jednak ich aspekty
formalno-prawne i finansowe dziataja hamujaco — zar6wno wobec

24 H. ochalska, Niski wklad coraz popularniejszy, ale drogi. Bankier pl. Open Ftnance. http://www.bankier.pl/ wiadomosc/Niski-
wklad-coraz-popularniejszy-ale-drogi-2319861.html (strona pobrana 23 czerwca 2011 r).

25.Raport AMRON-SARFiN Ogdélnopolski raport o kredytach mieszkaniowych i cenach transakcyjnych nieruchomosci 1/2011

marzec 2011, Zwiazek Bankow Polskich, s. 12.




panstwa, jak i potencjalnych beneficjentéw. Zasady udzielania kredytu preferencyjnego nie
uwzgledniaja np. faktu, ze w Polsce, podobnie jak w calej Europie, formalnie zawarte
malzenstwo nie jest wsrod ludzi mlodych rozwiazaniem wigkszo$ciowym, ze bardzo czgsto
zyja oni w zwiazkach nieformalnych, w pojedynke, a jeszcze czgsciej z rodzicami.

Oddzielng kwestia sa problemy mieszkaniowe tych mlodych, ktérych nie sta¢ na rozwiazanie
wlasnych probleméw mieszkaniowych z pomoca bankéw, poniewaz w zwiazku z
tymczasowym charakterem zatrudnienia nie posiadaja oni zdolnos$ci kredytowej. Trudno nie
zauwazy¢, ze system kredytowy, wymyslony w nowoczesnym, nastawionym na konsumpcj¢
kapitalizmie po to, by w konsumpcji tej mogli uczestniczy¢ rowniez ci, ktorych nie sta¢ na
zakup dobr i1 ustug z biezacych dochodow, wyklucza z tego rynku ponad potowe bardzo
dynamicznego 1 konsumpcyjnie zorientowanego pokolenia. Z perspektywy bankow
zachowanie takie wydaje si¢ nadmiernie ostrozne, a w kontek$cie poprawiajacej si¢ sytuacji
dochodowej ludzi mtodych dalece nieracjonalne.

Nie zmienia to faktu, ze rynek doébr i ustug, bardzo dynamicznie rozwijajacy si¢ w Polsce 1
roznorodny, stwarza zupeilnie nowy kontekst socjalizacyjny i odmienia zycie mtodego
pokolenia. Sposrdod réznych mozliwosci, jakich dostarcza, jednoznacznie spetnia jedna rolg -
namawiajac do konsumpcyjnego stylu zycia, przede wszystkim zacheca do nabywania
oferowanych dobr i ustug. Posiadanie rzeczy jest - z jednej strony - oczywiste 1 naturalne dla
ludzi miodych, z drugiej zas, ze wzgledu na narzucone kulturowo kryteria wartosciowania -
ma pozycjonujacy spotecznie charakter. Wyzwala to ogromna energi¢ mtodych, ktorzy
najpierw inwestuja w wyksztalcenie, by zapewni¢ sobie dobra prace, a nastgpnie korzystaja z
bogatej oferty konsumpcyjnej, aby poczué¢ sens dtugoletnich inwestycji we wlasny rozwdj. Z
roznych wzgledow aktywnos¢ konsumpcyjna mtodych Polakéw jest wigksza niz w starszym
pokoleniu. Nie nosi ona znamion konsumpcji bez opamigtania, chociaz lubi bywaé
konsumpcja na pokaz. Nie moze w niej uczestniczy¢ na poziomie uznanym za zadowalajacy
potowa pokolenia, co moze by¢ czynnikiem frustrujacym, cho¢ niekoniecznie generujacym
konflikt. Wiele zalezy od kontekstu i perspektyw rozwojowych, w tym od perspektyw na
rynku pracy i od stworzenia mechanizmow mobilizujacych mtodych do wptywania na ksztalt
zycia spolecznego, ktorego poczuliby si¢ wspotkreatorami.

7.4. Czas wolny - zmiana znaczenia i1 formy aktywnosci

Czas wolny, zar6wno w zwiazku z rosnacym znaczeniem konsumpcji jako stylu zZycia, jak 1
ze zmianami znaczenia pracy (jako dobra trudno dostepnego i1 eksploatujacego emocjonalnie,
czasowo), stat si¢ przestrzenia, w ktorej ludzie nie tylko regeneruja sity 1 odpoczywaja. Stat
si¢ przestrzenia, w ktorej chca podkresla¢ swoja odrgbno$¢ badz przynaleznos¢ do
okreslonego spoteczno-kulturowego $wiata. Stal si¢ manifestacja stylu zycia jako przestrzeni
wolno$ci. Subiektywnie wigc jest bardzo wazny. Trudno przesadzaé, czy dla ludzi mtodych
wazniejszy niz dla starszych pokolen. O ile starsi w czasie wolnym szukaja wytchnienia od
obowiazkow lub okazji do smakowania wlasnego statusu, o tyle dla mlodych ma on przede
wszystkim walor kreacji i manifestacji ,,siebie", niezaleznie od tego, czy jest spedzany razem
(z innymi), czy osobno.

Mowiac o czasie wolnym, mamy najcz¢$ciej na mysli catoksztatt zaje¢, ktorym ludzie oddaja
si¢ calkowicie z wlasnej woli (dla wypoczynku, rozrywki, rozwijania zainteresowan i pasji,
badz wigkszego uczestnictwa spotecznego) po wyzwoleniu si¢ z rozlicznych obowiazkow
(zawodowych, szkolnych, domowych). Mtodzi ludzie spedzaja czas bardzo réznie, cho¢ nie w
tak przemyslany sposob jak dorosli, ktoérzy nadaja mu specjalny status, obchodza si¢ z nim jak
z dobrem szczegbdlnym (nawet wtedy, gdy go marnuja czy ,zabijaja" czymkolwiek). Dla



mlodych jest on bytem naturalnym i pierwotnym, w ktorym dorastaja, rozwijaja sig,
dojrzewaja, ktérego nie chca opusci¢. Zabieganie o jak najdluzsze pozostawanie w fazie
mlodosci jest zabieganiem o czas, w ktérym poszukuje si¢ najlepszych rozwiazan dla siebie
na przysztos¢. To w czasie wolnym testuje si¢ wlasne zainteresowania, partnerOw, muzyczne
gusta, talenty, przyjacidl, réznego typu aktywnosci zyciowe. Dla sprostania takiemu
wyzwaniu sposob spedzania czasu wolnego nie moze by¢ narzucany czy kontrolowany przez
innych. W czasie wolnym z wlasnej nieprzymuszonej woli, mniej lub bardziej refleksyjnie
eksperymentuje si¢ z wlasnym Ja 1 r6zne - nie zawsze pozadane - eksperymenty musza miec¢
wtedy miejsce. Wejscie w dorostos¢ to wejscie w obowiazki i drastyczna odmiana trybu zycia
- z dotkliwie zmniejszajaca si¢ iloscia czasu wolnego. Wedtug badania Eurobarometr niemal
we wszystkich krajach UE czas wolny ludzi mlodych w wieku 15-19 lat stanowi 20% ich
catkowitego czasu. Po przekroczeniu 30. r.z. jego i1lo$¢ wyraznie si¢ zmniejsza (mniej wigcej
o jedna czwarta), co wynika z naglego przyrostu obciazen zwiazanych z obowiazkami
domowymi 1 rodzinnymi.

Gléwnymi rodzajami aktywnosci ludzi mtodych w czasie wolnym sa: uprawianie sportu
(spacer, przejazdzki rowerem i inne) oraz wychodzenie z przyjaciotmi - by potanczy¢, wypic
albo zjes¢ (odpowiednio 45% 1 40%). Czytanie dla przyjemno$ci jest wsrod mtodziezy
znacznie mniej popularne (25%)*"

26. Pytanie brzmiato: Co regulamie robisz w swoim czasie wolnym? Odnotowano wszystkie wskazania.

Korzystanie z Internetu, sprzgtu video i ogladanie telewizji jako zasadnicza aktywno$¢ w
czasie wolnym absorbuje jedna piata mtodziezy. Shuchanie muzyki czy podjscie do kina to
zajgcia cieszace si¢ popularnoscia u 15% mtodych ludzi. Pomaganie w domu (10%) 1
chodzenie na zakupy (7%), podobnie jak praca zarobkowa (niespetna 5%), zajmuja czas
nielicznym. Regularny, pochtaniajacy wigkszo$¢ czasu wolnego udzial w pracach réznych
organizacji (sportowych, kulturalnych, mlodziezowych, lokalnych) deklaruje tylko 2% mto-
dych w wieku 15-30 lat*®.

W tak okreslonym profilu czasu wolnego mieszcza si¢ rowniez zachowania miodych
Polakéw, przy czym nastolatkowie wigcej czasu poswigcaja na kontakty spoteczne, w tym
przede wszystkim na spotkania z przyjaciotmi™. Wigcej tez czasu spgdzaja na ogladaniu
telewizji, stuchaniu muzyki czy - zwlaszcza - na korzystaniu z Internetu. Czytelnictwo
ksiazek pozostaje w tyle za odbiorem dzwigku i obrazow (rys. 7.14). W erze elektronicznych
medidow i technicyzacji kultury jest to zjawisko, ktoremu z uzasadnionych powodéw nalezy
si¢ pilnie przyglada¢. Jakkolwiek nowe narzgdzia pozyskiwania wiedzy o $wiecie i nowe
srodki pobudzania wyobrazni dostarczaja nieprzebranych mozliwosci i sa bardziej atrakcyjne
dla mlodziezy, to czytelnictwo o wiele skuteczniej niz myszka i pilot umozliwia utrzymanie
wigzi z kultura 1 Swiatem.

Dane na kolejnym rysunku ujawniaja, ze Polacy czytaja rzadziej i mniej intensywnie niz
wynosi $rednia dla UE. Znajdujemy si¢ w grupie krajow, gdzie liczba nieczytajacych w ciagu
ostatnich 12 miesigcy poprzedzajacych badanie jest wigksza od czytajacych.

27 Potwierdzeniem tego faktu sa takze wyniki badania CBOS {Bilans aktywnosci kulturalnej Polakéw w roku 2009i, w ktorym 45%
ogotu badanych wskazato, iz w minionym roku przeczytato ksiazke dla przyjemnosci wiele razy lub kilka razy. Jest to nieomal dwukrotnie
wyzszy odsetek niz w przypadku preferencji os6b w wieku 15-30 lat. Por Strategia Rozwoju Kapitatu Spolecznego 2011-2020. Diagnoza
(projekt). Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego, Warszawa 2011, s. 67.

28 EU Youth Report, European Communitittes 2009, s. 76-77 W tym miejscu warto rowniez zwroci¢ uwagg na kontekst spoteczno-
politycznej biernosci mtodziezy. Szerzej na ten temat w rozdziale 8

29. J. Kurzgpa, Raport Fanty Pokolenie nadziei, czyli wspolczesny nastolatek, sprawy, ktore sq dla niego wazne, i swiat, w ktorym sig
obraca, SWPS i Coca Cola Poland, Wroctaw 2010



Nie jest to tak duza luka jak w krajach potudniowo-wschodniej Europy, ale daleko nam do
wigkszosci europejskich krajow, gdzie odsetki czytajacych sa 2-3 razy wigksze, a
nieczytajacych 2-3 razy mniejsze.

Nawyk czytania jest zwiazany ze statusem rodziny, a zwlaszcza z jej kapitatem kulturowym.
Brak przyktadu w rodzinie jest podstawowym czynnikiem decydujacym o niewyksztatceniu
nawyku u miodziezy. Tym wigksza rola edukacji (przedszkolnej, szkolnej) w jego
pobudzaniu i podtrzymywaniu. Tym wigksza waga lektur szkolnych, ktére winny mieé
zachecajacy do czytelnictwa, nie zniechgcajacy charakter. Tymczasem ani ,,Krzyzacy", ani
»Nad Niemnem" czy ,Ludzie bezdomni", nalezace do kanonu szkolnego, to nie s3 ani
porywajace lektury, ani takie, ktore pozwalaja lepiej rozumie¢ otaczajacy mtodych $wiat.

Uczestnictwo w wydarzeniach sportowych i aktywnos¢ sportowa

Sport stal si¢ wspotczesnie ludycznym widowiskiem, angazujacym emocje masowe. Mimo to
wigcej niz potowa obywateli UE w wieku 16-24 lata nie uczestniczyta w zadnym wydarzeniu
sportowym w ostatnim roku. W Polsce 1 w kilku innych krajach (m.in. Szwecji, Niemczech,
Wielkiej Brytanii) ma to miejsce stosunkowo czgsto (ponad 20% mtodych ludzi deklaruje, ze
uczestniczylo w ostatnim roku w wydarzeniach sportowych). Bezposredni udziat w
widowisku wypieraja relacje telewizyjne, dajace komfort blisko$ci i bezpieczenstwa, z dala
od zagrozen, jakimi nierzadko epatuje widownia stadionowa.

W kontekscie widowisk sportowych wtasna aktywnos¢ sportowa schodzi na plan dalszy. Czas
wolny ludzi miodych czesciej wypelniaja formy bierne®. Sprzyja temu zardwno
zafascynowanie nowymi mediami cyfrowymi, upodobanie do biesiadnych spotkan
towarzyskich, jak 1 brak odpowiedniej infrastruktury. W badaniu Eurobarometru z 2008 roku
Polska w ocenie lokalnej oferty sportowo-rekreacyjnej zajeta w grupie panstw UE trzecie
miejsce od konca. W ocenie zaangazowania wiadz lokalnych w stwarzanie warunkow

dla aktywnosci fizycznej mieszkarnicow wyznaczyliSmy sobie ostatnie miejsce.

30. Aktywno&¢ turystyczna miodziezy. Departament Turystyki, Warszawa, 28 lipca 2010.
Trudno powiedzie¢, co jest pierwsze - czy brak uksztattowanych potrzeb i nawykow, czy
braki w infrastrukturze. Inicjatywa budowy ,,Orlikow", boisk sportowych dla miodziezy oraz
zainteresowanie nimi ze strony mtodziezy pokazuje, jak wazna jest jednak dostepnosé
obiektéw, instruktorow 1 akcji propagujacych aktywno$¢ fizyczna wsrdd dzieci i mtodziezy
dla ksztattowania okreslonych nawykoéw i potrzeb. Nie dysponujemy doktadnymi danymi
dotyczacymi aktywnosci fizycznej ludzi mtodych. Istniejace opracowania sa albo czastkowe,
albo (jak dane GUS) dotycza ogotu spoteczenstwa. Mtodzi, chociaz to oni gtéwnie uprawiaja
aktywno$¢ ruchowa, nie sa grupa wyodrgbniana przez statystyki. W rezultacie specyfika
miodziezowa jest ukryta w obrazie bardziej ogdlnych tendencji, chociaz na podstawie tych
samych danych wiadomo, ze wiek (i wyksztalcenie) istotnie sprzyjaja aktywnosci ruchowe;.
Sposrod réznych jej rodzajow jazda na rowerze nalezy do najczgstszych. Mniej lub bardziej
okazjonalna aktywno$¢ tego rodzaju deklaruje ponad potowa Polakéw (53,2%). Kolejne
rodzaje aktywnosci to: plywanie (44,3%), gra w pitke (24%) 1 gimnastyka31. Coraz bardziej
na znaczeniu zyskuja takie formy jak jogging, spacery, nordic walking czy - zwlaszcza -
kluby fitness. Renesans przezywaja zeglarstwo, wschodnie sztuki walki, lekkoatletyka.
Regularnie (co roku) z obozoéw szkoleniowych korzysta od 20% (zeglarstwo) do 14% (sztuki
walki) 1 10% (lekkoatletyka) ludzi mtodych, zar6wno me¢zczyzn, jak i kobiet (zeglarstwo jest
nawet przez nie zdominowane)32. Wigkszos¢ realizowanych form rekreacyjno-ruchowych



nie wymaga wysokich comiesigcznych optat (wyjatek stanowia obozy i kluby fitness), ale
wigkszo$§¢ wymaga infrastruktury. Dotychczas Polacy radza sobie w wielu przypadkach bez
odpowiedniej infrastruktury - jazda na rowerze, mimo coraz czg¢$ciej pojawiajacych si¢
specjalnych tras, w wigkszosci odbywa si¢ po drogach dla pieszych lub samochodow,
ptywanie najczg$ciej jest aktywnos$cia sezonowa, z wykorzystaniem dost¢pu do naturalnych
akwendéw wodnych, jogging odbywa si¢ w miejscach uwazanych przez zainteresowanych
jako bardziej ustronne.

31  Uczestnictwo Polakéw w sporcie i rekreadji ruchowej w2008roku. GUS, Warszawa 2009, s 42-45.
32 Ibidem, s. 52-53

Przeliczana na poziom intensywnosci aktywno$¢ fizyczna Polakoéw (najcze$ciej mata lub
zadna) daje nam miejsce ponizej $redniej dla UE (rys. 7.17). Réwniez w tej dziedzinie nie
doréwnujemy wielu rozwinigtym krajom. Gtownymi deklarowanymi barierami sa: brak czasu
wolnego, brak zainteresowan (tj. uksztaltowanych potrzeb), subiektywna ocena kondycji
fizycznej jako nieodpowiedniej, brak pieniedzy (istotny tylko w przypadku rodzin o
najnizszych dochodach) i brak infrastruktury™.

Od 2008 roku realizowany jest rzadowy program budowy tzw. ,,Orlikow", matych
kompleksow sportowych, ktére powstaja na terenie catego kraju. Sktadaja si¢ one z boiska
pitkarskiego, wielofunkcyjnego boiska do gry w koszykowke i siatkowke oraz budynku,
stuzacego jako zaplecze sanitarne i szatnia. Dotychczas w roznych gminach powstalo 1528
takich boisk. Od 2010 roku trwa budowa ,,Biatych Orlikéw", czyli lodowisk, ktore powstaja
przy boiskach ,Orlik". Do tej pory powstalo 38 obiektéw tego typu. Zgodnie z
rozporzadzeniem Ministerstwa Sportu 1 Turystyki z dnia 23 sierpnia 2010 r. w sprawie
dofinansowania zadan ze $rodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej, dofinansowywane
sa m.in. zadania z zakresu rozwijania sportu wsrdd dzieci i mlodziezy. Obejmuja one
szkolenie mtodziezy uzdolnionej w publicznych i1 niepublicznych szkolach mistrzostwa
sportowego 1 innych osrodkach szkoleniowych oraz szkolenie kadry (mtodzikéw, juniorow
mtlodszych i junioréw - na poziomie wojewodztwa). Mniejsza liczba orlikéw we wschodnich
wojewodztwach (w zwiazku z brakiem zainteresowania witadz lokalnych w partycypacji
kosztéw) zwigksza dysproporcje migdzy regionami. Problem nie polega przy tym na
dystansie cywilizacyjnym. ,,Orliki", pomyslane jako oferta na dobre zagospodarowanie czasu
wolnego dla mtodziezy, sa jednoczesnie okazja do testowania uzdolnien i sportowych pasji,
ktoére moga sta¢ si¢ osnowa pomystu na wtasne zycie. Dla wielu mtodych ludzi, zwlaszcza ze
srodowisk zaniedbanych, kariera sportowa oznacza wielka zyciowa szans¢. Wycofywanie si¢
z programu budowy ,,Orlikow" na terenie wiasnej gminy, to odbieranie zyciowej szansy
zamieszkujacej tam mlodziezy i odbieranie, czgsto jedynej, okazji na dobrze zorganizowany
czas wolny.

Kontynuacji inicjatyw popularyzujacych aktywnos¢ fizyczna wséréd mtodziezy winna
towarzyszy¢ swiadomos¢, ze tak naprawdg nie chodzi o ideal sprawnosci fizycznej, ktory tak
mocno lansuje spoteczenstwo konsumpcyjne, lecz o zdrowy styl zycia i zdrowie.

33. Ibidem,s. 47-49

Whbrew pozorom sa to dwa rézne dyskursy i dwie r6zne kwestie, czasem dziatajace przeciwko
sobie (pogon za sprawnoscia fizyczna, sprawnym ciatem i zgrabna sylwetka nie zawsze
oznacza dbato$¢ o zdrowie i odwrotnie). Zdumiewa nieobecno$¢ tego problemu w
swiadomosci spolecznej i w praktycznej dzialalnosci dydaktycznej i wychowawczej szkot,
medidw, organizacji spotecznych i mtodziezowych.



Wyjazdy turystyczne

Adekwatne dane na temat turystyki mtodziezowej sa trudne do ustalenia, poniewaz nie
wiadomo do konca, czy mtodzi ludzie podrézuja z rodzicami, czy bez nich i czy sami
finansuja witasna podréz. Zazwyczaj struktura wieku osob podrozujacych koresponduje ze
strukturag wieku ogétu ludnosci. W wigkszosci krajow europejskich mtodzi ludzie w wieku
15-24 lata stanowia niespetna 20% catkowitej liczby turystow spedzajacych na wakacjach
minimum 5 dni. Panstwa baltyckie, Stowenia i Szwecja, a zwlaszcza Polska, sa wyjatkami, z
wyzszymi wskaznikami udzialu mtodych podrézujacych (30%). Wsrod innych krajow
wyroznia nas rowniez znaczny wzrost odsetka uprawiajacych turystyke kwalifikowang -
wyrazniej ukierunkowana, wyspecjalizowana, uprawiang ze znawstwem 1 pasja (z 5 do 18%
w ostatnich kilku latach)34.

Ogolnie w rdéznych wyjazdach turystycznych uczestniczy 1,8 min mlodych Polakow w wieku
15-19 lat. Jest to prawie trzy czwarte (73%) populacji w tym wieku. Wsrod wyjazdow
najczestsze sa dlugookresowe (minimum 5 dni) wyjazdy krajowe - korzysta z nich $rednio 1,2
min osob, praktycznie co drugi Polak w wieku 15-19 lat (48%). W dlugookresowych
wyjazdach zagranicznych uczestniczy co czwarty nastolatek (tylko nieco rzadziej niz w
krétkookresowych wyjazdach krajowych).

Wyjazdy turystyczne, bedace przedmiotem marzen wigkszosci miodziezy, nie sa jednak
dostepne dla wszystkich. Uprzywilejowana jest pod tym wzgledem mtodziez zamieszkata w
miastach liczacych powyzej 100 tys. mieszkancoéw, ktora ponad 3,5-krotnie czgsciej
uczestniczy w wyjazdach zagranicznych niz ta zamieszkala na wsi. Uprzywilejowana jest
zwlaszcza mlodziez z rodzin bedacych w dobrej sytuacji materialnej (ponad czterokrotnie
czgsciej korzysta z wyjazdow). Glownymi barierami w korzystaniu z ofert turystycznych sa
wzgledy ekonomiczne (52%). Po cze$ci jest to rowniez problem braku wyksztatconych
potrzeb (18%) lub barier organizacyjnych (nie ma dokad wyjechac - 12%)3%

34. BU Youth Report 2009. Raport Komisji Europejskiej, s 78-79

Wyjazdy organizowane sa w wigkszosci samodzielnie przez Polakow (68%), znacznie
rzadziej przez biura podrozy (12%). Z roli organizatora wycofuja si¢ szkoty, zaktady pracy,
organizacje spoleczne, co przede wszystkim obniza szanse uczestniczenia mlodziezy z
biedniejszych rodzin w wyjazdach i wypoczynku zorganizowanym. Ale nawet i one nie
naleza do tanich, wiele rodzin nie sta¢ na ich optacenie. Wedtug danych CBOS w 2009 roku
w ogole nie wyjechalo na wakacje 33% uczacej si¢ miodziezy’®. Najnowsze sondaze
alarmuja, e na wakacje nie wyjedzie blisko 3/4 dzieci i mtodziezy" .

Mimo to mlodziez w wieku 15-19 lat oraz studenci wyrdzniaja si¢ najwicksza aktywnoscia
turystyczna, zarowno w wyjazdach krajowych, jak 1 zagranicznych. W przypadku
dlugookresowych wyjazdow krajowych jest to o 17 punktéw procentowych wigcej niz $rednia
dla wszystkich mieszkancow Polski’®. Jeszcze wickszy dystans jest w przypadku

35 .ibidem, s. 2-3. Wedlug badai CBOS w ostatnim czasie maleje odsetek oséb wskazujacych na bariery
finansowe przy wyjazdach na wypoeczynek, chociaz brak pieniedzy ciagle jest gtéwna przyczyna nie-
wyjezdzania - zob. B. Weidrka, Wyjazdy na wypeczynek. CBOS, Warszawa 2009, s. 14

36. B. Wecidrka, Wakacje uezniow CBOS. Warszawa 2009, s 7.

37. Sondaz :wiekszos¢ dzieci nie wyjedzie na wakacje
38. Aktywnos¢ turystyczna miodziezy..



wyjazdéw za granicg, gdzie spadkowej tendencji wsrdod ogotu Polakow towarzyszy
wzrostowa tendencja w odniesieniu do ludzi mtodych.

Dhuzszy odpoczynek z dala od domu staje si¢ coraz czgstszym wyborem miodych Polakéw,
ktorzy odreagowuja w ten sposob stresy zwiazane z praca zawodowa, ale tez demonstruja
pewien styl zycia. Widok mtodych rodzin spgdzajacych weekendy za miastem i mtodych
Polakéw podrozujacych z rodzing i1 z plecakiem po Europie staje si¢ coraz powszechniejszy.
Nowe sposoby podrézowania, tanie potaczenia lotnicze, bogatsza baza noclegowa, sieé
osobistych kontaktéw uczynity podréz tatwiejsza 1 tansza. Informacje turystyczne i dostgp do
biur podrozy sa tatwiejsze dzigki Internetowi, gdzie mozna chocby kupié bilety, w zwiazku z
konkurencja obnizaja si¢ koszty przejazdu. Mniej sztywne przepisy zwiazane z przekraczaniem
granic i znajomos¢ jezykdéw obcych réwniez pomagaja mtodym lepiej poznawaé §wiat. Zmienia si¢
takze charakter turystyki mtodziezowej. Dzi§ mlodzi czgSciej wybieraja krotkie wyjazdy - raczej
wycieczki niz wczasy typu all inclusive, bardziej preferuja poznawanie danego kraju/regionu ,,na
zywo" (w bezposrednim kontakcie z miejscowa ludnos$cia) niz poprzez wizyty w muzeach, galeriach
czy kosciotach.

Intensywno$¢ nauki, pracy, poczucie odpowiedzialnos$ci za kazda decyzje, jaka si¢ podejmuje
na co dzieh wymuszaja potrzebg odprgzenia. Jednocze$nie coraz czgSciej bodzcem do
wyjazdow sa wzgledy poznawcze. Wielokulturowo$¢ stala si¢ znakiem czaséw, w jakich
zyjemy. Uczenie si¢ odmiennosci, obcowanie z nia nie moze zaskakiwa¢ cztowieka jako
pozne doswiadczenie dorostosci. Turystyka, rozumiana nie tylko jako kolekcjonowanie wizyt
w miejscach historycznych (muzeach, galeriach) czy nobilitujacych w znanych kurortach i
hotelach, lecz takze jako obecnos¢ wsrdd ,,zywych-Innych-ludzi" jest skuteczniejsza metoda
uczenia odmiennos$ci, rozumienia jej, jest rowniez skuteczniejsza metoda otwierania ludzi na
zmian¢ samych siebie 1 wlasnego otoczenia. W tego typu mobilnos¢ miedzy kulturami
doskonale wpisuja si¢ programy Leonardo da Vinci czy Erasmus, zdecydowanie za rzadko
wykorzystywane przez polska miodziez. PisaliSmy o tym w rozdziale 4.

Uczestnictwo w kulturze

Pytanie o uczestnictwo w kulturze jawi si¢ jako z dotychczasowych najtrudniejsze. Czym bowiem jest
kultura i co ona dzisiaj znaczy? Wigkszos¢ ludzi w ten sposdb zapytanych wskazuje na tzw. kulture
wysoka (sztuke, literaturg), na czlowieka dobrze wychowanego, uczgszczajacego do teatru, opery .
Tymczasem zycie dawno zanegowalo podzial na kulturg wysoka i niska, na nadawcow i odbiorcow
kultury. Zniknety tez specjalne, czytelne niegdy$ fora (przestrzenie), na ktérych mozna byto szukaé
kultury, uczestniczy¢ w kulturze i tworzy¢ kulturg. Oferta instytucjonalna nie zawsze trafia w gusty
potencjalnych odbiorcow, przede wszystkim jednak - jak donosza autorzy raportu o kulturze - jest
nieadekwatna do w znanych kurortach i hotelach ich portfela®. Wzrasta natomiast aktywnos¢ tworcow
i odbiorcow kultury niezinstytucjonalizowanej, samorodnej. Przyktadem coraz bardziej dynamicznie
rozwijajacy si¢ ruch bractwa rycerskiego, awangardowe trupy teatralne czy aktywno$¢ artystyczna
ludzi mtodych w sieci z licznymi tam portalami petniacymi funkcje wernisazy, sceny, sali
koncertowej, klubow dyskusyjnych, recenzenckich, gron wspéttworzacych ,,dzieto" itd., itd.
Gdybysmy jednak zadali mtodziezy pytanie (cze¢sto niegdy$ zadawane w ramach
socjologicznych badan) jak wazny jest dla Ciebie wktad do dorobku kultury?, zostatoby ono
zapewne odebrane jako nieziemskie lub dziwaczne. Uczestniczenie w kulturze, tworzenie
czegos$, nie jest dla mtodych ludzi ani niczym szczegdlnym, ani szczeg6lnie nobilitujacym. W
zachowaniach kulturalnych mlodych nastepuje wyrazne przesunigcie akcentu z kultury na
rozrywke, szukanie przyjemnos$ci i sprawianie innym przyjemnosci, dazenie do zabawy.
Uczestniczenie w kulturze jest uprawianiem czegos dla ,,fanu", cho¢ przy okazji i

39. Raport o stanie i zréznicowaniu kultury miejskiej W Polsce. W. Burszta, B. Fatyga (red.) Ministerstwo Kultury i
Dziedzictwa Narodowego, Warszawa 2009



eksperymentowaniem z wlasnymi nieujawnionymi jeszcze talentami. Przez nastawienie sig
na rozrywke 1 ,,fun" (i otwieranie si¢ na wszystko) gust estetyczny mtodziezy staje si¢
wielowektorowy, ,,nieposzukujacy", rozmyty*’, przypadkowy i ,,patchworkowy". Nie oznacza
to bynajmniej bezmyslnej akceptacji kultury dominujacej - tej masowej czy krazacej w sieci.
W pewnych gronach rodzi ona $§wiadoma kontestacje demonstrowang juz to lekcewazeniem
,masowek", . ,spedow", telewizyjnych seriali, trzymaniem dystansu do sieciowego ,,Smietnika
znaczen", czy programowym wykluczaniem telewizora z zestawu sprzgtow domowych.
Fenomeny te umykaja statystycznym rejestrom i socjologicznym sondazom, gdzie nadal
praktykowane sa tradycyjne metody pytania o uczestnictwo w kulturze, oparte na
wskaznikach kulturalnych wizyt. Mozemy si¢ z nich dowiedzie¢, ze pomimo tego, iz prawie
we wszystkich domach jest obecnie Internet, DVD czy sprzgt video, mtodzi ludzie wciaz
lubia wyj$¢ 1 obejrze¢ film na duzym ekranie, ze korzystanie z oferty kin zyskuje na
znaczeniu praktycznie w kazdym europejskim kraju.

0 ile w 2007 roku $rednio 82% mtodziezy w wieku 16 1 24 lata odwiedzato kino przynajmniej
raz w roku*', o tyle w roku 2011 bylo to juz 88%™*. Najmtodsza widownia kin jest widownia
najliczniejsza. Nieco starsi (25-29 lat) deklaruja tego typu aktywno$¢ znacznie rzadziej
(58%), po trzydziestce jeszcze rzadziej (39%), a proporcje te sa rozne w réznych krajach.

40. M. Duchowski, E.A Sekuta, Gust estetyczny (w : ) Raport o stanie i zréznicowaniach...s. 20-26
41.EU Youth. Raport Komisji Europejskiej, Bruksela 2009, s. 765-78
42.Youth the move Analutical Report Flash Eurobarometr — Gallup Orgamnization 2011 s.12

Nasz kraj oscyluje wokot sredniej dla UE. Polska mlodziez doréwnuje europejskiej mtodziezy
w chodzeniu do kina, wyprzedza ja w liczbie wizyt w muzeach i galeriach, co jest nie tyle
wyrazem jej wiasnych preferencji, co edukacji kulturalnej szkoty®. Minimalnie rzadziej
mitodzi Polacy odwiedzaja teatr, filharmoni¢ czy operg (réznica 1 pp.), rzadziej roOwniez
uprawiaja amatorska dziatalno$¢ artystyczna (réznica 2 pp.). Statystyki tego rodzaju nic nie
moéwig na temat czgstotliwosci czy regularno$ci uczestnictwa w kulturze, odnotowuja jedynie
incydenty majace miejsce w roku poprzedzajacym badanie. W efekcie obraz aktywnosci
kulturalnej] mtodziezy jest mocno przerysowany. Faktycznie wyglada on o wiele mniej
optymistycznie i jest zréznicowany. Uczestnictwu w kulturze nie sprzyja na przyktad wczesne
opuszczenie systemu edukacji, brak pracy lub praca tymczasowa, posiadanie matych dzieci**.
W polskich warunkach jest to rowniez kwestia podziatlu na duze miasta i prowincje (gdzie
odnotowywana jest wyrazna niech¢¢ 1 podejrzliwo$¢ wobec pozalokalnych inicjatyw kul-
turalnych). Ciagle utrzymuja si¢ historycznie uksztaltowane regionalne zréznicowania z
zasadniczym podzialem na wojewddztwa wschodnie i zachodnie®.

Przytoczone dane wskazuja na wyrazne zaniedbania w zakresie edukacji kulturalne;
najmtodszych pokolen. Potrzeby uczestnictwa kulturalnego nie sa wystarczajaco rozbudzane,
pielegnowane 1 ukierunkowywane. Oferta instytucjonalna jest albo niedopasowana do
mozliwosci finansowych mtodego odbiorcy, albo do nowych gustéw estetycznych mtodziezy.
Te, jakkolwiek wymagaja subtelnego ukierunkowania, nie moga by¢ redukowane do
powinnos$ci obcowania z kulturalnymi symbolami przeszio$ci w muzeach czy uczestnictwa w
kulturze masowe;.

Z tej perspektywy wydatki panstwa na kulturg - nie tylko w kwestii kwot, ale 1 struktury - nie
uwzglednialy wielu potrzeb, zaréwno S$rodowiska artystycznego, jak i mtodego
odbiorcy/wspottwoércy  kultury.




43 Dane GUS ujawniaja przewagg grup zorganizowanych w muzeach i na wystawach, wsroéd nich mtodziez szkolna stanowi jedna trzecig
wizytujacych - zob. Kultura w2008roku. GUS, Warszawa 2009, s. 185

44 Youth on the move.... s 15.

45 M. Duchowski, E. A. Sekuta, op. cit. s. 25

Najwieksze sumy od lat sg przeznaczane na muzea. Na drugim miejscu sg centra kultury
i sztuki, na trzecim wydatki na ochrone i konserwacje zabytkéw, wsrdéd ktérych
zdecydowana wiekszo$¢ to obiekty sakralne. Podjete w ostatnim czasie decyzje
zapoczatkowujg okres korekt. Do 2015 r. warto$¢ naktadéw panstwa na kulture
zwiekszy sie do 1% budzetu rocznie*t. Dodatkowo, wieksza niz do tej pory czes$¢
Srodkéw ma by¢ przeznaczana na nowe inwestycje, rozwdj lokalnych osrodkéw kultury,
takich jak biblioteki czy miejskie o$rodki kultury, ktére sg czesto jedyna forma kontaktu
z kulturg w matych miejscowos$ciach i maja duze znaczenie dla ksztalttowania stosunku
do kultury w lokalnych spotecznosciach.

Niezaleznie od tych dziatan rewizji wymaga sposéb wydawania pieniedzy
przeznaczonych na kulture. Zazwyczaj inwestuje sie w duze obiekty, podczas gdy
réznorodnos$¢ i niszowos$¢ kultury lepiej znositaby obiekty mate, o elastycznych funk-
cjach i przeznaczeniu. Utrzymywana jest duza liczba etatowych pracownikéw kultury,
czesto dzialajgcych rutynowo#’, podczas gdy najbardziej optymalny w dzisiejszych
realiach wydaje sie - w opinii ekspertow - model misyjno-animacyjny: dynamiczny,
zmieniajacy formy w zaleznoS$ci od uwarunkowan i potrzeb, zdecydowanie bardziej
odpowiedni niz model instytucjonalizacji edukacji kulturalnej#s.

Dziatania na rzecz kultury s3 wazne nie tylko ze wzgledu na standardy, jakie przystoja
panstwu o$wieconemu. Wiekszos¢ Polakéw osobiscie uwaza kulture za wazng i
podkresla jej znaczenie. Jest to poglad szczegélnie bliski ludziom wyksztatconym,
dojrzatym, rzadziej mtodziezy, co sugeruje dwie mozliwosci - albo do takiego pogladu z
wiekiem sie dojrzewa, albo mamy do czynienia z réznica pokoleniowa.

46  Paragraf 2 Paktu dla kultury brzmi .Rzad. poprzez odpowiednie dziatania we wspétpracy z sygnatariuszami Paktu, doprowadzi
do osiagniecia poziomu co najmniej 1% naktadéw na kulture w budzecie panstwa poczynajac od roku 2012 w perspektywie do
2015 roku".: zob. http://www.stat.gov.pl/gus/ 5840_1741_PLK_HTML.htm.

47  B.Fatyga na podstawie tekstu J. Nowinskiego, Instytucje kultury [w:] Raport o stanie i zréznicowaniach..., S. 41-47.

48. Fatyga, Jakiej kultury Polacy potrzebuja i czy edukacja kulturalna im ja zapewnia, raport dla Ministerstwa Kultury i

Dziedzictwa Narodowego, Warszawa 2009, s. 49.

Ktorakolwiek z tych opcji wchodzitaby w rachubg, jest duzo do zrobienia, a pobudzanie
uczestnictwa w kulturze, uswiadamianie jej obecno$ci i znaczenia jest w spoleczenstwie
konsumpcji, bardziej zainteresowanego oferta sprzedazy dobr i ustug, nadzwyczaj trudnym
wyzwaniem.

Zycie towarzyskie

Istnieje silny magnetyzm grupy rowiesniczej, ktory wypelnia czas wolny milodziezy.
Nieustanne rozmowy - na zywo, przez telefon lub w sieci - to najczesciej uprawiana forma
integrowania si¢ z réwiesnikami. Dorostym z reguly wydaje si¢, ze mlodzi rozmawiaja o
btahych sprawach. Jest jednak inaczej. By¢ moze tematyka rozméw jest trywialna, ale dla
mlodych maja one podstawowe znaczenie - chodzi o potwierdzanie istnienia spolecznego
odbioru siebie jako osoby (z wlasnymi problemami, rado$ciami, stabosciami). Na
wystuchiwanie takich wywodow dorosli zazwyczaj nie maja czasu.

Wspolnotowe zycie mlodziezy ma charakter gloéwnie zabawowo-towarzyski. Spotkania
odbywaja si¢ w domach (tzw. domoéwki), klubach (tzw. dubbing) lub w miejscach
publicznych, ktoére sa oswojone i przysposobione jako ,,swoj teren" (tzw. miejscowki). W



domowkach uczestnicza ci, ktorych nie sta¢ na klub, w miejscowkach ci, ktorzy nie maja
szans ani na zorganizowanie ,,domowki", ani na wejscie do klubu. Na spotkaniach tych
mitodziez gtéwnie dyskutuje, stucha muzyki, zartuje, flirtuje, pije alkohol, tanczy, jesli jest to
mozliwe. Ciagnie ich wlasne towarzystwo, ch¢¢ oderwania si¢ od codzienno$ci i przezycia
czego$§ bardziej emocjonujacego, bycia akceptowanym 1 adorowanym, perspektywa
»wyhaczenia" chlopaka czy dziewczyny. Pieniadze na zycie towarzyskie pochodza z
kieszonkowego, z biezacego zasilania finansowego przez rodzicéw i/lub z wiasnych
dochodow™.

Réwniez miodzi dorosli przywiazuja duza wage do zycia towarzyskiego. Grupa o
najbujniejszych kontaktach sa studenci, ktérzy bawia si¢ podobnie jak mlodsza mtodziez, ale
wyraznie czg$ciej stac ich na lokale 1 kluby. Prowadzacy samodzielne gospodarstwa domowe
najczesciej organizuja przyjecia i spotkania towarzyskie w domu (rys. 7.23). Pod tym
wzgledem zwyczaje Polakéw w ostatnich dwudziestu latach niemal si¢ nie zmienity. Zmienia
si¢ natomiast model spedzania czasu z rodzina. Przede wszystkim coraz wigcej badanych
bywa z rodzing w restauracji (rys. 7.24). W 2008 roku prawie potowa miodych dorostych
(46%) spedza w ten sposob czas w rodzinnym gronie, w tym wigkszo$¢ z nich (31%) co
najmniej kilka razy byta w restauracji.

49]. Kurzepa, Pokolenie nadziei, czyli wspotczesny nastolatek, sprawy ktore sa dla niego wazne i Swiat, w ktorym si¢ obraca, Fanta Raport
2010

Zaréwno urzadzanie przyjeé¢ dla przyjaciot i znajomych, jak i rodzinne wypady do restauracji sa
niemal powszechnym zwyczajem w $§rodowisku oséb o wysokiej pozycji spoteczno-ekonomicznej
oraz wsérdd ludzi mtodych. W 2001 roku wydatki na restauracje i hotele wynosity 2,1% ogotu
wydatkéw mtodych gospodarstw domowych, w roku 2010 juz 4,6%. Dla poréwnania $redni wydatek
na ten cel w gospodarstwach domowych ogotem jest o potowe mniejszy (2,4%).

7.5. Nowe media 1 zycie w sieci

Komputer jako podstawowy element wyposazenia mlodziezowego pokoju, widok mtodych
ludzi z komoérkami, z ktorymi si¢ nie rozstaja, gdziekolwiek by byli, stuchawki w uszach
prowadzace od sprzetu, ktorego zasady dzialania nie zna przecigtny czterdziestolatek,
nieustanne bycie on-line to tylko z pozoru nieistotne emblematy odrgbnosci miodego
pokolenia. W Zadnym razie nie mozna ich sprowadza¢ do roli technologicznych gadzetow.
Nowe narzedzia komunikacyjne sprawiaja, ze nie tylko zycie mtodych staje si¢ inne, oni sami
staja si¢ inni 1 jako zbiorowos$¢ reprezentuja inna spoteczna jako$¢.

Jak szybko 1 jak zdecydowanie nowe technologie komunikacyjne opanowuja $wiat, pokazuja
liczby ilustrujace dynamike Internetu w pordéwnaniu z innymi mediami elektronicznymi.
Pierwsze 50 min stuchaczy radio zdobyto po 38 latach, telewizji zajgto to 13 lat, a komputer
zdobyt tylu uzytkownikéw po 16 latach. Internet potrzebowat na to 4 lata, do czego znaczaco
przyczynil si¢ wynalazek hipertekstu, dzigki ktéremu mogla powsta¢ ,,globalna pajeczyna"
(WWW)™*. Szacuje sie, ze sie¢ obejmuje dzisiaj 2,2 mld uzytkownikéw’', tworzac
bezprecedensowa nie tylko co do gestosci, ale i formy kontaktu publiczna agorg o zasiggu
Swiatowym.

Drzemie w nim (Internecie) pot¢zna ekonomiczna, spoteczna i polityczna sita, ktorej kierunek
1 ostateczny rezultat trudno jeszcze przewidzie¢. Nie tylko dokonuje on destrukcji czasu i
przestrzeni fizycznej, wprowadzajac co$, czego si¢ nie widzi, a jest (cyberprzestrzen). Staje
si¢ waznym korelatem nowej rzeczywistosci spotecznej, ktora coraz bardziej nasiaka technika



komunikacyjna 1 w ktdrej nic juz nie jest takie jak dawniej. Jeszcze niedawno poznawanie
swiata byto mediowane gtownie przez ksiazki 1 ludzi, potem media elektroniczne

50. K. Krzysztofek. M. S. Szczepanski, Zrozumieé rozwoj. Od spoteczenstw tradycyjnych do informacyjnych, Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego. Katowice 2005, s. 184.

51. The Worldin 2010. ICT Trends andFacts, World Statistics Day 20.10.210

dzisiaj przez Internet. Nawigzywanie relacji interpersonalnych 1 tworzenie wspdlnot
wymagato kontaktow face-to-face, dzi§ jest od tego Facebook. Kiedy$ byli nadawcy i
odbiorcy przekazu, dzi§ odbiorca jest jednocze$nie nadawca. Jest nadto nadawca
szczegllnym, dla ktérego wazniejsza jest sama mozliwo§¢ wypowiedzenia zdania, anizeli to,
co ma do powiedzenia. To glowny powdd, dla ktorego Internet, bedac najbardziej otwarta
spoteczna agora, staje si¢ rOwnocze$nie wielkim $mietniskiem znaczen, po ktérym surfuje
kazdy uzytkownik sieci.

Internet 1 cata cywilizacja bitowa dostarczaja nieprzebranych mozliwos$ci, pojawiaja si¢
jednak glosy, ktore ostrzegaja przed zagrozeniami. Jedno z czesciej podnoszonych wiaze si¢ z
technicyzacja 1 technologizacja kultury, coraz czg$ciej odbieranej przez media. Niegdy$
zorientowana na czlowieka, dzi§ zwraca si¢ ku narzedziom i $rodkom. W konsekwencji
my$lenie 1 odczuwanie zapos$redniczone przez technike coraz bardziej penetruja duchowe
srodowisko cztowieka i1 sprawiaja, ze jako gatunek stajemy si¢ plytsi. W watpliwos¢
poddawane sa rowniez warto$¢ pluralizmu i wolno§¢ wyboru, jakich dostarczaja media -
wielo$¢ ofert graniczaca z ich niepoliczalno$cia rodzi pytanie, czy to jeszcze jest wybor i jaka
jest jego jakos$¢? Bardzo powazne dyskusje dotycza mozliwych skutkow nadmiernej ekspansji
obrazéw, ktore wypieraja stowo

- bez stowa nie ma (tak twierdza psychologowie) abstrakcyjnego myslenia. Patrzenie

- nieodtaczny atrybut nowych medidéw - jest bezrefleksyjne, przyzwyczaja do kierowania sig
gtéwnie odczuciami i odruchami, nie do refleksji’>.

Co to oznacza dla kultury, edukacji, komunikacji spolecznej, dla socjalizacji mtodego
pokolenia? Tego jeszcze do konca nie wiemy. By¢ moze wysuwane przez wielu humanistow
ostrzezenia sa bezzasadne. By¢ moze jezyk audiowizualny pozwoli nowym pokoleniom lepie;j
niz w linearnym jgzyku alfabetycznym rozwija¢é mys$l, twoérczo$¢, emocjonalnosé, a
multimedialne sieci z wigksza skuteczno$cia beda zawiazywaé miedzyludzkie wigzi. Pierwsze
prawdziwie cyfrowe pokolenia (majace juz swoje etykiety: e-generation, screen generation,
,medialni nomadowie") wchodza dopiero w dorostos¢. Wigkszos¢ pytan dociekajacych
skutkéw rewolucji informacyjnej nie jest doktadnie rozpoznana.

52 g Krzysztofek, M. S. Szczepanski, op. cit, s. 198-205.

Na razie sprawiamy wrazenie oszolomionych szokiem cywilizacyjnym 1 jego moca
uwodzenia ludzi miodych. Sledzimy ekspansje urzadzeh w domach i instytucjach
edukacyjnych, umiejetnosci postugiwania si¢ nimi przez ludzi mtodych, odnotowujemy czas,
jaki poswigcaja siedzeniu przy komputerze. Bardziej zaawansowane studia probuja zaznaczy¢
to, czym sa media dla ludzi mtodych w wymiarze spotecznym i emocjonalnym. Mtodzi nie
zdaja sobie do konca sprawy, ani jak duze i jeszcze nieodkryte przez nich mozliwo$ci tkwia w
nowych mediach, ani jak bardzo moga by¢ one dla nich putapka i mirazem. Oni po prostu w
nie wchodza 1 wykorzystuja w sposédb, jaki okazuje si¢ mozliwy, interesujacy, zabawny.
Robia to bez przewodnikow, mentordw, za przyzwoleniem dorostych, lecz bez ich udziatu. W
sieci uprawiaja w czystej postaci ,,socjalizacje pod wtasnym nadzorem".



Jak dynamicznie nowe media opanowuja miode pokolenie, ilustruja dane dotyczace
korzystania z ustug Opera Mini, jednej z kilku mobilnych przegladarek internetowych dla
telefonow komoérkowych wyposazonych w Java ME, tworzonej i rozwijanej przez norweska
firm¢ Opera Software ASA. Jej uzytkownicy to w wigkszosci osoby w wieku 18-27 lat,
mieszkajace w najrozniejszych zakatkach kuli ziemskiej. Tylko w kwietniu 2011 roku 107,1
min osob uzyto w swoich telefonach Opera Mini. Serwer umozliwit im przejrzenie 57,9 mld
stron 1 skompresowanie oraz dostarczenie 954 min MB danych.

Polska, ktora przez lata nalezatla do najbardziej dynamicznych rynkéw w tej branzy, w
ostatnim czasie ,,oddata" swoja pozycje w rankingu mniej nasyconym technologicznie
krajom, takim jak Kazachstan, Biatorus$, Egipt czy Filipiny. Niemniej ciagle zaliczana jest do
jednego z bardziej liczacych si¢ obszaréw, zwlaszcza ze wzgledu na aktywnos$¢ w sieci ludzi
mtodych. Miodzi Polacy sa jednymi z najczesciej uzywajacych swoich telefonow w §wiecie.
Podobnie jak mtodziez ze Standéw Zjednoczonych, Wielkiej Brytanii i Brazylii bardzo
wczesnie przechodzg inicjacjg ze sprzetem ICT - 12% otrzymato swoj pierwszy telefon, gdy
miato nie wigcej niz 10 lat, a kolejnych 87%, gdy byto w wieku 11-20 lat. Podobnie jest z
pierwszymi do§wiadczeniami w korzystaniu z Internetu - 22% mtodych Polakéw korzystato z
przegladarek internetowych, zanim skonczylto 10 lat, a nastgpne 75% zdobylo to
doswiadczenie w drugiej dekadzie Zzycia. Mlodzi Polacy nieustannie sa on-line - 87% ma
nawyk uzywania Internetu w $rodkach masowej komunikacji (w autobusach, tramwajach,
pociagach) 1 umieszczania swoich wytworéw w sieci. W innych zachowaniach mtodzi polscy
internauci sprawiaja wrazenie bardziej tradycyjnych - czg$ciej niz inni maja karcacy stosunek
do tych, ktorzy esemesuja podczas positkow, czeSciej pisza tradycyjne listy 1 wysytaja je
tradycyjna poczta. Sa mniej bezkrytyczni wobec zjawiska anonimowosci czy upubliczniania
sfery prywatnej w sieci. Czg¢$ciej za to opracowuja hasta, ktore umieszczaja w Wikipedii, cho-
ciaz nie sa rekordzistami w czytelnictwie ksiazek czy - zwlaszcza - gazet™ .

Przecigtny polski nastolatek jest prawie 20 godzin tygodniowo on-line. Jest to dwukrotnie
dluzej niz w pokoleniu rodzicéw 1 ponad trzykrotnie dtuzej niz w pokoleniu dziadkoéw. Grupa
najbardziej aktywna sa licealisci, cze$ciej chtopcy anizeli dziewczgta. Sposrdéd roéznych
medidow, z ktorych korzystaja mlodzi, Internet jest tym, z ktérego najtrudniej byloby im
zrezygnowac.

53. State of the Mobile Web. October 2010. Report Opera Sofiware. November 24. 2010. s. 21-42. Badanie zrealizowano w
2010 roku wsrod 300 000 uzytkownikow przegladarki Opera Mini w wieku 18-27 lat.

Im mtodszy wiek, tym przywiazanie do Internetu wigksze. Medium najzupeiniej zbednym
jest dla mtodych telefon stacjonarny, radio i - w mniejszym stopniu - telewizja. To, bez czego
nie mogliby si¢ oby¢, to Internet 1 telefon komorkowy. Jest to uktad preferencji odmienny od
tego, jaki mozna przypisa¢ pokoleniu rodzicow (ktéremu najtrudniej by si¢ byto rozsta¢ z
telewizorem 1 telefonem komodrkowym) i zasadniczo odmienny od profilu dziadkow (dla
ktérych telewizja i radio sa mediami najwazniejszymi, a Internet i telefon komérkowy tymi,
bez ktorych mogliby si¢ spokojnie oby¢). Wigkszos¢ czasu nastolatkowie spgdzaja na
kontaktach z rowiesnikami -czynia to nawet wtedy, gdy odrabiaja lekcje, surfuja po Internecie
w poszukiwaniu potrzebnych informacji lub graja. Polska mtodziez wyrdznia wysokie
uczestnictwo w serwisach spotecznosciowych. Korzystanie z tego typu portalu deklaruje 43%
mlodych internautow. Wigkszy poziom intensywno$ci wykazuja tylko nieliczne europejskie
kraje.

Dynamiczna ekspansja nowych technologii komunikacyjnych skierowana do ludzi mtodych
ksztattuje nowe pokolenie. Nowe media, z ktorymi mlodzi si¢ nie rozstaja, wspottworza
przestrzen, w ktorej sieci relacji spotecznych nigdy nie byly tak geste jak dzi§. Nigdy tez



wczesniej technologie nie eliminowaty w takim stopniu ograniczen stwarzanych przez czas,
miejsce czy bariery spoteczno-kulturowe. Nie oznacza to powszechnej solidarnosci, mitosci,
glebokich i silnych wigzi, woli wspdtpracy czy obywatelskiego zaangazowania, cho¢ stwarza
taka mozliwo§é™,

Nowe media sa nie tylko narzedziami uspotecznienia. Pozwalaja one na wyrazanie i
refleksyjne przezywanie wtasnego Ja. Ekspozycja siebie w sieci - czy to na zdjgciach, czy
poprzez blogi, czy zwykle gadu-gadu - wywoluje reakcje innych, a te zmuszaja do
przygladania si¢ wlasnemu Ja. W ten sposob nowe technologie komunikowania staja si¢
rowniez ,,technikami siebie".

54. M. Krajewski, Stan czuwania (w:] M. Fiticiak i in., Mtodzi i media, Nowe media a uczestnictwo w kulturze, Raport Centrum Badan
nad Kultura Popularng SWPS. Warszawa 2010, s. 35-41.

Sieciowa towarzysko$¢, spolecznosciowe grona tworza nowa platform¢ do bycia
zauwazonym przez ludzi, na ktérych mtodym zalezy, tym wazniejsza, ze w realu wszystkie
uktady spoleczne, ktore wyznaczaty poczucie ,,my" (tak wazne dla ksztaltowania poczucia
»ja"), stracity moc ,wigzania", przestaly by¢ punktem odniesienia i wsparcia. W tym
kontekscie koledzy z Facebooka czy Naszejklasy zaczynaja si¢ jawi¢ jako jedyne stabilne tto
spoteczne dla oceny wiasnych osiagnie¢ i wyborow™

W sieci bardziej niz w realu moze by¢ realizowana jedna z najwazniejszych potrzeb mtodosci
- zycie w zgodzie z soba, gloszenie wlasnych przekonan i warto$ci, autentyczne, nieudawane
realizowanie si¢ 1 spetnianie swoich zainteresowan. Jakkolwiek granie-kogos-kim-sig-nie-jest
nigdzie nie udaje si¢ tak doskonale jak w sieci, to i bycie-autentycznym-soba nigdzie poza nia
nie jest az tak mozliwe. Wbrew pozorom falszem mlodzi bardziej brzydza si¢ niz
niekompetencja, a nieprzejrzystosci norm spotecznych potrafia przeciwstawi¢ jednoznaczno$¢
wiasnych regut, jakie tworza w sieci. To sprawia, ze jest ona dla nich nie tylko wazna, ale i
bardziej swojska (bo oparta na wtasnych zasadach i normach).

Sie¢ uspoltecznia, indywidualizuje, sie¢ jest oaza wolnosci. Jest rowniez przestrzenia, w ktorej
rodzi si¢ nowy typ kultury - jest nig kultura uczestnictwa. Przestrzen kontaktéw spotecznych
w sieci jest rOwnoczes$nie przestrzenia cyrkulacji tresci kulturowych, ktore w niewielkim
tylko stopniu sa wytworem tradycyjnych instytucji czy autorytetow. W wigkszo$ci
wspottworza je inni uzytkownicy sieci i sami mtodzi poprzez zamieszczanie w linkach i
portalach swoich wytworéw, informacji, komentarzy, ocen, z ktoérych powstaje pewne
myslowe i jezykowe uniwersum’®.

55. M. Marody, Poszukiwanie dowodu na wtasne istnienie w:! M. Filiciak i in.. op cit., s. 65-69.

56 Kompleks zjawisk, okreslanych jako Web 2.0, oznacza charakterystyczne dla mtodych ludzi przejscie od sieci .tylko do odczytu" do sieci,
w ktorej uzytkownicy aktywnie korzystaja z medidw i wypehniaja je wiasnymi tresciami. Sprzyjajacym czynnikiem jest to, ze do
podejmowania czynnosci tworczych nie jest potrzebne kosztowne oprogramowanie i wysoce specjalistyczna wiedza, lecz darmowe i fatwe
w uzyciu powszechnie dostgpne aplikacje - zob. Strategia Rozwoju i Kapitatu Spotecznego s. 43 za Raport Polska 2030, s. 153

Tego rodzaju mozliwo$¢ motywuje mlodych do poglgbiania wiedzy i osmiela ich do
zabierania gltosu w sprawach, na ktérych sig znaja lub ktére sg dla nich wazne. Takie lokalne -
w gronie zainteresowanych - dzialania moga tez stuzy¢ podniesieniu $§wiadomosci
obywatelskiej. Potrzeba skonfrontowania wlasnego pogladu z ludzmi nalezacymi do ich sieci
wzmacnia poczucie taczno$ci z innymi i daje poczucie, Zze mozna wnie$¢ co$ wartosciowego
w toczace si¢ dyskusje spoleczne, a nawet o czym$ zadecydowa¢’’. Doskonalq ilustracja
takich mozliwo$ci sieci byty zachowania mtodych w okresie kampanii wyborczej do sejmu w
2007 roku.

Czym jest sie¢, czym bywa i czym by¢ moze, jest nie tylko uzaleznione od jej technicznych
mozliwosci czy pomystowosci ludzi. Wydaje sig, ze czynnikiem, ktory w najwigkszym



stopniu okres$la jej charakter, przynajmniej w Zyciu mtodych, jest jako$¢ zycia spotecznego.
Im bardziej jest ono nieprzyjazne dla mtodziezy i im bardziej obumarta i ,,zabetonowana" -
niewrazliwa na jej jezyk i jej sposoéb widzenia §wiata - jest sfera publiczna, tym wigksza
istnieje pokusa uciekania w wirtualng rzeczywisto$¢ 1 ignorowania w niej rzeczywistosci
realnej. Perspektywa, ze Internet stanie si¢ dla miodziezy mniej wazny, jest mato
prawdopodobna, bowiem oferuje on zbyt wiele atrakcji 1 mozliwosci. Perspektywa, ze
stworzy konstruktywne sprzg¢zenie zwrotne z realem, jakkolwiek jeszcze stabo zarysowana,
nie jest niemozliwa.

Korzystanie z komputeréw, Internetu i telefondow komorkowych jest silnie spotecznie
zroznicowane. W Polsce ros$nie podzial cyfrowy, tj. réznice migdzy osobami odnajdujacymi
si¢ w medialnym, cyfrowym $wiecie - mtodszymi, lepiej wyksztalconymi, mieszkajacymi w
wigkszych miastach - a osobami pozbawionymi dostgpu, a przede wszystkim kompetencii,
pozwalajacych im korzysta¢ z nowoczesnego sprzgtu, co stanowi potencjalne Zrdédilo ich
wykluczerslga z symbolicznego 1 komunikacyjnego uniwersum, po ktérym porusza si¢ mtode
pokolenie™.

Podsumowanie

Wraz z nastaniem gospodarki rynkowej rowniez w Polsce konsumpcja i konsumpcjonizm
staly si¢ gléwna osia socjalizacji mtodego pokolenia. Dzisiejsi 19-30-latkowie sa pierwsza
generacja calkowicie poddana jej wptywowi. Dazenie do stylu zycia okre$lonego przez
konsumpcje bezsprzecznie pelni role podstawowego czynnika aktywizujacego miodziez,
ktéra inwestuje w wyksztatcenie, by zdoby¢ odpowiednia pracg, bo ta gwarantuje mozliwo$¢
korzystania z dobrodziejstw spoteczenstwa konsumpcyjnego. Wazne jest przy tym
zrozumienie, ze orientacja na ,,mie¢", a raczej ,,mie¢, by by¢", nie jest orientacja wyboru - jest
orientacja zadana mlodziezy przez dominujaca kulturg.

Konsumpcjonizm, w potocznym odbiorze traktowany jako niedajace si¢ uzasadni¢ realnymi
potrzebami dazenie do posiadania i uzywania rzeczy, jako hedonistyczny materializm, jest w
gruncie rzeczy czyms wigcej. Jest oferta kulturowa, ktéra powstata z mariazu spoteczenstwa
dobrobytu 1 niczym nieskrgpowanej wolnosci, lansowanej swego czasu przez ruchy
kontestacyjne mtodziezy na Zachodzie. Dzi$ jest ona oferta calego ponowoczesnego $wiata,
promujaca ideg samorealizacji, otwartosci, poszukiwania nowych wzoréw zycia i1 tozsamosci,
propaguje i dostarcza wiele mozliwo$ci wyboru, naklania do nadawania im dowolnych
subiektywnych znaczen.

57. H. Jenkins. Nowe formy uczestnictwa w kulturze [w:] M. Filiciak i in., op. cit, s. 136-137

58. Strategia Rozwoju Kapitatu Spotecznego... s 45, za Raport Polska 2030, s. 152.

Te strong konsumpcjonizmu dostrzegaja zwlaszcza ludzie mtodzi, nieznajacy niedoborow
okresu realnego socjalizmu, a oswojeni z rzeczywistoscia, w ktorej wolnos¢ i dostepnos$¢ dobr
staja si¢ coraz bardziej powszechne.

W praktyce (w polskich realiach) konsumpcjonizm uaktywnia si¢ przede wszystkim w swej
rynkowej roli - bardziej zachgca do zakupu towaréw i ustug, niz refleksji 1 poszukiwania
alternatywnych wzoréw zycia. Socjalizowani do konsumpcji wedle dwoch réznych
schematow (okresu niedoboru, ktéry ksztattowat zachtanno$¢ na dobra, jakiekolwiek by one
nie byly, i okresu post-niedoboru, w ktéorym celebrowany jest wybor i rézne ,,filozofie"
posiadania 1 uzywania rzeczy) sa dzi§ mlodzi Polacy aktywnymi konsumentami, ktérzy z
szerokiego przestania konsumpcjonizmu czerpia nade wszystko poczucie naturalnosci
obcowania z przedmiotami 1 stylem zycia bazujacym na przyjemnos$ciach. Lubia posiadaé



dobra, ktore ulatwiaja zycie, czynia je nowoczesniejszym, dostarczaja satysfakcji. Nierzadko
sa traktowane jako oznaka statusu. Aspiracje konsumpcyjne milodych sa bardzo duze i nie
dotycza wylacznie dobr materialnych - dotycza stylu zycia, w ktdrym nadaje si¢ okreslone
funkcje 1 symboliczne znaczenie dobrom materialnym. Markowe ubrania nie sa kupowane po
to, by wyglada¢ w nich ,,jak z zurnala", lecz po to, by podkresli¢ wlasny smak, umiejgtnosé¢
zabawienia si¢ kolorem czy faktura, czasami by co§ zamanifestowa¢. Wyjazd na wczasy w
formule all inclusive wybieraja leniwi, zapracowani lub ci, ktérym jest to potrzebne do
potwierdzenia wilasnego statusu. Ci, ktorzy czego$ szukaja i chca zamanifestowaé swoja
niekonwencjonalno$¢, wybieraja turystyk¢ kwalifikowana. Mtlodzi Polacy naleza do
najbardziej turystycznie aktywnych w Europie. Jednoczesnie za korzystnymi dla nas §rednimi
kryja si¢ glgbokie spoteczne zroéznicowania, ukazujace procesy dziedziczenia okre§lonego
stylu zycia wsréd mtodziezy (biedni nie wyjezdzaja).

Czas wolny, tak wazny dla mtodego pokolenia, jest czasem bardzo ograniczonym, gdyz
mtodzi Polacy duzo pracuja. Zazwyczaj nie starcza im czasu na podjgcie aktywnosci
sportowej, rekreacyjnej czy kulturalnej poza domem. Problem ten w najwigkszym stopniu
dotyczy osOb po trzydziestce - aktywnych zawodowo 1 majacych rodzing. Przy duzych
napigciach czasowych i braku uksztaltowanych nawykoéw wychodzenia z domu formuje si¢
specyficznie polski styl - spedzania czasu wolnego w domu via media. Wida¢ to nie tylko w
deklaracjach os6b mtodych, lecz rowniez po strategiach wydatkowania pienigdzy, gtownie na
zakup sprz¢tu audiowizualnego 1 ICT pozwalajacych na kontakt ze $wiatem 1 kultura w
zaciszu domowego ogniska. Niemniej - z drugiej strony - rosna wydatki mtodych
gospodarstw domowych na restauracje, hotele; weekendy poza domem staja si¢ standardem,
do ktdérego coraz czg$ciej si¢ aspiruje.

Mtodzi coraz wigcej zarabiaja i coraz wigcej wydaja. Zaréwno ich przychody, jak i dochody
przewyzszaja Srednia dla ogdtu spoleczenstwa, co jest po raz pierwszy tak widocznym
ztamaniem dotychczasowej tendencji - wyzszych dochodow wsrod reprezentantow starszego
pokolenia. Mozna przyjaé, ze zadzialato tu kilka réznych czynnikow - zardwno wyzszych i
wyze] optacanych kwalifikacji dobrze wyksztatconego pokolenia, elastycznych form
zatrudnienia (ktére, cho¢ nie daja poczucia bezpieczenstwa, umozliwiaja gromadzenie
wigkszych dochodéw), jak 1 lepszej kondycji gospodarki. Dzigki wyzszym dochodom mtodzi
z wigksza swoboda moga zaspokaja¢ swoje potrzeby konsumpcyjne. Ich domy cze$ciej sa
wyposazone w nowoczesny sprz¢t. Mlodzi lubia kupowac rzeczy, cho¢ nie lubia robi¢ tego
bez praktycznej potrzeby. Nie wykazuja przy tym oznak nadmiernie wybujatej konsumpcji.
Swiadczy o tym zaréwno struktura wydatkéw, dochodow, jak i brak nadmiernego zadhuzania.
Rejestry odnotowujace niesptacone w bankach diugi, wskazuja jedynie na 5% kredy-
tobiorcow. Wsrod nich ludzie mtodzi, do 30 r.z., podlegaja ryzyku niesptacenia kredytu w
mniejszym stopniu niz pozostali. By¢ moze wcale nie jest to jaka$ szczegodlna zastuga
mtodych, lecz wynik prostego faktu, ze potowa populacji nie moze skorzysta¢ z oferty
bankowej (jest zatrudniona na warunkach tymczasowych i nie posiada zdolnosci kredytowej).
Okoliczno$¢ tego rodzaju stanowi powazna przeszkode w zaspokojeniu najpilniejszej
potrzeby ludzi mtodych - mieszkania. Biorac pod uwage powszechnos¢ tej potrzeby (40%
ludzi mtodych nie ma samodzielnego lokum) i fakt, ze dysponuja wltasnymi dochodami, mata
elastyczno$¢ bankow wydaje si¢ anachroniczna i nieracjonalna.

Dzi$ nierowny udzial w konsumpcji jest wigkszy niz nierownosci dochodéw wsrdd osob
mtodych, co musi by¢ dla nich szczegdlnie dotkliwe, bo dotyczy subiektywnie bardzo waznej
sfery i wywoluje poczucie nierownego traktowania. Pozostawianie tak duzej czgsci mtodego
pokolenia poza mozliwoscia korzystania z udogodnien, ktore utatwiaja dostep do konsumpcji,
moze oznacza¢ poglebianie si¢ nierdéwnosci spotecznych. Proces ten, dzi$ jeszcze niezbyt



zaawansowany, bedzie si¢ uwidacznial, w miar¢ jak beda si¢ realizowaty (i réznicowaty)
kariery zawodowe pokolenia (r6zne w dualnym - podzielonym na segmenty - rynku pracy).
Nie bylby to dobry znak. Zbyt duze nierowno$ci spoteczne zawsze wywoluja problemy,
daleko wykraczajace poza polityczna sferg. Przektadaja si¢ na wyzsze wskazniki problemow
ze zdrowiem (rdwniez psychicznym), powoduja przyrost spotecznych patologii i zachowan na
granicy prawa, nie sluza spdjnosci spolecznej, przyczyniaja si¢ do powstawania
resentymentdw 1 uprzedzen, wylaczaja duze segmenty spoteczne spod mozliwosci
oddzialywania spoteczenstwa obywatelskiego.

O ile teza o mtodych Polakach jako bardzo aktywnych konsumentach na rynku débr i ustug
jest dobrze empirycznie udokumentowana, o tyle nie ma danych, ktére ukazywatyby ich
prywatne filozofie konsumpcji, pozwalajace rozstrzygnaé, na ile sa oni postmaterialistycznie
zorientowani. Zapewne orientacja tego rodzaju pojawia si¢ w grupach o duzym zaspokojeniu
potrzeb konsumpcyjnych, a nieobecna jest tam, gdzie deficyt podstawowych i lansowanych
przez kultur¢ dobr jest ciagle duzy. Wiemy, ze otwarciu postmaterialistycznemu sprzyja w
duzej mierze wyksztalcenie, ale i tutaj mamy spory obszar empirycznej niewiedzy. Nie
odpowiadaja na nasuwajace si¢ pytania diagnozy czasu wolnego i1 uczestnictwa mtodych w
kulturze, w wigkszo$ci majace charakter frekwencyjny 1 instytucjonalny. Istniejace
wycinkowe opisy stylow zycia okreslonych grup i1 $rodowisk raczej koncentruja si¢ na
podkreslaniu ich prokonsumpcyjnego nastawienia (tak jest np. w przypadku opracowan
dotyczacych singli). Nie wiemy, jak bardzo nie jest zaspokajana potrzeba duchowosci i
spoteczna wrazliwo$¢ mtodziezy. Wiemy, ze nie wyczerpuje si¢ ona w jej stosunku do religii,
coraz mocniej indywidualizowanej i odrywajacej si¢ od instytucjonalnych nakazéw. Nie
wiemy czy, kto i gdzie ceche duchowosci i wrazliwosci mtodziezy pobudza. Nie jest to na
pewno szkota, raczej nie kino, by¢ moze rodzice, ksiazka, a najpewniej sami mlodzi w
kontaktach wzajemnych migdzy soba lub z samym soba.

Plaszczyzna, w ktorej otwartos¢, autentyzm emocji, potrzeba reagowania na §wiat i wyrazania
siebie ujawnia si¢ z nieskr¢gpowana sita, jest Internet. Dzi§ pelni on wiele funkcji - jest
kopalnia informacji 1 wiedzy, ktora wspoltworzy sama mtodziez, jest miejscem ekspozycji
wlasnego Ja 1 wlasnych wytworow, zawiazywania spolecznych wigzi i miejscem intymnych
schadzek. Jest wreszcie wielkim targowiskiem i polityczna agora. Sporo dzi§ wiemy o
mlodych w sieci - na tyle duzo, by twierdzi¢, ze odmienia ona znaczaco mlode pokolenie.
Tworzy przestrzen, do ktorej dorosli nie maja dostgpu i1 ktorej] w wigkszosci nie rozumieja,
ktéra postrzegaja przez pryzmat, ich zdaniem, bezmys$lnego klikania w myszkg. Tak czgsto
bywa, lecz Internet sprzyja rowniez wielu waznym sprawom - kreuje nowy typ kultury (jest to
kultura uczestnictwa), pomaga realizowa¢ wlasne pasje (na ktére nie ma instytucjonalnego
odpowiednika w realu), zaspokaja wazne spoteczne potrzeby (buduje wigzi i poczucie
przynaleznosci, ktorego nie jest w stanie zaoferowac realne spoteczne otoczenie), pomaga
uporaé si¢ z poznaniem i ogarnigciem refleksja wlasnego Ja, ma niedajaca si¢ przecenié oby-
watelska sile¢ (jak zadne medium potrafi przekaza¢ silne emocje, przelamujac bariery
przestrzenne, spoteczne i kulturowe). Czym Internet bedzie, w duzej mierze zalezy od tego, w
jakim stopniu zachowa zdolno$¢ samoregulacji dzigki obronie etycznych zasad, rownowadze
migdzy innowacja a dystansem do wlasnych technicznych mozliwosci, jak réwniez
dostgpnosci, ktéra nie wykluczy zadnej z grup miodziezy (jak na razie poza dostgpem do
Internetu we wlasnych domach jest 40% mtodziezy z biedniejszych rodzin™).

Nieodgadnione mozliwosci Internetu, ale i mozliwe zagrozenia sprawiaja, ze kwestia edukacji
kulturalnej i medialnej staje si¢ w konteks$cie spoteczenstwa informacyjnego bardzo wazna, jesli nie
kluczowa. Jak na razie uczymy mtodziez technicznych sprawnosci obstugi komputera - sa one bardzo
wazne, bo w epoce elektronicznych mediéw brak umiej¢tnosci poruszania si¢ w sieci ma
wykluczajacy z zycia spolecznego charakter. Niemniej nie powinnismy zapomina¢, ze dzi$, by¢ moze



bardziej niz kiedykolwiek przedtem, potrzebne sa roéwniez inne umiejgtnosci - samodzielnego i
krytycznego poszukiwania wiedzy, formulowania i przekazywania mys$li w jezyku komunikatywnym
dla réznych odbiorcow, bezpiecznego poruszania si¢ w sieci, wykorzystywania internetu do
konstruktywnych celow.

59 PISA 2009 Results: Students on Line. Digital technologies and performance, vol. VI. OECD 2011. s. 146.

TADEUSZ KARPOWICZ

(Doradca metodyczny w Osrodku Doskonalenia Metodycznego w Glogowie,
nauczyciel wychowania fizycznego w Zespole Szkot im. J. WyZykowskiego w Glogowie,
trener klasy mistrzowskiej)

Program nauczania z wychowania fizycznego uwzgledniajacy nowa podstawe programowa
dla IV etapu edukacyjnego

Propozycja realizacji nowej podstawy programowej na zajeciach z wychowania fizycznego w
systemie:

1. 2 godz. do realizacji w systemie klasowo — lekcyjnym
2. 1 godz. w systemie zaje¢ do wyboru.

szlachetne zdrowie, nikt si¢ nie dowie,
jako smakujesz, az si¢ zepsujesz
Jan Kochanowski

Od autora:
Zachodzace zmiany w systemie organizacyjnym oswiaty w kraju wzbudzaja wiele kontrowers;ji i
dyskusji, temat wprowadzenia nowej podstawy programowej zwtaszcza w realizacji programoéw
nauczania z wychowania fizycznego wywotat wiele réznych czasami skrajnych opinii.
Naturalnie, ze podchodzimy sceptycznie do zmian i nowych rozwiazan, z przyzwyczajenia i
niechgci do nowych wyzwan przed ktorymi staja nauczyciele i pedagodzy, tak aby i8¢ z ,,duchem z
czasu’.
Mozliwosci wyborow szkét, niz demograficzny, konkurencja w zawodzie 1 oczekiwania wsrod
rodzicéw, zmienity charakter pracy nauczyciela, wymusza ciaglte szkolenie, doskonalenie i
zwigkszona efektywno$¢ w pracy. Poprzednie metody nauczania, organizacyjna strona pracy
zmieniaja si¢ 1 nie mozna stwierdzi¢ ze byly zte, lecz czgsto nie adekwatne do wspomnianych
potrzeb.
Od wrzesénia 2012 r wchodzi do szkot ponadgimnazjalnych, wdrozona od 2009 r na nizszym etapie
edukacji, nowa podstawa programowa. Aby zachowaé ciaglto$¢ programowa kazdy prowadzacy
zajecia w IV etapie edukacji przed opracowaniem programu nauczania, ma obowiazek zapoznad
si¢ z podstawa programowa ktdra obowiazuje w poprzednich etapach ksztatcenia.
Glownym celem ksztalcenia i wychowania na tym etapie jest:

- przygotowanie i wyposazenie ucznia w zasob wiadomosci 1 umiejgtnosci do catozyciowej

aktywnosci fizycznej
- dbatos¢ o zdrowie fizyczne i1 psychiczne, u§wiadomienie potrzeby aktywnosci fizycznej
przez cate zycie
- dalszy harmonijny rozwdj fizyczny i intelektualny




Cele szczegdtowe programu:

rozwijanie indywidualnych predyspozycji i uzdolnien

umiejetnos¢ oceny wlasnej sprawnosci fizycznej

samoocena i samokontrola funkcjonowania wtasnego organizmu pod wptywem wysitku
fizycznego

zrozumienie zwiazku aktywnos$ci fizycznej ze zdrowiem, zapobiegania chorobom i
ujemnym skutkom postepu cywilizacyjnego

zasady zdrowego odzywiania sig, kontroli stanu zdrowia wtasnego organizmu

umiejetnosci organizacyjne w szeroko rozumianej kulturze fizycznej( sport, rekreacja,
zawody, turnieje, rozgrywki)

poznanie wielu réznych form aktywnosci fizycznej

kazdy uczen wybiera ,,swoja’” formg aktywnosci fizycznej 1 kontynuuje w przysztosci
wyksztalcenie nawyku stalej i regularnej aktywnosci fizycznej

zapobieganie 1 profilaktyka, umiej¢tno$¢ korygowania wad postawy

przestrzeganie zasad higieny, znajomo$¢ zasady odnowy biologicznej, aktywnego
wypoczynku

uczen wchodzi w posiadanie nawyku asekuracji, bezpiecznego korzystania z urzadzen i
sprz¢tu sportowego

jest odpowiedzialny za siebie 1 wspotéwiczacych, przestrzega zasad sprawiedliwosci i
kultury osobistej

zna zasady, przepisy, taktyki gier zespotowych

zdrowej rywalizacja w duchu fair — play

wykorzysta techniki informacyjne do poglebiania wiadomo$ci na temat aktywnego,
zdrowego stylu zycia

Opis osiagnie¢ ucznia:

uczen po zakonczonej edukacji potrafi oceni¢ swoj stan zdrowia

zna mocne i stabsze strony motoryczne swojego organizmu

uzyskal poziom opanowania okreslonych dzialan ruchowych

krytycznie 1 wybidrczo postrzega i odbiera sport, umiejetnos¢ odpowiedniego zachowania
si¢ na masowych imprezach sportowych i rekreacyjnych

potrafi wypethi¢ czas wolny obecnie a zwlaszcza w przysztosci w aktywny prozdrowotny
charakter

jest przygotowany do korzystania z infrastruktury sportowo — rekreacyjnej naszych
miejscowosci

umiejetnos¢ korzystania z otaczajacego Srodowiska naturalnego w celu aktywnos$ci
fizycznej

Kryteria kompleksowej oceny ucznia:

1.

przy ustaleniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczeg6lno$ci bra¢ pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowiazkéw wynikajacych z tych
zajeC. (patrz na kryteria i zasady oceny ucznia z wychowania fizycznego w Zespole Szkol.
im. J. WyZykowskiego w Glogowie )

Przed przystapieniem do opracowania programu nauczania( sposoby osiagania w/w celow )
musimy bra¢ pod uwagg:

zainteresowania i predyspozycje mtodziezy

organizacyjna strong realizacji programu ( warunki, baza 1 infrastruktura sportowa
placowki i miejscowosci w ktdrej si¢ znajduje )

predyspozycje i uprawnienia prowadzacego

historyczne uwarunkowania danej szkoty oraz tradycje zwiazane z kultura fizyczna
zgodno$¢ ze statutem szkolnym 1 wewnatrzszkolnym systemem oceny

Tresci programowe:

I. W systemie klasowo — lekcyjnym:( plan kierunkowy )
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W klasie I szkoty ponadgimnazjalnej jest kontynuacja ksztatcenia ogdlnego ( podobnie jak inne
przedmioty nauczania, ksztatcenie ogodlne rozlozone jest na 4 letni okres obejmujacy III etap
edukacji szkoty gimnazjalnej i pierwsza klase szkoly ponadgimnazjalnej ).
Zawarta szeroka podstawa wielu dziatow nauczania jak i wielu dziatan ruchowych, ma na celu
harmonijny rozw0dj motoryczny organizmu oraz wyboru przez ucznia wspomnianej ,, swojej ~
formy aktywnosci fizycznej tak, aby kontynuowaé w przysztosci.
Ewaluacja w nastepnych latach edukacji danej grupy ¢wiczebnej czy klasy pozwala na zawezenie
cykli tematycznych. Nastgpuje eksponowanie najbardziej preferowanych dziatan ruchowych przez
uczniéow, tak aby opanowali i doskonalili w najwyzszym wymiarze swoje konkurencje czy
dyscypliny w szkole i w przysztosci.
1. Diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz rozwoju fizycznego
1.1. mocne i stabe strony swojej sprawnosci fizycznej na podstawie sprawdziandw, prob,
testow
1.2. okres$la indywidualna progresj¢ (swoja ) wynikowa ( motoryczna i innych dziatan
ruchowych )
1.3.potrafi opracowac program aktywnosci fizycznej dostosowany do wtasnych potrzeb
1.4.dopasuje rodzaj aktywnosci fizycznej do wieku, ptci, zawodu itp.

2. Trening zdrowotny
2.1 potrafi oceni¢ 1 zinterpretowac reakcje wtasnego organizmu na wysitek o rdézne;j
intensywnosci
2.2. rozumie 1 wyjasni charakter prozdrowotnego aktywnego stylu zycia
3. Sporty calego zycia i wypoczynek

3.1. umie zastosowac¢ poznane elementy techniki i taktyki w grach zespotowych oraz
indywidualnych formach aktywnosci fizycznej
4. Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena
4.2. réznice migdzy sportem ( wyczynowym ) a rekreacja fizyczna
4.3.higiena osobista, odnowa biologiczna
5. Sport
5.1.rozwijanie predyspozycji i uzdolnien wlasnych
5.2.kazdy uczen posiada swoje mocne sportowe strony
5.3.reprezentacje szkoty, od zaje¢ pozalekcyjnych do treningu sportowego
6. Edukacja zdrowotna ( cykl 30 godz. zaj¢é najlepiej w ciagu roku lub semestru ) -
obszary:
6.1.aktywnos¢ fizyczna, praca i wypoczynek, nawyki zdrowego odzywiania
6.2.rozw@j fizyczny cztowieka, elementy anatomii i fizjologii
6.3.zdrowie fizyczne - profilaktyka, psychiczne , psychospoteczne
6.4. sport a rekreacja fizyczna, negatywne skutki dopingu

IT - W systemie zaje¢ do wyboru ( w Zespole Szkot przedstawiono propozycje zajec )
1. Zajgcia na ptywalni i sitowni
2. Pilka siatkowa i koszykowa
3. Tenis stotowy
4. Aktywna turystyka

Opracowany program nauczania jest oparty o tradycje lekkoatletyczne w szkole (wielu
reprezentantow 1 medalistow mistrzostw kraju), oraz bazg sportowa i mozliwo$¢ korzystania z
blisko potozonych Glogowskich Obiektow Sportowych, gtogowskich kompleksow parkowych.
Obszary tematyczne — formy aktywnos$ci ruchowe;j:

Atletyka terenowa i lekka atletyka, jogging, nordic — walking

Sporty i gry zespotowe : pitka koszykowa, pitka siatkowa, pitka nozna, pitka reczna,
Zajgcia na sitowni

Zajgcia na plywalni

Ogolnorozwojowe dziatania ruchowe 1 rekreacyjne ( r6zne )

Gimnastyka: ¢wiczenia wolne i na przyrzadach

S

38



Plan kierunkowy (etapowy) - obowiazkowe zajgcia w systemie klasowo — lekcyjnym, do realizacji
wymagan programowych w/g obszarow tematycznych wymagan programowych i form aktywnos$ci

ruchowych.
kl. 1

L p. Obszary ( bloki ) tematyczne I semestr IT semestr
1 Lekka atletyka 1 atletyka terenowa 7 5
2 Gimnastyka 4
3 Sporty i1 gry zespotowe

a pitka koszykowa 7 7

b pitka siatkowa 7 6

c pitka reczna - 4

d pitka nozna 5 5
4 Ogolnorozwojowe dziatania rekreacyjne

tenis stotowy 6 -
b pitka plantowa - 3
c kregle 1 -
Zajgcia na plywalni 5 -
6 Zajgcia na sitowni 4 3
Plan wynikowy dla I k.
Tematyka  zajg¢, Wymagania edukacyjne Ocena, wiadomosci,
dzialy i1 obszary
Lekka atletyka
Temat: Liczba Podstawowe Ponadpodstawowe uwagi 1
godzin spostrzezenia
Atletyka terenowa:
— Marszobie 2 — marsz, trucht,- bieg- ocena za uzyskane

gi i
wycieczki
terenowe 1

- marsz w terenie z
kijami — nordic -
walking

bieg na dowolng wytrzymalosciowy nawyniki
odlegtoéé w czasie dystansie 1000 m — plusy za wiadomosci

15 min. max mozliwosci — dlai zaangazowanie
, chetnych na zajeciach
— uczen e c ol .
.- potrafi oceni¢ stopien przekazaé
marszem i . . s
. wytrenowania wiadomosci
truchtem pokonuje . o .
organizmu naz botaniki i geografii
przeszkody . .
podstawie  tgtna  i- ocena dla
terenowe . . . .
objawow wysitku najaktywniejszych
— uczeh  umie- dobierze samodzielnie 4. podstawowe
zmierzy¢  sobie tras¢ marszu 1 biegu wiadomosci z
1 koledze tgtno z wykorzystaniem fizjologii
urzadzen 1 warunkow wysitku
terenowych
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Start niski:

Doskonalenie

startu  niskiego 1
bieg sprinterski na
dystansie 60 m.

Ksztaltowanie
szybkosci przez
formy zabawowe 1
bieg sprinterski na
40 m ze startu
lotnego.

Biegi sztafetowe:

Doskonalenie
zmiany pateczki
sztafetowej.

Skok w dal:

Doskonalenie
skoku w dal
technika
naturalna.

Nauka skoku w
dal technika
piersiowa.

Pchnigcie kula:

Doskonalenie
techniki pchnigcia
kula.

1

1

1

1

- ocena za uzyskane
- bieg sprinterski na  wyniki
— prawidt dystansie 60 m

OWO z wykorzystaniem

wykon  blokow startowych — * przekazad

astart - bieg sprinterskina  wiadomosci o
niski 40 m ze startu lotnego organizacji

na kom (test),uczen wyjasni zawodow

ende mozliwosci poprawy  lekkoatletycznych

— uczen  swoich cech
dokona motorycznych oraz
pomiar przydatnos¢ testu w
ubiegu innych dyscyplinach
sprinter sportowych

skiego
— uczen zna- potrafi przeprowadzic- ocena za
zasady rozgrzewke z odpowiedni  dobor
rozgrywania wykorzystaniem drzew, ¢wiczen
biegow nieréwnosci terenowych ksztattujacych cechy
sztafetowych, - dokona zmiany motoryczne
wymieni paleczki z partnerem- ocena dla
podstawowe Wwybranym najlepszego zespotu
konkurencje 1. a. ~ sposobem w rywalizacji sztafet
wybrane
rekordy 1
najwazniejsze
zawody
-zna zasady - samodzielnie plusy za umiejetnosé
wymierzania skoryguje sobie korygowania
rozbiegu i koledze rozbieg, swojego rozbiegu
i wykona skok wykona skok wdal z- cena za uzyskane
w dal technika pelnego rozbieguwyniki
naturalng technika naturalna lub* informacje na temat
z polowy piersiowa higieny, odnowy
rozbiegu -j/w biologicznej
- wykona skok
w dal z miejsca
—  wykona - wykona pchnigcie kula* informacje 0
prawidtowe z  doskoku  namax bezpieczenstwie na
pchnigcie kulamozliwosci zajeciach
z miejsca orazkula 5 kg i zawodach
rzuty - oceni swoje- ocena za uzyskane
wielobojowe mozliwosci iwyniki
kula 4 kg predyspozycje w* informacje na temat
— dokona okreslonych dopingu
pomiaru konkurencjach
odlegtosci
pchnigcia kula

40



Bieg przez plotki: 1

Nauka  techniki
pokonywania
ptotka
lekkoatletycznego
w truchcie rytmie
5-kr Iub 3-kr

Skok wzwyz : 1

Doskonalenie
techniki naturalnej
skoku wzwy?z.

Gimnastyka

1Cwiczenia zwinnosciowo — akrobatyczne (wolne)

Doskonalenie 2
przewrotow \%
przod 1 w tyl,
nauka przewrotu
w tyt o prostych
NN

Doskonalenie 1
stania na rgkach
i glowie

- Nauka wychwytu z2

glowy i

karku,

doskonalenie
przewrotow

2. Cwiczenia na przyrzadach

— pokona ptotek

w  dowolny- pokona 2-3 plotki l.a. na
poprawnie technicznie
na wysokosci 91,4 cm opanowanie

Sposob
z prawidlowej
strony

—  wymieni
konkurencje 1.
a. z ptotkami

btedy kolegi *

plusy za aktywnos$¢
zajeciach
1 poprawne
potrafi skorygowaé ¢wiczenia
mobilizacja
uczniow
do wykorzystania
urzadzen l.a.(ptotki,
pateczki) W
¢wiczeniach
wiasnego pomystu

— wykona skok wykona skok na- ocena za uzyskany
technika maksymalnej wynik
naturalng lub wysokosci
nozycowa na przewrot w
odpowiednio  przod z biegu przez
dobranej dla przeszkode -
siebie poprzeczke
wysokosci

- uczen potrafi-uczen potrafi wykonaé- ocena za wykonane

wykonac
przewroty w
przéd 1 tyt z
dowolnie
wybranej
pozycji
wyjsciowej

- wykona prébeg-

stania na glowie i
stania na RR

przy drabinkach z
asekuracja

- uczenh zna
celowos¢ 1
przydatnosé¢

wykonywanych
¢wiczen
gimnastycznych
W sporcie

przewrot w przod ¢wiczenie
z naskoku, nabiegu i* uczen oceni
nad przeszkoda poprawnos¢

-wykona przewr6t w tylwykonania ¢w. u

o prostych NN kolegi 1 wymieni
elementy brane pod
uwage przy ocenie.
samodzielne- ocena za wykonane
wykonanie stania na ¢wiczenia
RR przy drabinkach i*przekazaé
na glowie - (materac) informacje na temat
asekuracji, pomocy
¢wiczacemu koledze
-uczen wykona-ocena za wykonane
potaczone znane ¢wiczenia
rézne ¢wiczenia*akcentujemy
gimnastyczne bezpieczne
~uczen samodzielnie wykonywanie
okresli dla siebie ¢wiczen  (
stopien trudnosci rozgrzewki )
1 mozliwosci
nauki  nowych
elementow

rola
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- Doskonalenie skoku 1 - uczen wykona-uczen potrafi-plusy za

kucznego wszerz skok lub naskokdostosowac przeprowadzenie
skrzyni , na skrzynigsamodzielnie odleglo$¢ rozgrzewki i
oraz skoku dostosowujac odskoczni od skrzyni i dostosowanie
zawrotnego indywidualnie ~ wykona skok umiejgtnosci do
wysokos¢ skrzyniwszerz ~ skrzyni  do skali trudnosci
wyboru ¢wiczenia

- dla chetnych skok
wzdhuz skrzyni

- Nauka odmykui 1 - wykonanie— uczeh  prawidlowo-plusy za
podciagania  sig swobodnego wykona podciaganie przeprowadzenie
na drazku, zwisu nadrazku i sie¢ na drazku na rozgrzewki 1
zabawowe formy proba max. mozliwosci dostosowanie
¢w. na podciagania si¢ — wykonanie odmyku umiejgtnosci do
rownowazni na drazku skali trudnosci
¢wiczenia

- plusy za wykonanie
¢w. w parach na
roOwnowazni

3. Ogo6lnorozwojowe ¢wiczenia gimnastyczno — rozciagajace oraz z przyborami

— Ogolnorozwojowe 1 -uczen wykona test- wykonanie testu na- ocena za wykonane
¢w. na miar¢ swoichmax. mozliwosci ¢wiczenie
gimnastyczno  — mozliwosci w lub naczas (30 sek.) * test mm. brzucha do

rozciagajace, dowolnym czasie - potrafi ulozy¢ planwyboru
test mm. brzucha - zna szereg ¢w. na¢wiczen na  okres— w  zwisie na

mm. brzucha miesigca z akcentem na  drabinkach
mm. brzucha —  w siadzie

— Ogolnorozwojowe 1 -uczen wykona test- wykonanie testu na*nauka ¢w.  ktore
éw. ugie¢ w barkach wmax. swoich mozliwo$ciuczen moze wykonac
gimnastyczne — podporze przodem W domowych

akcentujace na miar¢ swoich warunkach

mm. obreczy mozliwos$ci - ocena za wykonanie
barkowe;j testu

- Ogodlnorozwojowel - uczen wykona - rzut pitka lekarska 3- przekaza¢ zasob ¢w.

¢wiczenia rzuty wielobojowekg na odleglosé korekcyjnych i
z pitkami pitka lekarska 2 kg rozciagajacych z

lekarskimi i i proste podskoki pitkami i skakanka
skakankami ze skakanka

Pitka koszykowa

- Doskonaleniel - uczen potrafi- uczen potrafi wykona¢-  ocena  techniki

rzutow do  kosza wykonaé rzut oba rodzaje rzutéw koztowania podczas

Z miejsca 1 po osobisty bedac w posiadaniu pokonywania toru z

zatrzymaniu. 1 z naskoku pitki 1 po podaniu pitka (ptynnosc,

dynamika wykonania
1 zmiana reki
koztujacej)

- Doskonaleniel - uczen potrafi -uczen potrafi koztowacé*wiadomosci:

kozlowania, zmiany koztowac zmieniajac reke zwrocenie uwagi

kierunku oraz tempa zmieniajac  reke kozhlujaca, kierunek i1 nardzne rodzaje
koztowania kozlujaca tempo kozlowania rzutow jednoracz
w odpowiednim 1 oburacz,
tempie
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- Doskonaleniel
rzutow do  kosza
po koztowaniu.

- Doskonaleniel
zatrzymania na jedno
1 dwa tempa.

- Doskonalenie2
umiejetnosci
indywidualnych
ucznidow gra w ataku
1x1(2x2).

- Doskonalenie gry w2
obronie strefowe;j.

- uczen potrafi
wykonac

,dwutakt” z pitka

z jednej strony

- uczen

potrafi- rzuty o tablice i

wykona¢ prawidlowy bezposrednio

»dwutakt”  z pitka
obu stron kosza

z do kosza; z prawej 1
z lewej strony kosza.
- oceniamy technike
wykonania
,,dwutaktu”

uczen potrafi sig- uczen potrafi wykona¢- mozna dla chetnych

zatrzyma¢ na dwa zatrzymanie najedno w formie zabawy
tempa bedac przy idwa tempa, i odda¢ wykonac rzuty
pitce rzut sytuacyjne
- wykonuje rzut z
obejscia pod koszem z
dwutaktu
- uczen posiada- uczen zna- gra szkolna — gramy
wiadomosci szczegbdtowo 1x1 do 3 koszy (2x2)
z wybranych wszystkie przepisy- oceniamy
zagadnien zwigzane z  pitka skuteczno$¢ gry 2x2
przepisow gry w koszykowa (mini turniej
pitke  koszykowa klasowy)
(gra w
uproszczona pitke
koszykowa
- uczen potrafi- uczen wie, na czym* wiadomos$ci - na
przyja¢  pozycje polega obrona czym polega obrona
zawodnika strefowa ipotrafi ja strefowa i jak
w obronie ustawi¢ w zalezno$ci mozemy jq ustawiaé

od potozenia pitki

- Doskonalenie gry wl - uczen wie, jaka- uczen potrafi*  wiadomosci o
ataku pozycyjnym. jest réznica wymienié zasady trajektorii lotu pitki,
miedzy atakiem postgpowania w ataku a sila rzutu
pozycyjnym, a pozycyjnym, taktyka
szybkim poznanych  atakow,
zastosowanie
- Doskonalenie2 - uczen potrafi- uczen potrafi* zasady fair play na
taktyki i elementow wymieni¢ zadania wymieni¢ obowiazkiboisku
gry wedlug zasad — kapitana zespotu 1 zadania kapitana
gra wlasciwa. zespolu, sedziego
1 cztonka druzyny
- gra szkolna 12 - uczen zna zasady- potrafi zorganizowa¢* gry 1 turnieje
wlasciwa w strett- bal gry turniej odbywaja  si¢  na
boisku szkolnym
- plusy za zwycigstwo
W turnieju
Pilka siatkowa
- Doskonalenie | 1 - uczen umie |- uczen umie | *gry i zabawy uczace

postawy
1 poruszania Si¢ po
boisku: start, skok,

bieg, krok
dostawny, krok
krzyzowy.

przyjac
podstawowa
pozycje
siatkarska

dostosowa¢ postawe
siatkarska ~ do odbi¢
sytuacyjnych

prawidtowej postawy
siatkarskiej
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- Doskonalenie - uczen potrafi|- uczeh umie nagrac |- ocena za
odbicia pitki wykona¢ pitke na zawodnika | wielokrotne odbicie
sposobem oburacz odbicie wystawiajacego dolne 1 gérne
gérnym i dolnym. sposobem
gbérnym
1 dolnym
- Doskonalenie - uczen potrafi|- uczen potrafi | -doskonalimy odbicia
rozegrania pitki: wystawi¢ pitke | rozegrac pitke | po rzucie z
- w zespotach 2-3 do przoduido tylu |przeciwnego boiska i
osobowych po
przyjeciu  zagrywki
dolnej i tenisowe;.
- Doskonalenie - uczen umie |- uczen umie wykona¢ |- ocena za technike
zagrywki tenisowej wykona¢ zagrywke zagrywki
zagrywke w oznaczone miejsce |z kilku miejsc pola
tenisowa zagrywki
- Doskonalenie - uczen umie|- uczen umie nagra¢|*  uczen  potrafi
odbioru z zagrywki nagra¢ na wystawiajacego 1| wyjasnic¢
tenisowe;j na §rodkowego | zaatakowaé podstawowe
pod siatka zatozenia taktyczne
w ataku.
- Doskonalenie - uczen potrafi |- uczen potrafi | *  wiadomosci o
umiejetnosci ustawi¢ si¢ 1| wykonac zbicie pitki | asekuracji
technicznych i zagrac na skrzydtem
taktycznych okreslonej 1 Srodkiem
w matych grach w pozycji
zespolach
2-3 osobowych.
- Zapoznanie - uczen potrafi |- uczen potrafi | * wiadomosci z zasad
uczniow z taktyka prawidtowo wskazac btedy | sedziowania,
podczas meczu odczytaé techniczne w czasie| uczniowie poznaja
siatkowki . sygnalizacje gry podczas réznych
sedziowska spotkan siatkarskich
- Doskonalenie3 uczen potrafi- uczen potrafi wybra¢- ocena za aktywnos$¢
umiejgtnosci samodzielnie odpowiedni system (reprezentowanie
taktycznych w grze, przeprowadzi¢  rozgrywek klasy w SIS pitki
gra szkolna i kilkuminutowa - uczen umie dobraé siatkowej
wlasciwa rozgrzewke ¢wiczenia z pitka lub rozgrywkach )
przygotowujac  przygotowujace do gry
si¢ do wlasnej  wlasciwej

ery
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Pitka reczna

- Doskonalenie
podan , chwytow i
kozlowania

- Doskonalenie
rzutéw do bramki.

-uczen wykona

podania 1
chwyty
potgérme i
goérne

W miejscu

-uczen potrafi

-wykonanie  podan i
chwytéw w ruchu, ze
zmiang miejsca umie
zastosowa¢ podanie
sytuacyjne

- uczen wykona celne

rzuty do bramki z biegu

*informacje
dotyczace
wspotpracy w grupie

w celu osiagnigcia

zamierzonego celu
ocena za wykonane
¢wiczenie

wykona¢ 1 wyskoku

rzuty do

bramki z

biegu
- Doskonalenie - uczestnictwo | - aktywne uczestnictwo |- plusy za znajomos¢
poznanych w grze| w grze, doskonale 1 przestrzeganie
elementow poprzez szkolnej, orientuje  si¢ = W| przepisow w czasie
gr¢ szkolna poprawne przepisach, zdobywa gry

wykonywani | bramki dla swojego

e zespotu

podstawowy

ch

elementow

technicznych

Pitka nozna

- Doskonalenie - uczen potrafi|- uczen ma opanowana |- ocena za sprawdzian
uderzen pitki wykonac pitke w prowadzeniu techniczny
zewngtrzng 1 podanie podczas biegu
wewngtrzng 1 przyjecie
czegscia stopy. pitki
zewngetrzng
1 wewngtrzng
czescia stopy
- Doskonalenie - uczen potrafi|- potrafi  wykona¢|* wuczen powinien
uderzen 1 strzatow prowadzi¢ przyjecie pitki zostaé
na bramke prostym pitke noga 1| z powietrza i oddac|wyposazony w zasob
podbiciem. odda¢ strzat na| strzat prostym, wew.| wiad. z taktyki
bramke z| 1zew. podbiciem gry druzyny
dowolnego atakujacej,broniace
uderzenia Js bramkarza,
przepiséw i zasad
sedziowania
- Doskonalenie - uczen umie|-ma opanowana pitke|* mozna
uderzen pitki uderzy¢ pitke | ,,zonglujac” noga i zorganizowac
glowa, zabawy lezaca na | glowa zawody A4
pitkarskie ,,Jas”. podtozu z zonglowaniu pitki
miejsca i
truchtu
- Doskonalenie gry - uczen umie |- uczen potrafi | -ocena za
bramkarza, gra piastkowac wykona¢ bez upadku| zaangazowanie w
szkolna 1 pitke, bramkarski chwyt pitki| grze (plusy),
wiasciwa. potrafi toczacej si¢ 1 z| przeprowadzenie
wykonaé uderzenia potgérnego rozgrzewki,
wyrzut znajomo$¢ taktyki
bramkarski 1 gry
wykop
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- Doskonalenie | 1 - uczen potrafi|-  potrafi  uzyskac* przekaza¢ zasady
umiejetnosci porusza¢ si¢| punkty w czasie gry| ,,czystej gry”,
technicznych i po  boisku,| (pokonujac wspotdziatania w
taktycznych, gry zna  zasady| bramkarza ), | zespole

w zespotach dwu- i gry oraz| wspotdziata¢ v4

trzyosobowych. przepisy i| kolegami z druzyny

moze

sedziowac

gr¢ kolegow

- Doskonalenie5 - uczen potrafi* rola kapitana

umiejetnosci - uczen pokierowaé gra swojej druzyny, zasady
taktycznych i uczestniczy w  druzyny zachowania kibica,
technicznych w grze grze na kazdej szacunku dla
szkolnej pozycji przeciwnika,

1 wlasciwej. umiejgtnosé
wygrywania i
przegrywania

Ogolnorozwojowe dziatania rekreacyjne

Tenis stotowy

- Doskonalenie 2 - uczen potrafi - uczen potrafi * wiadomos$ci na

serwisu 1 jego wykona¢ zademonstrowac temat mozliwosci

odbioru  w tenisie prawidlowo rodzaje serwisu wykorzystania

stotfowym. serwis umiejetnosci gry w

rekreacji 1 na
obozach

-Doskonalenie 2 - uczen potrafi - uczen potrafi *  wiadomo$ci na

ataku 1 obrony w zaatakowac atakowa¢  pileczka  temat jak przejsé

tenisie stotfowym. z wysokiej znajdujaca si¢ na  z obrony do ataku
pitki réznych
wysokosciach

- Doskonalenie gry 2 - uczen wie jak - uczen potrafi - oceniamy

pojedynczej sedziowaé przeprowadzi¢ turniej indywidualne

w tenisie mecz tenisa stotowego umiejetnosci  ucznia

stotowym. w tenisie (gra w  turnieju

stolowym klasowym)

Gra w pitkg palantowa

- Doskonalenie 1 - uczen - uczen  potrafi *  wiadomosci o

odbié kijem potrafi trafi¢ odbi¢ poprawnie pitke  koordynacji

do ,,palanta”. kijem w pitk¢  z wlasnego wzrokowo -

z whasnego podrzutu i z narzutu ruchowej (uczen —
podrzutu kij — piteczka)

— nauczyciel ocenia
technike  odbicia
kijem

- Doskonalenie gry 2 - uczeh zna - uczen zna przepisy 1 * wiadomo$ci na

w ,,palanta”. przepisy gry potrafi taznajomo$¢  temat zasad

w ,,palanta” przepisow bezpieczenstwa
wykorzysta¢ podczas  podczas gry
sedziowania
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- Zajecia na 1 - uczen zna w -  potrafi  wykona¢ * znajomos$¢ zasad
kregielni swojej podstawowe czynnosci gry 1 mozliwosci
miejscowosci  zwiazane z gra w kregle skorzystania z
infrastrukturg rekreacyjnych form w
rekreacyjno — miescie
sportowa
- 2 - uczen potrafi - zna zasady - ocena za
Ogolnorozwojowe przeprowadzi¢ stretchingu, cele 1 przeprowadzenie
formy ¢wiczen rozgrzewke 1 zastosowanie czesci zajed
rozciagajacych, skorygowac - przeprowadzi
korekcyjnych 1 poprawnos¢ ¢wiczenia
stretchingu wykonania przygotowujace,
¢wiczen wstepne do okreslonego
korekcyjnych  dziatania ruchowego
na  okreSlona
wade  (plecy
okragte )
Zajecia na basenie
- Doskonalenie | 2 - uczen |- uczen doskonali styl|* jezeli sa uczniowie
technilzi plywania opanowuje ptywania stylem bez umiejetnosci
stylem dowolnym podstawowa dowolnym plywania nalezy
technike - pokonuje odpowiedni zastosowac
pracy NN 1| dla siebie dystans indywidualizacj¢
RR oraz nauczania
koordynacje
- Doskonalenie | 2 - uczen |- doskonali i pokonuje |- plusy za aktywnos¢
ptywania technika opanowat okreslony dystans 1 zaangazowanie
stylu klasycznego podstawowe stylem klasycznym w zajeciach
ruchy i|- uczen nurkuje
skoordynowa | przedmioty 1
t prace RR i| pokonuje odcinek
NN do stylu| pod woda
klasycznego
- wykonat
probe
nurkowania
- Zabawowe formy | 1 - uczen | - uczen potrafi | * korzystanie z sauny
korzystania wykonat wyjasni¢ zasady dla uczniow za
zaczadzen na zjazd korzystania z sauny pozwoleniem od
ptywalni, odnowa Slizgiem na|- korzystanie z sauny rodzicow
biologiczna zjezdzalni dla uczniow
- potrafi
wymieni¢ i
skorzysta¢ z
urzadzen do
odnowy
biologicznej

Zajgcia na sitowni
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- Nauka zasad|l - uczen zna|- uczen potrafi | - ocena za
zachowania  sig dyscypliny i| zorganizowaé grupg | wiadomosci
na sitlowni, konkurencje ¢wiczebna,
bezpieczenstwo sportowe, w | przeprowadzi¢ - plusy za aktywnos¢
1 dyscypliny ktorych rozgrzewke na
Zwiazane ze dominujaca dostosowana zajeciach
sportami cecha do poziomu
sitowymi. motoryczna sprawnosci
jest sita
- Metody pracy| 1 - potrafi|- umie oceni¢ wlasng|* przekaza¢ uwagi o
na sitowni, bezpiecznie sylwetke 1 kolegi w| bezpieczenstwie,
rekreacyjne wykonac celu zaplanowania i| higienie,
1 sportowe, cele i podstawowe doboru ¢wiczen aktywnym  stylu
motywacja cw. przy zycia, korzystaniu
korzystania z pomocy z sitowni dla
sifowni. urzadzen i rekreacji
przyrzadow w przysztosci
znajdujacych
sie w sitowni
- 2 - potrafi | - potrafi dobra¢ | *  wiadomosci o
Ogolnorozwojow asekurowac¢ 1| odpowiednie budowie  uktadu
e C¢w. sitowe pomoc ¢wiczenia, mig$niowego
ksztattujace cata ¢wiczacemu aby ksztaltowac czlowicka,
sylwetke metoda koledze wybrane partie | anatomii
obwodowa. mig$niowe 1 fizjologii
- 2 - uczen umie |-umie wykona¢ | * prawidlowa dieta w
Ogolnorozwojow zachowac sig | ¢wiczenia ze Srednim| stosowaniu éw.
e ¢w. sitlowe podczas dla siebie obciazeniem,| sitowych
ksztattujace ¢wiczen  z|powtdrzy¢ z progresja|* zagrozenia
wybrane  partie cala  grupa|po okreslonym czasie wynikajace ze
mi¢sni  metoda metoda stosowania réznych
stacyjna. stacyjna 1 niedozwolonych
obwodowa srodkow
wspomagajacych
- Nauka wyciskanial - wykona- wykonanie* indywidualne
lezac na taweczce prawidlowo sprawdzianu z rekordy, planowanie
sprawdzian asekuracja ze $rednim 1ikontrola pracy na
z wyciskania  obciazeniem 30 kg ( sitowni,
lezac z na ilo$¢ powtorzen )- ocena za wykonanie
najmniejszym lub dla chetnych ze ¢w
dostosowany = zwigkszonym
m dla siebie
obcigzeniu

7. Przedstawiony plan jest dla pierwszego roku nauczania, w drugim i trzecim nalezy droga
ewaluacji tak dopasowac dzialy nauczania, aby grupy klasowe lub ¢wiczebne doskonality jak
najwigcej najbardziej preferowane formy aktywnos$ci ruchowe;.

8. Plan wynikowy w drodze ewaluacji powinien by¢ stale modyfikowany 1 dostosowany do
aktualnych mozliwosci danego oddziatu czy grupy, tak aby spetiat swoja rolg i realizacja byta

efektywna.

48



Zajecia do wyboru

1. Aktywna turystyka
Wstep — uzasadnienie

Glogéw jest potozony w bardzo atrakcyjnym miejscu do realizacji n/w zaje¢ do wyboru, inne
placowki na Dolnym Slasku moga z powodzeniem wykorzystaé dogodne warunki do
zaszczepienia zainteresowan aktywnym zdrowym stylem zycia. Kazda inna szkota w kraju
réwniez moze wykorzysta¢ swoje potozenie i z powodzeniem zaadoptowa¢ na swoim terenie
program z aktywnej turystyki.

Ukierunkowanie na zwiedzanie naszych urokliwych miejsc, kontaktu z natura oraz realizacji
aktywnosci ruchowej, bedzie procentowato w przysztym dorostym zyciu w/g zasad
prozdrowotnego coraz modniejszego stylu.

Bliski i dogodny dojazd do sasiadujacych regiondw przygranicznych pozwala na wykorzystanie
1 poglebienie znajomos$ci jgzykow obcych, poznanie nowych $rodowisk i kontaktow z
rowiesnikami z Czech i Niemiec, zgodnie z maksyma - ,,podroze ksztatca”.

W 1V etapie edukacyjnym mtodziez powinna opanowac¢ samodzielna umiejetno$¢ organizacji
swojego, grupy towarzyskiej oraz w przyszilosci rodzinnego czasu wolnego, propozycja
programu nauczania z akcentem aktywnoS$ci sportowo — turystycznej ma pokaza¢ 1 zachgcié
mozliwosci wyboru takiego wtasnie stylu zycia teraz 1 w przysztosci.

Program juz w przyblizonej formie funkcjonuje w Zespole Szko6t im. Jana Wyzykowskiego w
Glogowie, sprawdzit si¢ aktywizujac spora grupg¢ miodziezy, ktéra aktywnie uczestniczy w
programie, spetniajac moje oczekiwania, co dato mi ogromna satysfakcj¢ widzac, co roku
zaangazowanie coraz wigkszej grupy miodziezy. Powiazanie wyjazdow turystycznych ze
sportem w formie zabawowej i rekreacja dalo efekt zaskakujaco pozytywny, poniewaz nie
chodzi tu o wyczyn sportowy tylko przelamywanie wiasnych stabosci, ustanawianie
indywidualnych rekordéw, rywalizacj¢ w duchu fair play z rowiesnikami w kraju i za granica —
dlatego preferowana turystyka i lekka atletyka daje takie mozliwosci.

Przyznajg, ze podpatrzone wzorce z Czech przelozytem na nasze mozliwos$ci, w niedalekim
Jabloncu n/N istnieje kompleks sportowy, ktory daje szerokie mozliwosci do realizacji
programu. Hala lekkoatletyczna i system otwartych zawoddw dla wszystkich kategorii od dzieci
do weteranow, z cyklu tzw.,,Lekkoatletyczna Halowa Streda” daje mozliwos$¢ sprawdzenia
si¢ w dowolnej wybranej konkurencji np. skoki w dal, wzwyz, pchnigcie kula, rzut cigzarkiem,
konkurencje biegowe od 60 m do 3000m, dla wszystkich chetnych niezaleznie od
zaawansowania i poziomu sportowego. W niemieckim Cottbus tez w podobnej formie
organizowane sa zawody lekkoatletyczne dla miodziezy szkolnej we wszystkich pionach
ksztatcenia a dogodny dojazd sprzyja wymianie mtodziezowe;j i realizacji programu.

Z kolei walory turystyczne naszego wojewoddztwa sa tak atrakcyjne, ze nie musz¢ ich
przytacza¢ 1 opisywaé, to ogromne pole do realizacji programu, przy zaawansowaniu i
powodzeniu mozna rozszerzy¢ o zasigg ogdlnopolski a nawet europejski.

Organizowane obozy wypoczynkowe na feriach i wakacjach nad morzem i w gérach dla chgtnej
mtodziezy, rowniez spetniaja role zaszczepienia zainteresowan sportem, rekreacja i turystyka,
wszelkiego rodzaju rozgrywki, mecze w grach zespotowych daja mtodziezy duzo satysfakcji w
konfrontacji migdzy soba i innymi grupami rowiesnikow.

Wykorzystanie mozliwosci, jakie stwarza baza sportowo — rekreacyjna w miescie Gtogowie np.
kregielnia, lodowisko, plywalnie oraz odbywajace si¢ imprezy sportowe i rekreacyjne (mecze
ligowe) na terenie miasta czy regionu, daje mozliwo$¢ interpretacji konstruktywnego i
destrukcyjnego zachowania si¢ kibicéw sportowych, pozwala wyjasni¢ relacje miedzy sportem
profesjonalnym, rekreacja a zdrowiem.

Wymienione formy realizacji programu daja wigksze mozliwosci, niz formy lekcyjne,
wyjasnienia istoty wartosci zdrowia, dbalo$ci o wlasne zdrowie, interpretacji reakcji wtasnego i
kolegi organizmu, samokontroli, nauki zachowan zwiazanych z wysitkiem fizycznym,
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chorobami cywilizacyjnymi, dopingiem w sporcie, tolerancji, szacunku do odmiennos$ci i
zachowan.

Nowa proponowana podstawa programowa daje mozliwo$¢ uatrakcyjnienia zaje¢ z
wychowania fizycznego, a co najwazniejsze zaszczepienie aktywnego spedzania czasu
wolnego, co wiaze si¢ ze zdrowiem naszego spoteczenstwa. Cztery dzialy do wyboru zajeé
fakultatywnych ( sportowy, rekreacyjno — zdrowotny, taneczny i turystyczny) moze obnizy¢
coraz wigksza liczbe zwolnien catkowitych z w-f, ale narzuca bardziej energiczne dzialania
wsrod nauczycieli, aby sprosta¢é wymaganiom zmian proponowanych przez MEN.

Przyktad n/w programu wykazuje stuszna droge zmian, aby zapobiec zjawisku pogtebiania si¢
patologii, agresji i spadku sprawnosci motorycznej dzieci i mtodziezy.

Program wychodzi na przeciw tendencjom i kierunkom zaje¢ organizowanym dla grup
mig¢dzyoddziatlowych, miedzyrocznikowych a nawet mig¢dzyszkolnych, ale taka jest droga
zmian ktére maja poprawic istniejacy stan wychowania fizycznego, zwlaszcza w IV etapie
nauczania.

W  realizacji programu musi by¢ zaangazowana kilkuosobowa kadra nauczycielska,
niekoniecznie zwigzana z wychowaniem fizycznym, w zwiazku z czym widz¢ potrzebg
doskonalenia zawodowego dla nauczycieli w kierunku turystki ( kierownik wycieczek 1
wypoczynku dzieci i mtodziezy) sa bardzo pomocne, moi koledzy z Zespotu Szkét doskonale
spetniaja si¢ w tej roli uczestniczac w programie.

Cele:
Wyposazenie ucznia w zasOb wiadomosci 1 umiej¢tnosci oraz $wiadomos¢ w celu ich
wykorzystania w przysztym dorostym Zyciu:

3. prozdrowotny charakter wszelkich dzialan ruchowych zmierzajacych do zapobiegania
chorobom (zwlaszcza cywilizacyjnym) i doskonaleniu zdrowia fizycznego, psychicznego
oraz spotecznego

4. zaszczepieniu potrzeby calozyciowej aktywnosci fizycznej, czerpanie satysfakcji z wysitku
1 efektéw zdrowotnych

5. umiejgtno$¢ kierowania wlasnymi mozliwosciami wysitku fizycznego, dostosowania do
potrzeb zdrowotnych, rekreacyjnych oraz formy zabawy i czynnego wypoczynku

6. poznanie walorow turystycznych, historycznych naszego miasta, okolicy 1 kraju

7. obcowanie w naturalnym s$rodowisku przyrody, umiejetnos¢ z korzystania z zasobow
naturalnych w celach odpoczynku i rekreacji

8. nawiazanie kontaktow z rowiesnikami z Czech 1 Niemiec

9. rywalizacja sportowa i sprawdzenie swoich mozliwosci

10. korzystanie z infrastruktury sportowo - rekreacyjnej naszego regionu

11. integracja mlodziezy

12. wykorzystanie w praktyce wiedzy szkolnej z biologii, historii, lektoratow

Miejsce realizacji:

1.Program realizowany jest w oparciu o bazg dydaktyczna i sportowa Zespolu Szkoét im. J.

Wyzykowskiego w Glogowie, obiekty Glogowskich Obiektow Sportowych, wykorzystanie

mozliwos$ci, jakie stwarza baza sportowo — rekreacyjna w miescie Glogowie np: kregielnia,

lodowisko, ptywalnie oraz imprezy sportowe i rekreacyjne odbywajace si¢ na terenie miasta czy

regionu.

2. Turystyczne regiony wojewodztwa dolnoslaskiego — w szczegdlnosci Karkonosze oraz ziemi
lubuskie;.

3. Przygraniczne miasta partnerskie — Jablonec n/N w Czechach i Cottbus w Niemczech

Finansowanie programu:

Realizacja programu moze wydawac si¢ nie do zrealizowania bez zwigkszonych naktadow
finansowych, lecz nalezy wykorzysta¢ istniejace juz mozliwosci, np. w Glogowie - uczestniczac w
Glogowskich Dniach Turystyki, corocznych Integracyjnych Rajdach Turystycznych, rajdach
rowerowych — ,, Nie Ruszaj Bez Kasku” (finansowanych przez urzad miasta), znizki przy
grupowych wejsciach do muzeum, obiektow sportowych, imprezach sportowych (np. zwiedzanie

50



podziemi czy udostgpnionych obiektow historycznych - 1zt), otwartych dni turystycznych, imprez
sportowo — rekreacyjnych, wycieczki rowerowe i piesze — bezplatne.

Zrodta finansowania: organy prowadzace placowki (wydziaty promocji, o$wiaty, sportu, ekologii),
rada rodzicow szkoty, znizki w biurach turystycznych i firmach transportowych (stata wspolpraca),
sponsorzy (firmy), kluby, organizacje, programy 1 fundacje ( M.K.S, Szansa, Maraton, Zielona
Akcja, program Dziataj Lokalnie, Akademia Rozwoju Filantropii)

Uwaga: zajecia musza by¢ bezptatne dla uczniow !

Propozycja turystyczno - sportowe dla I kl. ( tresci programowe ):

13. wrzesien — udziat w Gtogowskich Dniach Turystyki:

14. gra terenowa w lesie — marsz na orientacj¢

15. zabawa gra turystyczno — krajoznawcza — historyczna po ulicach Starego Miasta

16. udziat w festynie sportowo — rekreacyjnym- gry i zabawy zr¢cznosciowe, plazowa pitka
nozna i siatkowa

17. rajd rowerowy

18. pazdziernik — udziat w corocznym integracyjnym rajdzie pieszym w Karkonoszach

19. grudzien — wyjazd na jednodniowy spacer szlakiem turystycznym w Szklarskiej Porgbie:

20. wodospad Kamienczyk — wejscie na hale Szrenicka 1 szczyt Szrenicy — przejscie do
schroniska Pod Labskim Szczytem - powrdt do Szklarskiej Porgby

21. styczen — wyjazd na halowe zawody lekkoatletyczne do Jablonca w Czechach,

22. w programie wyjazdu zwiedzanie miasta oraz udziat w otwartych zawodach dla wszystkich
kategorii od dzieci do weteranéw, z cyklu tkzw. , Lekkoatletyczne Stredy” w dowolne;j
wybranej konkurencji np. skok w dal, wzwyz, pchnigcie kula, rzut cigzarkiem konkurencje
biegowe od 60 m do 3000m - zawody w formie zabawowej

23. marzec — spacer turystyczny zabytki naszego miasta (zwiedzanie podziemi, kolegiaty i
wiezy ratuszowej)

24. kwiecien — rajd rowerowy na Wzgdérza Dalkowskie lub udziat w cyklicznej imprezie
turystycznej ,, Nie Ruszaj Bez Kasku”

25. maj — piknik turystyczny na Wzgdrzach Gorkowskich — ognisko, $piew przy gitarze

26. czerwiec — wyjazd turystyczno — krajoznawczy — wyprawa na zamek Chojnik — zwiedzanie
starego miasta w Jeleniej Gorze

Propozycje turystyczno - sportowe dla IT i IIT kl.:

9. Rozszerzajac oferte turystyczna w klasach starszych nalezy droga ewaluacji w zalezno$ci od
zaawansowania turystycznego, mozliwosci motorycznych i §wiadomosci uczestnikow,
wysuna¢ propozycjg coraz bardziej ztozona i ciekawsza:

10. wyprawy turystyczne: trudniejszymi szlakami w Szklarskiej Porebie np. szlak na Sniezne
Kotty, w Karpaczu zdobycie szczytu Sniezki od kosciota Wang przez schronisko Samotnia,
mozliwosci jest wiele 1 na biezaco mozna korygowac oraz planowac trasy turystyczne

11. sptyw kajakowy: szlakiem na wyspg kormorandéw na jeziorze Stawskim, Kajakowy Szlak
Konwaliowy w Przemeckim Parku Krajobrazowym lub sptyw rzeka Szprotawa

12. wyprawy narciarskie: na ,,k.ysa Gore” k/o Jeleniej Gory, do Szklarskiej Porgby lub do
Harapowy w Czechach

13. zwiedzanie Wroctawia z uwzglednieniem ofert dla przysztych studentéw

14. udzial w corocznym §wigcie regionalnym ,,Winobranie” w Zielonej Gorze

15. udziat w zawodach lekkoatletycznych: w Cottbus — Maisportfest i Zielonej Gorze - zawody
wielobojowe,

16. w czasie wypraw turystycznych realizujemy $ciezki przedmiotowe zwiazane z historia,
biologia — wyjasniajac 1 poznajac zjawiska meteorologiczne, zasady bezpieczenstwa na
szlakach turystycznych w gorach i1 parkach krajobrazowych, rozpoznajemy gatunki roslin,
drzew itp., omawiamy histori¢ miejsc, w ktorych przebywamy i zwiedzamy

Propozycje sportowo - rekreacyjne:

17. Na biezaco wyjscia na imprezy sportowo — rekreacyjne, mecze ligowe, miedzypanstwowe,
turnieje, zawody — nauka kulturalnego kibicowania, zachowania si¢ na stadionach, historia
lokalnych i krajowych wydarzen sportowych, mistrzow sportu, obiektywnej oceny walki
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sportowej, relacje miedzy sportem profesjonalnym, amatorskim i zdrowiem, aspekty etyczne i
zdrowotne dopingu w sporcie

18. Korzystanie z mozliwosci, jakie stwarzaja obiekty sportowo— rekreacyjne naszego miasta i
regionu — ptywalnie odkryte i kryte, krggielnia, lodowisko, boiska wielofunkcyjne np. do pitki
plazowej, stadionu lekkoatletycznego, hali sportowej, sitowni, gabinetow odnowy biologicznej
np. sauny, kriokomory — nauka korzystania w przysztosci, wyjasnianie, na czym polega
dbatos¢ o zdrowie, odpowiedzialno$¢ za zdrowie swoje 1 spoteczenstwa, praca nad soba,
poczucie wlasnej wartosci, radzenie sobie z krytyka, zasady gospodarowania czasem,
wyjasniamy zwiazek zdrowia a srodowiska.

Whioski ewaluacyjne: ( po kilkuletniej realizacji programu)

Jezeli grupa jest liczna i sa duze rozbiezno$ci w ogdlnej sprawnosci motorycznej, wskazane jest
zastosowanie indywidualizacji nauczania dla osob ktore moga odstawac od $redniej, zwlaszcza
dla 0s6b o wybitnych predyspozycjach motorycznych. Nalezy spodziewac si¢ zainteresowania taka
forma realizacji programu nauczania u mtodziezy ze sprawnos$ci ponad przecigtna, ktorzy lubia
spedza¢ aktywnie czas wolny, otwarci sa na rozne formy aktywno$ci ruchowej. Z mojego
doswiadczenia prowadzenia w takiej formie zajeé, wynika ze cze$¢ mtodziezy miata kontakt z
formami sportu ( szkolnego i klubowego) lecz byla tez grupa ktéra nie uprawiala zadnej
dyscypliny sportowej a pod wplywem kolegéow, rodziny i wilasnej inicjatywy wybrala forme
turystyczna jako ulubiong formg¢ wypoczynku i nauki.

19. Nalezy dobrze przygotowac si¢ teoretycznie, aby mozna przekaza¢ szereg informacji z
anatomii, fizjologii, geografii, historii, mlodziez wrgcz wymaga wys$nien, czgsto zadaje pytania
na nurtujace je tematy ( zrodtem wiedzy jest oczywisci internet gdzie zawsze mozna si¢
przygotowac), czasami pod wptywem prowadzacego zainteresowanie ro$nie okreslonymi
zagadnieniami, mozna wyznacza¢ sposrod uczestnikow programu tematy do opracowania i
przekazania réwiesnikom

20. W trzecim roku nauczania i realizowania programu na zaje¢ciach lekcyjnych moga dominowac
dziaty np. z gier zespotowych , takie jak najbardziej sa ulubione, najch¢tniej wykonywane
dziatania ruchowe i1 doskonalone aby mozna byto zaangazowac¢ najwigcej wsrdod miodziezy do
samodzielnego prowadzenia tych zaje¢ (jezeli jest mozliwos¢ wyboru np. sitownia, sala do
gier, sala do tenisa stolowego, wyjscie na ptywalni¢ jak w w/w szkole to mozna dopusci¢ do
samodzielnej decyzji wyboru charakteru zajec¢ )

2. Zajgcia na plywalni

Cele:

Wyposazenie ucznia w zasob wiadomo$ci i umiejetnosci oraz $wiadomos¢ w celu ich

wykorzystania w przysztym dorostym zyciu:

21. prozdrowotny charakter wszelkich dziatan ruchowych zmierzajacych do zapobiegania
chorobom (zwtaszcza cywilizacyjnym) i doskonaleniu zdrowia fizycznego, psychicznego oraz
spotecznego

22. wszechstronny rozw6j motoryczny, umiejetnos¢ korygowania wad postawy, odnowa
biologiczna

23. zaszczepieniu potrzeby catozyciowej aktywnosci fizycznej, czerpanie satysfakcji z wysitku 1
efektow zdrowotnych

24. umiejetnos$¢ kierowania wtasnymi mozliwo$ciami wysitku fizycznego, dostosowania do
potrzeb zdrowotnych, rekreacyjnych oraz formy zabawy i czynnego wypoczynku

25. korzystanie z infrastruktury sportowo - rekreacyjnej naszego regionu

26. nabycie umiej¢tnosci ptywania lub doskonalenia techniki

27. bezpieczne korzystanie ptywalni 1 otwartych akwenow wodnych

Miejsce realizacji:

Ptywalnia ,, Chrobry ,, Glogowskich Obiektéw Sportowych ul. W. Stwosza — ptywalnia kryta (

zespot odnowy biologicznej i rehabilitacji) kapielisko otwarte, obiekty sportowo — rekreacyjne (

boiska do pitki plazowej, pitki noznej, wielofunkcyjne)
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Tresci programowe:
28. ¢wiczenia i zabawy oswajajace w wodzie, oddechowe, zabawy wyporno$ciowe
29. skoki do wody: startowy, ratowniczy
30. doskonalenie techniki okreslonych stylow
31. nauka ptywania ( indywidualizacja procesu nauki dla oséb nie posiadajacych umiejetnosci )
32. elementy nurkowania i zabawy w wodzie
33. zawody, plywanie na czas dla che¢tnych z rywalizacja
34. gra w pitke wodna — uproszczona
35. elementy ratownictwa wodnego
36. nauka korzystania z odnowy biologicznej
37. nauka ¢wiczen korekcyjnych w wodzie
38. aqua — aerobic w wodzie
korzystanie z mozliwosci otwartych basenow 1 boisk: gra w pitke siatkowa i nozna plazowa

WIOLETA PRYLEWSKA
Londyn

O polskich seniorach, czyli o sukcesie, ktory nas przytloczyl.

’

,, Uwazaj o co prosisz, bo twoje Zyczenie moze sie spetnic.’

Coraz wigkszy udzial w strukturze wieckowej polskiego spoteczenstwa maja osoby z grupy wickowe;j
65+. Sredni wiek polskiego obywatela z roku na rok jest coraz wyzszy. W 2000 roku wynosit on 35,4 lat, w
roku 2008 juz 37,5 lat. Ponizszy wykres obrazuje zmiany jakie nastgpowaly w strukturze wiekowej
polskiego spoleczenstwa w okresie 1989-2009. Na szczeg6lna uwage zastuguje fakt systematycznego
zmniejszania si¢ liczby 0so6b z najmlodszej i wzrost liczby 0sob z najstarszej grupy wiekowe;.

Struktura ludnosci w Polsce wedlug grup wiekowych w latach 1989-2009
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U oso6b w podesztym wieku bardzo powszechne jest nie tylko wspotwystepowanie kilku jednostek
chorobowych, ale réwniez nakladanie si¢ na problemy zdrowotne probleméw natury spolecznej i
ekonomicznej. Wszystko to przektada si¢ na obciazenia systemu emerytalnego i zdrowotnego kraju.
Zgodnie z danymi Swiatowej Organizacji Zdrowia do 2030 roku liczba obywateli krajow rozwinigtych
nalezacych do grupy wiekowej 65+ wzro$nie dwukrotnie, a tych z grupy 80+ czterokrotnie. Relokacja
zasobow jest w zwiazku z tym oczywista koniecznos$cia. Niestety na obecng chwilg nie ma w Polsce jasno
sformulowanych zatozen polityki zdrowotnej, stanowiacych odpowiedz na postgpujace zmiany
demograficzne i zwiazane z nimi potencjalne i faktyczne problemy zdrowotne spoteczenstwa.

Odnoszac si¢ do unijnych standardéw i zestawiajac je z polskimi realiami, sytuacja przedstawia si¢
dramatycznie. Z 7,6 tysiaca 10zek geriatrycznych, ktére powinny by¢ dostepne dla polskich pacjentdw,
faktycznie dostgpnych jest okoto 600 (zgodnie ze standardami unijnymi na 10 000 mieszkancoéw powinny
przypada¢ 2 tozka geriatryczne). Roznica jest ponad dwunastokrotna. Co wigcej, na ponad 5 milionow
potencjalnych pacjentdw, czynnych zawodowo geriatrow mamy okoto 120. Liczby moéwig same za siebie.
Albo, co malo prawdopodobne, nie zauwazamy postgpujacych zmian demograficznych i ich nastgpstw, albo
zwyczajnie nie nadazamy za nimi. Tak dtugo jak dtugo brak bedzie konkretnej i zakrojonej na szeroka skalg
debaty poswigconej problematyce zycia i zdrowia oséb starszych, ktora zaowocuje podjeciem konkretnych
dziatan, tak dtugo ten problem bgdzie zmiatany pod dywan. Jezeli obecna sytuacja si¢ nie zmieni, juz nie
tylko kryzys finansowy, ale w niedilugiej przysztosci takze moralny i spoteczny, bedzie nam spgdzat sen
z powiek.

Weciaz jeszcze silne w Polsce kulturowe uwarunkowania narzucajace rodzinie opieke nad jej starszym,
schorowanym cztonkiem, zdaja si¢ by¢ wymowka pozwalajaca na ograniczanie wsparcia ze strony panstwa
tak dlugo, jak dlugo rodzina jest w tym zakresie samowystarczalna. Oczywiscie nie bierze si¢ tutaj pod
uwage tego, ze osoby majace wejS¢ w rolg rodzinnego care assistant maja takze swoje zycie, obowiazki,
pracg i rodzing, ktora rowniez wymaga uwagi i poswigcenia.

Pielegnacja i sprawowanie opieki nad osoba starsza jest zadaniem bardzo trudnym, tym bardziej, ze spada
nierzadko na jedna osobg, ktora musi pogodzi¢ swoje zycie osobiste ze sprawowaniem funkcji opiekuna.
Dobrze, gdy pod swoimi skrzydtami ma tylko jedna osobg, ktora musi si¢ zaja¢. Sytuacja staje si¢ tym
trudniejsza, im w rodzinie wigcej niesprawnych osob, wymagajacych opieki. A rzucajac okiem raz jeszcze
na zamieszczony weczesniej wykres mozemy si¢ przekonaé, ze liczba oséb starszych przypadajacych na
jedna osobe w wieku produkcyjnym bedzie wzrastac.

Praca ze schorowanym seniorem jest praca bardzo niewdzigczna, obarczong duzym ci¢zarem psychicznym,
zwlaszcza gdy podopieczny cierpi na zaburzenia natury psychicznej ineurologicznej. Opieka nad
schorowanym seniorem wiaze si¢ takze ze sporym wysiltkiem fizycznym, wynikajacym migdzy innymi ze
zmniejszonej sprawnosci ruchowej seniora iczgsto braku wspolpracy z jego strony. A z uptywem lat
problem sig poglebia.

Za bardzo cenny krok w kierunku poprawy sytuacji 0sob starszych w Polsce, mozna uzna¢ najwicksze w
kraju badanie, majace na celu zdiagnozowanie kondycji polskich senioréw — badanie PolSenior.

Badanie miato charakter wieloosrodkowy i interdyscyplinarny. Wziglo w nim udziat 5695 os6b nalezacych
do dwoch grup wiekowych — 65 i wigcej lat (gtowna grupa, 4979 respondentdw) oraz 55-59 lat (grupa
odniesienia, osoby na tzw. przedpolu starosci, 716 badanych). Pierwsza z grup podzielona zostata na 6
mniejszych podgrup obejmujacych osoby majace 65-69, 70-74, 75-79, 80-84, 85-89 i 90+ lat. Projekt zostat
przeprowadzony na zlecenie Ministerstwa Naukii Szkolnictwa Wyzszego, a jego realizacja kosztowala
okoto 12 min zl. Raport z badania zostat zaprezentowany podczas konferencji w Warszawie, 15 wrze$nia
2011 roku.

Z przeprowadzonego badania wynika, ze 30% polskich seniorow cierpi na depresj¢ — nie zdiagnozowana, a
tym samym nie leczona. U co trzeciego wystepuje za¢ma, a ok. 25% osob w wieku 65-80 lat cierpi na
cukrzyce, z czego w potowie przypadkow powiktana. 75% seniorow cierpi na nadci$nienie tgtnicze, a u
ponad 28% wystepuje lekkie lub umiarkowane otgpienie. Ponad 49% os6b powyzej 65 roku zycia deklaruje
catkowity brak rekreacyjnej aktywnosci fizycznej, takiej jak ptywanie czy jazda na rowerze.

Zapobieganie wystgpowaniu chordb, wczesne ich wykrywanie i szybkie podejmowanie dzialan majacych
na celu spowolnienie, lub wrgcz zatrzymanie ich postgpowania, sa niezwykle istotne. Zapobieganie
niepelnosprawnosci osob starszych pozwoli im na jak najdtuzsza niezalezno$¢ od osob trzecich i bedzie
przeciwdziala¢ instytucjonalizacji opieki nad nimi. Bez watpienia obnizy to koszty zwiazane
z umieszczaniem senior6w w dedykowanych temu instytucjach. Paradoksalnie, dostep do niektorych
programéw profilaktycznych jest obecnie ograniczony wiekowo — profilaktyka choréb uktadu krazenia
dostepna jest jedynie dla oséb do 65 roku zycia. By¢ moze ma to swoje uzasadnienie, na pewno jakie$
argumenty przemawialy za wprowadzeniem ograniczenia wiekowego, skoro taka decyzje podjeto. Jednak
nalezy postawi¢ kluczowe w takiej sytuacji pytania: Jakie dzialania podejmujemy, aby zapobiegac
wystgpowaniu chordb u osob, ktore przekroczyly magiczne 65 lat? Jakie dzialania z zakresu promocji
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zdrowia prowadzimy w grupie osOb, majacej najwigkszy udzial w strukturze wiekowej polskiego
spoleczenstwa?

Potrzeby zdrowotne to worek bez dna. Zasoby na ich realizacj¢ — wreez przeciwnie. Jednak nie moze by¢ to
argument stanowiacy usprawiedliwienie dla dyskryminacji ze wzgledu na wiek.

W obliczu wyzwania jakie stoi przed nami wszystkimi, nie badzmy bierni. Nie zrzucajmy calej
odpowiedzialnosci za nasza sytuacj¢ zdrowotna i spoteczna na barki ,,opiekunczego panstwa”. W znacznym
stopniu sami jesteSmy w stanie wptynac na to, jak bedzie wygladata nasza sytuacja zdrowotna po wejsciu
do grupy wiekowej senioréw. Zgodnie z koncepcja Lalonde’a, styl zycia az w 50 procentach determinuje
nasze zdrowie. Jest to czynnik, ktéry jesteSmy w stanie ksztattowa¢ sami i tylko od nasz zalezy jak
wykorzystamy te 50 procent. Dla porownania, srodowisko wptywa na nasze zdrowie w 20%, tak samo jak
genetyka. Medycyna z kolei jedynie w 10%. Azeby moc w pelni korzysta¢ z dobrodziejstw jakie niesie ze
soba rozwoj cywilizacyjny, miedzy innymi w postaci wydluzonego trwania zycia, nalezy dazy¢ do tego, aby
jako$¢ tych ,,dodatkowych” lat byla jak najwyzsza. Nie doprowadzajmy do sytuacji, w ktorej musimy
dokonywac¢ wyboru pomigdzy dlugoscia, a jakoscig zycia. Pamigtajmy jednak, Ze nic nie dzieje si¢ z dnia na
dzien. Budowanie potencjatu zdrowotnego jest procesem dilugotrwatym, ale jego efekty z nawiazka
zrewanzuja nam zaangazowane w ten cel czas i inne zasoby.

Postepujace zmiany demograficzne determinuja konieczno$¢ podjgcia dziatan majacych na celu
zmodyfikowanie kierunkoéw polityki zdrowotnej i spotecznej kraju idostosowanie ich do potrzeb
spoleczenstwa, zgodnie z aktualnymi tendencjami demograficznymi. Nalezy zwrdci¢ szczegdlna uwage na
sytuacje 0sob sprawujacych opieke nad schorowanymi seniorami, ktdrej zaniedbanie moze doprowadzi¢ w
niedalekiej przyszlosci do powstania nowych probleméw tej zdefiniowanej grupy ludzi, w postaci
wypalenia zawodowego, depresji i innych zaburzen. Nalezy rozbudowa¢ i wzmocni¢ w ludziach
swiadomos$¢ odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie i pomdc im w dazeniu do utrzymania jak najwyzszego
poziomu potencjatu zdrowotnego i sprawnosci fizycznej, do jak najpozniejszych lat. Odpowiednio
przygotowane kampanie spoteczne, programy zdrowotne kierowane do poszczegoélnych grup wiekowych, z
uwzglednieniem ich specyficznych potrzeb, moga tu odegra¢ bardzo duza role. Bez watpienia nalezy tez
rozszerzy¢ zakres wsparcia dla osob w podesztym wieku, biorac pod uwage specyfike tej grupy. Kiedys
kazdy z nas przy odrobinie szczgécia stanie si¢ jej czlonkiem. Dlatego juz teraz musimy walczy¢ o to, aby
nie zostala ona zepchnigta na margines ipozostawiona samej sobie ze swoimi problemami i
przyttaczajacym poczuciem bycia zbg¢dna, niepotrzebna, jak kula u swojej wtasnej nogi, nogi swojej rodziny
i calego spoteczenstwa.

Materialy zrodtowe:

1. Murkowski M., Epidemia staro$ci, Menedzer Zdrowia, 8/2011

2. Bunda M., System roszczeniowych potwordw, Polityka, 2810

3. Sowa A., Lekarstwo na staros¢, Polityka, 2831

4. Staro$¢ ogranicza dostep do leczenia, termedia.pl, dostep: 2012.01.03

5. PolSenior: polska staro$¢ moze by¢ lepsza, termedia.pl, dostep: 2012.01.03

6. Podstawowe informacje o rozwoju demograficznym Polski w latach 2000-2009, Gtowny Urzad
Statystyczny, stat.gov.pl, dostep: 2012.01.03

7. Stan i struktura ludnosci wedtug wieku w latach 1989-2009. Stan w dniu 31.XIl, Gtowny Urzad
Statystyczny, stat.gov.pl, dostep: 2012.01.03

JUSTYNA POST
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie

»Spoleczno — edukacyjne oblicza wspolczesnego sportu i olimpizmu. Wolontariat w
edukacji, sporcie, w ruchu olimpijskim i paraolimpijskim”. (sprawozdanie 7 obrad)

W dniach 24-25 pazdziernika 2011 roku w Warszawie odbyly si¢ obrady VII Ogolnopolskiej Konferencji
Naukowej w cyklu:,,Spoteczno — edukacyjne oblicza wspodtczesnego sportu i olimpizmu”. Tegoroczna
konferencja miata temat: Wolontariat w edukacji, sporcie, w ruchu olimpijskim i paraolimpijskim.
Konferencj¢ zorganizowata Katedra Nauk Humanistycznych Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa
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Pitsudskiego w Warszawie przy wspotpracy Polskiego Komitetu Olimpijskiego, Polskiej Akademii
Olimpijskiej, Fundacji Centrum Edukacji Olimpijskiej oraz Ministerstwa Sportu i Turystyki. Patronat nad
konferencja sprawowali: Rektor AWF w Warszawie dr hab. prof. AWF Alicja Przytuska-Fiszer, Prezes
PKOL Andrzej Krasnicki oraz Prezes Polskiej Akademii Olimpijskiej prof. dr hab. Jozef Lipiec. Za strong
merytoryczna odpowiedzialny byt Przewodniczacy Komitetu Naukowego dr hab. prof. AWF Jerzy
Nowocien. Patronatem medialnym konferencj¢ objeto wydawnictwo ,,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”.
Dwudniowe obrady zostaty uroczys$cie zainaugurowane w sali konferencyjnej Centrum Olimpijskiego im.
Jana Pawla II w Warszawie. Konferencje otworzyl prorektor AWF ds. Nauki i  Wspdlpracy
Migdzynarodowej dr hab. prof. nzw Zbigniew Trzaskoma. W wyktadach plenarnych uczestniczyto ponad
130 stuchaczy, wsrod referentow byli wybitni przedstawiciele nauki z réznych uczelni wyzszych. Obecni
byli takze praktycy sportu, w tym nauczyciele wychowania fizycznego, pracownicy administracji
panstwowej, doktoranci oraz studenci. W konferencji brali udzial rowniez goscie zagraniczni. W prezydium
konferencji miejsca zajgli: Przewodniczacy Komitetu Naukowego prof. AWF Jerzy Nowocien, Prorektor
AWEF ds. Nauki i Wspotpracy Migdzynarodowej prof. Zbigniew Trzaskoma, Sekretarz generalny PKOL
Adam Krzesinski, Prezes Fundacji Centrum Edukacji Olimpijskiej prof. Kajetan Hadzelek, Dyrektor
Departamentu Rozwoju i Promocji Sportu Wojciech Kudlik, radca generalny Ministra Sportu i Turystyki
Urszula Jankowska. Referencji reprezentowali rézne srodowiska, m.in. AWF Katowice, AWF Warszawa,
Uniwersytet Zielonogorski, ZWKF Gorzow Wielkopolski, Akademi¢ im. Jana Dlugosza w Czgstochowie
Uniwersytet Warszawski, ZG AZS, WSP im. Wincentego Pola w Lublinie, WAT w Warszawie, Katholieke
Universiteit Leuven, IPC Sport Science Committee, UKSW w Warszawie, Mazurskie Stowarzyszenie
Inicjatyw Sportowych. Na wstgpie konferencji zostal odczytany przez radce generalnego list Ministra
Sportu i Turystyki Urszulg Jankowska. Zawieral on stowa podzigkowania skierowane do organizatoréw
konferencji oraz podkreslal znaczenie wolontariatu w funkcjonowaniu sportu. We wprowadzeniu do
konferencji Przewodniczacy Komitetu Naukowego prof. Jerzy Nowocien powiedzial m.in., iz celem obrad
jest wymiana pogladow na temat wolontariatu w edukacji, sporcie w ruchu olimpijskim i paraolimpijskim.
Podkreslit, ze konferencja tworzy podstawe do dyskusji, jest plaszczyzna wymiany mysli i doswiadczen,
prezentacji badan naukowych. W obradach plenarnych jako pierwszy zabral glos prof. Kazimierz Doktor.
Przedstawil wolontariat w ujgciu procesualnym. Profesor poddat rozwazaniom wartosci aktywizmu,
podkreslat role psychiki oraz motywacji wolontariuszy w ruchu spotecznym. Profesor Zofia Zukowska
przyblizyta — wolontariat jako jedna z form edukacji olimpijskiej. Potrzebg¢ rozwoju wolontariatu
przekonywujaco uzasadniata przy pomocy teorii potrzeb ludzkich, teorii empatii i altruizmu, teorii norm
oraz teorii wymiany spotecznej . Podkreslita szczegdlne mozliwosci i zadania wolontariatu, nazywajac go
»fenomenem naszych czasow”, ktory wymaga stalego zainteresowania, promocji 1 pielegnacji.
Zaakcentowata wagg i znaczenie wolontariatu wymieniajac jego wymiar w odniesieniu edukacyjnym,
kulturowym, ekonomiczny. Przytoczyta stowa Culpana, ktéry sugeruje, ze w celu osiagnigcia najwigkszych
korzysci z wlaczania olimpizmu i jego warto$ci w proces nauczania, programy musza wyj$¢ poza ramy
aktualnych wzoréw dominujacych w edukacji olimpijskiej. Nauczanie olimpizmu mozna zdefiniowaé
najprosciej jako kulturowo aktualny, eksperymentalny proces nauczania zintegrowanego zestawu
zyciowych pryncypidw poprzez uprawianie sportu. Przedstawicielka MSiT Urszula Jankowska przedstawita
dzialalno$§¢ Ministerstwa Sportu i Turystyki w obszarze rozwoju wolontariatu sportowego. Swoje
wystapienie zapoczatkowata hastem ,Badz wolontariuszem zmieniaj siebie i $wiat”. Przedstawita
wolontariat sportowy w ujeciu dwoch dziedzin: wolontariatu samego w sobie oraz szeroko pojetego sportu.
Wyrézniamy jego dwie formy: sportowy wolontariat akcyjny (krotkoterminowy) oraz sportowy
wolontariat staty (bezterminowy).Wolontariat sportowy jest jedna z galezi wolontariatu w obecnych
czasach. Coraz wigcej organizacji, stowarzyszen i klubow poszukuje ludzi chcacych wesprze¢ ich dziatania
1 zaangazowac¢ si¢ w ich rozw¢j. Unia Europejska przyczynia si¢ do wspierania europejskich przedsigwzigé
w zakresie sportu ,, uwzgledniajac jego szczegdlny charakter, jego struktury oparte na zasadzie
dobrowolnosci oraz uwzgledniajac jego funkcje¢ spoteczng i edukacyjna”. Ta istota wolontariatu sportowego
zostata oficjalnie zawarta w Traktacie Lizbonskim — Rozdz. Il Edukacja, ksztatcenie zawodowe, mtodziez i
sport — Art.165. Sport operuje uniwersalnym jezykiem, a wigc kazdy, bez znaczenia moze mie¢ swoj wktad
w organizacje, nawet tak waznych wydarzen jak Mistrzostwa Europy, Swiata czy igrzyska olimpijskie. Po
przerwie obrady plenarne zostaly wznowione na Bielanach w AWF. W drugiej ich czg$ci wziglo udziat 10
prelegentow. Jako pierwszy wystapit prof. Mirostaw Ponczek prezentujac role ,,Sokota” na Goérnym Slasku
w II Rzeczypospolitej w procesie ksztaltowania postaw prosportowych i patriotyczno — obywatelskich. Dr
Jerzy Chelmecki przedstawit referat pt. Powrot do korzeni. Gdzie w historii polskiego sportu mozna znalez¢
wzorce dziatan spotecznych. Prof. Piotr Godlewski przedstawil spoteczny aktyw sportowy w czasach PRL.
Profesor podkreslit m.in. funkcje pracy spolecznej w sporcie PRL, wymienit rodzaje dziatalnos$ci spotecznej
w sporcie realnego socjalizmu, strukture spoteczna, prowencjg¢ ideowa, polityczne dziatania, kompetencje
dzialacza spotecznego w sporcie, motywy podejmowania dziatalnosci sportowej, rodzaje korzysci
osobistych dziataczy sportowych. Podkreslit, iz praca spoleczna w socjalizmie nabrata charakteru
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instytucjonalnego. Nie byla juz stricte dobrowolna. To zjawisko bylo zwiazane z degradacja poje¢ w
czasach PRL: spoteczenstwo, spoteczny. Swoje wystapienie zaakcentowal wysunigciem wniosku, iz
czynnie spoteczny aktyw sportowy w polskich realiach ideologicznych i politycznych PRL posiadat
znacznie ograniczony wplyw na dziatanie systemu sportu. Kolejny glos w konferencji nalezat do dr Renaty
Urban. Autorka przedstawita w swoim wystapieniu wnikliwg analiz¢ wktadu przedwojennych jezdzcow w
odbudowe sportu jezdzieckiego po II wojnie §wiatowej. Dr Leon Rak przedstawit prace nt: Wolontariatu w
tradycji wspotczesnego sportu polskiego na przykltadzie organizacji Narciarskich Mistrzostw Swiata —
Zakopane 1939. Przypomnial imprezy sportowe rangi mistrzostw $wiata lub Europy zorganizowane w
Polsce w latach 1918-1939, m.in. Mistrzostwa FIS — Zakopane 1929 r.; Mistrzostwa Europy w wioslarstwie
(Bydgoszcz); Mistrzostwa Swiata w hokeju na lodzie ( Krynica 1931r.); Mistrzostwa Swiata w strzelectwie
(Lwow 1931r.); Mistrzostwa Europy w lyzwiarstwie figurowym par sportowych (Zakopane 1939r.);
Mistrzostwa Europy w zeglarstwie (Orfowo 1939r.); Mistrzostwa Swiata w narciarstwie (Zakopane 1939
r.). W ocenie prelegenta czlonkowie najwyzszych wiadz PZN wykonywali swoja pracg przy organizacji
zawodow FIS dla prestizu PZN, pozostali czionkowie KO moga by¢ traktowani jako prekursorzy
wspotczesnego wolontariatu sportowego. Wystapienie dr Barbary Pedraszewskiej—Sottys utrzymane bylo w
nurcie spotecznej dziatalnosci na rzecz sportu w latach odbudowy stolicy. Autorka dostrzega niewatpliwa
role studentow AWF (dwa pierwsze roczniki) w odbudowie stolicy, ktorzy sami musieli przygotowaé sale
wykladowa. Olbrzymia role rowniez odgrywali przy odbudowie stadionéw. Doc. Krzysztof Zuchora
przyblizyt rolg wolontariatu w ruchu olimpijskim do 1912 roku. Podkreslit jego szczegdlne mozliwosci oraz
zadania. Dr Maria Rotkiewicz przedstawita prekursorki wolontariatu w ruchu sportowym kobiet w Polsce —
na przyktadzie Warszawskiego Klubu Wioslarek (1912-1949). Mgr Kamil Patrzuski w referacie
zatytutowanym ,,Sport w etosie arystokracji greckiej okresu homerowego” stwierdzil, ze sport byt jednym z
podstawowych, w okresie pokoju moze najwazniejszym, wyznacznikiem przynaleznosci do arystokracji.
Trening i uczestnictwo w agonach nie stanowito pasji czy hobby arystokraty, byto rodzajem przymusu,
wynikajacego z obowiazujacego etosu. Arystokraci w sportowej rywalizacji widzieli mozliwosci
zamanifestowania swojej wyzszosci nad ludem utrzymujacym si¢ z pracy wlasnych rak, a takze rownosci
wewnatrz wlasnej grupy spotecznej. W agonach czaséw wczesno archaicznych rywalizowano o liczne i
bardzo cenne nagrody. Nie $wiadczyly one jednak o zawodowstwie arystokratow, mialy inne funkcje.
Sukcesy sportowe bywaty tez sposobem ustalania pozycji, statusu wewnatrz grup arystokratycznych (casus
Odysa i zalotnikow Penelopy). Na zakonczenie pierwszej czeSci plenarnej obrad dr Halina Hanusz
zaprezentowala swoja pracg nt. wolontariatu w dziatalnosci i rozwoju Akademickiego Zwiazku
Sportowego. Przypomniata zasady Akademickiego Zwiazku Sportowego: dobrowolny charakter
stowarzyszenia, pozycja organizacji studenckiej w spotecznosci akademickiej, wspolnota celow. Autorka
ukazala wymiar wolontariatu w AZS. Wolontariat statutowy — czlonkowie AZS wszystkich szczebli
pochodza z wyboru, osoby pelniace te funkcje nie otrzymuja z tego tytulu wynagrodzenie. Wolontariat
organizacyjny — od momentu powstania AZS wolontariusze sa sita rozwoju stowarzyszenia — zard6wno w
inspirowaniu dziatan, wydarzen sportowych, jak rowniez w ich realizacji. Wolontariat szkoleniowy — wiele
sekcji powstaje z inicjatywy studentow, ktorzy pelnia w nich role organizacyjno — szkoleniowe. Wolontariat
okazjonalny — wolontariusze AZS wspieraja organizacj¢ najwyzszych imprez krajowych i
migdzynarodowych. W czeSci pierwszej obrad zaprezentowane prace obejmowaly szeroka problematyke.
Podjgto analiz¢ warto$ci wolontariatu w edukacji, sporcie, w ruchu olimpijskim i1 paraolimpijskim.
Przesledzono spoteczno — edukacyjne oblicza wspotczesnego sportu i olimpizmu. UslyszeliSmy ciekawe
rozwazania na temat wolontariatu jako zjawiska spolecznego i1 jednostkowego. Prelegenci postawili
stuchaczy wobec glebokich rozwazan oraz refleksji nad zjawiskiem wolontariatu. W drugiej czesci obrad z
duzym zainteresowaniem wystuchano referatu prof. Jerzego Nowocienia na temat Wolontariatu w polskiej
mysli pedagogicznej. Profesor podkreslit, ze w polskiej literaturze pedagogicznej oraz praktyce edukacyjne;j
wolontariat nie wystgpuje w czystej postaci zwykle spotyka si¢ zjawiska kojarzone i bliskie wolontariatowi.
Sa to zjawiska odnoszace si¢ po pierwsze do celow wychowania, a wigc: altruizm, pomocowosc,
dziatalno$¢ opiekuncza, dziatalnos¢ spoteczna (okreslana tez mianem stuzby spolecznej) i filantropia. Z
cztowieka na rzecz innych ludzi. Altruizm nadaje Zyciu wigkszy sens, stwarza szanse na spelnienie
podstawowych pragnien cztowieka. Prelegent szczegdlna uwage zwrocit na dziatalno$¢ spoteczna,
okreslana réwniez mianem stuzby spoltecznej, ktora zostata wprowadzona do pedagogiki spotecznej przez
H.Radlinska. Dziatalno$¢ spoteczna wiaze si¢ nierozerwalnie z pobudzaniem ludzi do aktywnosci w
srodowisku spotecznym. Wolontariat wyraza humanistyczna, bezinteresowna wolg stuzenia innym drugiej
strony sa to postawy ludzi wobec innych, woéwczas moéwimy: spolecznik, lider, animator. Profesor
Nowocien przyblizyl termin altruizmu jako pojecia filozoficznego, ktore wyraza postawe bezinteresowne;j
troski cztowieka o dobro ludzi. W potocznym znaczeniu altruizm rozumiany jest jako utrwalona postawa
ukierunkowana na realizacj¢ dobra drugiego czlowieka, grupy lub zbiorowosci, przy jednoczesnej
gotowosci do rezygnacji z dobra wlasnego. Prawdziwy altruizm, to ten motywowany egzocentrycznie,
niesie on dobrowolno$¢ i bezinteresownos¢ w wyswiadczeniu drugiemu czlowiekowi, przyshugi innym
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ludziom wskutek odczuwania glebokiego pragnienia czynienia innym dobra. Autor podkreslit w swoim
wystapieniu, ze wolontariat zwiazany jest z jednej strony z potrzebami dzieci, mtodziezy i dorostych, z
drugiej za$ odnosi si¢ do sfery motywacji i checi dziatania. Zatem ch¢é owa nie wynika z zadnych
przepisow lub ustalonych norm, ale z potrzeby serca, z potrzeby czynienia innym dobra. Profesor wyjasnia
termin animacja, ktora taczy zdecydowanie kultur¢ z wychowaniem i dziataniami spotecznymi. Konczac
wystapienie podkreslit, ze mtodziez w dziataniach wolontarystycznych odnajduje liczne wartos$ci, nierzadko
pomijane przez nich w zyciu codziennym. Jednocze$nie przez autentyczny, czgsto partnerski kontakt z
drugim cztowiekiem, utwierdzaja si¢ w przekonaniu bycia waznym i potrzebnym innym ludziom. W trosce
o jakos¢ zycia wspotczesnego cztowieka preferujac wartosci humanistyczne w wychowaniu, bez watpienia
wychowanie do wolontariatu w edukacji wspotczesnej szkoly polskiej jest niezbedne. Prof. Rajmund Tomik
wraz z Wojciechem Kudlikiem z MSiT przygotowali bardzo interesujacy referat na temat; uczniowskich
klubéw sportowych w procesie przygotowania mtodziezy do roli wolontariusza sportowego. Dr Joanna
Femiak przedstawita — Wolontariat w $wiecie ponowoczesnym — w perspektywie rozwazan nad
cztowiekiem Karola Wojtyly. Dziatacze sportowi warszawskiego okregu w okresie migdzywojennym byli
bohaterami wyktadu dr Roberta Gawkowskiego. Dr Andrzej Smolen oraz dr Zbigniew Pawlak przedstawili
— formy wolontariatu w zawodowych klubach piltkarskich w Polsce. W swojej pracy podjeli probe
rozpoznania 1 przyblizenia form wolontariatu wystgpujacego w czotowych zawodowych klubach
pitkarskich w Polsce, w tym m.in. w: KP Legia Warszawa S.A, KSP Polonia Warszawa S.A, Wisle Krakoéw
S.A, MKS Cracovia S.A, Hutniku Krakow S.A, WKS Slqsk S.A, Gorniku Zabrze S.A, Ruchu Chorzéw
S.A, GKS Betchatéw S.A, Koronie Kielce S.A itp. Aby zrealizowac ten cel dokonano przegladu literatury
fachowej z zakresu omawianej problematyki, analizowano : oficjalne strony internetowe klubow,
internetowe strony klubow pitkarskich, sprawozdania z dziatalno$ci zarzadow klubow. Autorzy wysuneli
wnioski, ktore mowia, ze w zawodowych klubach pitkarskich w Polsce wystepuja trzy podstawowe
formy wolontariatu: szeroko rozumiany wolontariat pracowniczy, obejmujacy dobrowolna
dziatalno$¢ przedsigbiorcow, wladz i pracownikéw klubéw. Do glownych celow wolontariatu
pracowniczego nalezy budowanie dobrego wizerunku klubu, poprzez wspieranie ro6znego rodzaju
dziatan spoteczno - charytatywnych o zasiggu lokalnym, krajowym, a niekiedy ponadnarodowym.
Pracownicy klubow - wolontariusze uczestniczyli w takich m.in. przedsigwzigciach o zasiggu
ogolnopolskim jak: Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy, ,,Bezpieczny Stadion”, ,,Akcja Kibic”,
kampania ,,Wykopmy razem ze stadiondw” itp. Do typowych akcji spoteczno — charytatywnych,
w ktorych uczestniczyli pracownicy klubow nalezaty; wizyty w domach dziecka, szkotach,
wspotorganizowanie lub patronowanie réoznego rodzaju imprez sportowo — rekreacyjnych np. z
okazji Dnia Dziecka czy $w. Mikotaja, podejmowanie na obiektach klubow przedstawicieli
organizacji pozytku publicznego, zbieranie pienigedzy dla ludzi dotknigtych jakim$ nieszczg$ciem
(choroba). Kibice — wolontariusze brali ochotniczo udziat w wielu akcjach spoteczno —
charytatywnych. Mgr Kamila Czerwinska (EURO 2012 Polska) przyblizyta wyzwania dla
organizacji programow wolontariatu na duze imprezy sportowe a program wolontariatu UEFA
EURO 2012. Zbigniew Cendrowski redaktor naczelny czasopisma ,,Lider” przedstawil referat o
wolontariuszach w kulturze fizycznej dzieci i mlodziezy. Prelegent méwiac o wolontariuszu miat
na mysli r6zne inne pojecia jak aktywista, dziatacz, animator przede wszystkim za$ lider. Pojecia
te Scisle si¢ zazgbiaja, a w wigkszosci rdl spotecznych pokrywaja catkowicie. Podkreslit, dwa
najistotniejsze elementy definiujace wolontariat: po pierwsze, ze jest to dzialalno$¢ ochotnicza a
wigc nie przymusowa, drugim definiowanym elementem jest pozyteczno$¢ spoleczna dziatania. Za
przyktad podaje wolontariuszy SZS dzielacych si¢ na trzy grupy: nauczyciele wychowania
fizycznego, uczniowie 1 rodzice. Ci pierwsi stanowia podstawowa kadr¢ organizacyjng i
metodyczna SZS na wszystkich szczeblach. Uczniowie, szczegdlnie na terenie szkot i klubow
SZS/SKS 1 UKS, pelnig liczne funkcje pomocnicze przy boku nauczycieli wychowania fizycznego,
coraz czesciej tez wykonuja samodzielnie, rozne funkcje w obszarze promocji zdrowia, edukacji
zdrowotnej oraz wychowania fizycznego i sportu. I jedni i drudzy podejmuja dziatalno$¢ spoteczna
przede wszystkim z potrzeby przejawiania aktywnos$ci, robienia czego$ pozytecznego, zaistnienia
w §rodowisku, zyskania znaczenia, ale tez i1 dlatego, ze z podjeciem takiej dzialalnosci wiazaé sig
moga jakie§ korzysci, wartosci 1 dobra niekoniecznie materialne. Znaczaca zacheta do bycia
wolontariuszem jest to, ze mozna zyska¢ uznanie srodowiska, umiejgtnosci zyciowe, satysfakcje,
uczestnictwo w atrakcyjnym szkoleniu podnoszacym kwalifikacje, wigksza mozliwos¢
dodatkowego zatrudnienia. Redaktor ~wymienia konkretne formy pracy w SZS na rzecz
wolontariatu: wylansowanie 1 wprowadzenie do systemu promocji zdrowia i1 kultury fizycznej
przez Szkolny Zwiazek Sportowy, podstawowe znaczenie ma realizowany przez t¢ organizacj¢ od
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wielu lat program Mlodziezowych Organizatorow Sportu (MOS) i1 Mtodziezowych S¢dziow
Sportowych (MSS). Jedna z ciekawszych form rozwijania idei wolontariatu byla koncepcja
wywiadowek z promocji zdrowia. Za wolontariuszy ZSZ uwazano cztonkow witadz SZS
wszystkich szczebli. Wazne zadanie spetniaja rozne konkursy jak: jak ,, Sport dla wszystkich” czy
,Zrobimy to sami”. W kolejnych wystapieniach autorami wyktadow byli: prof. Jolanta Zysko
temat: Wolontariat Polakoéw w sporcie na tle aktywnos$ci woluntarystycznej mieszkancow Europy,
dr Witold Furgatl oraz prof. Krzysztof Klukowski temat : Wybrane zagadnienia wolontariatu w
medycynie sportowej. W swoim wykladzie podkreslili, ze wolontariat w medycynie sportowej
wspiera réznego rodzaju organizacje sportowe, stowarzyszenia zwigzane ze sportem 1 rekreacja.
Potencjalne obszary dzialania wolontariatu sportowo - medycznego to: szkota (zawody
migdzyszkolne, diagnostyka i orzecznictwo), orliki ( szkolenia uzytkownikéw w zakresie podstaw
fizjologii wysitku), niepelnosprawni sportowcy (opieka medyczna), imprezy masowe. Dr hab.
Bartosz Molik, Osnat FLiess- Douer temat: Wolontariat w sporcie paraolimpijskim — diagnoza i
specyfika problemu. Dr Waldemar Skowronski, Judit Lencse- Mucha temat: Charakterystyka
wolontariatu w Europejskich Igrzyskach Olimpiad Specjalnych Warszawa 2010. Autorzy
przedstawili na koniec swojego wystapienia bardzo interesujace wnioski, twierdzac, ze dziewczgta
chetniej podejmuja si¢ roli wolontariusza niz chiopey, najlatwiej pozyskiwaé¢ wolontariuszy wérod osob
uczacych si¢ 1 studiujacych. Sugeruja rowniez, ze nalezy zachgci¢ do wolontariatu bezrobotnych i emerytow
w zakres prac jakie im odpowiadaja, nalezy stworzy¢ preferencje, skutecznie zainteresowac i zachgcac
chlopcow i mezczyzn do podjecia pracy jako wolontariusz. Wigkszo$¢ wolontariuszy powinna miec juz za
soba doswiadczenia zwiazane z wolontariatem i w pracy z osobami niepetnosprawnymi intelektualnie.
Nalezy uwzgledni¢ zréznicowanie potrzeby dyscyplin sportowych i miejsc pracy wolontariuszy w zakresie
planowania ich liczby na zawodach sportowych Olimpiad Specjalnych. Mgr Barbara Glasek temat:
Wolontariat w organizacji rekreacji fizycznej 1 sportu podopiecznych Towarzystwa Opieki nad
Ociemniatymi w Laskach, Arkadiusz Mierkowski i mgr Bartlomiej Koziatek temat: Aktywny Orlik wobec
wolontariatu, mgr Aleksandra Goldys temat: Grupa wolontariat sportowy 2012 + jako przyktad wspotpracy
migdzysektorowej w dziataniu. Obrady w sesjach, oprocz wygloszonych referatdéw o rdznej tematyce.
warto$ciowe.

Konferencja byla bardzo udana pod wzglegdem naukowym 1 organizacyjnym. Poziom
wyglaszanych referatow uznano za bardzo dobry. Profesor Nowocien zamykajac konferencjg
podzigkowat wszystkim autorom i zapowiedziat wydanie monografii. Konferencja przebiegata w
przyjaznej atmosferze, zgodnie z zatoZzeniami stala si¢ forum wymiany do$wiadczen i spotkaniem
ekspertow oraz praktykow. Wypada zatem wyrazi¢ stowa najwigkszego uznania i podzigkowania
cztonkom Komitetu Naukowego pod przewodnictwem prof. J. Nowocienia za trud wlozony w
przygotowanie i realizacj¢ tego przedsigwzigcia.
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Swiatlo Olimpi
Centrum Edukacji Olimpijskiej (Heliodor) 2011

Autorka w kilkunastu rozdziatach, przypomina o antycznych zrodtach, bogatej tradycji
olimpizmu i jego symboliki, korzeni i genezy polskiego ruchu olimpijskiego oraz
sylwetek pierwszych polskich ztotych medalistow olimpijskich. Historia sztafet znicza
olimpijskiego taczy przesztos¢ ze wspolczesnoscia igrzysk olimpijskich. Ksiazka ukazuje
walory i1 doniosla rol¢ edukacyjna ruchu olimpijskiego, jako wielkiego zjawiska
spolecznego..

Ksigzka zostala wydana staraniem Fundacji ,,Centrum Edukacji Olimpijskiej" przy
finansowym wsparciu Ministerstwa Sportu i Turystyki, za co serdecznie - takze w
imieniu przyszlych Czytelnikéw - dziekuje.

»Skoro ranga sportu jest wysoka w catym niemal §wiecie, nie mozemy pozostawaé
obojetni wobec tych zagrozen, ktore obnizaja edukacyjna misj¢ sportu i wnosza na boiska
grozg, nienawis¢ 1 barbarzynstwo. Broniac sport przed fala przemocy i gwattu wybieramy
jednak rozwiazania, ktore w swej istocie takze zawieraja przemoc. Boisko odgradzamy
od widowni zelaznymi plotami, migdzy arena a widownia stoja kordony policji. Wioske
olimpijska oddzielaja od reszty $wiata zasieki drutéw kolczastych. Coraz surowsze staje
sig¢ prawo sportowe i coraz wigcej bezprawia widzi si¢ w sporcie. A wszystko - jakby
powiedziat Platon - bierze si¢ z braku poszanowania prawa, ktérego najtrwalsza podstawa
jest dobre wychowanie. Dlatego tez, aby przezwycigzy¢ moralny i polityczny kryzys
wspodlczesnego sportu, trzeba koniecznie powrdci¢ do szkoty wychowania sportowego,
ktorej istota polegala na budowaniu wspdlnoty duchowej opartej na wzajemnym
szacunku, rownosci wobec prawa, demokracji, przyjazni i pokoju.”...

Gordon Thomas
Wiadcy umystow
Wyd. Magnum 2001

Niemal natychmiast po zakoficzeniu 1T Wojny Swiatowej zaczela si¢ zimna wojna, po
przeciwnej stronie stangly dwa systemy polityczno-spoteczne : komunizm i kapitalizm
Wielokrotnie dochodzito do sytuacji, w ktorej kolejna wielka konfrontacja byta na
wyciagnigeie rgki. W tej rywalizacji znaczaca role odgrywaly stuzby specjalne, w tym
szczegdlnie KGB, CIA i Mossad, (o ich dzialaniach jest przede wszystkim ta ksigzka)
poszukiwaly, nie przebierajac w §rodkach skutecznych metod walki z przeciwnikiem, w
czym wielka wagg przywiazywano do metod psychicznego zniewalania, co nazwano
najogélniej praniem moézgéw. W wyscigu tym wykorzystywano najprzerdzniejsze
srodki (pospolite tortury, narkotyki, elektrowstrzasy, hipnozg i wiele innych, z pogranicza
magii 1 parapsychologii) W procederze tym brato udziat wielu lekarzy, za nic majac
przysigge Hipokratesa, ulegajac fanatyzmowi politycznemu, fascynujac si¢ tworzonymi
nieograniczonymi mozliwo$ciami prowadzenia badan i eksperymentéw nad ludZzmi, nie
tylko nieuswiadomionymi pacjentami, ochotnikami, ale takze przymusowo jefcami,
wigzniami i osobami o niskim statusie spotecznym. Pytania i mysli :

Wojna, szpiedzy, wywiady, porwania, tortury — dlaczego to nas tak fascynuje. Gdyby nie
bylo historii konfliktow migdzyludzkich nie byloby historii.

Marzenie kazdej wtadzy — umie¢ sterowa¢ umystem. Zrozumie¢ psychikg terrorysty.
Zrozumie¢ dlaczego u tak wielu ludzi czynienie zta znajduje przyzwolenie. Czy jest
dozwolone czynienie zta dla osiagnigcia dobra

Stanistaw Zolynski

Program nauczania wychowania fizycznego dla 11 i III etapu edukacyjnego
(SP i Gimnazjum)

Wyd. O$w. FOSZE Rzeszow 2011

Pan Stanistaw Zotynski jest autorem licznych tekstéw publikowanych w Liderze. Z tym
wigksza wigc przyjemnoscia zauwazamy, ze swoje bogate do$wiadczenia zapisat w
obszernej formie ksiazkowe;.

W opinii profesora Janusza Bielskiego ,,Przedstawiony Program nauczania wychowania

fizycznego dla Il i IlI etapu edukacyjnego jest propozycjq dojrzatq i bardzo interesujqcq.

Wida¢ wyraznie, ze Autor jest doskonale zorientowany w zalozeniach reformy
edukacyjnej. Wie, jak powinno sie konstruowac programy edukacyjne. Ma duzq wiedze w
zakresie teorii i metodyki wychowania fizycznego. Nie popetnit bledu proponujqc kryteria
oceny ucznia, (co sie czesto zdarza innym nauczycielom tego przedmiotu,).

Program zastuguje na upowszechnienie, aby mogly z niego korzystaé inne szkoly i
nauczyciele wychowania fizycznego w swojej pracy pedagogicznej.”

Na tres¢ ksiazki ztozyly si¢ rozdzialty : Charakterystyka programu. Szkota podstawowa.
Gimnazjum. Zalozone osiagnigcia i propozycja metod ich oceny. Procedury osiagania
celow w II i III etapie. Procedury osiagania celow edukacji zdrowotnej Ewaluacja
programu. Zajecia fakultatywne. Materiaty pomocnicze. Literatura. Roczne plany dla
poszczegolnych klas. Zataczniki : Karta oceny. Karta samooceny. Ankieta ewaluacyjna.
Karta obserwacji ucznia.

Autor napisat: ,, Istotq szkolnego wychowania fizycznego nie jest uprawianie sportu w
waskim tego stowa znaczeniu, ale przede wszystkim wyrobienie u miodego czlowieka
potrzeby i nawyku systematycznej i calozyciowej aktywnosci fizycznej w sensie dbatosci o
wlasne zdrowie”.
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Ministerstwo Zdrowia wspiera akcj¢ edukacyjng
»Umiem pomadc”

Ka
» eduracy, f'_"‘a

Ministerstwo Zdrowia obj¢lo honorowym patronatem akcje

edukacyjna ,,Umiem pomoc”, ktorej celem jest podniesienie umiejgtnosci miodziezy w
zakresie udzielania pierwszej pomocy. To bardzo wazne potwierdzenie spoltecznej wartosci
projektu realizowanego przez Akademig¢ Ratownictwa Grupy LUX MED.

Od konca wrzesnia 2011 r. juz okolo 800 miodych o0so6b zostalo przeszkolonych w
warszawskich szkotach $rednich w ramach ,,Umiem poméc”. Mlodziez w czasie
czterogodzinnych zaje¢ zdobywa przede wszystkim praktyczna wiedzg z pierwszej pomocy.
Dotychczas

w szkoleniach wzigli udzial uczniowie klas drugich z pigciu szkot: Spotecznego Liceum
Ogolnoksztatcacego im. Batalionu AK Parasol, Liceum Ogolnoksztatcacego im. Stanistawa
Staszica, Liceum Ogoblnoksztatcacego 1im. Jana Kochanowskiego oraz Liceum
Ogolnoksztatcacego 1 Technikum Mechatronicznego im. Leopolda Staffa. Akcja obejmuje w
pierwszym etapie tacznie 12 szkoét, czyli ok. 1500 oséb w Warszawie, a w przysztym roku
zostanie rozszerzona na wybrane miasta w Polsce. Mlodziez szkola wykwalifikowani
instruktorzy Akademii Ratownictwa Grupy LUX MED.

Patronat Ministerstwa Zdrowia potwierdza spoteczna warto$¢ projektu i wage dziatan non
profit Grupy LUX MED, ktora w profesjonalny sposéb uczy mtodych ludzi ratowaé zycie 1
pomaga szkotom w realizacji programu w ramach przedmiotow ,,Przysposobienie obronne”
1 ,,Edukacja dla bezpieczenstwa”. Wczesniej o patronacie zdecydowala réwniez prezydent
stolicy Hanna Gronkiewicz — Waltz doceniajac ideg ksztattowania postaw wsrod mtodziezy w
zakresie pierwszej pomocy. ,,Liczymy, ze inne samorzady rowniez popra nasze dzialania, jesli
rozpoczniemy szkolenia w kolejnych miastach” — méwi Anna Rulkiewicz, Prezes Grupy
LUX MED.

Wszystkie szkoly biorace udziat w akcji ,,Umiem pomdc” otrzymuja certyfikaty. Uczniowie
natomiast dostaja potwierdzenia w postaci praktycznych kart zawierajacych podstawowe
zasady udzielania pierwszej pomocy oraz najwazniejsze numery telefonow do shuzb
ratowniczych.

Akcja to jednak nie tylko szkolenia. To takze dziatania wykorzystujace nowe media — na
www.umiempomoc.pl na biezaco sa aktualizowane informacje dotyczace projektu. Mtodzi
ludzie znajda tam tez instrukcje postgpowania w sytuacjach wymagajacych udzielenia
pierwszej pomocy. Jest to takze platforma kontaktu z uczestnikami szkolen. Na strong
internetowa mozna trafi¢ w tatwy sposob dzigki naklejkom z kodami QR umieszczanym na
planszach szkoleniowych oraz przekazywanym uczniom uczestniczacym w zajgciach.
Informacje o ,,Umiem pomdc” mozna tez znalez¢ na Facebook u.

Akcje poprzedzily badania opinii przeprowadzone wsrod mtodziezy. Ich wyniki pokazaty, ze
ponad potowa mtodych ludzi nie udzielitaby pierwszej pomocy samodzielnie. 63 procent nie
zrobiloby tego, poniewaz boi sig, ze mogtoby zaszkodzi¢ poszkodowanemu, ale az 84 procent
chcialoby nauczy¢ sig, jak reagowac w sytuacji wymagajacej ratowania zycia.

Grupa LUX MED to najwi¢ksza polska grupa medyczna oferujqca opieke ambulatoryjng,
diagnostyczng, rehabilitacyjnq oraz szpitalng.

W jej ramach dziata obecnie 70 placéwek ambulatoryjnej opieki medycznej: 26 pod marka
LUX MED, 17 pod marka CM LIM, 17 pod marka Medycyna Rodzinna, 9 pod marka
PROMEDIS oraz 1 pod marka PROFEMED, a takze Szpital w Warszawie i o$rodek opieki
Tabita w Konstancinie-Jeziornie. Z ustug Grupy LUX MED korzysta ok. 1 050 000
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pacjentdw, ktorymi opiekuje si¢ zespot kilku tysiecy doswiadczonych lekarzy
reprezentujacych wszystkie specjalnosci medyczne. Z Grupa wspotpracuje tez ok. 1350
poradni medycznych w catej Polsce. Pod jej opieka sa klienci korporacyjni i indywidualni
wykupujacy pakiety lub pojedyncze wizyty, a takze pacjenci korzystajacy z ustug w ramach
kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia i klienci firm ubezpieczeniowych. W ramach
Grupy dziata rowniez LUX MED Diagnostyka Sp. z o.0. prowadzqca Centrum Diagnostyki
Obrazowej AVI, FADO Centrum Ustug Medycznych oraz Med-Sport - pracownie tomografii
komputerowej i rezonansu magnetycznego.

Lista szkot w Warszawie, ktore przystapity do pierwszej fazy akcji ,, Umiem pomoc™:
1. IV Spoleczne Liceum Ogoélnoksztalcace im. Batalionu AK Parasol, ul. Hawajska
14a

XIV Liceum Ogolnoksztalcace im. Stanislawa Staszica, ul. Nowowiejska 37a
XXVIII Liceum Ogoélnoksztalcace im. Jana Kochanowskiego, ul. Wiktorska 99
LXXX Liceum Ogolnoksztalcace im. Leopolda Staffa, ul. Wisniowa 56
Technikum Mechatroniczne nr. 1 im. Leopolda Staffa, ul. WiSniowa 56

VII Liceum Ogolnoksztalcace im. Juliusza Slowackiego, ul. Wawelska 46

VIII Liceum Ogodlnoksztalcace im. Wladystawa IV, ul. Jagiellonska 38

XXXIII Liceum Ogolnoksztalcace im. Mikolaja Kopernika, ul. Bema 76
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LXIV Liceum Ogodlnoksztalcace im. Stanistawa Ignacego Witkiewicza, ul.
Elblaska 51

10. LXVII Liceum Ogodlnoksztalcace im. Jana Nowaka - Jezioranskiego, ul.
Mokotowska 16/20

11. Gimnazjum nr 14 im. Jana Gutenberga Fundacji Szkolnej, ul. Obrzezna 12a

12. Niepubliczne Gimnazjum nr 9 im. Roberta Schumana, ul. Zoltana Balo 1

Wigcej informac;ji:
Katarzyna Michaliszyn, tel. 695 090 397, email: katarzyna.michaliszyn@luxmed.pl
Joanna Piszcz, tel. 509 970 381, e-mail: j.piszcz@imediapr.pl
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