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...Ty jestes jak zdrowie, Szacowne zdrowie!
lle cie trzeba cenié, ten tylko si¢ dowie. Nikt si¢ nie dowie,
Kto cie stracil... Jako smakujesz,
(ADAM MICKIEWICZ). 1 (i cagiaey:

AN KOCHANOWSKI(Y

ZDROWIE, O KTORE CODZIEN WIELKIE PROSISZ NIEBA,
ROZUMNIE PIELEGNOWAC I SZANOWAC TRZEBA!
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Dziennie tylko @ grosze dla swego zdrowia!

O CISNIENIU KRWI

Jakkolwiek jest rzeczg latwa czerpad
wiadomosci prawdziwe z odpowiednick
i wiarogodnych Zrodel, istnieje jednak
duio jeszcze falszywych pojeé o sku-
tecznosci $rodkow, kidre wywierajq
wplyw ujemny na zdrowie ludzkoSci.
Tak ap. pojecie ,ci§nienia krwi“ przez
wielu bywa falszywie rozumiane, a przy-
najmniej nie tak, jakby nalezalo.

Obecnie stale niemal stawiaja sobie
wzajemnie ludzie pytanie czy majg ,ci-
$nienie krwi*? Oczywiscie, kaidy czio-
wiek musi mie¢ pewne cifnienie tak,
jak kaidy must mie¢ jakie§ tetno i ja-
kas cieplote eciala. Cisnienie krwi jest
silg, jaka stosuje serce, by przepompo-
wat krew do naczyn krwiono$nych
I przez obieg krwi przyja¢ ja z powro-
tem. Ci$nienie nienormalne dowodzi sta-
nu chorobowego tak samo, jak bol, ka-
szel, czy wymioty wskazujg, ze cof
w organizmie jest nieprawidlowego.

Na wstepie postaramy si¢ wyjasénic,
czem jeat normalne ci$nienie oraz jego
pochodzenie.

Serce jest centralng pompa ssjco-tio-
czgcy, ktora zmusza krew w sposdb dziw-
ny przebiegaé przez caly ustrdj. Serce jest
migéniem jamistym, poloZzonem po lewej
stronie klatki piersiowej, gdzie iatwo
skurcze jego wyczué mozna. Wlasciwie
jest ono tylko rozszerzonem naczyniem

krwionognem, stanowigcem czesé calego
uktadu naczyniowego. Sciany serca $g
bardzo grube i skladaja sie z elastycz-
nych mocnych wlékien migSniowych po-
dituznych i poprzecznych. Gdy ivia glé-
wna gorna wlewa krew do serca, mig-
sien sercowy kurczy sie i przepycha
krew do aorty, zkad jui przeprowadzo-
na zostaje po wszystkich tetnicach do
organizmu.

Stwoérea celowo poumieszezal w sercu
zastawki, ktére pozwalajg krwi przeply-
waé naprzod i ktére zamykajg sie, by
nie dopuscié do powrotnej fali. Serce
tloczy krew réwnoczesnie w 2 kierunkach:
przez iyly plucne do pluc i przez aorte
do reszty organizmu. W tym celu po-
dzielone jest ano na 2 czeSci: prawe pcha
krew do plue, lewe te samg powracajaca
z ptuc i utleniong krew do reszty nstroju.
Serce napetnia si¢ i opréZnia przecietnie
w ciggu 1 minuty 75 razy, u ssawedw
140 razy, 90 razy u 7-o letniego dziecka,
80 razy u kobiety i 72 razy u dorostego
meZczyzny.

Tetnice (arlerje) sa to rurki, przez
ktore przeplywa gnana z serca krew do
tkanek ustroju. Im bardziej sg ona od
serca oddalone, tem 83 weisze, rozgale-
ziajac sie stale i przechodzac ostatecznie
w naczynia wlosowate, przebiegajgce
pomiedzy komodrkami we wszystkich



| HYGIENA ZYCIA CODZIENNEGO

kierunkach, dowozgc fin pozywicnie i tlen.
W stanie normalnym bywaja tetnice
miekie i daja sie tatwo uciskaé. Gdy
serce tloczy krew do tetnic, przyczem
miesnie jego kurczg sie, skurcz ten prze-
kazuje tetnicom, ujawniajyc sie w calym
krwiobiegu. Wdolnei czeSciprzedramienia,
gdzie letnica przebiega powierzchownie
wyczuwa sie to uderzenie serca, jako
tetno.

Przy okreSlaniu ci$nienia krwi w gre
wchodzg rowniez nerki, klére sa filtrem
dla krwi i stuzg do wydalania z niej od-
padkéw z moczem,

Juz przed 104 przeszio laty zaczeto
mierzy¢ ciSnienie krwi, ktére dzis, przy
zmianie metod, udaje sie z caly dokia-
dnoécig. Cisnienie mierzymy zapomoca
sphygmomanomeiru lub tonometru.

Przecigtna cyfra cisnienia wyraza sig
jak nastepuje:

w 15 do 20 lat wynosi 119 mm.
i AL T o AT Rl 3 1226y,
» 26 » 30 » » 123 »
S VAQ - 126

Jak zyli przeszio 100-letni
ludzie

Przykiadéw dlugowieczno$ei w cza-
sach dawniejszych i nowszych jest lak
duzo, Z¢ tomy cale niemi zapisaé moZna.
Atoli tryb Zycia tych, ktirzy 2yli wiecej,
niz wiek caly, znany jest nam tylko
z poszezegodlnych przypadkdw., A jednak
musi kazdego zuainteresowaé, jak ciludzie
zyli. Czy tak znaczne przedluzanie 1y-
cia zawdzieczali oni dobremu jedzeniu,
piciu i wygodom, czy tez wstrzemieZii-
wosci i pracy. Kilka takich wiarogo-
dnych i sprawdzonych opiséw pozwoli-
my sobie tu podad.

Najstawniejszy ze wszystkich makro-
biotéw (tak zwg sie dlugowieczni.z cza-
séw dawniejszych) byl wiesniak angiel-
ski Thomas Parr lub Parré, ktéry postu-
7yt Dickensowi jako materjat do jednej
z jego najpiekniejszych nowel. Urodzit
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w 41 do 45 lal wynosi 128 mm.
., 46, 50 » 130
., Bl . b5 » 132,
s 06 , 60 » 134
Roinice w ilosei 15 mm. powyzej lub
20 mm. -— pouiZzej zdarzaja sie u o0sob

zupelnie zdrowych.

Gdy cisnienie jest tak wysokie, ze
lekarz uznaje za nienormalne, dowodzi
to, Ze serce, tetnice lub nerki lub tez
wszystkie one facznie nie dziataja spra-
wnie. Serce moze uledz zgrubieniu
i powiekszeniu do tego stopnia, ze prze-
biegajacy przez tetnice strumien krwi
znajduje si¢ pod ci$nieniem nienormal-
nem. Bardzo czesto przyczyng tej nie-
eprawidiowo$ci sg nerki, Plonica, tyfus,

gruzlica, groZne zaziebienia, przymiot
stanowia przyczyne wmiaZdiycy tetnic
(arteriosclerosis). Nadmierna praca fi-

zyczna, przesada w uprawianiu sportu,
wiek podeszty, podagra, alkoholizm sprzy-
jaja rozwojowi sklerozy.

W wieku lat 40 — 65 ciSnienie krwi
moze wzmagaé sie pod wplywem s!anu

sie on w 1483 r. w Winnigton i umarl
w Londynie 16 gradnia 1635 r. w wieku
Iat 152 1 9 miesiecy. Ozenil sig dopie-
ro, majac lat 80 iprzezy! Zone, kiora mu
pozostawila 2 dzieci po 32-letniem poiy-
cin malzenskiem. Poezem, majge lat 120,
ozenil sie powtdérnie z mlodq wdowsg,
ktora rowniez zmarta pierwsza. Az do
lat najpéiniejszyeh wykonywal bardzo
ciezkn prace przy potywieniu skromnem.
Dopiero na krdtko przed smiercig doznat
oslabienia wzroku i pamigei. Tryb Zycia
jego byl bardzo prosty. Gléwcem pozy-
wieniem jego byl chleb, ser i mleko.
W r. 1635 byt on, jako  curiosum, przy-
wieziony przez hr. Arundel’a do Londy-
nu na dwoér Karola I, gdzie mu podano
najdelikatniejsze, ale niezgodne z jego
nawyknieniami, potrawy i napoje, po
ktéryeh 16 grudnia zmarl wskutek cier-
pien #oladka. Znany lekarz Harvey do-
konal sekeji i ustalit, ze wszystkie jego
narzgdy znajdowaly sie w stanie zupetnie
normalnym i ze czlowiek ten moglby
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nerwowego wskutek przepracowania,
trosk, nadmiernej pracy umysiowej i nie-
dostatecznem ruchu, siedzgcego trybn
Zycia.

Przestrzegac nalezy réwniez przed obni-
ieniem ci$nienia, zaleznem od gruzlicy, ty-
fusn, chorych migdatkéw, wyrostkow ade-
noidalnych, ze psutych zebow. Poprawe
osiggamy przez dobre warunki zdrowotne.

HYGIENA Z¥CIA CODZIENNEGO I

Ciénienie krwi stanowi objaw, ale
nigdy chorob¢. Niema potrzeby le¢kac
sig, gdy ciSnienie nieco wzmoglo si¢ lub
spadlo w slosunku do normy. Bardzo
wysokie ciSnienie stanowi grozbe dla
zycia i dlatego powinno w pore byé za-
7egnane przez odpowiednie zarzqdzenia

lekarskie.
Dr. A. L,

JAK ZYC NALEZY W ZIMIE?

Szybkim krokiem zbliza sie¢ juz zima.

Mamy obcnie najnieprzyjemniejsze,
bo wilgotne zimno, ktére tez najwiecej
sprzyja zaziebienin. Kaida pora roka
ma witasciwe sobie choroby: w lecie naj-
czeseiej ludzie zapadaja na choroby
organdw trawienia, uporczywe katary
(niezyty) zZoladka, kiszek, czerwonkeg
(dysenterje), w zimie za§, na =zapale-
nia drég oddechowych, zapalenie plue,
askrzeli, gardta, polyczone z gorgczks,
a to wskutek zazigbienia i przemoczenia
ndg, ktore na wilgoé i zimno sg bardzo

diugo jeszcze iyé, gdyby nie pokarmy,
do ktérych nie przywykl.

Niemniejsza slawa cieszyl sie norweg,
Chr. Jakeb Drakemberg. Zyl on podczas
panowania 7 krdaléow i zmart w 1770 ¢,
majac 146 lat w Aarhus, w Jutlandji.
Stuzyl on w marynarce az do 91 roku
zycia, kiedy dostal sig do niewoli turee-
kiej, w ktorej przebyt lat 15. Majac lat
111, ozenil sig z G0-letnia wdowa, a gdy
ta mu umarla, zereczyl sie z mloda
wiesniaczka, majac juz lat 121, W 142
rokun zycia robil on kilka godzin trwaja-
ce spacery i zawsze czul sie zdro-
WY,

O jeszeze starszym osobniku podal
w r. 1878 wiadomoéé londyniski tygodnik
lekarski ,The Lancet“. Na posiedzeniu
lekarzy w Bogota opowiadat dr. Louis
Hernandez o wizycie, jakg zlozyl jakie-
mus gospodarzawi wiejskiemu nazwiskiem
Mignel Solis. Byl to 180-letni starzee
(wiek wustalony dokumentami), ktérego

wrazliwe. Poniewa? organizm nasz tra-
ci w zimie wiecej ciepla, anizeli wlecie,
to tez trzeba w zimie wigcej spoiywac
pokarmoéw, anizeli w lecie, & zwlaszcza
ttuszezow, masla, sfoniny. tlustej szynki,
ktore sg Zrodlem ciepla i sily w naszem
ciele i bronig czlowieka do pewnego
stopnia od zaziebienia W zimie nalezy
tez dawaé watlym, skrofulicznym i ra-
chitycznym dzieciom #ran, w  ktérym
znajduja sie niezbedne do prawidiowego
rozwoju organizmu, witaminy. Narody
mieszkajace na pélnocy iywig si¢ prze-

WS AT Sl T A I

dr. H. znalazl rzeZkim i zdvowym, zaje-
tym pracg w ogrodzie. Skéra na nim
miala wyglad pergaminu, jego dlugie,
jak $nieg biate wlosy, splecione byly
wokoto glowy na podobienstwo turbana.
Solis odpowiadal na wszystkie zadawane
mu pytania jasno i rozumnie i objasnil,
iz dlugowieczno$é swa zawdzigeza jedy-
nie. umiarkowaniw, nigdy bowiem nie
przekroczyl miary ani w jedzeniu, ani
w piciu. ,Jadam tylko raz dziennie“, opo-
wiadal Solis, ,ale potrawy krzepigce”,
na co potrzebuje po6! godziny. W ciggu
tej p6t godziny nie mozna wigcej zjesé,
niz w ciqgu 24 godzin strawié. Migsa
nie jadam, kaidego 1 i 16 poszcze
i pije tyle wody, ile 1ylko przetknaé
potrafie. Potrawy zjadam dopiero po
zupetnem ich ostudzeniv, na zimno i tej
przezornosci przypisuje wilasnie moje
lata“.

W rokn 1855 zmart w wmiejscowosci
kapielowej Elster ,stary ojciec Hilf*, do-
zZywszy lat 103. Byl on w Elsterze oso-
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wainie tluszezami 1 tatwo strawnym,
a tak pozywnym, tranem. Srednio pra-
cujgey czlowiek potrzebuje dziennie

100 — 120 gramow biatka, 50 gramow
ttuszezu i B00 gramow weglowodanow
t. j. cukru i pokarméw macznych. W zi-
mie trzeba jes¢ dnzo i tlusto. Tylko dla
rozgrzania sig nie trzeba w Zadnym ra-
zie uciesaé sie do mile] wddki, ona bo-
wiem, jak dowodza niezbite badania, nie
rozgrzewa bynajmniej naszego organizmu,
a tytko pedzi krew do powierzchiownych
naczyn krwionosaych, dajygc subjektywne
uczucie ciepla. Liczne obssrwacje wy-
kazuja tak wazny fakt, iz pijacy naj-
predzej marzna na wmrozie i ulegajgy
ostremmu zapaleniu pluc stajacemu sie
czesto nawet przyczyna $Smierci. Wodka
usposabia do wielu choréb, a bynajmniej
nie wzmacnia, dla tego trzeba sie jej
wystrzegaé i w zimie, Osoby sklonane
do zazi¢bienia, obarczone sklonnoscig
dziedziezna do gruilicy, uczynia lepiej
nie wychodzac w zimie péinym wieczo
rem na powietrze.

Na zimnie,

zwlaszeza przy ostrym
wietrze, lepiej

jest na powietrzu nie
rozmawiaé i oddychaé tylko przez
nos, =zirine powietrze bowiem oczysz-
cza sie i ogrzewa w nosie. Na zim-

bisto$cia nader popularna, rzadko Kkiedy
chorowal i byl smakoszem.

Duzg stawy ciezzyl si¢ zmarly w Pa-
ryzu d. 9 kwietnia 1889, w wieku lat
102, 7 miesiecy i 9 dni doskonaly che-
mik francuski, Chevreul. O trybie zycia
owczesnego makrobioty pisaly gazety,
co nastepuje: budzil sie o godziuie b5 ra-
no, wypijal natychmiast cieplg zupe.
czytal gazety w I6zku, przyjmowal
interesantéw, o godz. 11 zjadal 2 fgie
$éniadanie, zlozone 2z zupy, miesa, ka-
wy z mlekiem, chleba z maslem,
spokojnie trawit to wszystko poczem
o godz. 1 wstawal, ubieral sie i o go-
dzinie 2 byl gotowy do wyjazdu.
Jego przywiazany doit woZaica, J6zef,

wiézl go niekiedy do parke Mon-
cean, o ile pogoda dopisywala, spa-
cerowal aZz na Pole Marsowe, gdzie
podziwial 6smy end Swiata, wiee
Eifla. O godzinie 5-e¢f powracal do
domu, wypijal szklanke mleka, kladt
si¢ do  toika, obiadowal o godzi-

Al
nic trzcba chodzi¢ predko, aby wy-
twarza¢ w organizmie konieczng ilosé
ciepla, tylko bedgc zgrzanym, spoco-
nym. nie nalezy nigdy wychodzi¢ na
powielrze, wtedy bowiem najlatwiej
przeziebi¢ sie i ciezko zachorowac
mozna.

Przy zzigbni¢ciu najpredzej rozgrze-
je organizm szklanka gorace] herbaly
7 cytryna, w ktore] sokn znajdujg sie
witaminy. Dlugich wieczoréw zimowych
nie nalety spedza¢ w dusznych, zady-
mionych knajpach przy kieliszku i kar-
tach, te natogi bowiem wywierajg zgubny
wplyw na dusze 1 cialo citowieka
i usposabiaja w wysokim stopniu do
choréb drég oddechowych. Trzeba sig
staraé¢ oddycha¢ zawsze czystem Swie-
zem powietrzem bez dymu i tak szko-
dliwego dla pluc kurzn. Te szare, tak
smutne wieczory zimowe najlepiej jest
spedza¢ w mitem koélku rodzinnem,
przy podnoszgcej ducha rozmowie, przy
ksigice i najidealniejszej ze sztuk jiek-
nych: muzyce. Odswiezymy w ten spo-
s6b i pokrzepimy zmeczony umyst.

Ubieraé sie trzeba
nosi¢ welniane
dokrwiste,

bardzo cieplo,
ubranie, zwlaszeza nie-
chore na blednice kobiety,

nie
pial.

O wiele poéiniejszych lat dozyla naj-
starsza z kobiet Wiednia, zmarta 20 lu-
tego 1889 r. w Wiednin, doiywszy lat
115, Magdalena Ponza.

7-ej, wypijat duzo wody i =zasy-

Matke stracita, majac zaledwie pdl
roku, z macochg przeiyla bardzo cieikie
lata. Wyszla zamaz za tkacza i urodzi-
ta 7 dzieci. Owdowiawszy, zajela sie
wraz z rodzenstwem swojem handlem
domokraznym owocami i warzywami,
dopoki najmlodsza jej corka nie wyszla
zamgz i nie wzieta jej do siebie do
Wiednia. Majac 109 lat po raz pierwszy
szukala porady lekarskiej, atoli nie z po-
wodu ogélnego ostabienia czy jakiego$
cierpicnia, ale z powodu nieszezesliwego
wypadku: spadta ze schodéw i zinuszona
byta poloiyé sie do l6ika. Po uplywie
14 dni powrdcila zupelnie do zdrowia,
czula si¢ rzezka, byla wieloméwng i we-
solg. Smieré nastgpita wskutek ogolne-
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sklonne sa bardzo do przeziebienia, do
kataru, do kaszlu, i te powinny sie bar-
dzo cieplo ubieraé i dbué o siebie, tatwo
bowiem mogg narazi¢ sie¢ na ciezky cho-
robe, krew bowiemn nie posiadajaca do-
statecznej ilosci czerwonych  cialek,
a przez to 1 tlenu, nie ogrzewa dosta-
tecznie ciala.

W zimie naleiy wcze$nie udawaé sie
na spoczynek, aby wzmocnié organizimn.
Przecietna temperatura mieszkania po-
winna wynosi¢ 13° — 15° R., poniewa?
i w zimnem mieszkaniu Iatwo przezie-
bi¢ sig mo#na i dostaé reumatyzmu, ka-
taru i silnego kaszlu. Osoby starsze
i dzleci, jak réwniez ciggle siedzgce przy
biurku, potrzebuja rcieplejszej tempera-

HYGIENA ZYCIA CODZIENNEGO T

tury, ruch bowiewn przyczynia sie w znacz-
nym stopniu do wytwarzania ciepla
w naszem cielc. Mieszkanie trzeba ko-
niecznie przewietrzaé i w zimie i zwlasz-
c¢za w pokoju sypialnym powietrze po-
winno byc¢ idealnie czyste i nie duszne,
cierpi bowiem na tem glebokos¢ i diu-
go$é snu. Przeciggoéw trzeba unmikaé
w mieszlkaniu, ane Dbowiem najiatwiej
prowadzg do zaziebienia. Aby ga uni-
knaé, dobrze jest w zimie naecieradé skoé-
re spirytusem zmieszanym po! na pél
7 wodg zwyczajna, i nastepnie wytrzeé
ja do sucha i dobrze jest polozyé sie
nastepnie jeszcze do toika.

Pr. Wiladystaw Chodechi

Czy wolno skracac zycie nieuleczalnie chorym?

Orzeczenie fachowcéw o t. zw., eutanaz)i.

Przez eutanazje rozumiemy uSmierca-
nie przez lekarza cztowieka w przypad-
ku jakiej§ choroby niculecralnej i za
zgody chorego.

Zgodnie z oglaszonem niedawno pra-

go upadkn sil, ktéry tirwal  zale-
dwie 24 godziny, zupetnie spokaojnie

| bez walki.

Prykladéw podobnych moeznaby przy-
toczy¢ duzo wiecej. Czy tryb Zvcia wszyst-
kich tych makrobiotéw byl jednakowy?
Nie. Czy znajdowali sie onl od miodosci
w szczegblnie dobryeh warunkach, tak iz
mogli roztaczaé nalezylg opieke nad swoim
organizmem i 7zdrowiem? Nie. Wszyscy
oni dos¢ ciezko przechodzili przez zZycie.
I o zadnym nie powiedziano, 2e¢ byt on
jakiejs specjalnie silnej budowy.

Widzimy wiec, Ze sztuka przediuza-
nir Zycia bynajmniej nie zalezy od spe-
cjalnych, dla tych celéw ustaloaych, za-
biegéw swoistych, ale od rozumnego spo-
strzegania praw natury, ktérych uczy dtu-
golelnie doswiadczenie, rozum i wiedza.

I silny jaki§ organizm bynajmniej nie
gwarantuje  dlugowiecznosci. Smutne
bytoby, gdyby juz przy narodzinach

kazidy miat zakreslone lata %ycia swego

wem w Czechostowaefi, czyn laki, w prze-
ciwienstwie do panujaaych przepisow
w Niemeczech i Ausleji, podlega karze.
Ostatnien:si czasy sprawia eutanazji go-
raco byla dyskutowana w kotach lekar-

TR

na czole! Raczej cziowiek o konstytucji
stabej umiejicy organizm swodj trzymadé
w karbach 2ycia normalnego, moze
diuzej zyé, niz osobnik silnej budowy,
zyjacy przewrotnie i wofajacy swojej
#Siloej naturze®. [ doSwiadezenie ucvy,
7e czesto tak wwane ,slabe naluey® po-
siadajg dalekn wiekszg odpornos$c prze-
ciwko zachorowaniom i wszelakim szko-
dliwoéciom, niz silne. Szczegdlnie do-
tyczy to Swiata dzieciecego, gdzie wro-

dzone stabo§é niezawsze bywa ziym
zadatkiem na przyszio§é. Zdrowie | si-

}a organizmu stanowia Lkapitat, kidry
lem dluzej starczy¢ mo?e, im bardziej
ekonomicznie z niemi sie obchodzié
bedziemy, gdyZ vozrzutno$é ~msei sie
zarébwno na kieszeni, jak i na dlugo-
brwatogei Zycia. Kto we wszystkiem
potrafi zachowaé umiar, nioze osiggnac
wszystko, co dia czlowieka jest mcili-
we wogdle, nie skracajgc dobrowelnie
swego Zyeia.
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skich i prawniczych, przyezem przewa-
zata opinia, by skracanie Zycia za zgoda
chorego bylo karane, w poszczegdlnych
jednak przypadkach nalezaloby pozosta-
wi¢ sedziom moznosé takzie zwalniania
od kary. ;‘

W sprawie omawianej ogloszone zo-
staly ostatnio zdania niekidrych fachow-
e¢dw, a mianowicie: generalnego praku-
ratora prof. d-ra Erwina Hdéplera, prof.
d-ra Juljusza Schnitzlera i radcy prawne-
go d-ra Adolfa Bachracha.

Wedlug d-ra Bachracha, austrjackie
i pruskie prawo karne odpowiada na
pytanie powyisze przeczaco, grozac ka-
rami za usmiercanie za zgoda chorego.
Praktyka wskazuje jednak na fakty,
brzmigce przeciwnie. Dos¢, jako przy-
ktad, przytoczyé, Ze sedziowie przy-
siegli w sprawie znanej aktorki St
Um., ktéra wyslrzalem 2z rewolwe-
ru zabila narzeczonego swego, chore-
go nieunle:zalnie na raka i za jego 7go-
da, uwolnili p. St. U. od wszelkiej odpowie-
dzialnos$ci. Mimo to, zdaniem d-ra Bach-
racha, nie moZna sie zgodzi¢ na formal-
ne zezwolenie usmiercania nieuleczalnie
chorych, bytoby to bowiem przeciwne
wysokiej nasze] kulturze. [ jaka gwa-
rancja istniataby, Ze zgoda chorego sta-
nowi wolng jego, a nie narzucong mu
wole, 7ze nie bedzie ona oparta na fal-
szywem rozpoznaniu lekarskiem. A na-
wet w razie wyraZenia takiej woli cho-
rego be7z zastrzeien, czy w ogoéle byloby
rzeczg do pomyslenia usSmiercanie czlo-
wieka? Prawo czlowieka samostanowie-
nia o sobie nie moze przekraczaé pew-
nych granic w obowigzkach jego wzgle-
dem najblizszego otoczenia i calego
ogoiu.

Prof. Hépler, prokurator generalny,
tak sie mniej wiece] o eutanazji wypo-
wiada. Zapatrywanie prawne na u$mier-
canie Iudzi za zgoda ich uleglo ostatnie-
mi czasy powaznym zmianom. Dawne
prawo, zaréwno rzymskie, jak 1 nie-
mieckie, pozostawialo usmiercanie za
zgoda chorego bez kary, jedynie prawo
kanoniczne nakazywalo surowe prze-
strzeganie przykazania: ,nie zabijaj“.
Péiniej wplywy panstwowo- polityczne
uznawaly uSmiercanie za czyn karalny
tak samo, jak za zwykle zabojstwo. Ta-
ki punkt widzenia zachowalo po dzi$
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dzien pochodzace z r. 1803 austrjackie
prawo karne.

Dzisiejsze prawodawstwo zmienito ka-
ralnos§¢ za eutanazje w tem znaczeniuo,
ze znacznie zlagodzilo wymiar kary.
Czy prawodawca zapragnal tem pod-
kreslic swoistos¢ czynu karalnego, jak
to wuezynito prawodawstwo niemieckie
z r. 1927 czy tez umotiliwi¢ samowyko-
nawstwo czynu za zgodg chorego, po-
zostanie to rzeczg somej techniki pra-
wodawczej, ktéra, praktycznie rzecz bio-
rqc, zadnej roznicy w czynach tych do-
patrywaé sig¢ nie moze.

W tym ostatnim kierunku dazy tez
prawodawstwo holenderskie, ktére jako
kare najni’sza dopuszcza 1 dzien wig-
zienia, jak réwniez i prawodawstwo cze-
cho-stowackie, ktére w pewnych oko-
licznosciach nawet uwaZa czyn ten za
niekaralny. W takiem zarzadzeniu pra-
wnem, wyraznie zaznaczonem w § 271
o eutanazji za zgoda chorego, upatry-
waé nalezy niezwyle ztagodzenie prawa
karnego.

7Z eutanazia SciSle wigZe sie ocena
wspolwiny za samobdjstwo. Sluszuie
prawodawstwo nowoczesne uznaje pod-
zeganie do samobdjstwa za ezyn karalny.
Winno ono byé nawet daleko surowiej
karane, niz usSmiercanie za zgoda chore-
cga nieuleczalnego. Ogoélne prawodaw-
stwo niemieckie z r. 1927 Kkarze za na-
mawianie do samobéjstwa nawet wowcezas,
gdv ofiary nie bylto, ale zamach zostal
stwierdzony.

Prof. dr. J. Schnitzler zaznacza, e
w obowiazku kaidego leckarza lezy krze-
pienie na duchu chorego, nawet nie-
uleczalnego 1 wdrazanie wen wiary
w uzdrowienie a% do ostatniego tchnie-

nia jego. Kto z lekarzy mysli, czuje
lub czyni inaczej ten nie jest leka-
rzZen. . =

I my w zupelnoseci godzimy sie
7z opinjg prof. Schnitzlera, znajgc to
wielkie do zycia przywiazanie i uwa-
zajac eutanazje, nawet za zgoda cho-
rego, za niegodne lekarza, ktérego
szczytne poslannictwo wzywa do rato-
wania i zachowania Zycia, a nie do za-
bijania.

Dr. A F.
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- ' TOAST NOWOCZESNY
— Panie Prezydenciel Wypijam i towanego krélowi i krolowej w cza-
ten oto kielich czystej wody za sie ich pobytu w Berlinie.

zdrowie Waszej Ekseelencji, za po-
mys$lnosé 1 rozwd] pokojowy calego
narodu niemieckiego, za pomyslne
poglebienie przyjaznych stosunkoéw
pomiedzy Afganistanem a niem-
cami!

Tak przemawial krél Afganistanu

podczas uroczystego przyjecia, zgo-

Krol Afganistanu skladal zycze-
nia, pijac czysta wode! Tego jeszcze
nie bylo podczas uroczystych przy-
je¢ na dworach krolewskich, ksia-
zecych, prezydentéw i t.

Dopiera musial mahometanin przy-
by¢ z Azji do Europy, by wyszy-
dzi¢ nasza wiare w moc alkoholu!

(Hausarzt No 1)

ROZNE

TAJEMNICZE CYFRY USTROJU
LUDZKIEGO.

Ze wielblad, ten okret pustyni, prze-
chowywaé moze duze zapasy wody, to
wiadoma wszystkim. Nie kaizdy wie
jednak, ze ustréj czlowieka doroslego za-
wiera w sobie okolo 40 litrow wody
i wcale nie kwapi sie o to zestawienie
ze zwierzeciem pustyni. — O wartosci
czlowieka istnieja pojecia z gruntu fal-
szywe. Cena rynkowa jego substancn
organicznych i nieorganicznych wynosi,
wedlug scislych obliczen jakiegos angli-
ka, nawet przy stosowaniu cen najwyz-
szych, 4 do 5 dolaréw. Nie powinnismy
wiec zbyt czesto powtarzaé o wielkiej
wartosci fudzi, chyba ze..posiadaja cale
uzebienie ze zlota.

Czas, jaki zuzywa krew, by okrazyé
caly ustréj, wynosi okolo 55 sekund,
przyczem w ciagu jednej sekundy prze-
biega ona w duzych tetnicach 0,5 metra,
w najdrobniejszych—wlosowatych, w tym
samym czasie zaledwo 0,6 0,9 mm. Naj-
mniejsza, spostrzegana dotychczas. CczZg-
stosc tetna na minute wynosila 13, przy
bardzo niewielkich zreszta zaburzeniach
Ze strony ustroju.

Serce ludzkie przepedza w ciggu |
sekundy ', ltra krwi, w ciagu | godzi-
ny 400 litrow, w ciagu | dnia 10.000 li-

trow, w ciggu roka 3,5 miljona, a przez
zycie, trwajace lat 70, 250 miljonow.
Czerwone cialka krwi sa bardro
drobne. Najwieksza srednica ich wynosi
00075 mm. Mimo to mezna je trzykrot-
nie przekroié za pomoca mikrotomu czyli
instrumentu do przygotowania skrawkeow
do badan mikroskopowych, przyczem
grubosc¢ skrawka wynosi tylko (,002 mm.
Jezeli cialka te w najwiekszej ich sredni-
cy przedziurawi¢ i nastepnie, jak perel-
ki, nawlec na sznurek tak, by jedna
drugiego nie zakrywalo, potrzebaby do

rozlozenia tego sznura [|,700 metréow
kwadratowych powierzchni. Sznurem ta-
kim moznahy 4!, raza opasa¢ kule

ziemska na rowniku. Jezeli by polaczyé
ze soba sznury te krazkow krwi wszyst-
kich ludzi na s$wiecie, moinaby kule
ziemska wraz ze sloncem opasaé 2 miljo-
ny razy.

Jakkolwiek prace ludzka w czasach
dznsle]szych zastepulq maszyny, to ]ed-
nak miesien ludzki pod wzgledem swe;)
wydajnosci przedstawia najbardziej udo-
qkonalona, maszyne, maximum bowiem
]ego wydajnosci wynosi 379, gdy wydaj-
nos¢ motoru benzynowego tylko 209

Niektore usum(:te z ustroju tkanki
moga jeszcze zy¢ przez dlugi przeciag
czasu. | tak bezbarwne cialka krwi iy-
ja jeszcze 3 tygodnie, nablonck migaw-

kowy 18 dni, okostna 100 do 192 godzin.
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Wieksze, zupelnie oderwane platy, skory,
mozna przeszczepiaé skutecznie, jezeli
uprzednio zostana ulozone na 50 godzin
do 0,6% rozczynu soli kuchenne;.

Jakkolwiek zaden organizm nie jest
w moznosci zachowania zycia we wrzat-
ku, to jednak czlowiek wytrzymuje przez
5 do 10 minut cieplote 127 da 132° z za-
strzezeniem, ze bedzie przebywal w su-
chem, goracem powietrzu. Cieplota cia-
}a, mimo panujacego w powietrzu upalu,
nie przewyzsza 38°9. Tlomaczy ste to
tem, ze przedewszystkiem powietrze, ja-
ko zly przewodnik ciepla. nie moze tyle
dostarczyé czlowiekowi ciepla, co woda,
powtdre tem, ze organizm przez obfite
parowanie wytwarza dosyé chlodu.—Mie-
rzona za zycia u ludzi cieplota wahala
sie miedzy 44,5 a najnizsza 23°. Obie-
dwie te cieploty ustalono na krétko przed
smiercia. Po smierci cieplota podnosi
sie jeszcze troche. Miejscem najwyzsze]j
cieploty nie jest, jak to zakochani sa-
dza, serce, lecz zyly watrobowe, tam bo-
wiem cieplata wynosi normarnie okolo
40°.

Malo komu wiadomem jest, ze kiszki
ludzkie przechowuja 7 rodzai lasiemcaw.
Najmniejszy, obserwowany dotychczas
tasiemiec (Davainea proglottida) ma dhu-
gosci 0,5 do | mm. Z posrod zwyklych
tasiemmcow t. zw. taenia saginate dosiega
5 — 6 metrow dlugosci. Obserwowano
jednak egzemplarze dlugosci 30 m.

Dwojaczki rodza sie raz na 80 poro-
dow. Czestosé dwojaczkow, trojaczkow,
czworaczkow 1 piecioraczkow da sie pod-

ciagna¢ pod szemat nastgpujacy: dwo-
jaczki — raz na 80, trojaczki raz na
862 = 6400, czworaczki — raz na 80° =

512.000, pigecioraczki raz na 80'=40.960.000
porodéw. Cyfry te oparte sa na statysty-
ce 50 miljondw porodow.

WALKA Z GRUZLICA.

Na zebraniu ogélnem niemieckiego
centralnego Komitetu dla walki z gruzli-
ca, jakie ogbyla sie d. 2 czerwca 1928 r,,
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rozwazana byla sprawa na temat ,jakie
wyniki praktyczre dadza sie wyciagnaé
z badan najnowszych nad poczatkiem
gruzlicy plucnej“?

Panuje jednozgodnosé co do tego, ze
gruzlica wierzchotkowa w wiekszosel
przypadkow przebiega pomyslnie. W bar-
dzo wielu przypadkach wystarcza nale-
zyta obserwacja. Rawniez jednezgodnie
wyrazano sie otem, ze w czynnej gruzlicy
wierzcholkowej, a wiec takiej, w ktérej
objawy kliniczne wskazuja na rozszerza-
nie sie sprawy chorobowe), wskazane
bywa leczenie sanatory)ne.

W przeciwienstwie do te) postaci gru-
zlicy staje t. zw. wczesne nacieczenie,
ktore uwazane byé musi zawsze za objaw
bardzo powazny 1 ktore stanowi postac,
wymagajaca natychmiastowe] interwencji
i dlatego pozadane jest wczesne ich wy-
krywanie. Tu niezbedne jest badanie ca-
lego otoczenia i stosowanie przeswietlan
rentgenicznych. Zadanie to przypada
w udziale przychodniom. Panadte poza-
dane jest jaknajdalej idace uswiadomie-
nie lekarzy wolnopraktykutacych, by ci
przypadki podejrzane (krwotoki plucne,
diugatrwale lub z nawrotami wystepujace
przypadki zachorowan na grype, na za-
palenie oplucnej) mozliwie wczesnie prze-
kazywali przychodniom, szpitalom lub
lekarzom fachowym celem zbadania rent-
genicznego.

W razie ustalenia nacieczenia plucne-
go wczesnego nalezy natychmiast podja¢
leczenie przez lekarza fachowego lub
w sanatarjum, czy sapitalu. Ze wzgledu
na wielkie niebezpieczenstwo, grozace ze
strony szybkiego rozpadu tego naciecze-
nia i idycego z tem reka w reke szerze-
nia lasecznikow gruzliczych, chorzy win-
ni byé bezwzglednie umieszczani w jed-
nym z zakladéw leczniczych. Poniewaz
uleczalnos¢ wezesnych jam (kawern)
zostala ustalona, niewolno odmawiaé
przyjecia tego rodzaju chorych do sana-
torjow.
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Wskazowki praktyczne

O POWSTAWANIU | ZWALCZANIU
ZATRUC WEDLINAMI.

Wazdemu z nas znane sg poszczegolne
pizypadki zatru¢ jadem kielbasianym, atoli
i catle epidemje tych zatrué, konczace sie
b. czesto zejséciem $mierteinem, nie naleig
do rzadkosci.

Od roku 1895 przyczyna tych groinych
zatru¢ pozywkowych zostala ustalona
bakterjologicznie. Do tego czasu upatry-
wano jg w zatruciu kwasem sinkowym,
pikrynowym i tluszczowym kietbas, wy-
twarzanemi w wedlinach. W r. 1895 udalo
sie Ermengemowi przy masowem zatruciu
surowa szynka wykry¢ lasecznika, Zyjgcego
bez dostepu powietrza (anaérob). Najle-
piej rozwija sie on przy t’ 20 do 30° C,
gorzej nieco powyzej 35°. W warunkach
dla siebie pomysinych wytwarza on latwo
ulegajgcg rozkiadowi substancje trujaca
(toksyne), ktdrej dziatanie réwnozna-
czne jest z toksynami, wytwarzanemi przez
laseczniki blonicy i tezca przyrannego.
Lasecznik ten zwie sie ,bacillus botulinus®
{od wyrazu ,botulus”, co oznacza kiszke,
kielbase). Laseczniki oraz jad przez nie
wytwarzany ulegajq zniszczeniu przy na-
grzewaniu powyzej 60° przetrwalniki za$
ich (spory) dopiero po godzinnem na-
gqrzewaniu powyzej 80°.

Sréd kietbas, ktore najczesciej wywotuja
zatrucia, naleia: kietbasa pasztetowa oraz
kietbasy,przyrzadzane zmieszaninymaozdzku
krwi. buiek, mleka i t. d, zwlaszcza za$
te, ktére przez swojg grubos¢ | obfitos¢
plynow uniemozliwiaja przenikanie dymu
do glebi i wysychanie ich.

Obok kielbas, mogg zawiera¢ lasecznik
wspomniane rowniez: szynka, mieso, ryba,
ser, warzywa i konserwy.

Pierwsze objawy zatrucia, jak: ogolne
niedomaganie, $ciskanie w okoticy zotadka,
odbijanie, mdlosci, i wymioty i biegunka
schodza na plan drugi, wystepuja nato-
miast objawy porazen nerwdw, reguluja-
cych wydzieliny bton Sluzowych i skéry
oraz niektorych nerwow mozgowych. Na-
stepstwem zaburzen tych sa: sucho$¢ jamy
ustnej, jezyka i gardzieli, poraienie wy-
dzielnicze sliny, suchos¢ jam nosowych,
zanik wydzielania tez, brak potu. Skora

ziebnie i nabiera cech pergaminu. W ja-
mie ustnej tworza sie owrzodzenia, w gar-
dzieli stan zapalny. Glos staje sie ochry-
ply, wystepuja zaburzenia wzrokowe,
polykowe oraz utrudniona mowa. Go-
rgczki zazwyczaj brak. Wszystko to sg
okbjawy wysoce zatrwazajace, wymagajace
natychmiastowej pomocy lekarskle],

Poniewaz gotowanie niszczy laseczniki
i ich dzialanie toksyczne, najlepiej po-
dejrzane w tym kierunku wedliny przed
spoiyciem ugotowa¢. Puszki z konser-
wami nie powinny posiada¢ dna wypu-
klajgcego sie, dowodzi to bowiem rozkia-
du zawartosci i tworzenie sie wskutek
rozkladu gazow.

JAK POWSTAJA ZAZIEBIENIA.

Istniejg osoby, ktore z nastaniem je-
sieni podlegajg zaziebieniu i ktore w cza-
sie zimy raz pnraz zapadaja na nie. Jaka
jest przyczyna tego? Zaziebienla moga
powstawaé z rozmaitych przyczyn: 1) stan
fizyczny organizmu wytwarza p.wng wra-
zliwos¢ na zmiany atmosferyczne 2) za-
ziebienie moze nastapi¢ pod wplywem
przeciggow, obnazenia ciata w chwili jego
ogrzania i t. p. 3) przyczyna moie by¢
rowniez zakazenie.

Qlle kto jest wrazliwy na zaziebienie,
najlzejszy przewiew, nawet stanie w oknie
otwartem moie pociagnaé¢ za saba niepo-
zadane dla danej oscby nastepstwa. Osoby
takie bywajg réwniez wraziiwe na wszelkie-
go rodzaju zarazki chorobotworcze. Wy-
starcza, by ktos zarazony niemi kichnal
lub kaszlnal, a osobnik wrazliwy zetknat
sie z nim, by natychmiast czué sie prze-
ziebionym, dosta¢ kataru, bdlu glowy,
kaszlu, co nastapilo pod wplywem zaka-
zenia.

Wprawdzie srodkiem zapobiegawczym
jest tu unikanie przeciaggdéw, najwigksza
jednak przezornos¢ nie jest w moinosci
catkowitemu zapobiedz zazigbieniu. [ nie
kazde] infekcji uj§¢ mozina, mimo calej
swiadomosci o jej szerzeniu sie i uni-
kaniu jej.

Stwierdzone zostato, iz w sokach ustro-
jowych osoby, sklonnej do przezigbien,
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zbyt duio krazy kwasow, powstajacych
przy nadmiernem spozywaniu cukru i kroch-
malu. Kto zywi sie gldwnie chlebem,
miesem i zawierajacemt krochmal prze-
tworami zboiowemi, a wylacza przytem
owoce 1 jarzyny, ten zawsze bywa bardziej
wrazliwym na zazigbienie i zarazki. Kwasy,
wytwarzane przez bialkozwierzgceiroslin-
ne, muszg by¢ zobojetniane przez zasady,
zawarfe w owocach i warzywach,
Mowilismy, iz przyczyna przeziebienia
bywa wplyw réznicy temperatur, t. i. ciepla
i zimna, dzialajacych na organizm. Nie-
poslednia role w sprzy|aniu tego rodzaju
przeziebien odgrywajg nasze kinemato-
grafy, mieszczace sie w lokalach, przero-
bionych z mieszkan, nizkich, ciasnych, 7le
prze vietrzanych, w ktdrych, w braku roz-
bieralni, publicznos¢ siedzi mimeo bardzo

wysokizj cieptoty na sali, w paltach i fu-
trach, a wychodzac na ulice, przy duzej
zmianie temperatury, odrazu zazigbia sie,
dostaje bolu gardla, kataru, kasziu i t. d.
ktore przy odpowiedniem podtoZzu moga
sprawadzi¢ powaine choroby i t. d.

fA zapobiedz temu, oczywiscie, mozna
przez zakladanie rozbieralni, wydawanie
koncesji jedynie na lokale odpowiadajace
wymogom publicznosci, przez ogrzewanie
poczekalni i kurytarzy.

Przy pierwsiych objawach przeziebie-
nia paloZenie sie do ldzka, chociaztby na
dzien, przepocenie sig, wypicie kilku
szklanek goracej herbaty, ew. przyjecie
proszku aspiriny i przeplokanie gardla
kwasem bornym, czy wodg utleniona,
moze powstrzymal rozwdj jakiejs choroby.

WZMACHIA:
PRZYWRACA:

SPOSOB UZYCIA:

Organiczny zwigzek fosforu w kapsultkach

{pudelko zawliera 30 kaps. po 0,25 g.) lub proszku (sloik zawicra 10 g. proszku)

MiesSnie i system nerwowy.

Energje 2zyciowa, z2dolnogsl do pracy umysio-
wej i fizycznej.

3 — 4 razy dziennie po 1 kapsulrte. ewentuainie
po 0,25 g. prosziku.

PRZEMYSLOWO-HANDLOWE ZAKLADY CHEMICZNE

LUDWIK SPIESS | SYN, Sp. Akc.

WARSZAWA

)

Staraniem i nakiadem 'I‘owarzyslwnVLeka:'skiego Warszawskiego wyszed! z droku
PRZEGLAD PISMIENNICTWA LERARSKIEGO POLSKIEGO zn Iutw 1917 — 1021
Pojedyncze egzemplarze w cenie zl 15 sg do nabycia w kancelarji Towarzystwa
Lekarskiego Warszawskiego, Warszawa, Niecala 7.

Waobee ograriczone] liczby egzemplarzy uprasza o jaknajwezeSniejsze zglaszanie sig

Zarzad Towarzystwa Lekarskiepo Warszawskiego.
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Przysztosc¢ 1 zakres fytoterapji

Doswiadczenia dr. med. STANISLAWA KOLOSOWSKIEGO

(Krzywicze, pOw. Wilejski, Szpital).

Powiadamiam Pana, Ze z doswiadczen, poczynionych przezemnie nad dziatrniem
leczniczem laskawie mi dostarczonych specyfikéw:

DANUTOL, HEMOROIDOL i MUTABOR-, RAWSKI”

jestem wiecej niz zadowolony.

Istotnie, fytoterapja, dzieki stabilizacji roflin lekarskich, nietylko konkuruje,
lecz bez watpienia przewyisza wszelkie inne metody leczenia (mam na mysli prze-
roine synietyczne chemikalja lecznicze).

ANUTOL jest nieszkodliwym i niezawodnym $rodkiem przeciwkaszlowym. Moze

byé uzywany w miksturach, szezegélnie w praktyce dzieciecej, gdzie wielce
trzeba by€ ostroznym z narkotykami. Stosowalem go zawsze z wynikiem do-
brym i uboeznych szkodliwyeh dzialan nie spostrzeglem.

EMOROIDOL — wycigg stabilizowany z kasztanowca indyjskiego jest
doskonalym srodkiem przy krwawicach i wszelkiego rodzaju rozszerzeniach
7yl (zylaki) i ich stanach zapalnych.

Nieszkodliwy i przyjemny w uzyciu, a, co najwainiejsze, skutecznie dziala-
jacy. W najuporczywszych stanach zawsze chorzy odczuwali poprawe, a po dluzszem
podawaniu leku per se, jako tez lacznie z innemi metcdami leczenia pozbywali sie
tych przykryeh dolegliwogel na czas dluiszy — juz nawet po przerwaniu leczenia.

Stosowalem go w postaci czopkow, kropel do wewngirz, w postaci ok!ta-
d 6 w w rozcienczeniu. Dobre wyniki otrzymatem przy leczeniu unlcus cruris, siosujac
Hemoroidol-;Rawski“ do wewngtrz.

UTABOR jest doskonalym Srodkiem przeciw blegunkom (rozwolnicniom)

szczegllnie pochodzenia niezytowego. Goraco polecam go tain, gdzie blegunka
nie jestli Lylko objawem schorzenia jakiego$ innego narzadu (nerki i t. p.).

W praktyce dziecigcej otrzymywalem tez doskonale wyniki przy leczeniu bie-
gunek u dzieci. Stosowalem go zaréwno per clismam, jak tez 1 do wewnatrz.

Przy stosowaniu per clismam szczegdlnie dobre wyniki otrzymywalem przy

colitis.
Krazywicze, dnia 11.1X.1928 r. ac g

LITERATURE 1 PROBKI WYSYLA NA ZADANIE

=LA Tt L 2 Magister J. RAWSKI

APTEKA i LABRORATORJUM
W WARSZAWIE
ul. Marjanska rég Twardej
Tel.18-74 1 18-82

-
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DZIAL p. t.
KOBIETA, MATKA I DZIECKO

RABINDRANATH TAGORE O KOBIECIE.

Kobieta w istocie rzeczy nie jest kon-
kurentka mezczyzny, Jest jego uzupelnie-
niem. Oile kobieta pragnie zmierzy¢ sie
z meiczyzng W dziedzinach iycia, do ni-
¢zego dobrego doprowadzi¢ to nie moze.

Kobieta wypetnia w zyciu misje, ktora
nie jest duplikatem pracy mezczyzny. Jest
ona niewatpliwie jego wspélpracowniczka,
winna jednak pamietac, iz wspoélpraca to
nle nasladownictwo. Gdyby kobieta po-

sremEsTEDR

walang byle do spetniania tych samych
czynnosci, ktdre wykonywa mezczyzna,
iycie staloby sie czem$ bardzo nudnem,
lktoregoby zaden meiczyzna na dluga mete
wytrzyma¢ nie moégl. W zyciu duchowem
intuicja kobiety winna by¢ czynnikiem,
ktéry podtrzymuje i rodzi twércze impulsy
meziczyzny. Kobieta jest dla meiczyzny
niezbedng, jako gtéwny bodziec wszystkich
jego poczynan duchowych i umystowych.
Tej jej wspolpracy nie dostrzegamy dla
teqo tylko, Ze stoi ona zawsze na uboczu

i w podswiadomosci mezczyzny., @Y s .

Meiczyzna dla czynéw swych wymaga
wigcej ruchu i swobody, kobieta potrzebuje
wigcej skupienia i sily uczucia, kobieco$¢
jej bowiem wypelnia mitos¢ i uczucie.
Milos¢ nie jest, oczywidcie, i dla meiczy-
zny rzeczg obojetng. Gdy jednak uczucie
stanowi dla kobiety niejake fundament,
to tymczasem dla meiczyzny jest ona
tylko jasno zarzacem sie swiattem, przy-
$wiecajgcem mu na jego drodze zyciowej,

Nie moge inaczej traktowaé mezczy-
zny, jak zasadniczego poszukiwacza i odkry-
wce, patrzacego w nieskonczonosé, wszystko
jedno, czy ona dotyczy Boga, filozofji,
pieniedzy lub sztuki. radne doswiadcze-
nia, nawet najdalej siegajace, nie moga
zadowoli¢ jego popedu do nieskonczo-
nosci. Zawsze mysl swa kierowaé bedzie
w dociekania nieznane Milo$¢ jest dla
niege wielkiem przezyciem, silng pod-
nieta, atoli tylko jako dodatek do jego
popedow.

Jezeli mezczyzna wierzy, e maglby
kocha¢ calem swojem jestestwem, to jest
to tylko przejsciowa slepota.

DAWNIE] A DZIS

' Mamy iu na mysli dzial gospodarstwa
comowego -— pranie, kiory stanowil nie-
gdys dla calego domu jakia wielki prze-
wréot, Na sama mysl o przygotowaniach
do te] co miesiac powtarzajacej sie akcji
domowej mezowie uciekali z domow,
ceniac ten zabieg gospodarczy na réowni
z jakas grozng choroba epidemiczna,
panie tracily rownowage, dzieci kryly
sie po katach, bojac sie wybuchow ze
strony rozirganych nerwow swe] nie-
odlacznej opiekunki, zywienie schodzilo
na plan ostatni, nie bylo bowiem komu
{sluzba stala przy balji) zaja¢ sie zaku-
pami, przyrzadzaniem i gotowaniem po-
traw. Slowem, zapanowywal w tych
okresach wiekszego prania zamet w do-
mach, chaos, caly bieg normalnego zycia
rodziny wytracany bywal z réwnowagi,
pranie, tyle niezbecne dla zachowania
czystosci, stawalo sie udreka. lle dni
pracy nieprodukcyjnej pranie takie wy-
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magalo, ilu rak potrzeba bylo, ile kosztéw
wszystko to za soba pociagalo!

A dzi$? Jak wielki w tym kierunku
nastapil zwrot, gdy na uzytek gospodar-
stwa domowego wprowadzono jedna
z najbardziej praktycznych maszyn do
prania, systemu 1. Podoskiego, nazwana

»Marysia“, ktora daje 90°/, oszczqdnosm
w pracy, opale, mydla, poza tem wylacza
gotowanie bielizny, nie wymaga pracy
zawodowych, a tak kosztownych, praczek.

A maszyny te, nie wymagajac pracy
i zachodéw, piora rownie latwo i dokla-
dnie, jak uczy doswiadczenie, zardowno naj-
delikatniejsze, jak lna]grubsze tkaniny, nie
stwarza pary 1 wilgoci w mieszkaniu, nie
laje zadnych 7apachow, wynikajacych
ze 7wyklego prania brudne] bielizny,
chroni bielizne przed zniszczeniem.

Pralki Podoskiego sa wynalazkiem
krajowym, wyrabianym w Polsce przez
robotnikéw polskich i z pol<kiego mate-
rialu. Dzis wiec, w chwili szeroko pro-
warlzone] stuszne] propagandy popiera-
n'a przemyslu kra]owego zasluguja ze
wszech miar na poparcie, zalecone row-
niez przez Ministerjum Spraw Wojsko-
wych 1 Departamentu Zdrowia.

krajowego.

Nie niszcza biclizny,

hotelacl, 1 t. p.

Maszyny do prania systemu Tad. Podoskiego

, MARYSIA”

Nagrodzona medalami zlotemi i srebrnemi
na réznych wystawach Krajowych 1 Zagra-
nicznych, oraz dyplomem uznania na wy-
stawie Ruchomej Prob i Wzoréw przemysiu

nie wymagajg sily fachowej —
praé maze kaidy. daja 90°, oszczednosci sily robo-
czej. mydta. opafu i bielizny, kosztujg o 60%, taniej od
renomowanych maszyn do prania. fabryk niemieckich—
w uzyciu w licznych oddzialach wojskowych szpitalach.
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W JAKIM WIEKU KOBIETA BYWA
NAJPIEKNIE]SZ A?

Zyczenie wielu kobiet powrotu do lat
po-ilatkow byloby nierozsadne, glosi jzd-
no z pism anglelskxch kazda kobieta,
prowadzqca naturalny { prawidlowy tryb
zycia, winna w wieku 40 lat byc pie-
kniejsza 1 bardzie] pociagajaca, niz dzie-
wcze 16-0 letnie.

Historja uczy, ze najpickniejsze ko-
biety dosiegaly szczytu swej urody
w tych wlasnie latach. K]eopatra bylajuz
po 30-ce, gdy umiala przywiazaé do siebie
Antoniusza. Aspaz;a miala lat 38, gdy
wyszla za maz za Periklesa i w 30 lat
poznie) jeszcze byla zaloina i poigdana.
Anna Austrjacka miala 38 lat 1 wowezas
dopiero uznana zostala za najpiekniejsza
w cale]j Europie, a p. Récamier, kréolowa
urody kobiecej, byla najpiekniejsza, ma-
jac lat 40.

Z POKOJU DZIECIECEGO
Co ty malujesz, Zbyszku, zapytuje
matka?
— Kota. odpowie Zbyszek.
A gdzie jego ogon?
— Jeszcze w kalamarzu...

Model Nr. 3 pierze 12) korzul na

godzing - 36 kg. suchej bielizny I

CALKOWITE URZADZENIA PRALNI MECHANICZ:NYCH TOW. PRZEM. HANDL

MASZYNY DO PRANIA SYSTEMU

TAD. PODOSKIEGO

\ Spétka z ogr. odpow. |
WARSZAWA, S-to Krzyska 9 m. 3. l
|

l l TELEFONY: 311-86, 185-41.
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Dziatl

WYNIKI BADAN LEKARSKICH
U SPORTOWCOW

0 zuzyciu energji przy uprawianiu
sportu narciarskiego pisal dr. loevy
z Davos, ktory sportowcom polecal prze-
bycie jednej i te] samej drogi $ mezne]
na nartach 1 pieszo. Okazalo sie, iz
sport narciarski zuzywa dalego wiecej
energji, niz pieszy. Ciekawa jest rzecza,
#e, mimo hieznacznego zmeczenia, do-
znawanego przag sportowcoéw narciarskich,
zuzycie sily jest tu wieksze, niz przy
chodzeniu pieszo.

Nad wplywem spertu kolarskiego na
wymiary serca pracowal dr. Herxheimer
z Berlina. Okreslal on stosunek pojem-
nosci serca do wagi ciala u 12 facho-
wych kolarzy i wynik ten zestawil z ta-
kiemiz wynikami, otrzymanemi przez
Moritza i Schieffera u kolarzy amatorow
oraz u wybitnych sportowcoéow, bieracych
udzial w zawodach. Okazalo sie, 1z
serca kolarzy sq znacznie wicksze, niz
serca innych sportowcow. Liczbowo sto-
sunek ten wyrazal sie, jak nastepuje:
u bokserow jak 1:72,5, u atletow jak
:63,3, u szybkobiegaczy jak 1:57,2,
u narciarzy, jak 1:50,3, u kolarzy- ama-
torow jak 1:46,3, u kolarzy zrawadowych
jak 1:40, 3.

Wszyscy hadani bylijklinicznie uzna-
_ni za zdsowych na serce 1 w pelni naj-
‘wieksze] wydajnosci.

Co sie tyczy pracy serca u sporto-
wcow, to tenze dr. Herxheimer stwierdzil
na 20 osobnikach, przez rejestrowanie
tetna zylnego wediug Ohma, ze rozsu-
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sportowy

walnos¢ przegrody przedsiankowo - ko-
morkowej serca jest wieksza, niz normal-
nie. Wynika ztad, iz serce u nalezycie
trenujacych sie sportowcow dokladniej
sie oproznia, niz u ludzi zdrowych, nie-
trenujacych sie 1 ze jednoczesnie sita
ssaca przedsionkow bywa wzmozona,
Sprawe typowych zmian w kregostu-
pach u rozmaitych sportowcow omawia
dr. Kohlrausch z Berlina, wskazujac na
tworzenie sie skrzywien. | tak bokserzy
wykazuja zarysowany garb w obrc;'ole
6-po kregu plersmwego, zalezny od pozyc]l
przybieranej w czasie walk. U narcia-
rzy daje sie zauwazyé wypuklenie na
wysokosci 2-3 kregow grzbietowych.
Walczacy wykazuja wypuklenie na wy-
sokosci 10-0 kregu grzbietowego, przy-
czem towarzyszace mu przednie skrzy-
wienie ledzwiowe bywa plaskie, lub
brak go zupelnie. Garb ten ma wiele
podobienstwa do opisywanego przez
Spitzy‘ego garbu tragarzy mebli, a 1 po-
wstawanie ich jest identyczne.
Uprawiajacy sport pitki noznej; wy-
kazuja znaczne skrzywienie przednie,
prawdopodobme wskutek podchwytywa-
nia goérna czescla tulowia. Ze chodzi tu
wogdle o zmiane kregoslupa zawodowe,
dowadza tego bardzo licznie przepro-
wadzone w tym kierunku badania.
Wprzeciwienstwie do skrzywien krego-
slupa pochodzenia chorobowego, czyn-
nosci pluc i oddechowa u sportowcow
nie sa obnizone. Przeciw skrzywieniom
omawianym i w celach zapoblegawczych
zaleca sie ¢wiczenia wyréwnawcze.

DAWKOWANIE ¢

PASSIFLORINE

_ROSLINNY SRODEK KOJACYi PRZECIWSKURCZOWY

Wyciag : roslin: PASSIFLORA ~SALIX —CRATAEGUS.
S TANY NEUROPATYCZNE: NEURASTENJA , HISTERJA 1xn
Bezfennofé unermona.
CZYNNOSCIOWE ZABURZENIA SERCA .
Zaburzenia nerwouwe na lle iycia plciowego .

razy d lyzeezee od
=) en:) bezzfe“r?rto@epongm 1-3 lyi. ojl,herbaly a nee
.ﬁzbo ralor-_/a. > éanbourg’a

aryzu
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Dzia} kosmetyczny

URODA KOBIECA | JEJ PIELEGNOWANIE

Pod plelqgnowamem urody nalezy
rozumied odnow¢ i zachowanie gladkie;j,
czystej i swiezej skéry, naturalnego roz-
rostu mocnych wloséw, zachowanie na-
turalnego uzebienia. Stosowanie dla tych
celow srodkow, u]awma]qcych swo) wplyw
jedynie miejscowy i stwarza]qcych pozo-
ry urody cieszylo si¢ juz wielkiem uzna-
niem w okresie renesansowym. Uzywa-
no wowezas szminek, masci, pudréow do
twarzy, wloséw i rak, noszono wielopie-
trowe peruki, znieksztalcano korpus pan-
cerzami stalowemi, sznuréwkami i inne-
mi narzedziami tortur!

Caly szereg nastepnych pokolen nie-
wolniczo holdowal tym bezmyslnym i szko-
de organizmowi przynoszacym gquasi
upiekszeniom. Te w najwyzszym stop-
niu antihygieniczne metody nie pozo-
staly bez wplywu i wyzlobily swe pigtno
1 na nowoczesnych metodach upieksza-
jacych. Poslugiwanic sie tem: srodkami
ku upiekszaniu strony zewngtrznej, na-
da)qceml jedynie pozory uredy nmusi byé
uwazane za bezmyslne Wigksza z nich
czesé szkode przynosi zdrowiu, powsta-
ja ztad choroby, trudne do wyleczenia,
a poniewaz maska twarzowa wymaga
coraz to nowego odswiezenia, organizm
coraz czesciej odmawia posluszenstwa,
tworzac pod smiesznie juz wprost wy-
‘gladajacq maska istng ruine.

Za cigzki i nie do przebaczenia na-
lezy poczytaé blad wiarg, ze skora sta-
nowi samodzielny organ, nad ktérym
znecaé sle mozna, niewyrzadzajac przy-
tem szkody calemu ustrojowi. Bezmysl-
nosé i nieswiadomos¢ pozwalaja zapom-
nie¢, ze skora, a wraz z nia wlosy i paz-
nogeie stoja w najscislejszym zwiazku
z czynnosclami calego organizmu 1 Ze
skora, podobnie jak i zeby stanowia

twory komorkowe, ktérym krew dostar-
cza materjalu dla ich odbudowy. Zdro-
wa krew, normalne krazenie krwi w ca-
lym organizmie, normalna czynnoscé
wszystklch narzqdow 1 lesm wszystko
to samo przez sie nada powloce czlo-
wieka indywidualna prawdziwg urode.
Uroda kobieca zalezy w calosci od
nalezytego zdrowia ogélnego [ dla tego
hygiena nie zajmuje sie kulturg wrzeko-
ma: pudrem i szminka. Odrzuca ona
wszystkie srodki o dzialaniu powierz-
chownem, pozornem, oddajac prawo
glosu tylko czynnikom naturalnym, ujaw-~
niajacym pomyslny wplyw na caly or-
ganizm. Pielegnowanie urody, ktéra ma
rzeczywnsme odnies¢ pozadany skutek,
winno opieraé sie jednoczeénie na pie-
legnowaniu zdrowia. Liczne hraki uro-
dy kobiecej maja przyczyng swa w nie-
normalnym trybie zycia. Zaden sérodek
kosmetyczny $wiata nie poprawi tych
brakéw, o ile ten tryb zycia nie zosta-
nie zmieniony. Znaczy to, ze powin-
nismy o tyle zyé zgodnie z natura, oile
warunki nasze na to nam pozwalaja.
A ,iycie zgodne z naturg” nie oznacza
bynajmnie) potrzeby ciaglego opiekowa-
nia sie soba. Ustawiczna troska o sie-
bie stanowi racze] objaw hypochondrii.
ycie zgodne z naturg — to zachowanie
pewnych linji wytycznych w sposobie
prowadzenia zycia, ktéorych bezkarnie
przekraczaé nie wolno. Chodzi tu glow-
nie o wielki wplyw, jaki wywiera na
zdrowie nasze i1 urode sposdb odiywia-
nia sie. Pokarmy o duzej zawartosci
ttuszczu 1 ostrych przypraw korzennych
powinny byé¢ mozliwie wylaczone, podob-
nie jak wszelkie napoje alkoholowe, moc-
na kawa i t. d. Zatruty niewlasciwemi
pokarmami 1 napojami podmeca]qceml
nie moze posiada¢ czystej i zdrowej ce-
ry. O tem trzeba nieustannie pamietaé,
Janina Sarnecka.



1% HYGIENA ZYCIA CODZIENNEGO

LEKARZ JAKO DORADCA
MAELZONKOW

Czy taki wogdle istnieje? Czy jest
taki, ktory zdelny bylby slabnace wiezy
malzefiskie wzmocni¢; ktoryby zapisal
proszek czarodziejski, powracajacy moc
dawne) milosci, a wiec taki, po ktorym
malzonkowie zwasnieni wpadliby sobie
w abjecia? Czy jest taki? QOczywiscie
w ksaiazce telefonicznej niema go jeszcze,
ale sérodek, ktoryby zapisal, napewno za-
stal juz wyna]eziony.

Zkad powstaja wszystkle te zgrzyty
malzenskie? Przyslowie moéwi, ze mi-
tosé idzie przez zolqdek Bye¢ moze,
w znacznej ]ednak czQscl zdobywa sie
jJa oczami, t. j. gdy zona mysli o soble,
© swolm wyglqdzm zewnelrznym, wow-
czas maz nie bedzie mial powodu ogla-
dania sie za innemi kobietami. A ilez
kobiet zapomina o tem zupelnie! Za-
ledwo minely miodowe miesiace, kobieta
opuszcza sig, nie dba o swe cialo i dia-
tego cera jej staje sie brzyqu. pokrywa
sie faldami skora, wczesnie sie starzeje.
Tu juz zadna milosé nie wystarcza, maz
zmiany te widzi dobrze, czuje sig oszu-
kanym 1 juz znalazl sie pierwszy krok
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do nadwerezenia wiezow,
wierzenia sie zomnie.

do sprzenie-

Nie bedzie to wiec uwazane za jakis
juksus, jezeli kazda kol:ieta klas¢ bedzie
wage na szezesliwe pozycie malzenskie,
jezeli skore swa piclegnowaé bedzie za
pomoca PUDRU I KREMU ABARID.
Tym powszechnie znanym 1 zupelnie
swoistym srodkiem kosmetycznym nie-
tylko leczyé bedzie braki swe na skorze,
ale w kratkim przeciagu czasu zyska to,
ze cere osiggnie taka, o jakie) marza
wszystk:e kobiety i jaka podziwiaja mez.
czyzni, Stosujac PUDER 1| KREM,
ABARID, cera nie zmieni sie ani pod
wplywem mepogod ani upalow, zacho-
wa swa swiezos¢ i mlodos¢ az do péi-
nej staroscl.

Nie sa to zadne czcze twierdzenia,
cudowne dzialanie obydwu tych érod-
kow uplcksza]qcych po tysiac kroé bylo
juz ustalone i tysiace kobiet, choé¢ nie-
swiadomie, zawdziecza im szczescie w po-
zyciu malzenskiem.

PUDER, KREM ABARID nabywaé

mozna w firmie

e R B L L EIN"

WARSZAWA, BZPITALNA 10,

ZE ZMARSZCZKAMI,

PIEGAMI, FODBRODKAMI 1 ZLA CRRA PAN KiE BEDZIE PANIR:
CHCACE POZBYC SIE ZMARSZCZEK, PIRGOW, PODBRODKOW,

MIEC NAPRAWDE LADNA CERE. LABEDZLA SZYJE [ KLASYCZ .Y OWAL TWARZY, POFATYGILIA SIE OD 11 DO 5

PRACUJACE PANIE W NIEDZIELE OD 2-EJ DO 7-EJ.

HOZA 41 — 7.

PADEREWSKA ZOFIA LUDWIKA.

Dragées Chlorophylli comp. GESSNER

Zawieraja okolo 0,05 chlorofilu, $wiezo otrzymanego z lisci, witaminy i fosfor.

Wskazania:

We wszystkich wypadkach potrzeby zastosowania zelaza,

w stanach ogélnega wyczerpania organizmu, a przedewszystkiem przy anemji, ble-
dnicy i bialaczce — jednem stowem tam, gdzie niezbedne jest szybkie powigkszenie

czerwonych cialek krwi.

Przy ariretyzmie i zlej przemlame materji pijcie napar z ,Ziolek

artretycznych GESSNER*“. |

I M

]
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Trafne

Istnieje jeden przyjaciel, ktory za-
wsze pozostaje wiernym, ktory o kazdej
godzinie dnia i nocy gotéow jest shuzyé
nam rada 1 pomoca, dostarczaé wiedzy
i wesela i, procz uwagi z naszej strony,
niczego wiecej od nas nie zada. A zna-
lez¢ go mozna wszedzie i1 latwo. Przy-
jacielem tym jest dobra ksiazka.

L] & £

Nikt nie wie, co to jest smier¢, nawet
tego, czy nie jest ona dla czlowieka
najwieckszem z posrod wszystkich dobro-
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zd ania

dziejstw tego swiata. lL.eka sie jej czlo-
wiek jednak, jakgdyby wiedzial napewno,
ze jest ona najwickszem zlem.

Platon.

- ¥ -

Wl’asnego »ja’ nikt nigdy zaniedby-
waé nie powinien. Stanowi ono rzecz
najwazniejsza ze wszystklch spraw tego
swiata 1 zrodlo sily rowniez na ustugach
innych.

Kacik humorystyczny

— Lekarz powiedzial mi, Ze jestem
przepracowany i Ze powinienem na czas
pewien zaprzestac pracy glowa. N

— No i co ty na to? I

— To jest wrost niemozliwe, przeciez
glowa—to méj fach, jestem fryzjereml

*
* *

Pan Marjan wyjezdza na wie$ i zama-
wia sobie tam szklanke mleka. Wypija
je i podnosi wielkie larum.

— Alez to mleko prosto od krowy,
broni sia gosposia i odpiera zarzut, ze
mleko jest chrzczone woda.

— To nie trzeba bylo krowy wysta-
wiaé na deszcz, jezeli ma ona skére
przepuszczalna, odpowie p. Marjan.

Zlodliwosé lekarza.

Chirurg angielski, dr. Sharp, nie zno-
sil, gdy ktos z powodu glupstwa, malo
nzaczacej dolegliwosci, niepakoil go.
Nic bardziej nie wyprowadzalo go z ré-

TOWARZIYSTWO PRIEMYSLI

CHEMICZNG - FARMACEUTYCZNEGO d MAG iST

KLAWE. sa warszawa.

" Najracjonalniejszy
przetwér zelaza dla
stabo rozwinigtych,
medokrwistych, osta
bronych nerwowych i
czdrowtencow

Wemacnia uktad
nerwowy zwigksza
apetyt 1 przywraca
sity.

Broszura o znaczeniu zelaze w

lecznictwie oraz proby na zadare.




wnowagi, niz mazgajowatosé¢. Wezwany
dnia pewnego do wysoko postawionej
osobistosci z arystokracji i naglony do
udzielenia natychmiastowej pomaocy, przy-
byl do chorego, u ktérego wustalil nie-
znaczne otarcie naskarka. Zrobil wiec
mine bardzo powaznie zafrasowana, kazal
natychmiast przywola¢ sluzacego, ktére-
mu polecil co sil starczy biedz do apte-
ki po lekarstwo. ,Le¢ pan, mowil dr.
Sharp, by nie tracic ani minuty”.
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Chory zbladl jeszcze bardziej i za-
niepokojony pyta lekarza: ,Czy tak jest
zle ze mna“? Sharp wzruszyl ramio-
nami, moéwiac; ,jezeli sluzacy nie
pospieszy, obawiam sie..“ Jego maosc
lordowska przysiadl na lazku, wysoce
zatrwozony, Sharp zas przenikliwie wpa-
trywal sie w chorego 1 ciagnal dale;:
,Obawiam sie. ze rana zagoi sie, zanim
sluzacy z apteki powréci®.

Rozmaitosci

— Niuchanie tabaki, jaka sposébwalki z pale-
niem papieroséw u kobiet. Donosza z Londynu:
mlodziez angielska rozpoczela nareszcie
walke z kobietami. Towarzystwo, zlo-
zone z pandw najlepszych rodzin, kto-
rym niedogadzalo palenie przez kobiety,
zaczelo zaiywaé tabake. W czasie obia-
du, gdy panie zapalaja papierosy, pano-
wie wyciagaja tabakierki i mucha]q ta-
bake. Oczywiscie, kobiety zwyczaju tego
nasladowaé nie potrafia; a zreszta kto
wie? Jezeli kobieta pragnie we wsZyst-
kiem doréwna¢ mezczyznom, meoze i ta-
bake zacznie zazywac?|

— Dni  nieszczesliwe znane byly
wszystkim narodom stareiytnym. W ka-
lendarzach z wieku XIHI oznaczone sa
one czerwono L przez chrzescijan zwane
byly ,Egipskiemi dniami”. Zaliczano do
nich dni nastepujace: 25 stycznia, 25 lu-
tego, 2 1 28 marca, 2l kwietnia, 25 maja,
10 + 20 czerwca, 13 hipca, | 1 30 wrzesnia,
3 1 22 pazdziernika, 5 i 28 listopada,
Grudzien byl wolny od dni nieszeczesli-
wych. Heziod podaje w jedne) ze swo-
ich poezji: Nigdy nie zaczynamy siewu
w d. 13 lipca.

SKLAD:

LUMITRA

LAMPA 0Z0NIZUJACA POQIETRIE

(KWARCOWDO -

Qczyszeza powletrze, napelia je atmosferg o2ywiajgca i lecznieza,
przekssztalcajac tlen na ozon, tak bardzo pozadany dla chorych na
pluca, ktérzy nie mogg sobie pozwoli¢ na wyjazd w porze zimo-

LUMITRA, stwarzajac sztuczne powietrze gérskie i oczyszczajge drogi
oddechowe, obniza eisnienie krwi, nadaje sie wige w arteriosklerozie,

PESTﬂlolll“, SOANE e §-10 Krzyska 1/3,

DOSTAWA SZKOLNA oy

RTECIOWA)

wej w gory, I

astmie, kokluszu.
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Czy tak by¢ musi?

— Czy tak byé musi, Ze niezgrabni,
niewyuczeni gimnastycznie, sapiac i po-
cac sie, biegna za wagonem elektrycz-
nym, by go dognaé, ryzykujac zdrowe
swoje czlonki, a, byé moze, i zyc1e3
Przybycie do celu o kilka minut pozniej,
doprawdy, nie bedzie poczytane nikomu
za zbrodnig.

+* *

— Czy tak byé musi, ze nie jeden,

dobry zreszta malzonek, nie pomysli
o tem, by zonie swej w pracy w taki
czy inny speséb, pomédz, a przyna;-

mniej prace jej ulatwié,

pilnujac same-
mu porzadku?

L -

Z. ruchu wydawniczego

—- Staraniem i1 kasztem Towarzystwa
Lekarskiego Warszawskiego ukazal sie
w druku dawno oczekiwany .Przeglad
pismiennictwa lekarskiego polskiego® za
lata 1917 — 1921, znajdujacy sie pod re-
dakcja kolejna drow T. Borzeckiego,
W. Szumlanskiego 1 Z. Gareckiego i pro
wadzony przy udziale i wspolpracy ca-
lego szeregu lekarzy.

Przeglad obejmuje wszystkie ogloszo-
ne w tym czasie prace, z ktorych po-
szczegdlni sprawozdawcey zwiezle zamie-
scili skroty.

TFom, objetosci 36 arkuszy druku, po-
winien oddaé rzetelne ustugi tym wszyst-
kim, ktorzy przy opracowywaniu jakie-
gos tematu zechca zapoznac sie z istnie-
jaca literatura nasza w przedmiocie ich
interesujacym.

Nr. 10 (pazdziernikowy) miesiecz-
nika p. t. ,,Przeglad felczerski* przynosi
nam m. . ciekawy arktykul p. Aleksan-
dra Krawczyka p. t ,0O wspolczesnej
fytoterapn”, w ktdrym autor porusza

sprawe niemalej dla lecznictwa wagi, bo
stosowania calego bogactwa zi6l, w jakie
obfituje kraj nasz, ziél malo wyzyska-
nych, a jednak majacych swoja historje
w medycynie dawniejszej.

Medycyna nowoczesna zaczyna zio-
Jom tym przywracaé wlasciwe 1 slusznie
przynalezne jej prawa i to tem wiecej,
ze dzieki uczonym francuskim Perrot’owi
i Goris'owi, udalo sie wykryé metode
stabilizacji roslin, co w przyrzadzaniu
z nich lekow, skutecznosci ich, odgrywa
plerwszorzedna role i ze metoda ta zna-
lazta i u nas odtwoérce w osohie mag.
farmacji, J. Rawskiego, ktéory w labora-
torjum swem przygotowuje szereg prepa-
ratow, znajdujacych duze uznanie $réd
przedstawicieli naszego $wiata lekar-
sktego.

Znajdujemy tu jeszcze artykul J. Wa-
growskiego o walce ze znachorstwem.
szereg referatOw z czasopism oraz
sprawozdanie ze zjazdu felczeiéw - kole-
jawcow, jaki sie odbyl d. 16 wrzesnia rb.

Odpowiedzt Redakej

W-na Pulk. W. H. w Krakowie. Dzi$
dopiero jestesmy w meznosci wiace]j nie-
co a Radioslerinie zakamunikowaé. Rze-
czyw1sc16, pomewaz ostatniemi czasy
leczenie radem zatacza coraz szersze
kregi, poniewaz i leczenie arterjosklerozy
prowadzone jest od dluiszego ¢zasu ra-
dem i kapielami w Joachimsthalu — tem

zrodle czerpania radu, i poniewaz Ra-
diosclerin w polaczeniu z innemi, zawar-
temi w tabletkach, solami, posiada rad,
ktory zachowywany bywa w organizmie
przez dluiszy przecigg czasu i, emanu-
Jac, wywiera wplyw na skleroze i ciénie-
nie, stusznte wlec mazna go uwazac za
preparat przeciw sklerozie korzystay.

Redaktor odpowiedzialny: Dr. Aleksander Fruchtman.

PDrukarnia Kooperalywy Prae. Druk.

Warszawa,

Zielna 47 — Tel. 19-57,






