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KTO CHCE DLUGO ZYC, MUSI UMIEC ZYC, A TEGO UCZY:
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Pod Redakcjg
D-ra ALEKSANDRA FRUCHTMANA

...Tv Jestes jak zdrowie, Szacowne zdrowiel
[le cie trzeba cenié, ten tylko sig¢ dowie. Nik? sig nie dowie,
Kio ¢ie stracil... Jaka smakujesz,
[ADAM MICKIEWICZ). A% sic zepsujesz.

JAN KOCHANOWSKI).

ZDROWIE, O KTORE CODZIEN WIELKIE PROSISZ NIEBA,
ROZUMNIE PIBLEGNOWAC I SZANOW AC TRZEBA!

WYCHODZI 15-co KAZDEGO MIESIACA
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Dziennie tylko 2 grosze dla swego zdrowial

PODSWIADOMOSC

W OSWIETLENIU Prof. FREUDA.

Niejednemu z nas zdarzylo sie juz na
pewno, ze po przeczytaniu jakiejs ksiazki
nie moégl sobie pdzniej wzaden sposdb przy-
pomnieé nazwiska jej autora. Juz, juz mial
je na koncu jezyka, a tu ani rusz. | dnia
nastepnego, zajety zupelnie czem innem,
naraz nazwisko to samo

W ten sposaéb moglibysmy ukryé cale
okresy naszego zycia, zwlaszcza te mniej
ciekawe. Szczegolnie bowiem w chwilach
kiytycznych chetnie ukrywamy w pod-
swiadomosci wszelkie przeiycia niemile,
Lotnik np., ktéory prowadzi walke po-

wietrzna, wyzbywa sie cal-

mu sie zjawia.

I gdzie ono sie cala
nac ukrywalo?

W podswiadomosci.

Podswiadomosé jest ta
rupieciarnig naszej duszy.
Azieby na gérnych jej pie-
trach, w lokalu, przezna-
czonym do przyjeé¢ (maoz-
gu}, wszystko fadnie wy-
gladalo, to co nam na ra-
zie nie jest potrzebne, co
stol na
usuwamy do te) rupieciar-

nam zawadzie,

ni. Tam spoczywaja bole-

sne nasze przezycia, przy-
kre wspomnienia, niespel-
nione Zyczenia, pomieszane ze soba. Nie
przestaja one jednak zyé., Nie wystarcza
zamknaé¢ w piwnicy popedy swoje, by je
uvezyni¢ nieszkodliwemi. Intryguja one
w clemnicy swe) dale) i prabuja zwolnié
si¢ z wiezéw, w ktorych trzyma je ,gor-
ne ja”.

Lowicie leku. Spycha go on
do podswiadomaseci. Ale
lek jednak istnial, a gdy
lotnik raz jeszcze sytuacje
taka przezywa we S$nie,
budzi sie zepchniete w dal
uczucie, ktore bierze na-
wet wowczas gore nad
innem:,

W warunkach normal-

nych nic o tej rupieciarni

podswiadomej nie wiemy
1 wiedzie¢ o niej nie chce-
my. Ale jak plynaca lawa
uswiadamia geologow
o wnetrzu ziemi, tak row-
niez ze strzepow,
wajacych sie z podswiadomosci mozna
poznaé cala ich strukture.

Prof. Freud byl pierwszym, ktéry wy-
doby! tego goscia z podziemiipoddal go
przestuchaniu. Okazalo sie, ze podswia-
domosé stanowi utajone zrodlo naszega

wWysu-~

zachowania sig, jest tym wielkim skla-
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dem, z ktorego czerpiemy motywy dla
naszych czynow.
Atoli

analiza, stanowi nietylko osnowe badan,

metoda Freuda, t. zw. psyche-

ale rowniez 1 zabieg leczniczy.

Jezeli np. ktoé obawia sig pozostac
sam w zamknietem pomieszczeniu, w prze-
dziale wagonowym, w kabinie dzwigu,
gdy lek ten stale wzmaga sie, wywolujac
kolatanie serca, bezsennoéé, przypadlosei
histeryczne, wszystkie te ohjawy moga
ze osoba
ta, bedac dzieckiem, musiala byé¢ zam-
knieta w pokoju z psem. Przypomnienie
powstalego wowczas leku, ukryte w pod-
swiadomosci,

zniknaé przez uswiadomienie,

nurtowalo tam w podzie-
miach, by z czasem z naszege solidnego

»ja” uczyni¢ niewolnika,

Podswiadomosé nie jest tylko pieklem;
moze nam ona oddaé najcenniejsze uslugi-
powiada Slosson. Jaki zamet powstalby
w naszych glowach, gdybysmy wszystkie
wrazenia, jakie odbieramy, musieli zacho-
Tylko wiek
dzieciecy wszystko w siebie wchlaniay
gdy czlowiek dojrzeje i przekona sie, ze
calego swiata nie przelknie, zaczyna réz-

waé w swojej swiadomoscil

AMERYKANSKI TRUST
LEKARZY

Czy istnieje miedzy ludzmi bardzie)
gleboka lacznosé, niz miedzy chorym
1 jego lekarzem? Nie tak wielkiem musi
byé zaufanie, ktorem darzy lekarza chory.
Lud:ie, ktorzy najlepszemu swemu znajo-
memu nie zawnenzyllby nieraz 20 zlo-
tych, wystawieni bywaja naraz na slucha-
nie zarzadzen obcego im czlowieka-leka-
rza, ktory decyduje, czy ma ktos przylo-
zyé sobie kompres goracy, czy tez dac
sobie brzuch rozkraja¢; czy ma przejsé
przez zycie o dwoch, czy tez o jedne)
nodze. A pacjenci poddajq sie tym de-
cyzjom bez szemrania, o ile, oczywiscie,
lekarz postanowienie swoje oprze na bar-
dzo szczegolowych wynikach badania
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niczkowaé i jak magnes przyciaga to tylko,
co mu jest niezbedne. O ile rozum po-
zwala nam $wiat przeglada¢, o tyle pod-
éwiadomos¢ pomaga nam go nie widzie<.

Azeby w pelni
jego inicjatywe, przekazujemy jaknajwie-

zapewni¢ moézgowl
cej podswiadomosci 1 nie potrzebujemy
je)
Wiadomo bowiem, iz funkcje tworza organ,

sie obawiaé zbytniego obarczenia.

uzycie go ksztalci instrument. Z czasem
bedzie on wypelnial swoje funkcje nawet
lepiej, niz my. Dlaczego mozna latwo
choadzi¢ ziemi
i chwia¢ sie, gdy ja ulozymy o 20 em.
wyze)d Czy dlatego, ze dostajemy zawrotu
Nie.

chodzi tak réwno, gdy sie porusza noga-

po desce, ulozone] na

glowy? Dlatego tylko, ze sie nie

mi swiadomie.

Czy czlowiek moglby graé na forte-
pianie, gdyby kazdy palec musial otrzy-
mywac stale dyspozycje z méozgu. Moézg

musi byé, jak ten jeneral, ktory od ofi-
cerow

swoich wymaga czynnosci, pozo-
stawiajac im poza tem swobode dzialania.
YW przeciwnym razie gra na fortepianie
bylaby dla pianistow tem, czem jest dla
sasiadéow — meczarnia.

i potrafi przytem wplynaé uspakajajaco
na psychike chorego i o ile chory zbierze
doktadne informacje o lekarzu.

Ale czy tak dzieje sie zawsze? Nie,
nie zawsze !

Pewna dama, ktéra nigdy nie szukala
nowej modystki, nie zadzwoniwszy uprze-
dnio do szesciu swoich przyjaciolek, idac
do stalego swego lekarza, wstapiia do
innego, nieznanego, ulewny bowiem deszcz
ktéry ja zaskoczyl, zmusil do szukania
porady u pierwszego lepszego.

Zazwyczaj jednak kazdy chory teskni
do tego, by pomiedzy udzielajqcym po-
mocy lekarskiej, a szukajacym jej, zrodzit
sie stosunek uzdrawiajacy go pod kazdym
wzgledem Zaniedbanie tego czynnika
psychicznego prowadzi wprost do mecha-
niczno - materjalistycznega traktowania
os6b chorych. Wiara 1 nadzieja sa naj-
potezniejszemi bozcami zyciowemi, rege-
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Nasz trud zyciowy zostaje uporzadko-
wywany nie tylko za pomoca cierpliwo-
éci 1 ciagglej pracy, nietylko zapemoca

stopniowego nawarstwianta cegieltki na

cegieltke, laczonych ze soba przy pomocy
miotka logiki. Musi tez nastapié moment,
w ktérym z pomoca przychodzi wizja
wielkiego gotowego budynku. Zjawia sie
ona zazwyczaj, jak blyskawica, jak na-
tchnienie artysty 1 przewaznie wowczas
dapiero, gdy swiadomosé nie stol na po-
sterunku, gdy nie pracuje nad rozwiaza-

niem problemu. Odbiera si¢ wrazenie,

CHOROBY WLEASCIWE

Powszechnie u nas niestety sadza, ze
palenie wcale nie szkodzi zdrowiu.
Ale nalogowcy sie bardzo myla, najno-
wsze bowiem obserwacje i badania do-
swiadczalne wielu lekarzy wykazaly nie-
zbicie, ze palenie tytonin, w ktorego
dymie znajduje si¢ mocno trujacy alka-
loid, nikotyna, oddzialywa wprost zabdjczo
na uklad nerwowy, na serce, ze sprowa-
dza przedwczesne stwardnienie naczyn
krwionosnych, tak zwana w medycynie
arlerioskleroze., a wskutek tego 1 prrzed-
wczesng staros¢. Zwlaszcza osoby ner-

or

i riiaelor o A, L, L T . o 2 ¥

nerujacemi zdrowie i nie jeden chory zdro-
wigje tylko dzieki wyrozumialemu stosun-
kom lekarza do niego.

W bardzo wielu zabiegach lekarskich
wcale nie chodzi o to, co sie robi, ale
kto to robi.

A mimo to w Ameryce, tym kraju
Tayloryzmu, kraju, doinagajacym sig
,,wlascnwego czlowiekana wlasciwem miej-
scu”, daja sie slysze¢ glosy, nawolujace
do trustu lekarzy domowych, do wutwo-
rzenia Tawarzystwa Akcyjnego dla sta-
wiania djagnoz lekarskich, dla utworze-
nia fabryki zdrowia.

Wychodzac z =zalozenia, ze nawet
umysly uprzywilejowane w czasach dzisiej-
szych nie sg wstanie objaé wszystkich
wiadomosci z dziedziny le]ologn pato-
logii, chemii, bakterjologii i terapii, ze
4 drugle) strony speac_]allstom grozi ]edno-
atronnosé, lekarze amerykanscy propa-
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jakgdyby poszukiwana odpowiedz wy-
szeptal do ucha kto$, kto z cala sympatja
przypatrywal sie przez dlugi przeciag czasu
naszym bezowocnym wysitkom.

Znany chemik, Kekulé, ktory hypoteze
swoja o pierscieniu benzolowym odnalazl
podswiadomie, siedzac na dachu omni-
busu, tak sie o tem wypowiedzial: ,,Uczmy
sig $ni¢; byé moze, iz znajdziemy w snach
prawde. Strzezmy sie jednak nrzeczywi-
stniania naszych snéw, zanim nie wypro-
bujemy ich na jawie”.

PALACZOM TYTONIU

wowe, obarczone dziedziczna sklonno-
scig do choréb nerwowych, powinny sta-
nowczo wystrzegaé sie tytoniu, zapadaja
bowiem na ciezkie bardzo postacie cho-
rob nerwowych, niedoleznieja fizycznie
1 umyslowo. Akecentuje to w swem dzie-
le p. t. ,Cierpienia nerwowe palacych
tyton” 1 znakomity uczony wiedenski
prof. von Frankl-Hochwart, ktory ostrze-
ga zwlaszcza pracujacych nalcienie
umyslowo. by nie palili tytoniu, maja bo-
wiem juz i tak wyczerpany uklad nerws-
wy i spracowany mézg, i wskutek 1ego

guja badanie i leczenie chorych przez
zgrany komplet fachowcéw. Za najlepszy
srodek, mogacy zapobiedz, by dany lekarz
nie przeoczyl jakich zmian w narzadach,
by lekarz choréb neso-gardzielowych nie
upatrywal skutecznosci leczenia w wyei-
naniu migdalkéw, dentysta w leczeniu
zebdéw, a chirurg w usuwaniu wyrostka
robaczkowegn, uwazaja ci lekarze za
pozadane ogledziny chorych przez caly
szereg specjalistéw. Wyniki ich zostajg
przedstawione jakiemus dzielnemu szefo-
wi, ktdry nastepnie syntetycznie ze wszyst-
kich tych wynikéw stawia rozpoznanie
1 zarzadza leczenie.

Chory poddany zostaje analizie w la-
borator]um chemicznem, zostaje prze-
swietlony rentgenicznie, zbadany przez
lekarza choréb plucnych. uszu, okuliste,
neurologa i chordb nerkowych i serca
i gdy po tem masowem badanin wycho-
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tyton sprowadza u nich bardzo ciezka
neurastenje, ktéra przypisuja zwykle zupel-
nie - innym przyczynom. Potgpia zwla-
szcza prof. von Frankl-Hochwart palenie
papieroséw, ktore uwaza za duzo szkodli-
wsze, od cygar. Ale u nas pali niestety,
nawet po nocach caly swiat literacko-
dziennikarski, chcac odpedzié natretna
sennosé, i tem wpedza sie czesto w cieiz-
ka chorobe, pije bowiem w dodatku
i kawe czarna, zawierajaca mocno truja-
cy alkaloid - kofeine, dzialajacy wysoce
szkodliwie na serce i uklad nerwowy.

U nas obecnie pala niestety wszyscy:
pala nawet kobiety, pala wprost nad-
miernie, bo po kilkadziesiat papieraséw
dziennie. A na kobiety, majace wrazli-
wszy uklad nerwowy od mezczyzn, pale-
nie tytoniu oddzialywa jeszcze szkodli-
wiej, sprowadza ciezka histerje, bdle, zaw-
roty glowy, drzenie czlonkéw, 1 co
podkreslaja lekarze-ginekolodzy, sklon-
noéé do poronienia. | kobiecie z papie-
rosem w ustach jest tak nie do twa-
rzy, 1 z buzi wydziela sie wysoce nie-
przyjemny zapach. A dalej pali nawet
obecnie | mlodziez szkolna, dla ktorej
tyton jest prawdziwa trucizna, wywiera
bowiem wplyw wysoce szkodllwy na fi-
zyczny i umystowy rozwéj mlodocianego
organizmu, nie znoszacego absolutnie
radnych narkotykéw, na ktdre rozwijaja-
cy sie dopiero uklad nerwowy gwalto-

dzi jeszcze zyw, z aktami badania udaje
sie do sedziego najwyzszego, kiory wy-
daje ostatni nad nim sad.

Nie mozna calkowicie zasklepia¢ sie
w osadach swych 1 mniemac¢, iz wszelkie
indywidualne zjawiska zyciowe dadza sie
mierzyé¢ zapomoca metra czy cyrkla, wa-
zy¢ na wadze i rozwigzywaé w laboralo-
rjach chemicznych i bakterjologicznych.

Pomimo, iz szczegolowe badania moga
nam ujawni¢ zachodzace w organizmie
sprawy chorobowe, poznanie natury czlo-
wieka nie przestanie gérowaé nad wszyst-
kiem. Dzié stalo sie znow jasnem, jak
wazna jest rzecza pod wzgledem klini-
cz-ym wiedzieé, w jakiej czlowiek siedzi
skoize, z jakiego drzewa zostal wyrzez-
Liony. jakiego ducha jest dzieckiem. Tu
wlasnie rola lekarza intymnego, lekarza
domowego, wyraznie sie zarysowywa.
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Ale rodzice i wycho-
wawcy nie zwracaja na to nalezyte]
uwagi, 1 choroby mlodzieiy, jak brak
apetytu, zaburzenia w trawieniu i kraze-
niu krwi, przypisuja innym zupelnie
wplywom. | na sprawnosé¢ umystowa,
na pamieé¢, oddzialywa nikotyna bardzo
szkodliwie. Dowiodly tego liczne obser-
wacje 1 badania, dokonane na mlodziezy
szkolne) . przez uczonego francuskiege
dra Bertillona. Wpykazaly one tak
wazny fakt, ze mlodziez szkolna palaca
tyton ma gorsza pamlec mme]szq wogo]c
sprawnos¢ umyslowa i czyni tez gorsze
postepy w naukach, anizeli niepalacy.
A nadto, co gorsze, tyton sprowadza
w mlodziezy sklonnosé¢ do tak czesto
zdarzajacej sie obecnie gruglicy, ktora
jest prawdziwa kleska. Szkodliwem jest
zwlaszcza palenie naczczo, co robia tak-
ze nalogowi palacze. Podkreslam raz
jeszcze, 1z nikotyna odbiera zupelnie
apetyt i dziala wysoce szkodliwie na
trawienie. Prof. von Frankl-Hochwart
apeluje do przelozonych szkél, aby szko-
la pouczala koniecznie mlodziez o szko-
dliwoséci palenia tytoniu. Anglja i Danja
poczynily juz wazny krok w tym wzgle-
dzie. W Danji zabroniono uzywania ty-
toniu mlodzieiy do lat 16-tu, w Anglji
zas wniesiono bil, zabranla]qcy pod kara
nie tylko uzywania tytoniu ponizej lat
17-u, 18-u, ale surowe] karze ulega

wnie oddzialywa.

Juz w naszych dazeniach europejskich
do utworzenia trustu lekarskiego, glownie
w naszych kasach chorych, z przykroscia
daje sie zauwazyé, ze ten stosunek leka-
rza do pacjenta godzi wprost w osobe
chorego jako objektu zdrowia. U lekarza,
poniewaz dzieli go od chorego zarzad
biurokratyczny i zmusza go do pracy zbio-
rowej, u chorego, poniewaz lekarz, ktory
w zyciu zajetego praca czlowieka winien
gra¢ role opiekuna doraznego, staje sie
jego codziennym towarzyszem. Choroba
stala si¢ dla ubezpieczonych w kasach
zawodem, wobec czego kasy stana sn¢
mezadlugo nie 1ustytuqam1 majgcemi
na celu opieke nad zdrowiem i zapobie-
ganie chorobom, lecz hodujacemi choroby.
Brak jest srod czlonkéw ich daznosci do
szybkiego wyzdrowienia, co utrudnia pro-
wadzenie kuracji, lekarz zas traci sym-
patje chorego, nie bedac w moznasci nie
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ten, ktory posyla po tyton osoby nie
majace jeszcze lat 17-tu, albo im go
sprzedaje. Wartoby 1 u nas wprowa-
dzié¢ takie prawo. Mlodziez trzeba wy-
chowywaé koniecznie w abstynencji od
alkoholu i tytoniu.

Naduzywanie tytoniu wywoluje cze-
sto napady migreny, drzenie powiek, sil-
ne zawroty glowy z przykrem uczuciem
strachu 1 bole w czlonkach. Nikotyna
podwyzsza bardzo cisnienie w tetnicach,
na podobienstwo adrenaliny, to tez nalo-
gowi palacze zapadaja bardzo czeste na
ciezkie nerwice serca, z ptzyspieszonym
i przestankujacym pulsem. Czesto zdarza
sie u nich réwniez tak zwana ,,dusznica bo-
lesna“, polegajaca na silnych bélach serca,
promieninjacych do lewego ramienia
i polaczonych z silnem uczuciem strachu.

HYGIENA 2YCIA CODZIENNEGO 1

Czesto nawet w takim napadzie zdarza
sie smieré nagla. Osoby, cierpiace na
zaburzenia sercowe, powinny absolutnie
wstrzymywaé sie od palenia tytoniu,
i od mocnej kawy 1 herbaty. Alkohol
jest rowniez w takich razach zabajczy.
Jezeli ktos niema dostatecznej sily woli,
by wstrzymal sie od palenia tytoniu,
a cierpi na rozmaite dolegliwosci nerwo-
we, powinien udaé¢ si¢ do sanatorjum
dia chorych nerwowych, gdzie znajdzie
troskliwa opieke lekarska. Wskazanem
jest rowniez w takich razach i ogdlne le-
czenie, jak umiarkowana hydroterapija,
kapiele powietrzno-sloneczne i posilne
odzywianie. Nalezy staraé sie za wszelks
cene pozbyé sie szkodliwego nalogu.

Dr. Wiadystaw Chodecki.

Jak organizm moze zwalczac zatrucie jadem gruzliczym

Ten sam eczynnik atakujpecy, o kto-
rym wspominalismy w artykule poprzed-
nim, moze rowniez ujawnié dzialanie
w kierunku odwrotnym Przy organiz-
mie silnie reagujacym, pod wplywem
mszczycxe]sklego dzialania toksyn 'na
oksydazy i czerwone cialka krwi moze
nastapi¢ tak wielkie pobudzenie energicz-
nie pracujacych narzadow krwiotwor-

tylko ustali¢ charoby, ale co gorsza, na-
wet wyrazié opinige o jego zdrowiu.

Do tego wszystkiego dochodzi jeszcze
jeden bardzo wainy czynnik. O ile jest
zjawiskiem wysoce niepozadanem, by mie-
dzy medycyne, a tajemnice natury ludz-
lkiej, wciskal sie mur pod postacia honora-
6w za leczenie, o tyle gorzej przedsta-
wia sie sprawa, gdy, jak to sie dzieje
w kasach choryeh, mur ten zwalono cal-
kowicie. Ludzie chorzy pozwalaja wszyst-
ko ze soba robi¢, byle odzyskaé zdrowie,
ale za to, jak za kazdy inny przywilej drégo-
cenny, muszg zup!acrc, inaczej bedzie sig
nazywalo ,za darmo”. Dla ludzi subtel-
nych sprawa pieniezna pomiedzy leka-
tzem & chorym zawsze wydaje sie czems
niegodnem czlowieka i radza sobie w ten
géposob, ze wogole honoratjow nie placa.
Dia lekarza bywa w gruncie rzeczy sprawa
pbojetna, ¢y mu pacjent obiecuje pozo-

czych, ze tworzy si¢ nadprodukcja obu
tych sil obroanych. Ten nadmiar ich
bedzie w moznosci wowczas przeciws'a-
wi¢ sie wytwarzanym przez laseczniki
gruzlicze toksynom.

Tym sposobem w nadprodukeji rze-
czonej thwiloby zrédle bielogiczne tych
wynikow leczniczych, jakie otrzymujemy
przez systematyczne stosowanie tuberku-
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staé¢ wiecznym jego dluinikiem, czy tez
nim pozostanie, nie obiecujac.

Dla chorego nie jest to wszelako
wszystko jedno, w historji zas pewnego
mlodego lekarza, ktory bezplatnego pa-
cjenta obdarzyl datkiem pienieznym na
cele lepszego odiywiania, tkwi gleboko
i zdrowa mysl. Po uplywie 14 dni chory
wyzdrowial. Qfiarowane mu przez lekarza
pienigdze uzy! jako honorarjum dle inne-
go lekarza, ktory go uzdrowil.

W nieprawdopodobnych stosunkach, jakie
istrtieja ponmiiedzy lekarzem, a pacjentem,
upatruje Bernard Shaw, ten najwigkszy
wrog lekarzy, najbardziéj monstrualne to,
polegajace na tem, ze ,kazda operacja
jest operaclq finansowq Dziwi si¢ on,
ze ¢ odzq Jjeszcze po dwiecie Vanderbildty
ze swojerm wyrostkami robaczkowemi.

Dr. 4. F.
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liny Atoli niepewnos§¢ 1 trudnoéé tego
leczenia polega na niescislem dawko-
waniu wprowadzany(.h do organizmu
toksyn, glownie za$ na niemoznosci oce-
ny sily reakcyjnej chorego ustroju, resp.
jego ukladu krwiotwoérczego. Temi tak-
ze przejawamil biologicznemi, ktéore po-
woduja nadprodukcje sit obronnych ustro-
ju, mozna wytlomaczyé dodatni wplyw
na gruzlice innych réwniez czynnikow
i metod leczniczych, jak: powietrza gor-
sklego, sztucznie wywolanej odmy pier-
siowej inhalacji fermentow 1 t.

Zestawiajac wymkl wszystkich tych
dociekan, trzeba przyjsé do wniosku, ze
podioze anatomiczne wrodzoneji dziedzi-
czonej odpornosci rasowej na jad gru-
zliczy tkwi w swoistych dla tej rasy
dosé wysokich danych wagowych sle-
dziony, serca i watroby. Biochemicznem
tlem ich bedzie obfitos¢ tworzacych sie
w komorkach sledziony peroksydaz, kto-
re posrednicza w przenoszeniu na toksy-
ny tlenu, dostarczanego im przez _krew.
Drogg tego utleniania wywoluja one szyb-
ko postepujace niszczenie tych toksyn
gruzliczych. Szkodliwy wplyw jadu gru-
zliczego polega wlasnie na porazeniu
fermentow utlema;qcych 1 hamowaniun
oksydacyjnych proceséw zyciowych ko-
morek organizmu. Przy normalne} wiec
wydajnosci sledziony, serca i watroby
przez umiejetnie dawkowane wprowadza-
nej tuberkuliny udaje sie wytwarzaé nad-
produkcje sil obronanych i osiagaé wzgle-
dna odpornosé organizmu na jad gruzli-
czy,

Wszystkie te rozwazania oparte sa na
obserwacjach na chorych, potwierdzonych
badaniami proceséw przemiany materji
przez Gerdesa, v. Noordena, Otta, Pdhla
1 in., ktérzy wustalali oslabienie spraw
utleniajacych u oséb, dotknietych gruzlica.

Jako dalszem potwierdzeniem tych
postulatéw moze sluzyé fakt, iz wszyst-
kie nasze =zabiegi w leczeniu gruzlicy
wowcizas dopiero liczy¢é moga na wynik
dodatni, gdy pod ich wplywem zostana
wzmozone funkcje narzadéw i, co zatem
idzie, wzmoga sie procesy utleniania.
Dotyczy to zaréwno metod leczniczych
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hygieniczno- djetycznych (leczenie powie-
trzem 1 sloncem), jak 1 stosowania érod-
kow chemicznych.

We wszystkich tych zabiegach snuje
sie, jak ni¢ czerwona, swiadome lub pod-
$wiadome dazenie do podniesienia sily
oksyda(‘yjnej organizmu. Taki wplyw
na wzmozone utlenianie w organizmie
wywieraja m. In. réwniez przetwory
kreozotowe, zwlaszcza thloco], o ktc')rym
w pracach swoich o leczeniu gruzlicy
wspomina prof. dr. E. Renzi.

Zdaniem dr. Tutscha, ktéry cala te
teorje o zatruwaniu organizmu gruzlica
i zwalczaniu jej tworzyl, toksyny gruzli-
cze posiadaja pod wieloma wzgledami
duzo analogji z fermentami i ze tym
fermentom  toksycznym najskuteczniej
jest przeciwstawié inny ferment, za kto-
ry uwaza dr. T. peroksydazy, co tez
stwierdzone zostalo na bardzo licznych
obserwacjach, Pod wplywem tego fe:-
mentu, dzialajacego jako przeciwtrutka,
zostaje zahamowany w swym rozwoju
proces gruzliczy draga przywrocenia ko-
‘mérkom ustrojowym ich przyrodzonych
wlasnoéci zobojetniania toksyn gruzli-
czych. Na te] drodze nastepuje tez
w wielu razach samowyleczenie orga-
nizmu.

Na zakonczenie nie mozna powstrzy-
ma¢ sie, by nie powtorzy¢ tylu znamien-
nych i wielce pouczajacych, wynikaja-
cych z calego tego tancucha dociekan,
mysli, ze szukanie naturalnych drég
w leczeniu gruzllcyl nasladowaniu w tem
przyrody, stanowi najwdzieczniejsze za-
danie dla badacza takiej kleski spolecz-
nej, jaka jest gruzlica, o czem mawial
JUZ na]w1kazy lekarz starozytnosci, Hi-
pokrates, ujawszy mysl te w slowa na-
stepujace; ,Jezeli jakas choroba leczy
si¢ sama przez sie, bez jakichkolwiek
wplywéw zewnetrznych, trzeba badaé¢
drogi, jakiemi wyleczenie to nastepuje.

tem wlasnie tkwi zadanie kazdego le-
karza nasladowania w miare moznosci
procesu, jakiego uzywa natura, by spro-
wadzi¢ uzdrowienie.”

il D!
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ROZNE

OSTROZNIE
Z OLOWKAM] ANILINOWEMI!

Zardwno biura handlowe, jak i tech-
niczne oraz inkasenci uzywajg stale olow-
kow anilinowych. Niewielkie obra7enia,
wywolane niemi, mogg pociagnaé za
soba bardzo smutne nastepstwa, barwnik
bowiem, & zw. biekit metylowy, jest
w wysokim stopniu trujacy. Gdy jad ten
wnika do ustroju, rozpuszcza sie on stop-
niowo w sokach ustrojowych. lnfekeja
przyranna na razie nie budzi obawy,
w krotkim jednak przeciagu czasu wyste-
puje znuzenie, brak taknienia oraz inne
przypadlosci ogélne.

W miejscu uktucia oléwkiem tkanka
zanika. Rana wydzieia nieznaczne ilosci
na niebiesko zabarwionego plynu. Nagle
wystepuje gwaltowny bél skaleczonego
czlonka, obrzmienie. W razie podjecia ope-
racji znajduje lekarz zanikie naczynie
krwionosne, ocbumarte $ciegna i t. d. Cate
otoczenie rany przesigkniete jest barwni-
kiem. Rana goi sie ciezko.

W uzyciu otowkow trzeba wigc zacho-
wal jaknajdalej idacg ostroznos¢. Zarow-
no w kieszeniach, jak na biuckach, nalezy
przechawyw¢ je w bezpiecznikach. W ra-
zie obrazett lub zanieczyszczenia pytem
oléwka anilinowego nalezy . natychmiast
zasiegngd porady lekarskiej. Z chwila po-
jawienia si; stanu zapalnego naleiy pod-
Jaé energicznie zabieg chirurgicany.

ZARLOCZNOSC PAJAKA.

Wedlug najnowszych baden, zarlocz-
nos¢ pajaka przechodzi wszelkg mozliwosc.
Pajak jest niewatpliwie najzartoczniejszem

stworzeniem na Swiecie. Nie szczedzona
mu w niewoli pokarméw i stwierdzono,
ze na $niadanie poiera on 4 razy tyle, ile
sam wazy, na obiad — 9 razy wiecej, na
kolacje zas nawet 13 razy wiecej, niz sam
wazy. | pajak przy jedzeniu nie spieszy
sie ze wzgledu na koniecznos¢ strawienia,
ktore idzie dos¢ szybko.

Gdyby cztowiek, wagi 160 funtéw, mial
taki sam apetyt, musialby zje$é¢ na $nia-
danie jednego wolu wagi 6 centnaréow, na
obiad tylez z deserem, ztoionym z 6 tlu-
stych baranéw, na kolacje zas —2 woly
i na zmiane badz 8 owiec, badz 4 wieprze.

PRZEPOWIADANIE TRZESIENIA ZIEMI
JEST WZBRONIONE.

Prof. Glauwand z uniwersytetu Cler-
mont Ferrand. we Francji jest znanym
badaczem w kierunku ruchoéw podziem-
nych. Przed kilkoma miesigsami na pod-
stawie bada’h swych przepawiedzial on
trzesienie ziemi w fuvergne, c¢o zniewao-
lito wiascicieli hoteli tej miejscowosci
leczniczej do wystgpienia przeciwko pro-
fesorowi o odszkodowanie, wszyscy bo-
wiem bawiacy tam kuracjusze, z obawy
przed trzesieniem ziemi, pouciekali da
domow.

Jakkolwiek sedzia skargi nie usprawie-
dliwil, oskarzonemu jednak dal ,ostrze-
zenie“, uwazajgc, iz wszelkie przepowied-
nie sa problematyczne.

A jednak znany ten geclog mial stusz-
nos¢: trzesienia przyszly zgodnie z jego
zapowiedzia, i goscie, najmniej nawet bo-
jazliwi, opuscili rychlo Auvergne.

e

Dragées Chlorophylli comp. GESSNER

Zawieraja okolo 0,05 chlorofily, dwiero otrzymanego z lisci, witaminy i fosfor.

Wskazania:

We wszystkich wypadkach potrzeby =zastosowania zelaza,

w stanach ogdlnego wyczerpania organizmu, a przedewszystkiem przy anemji, ble-
dnicy i bialaczece — jednem slowem tam, gdzie niezbedne jest szybkie powickszenie

czerwonych cialek krwi.

Przy artretyzmie i zle} przemiasnie materji pijeie napar z ,Ziolek

artretycznych GESSNER".

- = e i e,
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» TWOJE .DROGIE USTA, RECE, OCZY...

B
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Twoje oczy szare i zmruzone

Dziwne na mnie rzucily uroki,

Ze gdzie spojrze, w kitdre $wiata strone,
W dzied stoneczny, czy skro$ nocy mroku,
Widze wszedzie, pewno przez uroki,
Twoje oczy szare i zmruzone.

Twole usta ptonace purpurag

83 jak krwawy kwiat — niesamowity
Pocatunkéw chciwy i nie syty.

Stodkich wspomnien spowijam sie chmura
Gdy zar na mnie tchng niesamowity
Tweoje usta plonace purpura.

Twoje biate ukochane dlonie

Gdy na czolo me kladziesz w pieszczocis,
Koniec smutkom i tzom i tesknocie!
Tylko serce w zadziwieniu tonie,

Zkad czar taki majg w swej pleszczome

Twoje biale ukochane dioniel

Twoje drogie usta, rece, oczy...
Wiecznie pelna cudéw sa skarbnica.
Gdy mnie nowym urokiem zachwyca,
To sen marze stodki i uroczy,

Ze wciaz moja tylko sa skarbnica

Twoje drogie usta, rece, oczyl...

Alicjia Budzynska

Wskazowki praktyczne

SUROWICA PRZECIW ZAPALENIU
SLEPEJ KISZKI.

Na posiedzeniu akademii nauk, jakie
odbyto sie w Paryzu w d. 17 sierpnia r.b,,
znany patalog prof. Vincent, zawiadomil
zebranych o odkrytej przez siebie nowej su-
rowicy, ktéra wielka odsgra¢ musi role
w zapaleniach wyrostka robaczkowego,
zaznaczywszy jednoczesnie o wynikach,
otrzymanych w czasie dokonywanych
w instytucie badan, trwajacych 3 lata.

Obecny stan dochodzenn klinicznych,
zgodnie z wynurzeniami prof. Vincent'a,
jest ten, ze na caly szereq infekcji, ktore
skladamy na karb lasecznika okreznicy
(bacillus coli) i ktérym towarzysza ciezkie
stany zapalne, doskonaly wplyw wywiera
wspomniana surowica. Z posréd chordb,
w ktorych spostrzegano zupelne wylecze-
nie, wymienia autor zachorowania tyfusas-
we przewodu zoladko-kisztkowego, zwlasz-
cza u dzieci oraz zgorzelinowe zap. wy-
rostka robaczkowego, przy ktérem powi-
kiania zawsze prawie grozg zejsciem nie-
pomys$inem. Chedzilo tu o przypadki,
w ktérych przedziurawienie kiszkl juz na-
stapito i gdzie zastrzykniecie surowicy

zapobieglo rozszerzeniu sie infekcji na
sasiednie okolice. Stwierdzano tez po-
prawe i powrot do stanu normalaego tam,
gdzie przypuszczano, Ze bez operacji sie
nie obejdzie. Jako dalsze wskazanie uwa-
za prof. Vincent powaine zaburzenla
w zapaleniach okostnej oraz zmiany in-
fekcyjne w drogach moczowych. Wreszcie
wymienial autor jeszcze cierpienia zakazne
w przewodach nosowych i gardzieli, po-
siadejace przebieg zdradliwy i w wie-
kszodci przypadkéw dla leczenia mala
dostepne. Jako wynik wainy ktadzie
praof. V. nacisk na zap S$lepej kiszki, kto-
re, dzieki wynalazkowi surowicy, pozwala
obywac sie bez operacji

Na razie jednak nalezy odnosi¢ sie da
tego z pewna rezerwa, dopdki dalsze do-
swiadczenia nie uzasadnig w catosci war-
tosci surowicy.

ZYLAKI.

Powstajg one wskutek zastoju krwl
w zylach dolnych konczyn, o ile odplyw
krwi jest utrudniony. Tworzg sie wowczas
na szerokos¢ palca sine, twarde, niekiedy
weiykowato rozszerzone zyly. Zylaki po-
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woduja niekiedy bardzo silne bdle, a na-
wet obrzeki stop, zapalenie iyl, ktdre jest
groine, bolesne i diugotrwale. Jako wy-
probowane $rodki lagodzgce wskazane sa:
zupelny spokdj, utozenie wysokie konczyn
i oklady z wody Burowa. Zylaki zdarza-
ja sie cze$ciej u kobiet, niz u mezczyzn.
Praca zawodowa, wymagajaca stania dtu-
giego, pogarsza stan iylakow. Bandazie
elastyczne, nakiadane w {6zku przed wsta-
niem, poriczochy gumawe, przynosza ulge.
W przypadkach ciezszych wskazana bywa
operacja, polegajgca na wyluszczeniu iyl
rozdetych. Ostatniem: czasy z dobrym
bardzo wynikiem stosowane bywajg za-
strzykiwania do rozszerzonych zyl rozczy-
now cukru, (i mniej bezpieczny sublimat)
pod wplywem ktoérych zylaki zupelnie za-
nikaja. Jestto operacja niebolesna, nie
niebezpieczna i szybko i latwo prowadza-
ca do celu.

CIEPLOTA NASZYCH POZYWEK.

Cieplota naszych potraw i napojow
wywiera bardzo duizy wplyw na stan ze-
bow, jamy ustnej, zolgdka i krtani. lle
cierpien zolgdka 1 zebéw stanowi naste-
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pstwo bezposrednie statego spoiywanla
goracych potraw i napojow? | zaburzenia
ze strony calego ukiadu nerwowego i ogdl-
nego stanu zdrowia moga ztad powstawac.
MNalezy potrawy i napoje przyjmowac
o takiej cieplocie, by ta niefrdznita sie
zbytnic od cieploty naszej krwi | ustroju.

Pod tym wzgledem spotykamy uchy-
bienia niemal stale, zwlaszcza przez picie
zhyt goracych: kawy i herbaty. Napoje
te wlewane bywaja do naczynn w stanie
niemal ukropu i spoiywane z niewielkiem
ich ochlodzeniem. Pod wplywem wyso-
kiej tej temperatury tepieja cialtka smako-
we, usadowione na jezyku, ktéry poza
cieplote Zadnego smaku spoiywanych po-
traw nie rozeznaje.

To samo dotyczy zup, ktdre stanowig
przejscie do pozywek statych i ktdre za-
Zwyczaj spozywa sie na gorgce. O ile one
sg zaprawiane maka, kartoflami i ttuszczem,
zachowujg woéwcezas dluzej wysokg cie-
plote.

Musimy tu przestrzedz powainie przed
spozywaniem zbyt goracych potraw, ktére
wywolujg ruine gardzieli, zoladka, jezyka
i w piywaja bardzo ujemnie na krtan.

TOWARIYSTWO PRIEMYSEU d
CHEMICING -FARMACEUTYCZNESD (], M

AGISTER KLAWE s.A.warszawa.

Najracjonalnigjszy
przetwor zelaza dla
stabo rozwinigtych,
niedokrwistych, osta
bionych. nerwowych i
ozdrowrencow

Wzmacnia uvktad
nerwowy, zwigksza
apetyt 1 przywraca
Sity.

Broszura o znaczentu zelaza w
lecznichwie orag proby ne zadanie
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KOBIETA, MATKA [ DZIECKO

DOM I WYCHOWANIE.

Dwa poteine czynniki, niezalezne od
naszej woli, skladaja sie na przyszie
uksztattowanie sie mlodziezy; po pierwsze
wrodzone sklonnosci i zdoelnosci i po wté-
re — caly otaczajacy je $wiat.

Nie jest rzeczg obojetna, gdzie czlo-
wiek wzrasta, pod slonecznem niebem
poludnia, czy na dalekiej polnocy: na ni-
zinach, czy tez <rod- gér; w ruchliwem
duiem miescie, czy na spokojne] wsi.
Stale i w jednakowych ramach powtarza-
jace sie zjawiska dzialaja wybitnie, acz
niepostrzezenie, na ustréj fizyczny i du-
chowy czlowieka i ksztaltuja jego czalo$<.
Stlusznie tez moéwig o niczem niezatartych
wrazeniach, zwigzanych scisle z ziemig
ojczysta, ktora sprzega z soba ludzi dla-
tego, Ze jest tak nieskoriczenie rozmaita

i Ze wnosi do Zycia naszego fyle boga-
ctwa i barwnosci.

Do czynnikéw swiata, wywierajgcych
bardzo duzy wplyw na wychowanie, nale-
iy przedewszystkiem dom rodzicielski.
Wszystko, co tu dziecko widzi, slyszy
i czuje, stanowi splot pierwszych jego
przezy¢. Wystepujace tu przez caly szereg
tat wydarzenia stanowig dla miodego y-
cia caly swiat dla niego dostepny i wra-
stajg w mloda dusze szczegdinie w okre-
sie tym wrazliwa.

Juz w najwczesniejszej mlodosci miesz-
kanie stanowi o przysztym losie czlowie-
ka: tu, $rod muréw wyrasta on zdréw
i silny, lub tez chary i slaby, szcze$liwy
lub ze szczescia wyzuty, dobry lub zly.
Mieszkanie stanowi gldwne i jedyne ogni-
sko mlodziezy: tu oddy'ha ona powie-
trzem, ktére w lokalach obszernych wnos

i nicznych, oraz
krajowego.

Nie niszcza bielizny.

hotelacl. i t. p.

Maszyny do prania systemu Tad. Podoskiego

» MARYSIA”

Nagrodzona medalami zlotemi i srebrnemi
na roznych wystawach Krajowych i Zagra-
dyplomem uznanta na wy-
stawie Ruchomej Prob 1 Wzorow przemystu

nie wymagajg sily fachowej —
praé¢ moze kaidy. daja 90%, oszczednoéci sily robo-
czej. mydla, opalu i bielizny, kosztuja o 60%, taniej od
renomowanych maszyn do prania, fabryk niemieckich—
w uzyciu w licznych oddzialach wajskowych szpitalach.

CALKOWITE URZADZENIA PRALNI MECHANICZNYCH TOW. PRZEM. HANDL

MASZYNY DO PRANIA SYSTEMU

T A D. PODOSKIEGO

Spotka z ogr odpow.

WARSZAWA, $-to Krzyska 9 m. 3.

TELEFONY: 311-86, 185-41.

Model Nr. 3 pierze 120 koszul na
godzing = 36 kg. auchej bielizny
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z sobg zdrowie, w lokalach wilgotnych,
ztych, zatruwa pluca i organizmy. Promie-
niejace zlotem slorice wdziera sie do pier-
wszych swabodnie, wnoszac z sobg radosé
i zycie, do drugich nie dociera, sprowa-
dzajgc chorobe i charlactwo. W mieszka-
niu zatem moze kwitngé zdrowie, ale mo-
ze tez kry¢ sie zaczatek choroby i $mierci.

W domu rodzicielskim tkwi pozatem
wielki czynnik wychowania moralnego.
Wszystko, co dzien kaidy przed oczy
dziecka przynosi, czem dusze poi, nie za-
trze sig juz nigdy i bedzie sprawdzianem
jego przeiy¢. Tu na przykladach uczy sie
rozroznia¢ postepki dobre od zlych, uczy
sie czci¢ i kochal, ale i nienawidziec.
W mieszkaniach nieco lepiej wyposaio-
nych wyczuwa ono jakas mys$l przewod-
nig, uczy sie {adu i czystosci, a wszystkie
te zalety, przez nikogo nie narzucone
slowem, wdzierajg sie we wszystkie jego
fibry, staja sie przyzwyczajeniem, po-
trzeba.

Tym sposobem mieszkanie staje sie
dla dziecka Zrédlem jego wychowania mo-
ralnego, tem wydatniejszem, im zasob-
niejsi sg jego mieszkaricy. W mieszkaniu
czystem, widnem, przytulnem, urzadzonem
I pewnem smakiem, przebywaja zazwy-
czaj ludzie o takich wlasnie zaletach.
Stwarzaja oni w niem nastréj, nadaja ton,
ktory przenika dom caly, wydzwaniaja
stodka melodje zyciowa, rozbrzmiewajacg
dzien dnia, jakkolwiek dzieje sie rowniei
odwrodnie. W tej atmosferze umoralnia-
jacej lub demoralizujacej wzrastajg dzieci,
ktdre przejmujg zle i dobre cechy rodzi-
cow i rodzenstwa i na ktore przyklad po-
stokro¢ silniej dziala, niz najpiekszejsze
sfowa i moraly. :

Dwa biegunowo odmienne uczucia rza-
dza kazdym z nas: jedno pcha w swiat,
do Zycia, do czynu, drugie ciagnie z pra-
cy do domu. Jak dziecko teskni do mat-
ki, tak czlowiek teskni za dorem, w kté-
rym czuje sie wolaym, panem, krélem
swego ogniska, w ktorym szuka spokoiju,
odpoczynku, wyzwolenia od $wiata, ludzi
i stosunkow swiatowych. To uczucie szcze-
Scia domowego winno sta¢ sie udzialem
i dzieci, ktére muszg znaleic¢ tu ukojenie
duszy, spokdj i sile. Mile ognisko doma-
we wytwarza nastroje i wspomnienie, to-

warzyszgce calemu iyciu i budzace te-.

sknote za niem az do lat najpdiniejszych.
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Widzimy wiec, iz dobrg i wprawng re-
kg oraz madra glowa prowadzone ognisko
domowe daje zdrowa podstawe kultury
rodzinne] 0 nieocenionej wartosci moral-
nej, gdy Zle prowadzone mozie stal sig
irodlem niezliczonych wykroczen przeciw
prawu i maralnodci. lluz to z mlodziezy,
takim ztym przykladem karmionej, wyra-
sta pozniej ztych meziow i 2an, zlych
ojcow i matek, iluz przestepcow wszel-
kiego rodzaju dlatego, ie mieszkanie nie
nauczyto ich niczego dobrego, ze popchne-
lo na falszywa droge. Nedza mieszkanio-
wa stwarza tei czesto 1 nedze ludika.

- Pamietajmy, Ze dom jest takie szkola,
stkola dajaca dzieciom podstawy moralne
na cala droge ich przyszlego iycia, uczy
obowiazkdw wzgledem tych, ktorzy wpa-
jali w nie te zasady moralnodci, swiecac
wlasnym, dobrym, przykladem, uczy obo-
wigzkow wzgledem kraju i wspolobywa-
teli, dla ktorych Je wychowano i do te-
go wspolzycia przygotowywana. Twoérzmy
wiec zdrowe mieszkania i zdrowe w nich
srodowiskal

Dr. A. F.

NIEJEDNAKOWY TEMPERAMENT DZIECI.

Kto posiada kilkoro dzieci, wie dobrze,
ze migdzy niemi czesto dachodzi do kio-
tmi. Stawia snbie tez pytanie, gdzie szu-
ka¢ zrédla jej? Wychowuje sie dzieci
jednakowo, wdraia sie pewne cnoty, nie-
zbedne w izyciu, budzi sie w nich uczucie
wlasciwego zachowania si¢ w stosunku
do innych, a mimo to brak im zmyslu
zgodnosci. Niestusznem byloby z doswiad-
czenia tego wyprowadza¢ pewne wnioski
o blednem wychowaniu. Pizyczyna tkwi
w niejednakowych temperamentach dzie-
ci. Zbyszek jest flegmatyczny, Zosia —
trzpiotowata lub przeciwnie. Kaide z dzie-
ci stanowi pewng indywidualnosé; zZadne
z nich pod wzgledem temperamentu nie
podobne do drugiego. Tak samo dzieje
sie¢ Srod rodzicow. Nic wiec d:ziwnego,
ze drainia sie wzajemnie, ie paowstajg
stad halasy i klatnie. Drobne przyczyny
i wtym swiecie dzieciecym sprowadzajg
czesto duze skutki dlatego, ze tu surowe
poczucie sprawiedliwosci nie jest regulo-
wane rozsadkiem. Trzeba wiec stara¢ sie
zrecznie sprzeczki wszelkie wyrownywac.
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Wymysly i kary c1elesne nie powinny tu

mie¢ miejsca. Jakkolwiek lew zawsze
pozostaje lwem, to jednak daje sie on
tresowaé¢. Najlepszym  przykiadem sg

sami wychowawcy t. j. rodzice, Jezeli
rodzice zyja ze soba, ze sluiba, z sasia-
dami w niezgodzie, niech nie oczekuja
zgodnego wspoizycia $rod wiasnych dziecil

Z POKOJU DZIECIECEGO.

— Mlode malzenistwo rozchodzi sig,
zapytujg wiec rodzice 4-roletniego swego
synalka, za kim chce péjsc.

Dzial

KOLO SPORTOWE.

Kolo to, podane na rysunku naszym,
stanowi najnowszy wynalazek w dzie-
dzinte  sportu.

Dwie obrecze
stalowe grubo-
sci’/, cala (wiel-
kosé 1,40 — 2,20
metra w odste-
pie jednej od
drugiej, wyno-
szacym 20ctm.)
polaczone sa ze
soba za pomoca
prctow, umie-
szczonych w 6
punktach
i sprzyjajacych
trwalosci calego
przyrzadu.

Na dolnych,
taczacych kola,
pretach, 1stn1e]qprzysposob1emado oparcia
nég, ktérym przeciwstawia sie ugdry znaj-
dujace sie 2 prety owiniete dla rak.

N 10

Po glebokim namys$le odpowiada Ka-
rolek.

,Pojde za tym, przy Kim zostanie sa-
mochdéd”.

s

— Zbyszek, przygladajac sie ciotce

swej, ktéra sie pudruje, odpowie:

» 1y, cioteczko, posypujesz twarz prosz«
kiem dlatego, zapewne, zeby sie mole
w niej nie zalegly!”

_Sportowy

Poniewaz sportowiec w kole tym to sta-
je na glowie, to przyblera pozycje pionowa,
przysposabia sie réwnoczesnie 'do wszel-
kich pozycji podczas jazdy samolotem.

Poniewaz nadto
musi on w cza-

ste wichrow
kierowa¢ row-
niez przyrzada-

mi, sluzy ono
mu za cwicze-
nie przedwste-

pne da sportu
automobilo we -
go. Ruchy, do-
konywane ko-
fem tym, wy-
magaja napfe-
zenle  wszyst-
kich grup
miesniowych,
€O Sprzyja zhow
trenowaniu ca-

lego ciala, gléwnie =zas konczyn ;] dol-
nych, brzucha, grzbietu, szyi i konczyn
goérnych. ;

DOSTAWA
SZKOLNA

TABLICE POGLADOWE (Propagandowe):

. Walka 2z grujlica, alkoholem, pielggniarstwo.
~47 pomoc w nagtych wypadkach. Choroby zawodowe (higjena
praey i robotnikéw) i inne poleca:

,,pfmwmn DAWNIEJ ,,Hﬂﬂus", S'Iu Hl'l]ll(ﬂ IH

Pierwsza
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Dzial kosmetyczny

URODA KOBIECA [ JEJ PIELEGNOWANIE.

W przeciwienistwie do meiczyzn, kto-
rych iycie prewainie plynie w atmasferze
pracy zawodowej, opartej na mniejszym
Jub wigekszym zasobie inteligencji, zabez-
pieczajacej byt ich i nadajgqcej im odpo-
wiednig wartos¢ i  stanowisko spoteczne,
kobieta po wszystkie czasy pozbawiona
byla wszystkiego, précz urody.

Meziczyzna, ktaryby chcial pomawiaé
kobiete o préinos¢ dlatego tylko, ze
pragnie ona by¢ tadna, musialby sobie
wypisaé sSwiadectwa swego ubdstwa du-
chowego. MeiczyZni, dalej patrzacy, nie
tylko nie dopatrywali sie w dazeniach
tych jakiej§ préznosci, ale prawde powie-
dziawszy, dzieki tej wlasnie urodzie wzbo-
gacali rados¢ swego iycia Uroda kobieco
opromienia wszak swem cieptem i jasno-
$ciq szarzying naszego zycial

| czy kobieta moie uczyni¢ siebie
piekniejsza, niz jest w istocie? B pogia-
déw na urode kobiet i zapatrywan, co
w danej kobiecie moina uzna¢ za urodzi-
we, jest tyle, ilu jest mezczyzn. | od-
wrotnie, zadna kobieta, nawet przez ogot
uznana za pieknos¢, nie moglaby o sobie
powiedzie¢, ie stanowi ideat urody kobie-
cej. Dos¢ przejrze¢ nowoczesne ilustracje
czasopism, ktdre zamieszczajg fotografie:
snajpiekniejszej kabiety hiszpanskiej”,
nhajurodziwszej divy filmowej RAmeryki“
lub,wygrywajacej konkurs pieknosci jakiej$
yarystokratki angielskiej“. Wiekszos¢ czy-
telnikdw odrzuca dziennik z oburzeniem
| uwaga: ,jeka brzydka“.

Rzeczywiscie pieknej kobiety jeszcze
dotychczas nie ujawniono. W kaidej
jednak kobiecie tkwi,jej tylko wiasciwa,
swoista uroda, ktéra winna ona sama
wypracowaé lub uzupetni¢ przez samaowy-
chowanie.

Im bardziej réznorodne sa poglady na
urode kobieca, tem latwiej kaidej z nich
osiagna¢ poiadana pieknosc. Czy kobieta
posiada wzrost duzy, czy maly, czy jest
otyta, czy smukla, brunetka, czy blondyn-
ka: wszystko to nie moie by¢ probie-
rzem urody. Nos, skierowany nieco w kie-
runku nieba (zadarty), drobne znamig
ogniste na gornej wardze lub policzku,
zdobigce wilasciwg twarz, czyi nie moga
dziata¢ pociagajaco, dodawaé uroku ko-
biecie? Nie chodzi wiec wcale o istnie-
Jaca, czy domniemmama urode, lecz o silng
wole wydobycia urody z istniejacych jui
wlasciwodci twarzy. Tak tylko ksztalcona
uroda stanowi¢ moze zdobycz, trwajaca
zycie cale.

(Uroda pielegnowana tylko zewneirz-
nie, nie moze daw:¢ wynikow pozada-
nych. Rtoli pielegnowanie zewnetrzne nie
bedzie bezcelowem, o ile uwzgledniane
beda wszystkie inne zasadnicze potrzeby
ustroju i sk.zetnie wuprawiana hygiena.
Prawdziwie racjonalne pielegnowanie uro-
dy nie moie ogranicza¢ sie jedynie do
pieczy nad samga powloka ustroju: skora,
rekoma, paznogciami, zebami. Musi cno
obejmowac caly organizm. Pierwszem je
ga zadaniem winno by¢ osiagniecie i za-
chowanie normalnych wiasnosci narzadow
ustroju i ich czynnosci Nie do pomysle-
nia bylaby moznos¢ zachowania na dluzszy
przeciag czasu pieknego wygladu ze-
wnetrznego w razie jakichkolwiek zaburzen
ze strony ustroju. Pielegnowanie urcdy
stanowi nieodlaczny warunek skutecznej
naturalnej ochreny pigknosci kobiecej.
Pielegnowanie urody musi mieé¢ za podto-
ie swe naleiyte uprawianie wszystkich
zasad hygieny.

Jariina Sarnecka

{d. c. n)
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PRZECIW OPIERZCHNIECIU RAK
| BRZYDKIEJ CERZE.

Piekne, biale, atlasowej gladkosci raczki,
to istne marzenie kazdej kobiety. Nasze
babki posiadaly wlasng tajemnice, przy
pomocy ktérej pragnely zdobywac tadne
rece: stale nosily rekawiczki, unikajgc wy-
stawiania niezakrytych rak na dzialanie
powietrza i slonca. Jest rzecza niezgodna
z naturg trzymanie rak stale pod zamknie-
ciem, jakby w wiezieniu. Ladna zdrowa
reka wymaga swobody i wolnosdci powie-
trza, storica i ruchu. Dzi§ wszystkich tych
czynnikow obawia¢ sie juz nie potrzeba,
stynny bowiem chemik L. Ponsard wpadi
na znakomitg kombinacje, ktora najbar-
dziej zaniedbane i opierzchniete rece do-
prowadza do idealnej gtadkosci i biatosci.
Kombinacjg tgq jest znana oddawna i od-
dajaca wielkie uslugi w kosmetyce rak
pasta, t. A,

PATE DES PRELATS

Umiejetne pielegnowanie cery uodpar-
nia jg na wszelkie wplywy atmosferyczne

N 10

i wobec tego nie dopuszcza do ltuszcze-
nia sie naskorka, chropowatosci cery,
opierzchniecia i t. p. objawdw, kto-
rym cera tak czesto podlega szczegdl-
nie, gdy po dniach cieptych nastepuja
chlody, ktérym towarzysza ostre i silne
wiatry.

Jak zapobiedz temu, na to odpowie
stynna firma ,,PERFECTION¢, ktérej za-
wdzieczamy tyle wspaniatych srodkéw ko-
smetycznych | ktora wypuscila nowy prze-
twor w postaci pylku, ktory wybiela cere
naturalnie tak, ze nawet po zmyciu twarz
pozostaje biala, jak alabaster.

Srodkiem tym jest ,,JUVENIA CAN-
DIDA“, kitéry winien by¢ uzywany nie na
dzienn, lecz tylko z chwila udawanis sie
na spoczynek. O skutecznosci obydwdch
tych srodkéw tatwo przekonad sie, kupu-
jac proby w firmie:

LZWSERFECTIONY

WARSZAWA SZPITALNA 10

ZE ZMARSZCZKAMI

PIEGAMI, PODBRODKAMI ! ZL\ CERA PAN NIK BEDZIE, PANIE:
CHCACE
MIEC NAPRAWDE LADNA CERE, LABEDZIA SZ\J' { KLASYCZ .Y OWAL

PRACUJACE PANIE W NIEDZIELE

POZBYC S ZMARSZCZEK;
WARLY,
oD 2-1J DO 7-EJ.

PIKGOW,
POFATYGIJ)A ST
HOZA 41 — 7.

POBRODKOW,
oD tl DO 5

PADEREWSKA ZOFIA LUDWIKA.

s

re e

SILV- OZON

IDEALNA KAPIEL BALSAMICZNA

MOTOR”

R

WYSTRZEGAC SIE NASLADOWNICTW.

Fo e L
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Trafne

Zapytaj slonca, co mu z tego przyj-
dzie, ze dzien i noc krazy dookola ziemi.
[ krazy wesole, jak oblubieniec jakis,
znaczac slady swoje blogostawienstwem
dla ludzi, zwierzat i calego swiata roslin-
nego?

#* *

Nie dos¢ na tem, by czyni¢ kroki,

Kazdy krok

ktdre prowadza do celu.

HYGIENA 2YCIA CODZIENNEGO 17

zdanta

winien posiadaé¢ swéj cel i za cel
stuzyc. i
- it
* *
Natchnij rod ludzki przedewszystkiem,
by spelnial swoje -obowiazki, a dopiero

pozniej, by poznal swoje prawa.

‘%
* *
Milos¢ jest tylko epizodem w zyciu
mezczyzny, cala zas historja w zyciu
kobiety.

Kacik humorystyczny

Przepis lekarski.

— 1 c6z ci two) lekarz zapisal na
twoja blednice?
— Rachunek, od ktorego

sie odrazu czerwony jak rak.

zrobilem

W aptece.

— Po kazdej paczce tych ziol odtlu-
szczajacych straci Zona panska napewno
5 kilo — [le_ mam zapakowaé?

— Hm.. Zona moja wazy 100 kilo,
daj pan zatem 20 paczek. (

Gosé do kelnera.

— ,] znéw znajduje wlosy w zupie!”

— Nic nie szkodzi. To sa rzesy
z thustych oczek, ktére plywaly na po-
wierzchni zupy.

Gosé do kelnera.

— ,,Co to za wino, ktore mi pan podal?

— L,lmie jego ,Asti”

— Czy to imie atrzymalo wino
w dniu'naredzin, czy po ochrzczeniu go?

u -y

Praktyczny Anglik

zjada éniadanie, skiadajace si¢ z kilku ‘'dan, wiedzge, Ze na godziny ranne przy-

pada najcieZsza it najintensywniejsza praca, my tymczasem zadawalniamy sie rano

szklanka herbaty i pozwalamy dzieciom naszym is¢ prawie naczezo do szkaly,
tymeczasem filizanka

- KAKAO WEDLA

ktore] przygotowanie nie wymaga wiecej zachodu, ni2 naparzenia szklanki herbaty
wzmacnia, rezgrzewa i tem samem chroni od przeziebienia.
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Rozma

— Przed wojng rodzilo si¢ w Europie
na minute 16, umieralo zas |2 oséh.

— W domniemanem wnetrzu Saturna
moznaby pomiesci¢ 750 kul ziemskich,
waga zas 96 kul ziemskich odpowiadalaby
dopiero wadze Saturna.

— W Grecji wykonywany bywa wy-
rok smierci dopiero w 2 lata po jego
ogloszeniu.

Czy tak byc

Czy tak byé musi, ze wszystkie scia-
ny w tak wielu mieszkaniach zawieszone
bywaja bezwartoiciowemi obrazami? Kurz,
muchy, pajaki — wszystko wrogowie na-
szego zdrowia, znajdujg tu dia siebie
siedlisko, niepodobna bowiem codziennie
wszystko te nalezycie oporzadzié.

]
* ]
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1tosci

— W czasie 30-to letniej wojny zgi-
nelo émiercia 10 miljonéw ludzi, po cze-
éci na polu walk, po czeici zas od cho-
r6b, wywolanyc przezyciami wojen-
nemi.

— Motyle dosiegaja przy fruwaniu
wysokosci 4000 metrow.

musi?

Czy tak byé musi, ze panie nasze
it sluzace cala prace domowa wykony-
wuja, stojac? Wszystkoto mozna doskonale
rébwniez wykonaé w pozycji siedzace).
Chroni sie przytem kolana, nerwy, zapo-
biega zylakom 1 przemeczeniu. Paai
domu nie bedzie miala wowczas potrze-
by, siadajac do stolu, wzdychaé i wolaé
spnareszcie moge usiasé’!

PRZYWRACA:

SPOSOB UZYCIA:

PHOSPHIT

Or;ganiczny zwiazek fosforu w kapsutlkach

{pudelko zawiera 30 kaps. po 0,25 g.) lub proszku (stoik zawiera 10 g. proszku)

WZMACNIA: MieSnie i system nerwowy.

Energje zyciowa, zdolnosé do pracy umysto-
we) 1 fizycznej.

3 — 4 razy dziennie po 1 kapsulce. ewentuainie
po 0,25 g. proszku.

PRZEMYSLOWO-HANDLOWE ZAKLADY CHEMICZNE

LUDWIK SPIESS | SYN, Sp. Akc.

WARSZAWA
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Z. ruchu wydawniczego

Ukazal si¢ w druku tom | z calego
szeregu zapowiedzianych wydawnictw.
noszacych tytul ,,Hygxena pracy” w ukla-
dzie 1 opracowaniu prof. dr. Kazimierza
Karaffa-Korbutta. Dziela te maja uzu-
peluni¢ brak w pisémiennictwie polskiem
prac z powyzszej dziedziny, a to dzigki
hojnej pomocy ze strony fundacji Rock-
fellera.

Na tom pierwszy zlozyly sie dane
z psychofizjologji pracy, czyli zasady
t. zw. ergologji, poprzedzone wstepem,
obe]mUchym pojecia zasadnicze o hy-
gienie pracy, jej klasyfikacji fizjologicz-
nej, metoclyce, dane historyczne.

Ksigzka ta przeznaczona dla inspek-
toréow pracy, lekarzy, studentow, inZynie-
row i1 wogole dzialaczy spotecznych, ma-
jacych do czynienia ze sprawami organi-
zacyi 1 ochrany pracy, powinna oddaé
rzetelne ustugi tym, ktorzy dotychczas
positkowaé sie musieli dzielami z litera-
tury obeej i ktéorzy dzial ten pragna vjaé
ze strony naukowe]

Obfitos¢ materjalu nie pozwala na
bardziej szczegolowe tu omoéwienie,
Nazwisko autora, znanego dzialacza na
polu bygieny, zwlaszcza hygieny zawo-
dowej, najlepsza stanowi rekojmie warto-
sci dziela, ktorego 1 strona zewnetrzna

nie pozostawia nic do Zyczenia.

»
* ¥*

Ukazal sie w druku w 2-em wydaniu’
~Podrecznik hygieny”’, w opracowaniu
prof. dr. Kazimierza Karaffa-Korbutta,
przeznaczony dla uzytku szkdl srednich
i polecony przez Min. W. R. i O. P.
wydany nakladem Warsz. Tow. Hygieny.

Zarowno caly naklad podrecznika,
jak i doskonale ujecie poszezegdlnych
dzialéw przez wybitnego znawce hygieny
prof. K., szereg pytan w koncu kazdego
zialu, ulatwiajacy powtdrzenie wszyst-
kiego, co uczen sobie przyswoil, podnosi
i bez tego wartosiciowe dzielo, dajace
doskonale zrozumienie o caloksztalcie
podstaw hygieny, tyle niezbgednych w zy-
ciu kazdego czlowieka,

Biezace

Sekcja  Kobieca Klubu‘

Sportowego

»Orzel Bialy” wznawia lekcje nowoczes-

nej gimnastyki kobiecej z dniem | paz-

dziernika r. b, Zgloszenia

p- E. Dziewulska, Wilcza 29a,
lub telefonicznie (286-00).

przyjmuje
listownie

Redaktor odpowiedzlalny: Dir. Aleksander Fruchtman.

Drukarnia Kooperatywy Prac. Druk. Warszawa,

Zielna 47. — Tel. 19-57.
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