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Dziennie tylko @ grosze dla swego zdrowial

JAK GRUZLICA ZATRUWA ORGANIZM

Okolicznosé, ze niektore gatunki zwie-
rzat niejednakowa odpornie reaguja na
zakazenie gruzlicze, a mianowicie nie-
ktore z nich (biale myszy. szare myszy
polne, jez) calkowicie sa odporne na za-
razek, gdy inne (lis, pies, owca, koza)
zachowu)g sie¢ mniej lub wiecej odpornie,
gdy inne jeszcze (krolik, krowa, $winka
morska) padaja ofiara tej choroby, po-
zwala wnioskowaé, ze analogiczne zja-
wiska musza wystepowaé rowniez u lu-
dzi. Moéwiac innemi slowy: pewna czesé
chorych poWwraca do zdrowia bez jakiej-
kolwiek interwencji lecznicze), gdy inni
mimo calego zastgpu srodkéw i metod
leczniczych, padaja ofiarg gruzlicy.

Wszystko to naprowadza na myél. ze
wyjasnienie tego zjawiska upatrywaé na-
lety w anatomicznych i biologicznych
cechach naturalne; odpornosci rasowe;j,
resp. usposobienia i samoleczenia silami
naturalnemi i ze w tych wlasnie silach
naturalnych szukaé trzeba sposobéw ra-
cjonalnego leczenia gruzlicy.

Szczegoélowe badania, podjete na du-
Zym szeregu na swobodzie zyjacych zwie-
rzat, dalo wyniki nastepujace: zwierzeta
odporne odznaczaja sie, w stosunku do
zwierzat na zaraze wrazliwych, wieksza
waga serca, sledzieny i watreby i im
zwierze bywa odporniejsze, tem wickszq

bywa waga tych narzadow (w stosunku
do ogolne] wagi ciala). U biale} myszy,
ktora wedlug Behringa okazala sie od-
porna na najwieksze ilosci jadu gruzli-
czego, waga tych narzadéw bywa naj-
wicksza.

Rodzi sie teraz pytanie, jali istnieje
wzajemny stosunek miedzy powyzszemi
narzadami i jakie biologiczne znaczenie
posiadaja ich wartosci wagowe? Jakiego
jest
pomiedzy wysokoscia te)

rodzaju ten stosunek wewnetrzny

wagl, a sila
odporng przeciw gruzlicy?

Znalezé wlasciwa odpowiedi na te
pytania nie jest rzecza latwa, gdy cho-
dzi o wspolprace trzech tak rozmaitych
1 waznych pod wzgledem zyciowym czyn-
nosci narzadéw, Nawet tworzenie hipo-
tez nic tu nig pomoze, w dokladnem bo-
wiem poznaniu tego stasunku tkwi, jak
si¢ spodziewaé nalezy, ziarno problema-
tu. odszukania i
nych drég leczenia gruzlicy.

Nastepujace okolicznoéci posluzyly.
jako mysl przewodnia, w zestawieniu od-

powiedzi na powyisze pytania.

nasladowania natural-

Waga normalnego serca stanowi mia-
re¢ intensywnosci przemiany materji w or-
Im wydatniejsza jeat ta ostat-
nia, tem bardziej pozytywna i tem wie-
ksza musi

ganizmie.

byé jego masa, tem wicksze
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zuzycie tlenu, tem wieksze jego =zapo-
trzebowanie ze strony organizmu, tem
wieksza zywotnoscia odznaczaé sie mu-
Wielkie np. za-
biale myszy
i ich niezwykla wrazliwosé na brak tego

sza procesy utleniania.

trzebowanie tlenu przez
tlenu w powietrzu, znana jest oddawna
i sluzy zalodze Yodzi podwodnych zade-

skonaly wskaznik braku jego.

Gdy komodrka watrobowa stanowi, jak
wiadomo, siedliske najbardziej intensyw-
nych zjawisk chemicznych, zwlaszcza,
wedlug Heidenhaina, szczegédlnie zywych
proceséw utleniania, to tymczasem komar-
ka sledziony (obok gruczoléw chlonnych
1 szpiku kostnego) przedstawia glowne
ognisko produkecji nadoksydaz, oznacza-
nych nazwa ,oksydaz, niebieszczacych
gwajakol“. Przenoszac przy pomocy oksy-
hemoglobiny krwi tlen, biera one iywy
udzial w przyspieszeniu organicznych
zjawisk utleniajacych.

Im bardziej przeto obfituje zdrowy
organizm w komorki sledziony i watroby
i im wiecej komorkom tym dostarczyé
mozna w ciagu pewne] jednostki czasu
oksyhemoglobiny, innemi

czyli stowy:

Sen, bezsennosc¢ 1 marzenia

senne -

.
1}

1 el

W pojeciu fudu i poetéw sen uwaza-
ny bywa za pokrewny smierci i dlatego
nazywaja go bratem smierci. Jezeli na-
wet zewnetrzny wyglad spiacego przy-
pomina ponlekqd stan martwoty, to jed-
nak istota jego jest zupelnie od niej od-
mienna.

Skargi na bezsennoié i zadanie cho-
rych zapisania im jakiegos srodka nasen-
nego nie naleza do rzakosci. Kiepskim
jednak lekrzem bylby ten, ktohy srodek
taki zapisal, nie zapytawszy uprzednio,
dlaczego skarzacy sie nie sypia.

Zanim przystapimy do rozejrzenia sie
w przyczynach, ktére moga spowodowac
bezsennosé, postawimy sobie inne, nie

im wieksza bedzie waga serca, sledzio-

ny i watroby, tem zywiej odbywac sie be-

" da organiczne procesy utleniania w ustroju,

tem odporniejszy bedzie organizm prze-
ciw zakazeniu gruzliczemu.

Te zrozumiale zupelnie fakty kaza
wnioskowaé, ze niszczenie jadu gruzli-
czego w organizmie moze sie odbywaé
skutecznie na drodze oksydacyjnej (przez
utlenianie) i ze w tworzeniu w sledzio-
nie fermentéow utleniajacych przypada
glowna rola w przyspieszaniu 1 nateza-
niu tego utleniania jadu gruzliczego, z za-
oczywiscie, odpowiedniego
dopl‘ywu tlenu.

sirzezeniem,
Z temi obydwoma czyn-
nikami najscisle) bywa zwiazany stopien
odpornosci organizmu przeciw toksynom
gruzliczym. i fihraiy

Azeby zwiazek tem pomiedzy toksy-
nami gruzliczemi, a nadoksydaza wyka-
za¢ doswiadczalnie, potrzeba bylo prze-
dewszystkiem znalezienia takiego zabie-
gu, ktoryby umozliwii zdobycie omawia-
fermentu w odpowiedniej
i w odpowiedniej, dajacej si¢ praktycznie

nego ilosci

zastosowaé, formie. Dopiero po szczesli-
wem rozwiazaniu tego zagadnienia mozna

mnie] wazne,
wiek spi?
Znaczenie tego pytania podnosi choé-
by takie wyliczenie: czlowiek w wieku
lat np. 75 przespal 25 lat ze swego zy-
cia, gdy w tymze czasie jadl tylko 6la",
usi wiec sen byé¢ zjawiskiem bardzo

zapytanie: dlaczego czlo-

waznem, skoro tyle zycia mu sie po-
swieca.

Co to jest sen? Sen jest koniecznoéciq,
stanowi potrzebe kazdej zywe]j istoty.

Nie tylxo czlowiek spi 1 zwierzeta, $pia
rowniez i rosliny. Nie mozna pomysleé
o wigkszem znecaniu sie nad czlowie-
kiem, jak nie pozwolié¢ zasnaé mu, gdy jest
zmgczony. Dawniejszemi czasy stanowi-
Io to najwigkszg kare w Chinach, ktora
zawsze sprowadzala smieré przestepey.

Probowano dla wyjasnienia istoty snu
tworzy¢ rozmaite teorje. Jedna, ktéra
najbardziej trafialaby do przekonania,
byla ta, ze w ustroju naszym wytwarza-



bylo rozpoczaé eksperymentowanie, kto-
re uwienczone zostalo na)lepszemn wyni-
kami.

* Z doswiadczen tych trzeba wyprowa-
dzi¢ ten wniosek, ze trujace dzialanie
toksyn gruzliczych polega glownie na
hamowaniu czynnosci
kowych nadoksydaz, z drugiej

wewnatrz-komor-
jednak

strony rowniez na niszczeniu czerwenych
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cialek krwi — tych nosicieli tlenu w or-
ganizmie (oksyhemoglobina)l. Obydwa
zatem wspomniane naturalne czynniki,

toksy-
nami gruzlicy, zostaja zaatakowane przez

stanowiace obrone ustroju przed

te toksyny. A przy wrodzonej lub na-
bytej stabosci tych naturalnych sil od-
pornych organizm pada predzej lub po-
zniej ofiara zatrucia gruzliczego. Dr. A. F.

Zbrodnia w swietle wspolczesnej hygieny

(Dokoriczenie).

W zimie zwicksza sie ilosé¢ zbrodni
przeciwko wlasnosci, gdy w lecie prze-
ciwko osobie, gdy ludzie przeataja z so-
ba w parkach, ogrodach i lokalach pu-
bliczaych. Panujacy u nas gldd mieszka-
niowy przyczyma sie takze do rozwoju
przestepczosci. Gdy w jednym pokoju
mieszka po 4—5 0séb i sypiaja cz,sto na-
wet w jednem lozku, gdy powietrze
w takie) norze jest stechle 1 dusezne,
sprzyia to nietylko powstawaniu rozmai-
tych choréb zakazaych, ale i
stwom 1 zbrodniom rozmaitego rodzaju.
Czlowiek tutaj mieszkajacy nie $pieszy
pe pracy do domu, do rodziny, ale do

}a si¢ produkty zmeczenia, ktore osta-
tecznie odurzaja moézg. Byloby to wigc
samonarkoza. Ustréj wyrabia sobie w cia-
gu dnia naturalny s$rodek nasenny na
noc. Atoli i to dowodzenie niezupelnie
zadowolni¢ moze nie wszystko niem da
sic wytlomaczyé, jak np. potrzeba snu
przy zachowaniu zupelnego spokoju.

Inne teorje jeszcze mniej rozwiazuja
zagadlu: snu. Nie pozostaje wu:c nam
nic innego, jak istote snu opisaé. Jest
on perjodycznym stanem spokoju. Uswia-
amianie zmyslowe prawie zanika, ru-
chy ustaja, swiadomosé wlasnego ,ja*“
zaciera sie. Najnowsze badania wy-
kazaly, iz zarowno dla wielu czynnosci
ustroju, jak i dla snu istnieje w mozdzku
odpowiedni osrodek. By¢ moze, iz cho
robliwie wystepujaca sennosé u niekto-
rych osob wiaze sie z anomaljami tego
wlasnie osrodka.

Jezeli nie zpamy dotychczas same;j

przestep- h

knajpy, gdzie przy kieliszku zapomina
o goryczy swojego #ycia Przy takiem
wspolzyciu zaciera sie powoli uczucie
wstydu w czlowieku i mlode pokolenie
traci zudelnie moralnoéé, takie mieszka-
nia przyczyniaja_sie rowniez do szerze-
nia pijanstwa. Zly przyklad otoczenia,
zepsucie, odlqczeme si¢ od rodziny,
sprzyjaja rowniez w znacznym stopniu
powstawaniu przestepstw i zbrodni. Wie-
zienie wywiera rowniez wplyw szkodli-
wy przez przyklad 1 wplyw towarzyszy;
sprzyja ono niewatpliwie recydywizmowi,
ale nie poprawia bynajmniej czlowieka,
ktorego trzeba wychowywaé, a chorego

istoty snu, to zdajemy sobie jednak
sprawe z niektérych jego osobliwosci.
Kazdemu wiadomo, iz przy snie gle-
bokim trudno jest kogos obudzi¢, ¢dy
przy inie powierzchownym latwo. Sila
tego czynmka budzacego (np. pukanie
do drzwi) moze sluzyé jako miernik gle-
bobosci snu. Taka mniej wiecej metoda
posilkowala sie nauka, ktéra ustalila, iz
zaraz po zasnieciu sen sie stale poglehia
i ze nad ranem staje sie lekkim.
du nasuwa sie zaraz pytanie, tak
czesto przez nas stawiane: jak dtugo
trzeba spac? Jest na to odpowieds: do-
poty spac trzeba, dopokl sie cziowiek
nie wyspi. Wszystkie uiywane do prze-
rywania snu przyrzqdy. jak np. bud11k1,
dowodza, Ze coé w naszem zZyciu co-
dzinnem nie jest w porzxdku. | czlo-
wiek je wszak, dopoéki sie nie nasyci,
nie uzywajac do tego zadnych przyrza-
dow ostrzegawczych, nakazujacych za-
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umysiowo leczyc. Wiegzienie staje sie

czesto akadem)q krymmalnoscr, gdzie
zbhrodniarze zaw:era}q z soba stosunki,
znajomosci, wzajemnie sie ucza i demo-
ralizuja do reszty, tutaj wykonywanie
zbrodni staje sie do pewnego stopnia
rzemioslem.

Musimy rowniez zaznaczyé poteiny

wplyw srodowiska zbrodniczego na po-
wstawanie przestepstw i1 zbrodni, nasfa-
do rnictwo bowiem gra tutaj wielka role.
Ten potezny czynnik nasladewnictwa
podnasi szczegoélniej w swoich interesu-
jacych prawach prof. Tarde. Epidemje
zbrodni obserwowane w rozmaitych kra-
jach. potwierdzaja to w zupelnosici. | slo-
wo, jako do poszczegélnego stopnia sug-
gestja nie jest bez wplywu.

W chwilt ostrego odurzeuia alkholem
mozna rowniez popelnié ciezka zbrodnie,
co sie takze czesto zdarza. Alkohol spro-
wadza tutaj zatrucie calego arganizmu
i paralizuje moézg; wypadki zbrodni wsku-
tek ostrego upicia sie, morderstwo zony
przez meza, opisuja czesto gazety co-
dzienne.

Co sie tyczy warunkow czyste indy-
widualaych zbrodni, to na pierwszem
miejscu nalezy postawi¢ objektywne ba-
danie neuro-psychicznej sfery zbrodnia-
rza. Waz10sé tego rodzaju badania pod-
kreshli juz wybitni badacze tego przed-
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przestanie jedzenia. | dlatego spaé na-
lezy, dopoki sie do syta nie wyspiemy.

I badania psychologiczne w kierunku
snu doprowadzily do wniosku, ze juz po
kratkotralym s$nie wzmaga sie znacznie
sprawnos¢ pracy umyslowej.

Wynik ten usprawiedliwia np.
sporna do dzis drzemke poobiednia.

Zaburzenia w snie moga dotyczyé
zasypiania, samego snu 1 przebudzenia.

tak

Zasypianie nastepuje normalnie bar-
dzo szybko Nastepuje pomieszanie mysli,
przycmueme wyobrazm i wkraczanie
w swiat marzen sennych. Temu aktowi
zasypiania moga stanaé na przeszkodzie
czynniki zewnetrzne i wewnetrzne. £e stro-
ny swiat1 zewnetrznego wchodza tu w gre:
hatas uliczny, jaskrawe swiatlo, zepsute
powletrze Ze strony sensacjl samego
ustroju: bol, glocl kaszel, swedzenie, po-
ty, uczucie scisnienia w piersiach np.
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miotu; prof. Ferri twierdzi, ze badanie
psychicznej organizacji zbrodniarza jest
jeszcze wazniejszem, anizeli badanie jego
cielesnej sfery. To badanie psychologicz-
ne powinno byc czysto objektywne i nie
krepowa¢ sie zeznaniami zbrodniarza.
Nalezy tutaj rowniez uwzgledmc kwestje
umyslowego rozwoju zbrodniarza, aby
wyswietli¢ role tego indywidunalnego czyn-
nmka dla powstania zbrodni. Nie ulega
zadnej watpliwosci, ze pewien stopien
oslabienia umyslowego moze byé przy-
czyna zbrodni, sprzyja ono bowiem roz-
wojowl pauperyzmu, i wywiera znaczny
wplyw na stosunek osobistoéci do oto-
czenia 1 cudzej wlasnosct. Doswiadczal-
no-psychologiczne badania maloletnich
przestepcow wykazaly pewne uposledze-
nie umystowe 1 szybkie nuzenie sie przy
pracy. Nalezy to polozyé na karb wadli-
wego wydwiczenia umystu, brakow wy-
chowania i wyksztalcenia, wskutek proz-
niactwa i lenistwa.

Brak wychowania moralnego sprzyja row-
niez w znacznym stopniu powstawaniu
przestepstwa i zbrodni. Brak religijnego
wychowania we wspolczesnem spoleczen-
stwie, co podkresla zwlaszcza w swoich
pracach uczony niemiecki prof. H. Oppen-
heim, usposabia w wysokim stopniu do
nerwow-:éci, przestepstw i zbrodni. Re-
ligja daje trwala moralna podstawe zy-
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u chorych na serce i t. p. Wreszcie
i pobudzenie psychiczne troska, radosc,
niepoko] moga tez stana na przeszko-
dzie zasypianiu. QOczywiscie, bezmysine
w takich razach stosowante srodkow na-
sennych, bez uwzglednienia przyczyn nie
doprowadzi do celu.

Zaburzenia ze strony snu moga pole-
legaé na niepokoju (czqstem budzeniu
sig z lekiem, wywolanem zywemi marze-
niami senneml) uczuciu jakiegos uc1sku,
mowienia przez sen, przewracania sig
z bokun na bok, lunatyzmie i t. p.

Przebudzenie odzwierciadla sen, ktory
je poprzedza. Przy przebudzeniu sig po-
wracajag wszystkie te wlasnosci, ktare
poda]iémy, jako charakterystyczne dla
zasypiania, a mianowicie: $wiadomosc¢
swego ja, wrazliwos¢ i zdolnos¢ porusza-
nia sie.

O ile wszystkie te wlasnosci nie wy-
stapia przy przebudzeniu sie rowno-
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ciu, krzepi ducha i nerwy. U nas obecnie
wlocza sie po ulicach 4 — 5 letnie dzieci
bez wszelkiego nadzoru, wskutek tego
zwieksza sie smiertelnosé i zwyrodnienie
rasy. Dzieci trzeba wychowywaé ko-
niecznie w prostocie, skromnosci, przy-
zwyczajaé do oszczednosci, 1 uczyé je
odmawia¢ sobie wielu rzeczy. To jest
wielkie 1 swiete zadanie matek, jak i kar-
mienie dziecka wlasna piersia, co je
chroni od wielu chorob. Poczucie obowig-
zku trzeba w pajaé¢ koniecznie w dziecka
i przyzwyczajaé je do pracy.

Poteznym czynnikiem przestepczosci
i zbrodni jest dziedziczne zwyrodaienie.
Wedlug cyfr statystycznych prof. Corne,
miedzy 8006 mlodocianych przestepcow
znajdujacych sie w wiezieniach fran-
cuskich, 60%, bylo dzieci nieslubnych,
ktore zwykle pozbawione sa starannego
wychowania, a 38°/, bylo dzieci wlacze-
gow, zbrodniarzy i pijakéw. Alkoholizm
jest poteznym czynnikiem dziedzicznego
zwyrodnienia. Zaréwno miedzy malo-
letnimi jak i doroslymi przestepcami, sg
jednostki zwvrodniale w scislem znacze-
niu tero slowa, ktore naleza raczej do
psych]atrp anizeli do sadow, jakkelwiek
nie s chorymi amyslowo w scistem zna-
£zeniu tego wyrazu. Sa to osebniki sla-
be, nerwowe, pozbawione =zupelnie sily
woli, wskutek wadliwego nad wyraz wy-

czesnie, wskazuje to na istnienie pewnych
zaburzen, ktére moga prowadzi¢ do na-
stepstw powaznycL) gdy np. zdolnose
poruszama powrocda, natomiast swiado-
mosé¢ wlasnego ja i otoczenia jeszcze
bywa =zatarta. Sa to stany, w czasie
ktarych przebudzony moze strzelaé¢ do
urojonych wlamywaezy i tp. Wynika
ztad, iz przebudzanie powinno sie w spo-
s6b bardzo przezorny, jezeli ono juz jest
konieczne.

Co sie tyczy hygieny spania, to dla
zle sypiajacych pozwalimy sobie udzie-
li¢c kilka rad. Kto zle sypia, niechaj
w ciagu dnia malo odpoczywa, wybierze
sobie obszerna sypialnie, cona]mme] na
2 godzmy przed ufozeniem sie do snu mc
nie spozywa. Swiatlo i barwy w sypial-
ni powinny byé mozliwie zatarte, po-
wietrze — s$wieze, nawet zima okna na-
lezy trzymaé nieznacznie otwartemi, uni-
kajac przeciagow, przykrycie nieobcia-
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chowamia. Spotykamy czesto u zloczyn-
coOw 1 cielesne objawy zwyrodnienia, ktore
sa dowcdem dziedzicznej degeneraciji.
Waznym bardzo czynnikiem krymi-
nalnoici sa stany patologiczne w sferze
nerwowo-psychicznej pod postacia epi-
lepsji (padaczki) i choréb umyslowych.
W Anglji 49,5°, wszystkich w r. 1899
skazanych zbrodniarzy bylo epileptyka-
mi, ktorych cechuje chorobliwa #adza
podpalania. Sa to bardzo czesto dzie i
pijakow. Co ste zas tyczy choréb ums-
stowych, jake powszechnie znanego czyn-
nika kryminalnosci, 10 im wiecej chec-
rych umystowo znajduje sie na wolnosci
i nie podlega nadzorowi, tem wieksza

jest liczba popelnianych przestepstw
i ciezkich zbrodni.

Doda¢ rowniez nalezy, ze slabos¢
ogolna, cigzkie choroby, uniemozliwiajace

zupelnie prace na codzienny kawalek
chleba, sa waznym bardzo czynnikiem
zbrodni i kradziezy. Choroby sprowa-
dzaja pauperyzm, sprzyjajacy w wyso-
kim stopniu rozwojowi kryminalnosci.
Dziedziczny pauperyzm bywa zwykle
wywolywany przez jakas ciezka chorobe
i prowadzi do wymarcia rodu. Wedlug
profesora Duglade mozna okreslic pau-

peryz jake spoleczna forme zwyrod-
nienia cielesnego. Takze wedlug zdania
uczonego nremieckiego prof. Wernera

zajace, glowa ulozona wysoko. Przeciw
czytaniu w 1d6zku nic powiedzie¢ sie nie
da, o ile jest oswietlenie elektryczne
(z obawy przed pozarem). Lektura ta
powinna racze] nuzyé, niz pobudzac.

Przy przebudzeniu sie noca dobrze
jest zjes¢ np. sucharek 1 popi¢ lykiem
wody. Sa tacy, ktorzy budza sie przy
najlzejszem uczuciu glodu. Stanowczo
przestrzedz trzeba przed zbyt czestem
przyjmowaniem srodkow nasennych, kto-
re znajduja swe usprawiedliwienie tylko
w wypadkach wyjatkowych 1 zawsze
z polecenia lekarza.

Jeszcze stow kilka o seocjologji snu
Tu nalezy postawi¢ 3 iqdania 1) trzeba
znalez¢ czas do spama, 2) trzeba mieé¢
odpowiednie do spania pomieszCzenie;
3) do snu wymagana jest cisza.

Wazna

jest,

sprawa czasow dzisiejszych
by warsztaty pracy nie byly zbyt
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znaczna liczba przypadkow biedy i ne-
dzy daje sie wytlomaczyé slaboscia
ciala lub umyslowego rozwoju. 1 tak
zbrodniarz jest najczescie] afiarg wadli-
wych stosunkéw spoleczno-ekonomicz-
nych, wymagajacych uzdrowotnienia, albo
jak sie niektorzy uczeni wyrazaja, hygie-
ny, alkoholizmu, pauperyzmu, zlego
przykladu, wadliwego wychowania, ob-
ciazenia dziedzicznego, oslabienia cie-
lesnego i umystowego. Musimy sie sta-
raé¢ zbrodniom zapobiegaé, a zbrodniarzy
leczyé, jako ludzi po najwiekszej czesei
anormalnych Najsurowsze kary, wiezie-
nie, nie zapobiegaja zbrodniom, jak to
wykazuje codzienne doswiadczenie. Bez-
silnes¢ srodkow represyinych jest dowie-
dziona, tylko dla unieszkodliwienia zbro-
dniarzy nalezy ich izolowaé¢, a chorych
umieszczaé w szpitalach. Takze i chro-
niczny alkoholizm jest niewatpliwie cho-
robg, 1 alkoholikow trzeba koniecznie le-
czyé | umieszczaé w specjalnych sana-
torjach.

Mozemy powiedzieé, ze spoleczenstwo
samo do pewnego stopnia stwarza zbro-
dmarzy, i musimy wypowiedzieé ener-
giczng walke wszystkim warunkom zycia,
stwarzalacym przestepeow. Ludzie cho-
TZY, zwyrodniali, anormalni umyslowao,
powinni by¢ pozbaw:em stanowczo pra-
wa zenienia sie. Malzenstwo jest wa-

E

oddalone od mieszkan, by mozna bylo
latwo do nich dotrzeé, gdy dzis niekto-
rzy potrzebuja na to do 2 godzin czasu,
zabieranych im z godzin, przeznaczonych
na sen. | dlatego polityka pracy, miesz-
kan 1 ruchu powinna uledz adpowiednim
zmianom. Co sie tyczy punktu drugie-
go, to dopoki kazdy czlowiek nie bedzie
posiadal wlasnego lozka, za wczesnie
byloby mowié o jakiejkolwiek kulturze.
Dzi$ brak jest mieszkan, brak ruchu bu-
dowlanego, nie brak jednak sal bilardo-
wych, dancmgow 1 innych goscin-
nych pomieszczen dla milosnikéw Ba-
chusa.

I wymagana do snu cisza zalezy row-
niez od warunkow socjalno - politycznych.
Halasy, pochodzace z warsztatéw pracy
i miejsc uciechy ludzkiej winny byé
usuniete z granic osiedli naszych. Wszyst-
ko te w takim scislym ze soba stoi
zwigzku, Zze nie mozna zapominaé, iz lo-

znym czynnikiem prawidlowego rozwoju
spoleczenstwa, 1 Zenié¢ si¢ maja prawo
tylko ludzie zupelnie zdrowi. Wielki czas,
aby i u nas takie prawo wprowadzig,
gdzie zwiazki malzenskie bardzo lekko-
myslnie sa zawierane. W masach trzeba
wychowywaé réowniez poczucie prawa,
sprawiedliwosci 1 obowlazku wzgledem
spoleczenstwa. Warunki zycia szerokich
mas trzeba sie staraé, o ile mozna, po-
prawia¢, a trzeba dbaé i o zdrowie pu-
bliczne, glodnych karmié i dawaé im dach
nad glowa. Dzieci pozbawione apieki
trzeba w rodzinach wychowywaé, awie-
cacych przykladem moralnego zycia.
K<ztalcenie dzieci powinno byé obowia-
zkowe i dla wszystkich dostepne. W spo-
leczenstwie powinny zapanowaé rownosé,
milosé¢ 1 braterstwo, a pawinny zamilknaé
spaory partyjne 1 walka klas. W odro-
dzonej Polsce wszyscy kochaé sie po-
winni 1 wzajemnie sobie dopomagac.
Trzeba zakladaé towarzystwa dla pod-
niesienia moralnego poziomu spoleczen-
stwa i dostarcza¢ pracy cheacym praco-
waé. Nalezy takie energicznia zwalczaé
drotyzne. Zamiast powiekszania liczby
wiezien, trzeba zakladaé instytucje wy-
chowawcze w formie kolonji. Trzeba
zawsze pamieta¢ o tem, ze wiezienie
tylko przygnebia i raczej psuje ludzi,
ale ich nie wychowuje, nie poprawia.

kale, z ktérych noca rozchodza sie dzi-
kie wrzaski, dlatego sa przepelnione, ze
bywalcom ich brak jest miejsca rzeczy-
wistego wypoczynku i snu we wlasnem
mieszkaniu.

Marzenia senne i sen sa scisle ze so-
ba zwiazane, zniesiona bowiem w czasie
snu $wiadomos$é powraca w marzeniach
sennych nie jako cos uchwytnego, ale
zatarta niewyrazna, pomieszana z przy-
widzeniami wyolbrzymionemi, strasznemi.
Wystepujace we snie obrazy sa podswia-

ome, pochodza z glebi duszy. Gdy
czlowiek czuwa, podswiadome te ob-
razy przemijajaco tylko dotykaja na

szego zycia duchowcgo, niezgodne sa
po wickszej czesci z myslami, ktére nas
zajmuja i spychane bywaja gdz:es w glab.
Natomiast we $nie blorq one gore, w bie-
gu mysli ksztaltuja si¢ niczem nie ha-
mowane, rzeczy hiepozorne stajg sig
wstretne, wielkie — wyolbrzymionemi,
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Zamykame ludzi pojedynczo w komor-
kach jest dobre na krotki czas, ale na
dluzszy zabija wprost czlowieka. Do-
$wiadczenie wykazuje, ze procent cho-
rych umyslowo zwieksza sie rownolegle
do czasu trwania samotnego zamkniecia
w komorce. Miedzy tymi samotnie za-
mknietymi mozna spotkaé znaczna liczbe
chorych umyslowo.

HYGIENA

Zoladek jest naszym towarzyszem bar-
dzo kaprysnym, raz znosi pewna potrawe,
innym znow razem nie znosi jej, chetnie
bierze udzial w nastrojach naszych. O ile
jednak sam nie jest w porzadku, cierpi
na tem caly organizm.

Zaburzenia zoladkowe moga byc po-
chodzenia organicznego lub czynnoscio-
wego, to znaczy natury nerwowe]. co
jednak nie tak latwo daje sie ustalié
z uwagi na ich pobobienstwo. Zoladek
posiada bardzo bogaty splot wldkien ner-
wu spolczulnego, i, o ile ten ulega po-
draznieniu, powstaja zaburzenia, zblizone
do tych, jakie powstaja na tle wadliwej
czynnosci gruczoléw, znamionujace owrzo-

zenie, opadnigcie, rozszerzenie zoladka
it d

W sciankach zoladka usadowione sa

gruczely, wydzielajace kwas salny i pep-

piqkne — nadziemskiemi, gdy padamy—
nia znajdujemy gruntu, gdy plywamy --
brzegi staja sie niedoscignionemi. Przeby-
wamy cale obszary kuli ziemskiej, oce-
any z najwicksza latwoscia, przezywamy
w cigagu sekund cale dziesieciolecia,
jestesmy bezsilni wobec wydarzen, prze-
mijajacych z blyskawiczng szybkoscia.
nimy o jakims napadzie bandyckim,
probujemy wzywaé¢ pomocy, ale zaden
glos z krtani si¢ nie wydobywa, widzi-
my pedzacy na nas pociag, stajemy
w obliczu smierci, atoli zmikad ratunku
nie wida¢, zaden czlonek ruchu wyko-
na¢ nie moze. Sceny takie w najrozma
itszych odmiana-h zawsze daja ten sam
obraz szybkobieznych mysli, bezgranicz-
nej przesady, panowania niejasnych uczué
nad rozumem. Wiek 1 ple¢ odgrywaja
duza role w marzeniach sennych: dziecie
musi uczy¢ sie dopiero $ni¢, musi doznaé
przezyé, by te w marzeniach sennych si¢

I
K
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Wiezienie nie odradza czlowieka, i jest
pozostaloscia dawnego barbarzynskiego
éwiata. Jeszcze raz powtarzamy, ze prze-
stepcow trzeba izolowa¢, juz to wycho-
wywaé, juz to leczyé, ale karanie ma
swe zrodlo w nizkich instynktach ludzkie;j
natury. Nie mamy moralnego prawa
zabija¢ ludzi.

Dr. Wtadystaw Chodecki

ZOLADKA

syng, niezbedne do Irawienia bialka.
Gdy pierwszego wydziela sie zbyt duzo,
dostajemy uczucia zgagi lub odbijania
kwasnego, gdy go jest za malo — po-
karmy zbyt dlugo zalegaja w zoladku —
uczuwamy gniecenie w dolku zolgdko-
wym. O sprawnosci zoladka przekonaé
sie mozna badz przez zbadanie soku zo-
ladkowego, kadz zapomoca rentgeno-
skopii. O ile, mimo skarg subjektywnych,
badania te nic nie wykaza, bedzie to
shuzyé za dowdd, ze mamy do czynienia

z cierpieniem nerwowem, ktore trzeba
leczyé, jak wszystkie inne cierpienia
nerwow.

Ogolne prawidla, detyczace hygieny
zoladka, brzmia, jak nastepuje.
Przyjmowanie pokarmodow powinno sig
odbywaé o pewnych stalych godzi-
nach.
] T M UL P L IR T 5 il a2 R
zobrazowaly. Mlodziez ma sny zywe,
w ktorych ujawnia si¢ zazwyczaj poczu-
cie sily (rycerskosé, zycie indjan 1 t. p.).
pozniejszych etapach zycia :ozstrzy-
gaja istote marzen sennych zawod, sta-
nowisko, temperament. Im bardziej wie-
lostronnem bywa #ycie duchowe, iem
marzenia senne bywaja bogatsze. Cha-
rakter marzen sennych nie tvle zalezy
od przezy¢, ile od zdolnosei przyjmowa-
nia wrazen. Kobiety snia w ogole zy-
wiej, ntz mezczyini, zycie bowiem czu-
clowe jest u nich bardziej rozwiniete.
arzenla senne moga stanowié ochrone
snu, co zdarza sie gléwnie u dzieci, kto-
rych naiwna wrazliwesé przezywa mo-
menty spelnianych zyczen, moga tez
burzyé sen, co bywa u doreslych, kto-
rzy reszte swoich mysli dziennych zabie-
raja ze soba na noc i ktérzy poddaja sie
mocno zawilej ich tresci.

Dr. A. £,
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Zolqdek w przerwach pomiedzy spao-
zywaniem potrzebuje troche czasu, by
wytworzyé soki, przetrawié pokarmy
i odpoczywaé. Jak wiadomo, osiagnieto
i u ssawcow najlepsze wyniki przez to,
zc¢ nie karmiono ich wrazie, gdy krzycza,
lecz prawidlowo w przerwach 3 — 4-0
godzinnych. W tych warunkach zola-
dek i trawienie nie pozostawiaja nic do
zyczenia, W tym wlasnie okresie mozna
juz wytworzy¢ najlepsze warunki na
przyszlosé dla zdrowego zoladka.

Trzy do czterokrotnego spoziywania
pokarméw, z ktéorych jedno winno byé
obfitsze, zupelnie wystarczaja dla do-
rostego, zdrowego czlowieka. W mie-
dzyczasie nie nalezy nic jesé. Nigdy tez
nie nalezy wstawaé¢ od stolu z uczuciem
pelnosci w zoladku lub wickszego znu-
zenia. Ztad tez nadmierne spozywa-
nie zup lub wody w czasie jedzenia nie
jest pozadane. Po zjedzeniu mozna sig
na krotki przeciag czasu polozyé lub
spokaojnie posiedzieé, I nie imac sie ja-
kiejkolwiek pracy, nawet umyslowej,
zgodnie z przyslowiem: ,plenus venter
non studet libenter” {pelny zoladek nie
chetnie pracuje).

Zardwno =zbyt zimne, jak 1 zbyt
gorace pokarmy szkedza blonie slu-
zowejioladka i powoduja uporczywe

niezyty. Przyprawy korzenne pobudzaja
czynnosé gruczol’ow i dlatego umiarko-
wane ich spozycie nie jest przeciwwska-
zane. Nadmiar ich jak réwniez alkoho-
fu, kofeiny i teiny (w kawie i herbacie)
praz paleme wywieraja szkodliwy wplyw
na czynnosci zoladka.
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Nie nalezy dopuszczaé nigdy do rze-
czywistego nieprzyjemnego uczucia glodu.
Gruczoly zoladkowe pracuja wodwczas,
nie otrzymawszy nic do trawienia, wy-
twarzany =za$ kwas solny w pewnych
okolicznosciach zaczyna przetrawiac scia-
ny zoladka, sprowadzajac owrzodzenia.
Bezposrednio po jedzeniu nie nalezy sie
klasé do lézka, co czynié mozna dopie-

ro po uplywie | — 2 godzin.
Bardzo waznym czynnikiem hygieny
zoladka jest dostarczanie mu pewnej

przyjemnosci, o ile, oczywiscie, warunki
materjalne i inne wzgledy na to pozwa-
laja. W jedzeniu trzeba szukac¢ do pew-
nego stopnia przyjemnosci 1 dlatego na-
lezaloby jada¢ te potrawy, ktore smaku-
ja. Zazwycza) samo podniebienie juz
stanowi dobra wskazéwke, czego zoladek
i kiszki sobie nie zycza, tak iz smiale
moéwi¢c mozna e istnieniu instynktu ze
strony przewodu pokarmowego. Dlatego
tez nie wolno zmuszaé dzieci do takich
potraw, ktore same odrzucajn.

O ile ktos stale skarzy sie¢ na brak
laknienia, niewatpliwie dzieje si¢ cos
nieprewidlowego w obrebie blony sluzo-
wej zoladka. To samo dotyczy rowniez
dzieci. Kazdy narzad o tyle moze byé
uwazany za funkc;onu]qcy prawndlowo,
o ile go nie czujemy. rzeczywiscie,
w stanie normalnym nic nie wiademo
nam o wszystkich tych przejawach, jakie
odbywaja si¢ w naszym ustroju. Dopie-
ro gdy narzad jakié jest nie w porzadkuy,
daje on nam znaé o sobie. To samo
dzieje sie réowniez z zaladkiem.

Dr. A. F.

ROZNE

PRZESZLO 17.000 RODZAI SMIERCI.

Kazdy cztowiek ostatecznie umrzed mu-
si: jeden mlodo, drugi na staros¢, ten
w taki, inny—w inny sposéb. Statystyka
zajela sie rownieiz obliczeniem przypad-
kéw smierci w celu stwierdzenia, jaka jest
smiertelnos¢ wogdle, w poszczegolaych
latach, jakie ztagd mozna wyciggnaé¢ wnids-
ki, by przedluzy¢ ludziom iycie i t. d.

| tak wiemy, iz bardzo niewiele osob
umiera od zaniku starczego, wiekszodd
umiera od c¢hotdb, nleznaczna cze$é od

nieszczesliwych wypadkéw, mardu lub sa-
mobdjstwa. Nikt jednak nie prébowal do-
tychczas stworzyé statystyki, okreslajacej
liczbe mozliwych przyczyn $mierci. Dopie-
ro amerykanin, wspolpracownik gazety
Nowojorskiej, sprawa tq zajal sie i szcze-
Sliwie rozwiazal, Opieral sie on w wyli-
czeniach swoich nie tylko na statystyce,
ale i na zaswiadczeniach lekarzy facho-
wych z Ameryki, Anglji, Francji i Wio-
szech i odpowiadajac na pytanie, okredla
ilod¢ rodzai $§mierci okraglg cyfrg 17.000.
Nalezy to tak rozumied: 17.000 rodzal
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$mierci znane byly w ciggu ostatnich lat
10, dzi$ liczba ta juz sie zwigkszyla. Daw-
niej, tak opowiada 6w amerykanin, byto
daleko mniej rodzai $mierci. Wedlug jego
obliczenn przed 2000 lat bylo ich tylko
15.000.

Cztery zasadnicze przyczyny smierci sta-
nowig: $mierc naturalna, wskutek wewnetrz-
nego wypadku, samobdjstwa i mordu.
Oczywiscie te rodzaje s$mierci mogg sie
wzajemnie kombinowad, jak np. smier¢
z zaduszenia wskutek nieszczesliwego wy-
padku, mordu czy samobéjstwa.

Im wigrej wynalazkéw, im wieksze
czlowiek czyni postepy, tem wiece] rosnie
ilos¢ rodzai smlerci. W staroiytnym Razy-
mie w przyczynach s$mierci braly udziat
oglen, woda, trucizna i Zelazo. | dzis wy-
stepuja one w tym samym charakterze,
tylko obficiej. Posiadamy miecze, kindia-
ly, sztylety, trucizny rozmaite, ktdore mo-
ga sprowadzi¢ sSmieré, atoli posiadamy
rowniez zelazo w postaci szyn kolejowych
i k6l parowozowych, pod ktéremi nieje-
den znalazt <mieré. A ilez przypadkow
smierci notowano od gazow trujgcych
w ciggu wojny ostatniej, ilez padio ofiarg
aeranautykil Stavozytne narody nie znaty
ani jednego, ani drugiego.

Obok wielu setek nowych rodzai $mier-
ci, istniejg i takie, ktdrych dzi§ jui nie
spotykamy. | tak w dawnej Grecji prze-
stepcy byli albo wieszani, albo musieli wy-
pija¢ trucizne, lub wreszcie strgcano ich
z wysokich skal w przepascie. | grzeba-
nie iywcem lub zamurowywanie nie zda-
rza sie dzis nigdzie. Ma takie wyrafino-
wane ekscesy nie pozwala nam dzisiejsza
kultura (?!), ktéra z drugiej strony spro-
wadza coraz to nowe rodzaje $mierci.

CO WSKAZUJA WEASCIWOSCI
JEZYKA.

(I bardzo niewielu tylko jgzyk znajdu-
je sie w stanie zadawalajgcym i normal-
nym. Ludzie nie tylko nie potrafia utrzy-
mac jezyka na uwiezi, ale wiekszos¢ wprost
zaniedbuje go w sposdéb niewiarygodny.
Biatawy, czesto tez szarobrudny, mniej lub
wigcej gruby nalot na grzbiecie jezyka.
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czerwono - krwawa barwa, obrzmiale brze-
gi oraz bialawe naloty na nich sa naj-
czesciej nastepstwem naduzyé, ktorych
dopuszcza sie czlowiek w jedzeniu i piciu
szczegoOlnie z pokarmami silnie drainigce-
mi. Jest to smutne zjawisko, ze czysty,
gladki, bladoréiowy jezyk spotyka sie wy-
tacznie niemal u zdrowych dzieci oraz
u ludzi zyjacych na sposéb pierwotny.

Przy wadliwej opiece nad jamg ustng
i zebami przenikajace migdzy zeby resztki
pokarmow podlegajg rozkladowi, w kto-
rym bierze réwniez udzial gorna warstwa
jeryka. | napoje alkoholowe oraz przy-
prawy korzenne drainia rowniez blone $lu-
zowa jamy ustnej. Niema $rodka, nad
mieko, ktéreby bylo lepszym balsamem
dla poniewieranego i bedacego w stanie
zapalnym jezyka.

Wyglad jezyka daje bardze ¢enne wska-
zowki, lekarzowi o nalogach pacjentow,
o stanie jamy ustnej, o stanach zapalnych,
a nadewszystko o trawieniu zotadkowem.
Szary, lepki nalot jest typow,; dla zabu-
rzen zoladko - kiszkowych, poprzedzanych
brakiem tlaknienia. Przy duzem wynisz-
czeniu bywa jezyk suchy i popekany. Wéw-
czas dobrze jest przeptukaé¢ jame ustng
letnia woda. Jezeli jezyk staje znow wil-
gotny, zwiastuje to poprawe. W choro-
bach gorgczkowych i zakainych jezyk da-
je duzo cennych wskazowek rozpoeznaw-
czych. W tyfusie bywa Jezyk oblozZony,
aie nie bardzo suchy, to samo spotykamy
w bionicy. Ciekawe jest, ie w plonicy
wystepuja zmiany w jezyku: w poczatkach
bywa jezyk silnie oblozony, péiniej pod
wplywem utraty tkanki zaczyna sie oczysz-
cza¢, przyczem znajdujace sig na jezyku
w tylnej jego czesci brodawki smakowe
silnie uwydatniajg sie. Taki oczyszczony
mocno zaczerwieniony jezyk z wystajace-
mi brodawkami jest t. zw. jezyk malino-
wy, szkarlatynowy.

Azeby trawienie i smak mialy cechy
normalne nalezy jame ustna czesto i do-
kladnie oczyszczaé. Zepsute zeby, ostre
zakonczenia ich 1 osfre brzegi koron sta-
nowia czesta przyczyne zapalen i owrzo-
dzen. Kilkakrotne w ciagu dnia pldokanie
rozcienczona woda utleniong lub tei lek-
kim naparem rumianku sprzyjaja zdrowe-
mu zachowaniu uzebienia.
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JESIEN

Swiat caly mroczno wyglada i mgliscie,
Jesieni smetek przenika do serca.
Zlocista barwa zwiedle swieca liscie,
Do traw pozdlklych tulac sie kobierca.

Lecz mnie jest droga zwiedlych lisci
I te mgly szare, co po niebie plyna,

pora,

Bo smutna jesien pewnego wieczora
Powrotu twego stanie sie godzina.

Oddawna teskme czekalam te] chwili,
Kiedy jesieni pojawia sie gonce,

Aby sen wskrzesié¢, cosmy zdawna $nili,
I od lez zgasle rozpalic znow slonce!

Prézno wiatr z deszczem smucié mnie sie stara,

Ja w sercu poryw odczuwam radosny,

I smutna jesien, cho¢ brzydka i szara,

et =t

' Stokro¢ piekniejsza zda mi sie od wiosny.

Alicja Budzyriska

Wskazowki praktyczne

ZASADNICZE POSTULATY HYGJENY
ZYWIENIA SIE.

1. Nalezy jes¢ wowczas tylko, gdy sie
jest glodnym.

W czasie jedzenia naleiy mysleé
tylko o jedzeniu, nie rozmawiaé, a tem-
bardziej nie czytac.

3. Spoiywal potrawy tylko te,
smakuja.

4, Nie nalezy spoiywat ani zbyt go-
racych, ani zbyt zimnych potraw.

5. Pokarmy state nalezy tak dlugo
$wiadomie zué, dopoki calkowicie nie roz-
plyna sie i meswnadomle zostang przel-
kniete.

6. Owoce, kompoty, naleiy traktowac
jak pokarmy stale.

7. Wszystko, co przeciwstawia sie diu-
go rozplywaniu w ustach, jak otoczki
i skorki owocowe, pestki, wiékna miesne
nalety miazdzy¢ zebami, i po nalezytem
zzuciu z jamy ustnej usunal.

8. Pokarmy plynne nalezy przyjmo-
waé lykami.

9. Naleizy unika¢ potraw wedzonych,
bardzo tlustych, jak: wegorze, lososie, pi-

ktore

klingi, ttusta wieprzowina. To samo do-
tyczy mocnej kawy (zamiast niej uzywacd
kawy Hag bez kofeiny) herbaty, alkoho-
low i tytoniu.

10. Tylko wode mozna pi¢ wiekszemi
haustami i tylko woéwczas, gdy sie ma
pragnienie.

Pokarmy surowe, suche wymagaja do-

kladnego zucia. Stanowia one podstawe
zdrowa.

NATURALNE SRODKI KRZEPIACE.

1. Odziywiaj swoj organizm tylko de-
bremi pozywkami. Jak nie da sie zbudo-
waé¢ gmachu, uziywajac ziych materjalow,
tak nie mozna odbudowywad organizmu
nieodpowiedniemi pozywkami.

2. Pij duzo swiezej wody w przerwach
miedzy godzinami zwyklego poiywienia.
Oczyszcza ona wszystkie narzady wew-
netrzne.

3. Oddychaj glteboko swiezem powie-
trzem, by czerpa¢ ztad jaknajwiecej tlenu
potrzebnego dla organizmu i rozszerza¢
pluca.
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4. Nie zaniedbuj spaceréw codziennych
na swiezem powietrzu i stoncu, o ile ono
jest.

5. Powierz wszystkie kiopoty swoje
Panu Bogu, ktéry opiekuje sie toba naj-
lepiej.

NAJWAZNIEJSZE PRZEPISY CHRONIACE
PRZED GRUZLICH.

1. Nie plué¢ na podiogg i na ziemie:
Plwocine zbiera¢ w wodzie i niszczyd.

2. Przy kaszlu trzymaé glowe zwro-
cong w bak, usta przysloni¢ chustka i usu-
na¢ sie na 1 metr od otaczajgcych.

3. Mleko przed spozyciem przegoto-
wac, o tle niema sie pewnosci, Zo pocho-
dzi ono od krow, wolnych od gruilicy,

4. Kaidy chory na gruZlice winien
mie¢ wlasne loiko, i, jezeli to jest moili-
we, wiasny pokdj.

5. Od najmlodszych lat wzmacniac
ustroj zapomoca hartowania, gier i sportu.

6. W razie ujawnienia choroby zwro-
ci¢ sie w pore do lekarza i poradni od-
powiedniej.

MLEKO PRZECIWRACHITYCZNE.

Qd roku 1919 stalo sig mozliwem naj-
clezsze nawet przypadki choroby angiel-
skirj—krzywicy, leczy¢ za pomoca lampy
kwarcowej z jej promieniami pozafjolko-
wemi. Odtad tez metoda rzeczona zna-
lazla zastosowanie we wszystkich niemal
krajach swiata calego. Jest ona bardzo
tania, ma jednak te strone ujemna, ze
dzieci prowadzi¢ trzeba do odpowiednich
zakladdw swiattoleczniczych, do przychod-
ni, €0 pociaga za soba pewne niewygody
dla rodzicow, a przy istnieniu jakichg
chorob dziecigcych tworzyé moze nie-
bezpieczeristwo dla innych.

Dr. Hess z Ameryki wpadl na pomyst
naswietlania potywek, podawanych dzie-
ciom, glownie za§ mleka. Wplyw tej me-
tody przeszedl wszelkie oczekiwania; co
jednak stato na przeszkodzie szerokiemu
rozpowszechnieniu to to, ze pod wply-
wemmn naswietlania premieniami pozafiole-
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towemi mleko nabieralo smaku i zapachu
nieprzyjemnego i niechetnie bylo przyj-
mowane.

| ta jednak przeszkoda zostala ostat-
nio zwalczona catkowicie przez biologa
niemieckiego, dr. Scholla, ktéry skonstru-
owal aparat, wstrzymujacy dostep tlenu
do mleka, ktory jest winawajcag przykrego
zapachu i smaku, Naswietlanie promie-
niami odbywa sie obecnie w atmosferze
kwasu weglowego, przez co i smak mle-
ka pozostaje bez zmiany. Dzieciom ra-
chitycznym mleko takie w zupelnosci za-
stapi¢ moze naswietlanie lampg kwarco-
wa. Od roku przeszlo leczenie rachityz-
mu u dzieci prowadzone jest w Klinice
uniwersyteckiej w Frankfurcie nad Menem
wylacznie takiem mlekiem. Wyniki otrzy-
mywane ztad, nie pozostawialg nic do
zyczenia Z tygodnia na tydzien popra-
wia sie uklad kostny dzieci rachitycznych,
<o mozna bylo ustali¢ na zdjeciach rent-
genicznych. Po 4—6 tygadniach legzenie
byto calkowicie ukoriczone.

Zgodnie z oswiadczeniami kierownikow
klinik chorob dzieciecych, najcigzej prze-
biegajace przypadki krzywicy wyleczeno
w ciggu 4—6 tygodni. W kazdym poszcze-
golnym przypadku proces uzdrowienia
ustalano mierzeniem duzego ciemiaczka,
zdje¢ rentgenicznych i t. d. Rozwdj ca-
lego ustroju dzieciecego odbywal sie zu-
pelnie normalnie,

| na czem wladciwie polega ten wplyw
promieni pozafieletowych na mleko? Qto
mleko zawiera pewna ilos¢ tluszczu, kto-
rego stalym towarzyszem jest cholestery-
na. promienie pozafioletowe zamieniajg
cholesteryne na przeciwrachitycznie dzia-
lajace witaminy, w ktore mleko zasadni-
cza malo jest wyposazane.

Zdaniem prof. Scheer’a, dyrektora kli-
niki chordb dzieciecych w Frankfurcie, me-
toda rzeczona, jako $rodek zapobiegawezy,
jest tak doniosts, ze trzeba wierzyd, I
w ciagu najblizszych kilku lat krzywica sta-
nie sie choroba zupelnie nieznmang i be-
dzie wykreslona ze slownika lekarskiego

Do dzisiejszcgo Nr. dolacza sie ogloszenie

»Pabjanicklego Towarzystwa

Akeyjnego Przemyslu Chemicznego® o ,Phytinie”, naturalnym pierwiastku fosforo-
wym roslin chlorofilowych, przeznaczonym przez nalure tak de wzmnocnicnia i za-
bezpieczenid od choréb zdrowego, jak i do leczenia chorego organizmu czlowieka
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DZIAL p. t.
KOBIETA, MATKA [ DZIECKO

WIECEJ WYROZUMIARLOSCI DLA
MLODZIEZY.

WociaZ jeszcze mlodziei dorastajgca tak
bywa traktowana, jakdyby miala przejs¢
przez iycie z zamknietemi oczyma, gdy
tymczasem wszystkie gazety, ksiaiki, te-
atry, kina daja im mozno$¢ ogladac swiat
nie takim, jakim on zawsze bywe, ale
w ramach mniej pociagajacych, przewrat-
nych. Nie tylko jest to wysoce niepoza-
dane, ale stanowi nawet w systemie wy-
chowawczym  kierunek niebezpieczny.
W ten sposob wytwarza sie pomiedzy wy-
chowawcami a dziec¢mi stosunek obcy, co
mozie prowadzi¢ milodziez na rozdroza.
A wowczas skarzymy sie na niepostuszen-
stwo i zdziczenie miodziezy. W rekach
rodzicow i nauczycieli spoczywa wprowa-
dzenie do duszy tej miodziezy réwnowagi
i jasnosci w pogladach. W wiekszosci
przypadkow staje temu na przeszkodzie
brak cierpliwosci i serdeczne wzajemne

zrozumienie sie. Dusze mlodziezy bladza
w ciemnosci, i gdzie odnajda droge do
wolnosci, tam ida, nie przeczuwajac, ie
prowadz; ona nieraz na -ozdroia.

W wysoce zajmujacej ksigice angiel-
‘ik‘le] p. t. ,Rewolucja miodziezy dzisiej-
szej” zna]dUJemv ciekawy epizod. Mlioda,
z najlepszych sfer pochodzgca panienka,
uczeszczala do jednej z najlepszych szkol
londynskich. Pewnego dnia przybywa do
szkoly eleganckim automobilem wykwintny
jakis mlodzieniec i, meldujac sie przelo-
zonej, najlepszej znawczyni mlodziezy ja-
ko brat owej panienki, prosi o zwolnie-
nie jej, gdyz matka nagle cieiko zacho-
rowala. Przeloiona kaze wezwaé 15-let-
nia wychowanke swej szkoly, udziela jej
pozwolenia udania sie z miodym czlow e-
kiem do domu. W ostatniej jednak chwili
przypaomina sobie, ze kilka dni temu spot-
kala na ulicy matke dziewczynki, $wietnie
wygladajaca i zdrowa. Tknieta jakiems
zlem przeczuciem, chwyta za telefon i za-

| =
.| Maszyny do prania systemu Tad. Podoskiego

., MARYSIA”

Nagrodzona medalami zlotemi i srebrnemi
na réznych wystawach Krajowych i Zagra-
niczaych, oraz dyplomem uznania na wy-
| stawie Ruchomej Prob i Wzorow przemyslu

krajowego.

Nie niszcza bielizny,

hotelacl. i t, p.

WARSZAWA, §-to Krzyska 9 m. 3.

TELEFONY: 311-86, 185-41.

nie wymagajg sily fachowej —
pra¢ moze kazdy. daja 90 oszczednodci sily robo-
czej. mydla, opatu i bielizny, kosztujg o 60%, taniej od
renomowanych maszyn do prania, fabryk niemieckich—
w uzyeiu w licznych oddzialach wojskowych szpitalach,

Spétka z ogr odpow.

Modet Nr. 3 pierze 120 koszul na
godzing = 36 kg. suchej bielizny

CAELKOWITE URZADZENIA PRALNI MECHANICZNYCH TOW. PRZEM. HANDL,

MASZYNY DO PRANIA SYSTEMU

-, |
TAD. PODOSKIEGO l
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pytuje o stan zdrowia chorej. Kiamstwo
wyszio odrazu na jaw, choé przeloiona
nic od miodych wydoby¢ nie mogta, chy-
ba to, ze mtody czlowiek nie by! bratem
dziewczynki. Wywnioskowala ztad, ie mlo-
dzieniec jest handlarzem iywym towarem,
ie zapragngl podstepem wydosta¢ dziew-
czyne z najlepszego domu i sprzedad, ja-
ko biala niewolnice. Sprawa oparla sie
o sad, na ktory zglosili sie rodzice dziew-
czynki, ona sama, przelozona zakladu nau-
kowego i mlodzieniec.

Zmusila to mtodych do wyjasnien. Oka-
zalo sie, ze w domu dziewczynki panowa-
ly surowe obyczaje: rodzice nie pozwalaly
na zadne wycieczki, tance, przebywanie
z mlodzieza odmiennej plci, wogole nie
zexwalano nic, do czego mtodziei dzisiej-
sza ciggnie. Chciano odgrodzi¢ dziewczy-
ne sciang wielopietrowg od calego zZy-
cia, a skutek tego postepowania okazal
sle  wprost odmienny. Jednej z ko-
lezanek opowiedziala o swych udrekach
w domu rodzicielskim, o nudzie, jaka ja
opanowywa i ze tak pragnelaby ujrze¢ to
iycie na swobodzie A kolezanka, pragnac
wyrwaé ja z tej zasciankowosci, obmyslila
dla niej spacer automobiiem z mlodzianem,
ktory mial trwac przez wszystkie godziny
tekeji.

I tu przed sadem mlode dziewcze wy-
spowiadalo sie ze wszystkiego, co jg przy-
gniatalo, bolalo, co tlumilo jej wolnogé,
che¢ zabawy. Dobrze, ze w danym przy-

Dzi1al

LUCZNICTWO JAKO SPORT.

Y uk nalezy niewatpliwie do najdawniej-
szego rodzaju broni. Dzieki prostocie swej
budowy, a tem samem tatwosci wladania
nim. w czasach starozytnych doszedi on
do takiego stopnia rozpowszechnienia, ja-
kiego nie osiagnal zaden inny rodzaj bro-
ni wiekéw przedchrzescijanskich. Nie bylo
narodu, ktéryby nie korzystal z tego ore-
za, tak ongi strasznego, a dzis po czesci
zlekcewazonego, zaniedbanego, kiéremu
ostatnlemi czasy za-zyna sie przywracac
prawa obywatelstwa.

Zaznaczy¢ wypada, iz u wiekszosci na-
radéw, np. hinduséw, mongolow, luk uwa-
zano za bron szlachetnych, bron honare-
wa, niemal swietg. Na plaskorzezbach ba-
bilgnskich widzimy krélow i faraondw,
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padku chodzilo jedynie o niewinng prze-
jaidike automobilem. Mogly sie jednak
wydarzy¢ konsekwencje o wiele gorsze.
Dziewcze, pod wplywem dlugotrwate]j
rozprawy i rozmowy z wymienionym s€-
dzia, sprowadzone zostalo na wlasciwa dro-
ge i, by¢ moie, wyratowane od zepsucia.
Czyzby role te nie powinni przyja¢ na
siebie rodzica i wychowawcy, skaro w dzie-
ciach budzi sie ciekawos¢ tego zycia?
J. Sarnecka.

MILOSC JAKO SRODEK LECZNICZY.

Angielski psycholog, January Mortimer,
oglosil niedawno drukiem prace, ktora wy-
wolatla wielkie poruszenie w calej Anglji.
Podaje on w niej, iz milos¢ stanowi sro-
dek leczniczy | zaloienie to umacnia nau-
kowo, na co juz wielu lekarzy zwracalo
uwage, podnoszac, ze milos¢ zdolna jest
znakomicie poprawi¢ ogéiny stan Kobiet
watlych i delikatnych. A nawet spostrze-
gano przypadki, w ktérych ujawniano do-
datni wplyw milosci na powaine choroby
w tem znaczeniu, Ze milos¢ powodcwala
uczucie szczescia. Duma i rados¢, wyply-
wajace z uczucia, ze jest kochana, wzmac-
nia sity kazdej mtodej kobiety zarowno
fizyczne jak i duchowe., Trzeba tylko ia-
lowaé, ze tego cudownego srodka leczni-
czego, mimo zapisaniania go przez leka-
rza, w zadne] aptece dosta¢ nie moina.

J. 8.

sportowy

zbrojnych w tuki, z ktérych wypuszczaja
strzaly, razac niemi stonie i tygrysy.

Fuk byl ulubionym org¢zem wladcow
Perskich az do ostatnich czaséw. O cel-
nosci strzaléw najlepiej $wiadczy opowia-
danie Herriota, w ktorem historyk ten za-
znacza, ze Kambizes strzelal z tuku tak
celnie, ze nawet pijany nigdy nie chybial.
buki, uzywane przez asyryjczykow, stano-
wily ich gléwng, a zarazem straszna bron.
Wybornymi lucznikami byli rowniez turey
i arabowie.

W wiekach srednich tuk byt w powszech-
nem uiyciu. Slyneli jako znakomici lucz-
nicy: anglicy, flandryjczycy, burgundczycy,
ktérzy do tego stopnia byli wprawieni we
wladanie tukiem, 7e potrafili wypuszczac
po 12 strzal na minute.
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= [lpadek Mlycznictwa datuje sie od chwi-
li wynalezienia broni palnej. W HAnglji
przetrwal jednak luk do XVIl wieku. Po
raz ostatni widziano w Europie uiycie lu-
kow w hitwach w r. 1812, uzbrojeni nig
byli kirgizi, ktérzy dotarli de Europy
w czasie naj$cia francuzow.

(I niektorych narodéw w Azji luk po
dzi§ dzienn sluiy za brofi, uiywang zarow-
no na lowach, jak i w czasie wojny, szcze-
gdlnie za$ na zastosowaniu jako brorl ho-

norowa. Dlatego tez ksiaieta kaukascy,
gdy pragng wystapi¢ z wielka ostentacja,
uzbrajaja siebie i calg swa sSwite w luki
i kolczany ze strzalami.

W Japonji lucznictwo wykladane bywa
na rowni z atletyka przez specjalnych nau-
czycieli, traktowane powaznie, nie jako
zabawa, ale jako sztuka.

Gdy jednakie ostatnia wielka wojna
$wiatowa, operujgac ulepszong bronia $mier-
cionos$ng, dowiodia wyziszosci swej, tuk,
strzala, jako obrona, ustapi¢ musiaty miej-
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sca dalekonosnym armatom, sztucerom,
karabinom maszynowym, czolgom, aero-
planom i lodziom podwodnym

tuk u ludéw ucywilizowanych znalazt
mimo to i obecnic dos¢ szerokie zastoso-
wanie, nie juz jako niosacy s$mierc¢ orgz,
lecz jako sport. Na calym zachodzie sta-
nowi on znakomity Srodek, sprzyjajacy sil-
nemu rozwojowi miesni. To tei dopro-
wadzono go tam do doskonatosci.

Anglicy, francuzi, belgowie, szwajcarzy
oddaja sie dzisiaj z zamilowaniem sporto-
wi strzelania z tukow, a w popisach biorg
udziat nie tylko mezczyzni, ale i kobiety,
jak to wskazuje zalgczony rysunek, ktore
nieraz celnoscig strzaléw przewyiszaja
meziczyzn.

Wskrzeszenie i u nas lucznictwa jako
sportu, ktéry tak samo sprzyja rozwojowi
sil i sprawnosci fizycznej, co i inne spor-
ty, zastuguje szczegdlnie na poparcie. Toz
spartanie, najbardziej dbali o rozwdj fi-
zyczny swych obywaleli, zaszczepiali od
zarania dzieciom trzy zasadnicze warunki
wychowania: moéwienie prawdy, strzelanie
z tuku i jazde konng. Uwazali oni tez {ucz-
nictwo za sport, zastepujacy w zupelnosci
gimnastyke, rozwijajacy miesnie zaréwno
konczyn gérnych, jak i dolnych, wyrabia-
jacy bystros¢ wzroku przez celowanie, roz-
wijajacy klatke piersiowa przez czeste na-
tigganie cieciwy.

Najwierniejszym sprzymierzericem luku
az do ostatniej chwili pozostal jedynie...
amor! HAczkolwiek nie zawsze strzela on
celnie, sportu swego jednak nie porzucil!

Cie : Dr. A. k.

X AZNIA CENTRALNA®

KRAK. PRZEDM. 16/18

WANNY, LAZNIA BASEN

Najwyiszy komfort.
W $rody taznia dla pan.

4KAPIELE RZYMSKIE®

Krak. Przedm. 58 (obok Mickiewicza)

Oddzial kapieli leczniczyeh
Wszystkie wanny nowe,
W poniedzialki taznia dla pan.

(]
- 2

DOSTAWA

TABLICE POGLADOWE (Propagandowe):
. Walka z gruilica, alkoholem, pielegniarstwo.
) pomoc w naglych wypadkach, Choroby zawodowe (higjena
pracy i robotnikéw) i inne poleca:

otnwa PESTALOIIL” oawsues  KADDS”, §-10 Krzyika 13

Pierwsza




Nr. 9

HYGIENA ZYClA CODZIENNEGO

17

Dzial kosmetyczny

ZWALCZANIE WAGROW.,

Na wagry skladaja sie: zanieczyszcze-
nie, tluszcz, pot, i zfuszczony naskorek,
ktore osiadaja u ujscia przewodow gru-
czotow skornych, powszechnie nazywanych
poramii.

Czarny wierzcholek takiego wagra za-
lezy przewaznie od brudu, bywa rozmaitej
wielkosci i moze p siada¢ obwddke czer-
wona. Badi-co badz nie przyczynia sie
on do upiekszenia twarzy idlatego kaidy,
kto go posiada, radby sig go pozbyt.

Przed usunieciem wagrow zaleca sie
rozpulchnienie ich tozyska. W tym celu
stosuje sie kapiel twarzowa, kidorg bardzo
Jatwo samemu sobie przyrzadzi¢. Wypet-
nia Sie miske woda goraca, do kidrej do-
daje sie nieco spirytusu gorczycowego.
Z zamknietemi oczyma pochyla sie glowe
nad powierzchnia wody mozliwie nizko,
o ile na to pozwala goraco i para i na-
rzuca na glowe i miske chustke, by zapo-
biedz szybkiemu chtodzeniu. Parowka ta-
ka powinna trwa¢ 5—10 minut. Twarz po
takiej kapieli czerwieni sig troche i pokry-
wa sie potem. Wagry ta droga uleqgajg
rozpulchnieniu, daja sie z latwoscia usu-
ng¢ badi przy pomocy specjalnego instru-
mentu, zwanego wyciskaczem wagrow,
badz palcami. W tym ostatnim wypadku
nalety uwazaé, by ostrym brzegiem pa-
znogci nie uszkodzi¢ skory. | dlatego do-
brze jest palce wygniatajgce owinac wata.

Poniewaz nawet przy ostroinem wy-
gniataniu moZe nastgpi¢ podraznienie sko-
ry i stan zapalny, nie nalezy na jednem
posiedzeniu zbyt wiele naraz usuwac wa-
grow. O ile takie podraznienie wystapi,
mozna na kilka minut przylozy¢ kawalek
waty, napojonej woda kolonska, a nastep-
nie borowazeline.

Zabiegi wskazane zawsze wykonywa¢
nalezy wieczorami, by nie oziebia¢ zbytnio
skory przez wychodzenie na powietrze.

W celach zapobiegawczych zaleca sie
mycie twarzy woda letnla, przez co skora
ulega rozpulchnieniu i zmniejsza sie mo-
2liwos¢ tworzenia sie wagrow.

USUWANIE FALDY NOSO-WARGOWEJ.

Najskuteczniejszym sposobem usuwa-
wania jaskrawo wyrazonej fatdy noso-war-
gowej, t. zw. linii cierpienia, jest niebo-
lesne i latwe do wykonania zastrzykiwa-
wanie tluszczu zwierzecego. Faldy noso-
-wargowe wystepuja czesto u miodych
zupetnie kobiet. Zastrzykiwan tych nie
moina zestawia¢ z zastrzykiwaniami para-
finy, ktore nie naleig do obojetnych. Przy
zastrzykiwaniach odpowiednio przyrzadzo-
nego tluszczu zwlerzeceqgo zadna nie za-
chadzi obawa. S4 one bardzo proste, nie-
bolesne, zupelnie bezpieczne i wykonywa
sig¢ je nader szybko. Oczywiscie zastrzy-
kiwan, scisle dawkowanych, dokonywac
winien lekarz.

ZE ZMARSZCZK AMI, cicacs romve s manezcms; pmoow, ropovrow,

MIEC NAPRAWDE LADNA CERE, LABEDZIA SZYJE 1 KLASYCZ .Y OWAL 1WARZY, POFATYGDJA SIE OD 11 DO 5

PRACUJACE PANIE W NIEDZIELE OD 2-EJ DQ 7-RJ.

HOZA 4t — 7.

PADEREWSKA ZOFIA LUDWIKA.
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O FARBOWANIU WLOSOW.

Ze barwa wlosdw odgrywa duia role
w urodzie kobiecej, o to nikt kopji kru-
szy¢ nie bedzie. Wiemy tei, Ze i wszech-
wladna moda ma tu co$ do powiedzenia,
siwizny za$ obawia sie slusznie nie tylko
kobieta, ale i kazdy mezczyzna. To tez
nie braklo nigdy s$rodkéw, nadajacych
wlosom takg barwe, jaka najbardziej od-
powiada gtowce kobiecej. Poniewaz jednak
w handlu znajduje sie znaczna ilos¢ prze-
tworéw do farbowania niezupetnie obo-
jetnych, dobrze jest zapoznal sie z temi,
ktore, zados$éczynigc potrzebom, zadnej
szkody ani wlosom, ani skoérze nie przy-
noszg.

W szeregu $rodkow barwigcych, uzy-
wanych do farbowania wlosow, istnieja
tinktury i farby roslinne, a z grupy tych,
jako zupelnie nieszkodliwe, pozwolimy
sobie wymieni¢ nastepujgce:

1) Tinkture chemika francuskiego B.
Dufoura p. n. *EXCELSIOR”.

Plyn ten przywraca kolor pierwotny
siwiejacym wlosom, ktérym nalezy po
umyciu glowy, zwilza¢ szczoteczka cale
wlosy az do skoéry. Plyn ten skory nie
barwi Po kilku dniach codziennego zwil-
tania kolor wilasciwy powrdci. Nastepnie
uzywaé raz na tydzien, a poéiniej rzadziej.
Jedynie przy skroniach wypada robi¢
czesciej. Excelsior nalezy uzywac wtedy,
gdy wiosy mialy kolor blond, jasny lub
ciemny.

Excelsior do brwi, pociemnia trwale
jasne brwi, ale zamawiajac, trzeba wyra-
znie igda¢ Excelsioru do brwi.

Na kolory: szatyn i brunet trzeba uiy-
wac plynu, ktéry zwie sie:

2) Oryzalina. Piynem tym, réwniez
po zmyciu glowy, zwilza sig szczoteczka
wlosy, ale ostroznie przy skroniach, aieby
skory nie bardzo dotykaé, po kilku dniach
ciemny kolor wystapi.

Najlepsza farba roslinng do wloséw
jest farba Dr. Jima.

Przed uiyciem farby dobrze umy¢ wilo-
sy, aby nie byly tluste, najlepiej Sham-
poonem Szechrazada i spluka¢ wodg
fetnig oraz usung¢ wilgo¢ recznikiem. Na-
la¢ cokolwiek farby Jima na spodek
I szczoteczka zwiizy¢ tg farbg wlosy réw-
nomiernie. W czasie wysychania wlosow
rozczesywac je we wszystkich kierunkach
grzebieniem, aby pod wplywem powietrza
wlosy nabraly réwnego odcienia. Nastep-
nego dnia wyczesa¢ wlosy szczotkg Gdy-
by wlosy byly za jasne lub farba przyjeta
sie nieréwno, powtérzy¢ te czynnos¢ raz
jeszcze. Jeieli wiosy beda mialy zbyt
ciemny kolor, mozna je rozjasnié¢ przez
kilkakrotne wymycie Shampoonem i na
przyszloé¢ farbe rozcienczy¢ nieco woda.

Plamy na skérze zmywa sie kwaskiem
cytrynowym i ciepla woda z mydtem Na-
kiadanie na rece rekawiczek chroni je od
plam. Jestto najlepsza farba, niezawodna
w uzyciu, ktorg kazdy sam moze farbo-
wac wilosy na zgdany kolor. Tania, nie
niszczy wloséw, latwa w uzyciu.

Farba roslinna dr. Jima wyrabia sig
w 4-ch kolorach: noir, brun, chatin i blond.

Sprzedaz w firmie:

»PERFEKTION* Szpitalna 10.

Dragées Chlorophylli comp. GESSNER

Zawieraja okolo 0,05 chlorofilu, é$wiezo otrzymanego z lisci, witaminy i fosfor.

Wskazania: We wszystkich wypadkach potrzeby zastosowania zelaza,
w stanach ogélnego wyczerpania organizmu, a przedewszystkiem przy anemiji, ble-
dnicy i bialaczce — jednem slowem tam, gdzie niezbedne jest szybkie powigkszenie

czerwonych cialek krwi.

Przy artretyzmie i zlej przemianie materji pijcie napar z ,Ziolek

artretycznych GESSNER*.

" S
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Trafne

Kaidy dzienn jest malem 2yciem, kaide
przebudzenie i wstawanie malemi naro-
dzinami, kaizdy $wieiy poranek — mala
mtododcia, a kaide ulozenie sie do snu
i zasypianie—mala $miercia.

&

= &

Nie zadaj, by wszystko dzialo sie tak,
jak by$ sobie tego iyczyl, ale badz zado-
wolony, Ze dzieje sie tak, jak sig dzieje,
a bedziesz iyl w spokoju i zadowoleniu.

L
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Najwieliszym wrogiem ludzi wszedzie al-
kohol bytijestibedzie! A jednak ucza wiel-
kie Nieba, ze takie wrogéw kochac trzebal

Czyz bije stad ta mysl zlowroga, Ze
I polykac trzeba wroga?
(Z dziegzzika abstynentow)

zdanita

* L
Kazda chorobg mozna cierpliwiwie prze-
trwac, jezeli z lekcewazeniem odnosi¢ sie
bedziemy do tego, czem ona grozi. Nie
przysparzajmy sobie bardziej jeszcze sami
cierpien i zbednych skarg. Seneca

Kacik humorystyczny

Signum temporis.

Szescioletni Kazio podchodzi w ogro-
dzie do 7-io letniej dziewczynki i prosi
o0 wypoziyczenie kéitka, obiecujac slowem
honoru zwrécié je po uplywie 5 minut.

Dziewczynka odmawia, méwiac:

— Trzeba nie zna¢ meiczyzn, ieby im
wierzyc! !

Pan Bég wszystko widzi.

Piastunka opowiada dzieciom, ze Bog
widzi wszystkie czyny ludzi, bo ma w Nie-
bie okienko, przez ktére na s$wiat spo-
glada.

Henry$ mial wlasnie wyplatad Figla
piastunce, ale powstrzymuje go pamiec
tego, co przed chwilg styszal.

Ze tez Pan Bdg nie ma nic lepsze-
go do roboty, jak siedzie¢ calemi dniami
i wyglada¢ przez okno, rzek! z przekasem.

Niedokrwistosé.

Lekarz zaleca pacjentce z ludu uiy-
wanie zelaza, na co ta, do glebi przejeta,
odpowiada:

— Za nic na Swiecie, doktorze! Maz
madj uzywal zelazo i dostal 6 miesiecy
wiezienia.

MaGgisT

Qi

| R

cECma
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TOWARZYSTWO PREEMYSRY.

CHEMIGENG - FARMAGEWTYSINERD

ra KLAWE

MALTON KLAWE  jest przetworem odzywczyr,
zawierajacym Maltoze oraz
Maltcdekstryne bez domiesz:
ki skrobr.
MALTON KLAWE  nadaje sie jako dodatek do
pozywienia dla dzieciozdro- I
wiencdw | starcow. -
MALTON KLAWE  reguluje trawienie.
MALTON KLAWE  ulega szybkiemuwchbonieniu w |
przewodzie pokarmowym,
MALTON KLAWE  wzmacnia sity,

MALTON KLAWE

powoduje przyrost wags
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— Szypuia stonecznika wysuszona po-
siada taka sama warto$¢, co wegiel i mo-
ie by¢ jak ten ostatni dla celéw opalo-
wych uzyta.

-— Papiez posiada zbidr koronek, kto-
rych warto$¢ oceniana jest na 10 miljo-

now zlotych. ...

— Przywrécony nowsreml czasy do
czci Paracelsus, lekarz szwajcarski, che-
mik i teozof, twierdzit, ize widzial w Hi-
szpanji dzwony, ktoremi mozna bylo przy-
wolywa¢ duchy.

Czy tak by¢

Czy tak by¢ musi, ze w sklepach spo-
zywczych te same rece dotykajg wszel-
kiego rodzaju produktéw, spoiywanych
bezposrednio, ktore przejmuja jednoczes-
niz2 zabrudzone i w tysigcach rak bedace
pienigdze?

*
L]

*

Czy tak bys musi, ze w znacznej wiek-
szosci gospodarstw domowych plyny, za-
wierajace trucizny, przechowywane sa
w szafach w zwyklych butelkach i nie po-
siadaja zadnych napiséw ostrzegawczych.
ltez to razy notowano jui z tego powodu
nieszczgsdliwe przypadki, a nawet zejscia
$miertelne.

Y +

CODZIENNEGO N9

. ; .
1togdgci

— W Zachodniej Patagonji (Ameryka
pélnocna) nie mozina w ciagu roku nali-
czy¢ 10 dni, w ktérychby nie padal deszcz
lub $nieg.

-— Qodrna szczeka zwierzat przeiuwaja-
cych (z wyjatkiem wielbladéw) nie posia-
da zebow przednich, ktére uzwierzat tych
zastapione sg waleczkiem chrzastkowym.

— Gdy krol Etjopéw, Sabakon, zdo-
byl Egipt, zniést on karg smierci dla naj-
gorszych nawet przestepcéw, zamieniajac
im kare $mierci na prace kolo budowy
kanaléw i t. p.

musi?

Czy tak by¢ musi, ze do ciasnych i dusz
nych lokali kinowych zabiera sie dzieci?
Szkoda, wyplywajaca ztad, bywa podwdjna:
fizyczna i duchowa. Dzieci oddychajg tu
zlem i nieprzewietrzanem powietrzem
i przygladajq sie obrazom i scenom, od
ktérych winny byé zdaleka.

#
#

*

Czy tak by¢ musi, ze w razie wypadku
nieszczesliwego na ulicy gromadzg sie ttu-
my ludzi, ciekawych widowiska, nikt je-
dnak nie pospieszy z pomoca, ani jej nie
wezwie.

€ TANY NEUROPATYCZNE :

DAWKODWANIE

f 8

aboralorja

PASSIFLORINE

rosLINNY SrRODEK WOJACY i PRZECIWSKURCZOWY
Wyeiag = roslin: PASSIFLORA - SALIX—CRATAEGUS.

Bezfennofé nermone .
CZVYNNOSCIOWE ZABURZENIA SERCA . |
Zaburzenia nerwnowe na lle zycia plciowego .

2-3razy dziennte lyieetce od
Pr, ee'mv bezse hnog'ePamymx 1-3 1yt

NEURASTENJA , HISTERJA 1s

h
octIL g&t"baty nee
éarbourga w Jaryiu

1
\

Drukarnia Kooperalywy Prac. Druk. Warszawa,

Redaktor odpowiedzialny: Dr. Aleksander Fruchtn:;an.

Zielna 47, — Tel. 19-57,
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IMATKI!

DBAJCIE O ZDROWIE SWOICH DZIECI

OSLABIONYCH | NIEDOKRWISTYCH

STOSUJCIE NIEZASTAPIONY, CIESZACY SIE

NIEPRZERWANEM POWODZENIEM OD
LAT 30-TU

N Reg. M. Z. P. 214,

MAGISTRA

A. BUKDWSKIEGD
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