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NERWICA SERCA

Nic na swiecie pod wzgledem pilnosei
nie mote rownaé si¢ Z naszem sercem.
Kurezy sie ono co sekunde, kilka tysie-
cy razy w ciggu godziny, kilkaset tysie-
cy razy w ciggu doby. A kurczy sig
ono nie bez celu: za kazdem uderzeniem
gserca wlewa sig do organizmu petna fili-
zanka od kawy krwi; oznacza na minute
wykonanie pracy, niezbednej do posa-
dzenia dziecka na stole, na godzine —
prace, jaka trzebaby wykonaé, by posa-
dzié na stole wypasionego wolu. Te
ogromng prace wykonywa serce nasze
nieustannie przez cale zycie, od pierwsze-
go do ostatniego tehnienia, bez przerwy
dzien i noc!

Czy jest to czynnosé czysto fizyczna?
Scisle rzecz biorgc, niema wogdle czyn-
nosci czysto fizycznej. KaZda nasza czyn-
nos$é bywa zawsze takie duchowa, moé-
zgowa, wyplywajacq z ukladu nerwo-
wego.

Uklad nerwowy, mézg, niejednokrot-
nie juz przyréwnywano do centrali tele-
fonieznej. Ale czy poréwnanie staje
sie mniej sprawiedliwem, o ile je czy-
niono ju: niezliczong ilo$é razy? Ze dwa
razy dwa Jest cztery, wydaje sie to nam
rzeczaq banalna, ale czy dlatege ma byé
niestuszna? -

Skoro jednak mézg stanowi taks cen-
trale telefoniczng z sercem, jako naj-

wigkszym odbiornikiem, moZna wige
oczekiwaé naturalnych zaburzen w ezyn-
no$ciach, o ile przewodniki gdziekolwiek
doznaja uszkodzen lub gdy baterja nie
jest w porzadku.

Przewodnikami sg, oczywidcie, nerwy
przebiegajace od mézgu do Serca, oplg-
tujace wychodzgce z serca naczynia
krwionoséne, ktéorym daja impuls de roz-
szerzania sig i zweZania i wnikajace bez-
poSrednio do serca, gdzie regulujg idgce
po sobie uderzenia ,czyli szybkosé tetna.
Przewodniki te mogg doznawaé pewnych
zaburzen przedewszystkiem pod wply-
wem alkoholu i nikotyny, wjawniajgcych
sie to porazeniem, to znéw podraZnieniem.

Atoli uszkodzenia moga wystepowad
w same]j baterji, w mézgu, mogg powo-
dowaé zaburzenia o charakterze nerwo-
wym, majace swe podioze w pobudzenin
psychicznem. Wiemy wszak, Ze nawet
w stanie normalnym pobudzenia psy-
chiczne wywoluja rozszerzanie sie Iub
kurczeni: naczyn skoérnych: rado$é np.
wywoluje zarumienienie twarzy, bél zas,
lek, troska — bladofé. Afekty, wywola-
ne niezadowoleniem, przyspieszaja tetno,
ale czynig je drobnem, gdy uczucie zado-
wolenia zwalnia tetno, czynigc je pet-
niejszem. Gwaltowny strach jest w sta-
nie nawet zatrzymadé bicie serca przejscio-
wo, a niekiedy nawet na zawsze.
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Znana nam jest obecnie réwniez dro-
ga, po ktérej te impulsy mézgowe ida,
by dotrzeé¢ do serca. Zjawisko fizyczne
w médzgu, wywolane przestrachem, po-
budza silnie nerw hamujgey ezynnosé
serca — nerw bledny, i zatrzymuje czyn-
noSé¢ serca, co my odczuwamy pod po-
stacig zwolnionych uderzen, uczucie za$
niezadowolenia, zmuszajgce serce do
do szyhsze] akeji i matem tetnie, wywo-
luje podraznienie nerwu przy$pieszajgce-
go akcje — nerwu wspdlczulnego.

,Nerwowos§é“ oznacza wlasciwie to,
co w potoczne] mowie okreS§lamy zwro-
tem ,mieé¢ nerwy“, to znaczy takie ner-
wy, ktore reaguja na najlzejsze bodZce,
na ktore czlowiek normalny jest zupel-
nla lub bardzo malo wrazliwy. Prze-
strach, ogarniajacy czlowieka o silnych
nerwach w chwili nieoczekiwanego wy-
strzalu armatniego, wystepuje u o0séb
nerwowych juz przy rozbicin szklanki.
Ten niewielki bodziec wplywa na serce
tego ostatniego tak, jak na pierwszego
wystrzat. i '
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Wrazliwosé czlowieka nerwowego sie-
ga jeszeze nawet glebiej. I bez takiego
rzeczywistego bodZca mogg wystapié
zimiany w czynno$ci serca. Wystarcza
my$l o nim lub przypomnienie go sobie,
by wywolaé ten sam efekt, by serce za-
czelo bi¢ szybciej lub wolniej. Jezeli
czlowiek wrazliwy przypomina sobie mo-
ment, ktéry mégl kiedys spowodowaé
lub spowodowal zaburzenie ze strony
gerca, to moment ten juz istnieje znowu.
A nawet nie potrzebuje on o nim pa-
mietaé, wspomnienie o nim dawno mo-
glo juz z jego Swidomosci zniknaé, prze-
suniete w dziedzine podswiadoma. Tam
ono intryguje bez przerwy, powodujgc
bezwiednie kolatanie serca i inne jego
zaburzenia. Tetno takiego nerwowo cho-
rego skacze, slabnie, przerywa sie, cho-
remu ziebng rece i nogi, pot zimny wy-
stepuje na czoto, a wszystko to dlatego,
ie sytuacja jego przypomina pod§wiado-
mie lek, miejsce jakiego§ przykrego
przejscia.

Czy bodziec taki zostaje wywolany

Przesady 1 zabobony
w medycyme

Juz samo postawienie zapytania: ,co
nazywamy przesadem lub zabobonem,
w niemaly w prawia nas klopol. Jak-
kolwiek odpowiedZ, pozornie, zdaje sig,
nie przedstawia trudnoseci, o ile przesa-
dem nazwiemy sgd bledny, falszywy®,
to jednak, jezeli zapytamy, co rozumieé
nalezy pod sadem blednym, otrzymamy
najrozmaitsze odpowiedzi. zalezne od
§wiatopogladu, jaki sobie wytworzy!l za-
pvtany. Niejeden bedzie nwazal za bled-
ny taki sad, ktéry inny poczytuje za
stuszny. Jeden opiera sad swéj na za-
sadach religji, inny — na wlasnych spo-
strzeZzeniach, inny znéw — na wiado-
mosciach ksigikowych, jeszcze inny —
na zdaniach, ktére sobie przyswoil od lu-
dzi mniej wiece] wiarogodnych.

Prébowano nada¢ przesgdom okresle-

nie nogélninjace i definiowaé je w sposéb
nastepujgcy: ,Przesad jestto — wiara
w nadnaturalne wyniki przejawow na-
turalnych“ lub tez jestto ,wiara w nad-
przyrodzone przyczyny przejawow natu-
ralnych®. Atoli taka definicja nie moze
byé zadawalajaeg, wracamy bowiem do
tego samego pytania: ,co jest rzecza
naturalng, a eo jest nadprzyrodzong®.
Punktem zasadniczyin calej omawia-
nej sprawy jest wogdéle pytanie, czy sie
w ¢o$ zasadniczo wierzy, czy nie wierazy,
tam bowiem, gdzie niema wiary, nie mo-
z¢ tez byé przesadu, gdzie znéw co$
moze byé dowiedzione, tam wiara bywa

zbedna. Dziedziny takie, w ktorych
fakia bywaja dowiedzione i w klére
zbedng jest wszelka wiara, zwiemy

wiedzg. Mozina wiec ztad taki mniej
wiecej wyprowadzié wniosek: jezeli w dzie-
dzinach wiedzy zbedng jest wiara, obce
im muszg byé przesgdy. Tego rodzaju
dziedziny wiedzy nazywamy naukami
$cistemi, w przeciwienstwie do innych,
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pod wplywem przejawu mozgowego, ¢zy
tez pewnych substancji trajacych, to nie
odgrywa 2Zadnej roli: efekt w serci
zawsze bedzie ten sam. Taka substancje
trujgea odgrywa nadmiar wydzielanego
przez gruczof tarczowy hormonu.

We wszystkich tych przypadkach nie
serce jest chore, lecz nerwy i niczem
nie jest usprawiedliwiony chory, ktéry
trzyma sie za serce, a nie za nerwy.
,Nerwaowe serce“ jest zdrowem sercem
czlowieka o nerwach nadwrazliwyeh.

I dlatego tez leczenie takich chorych
powinno si¢ ograniczyé do nerwow.
Dsoby z natury swej obdarzone stabym
ukladem nerwowym winny, przez wycho-
‘wanie, zajecie i odpowiednia opieke, byé
chronione przed tworzeniem sig u nich
nerwic. Skoro jednak nerwica Bsie wy-
tworzyta, nalezy zaréwno chorych, jak
i otoczenie cale u$wiadomié, Zie iadne
niebezpieczenstwo chorym takim nie
grozi, podobnie jak nie grozito i nie
grozi neurastenikom.

Nerwowa bezsennafé, nerwowe swe-

empirycznych, zdobywanych dregag do-
Swiadezei.

Ujmujac glebiej rzecz cala, musimy
zaznaczyC¢, 2e posiadamy jedng tylko
wiedze bezwzglednie S&cistg, a mianowi-
cie: matematyke, oparty na najprost-
szych zaloZeniach i bewzglednie stwier-
dzonyeh i pewnych wnioskach i dowe-
dach. W matematyce mamy czysty wie-
dze, zadnej wiary, a wigc—2adnyeh prze-
sgdow.

Zblizong do matematyki jest fizyka,
t. zw. matematyka stosowana, w ktdrej
do dowadzen matematyczaych dochodza
jeszcze eksperymenty, t. j. doSwiadcze-
nia. Jakkolwiek te ostatnie polegajg na
spostrzezeniach, a wiec podlegajg omyl-
kaom, to jednak doswiadczenia fizyczne
zawsze mogg uledz sprawdzeniu przy
pomocy rachunku matematycznego i gdy
doswiadczenie z rachunkiem nie zgadza
si¢, wynika ztad, iz do$wiadczenie bylo
blednie przeprowadzone. I dlatego w fi-
zyce iadnych przesgdéw byé nie moze,

HYGIENA ZYClA CODZIENNEGO 5

dzenie skory, nikt nie uvwaza dla siebie
za cierpienie powaine. Nerwowe kola-
tanie serca, ktore, acz jest dokuczli-
wem, stanowi cierpienie zupefnie niewinne.

I dla tego trzeba ncurastenikéw ser-
cowych zwolni¢ od leku przed ich eier-
piem, ale takie od ich przywigzania do
tych cierpien. Dziwnym bowiem zrzg-
dzeniem losu chorzy ¢i hodujg i piele-
gnuja swoje cierpienie ze szczegolng prze-
zornoscia 1 zaglebiaja si¢ w nie usilnie.
Tu wiadnie leczenie psychiczne powinno
cudow dokazac.

I terapia fzyczna musi wychodzié
z tego zalozenia, Ze nie mamy tu do
czynienia ani z cierpieniem mig¢$nia ser-
cowego, ani tez naczyn krwionofnych,
zadne tez Srodki nasercowe nie osiggng
tu pozgdanego celu, jedynie te, ktore
moga wplynaé¢ na uspokojenie ukfadu
nerwowego.

Jezeli uda sie chorego z nerwica
serca przekonac¢, Ze nie serce jego jest
chore, lecz nerwy, to juz w polowie
Dr. A. F.

osiaggneliSmy cel pozadany.

Do fizykl bardzo zblizona jest znéw
mechanika, ktéra takie woing jest od
przesadow. Atcli nie dawne sg te czasy,
gdy 1 tu istniat znany powszechnie prze-
sad f. zw. ,perpetum mobile“, pod kté-
rem rozumie¢ nalezy maszyne, ktéra bez
udzialu rak Iludzkich samodzielnie si¢
poruszaé¢ winna i wywolywaé¢ nadlo ru-
chy postronne, to znaezy maszyne, ktéra
z siebie samej powinna coraz to Swieig
czerpac sile. Tysigece oséb sililo s'e to
perpetuum mobile“ utworzyé i wielu z nich
potracifo przytemnietylko zmysly,ale i pie-
nigdze, pomimo iz fizyka oddawna juz
ustalila, ,ze perpetuum mobile* lety w kra-
inie niemozliwosci.

1 astronomia nalezy do rzedan nauk,
opartych na matematyce, atoli w asfro-
nomii wiele polega juz na obserwacjach,
ktore nie sq wolne od omylek. I tak istniejg
npastronomowiektéorzy wierzg, zena Marsie
tak samo, jak na ziemi naszej,znajdujq sig
istoty Zywe, a moze nawet tacy sami, jalk
my, ludzie. Ostatnio nawet stwierdzono na
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Jaksienalezy zachowywaé w czasie jedzenia 1po jedzeniu?

Naprzéd podkreslic musze, ze dla
prawidlowego trawienia nalezy zacho-
wywaé regularny bardzo tryb iycia we-
diug zegarka, je$¢ powoli, nalezycie roz-
drabnia¢ pokarmy, unika¢ zbyt goracega
i zimnego pozywienia, jak i obfitych
uczt i potraw zbyt ostrych, korzennych
z ttustemi, pieprzowemi sosami. Polacy
lubig wogoéle jadaé zbyt tlusto. za wiele
na raz, na c¢o juz i lekarze zZwrdécili
uwage, sprowadza to bowiem chroniczne
katary (niezyty) zotgdka, dla ktérych od-
powiednia djeta jest najskuteczniejszem
lekarstwem. Oproécz tego wazng role gra
staranne pielegnowanie jamy ustnej,
utrzymywanie jej w wielkie] czystosci
jak i zebow.

Na tak waine pytanie, czy dobrze
jest podczas obiadu pi¢ wieksze iloSci
plynéw, musimy odpowiedzieé¢, ze wo-
gole tego nie radzimy. Zhyt wielkie ilos-
ei ptynéw, przyjmowane podczas jedze-
nia, usposabiaja do katarow Zeolgdka, do
kurczéw i niestrawno$ci. Djetetyka musi
w kazdym razie postawi¢ swoje Zadanie,
aby podczas jedzenia przyjmowaé tylko
bardzo umiarkowane iloSci plynéw, kté-
rerozcieliczajg soki trawienne w zotadku,

biegunach Marsa $nieg i lodowce, w stre-
fach umiarkowanych na polndnikach — zie-
len. Dowodu na to, oczywiscie, nie ma
zupelnie, moze wiec to byé wiara stuszna,
a moze byé tez i btedna.

Przed wiekami istnial} pewien odlam
astronoméw ktorzy przyswoili sobie
nazwe¢ astrologow. Zajmowali sie oni
przepowiadaniem z gwiazdozbioréw przy-
sziosci cziowieka I momentéw, w kté-
rych tenze najbardzie] wystawiony byé
moZze na rozmaite szkodliwpsci ciata
i duszy. Przeciwko tym przesgdom wal-
czyl juz Papiez Leon Wielki. OczywiScie,
przepowiednie takie uznano za bezsen-
sowne, a jednak w wieln miejscowo-
§ciach zachowal sie ten zwyczaj dotych-
czas, choé bractwo astrologéw wymarlo
calkowicie. 1 dzis spotka¢ mozna latwo
ludzi, ktérzy przy narodzinach dziecka
pragng z gwiazdozbioréw stawia¢ horo-
skopy o przyszlym losie dziecigcia.

Do nauk Seistych =zaliczamy rowniei
chemjg, aczkolwiek i w tej dziedzinie

kwas solny i pepsyne, niezbedne do tra-
wienia ciat biatkowych, i przez to hamu-
ja cala sprawe trawienia, wywolujac
uczucie petnosci i nasycemia. Musimy
jednak zauwazyé, ze hwas weglowy po-
budza wydzielanie sokéw trawiennych
w zotadku i dlatego mozemy pozwolié
na picie wody zawierajace] kwas weglo-
wy. Wiekszo$é lekarzy jest zdania, ze
piwo dziafa niekorzystnie na sprawe tra-
wienia, wywotnge odbijanie i rozwijanie
si¢ gazdw. Wino za$ hamuje sprawe tra-
wienia dopiero wtedy, gdy zawarto§é
alkeholu w tresci Zolgdka wynosi przy-
najmniej 10%,.

Spoiywajgcy obiad nie powinien wy-
tezac¢ sie umystowo, moézg trzeba zosta-
wié¢ w zupelnym spokeju, podczas dzia-
lalnoéci umyslowej bowiem nastepuje do
moézgu tywszy doplyw krwi tetniczej,
nie doplywajacej wtedy w dostatecznej
ilosci do narzadéw trawienia.

Dla normainego odbywania si¢ spra-
wy trawienia naleiy wystrzegaé sie pod-
czas jedzenia wszelkich emocji psychicz-
nych. Gniew, rozdraznienie, strach, od-
dzialywaja bardzo niekorzystnie na spra-
we trawienia, czego dowiéd! doswiad-

przez dlugie lata utrzymywaly si¢ prze-
sady. Szczegdlnie dotyczy to tak zw.
salchemikéw*®, t. j. tych, ktérzy prébe-
wali na drodze chemicznej otrzymac
ztolo, a nawet stworzyé cztowieka-fio-
munculusa. Dzi$, oczywiscie, ludzie tacy
naleza juz do przesziosci, chemia jednak
bardzo wielu osobom i dzi§ jeszcze stu-
7y za cel wywolywania i podirzymywa-
nia §réd nieu§wiadomionego dostatecznie
ludu przesadéw i zabobonéw.

A teraz przyjrzyjmy sie, jak sprawa
przesgdéw przedstawia sie w stosunku
do medycyny.

Medycyna nie nalezy do rzedu nauk
scistych, jakkolwiek wiele jej gatezi opie-
ra sig na metodach matematyczno-fizy-
kalnych i chemicznych, w ktérych prze-
sad nie ma miejsca, zwlaszcza £réd lu-
dzi nauki. Atoli wiecksza cze¢éé nauk le-
karskich budowana jest nie na takich
Seistych podstawach, lecz na spostrzeze-
niach, a te, jak wiemy, podlegaja omyl-
kom. I ztad lajwo staje si¢ zrozumia-
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czalnie prof. Pawlow; ale i zbyt wielka
radogé nie jest réwniez poZadang. I dla-
tego nalezy dopiero wtedy zasia§é do
abiadu, gdy burza w duszy juz sig uspo-
koita, i zupelny spokdj zapanowal.
Poglagdy lekarzy nie zgadzaja sie
z soba, jak nalezy zachowywaé sig po
jedzeniu. Niektdrzy sg zdania, ze po spo-
zyciu, zwiaszcza abiadu, nalezy zachowad
zupelny spokéj. Powoluja sie oni przy-
tem na obserwowany fakt, ze i zupeinie
zdrowego czlowieka, po spozyeiu obiadu,
napastuje ueczucie zmeczenia i sennosc.
1 niemowle zasypia, gdy sie naje. Inni
znowu dowodza. 2Ze wypoczywanie po
obiedzie przy pelnym Zoladku, jest szko-
dliwe, i Ze raczej zaleca sie ruch umiar-
kowany: ,post coenam stabis aut mille
passus meabis“. Nam sie zdaje, Ze sen
po obiedzie zupelnie zdrowych ludzi,
w sile wieku, jest zupelnie zbyteczny,
nie do§wiadczaja oni bowiem przykrego
uczucia wielkiego znuienia. Tylko starsi
ludzie po spoizyciu nawet niezbyt obfite-
go obiadu, doznajg przykrego uczucia
zmeczenia i wyczerpania, gdy Sig przy-
najmniej z '/, godziny w fotelu nie prze-
§pia. To samo stosuje sig do stabowitych,
niedokrewnych osé6b i do chorych na Zo-
ladek. Dla nich wypoczynek po ebiedzie

tym fakt, ze w medycynie oddawna sze-
rzyly sie falszywe poglady, ktoére w na-
stepstwie przeradzaly sie¢ w przesady.
Gdy przesgdy takie zakorzeniq sig raz
wirod ludnosci, nielatwo poéZniej wyzbyé
sie icu, chociazby nauka wykazala calg
bezzasadnos§é ich. Zdarza sie wiege, Ze
dzi§ jeszcze wielokrotnie znajdujg po-
stuch &réd laikéw takie poglady, ktére
staly sig przesgdami i ktérych Zrédia
szukaé nalezy w pogladach lekarskich
pochodzacych z wiekéw starozytnych
i wiekoéw Srednich.

Wisirod wiedzy lekarskiej istnieje
jeszcze co$, co sprzyja szerzeniu sig fal-
szywych pogladow i przesadéw, a mia-
nowicie, niezwykle zainteresowanie sie
laikéw medycyng. Niema chyba takiej
dziedziny, (z wyjatkiem moze polityki),
w ktdorejby nawet ei, kitorzy absolutnie
nic z niej nie rozumieja, nie roseili so-
bie prawa do wydawania sadéw o me-
dycynie. I nic w {em dziwnego. Coz
moze bowiem bardziej zajaé cziowieka,
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jest komieczng potrzebg organizmu, a
wszelki ruch jest meka i moze nawel
przynies¢ szkode. Rozumniej jest wigc
spokojnie adpoczaé, anizeli uzywac ruchu.

,Plenus venter non studet libenter®.
Zdanie to zadnej watpliwosci nie ulega,
z petnym Zotgdkiem nie naleiy pracowaé
umystowo, i wszyscy pracujgey umysto-
wo powinni do tego stosowaé sie, jezeli
nie chcg narazi¢ na szwank swego zdro-
wia. U nas, niestety, w praktyce dzieje
sie inaczej, i inteligencja po skonczeniu
obiadu zabiera sie znowu energicznie do
pracy, mimo Ze i sprawnosé umystowa
jest znacznie zmniejszona, jak tego dowio-
dly badania doSwiadczalne pr. Kraepelina.

Nie nalety sig¢ rawniez kgpac z pelnym
zoladkiem, ale przynajmniej w pare godzin
po jedzenin, taka kgpielbowiem jest.sta-
nowezo Szkadliwa. Po obiedzie dobrze jest
rozpigé nbranie, aby nie uciskalo zolgdka.

Po kolacji, ktéra nie powinna byé
zbyt obfitg i nie zawiera¢ miesa, naleiy
przeczeka¢ pare godzin i dopiero udaé
sie na spoczyunek, podczas snu bowiem
2oladek bardzo opieszale trawi.

Do tych rad w codziennem zyciu ko-
niecznie stosowaé sig trzeba, jezeli dba-
my o wlasne zdrowie!

Dr. Wiadystaw Chodecki.

jezeli nie Jego organizm, zdrowie Ilub
choroba, zycie lub Smieré. Czyni on tez
obserwacje nie tylko nad sobg samym,
ale rowniez nad inoymi i dzieli sie nie-
mi chetnie z kazdym. Oczywiscie, spo-
strzezenia takie oséb. niemajgcych wy-
obrazenia o medycynie, pozbawione tez
s slusznosci.

A nie moZna nie zauwazyé, iz, gdy
kto§ raz uczyni jakie§ spostrzezenie,
ktére szczegolny wywarlio wplyw na
nlm i gdy spostrzezenie to zdarzy sie
raz jeszceze lub dwa, zaimponujg wow-
czas one jemu do tego stopnia, Ze, gdy
zrobi on nastepnymm razem w tym sa-
mym kierunkn spostrzezenie odmienne,
pozostawi w pamieci tylko pierwsze,
ignorujac i zapominajac ostatnie.

Ten zupelnie swoisty charakter cztowic-
ka zachowywania w pamieci jednych
faktow i zapominania innych, stanowi-
lo przyczyne bardzo licznych przesadow.
~e wspomnimy dla przyktadu utarty



8 HYGIENA ZYClA CODZIENNEGO -

Ne 7

TRUCIZNY ODURZAJACE.

(Dokoriczenie).

Katdy morfinista wywiera bardzo
niekorzystny wplyw na swoje otoczenie.
Jakkolwiek zaznaczyliSmy wyiZej, iZ mog-
finisci, w przeciwienstwie do kokainistow,
otaczajag nalog swoj tajemnica, nie brak-
nie przykiadow wciggania calej blizisze]
i dalszej rodziny w krag wlasnej niedo-
li. Spostrzegano nawet mate dzieci, od-
dajgce sie morfinizmowi pod wplywem
rodzicow. Szczegoinie niebezpieczenstwo
morfinizmu grozi ze strony oséb, zajmu-
jacych sie w jakikolwiek badZ sposéb
leczeniem. Stanowig oni wéwczas ogni-
sko, gromadzace wkolo siebie cale gmi-
ny morfinistéw.

Jezeli zapytamy, co z nalogowcem—
morfinistg czyni¢ wypada, jedng na to
znajdziemy odpowiedZ: przeprowadzi¢ ad-
powiednig kuracje w zakladzie zamknie-
tym.
Przed 20 blizko laly radzono leczyé
morfinizm zapomoca kokainy, co ozna-
czalo wypedzanie djabla przez Belzebu-
ba. Biedne te i nad wyraz groze budza-
ce poglady znajdujag i dzi§ jeszcze £Aréd

wsrod wigkszoSci przesad o wplywie
petni ksigzyca na zmiang pogody. Jak-
kolwiek bezspornie dowiedzionem zosla-
lo, iz ksiezyc zadnego wplywu na stan
pogody nie wywiera, to jednak przesad
ten trwa dotad zaréwno §&rod sfer in-
teligentnych, jak i nieinteligentnych.

Ksiezyc odgrywa w przesgdach wo-
gole duig role, gtéwnie za§ w medycy-
nie. Istnieje w narodzie bardzo rozpo-
wszechniony poglad, iz wszystko, co si¢
przedsiebierze, nalezy czyni¢ w okresie
przybywania ksieZyca, jezeli chodzio po-
wiekszenie ¢zego§ i w czasie ubywania
ksiezyca, gdy daZeniem jest cof§ po-
mniejszyé. I dlatego istnial przepis, ze
wlosy nalezy kobietom obcinaé w okre-
sie przyrostu ksiezyca, wszelkiego ro-
dzaju zas§ brodawki usuwaé w okresie
ubywania go.

To, co spotykamy w tych czysto
ludzkich przejawach, zdarza sie réwniei
w dziedzinach naukowych, gitéwnie zas

laikéw sprzymierzencéw. Kokaina, jako
trucizna odurzajaca, jest o wiele niebez-
pieczniejsza, niz morfina. Miejscem ro-
dzinnem kokainy sg Kordyljery, gdzie
w Peru i Boliwii tubylcy od niepamiet
nych czaséw zujgq liScie krzewu koka
w celu tlumienia uczucia niezadowolenia,
zmeczenia, glodu, pragnienia i snu.
Z chwilg otrzymania c.ystej kokainy
sposéb uiycia zmienil sig zasadniezo,
W poczatkaeh stosowano kokaing podob-
nie, jak morfine, podskérnie; obecnie ke-
kaini§ci uzywajg ]a, jako tabake do niu-
chania.

Kokaina ujawnia dwojakiego rodzaju
dziatanie: wywotuje catkowite poratenie
nerwow uczuciowych. Temu wplywowi
zawdziecza kokaina wzbogacenie skarbu
lekarskiego. Obok tego dzialania iniejsco-
wego, ujawnia kokaina bardzo szybke
niemite dziatanie na osSrodkowy uktad
nerwowy. 1 dlatego stosuje si¢ dzis ko-
kaing w niektérych tylko drobnych ope-
racjach. Natomiast znajduje ona po woj-
nie dosé duie zastosowanie, jako truciz-

w medycynie. Dzialanie np. niekiérych
Srodkow lekarskich zdaje si¢ by¢ siwier-
dzonem bezwzglednie, gdy w rzeczywi-
stosci pewna choroba po zastosoweniu
tego Srodka, zostala wyleczona zupetnie
z innych powodéw.

Wyglaszane przez pewne autorytety
lekarskie poglady, #?e niektére choroby
wzajemnie si¢ wylgczaja, jak np.: rak
i gruilica, gruzlica i wada serca, rak
i malarja polegaja wtladnie na takich
niedostatecznie ugruntowanych spostrze-
2eniach i bledach, popelnianych przez te
autorytety.

Z tych i tym podobnych powodow
wynika, Z%e medycyna stanowi jedna
z najwigkszych dziedzin, w ktérej roi sie
wprost od przesadéw i zabobonéw i na-
odwroét, najwiegksza ilo§¢ przesadow do-
tyczy przewaznie zycia i $mierci, zdro-
wia i choroby u ludzi.

(D. ¢. n).
! . Dr. A. F.
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na odurzajgca, wskutek jej wplywu nz
mézg, na ktéry dziata z poczgtku pobu-
dzajaco, nastepnie porazajaco. Pod wply-
wem kokainy wzrasta dzielno$é fizyczna
i umystowa. Bieg myéli zostaje przy$pie-
szony, usposobienie — podniecone. Gléd,
zmeczenie znikaja. Stan taki bywa tylko
przejSciowy, ustepujgc miejsca objawom
porazeniowym =z wyrazneml oznakami
zmgezenia i oslabienia. Nawykanie do
kokainy postepuje szybciej, niz przy
morfinie a wraz z niem i pozZadliwo&é
coraz to Swiezych dawek. Na plan pierw-
szy zmian cielesnych wystepuje silne
wychudnienie i ostabienie, do ktoérych
przylacza sie bezsenno$¢ i brak taknie-
nia, rozszerzenie Zrenie, patyskiwanie ga-
ek ocznych. Tetno staje sie przySpie-
szonem, wystepuje sklonnosé do pocenia
sie. Chorzy skarza sig cz¢sto na mrowie-
nie w skérze, wystepuja napady drga-
wek. Daleko groiniej przedstawiajg sie
nastepstwa chronicznego zatrucia kokai-
ng ze strony psychicznej, ktore polegaja
na wybitnych zmianach charakteru, ha-
lucynacjach zmystowych, zwlaszeza wzro-
kowych, prowadzacych ostatecznie do
obtakania i napadéw furji. I dlatego tez
niebezpieczne dla calego otoczenia zbrod-
nie kokainistéw nie nalezg do rzadkosci.
Gdy morfinisei stale unikaja towarzy-
stwa, to tymeczasem kokainiSci chetnie
poszukuia towarzyszéw niedoli, tworzgc
cale kluby, w ktéryech rozgrywaja sie
najdziksze orgje.

Do arsenalu trucizn odurzajacych
przybywa nowy dzié narkotyk, niemniej
mo¢e grozny, niz tamte, zwany ,Peyota“.
Przebogata roélinno$é Ameryki posiada
sporo niezwyklych okazéw, bedacych
dowodem szezodrobliwo$ci natury. Obec-
nie botanicy wykryli nows, tajemnicza
w swem dzialaniu rosline, hodowana
przez plemiona indyjskie , Yaqui“, pod
nazwg Peyota. Jest to roélina podobna
do meksykanskiego kaktusa, wydzielaja-

HYGIENA ZYCIA CODZIENNEGO 9

cego obfity sok. Wystarczy do owego
soku dolaé¢ wody, by po paru dniach za-
mienil si¢ w napéj, niczem nie réznigey
sie¢ od mocnego piwa. Napdj ten zostal
zbadany przez chemikéw i oto chemik
francuski Rouai, po kilkakrotnem uvzyciu
go oglasza, iz kilka lykéw Peyoty wy-
starcza do wywotania fantastycznych
zjawéw w postaci czarownych roslin,
kwiatéw 1 motyli. Chemik francuski
sprawdzil dzialanie napoju na innych
osobach i otrzymal potwierdzenie wlas-
nych spostrzezen. Osoby te twierdzily,
iz przed ich oczyma przewijat si¢ z szyb-
koscia filmu zaczarowany jakis swiat.
Indjanie, hodujgcy te rosline, przyznali
pig, iZ pija ten napdj po to, aby wywo-
la¢ wizje zmarlych, ktérzy zjawiajg sie
pod wplywem tego czarodziejskiego na-
poju. Uczeni sa sklonni przypuszczaé, iz
Peyota zawiera duza doze narkotykéw,
pobudzajacych sferg psychiczng i wyra-
iaja obawe, by nowoodkryia ta roslina
nie stata sie o§rodkiem tak samo niszcza-
eym organizm ludzki, jak morfina i ko-
kaina. To tez Stany Zjednoczone wydaly
juz odpowiednie przepisy, zabraniajgce
wwozenia Peyoty.

Czynne zaréwno n nas, jak I we
wszystkich krajach kulturalnych obostrze-
nia 1 ograniczenia, ¢o do wwozu w mo-
wie bedaeyeh trucizn odurzajgcych za-
pobieglo w drobnej czgsci masowej epi-
demii morfinizmu i kokainizmu, przeciw
jednak potajemnemu handlowi temi §rod-
kami i zatruwaniu si¢ niemi najlepszych
nieraz jednostek naszego spoteczenstwa,
zadne prawa, zadne ograniczenia i zaka-
zy skutku nie odniosg. Tu musi prze-
ciwstawi¢ si¢ cale naletycie uswiado-
ne spoleczefistwo w mys$! stéw najzna-
komitszego z historykéw rzymskich, Ta-
cyta, ktory glosi, ze ,wiecej niz przepisy
prawne uczyni¢é moga dobre obyczaje
i wychowanie narodu®.

DAY

8z. Pp. Prenumeralorow uprasza si¢ o odnowienie prenume-

raty na 2-e pétrocze przez wptaty na P. K. 0. Nr. 16110.
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UI7W' ciagu ostatnich  dziesiecioleci po-
‘glady. ‘'na starosé¢ zmienily sie gwaitownie.
‘Gdy ‘za czasdw Zoli' najbardziej godnem
»matrony“, ‘majgcej zaledwo lat 40, byie
zupefne oddanie sie wnukom' i ‘wnucze-
tom | twierdzenie, Ze ’sie¢ 1z Zyciem jui
poniekad zerwalo, to tymczaseii’ dzis?
Mtode matki ostatniej generacji w niczem
nie ustepujg corkom swym, i stawiaja
kandydata na meia w polozeniu takiem,
ze ten nie wie, kogo ma wybieraé: corke,
czy matke. Atoli nawet dla najbardzie}
oddanych wszelkiego rodzaju sportom
nadchodzi chwila, w ktorej zac:ynaja od-
czuwal zblizajacg sie staros¢. Moina
wprawdzie moment starzenia sie przesu-
naé¢, sam jednak okres jego jest zjawi-
skiem tak naturalnem, ze sprowadza an
nietylko typowe i wtasciwe mu cierpienia,
jak np. miazdizyce tetnic, rwe kulszowa
i t. d.,, ale rowniez caly szereg mniej po-
waznych zaburzen, mimo to zaklécajgcych
normalny stan zdrowia.

Tu wspomnied¢ nalezy np. uczucie
zimna, charakterystyczne dla ludzi starych
ze ziem krwiobiegiem, rozmaite cierpienia
skory, zwlaszcza swedzenie, kiére moie
sta¢ sie wysoce ucigzliwem. Zaleca sie
przeciw niemu kapiele i naswietlania
rentgeniczne, atoli leczenie nie moie sie
ogranicza¢ jedynie do poprawy samych
przypadlosci. Leczenie, ktére jest w moi-
nosci dosiegngé¢ przyczyn tych cierpien,
mozliwe jest réwniez przez podawanie
kwasu krzemowego, pod postacig "Sili-
strenu®. Pod wplywem tego srodka skéra
staje” sie gladka i elastyczna, luszczenie
ustaje i w wysypkach moknacych i prze-
wleklych duzz nastepuje poprawa. | uczu-
cie zimna ustepuje pod wplywem zastrzy-
kiwani wodnych rozczynéw kamfory. Nowy
ten sposob leczenia jest o tyle ciekawy,
ze wynik leczenia trwa jeszcze przez ty-
godnie cale, pomimo przerwy w stosowa-
niu $rodkow.

OBYCZAJE HINDUSOW.

Kobieta hinduska zajmuje w zyciu hin-
duséw stanowisko, wielce rdznigce sie od
stanowiska kobiet calego Wschodu. Nie
jest ona przez meza traktowana, jak nie-

avzbroniony.

wolnica, ale przedewszystkiem 'bardzo
wysoko ceniona, ' jako mnosicielka nowego
zycia. Jak hindus w krowie upatruje-Swie-
te zwierzg, ktore nigdy do pracy pocia-
gowej uiyte by¢ nie moze, co unas spo-
tyka sie na kazdym kroku, tak samo po-
waza kobiete, przeznaczona do macierzyn~
stwa, za S$wieta i nie dopuscitby, ieby
jakagkolwiek miala ona cieisza prace spra-
wowac, np. w polu, ktdra stanowi wylg-
czny obowigzek mezczyzny.

Malzenstwo u hindusow jest nierozer-
walne. Mezczyzna i kobieta lgczg sie na
wiecznos¢, nawet w Zyciu posmiertnem.
Chlopcdw i dziewczeta zarecza sie w naj-
miodszych ich latach, pozostawiajac ich
jednak w domach rodziclelskich do chwili
dojscia do okresu dojrzaiosci, kiedy za-
wieraja slub. Dziewczyna po zareczynach
otrzymuje wiano. Zycie rodzinne jest pel-
ne szczeros$ci i szczedcia. Hindusi sa
abstynentami i skrajnymi jaroszami. Ka-
piel stanowi u nich ceremoniat religijny,
poprzedzajacy kaidorazowe odwiedziny
swiatyni.

Hindusi nie przyznajag Zadnego przy-
wileju pobierania nauk meziczyznom. Juz
w czasach przedchrzescijanskich, gdy Indje
staly na wysokim poziomie swoistej swej
kultury i posiadaly liczne ogniska ksztal-
cace, dostep do nich kobietom nie byt
Dzis stopien kultury srod
ludnosci krajowej jest bardzo nizki, za-
ledwo 14°/, umie czyta¢ | pisac.

CZY DZIECI NEGROW
SA PO URODZENIU CZARNE?

Wedlug dawnych, niezbyt stusznych, po-
gladow, zabarwienie skdry negrow wyste-
nuje dopiero po urodzeniu, tym wiec spo-
sobem dzieci negrow rodzg sie bialemi.
Jestto twierdzenie niesluszne. Noworodki
negréw wskutek obfite] ilosci kewi w sko-
rze sg raczej rozowawe z odcieniem bru-
natnem. Ta barwa pierwotna, zaleinie od
czesci ciala, bywa mniej lub wigcej ciem-
nawa. Nastepne calkowite zabarwienie
postepuje niejednakowo szybko w zale-
#nosci od polozenia geograficznego kraju.
Na poludniu zostaje ono ukoriczone w cia-
gu roku, w Egipcie — dopiero po uply-
wie 3-ch lat. Barwa skéry dzieci negrow
bywa wiec przedewszystkiem szaro-roZzowa,
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przechodzi wkrétee 'w 'szyfrowg i nabiera
charakterystycznej czarnej barwy rasowej
dopiero w1 — 3'lat. To samo dotyczy
dzieci' plemion czerwonych {ub brunatnych.
Majg one w poczgtku' zabarwienie rdézo-
wawe, jak dzieci biatych, Jedynie niektdre
czesci tulowia zwiastujg przyszie wlasciwe
zabarwienie przez ciemniejsza ich  pi-
amentacje. Spotykamy to szczegdlinie u pol-
nocno-amerykanskich plemion indyjskich
oraz-u eskimosow.

Pozatem barwa skory u dzieci raesy
biatej bywa rowniez po urodzeniu niezu-
pelnie biala, lecz réiowawg z powodu
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przekrwienia skory. Dopiero péiniej staje
sie ona bielszg,” w latach mtiodziericzych
przechodzac stopniowo w zypelnie blaly
do brunatnej {(u brunetéw). W starosci,
wskutek slabego ukrwienia Jej, ‘“utraty
ttuszczu i zmian starczych, staje sie cfen-
ka, faldzista, nabiera barwy wiecej idl-
tawej. i

Te same cechy spotykamy u zwierzat.
Mlode posiadaja zupelnie inne zabarwie-
nie, niz stare. | tak np. siwki rodza sie
z barwa niemal czarna, ale jui przy
pierwszej zmianie owlosienia zmieniaja
swg barwe.

ROZEAKA

Rozdzielily nas losy smutne i tulacze

Na dni szarych, samotnych, rozdzielily szereg!
Trzeba mi czekaé¢ dlugo, nim ci¢ znéw zobacze,
Cieszac jeno swe serce, co z tegsknoty placze,
Stowem, w licie zakletein, w rzgd drobnych literek.

Gdy noc ziemie ogarnie czarowna i cicha,
Ziotym mostem na niebie gwiazd nas l3cza raje.
Lecz, choé wkolo §wiat caty miloéecig oddycha,
Ja moge goryez tylko pi¢ z tesknot Kkielicha
I po gwiaZdzistym moScie staé ci serce swoje.

Cho¢ w sloncu I$ni, jak tecza kwiatéw, barwna szata,
Dla mnie stonce bez blasku, kwiat roénie bez woni;
Gdy ciebie niema ze mng, smet dusze oplata,

I oddam, oddam dzisiaj wszystkie skarby §wiata

Za jedno stowo twoje, jeden ufcisk dlonil

Lecz choé jestes odemmie daleko, daleko...

Ja sie przeciez nie lgkam, nie smuce, nie trwoze,
Nie purzwalam {zom plynac, co drza pod powieka,
Bo wiem, Ze, choé¢ czas plynie zapomnienia rzeka,
Nic serc naszych zfaczonych rozdzieli¢c nie moie!

Alicja Budzyniska

Wskazowki praktyczne

KAPIELE MQRSKIE.

Pobyt nad morzem, od czasy gdysmy zdo-
byli wlasne wybrzeza, stal sie ulubionag
naszg wycieczka. A jest on nje tylko mi-
lym, ale wywiera szczegblnie pomysiny
wplyw na wszelkiego rodzaju schorzenia
naszego organizimu,

Kapiel morska wzmacnia i orzezwia.
Dla dzieci w celach Ich rozrostu w okre-
sie rozwoju stala sie nieodzowna, stano-
wi ona $rodek leczniczy w krzywicy i nie-
dokrwistosci.

Dzieci i miodziez: blade, watle, sklon-

ne do gruilicy, powracaja z nad morza
uzdrowieni.
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Natomiast przeciwwskazane bywaja
kapiele morskie w reumatyzmie, cierpie-
niach nerwowych, chorobach serca, drég
oddechowych.

Kapa¢ sie nalezy w kostjumie tryko-
towym, obszernym, by nie utrudnial ru-
chow i w 3 godziny po spozyciu pokar-
mow. Nalezy wchodzi¢ do wody odrazu
nawet w stanie lekko ogrzanym, jedynie
glowy nie zanurza¢ i przez caly okres
czasu trwania kapieli zachowa¢ cialo pod
wodg. Dzieci i osoby, nie umiejace ply-
wa¢é, nie powinny zostawaé dluzej w wo-
dzie, niz 10 minut. Kto umie plywa¢ mo-
e pozostawal w wodzie, w miejscach
naswietlanych sloicem, do % godziny.
Przy pierwszem uczuciu ziebienia nalezy
wyjsé.

Zachowanie sie po kapieli bywa dwo-
jakie. Stara szkola zaleca okrywanie sie
zaraz po wyjsciu z wody plaszczem ka-
pielowym, zdejmowanie w kabinie kostju-
mu i wycieranie sie do sucha ogrzanemi
recznikami ostreml oraz odbycia natych-
miast spaceru. Dzi§ przewaia zachowa-
nie sie wrecz odmienne. Wychodzacy
i ociekajacy woda nie okrywajg sie plasz-
czem, lecz ukladajq sie na wygrzanym ston-
cem piasku, dopoki kostjum i kapiacy sie
nie wyschna.

Obydwa te sposoby majg swoje lo-
giczne podstawy.i obydwa majq na celu
zahartowanie przed zaziebieniami. Ta
druga jednak metoda nie nadaje sie dla
osob ostabionych, ktérym trzeba pomodz
w przywréceniu normalnego ciepta. Ci
lepiej czu¢ sie beda przy pogodzie wietrz-
nej i zachmurzonem niebie.

Stara metoda mniej sprzyja zaharto-
waniu, ale zato mniej wystawia organizm
na wplywy szkodliwe zzewnatrz.

WPLYW ZDROWOTNY NAUKI SPIEWU.

Gdy wplyw moralny $piewu wybitnie
ujawnia sad ludu, ktory glosi, ze ,Zli lu-
dzie nie znaja piedni”, to tymczasem
wartos¢ zdrowotna s$piewu malo jeszcze
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jest znana. A jednak $piew posiada dla
zdraowia znaczenie nieocenione. Pluca,

krtan, gardziel zyskulg tu na swej sile.
Przy $piewie nieodzownem jest gtebokie
oddychanie i dlategoc $piew stanowi naj-
lepszg gimnastyke pluc. Atoli dziata on
rowniez na te narzady, jako masaz, wcig-
gniete bowiem przy glebokim wdechu
potwietrze, nie zostaje wydechane odrazu,
lecz stopniowo, przy cigglych ruchach
wydechowych, co umozliwia modulowanie
glosu. Réwnoczesnie wpowadzane bywaja
w ruch pluca, krtan, gardziel réwnomier-
nie, powoli, wprowadzane w drgania. Jest
rzecza dowiedziona, Ze objeto$¢ klatki
piersiowej u $piewakow znacznie sie po-
wieksza i ze $piewacy rzadko kiedy cho-
tuja na ptuca.

A nawet w zwalczaniu gruzlicy $piew

odgrywa powaina role. Jak noworodki
wzmacniajg swoje pluca przez krzyk, tak

rowniez i starsi to samo osiggaja
sSpiewem.
Uprawianie zatem $piewu sprzyja

w znacznej mierze ochronie zdrowia. To
tez naleizy przyuczaé ludzi do $piewu od
najwczesdniejszej ich miodosci. Atoli $piew
nalezy do sztuk pieknych, ktorego uczy¢
sie trzeba i kitdrego w szkotach zanie-
dbywa¢ nie wolno. Tymczasem, o ile nam
wiadomo, sprawg ksztalcenia glosu w szko-
fach nikt sie dzi$§ nie zajmuje, a i starsi
po pracy nie bardzo jako$ popieraja
spiew. Nikt nie zechce nawet dla zwigk-
szenia zarobkéw, pracowad dzien caly bez
przestanku. Odpoczynek kaidemu jest
potrzebny, by gromadzié $wieze sily.
A harmonijny spiew przy pracy stanowi
prawdziwy wypoczynek. Niestety, odpo-
czynku takiego szukamy dzi§ czesto
w knajpach, restauracjach i na dancingach.
Cierpienia plucne zataczaja coraz szersze
kregi, ludzie stajg sig wrazliwsi, wzmozo-
ne bowiem wymagania, stawiane zyciu
dzisiejszemu, podrywaja zdrowie, ktére
w znacznem stopniu moze by¢ zachowane.

JAZNIA CENTRALNA®| KAPIRLE RZYMSKIE

KRAK. PRZEDM. 16/18
WANNY,
Najwyiszy komfort.

~uom t W §rody taznia dla pan.

LAZNIA BASEN

Krak. Przedm. 58 (obok Mickiewicza)

Oddzial kapieli leczniczych
Wszystkie wanny nowe.
W poniedziatki taznia dla pan.
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przez uprawianie $piewu. Niechaj spiewa
kazdy, niech sie uczy kaidy, sSpiew bo-
wiem raduje serce, od$wiezaumys!t i krze-
pi zdrowie przez <wiczenia oddechowe
i wprowadzanie w ruch narzaddéw, wytwa-
rzajacych gtos.

SPRZEDAZ W AMERYCE MLEKA
KOBIECEGO.

W Nowym Jorku utworzony zostal
Instytut mleka kobiecego. Kobiety nie
mieszkaja w instytucie, ale przychodza
regutarnie i w obecnosci pielegniarek
pozostawiaja swe mleko do sprzeda-
zy. Pielegniarki majg obowigzek wyja-
lawiania naczyn, przyjmowania zamowien
i dostarczania mleka zaméwionego. Insty-
tut rozporzadza obecnie 32 kobietami,
ofarowujacemi za pienigdze swoje mleko,
z ktorych najbardziej w nie obfitujaca
dostarcza dziennie 1,180 ctm. szescien-
nych. Jestto, oczywiscie, cyfra znikoma
w pordwnaniu z ta kolosalng iloscia, jaka
daje dobrze utrzymana krowa. Tak mysla
0 tem krowiarze amerykanscy, ktorym
instytut ten nie idzie po mysli. Destar-
czajgca mleko swoje kobieta otrzymuje
okolo 92 frankéw francuskich za litr, gdy
instytut sprzedaje je po 120 frankéw.
Teoretycznie rzecz biorgc, moglaby kaida
ofiarodawczyni zarobi¢ rocznie 34,000 do
42,000 frankéw. Okoliczno$¢ ta moglaby
pobudzi¢ wiele kobiet do pozostania mat-
kami. Piers kobieca stanowilaby ponie-
kad dla kobiet niezamoinych ksigzke cze-
kowa i dala moinos¢ zarcbkowania na
drodze czysto fizjologicznej.

O MASLANCE.

Maslanka stanowi napdj orzeiwiajacy
zarowno dla mlodego, jak i starego, za-
rowno dla chorego, jak i zdrowego. Jestto
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plynna pozostalo§¢ mleczna przy wyra-
bianiu masla, zawierajaca przewazinie wo-
de, ale rowniez bialko, cukier mleczny,
kwas mleczny, sole i niewielkie ilosci
ttuszczu. Kwas mleczny nadaje maslance
przyjemny smak orzeiwiajacy i posiada
wlasnosci lekko czyszczace. Z tych ostat-
nich wzgledéw oddaje maslanka dobre
ustugi w stanach goraczkowychi wszedzie
tam gdzie istnieje sklonnos¢ do zaparcia.
Niejednokrotnie tez spotykamy w litera-
turze wzmianki o dodatnim wplywie ma-
$lanki w astmie, przy ktorej jzaleca sie
3 — 4 razy na tydzieri picie maslanki
w mniejszych ilosciach, za kazdym razem
nie mniej jednak, niz po + do 1 litra.

Maslanka z uwagi na zawartos¢ kwasu
mlecznego, chroni przed kamicg nerkowa,
stanowi $rodek zapobiegawczy przeciw
napadom dny i doskonaly srodek leczni-
czy w cukrzycy. Ulubionyrn napojem by-
wa ona w chorobach polaczonych z go-
raczka.

Pozatem maslanka daje doskonale
wyniki we wszystkich cierpieniach Zotadka
i kiszek, dziala bowiem lekko drainigca
na przewdd pokarmowy.

Znany lekarz, dr. Walzer, w podrecz-
niku swym p. t ,Przyrodolecznictwo
pisze miedzy innemi: dopoki wies pije
maslanke, nie daje lekarzowi zarobkoéw.
W malych dawkach popijana stanowi do-
skonaly srodek przeciw zaparciom, hemo-
roidom, owrzodzeniom zotadka, ttuszczo-
wemu zwyrodnieniu serca i t. d.“.

Maslanka pobudza laknienie i trawie-
nie, wskutek czego organizm lepiej sie
odiywia, sily przybywaja, i ca najwazniej-
sze, odwyka od napojow alkcholowych.

Dragées Chlorophylli comp. GESSNER

Zawieraja okolo 0,05 chlorofilu, swiezo otrzymanego z lisci, witaminy i fosfor.

Wskazania:

We wszystkich wypadkach potrzeby zastosowania zelaza,

w stanach ogdlnego wyczerpania organizmu, a przedewszystkiem przy anemji, bile-
dnicy i bialaczce — jednem slowem tam, gdzie niezbedne jest szybkie powiekszenie

czerwonych cialek krwi.

Przy artretyzmie'i zlej przemianie materji pijcie napar z ,Zidlek

artretycznych GESSNER*.
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KOBIETA, MATKA 1 DZIECKO

PRACA SPOLECZNA KOBIET
W SZWARJCARJL

Zwigzek kobiet-spotecznic Zurichskich,
zawigzany dla celow walki z alkohotizmem
i dobra narodu, jeszcze w r. 1894 urza-
dzil kawiarenke, ktéra dawala dziennego
obrotu 17 frankéw. Dzi§ posiada Zurich
juz 13 duzych zakladéw gastronomicznych
bezalkoholowych i 3 takiez bufety, z kto-
rych korzysta przeszio 20.000 osoéb dzien-
nie z obrotem dziennym, dochodzacym
do 10,000 fr. Tworczynia i kierowniczka
ich jest prof. Orelli, ktora za swa pracg
spoleczng odznaczong zostala przez Uni-
wersytet Zurichski tytulem doktora hono-
ris causa.

Wszystkie pomienione zaklady prowa-
dzone sa fachowo}i bynajmniej nie sta-
nowia instytucji dobroczynnej. Panuje
w nich atmosfera swoista. Kazda pracow-
nica, nie wylaczajac pomywaczek, uwaza,
iz pracuje dla dobra spolecznego. Wszyst-
kie sa dobrze platne, posiadajg wlasne
siedziby i najdalej posunigtg nad sobag
opieke. Zwiazek prowadzi réwniez szkole
kierowniczek tych zakladéow, do ktorej
przyjmowane sa kobiety wszelkich naro-
dowosci.

W Luzernie prowadzi zwigzek wlasny
wielki hotel przeciwalkoholowy , Waldstat-
terhof“. Oryginalnym pomystem zwigzku
kobiet sg autobusy, rozwozace rano,
w poludnie i wieczorem po dzielnicach
robotniczych gorgce napoje: kawe, kakao,
mleko i zupy po cenach bardzo niskich,
spozywane przez robotnikow chetnie, za-
miast wadki i piwa.

| domy ludowe, istniejace we wszyst-
kich miastach Szwajcarji, sa dzielem tejze

prof. Orelli. Tu odbywajg sie wszelkiego
rodzaju zebrania towarzyskie, tarnce, od-
czyty. Takie same sale ludowe otwiera-
ne sg po wsiach dla mlodziezy, ktéra
wciagang bywa do pracy zarobkowej juz
w 14 roku zycia. Tu, na tych salach,
uczy sie ona dobrych obyczajow, przy-
wigzania do Zycia rodzinnego i odciagana
tym sposobem od zakfadow, trujacych
ludzi napojami alkoholowemi.

KOBIETA W WALCE Z CHOROBAMI
ZRAKAZNEMIL.

Wielokrotne obserwacje upowainiaja
nas do ustalenia faktu, Ze kobieta nasza
zarowno ze sfery inteligentnej, a tembar-
dziej malointeligentnej ,w wiekszosci przy-
padkéw nic nie wie o sposobach szerze-
nia sig chordb zakainych, o potrzebie
i sposobach prowadzenia dezynfekcji
w tych chorobach, co sie szczegdlnie ile
odbija¢ musi zwlaszcza w zlych warun-
kach mieszkanipwych na zdrowiu calego
ogo6lu. Pouczanie przez wladze sanitarne
w razie wybuchu jakiejs choroby nie jest
ta linja, po ktérej kroczy¢ nalezy, by za-
pobiegat szerzeniu sie choréb. Kobieta,
jako opiekunka, wychowawczyni i pie-
legniarka, winna bezwzglednie tego dzialu
pracy swej uczyt sie od lat najwczesniej-
szych, a wiec w szkolach. llekro¢ razy
stwierdzi¢ moina bylo, zwlaszcza $rod
sfer malo inteligentnych, ze bielizna po
chorym gruzliczym, zloiona w kat jakis,
wysychata tam i nikomu na mys$l nie
przyszlo, jakiem niebezpieczenstwem grozi
to pozostalym czlonkom rodziny, zwlaszcza
dzieciom. Tu rola kobiety w walce z cho-
robami_zakaznemi wystepuje tak jaskra-

HEL A“

komplet 25 =zl.
pocztowem.

APARAT

do kapieli wewnetrznych zapobiega wszel-
kim chorobom kobiecym. Cena aparatu
wysyla za pobraniem

B. PRUSIEWICZ, POZNAN, Miynska 9.

Prospekty wysylam na zyeczenie.
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wo, ze dziwi¢ sie nalezy, iz pod tym
wzgledem malto sie tematowi temu po-
sSwieca uwagi, szczegélnie w szkolach
zenskich, z ktorych wyrastajg nasze ko-
biety, matki i opiekunki.

DZIECH!

Kochajcie zwierzeta, kochajcie kaidy
krzew i kazdg rzecz! Jeizeii wszystko ko-
cha¢ bedziecie, wowczas we wszystkich
tych rzeczach przejawia¢ sie bedzie taje-
mnicza sita Boska | caly swiat swojg mi-
loscia objg¢ bedziecie w moznoScif

Dostojewski
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KULTURA CIALA

KREW Z SERCA NA CELE URODY.

Srod rozmaitych specjalistow medycy-
ny wlasciwie tylko chirurgja byia na usiu-
gach kosmetyKi.

Chirurgja zawsze stanowila sztuke,
sztuke tworcza, nie przez wzglad na swe
$rodki, na technike, ale przez wzglad na
cel swoj. Pragnie ona wprawdzie leczy¢,
ale pragnie tez poprawia¢, uzupelniac,
upiekszac. Bo czyi nie jest upiekszaniem
usuwanie choroby, tega pietna na naturze
ludzkiej? Wyprostowad garb, usung¢ guz,
zagoi¢ przykre jakie§ owrzodzenie, jednem
slowem: przywroci€ harmonie ustroju —
czyz to nie jest zabieg artystyczny? Two-
rzenie nowych form, na podobienstwo
rzezbiarzy, atoli z materjalu, zywego, oto
co nazywa sie by¢ chirurgiem)

To, co dzis nazywamy chirurgia pla-
styczna, operacjq - kosmetyczna, jest tak
starem, [ak w ogole cala wiedza i sztuka.
Juz stawny Sycyljanin Branca robil nowe
nosy, biorac materjat do tego z niewolni-
kow, w malarstwie zas, (Bicci di Lorenzo-
Fra Angelico) raz poraz spotykamy zaste-
powanie calych czlonkéw — sztucznemi.
NajwyrzZniej wida¢ to w rzeibie drzewnej,
znajdujacej sie w Valladolidzie, na ktarej
lekarze dopasowujg choremu sSwieig no-
ge, tylke co odciets i wijacemu sie z bolu
negrowi. Posiadanie nogi negra bylo
wowczas cenione bardzo wysoko, miato
tylko to nastepstwo, ze chory musial
przechodzi¢ przez z2ycie z jedng noga
biala i druga czarna.

Qdtad metody, oczywiscie, zostaly wy-
subtelpione. Nie potrzeba dzi§ jui obra-
bowywa¢ Piotra, by przyodzia¢ Pawla,
tem wiecej ze i chetnych, ani niewolni-
kow sie dzi§ nie znajdzie. Nie potrzebuje
zalewat sie¢ krwia kto$ obcy, gdy drugie-
mu dorabia sie nos i nawet sam opero-
wany nie potrzebuje wi¢ sie z bélu.
W miare doskonalenia sie techniki, ule-
gajg przetransformowaniu najnieksztalt-
niejsze twarze ludzkie.

Artysci poprawiaja bledy natury, iej
twary przesadne i niedociagniete. - Dante
nie potrzebowalby z nadmiernie zaryso-
wanym swym nosem orlim naprézno wal-
czy¢ o Beatrycze, a Cyrano de Bergerac
nie byldy zmuszony przez wzglag na swaj
nos przydtugi, do wyznawania swej mi-
loécl pod oslona ciemnosci. Osobom
z odstajacemi uszami moina dzi$ zaoszcze-
dzi¢ ich wygladu glupkowatego i podob-
nego do faunow.

A chirurgia ta jest moze wiecej chi-
rurgia duszy, usposobienia, nii ciala. Nie
wolno bowiem zapomina¢, ze ludzie, do-
tknieci znieksztalceniem twarzy, uwazaja
sie za nieszczesliwych, staja sig przygne-
bieni, wszedzie i zawsze bowiem stano-
wia przedmiot zartow. Nie préznosé jest
powodem ich cierpien, nie dlatego ze
chea by¢ ladniejsi, niz inni, nie, 2e chca
zwraca¢ na siebie uwage. Przeciwnie,
czuja sie nieszczesliwymi dlatego, 2e
zwracajg powszechng uwawe.

Co staloby sie np. z taka swiatowej
slawy artystka, jak Duse, gdyby ta miala




16 HYGIENA ZYCIA CODZIENNEGO

uszy odstajace? A Rafaél, nawet gdyby
byl bez rak najwiekszym geniuszem i ma-
larzem, nigdyby takiej karjery na dworze
Papieskim nie zrobil z oczami wiecznie
lzawigcemi i zwisajacemi policzkami.

Cezar, prowadzac zolnierzy na pole
walki pod Farsala, komenderowal: ,tra-
fia¢ w twarz“, wiedzial bowiem ten wietki
waddz, jak demoralizujgco wplywa na czlo-
wieka znieksztatcenie twarzy, Czy moina
mowi¢ o préznosci, gdy sie mysli o sztu-
ce, ktoéra setkom ofiar wojny $wiatowej
nadawala z powrotem ksztalty ludzkie?
Usuwanie fatd i obwislych policzkow, to-
rebek pod oczami, nadawanie gruczolem
piersiowym ich pierwotnej formy i palo-
ienia, czyZz to nie sg usprawiedliwione
zabiegi chirurgiczne?lto nietylko u akto-
rek, rowniez we wszystkich innych zawo-
dach, w ktérych zaczyna przeziera¢ wy-
glad starczy.

.Nos fronts ridés? Au coeur on n'a
jamais de rides“ powiada Wiktor Hugo.
Dlaczeg6zby nie wygladza¢ ludziom fald
na czole? Dlaczego nie przywracaé twa-
rzcom mlodego wygladu, gdy chodzi np.
o starzejaca sie guwernantke, lub buchal-
tera, ktérzy doskonale jeszcze pracowad
moga, ktorzy jednak z powodu wygladu
swego starczego stanowiska znaleZ¢ nie
moga? Czyi to jest niemoralne?

Atoli orez, ktorym chirurg zwalcza
brzydote, jest néz, a do niego nie kazdy
jest uprawniony, a tem mniej kobieta.
Sympatyczniejszg bedzie dla niej zawsze
droga, nie przez krew prowadzaca, a tem
mniej przez jej wilasng. Niechie wiec
dowie sie, ze lekarz amerykanski dr. I. F.
Kapp z New-Yorku podaje do wiadomosci
prowadzone przez siebie przez lat 16 ba-
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dania, ktore wykazaty, ie moina skore
odmtodzi¢ wprawdzie niezupelnie bez-
krwawo, ale badZ-v.o-badZ krwia obca.
Przyozdabianie sie cudza krwia nie jest
rzecza nowa. W czasach zamierzchlych
upiekszaly sie ksiezniczki krwia z serca, po-
chodzacg od panien. Nowszemi czasy dziew-
czgta zastepujemy krolikami, ktére musza
by¢ poddane pewnym zabiegom, zanim
swoja krew z serca oddadza nacele urody.
Zabiegi te opieraja sie na teorji Miecz-
nikowa, ktéry rozmaite komorki, jak czer-
wone ciatka krwi, pierwiastki watroby
i nerek jednego gatunku zwierzat zastrzy-
kiwal innym. Po kilku takich zastrzyki-
waniach surowica tych zwierzat staje sie
wzgledem tych elementéow komérkowych
aktywng i zastrzyknieta w malych daw-
kach wzmacpia te elementy tkankowe.
Rieby skore pobudzi¢ do $wiezego roz-
rostu, do odnowy, okazaly sie na pod-
stawie dlugoletnich doswiadczen skutecz-
nemi injekcje surowic mtodych s$winek,
robione krolikom. Od tych ostatnich przez

naklucie serca zbiera sie krew, a z niej
skutecznie dzialajacg surowice.
Gdyby znalazly si¢ panie, ktérym

mniej zaleialoby na tem, jak ich komor-
ki zachowuja sie pod mikroskopem, a kto-
re wiecej mysla o tem, jak prezentuja
sie ich policzki oczom, nie patrzacym
przez mikroskop, powiedzieliby$my im do
ucha, ze pod wplywem powyiszego lecze-
nia skora staje sig elastyczniejsza, moc-
niejsza, ze gina faldy, ginie barwnik star-
czy i ze barwa skory staje sie normalna.

Wedlug d-ra Kappa zastrzykiwanie
rzeczone, stosowane i wyprobowane po

tysiackro¢, sa calkowicie nieszkodliwe
i niewinne, Dr. A, F.
-~ II/I/IIIII/II/I.\\\\\/'

,2MOTOR”

WYSTRZEGAC SIE NASLADOWNICTW.
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Dzial

_GIMNASTYKA RYTMICZNA.

Gimnastyka rytmiczna posiada zadania
wielorakie. Przedewszystkiem, winny by¢
usuniete hamulce fizyczne, obudzone
uczucie cielesne, rozwinieta rados$c¢ ruchu
i zmysi wlasnego wyrazu w ruchach. Me-
toda Dalcrosé’a przyczynia sie do tego
w stopniu nieznacznym, tymczasem w cig-
gniete w gre by¢ winny inne metody,
bardziej wyplywajace z samego ustroju,
metody Mensendieka i Bode'go. Rzeczo-
wa i czysto naukowa metoda Mensendie-
ka stuiy do wyréwnanla widocznych bra-
kow i ulomnosci, jak krzywe kornczyny,
wypukly grzbiet, sztywny krzyz, stabe
stawy noine i t. p. Podziwe godna
zrecznos¢, wyrabiana przez ¢wiczenia sy-
stemu Bodego, pozwala zrozumie¢ calo-
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sportowy

ksztalt ruchow wyrabiajacych lekkosé,
zwinnos$é, swobode,

Wychowanie cielesno-muzykaine bywa
jeszcze czesto paczone, przez nasladow-
cow wyzyskiwane, przez niepowolanych

ze szkodg dla tego systemu prowadzone.

Cwiczenia rytmiczne szczegélng war-
tos¢ posiadajg dla kobiet i dziewczat. Po-
dziwia¢ nalezy, jak kobieta we wszystkich
dziedzinach sportu, a nawet rekordach
nietylko doréwnywa meiczyinie, ale nie-
Kiedy nawet ich przesciga. Nie powinno
te nam oczu zakrywaé¢ na fakt, ze duzo,
bardzo duzo kobiet trzyma sie zdala od
tego ruchu sportowego. Podstawg zdrowia
i teiyzny czlowieka sa i bedg zawsze
prawidtowo wykonywane <¢wiczenia cie-
lesne.

SPORT ROWEROWY.

Sport rowerowy zaczyna na S$wiezo
powraca¢. Przez pewien przeciag czasu
wyszedl on z mody, zarzucano mu bo-
wiem pewien wplyw szkodliwy. | tak np.
opowiadano, ze atakuje serce, ie sprzyja
gruzlicy i skrzywieniu ndg oraz tworzeniu
sie garbu. Szczegolniej szkodliwym miat
sie okazal dia kobiet. Wlasciciele ich
przezywali dwa dni szczesliwe: jeden, gdy
otrzymywali rower i drugi, gdy sie go
wyzbywali.

QObecnie panowie przekladaja moto-
cykle. Aftali i rower ma dzis znowu du-

ze kolo zwolennikow, przy ich bowiem
pomocy przebywa sig duie przestrzenie
szybciej, niz kolejami z ich tempem s§li-
maczem. Nie jest sie przytem zwigzanym
ze scidle okreslonemi godzinami odjazdu;
konik stalowy zawsze bywa gotowy ruszyé
w droge.

Ustalono réwniez, ie zdrowe dziewcze:
ta i kobiety zadnych szkod ze sportu ro-
werowego nie ponosza. Rower jako sro-
dek lokomocji zasiuguje na calkowite po-
parcie. Nic mu pod wzgledem zdrowot-
nym zarzuci¢ nie mozna, o ile nie bierze
si¢ pod uwage wszelkiego rodzaju nie-
zdrowe konkursy.
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Dzial kosmetyczny

CO CZYNIC NALEZY, BY ZACHOWAC
DLUGO MLODOSC, URODE | SMUKLOSC.

1. Trzeba uiywaé¢ pudru, gdy sie po-
siada tlustg skére i nie zapomina¢ zmay-
wal go woda zimnag przed uloieniem sie
do snu. Szkodzi on skérze, gdy dlugo do
niej przylega.

2. Wlosy musza by¢ myte regularnie.
Masaz glowy sprzyja rozrastaniu sie wlo-
s6w, odéwieza i wzmacnia nerwy glowy,
uwalnia od bolow glowy.

3. Cialo naleizy zmywaé codziennie wo-
da zimna, czy to zapomoca prysznicu, lub
plywania, o ile kto$ pierwszych nie znosi,
lub niema czasu na te ostatnie. Zmywa-
nie woda nalezy wykonywa¢é rano, hartuja
one i od$wieiajg skore | nerwy.

4., Szminki szkodza cerze. Stotowanie
przez dluiszy przeciag czasu roznych ko-
smetykow niszczy skore, postarza wreszcie
i powoduje tworzenie sie fatd.

5. Nalezy 2—3 razy tygodniowo przyj-
mowac kapiele z solami Leichnerowskiemi
o t-e 28° R. przez 15 minut przed uloze-
niem sie da snu. Wytwarzaja one smu-
klo§¢ ciala, nie wywierajac iZadnego
ujemnego wplywu na narzady wewnetrz-
ne ustroju, ani na serce,

6. Przed ubraniem sie naleiy poswig-
ci¢ 5 minut gimnastyce.

7. Codziennie trzeba przynajmniej przez
1—2 godziny przebywa¢ na swiezem po-
wietrzu,

8. Po jedzeniu nie adpoczywaé zaraz,
ale w ciggu przynajmniej 10 minut by¢
w ruchu i dopiero pdZniej odpoczal.

ZFE ZMARSZCZK AMI,

9. Sen poobiedni tuczy, atoli bez snu
i bez odpoczynku kobiety staja sie ner-
wowe. Nalezy wiec wybra¢ z dwojga
zlego mniejsze i stosowaé sie do tego,
co powiedziano pod punktem 8. Sen
we dnie nigdy nie zastapi snu noca, kté-
ry winien ftrwa¢ 8 godzin. Noc naleiy
rozpoczyna¢ o 11 wieczorem.

10. Spoiywanie jednego jablka przed
kazdem pozywienlem wytwarza smuklosé,
gdy jednoczesnie przestrzega sie pewnej
djety w jedzeniu, nie dreczac ciala nie-
umiéjetnie prowadzong gloddwka.

11. Czytanie w loiku stanowi dla wielu
koniecznod¢. O ile sie w czasie czytania
przybiera pozycjg na wpél siedzaca, a nie
lezaca, nie szkodzi ono oczom i pomaga
wielu do szybszeqo zasypianla.

12. Nalezy prowadzi¢ normalne Zycie,
wczesdnie wstawad, pracowa¢ z odpoczyn-
kami, odpoczywa¢ po obiedzie, jadaé
w godzinach $cisle okreslonych, spa¢ duio.

Przestrzeganie wszystkich tych npaj-
prostszych przepiséw hygienicznych za-
pewni¢ moie kobiecie miodos¢, smuklose,
gietkos¢ i zdrowie. | tylko takie kobiety
cenione bywaja, ktore potrafia Zycie swe
uczyni¢ harmonijnem i szczesliwem, szcze-
sliwe bowiem szerzg wokolo siebie atmo-
sfere zdrowa i spokojng. Szuka sie je,
w zetknigciu z niemi ogarnia czlowieka
rado§¢ zycia, a ta ich sila przyciagajaca
kryje sie jedynie w godnej pozazdroszcze-
nia $dwieZosci, pogodzie usposobienia
i zdrowia.

T J. 8.

PIEGAMI, PODBRODKAMI | ZLA CERA PAN NIE BEDZIE PANIE:
CHCACE POZBYC SIE ZMARSZCZEK; PIEGOW, POBRODKOW,

MIEC NAPRAWDE LADNA CERE, LABEDZIA SZYJE I KLASYCZNY OWAL TWARZY, POFATYGUJA SIE OD 11 DO 5
PRACUJACE PANIE W NIEDZIELE OD 2-EJ DO 7-EJ. HOZA 41 — 7.
PADEREWSKA ZOFIA LUDWIKA,
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PRZECIW OPALENIZNIE I PLAMOM

ZOLTYM.

Lato! I ktéz nie zaplonie z radosci na
wspomnienie tego czarodziejskiego wprost
stowa? Po dtugotrwalej zimie, slotach,
przenikajacych do szpiku kofei, wyste-
puje uczucie ciepta w calym ciele pod
wplywem Zyciodajnych promieni slonecz-
nych, sprowadzajgce réwnowage ducha,
rado§¢ Zycia i cheé do praecy i czynéw.

Toz kazdy kwiat, kazde zwierze, szu-
ka tego slonca, zwraca sig do niego,
czerpigc z niego calg tres¢ swoich sit
twérczych.

To tei z pojawieniem si¢ pierwszych
goracych promient slonca, kto zyw, wy-

_biega na spotkanie jego, poddaje ciato
jego oiywczemu dziatanin i opalaniu.

1 nikt sprzeczaé sie o to nie bedzie,
e opalanie si¢ ma swoje racjonalne
podloie zdrowotne. Nie kazdy jednak,
a zwlaszcza nie kazda kobieta, pogodzié
sig z t3 zmiang cery mwvie i pragnie,
mimo i zna dodatnig tego strene,

Gdy oko meiczyzny chetniej widzi
kobiete o cerze jasnej, SnieZno-bialej,
jako bardziej go pociagajacej, latwo zro-
zumieé, 2e cera mulatki, twarz, obrzu-
cona piegami, cialo — 2z6itemi plamami,
nie moZe przypasé do smaku kobietom.
Bronig si¢ tez przed tym cudownym
tworem §wiatowym i obronié¢ sie przed
nim nie moga, mimo unikania stofica za
wszelks cene¢. Trafia ono z poza chmur,
w cieniu, w lesie, godrach, nad morzem
i opala mimowoli.

A jednak istnieje nlezawodny sposéb
zapobiegania opaleniznie, piegom i pla-
mom.

Srodkiem tym, na §wiat caly znanyin,
jest krem L,PRECIOSA“. Jedynie ten
krem zdolny jest bez zawodu usuwaé
wszystkie te szpetnosci radykalnie, nie
wywolujgc ani pryszezy, ani zaognien
skéry, dzialajac tagodnie 1 pewnie.
Kaida z pan tatwo sig o tem przekonaé
moze, sprobowawszy kremu , PRECIOSA*,

Dom Handlowy ,PERFECTION“

Warszawa, Szpitalna 10

ACTIFER -KLAWE
CZYNNY BIOLOGICZNIE TLENEK ZELAZA (Fe,0,)

KLAWE

SPOSOB UZYClA:
nia dawki.

ACTIFER-KLAWE.

ACTIFER-KLAWE.

ACTIFER-KLAWE.

ACTIFER-KLAWE.

Posiada wlasnoéci magnetyczne,
daje odczyn benzydynowy.

Wywiera znakomite dzialanie na
regeneracjo krwi we wszelkich
stanach anemicznych,

Okazujeintensywny wplyw naprze-
miane¢ biatkowsa i weglowodanowa,

Wypuszczony jest w tabletkach,
z ktérych kazda odpowiada 0,05 Fr.

3 — 16 tabletek dziennie, stosownie do wieku, lub w razie stopnlowa-

Préby i literatura na zadanie.

Towarzystwo Przemysiu Chemiczno-Farmaceutyeznego

d. MAGISTER KLAWE S. A. warszawa
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Trafne

— Krzywe zasady wybacza spoleczeri-
stwo, krzywych obcaséw nigdy.
& *
*®

— QGdy dwoch otrzymuje jedng i te
sama potrawe, mowiag wowczas o ,har-
monii pogladéw swiatowych*,

* ]
*

— Slodcy, jak cukier, ludzie sa za-

N 7
zdania
zwyczaj rowniez, jak cukier ,rafino-
wani”, . L

*
— Bywajg tacy, ktérzy wiekszg przy-
kiadajg wage do mienia, niz do sumienia.
® %

sk
— Przezycia mitosne, to jak napawa-
nie sie operg: dla jednych najwainiejsza
jest uwertura, innych interesuje tylko
akcja.

Kacik humorystyczny

Oblicza lekarza.

Jeden ze znanych i powszechnie lu-
bianych lekarzy wyglaszal czesto rozumne
bardzo, niekiedy uszczypliwe nawet, zda-
nia zaréwno o chorych, jak i o lekarzach,
ktore szybko z ust do ust przechodzily
i utrwalaly sie przez cale pokolenia.
Jedno z takich powszechnie znanych i nie-
zapomnianych brzmialo: ,Lekarz w oczach
chorego posiada trojakie oblicze: aniola,
gdy przychodzi nies¢ pomoc choremu,
Boga, gdy chorego uzdrowil i djabla, gdy
zada zaptaty“.

My3sl filozofa.

Wiatrak amerykanski, jako motor, jest
tem, czem nowozakladany bank, jako kre-

dyt. Jeden i
z wiatru.

drugi czerpie swe sily ...

Filozoficzna perswazja.

- Nie jestem zadowolony z dowoddw,
przedstawionych w sprawie, powiada se-
dzia do obwinionego i nie wiem tez, czy
zabiles w istocie John Forbesa, czy tez
Bég go powolal do siebie, wyrok méj
wymaga jednak, by$ zostal stracony.
A cho¢by¢ nawet sam wierzyl w niewin-
no$¢ swoja, to niech ¢i doda utuchy ta
mys| pocieszajgca, iz najwieksi mysliciele
swiata mieli watpliwos¢ co do tego, czy
warto w ogole jest zy¢ na Swiecie.

SERC

HAWA HAG OSZCZEDZIA

Kawa Hag bez kofeiny jest réw-
nie wydajna, jak kazda inna
kawa, pozatem wySmienitym
napojeum. Delikatny smak i moc-
ny czysty aromat uzyskuje ona
na skutek wyciagniecia kofeiny
i polaczonego z tym procesem
oczyszczenia kawy,

Do nabycia we wszystkich odnosnych sklepach!
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Rozmaitosci

Najpiekniejsza znana dotad jednolitg
mase¢ kostng stanowi, czaszka przedhisto-
rycznego mastodona wykopana w Country
Clermount w Stanach Zjednoczonych,
ktérej waga wynosi 18 centnarow.

+

Swiat chrzescijanski, jako dzien od-
poczynkowy, uznaje niedziele, grecy
Swietujg w poniedzialek, persowie — we
wrorek, asyryjezycy we Srode, egipcja-
nie — we czwartek, turcy w piatek, 2y-
dzi za§ — w sobote.

Najwig¢kszy most na $wiecie znajdaje
si¢ w Chinach pod Santang’em. Dlugosé
jego wynosi okolo 9 kilometréw.

Rozpiety on jest na 300 wspaaialych
tukach, wysoko$ci 20 metréw kazdy.

) ¥ [

Kazda wie§ na wyspie Samoa posiada
schronisko, w ktérem podréiny znajduje
zupelnie bezptatny przytulek i calodzien-
ne wyzywienie.

Czy tak byc. musi?

— Czy tak by¢ musi, Ze z nastaniem
pory letniej wszyscy lokatorzy domu
wyslawieni bywaja na wysluchiwanie
¢wiczen fortepianowych, prowadzonych,
przy otwartych oknach? Czy nie byloby
mozliwem zamykanie okien w czasie
uprawiania gimnastyki fortepianowej?

% %
®

— Czy tak byé musi, Ze przejscie od
ubrania zimowego do letniego wigcej za-
lezy od mody. niz od stan*u powietrza?

—Czy tak byé musi, by dzieci zadania
swe szkolne odrabialy o poéZinej godzinie
wieczorem, gdy juz powieki same opa-
daja?

-— Czy tak by¢ musi, Ze przy lcupnie
sprzedawanych na ulicach ze stolikow
owocéw kupujacy musi wymacaé kaidy
sztuke rekami, zanim sie¢ na nig zdecy-
duje?

Z. ruchu wydawniczego

— Opuscit pras¢ podrecznik p. t.
»Chleb i piekarstwo w odwietleniu hy-
gieny“, opracowany przez prof. d-ra
Witolda Gadzikiewicza, dyrektora zakla-
du hygieny Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Pojawienie sl¢ na pdtkach ksiegar-
skich tego podrecznika, ktory wyszedt
Z pod piéra wybitnego znawey na polu
hygieny spozywczej i w momencie, gdy
piekarnie nasze i wypiek w nich prowa-

dzony nie odpowiada zasadniczym wy-
mogom hygieny, mogacym zabezpieczyé
spozywcom zdrowe 1 czyste pieczywe,
nalezy powitaé z calem uznaniem.
Stusznie ' zwraca autor na samym
wstepie uwage, Ze technika piekarska
stoi u nas dotychczas na nizkim pozio-
mie, ze o zastgpienie pracy recznej ma-
szynami mato kto sie troszezy, Ze trze-
ba nareszcie z piekarii utworzyé fabryki,
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w ktorych nie rece ludzkie, przewaznie
brudne, pracowalyby nad takim artyku-
tem pierwszej i codziennej potrzeby, jak
chleb, lecz maszyny.

Podrecznik, obfitnjacy w ecaty szereg
rycin, uzupelniajacych bogata tresé, po-
winien znaleZé sie¢ w rekach wszystkicn,

zaré6wno fachoweéw — piekarzy, jak
i fachowecow lekarzy.
%
D-rzy A. Kaptan i J. Konopnicki

oglosili drukiem prace p. t. ,O leczenin
cukrzycy insuling®, kléra stanowi uzu-
pelnienie poprzedniej pracy tychie au-
toréw p. t., Insulina w praktyce®.

Ostatnig swa prace poswigcili autorzy
rozpatrzeniu przypadkéw t zw. insulino-
wych, t. }. leczonych wylgcezaie insuling,
a oparli jg na bardzo duzym szeregu
chorych, ktérzy do czasu wzbogacenia
lecznictwa nowym tym zbawiennym $rod-
kiem uwazani byli za straconych, a kto-
rzy dzigki umiejetnemu zastosowanin
insuliny, powracali do zdrowia, odzyski-
wali zdolnos$é do pracy.

W broszurze swej szeroko zostala
oméwiona réwniez sprawa djely, ktéra
w leczeniu cukrzycy insuling odgrywa
role pierwszorzedng.

Odpowiedzi Redakcji

W. Pulk. W. H. w Krakowie. O ra-
diosklerinie u nas nic nie stychaé, nic
tez o jego skutecznosci powiedzied sie nie
da, wiadomo tylko, Z%e radium bardzo sku-
tecznie przeciwdziala chorobie, a wiecc
mozliwe, Ze i ten preparat pewne uslugi
oddaé¢ moze. Redakcja wypisala go na-
tychmiast, moze wigc w nastgpnycm M

co§ wiecej z literatury bedzie mogta po-
wiedziec.

Co sig tyczy predszego osuszania
mieszkan w nowych domach, to, jak
twierdza rzeczoznawcy, tylko wysoka
temperatura, a wiec kosze 2z koksem,
moze osuszy¢ mury, wszystko inne do
celu nie prowadzi.

Redaktor odpowiedzialny: Dr. Aleksander Fruchtman.

Drukarnia Kooperalywy Prac. Druk. Warszawa, Zieilna 47, — Te). 19-57.
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