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SUGGESTIA DZIALA TYLKDO KROTKO!

Wszyscy wiemy, Ze mieszkania nasze musrg byd-odkurzane—wymaga tego nietylko
zdrowy sens, lecz bezpleczeristwe nasze i naszych najblizszych. Glownym ohowigzkiem
troskliwej gosposi jest utrzymanie mieszkania w idealnej wprost czystosci.

Ze tylko elektryczne odkurzanie gwarantujg istotng czysto§é, o tem wszyscy wiemy.
Ale ze Electrolux Jest jedynym przyrzgdem, ktéry gwarantuje nietylko czystos$é,lecz i zupelne
bezpieczefistwo, 0 tem nie wszyscy wiedzg.

Suggestia dziata krotho — wiec nie dajmy zasuggestjonowaé sieg, lecz kwestje kupna
odkurzacza potraktujmy, na serjo. \

Jezeli wiee zalezy Ci ma ezystoSel mieszkania, to w pierwszym rzedzie zapoznaj sie
z Electroluxem, tym cudownym wynalazkiem szwedzkich inzynieréw, Obejrzy] jego fechniczng
doskonatosé i jezeli ehcesz, poréwnaj go z innemi t. zw. odkurzaczami.

Lecz nigdy nie wierz stowom, ale uwazaj na fakty, ktére zawsze sq Jedyng podstawq
Twego krytycznego zmyslu. Dojdziesz do przekonania, ze tylke Elecirolux jest odkurzaczem
w calem tego slowa znaczeniu.

JJezell kiedyholwiek bedg lepsze odkurzacze, to zbuduje je Elecirolux"®,

FLECTROLUX

CENTRALA @9 I ZAdir Ay 96 e
WARSZAWA WARSZAWA, Marszalkowska 153. Telefon 78-97
: Al LODZ, Piotrkowska 53. LWOW, 3 Maja 18. Tel, 13-12,
Keslamslciofinzedmicsciai " Tel. 44-66, 49-49. KATOWICE, Dyrekeyjna 10.
Telefon: POZNAN, Fr. Ratajczaka 39. Tel. 10-69.

Tel. 28-93. WILNO, Mickiewicza 5. Tel. 8-35
26-54, 25-84, 26-34, 25-74  KRAKOW, Rynck GI6wny 25. BYDGOSZCZ, Jagielloriska 12.
Tel. 425, 427 i 9. Tel. 12-33.
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... Ty jestes jak zdrowie, Szacowne zdrowie!
lle ci¢ trzeba cenié, ten tylko sig dowie, 7 Nikt si¢ nie dowie,

Kto cig stracit... lako smakujesz,

(ADAM MICKIEWICZ). Az si¢ zepsujesz.
(JAN KOCHANOWSKD.
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Dziennie tylko 2 grosze dla swego zdrowial

JAK REAGUJE ORGANIZM NA GEOD

Niejednokrotnie zabieraliSmy tu glos
w sprawie kurac}i glodowej, ktéra sta-
nowi jedyna racjonalng i skuteczng me-
tode w wielu cierpieniach przewleklych
na tle zlej przemiany materji i ktéra
odgrywa poniekqd role kuraeji odmta-
dzajacej. Nie zapoznaliSmy dotyehczas
czytelnika blizej z tem, co dzieje sig
w organizmie naszym w czasie glodze-
nia sie i jakg droga organizm wyzbywa
sie tych wszystkich skracajgacych zZycie
zlogéw, osiadajacych w komorkach jego
i pozbawiajacych te komorki normalnej
pracy i zywotnosei.

Na =zasadzie prawa fizjologicznego
spozywany przez nas pokarm ulega stra-
wieniu w przewodzie Zoladko-kiszkowym,
tamze wessany przez kosmki kiszkowe
i zapomoeg naczyn chionnych przekaza-
ny krwi, ktéra juz doprowadza pokarm
odzywezy do wszystkich tkanek | komo-
rek. Komérki organizmn wybierajq z ply-
néw odzywezych to, co im jest miezbed-
ne do odnowienia materjatu zuZytego
i oddaja z powroterm materjat zuzyty. Ten
ostatni znéw dragg zwrotna za pos$red-
nictwem krwiobiegn przekazywany bywa
kiszkom, nerkom, skdrze i plucom dla
ostatecznego wydalenia z organizmu.
Przemiane te, ten ustawiczny doplyw
i odplyw substancji, te budowg i roz-
ktad komoérek zwiemy przemiang materji,

ktéora w latach miodych odbywa sie
bardziej energicznie, niz w latach pdi-
niejszych i jest w moznosci odnowic caty
organizm w ciggu mniejwiecej lat 7.

Przypu$émy, %e mamy do czynienia
7z osobnikiem, obcigzonym zaparciem
nawykowym i samozatruciem organizmun
i kiszek. Cierpi on na zaburzenia w kra-
#eniu, hemoroidy, naplywy do watroby,
artretyzm, owrzodzenie zoladka i kiszek,
zaburzenia niezytowe i t. d., ze wymie-
nimy niektore tylko, czeseiej wystepujgce,
przypadiosci chorobowe.

Pytamy, co si¢ dzieje w organizmie
ezlowieka, gdy ten 2Zadnych pokarmow
przyjmowaé nie bedzie, zyje tylko wodg

i powietrzem, slowem, gdy posei bez-
wzglednie?
Zamiast tego, by krew odiywiala

tkanki, jak to normalnie odbywaé sie
powinno, zaczyna sama je pozeraé, roz-
puszczajac przedewszystkiem wszystko
to, co w nich jest zbedne, ttusiczem prze-
siakniete, zlogami pokryte, co zalrnwa
komérki, spalajae i wydzielajgc. Prze-
miana materji jakgdyby zmienila swéj
kierunek: krew 2yje kosztem tkanek
i odiywia przedewszystkiem najwazniej-
sze pod wzgledem zyciowyvm narzady:
mézg i uktad nerwowy, serce i gruczoly
krwiotworcze, dopéki nie zulyje catego
zdolnego jeszeze do odbudowy materjaln
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| nie dokona z nim przemiany materji.
Wowezas kuracja glodowa dobiega koii-
ca. Jezeli odtgd nie dostarczaé ustrojo-
wi pokarméw, wystgpia objawy istotne-
go glodo, ktére konsekwentnie sprowa-
dzié muszg $mieré przez oglodzenie.

W czasie glodu waga - ciata spada
w ciggu 1-go tygodnia, zaleznie od kon-
stytueji, ptci, wieku i stanu odiywiania,
03 —b5klg, w2m — o2 — 3 Kklg,
w 3 m. o 1—14, a w ostatnim tygodniu
kuracji spada juZz bardzo nieznacznie.
Przecietna strata na wadze wynosi 1,
ogélnej wagi. Cieplota ciata obniza sig
o kilka dziesigtnych stopnia C°. Wszyst-
ko to jest nastepstwem zwrotnego za-
trucia t. j. przedostawania si¢ substancji
trujacych z tkanek organizmu do krwi.
Pod koniec glodzenia sie¢ cieplota powra-
ca do normy pomimo niejedzenia i strat
na wadze, a uczucie sily juZ po pierw-
szem przyjeciun niewielkiej ilosci owoedw,
powraca do stanu przedglodowego.

Nerwica serca,
sport 1 choroba morska

.Czlowiek zdrowy nie wie, Zze ma ser-
ce”. Slowa te, wypowiedziane przez jedne-
go z dawnych klinicystow, nalezy rozmiec
w sposob nastepujacy. U czlowieka zdro-
wego serce pracuje od rana do wieczora
i od wieczora do rana niezmordowanie
i bez przerwy, mimo, iz posiadacz tego
przez cale zZycie pracujacego ,perpetuum
mobile* nic o tem nie wie. Dziwnem
dlatego wyda¢ sie musi, gdy dnia pewne-
go uczuwamy kolatanie, uczucie ucisku,
$ci$nienia w okolicy serca, gdy naraz do-
wiadujemy sie, Zze posiadamy serce.

Serce nie jest w mo#nosci sprostania
wymogom, gdy wiecej sie od niego
wymaga, niz ono moze wykona¢. ,Nerwi-
ca serca“, tak brzmi popularnie rozpo-
znanie w razie zauwaionych przez cho-
rych zaburzeri sercowych. Wiele przez
to nie powiedziano, trzeba tei zawsze
doszuka¢ sig przyczyny, ktéra doprowa-
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Pod wptywem krazacych we Kkrwi
wlasnych i obcych trucizn (toksyn) po-
wstaja skurcze naczyn wlosowatych,
a wiec tych, ktére roznosza <o tkanek
materjat odiywezy. Ztad tez serce ma
utrudniong prace, konczyny zigbna, po-
wstaje uczucie dreszczy, potrzeba ciepla,
spozywania goracych napojow i spokoju.

Gléwna role w zaburzeniach tych od-
grywa kwas moczowy, zaréwno zdepo-
nowany i do krwiobiegu wpedzony, jak
i ten, ktéry wytwarza sie wskutek roz-
padu jader komdérkowych.

Zapach z ust i wyziewow juZ na sa-
mym poczatku glodéowki staje sig¢ przy-
kry, jezyk bywa bialy, Zélty lub bru-
natny, smak przykry, stonawy i zgnily,
usposobienie podniecone, lgkliwe, melan-
cholijne, zaleZnie od charakteru, samo-
opanowania. Réwnoczeénieiwydaliny (wy-
préznienia i mocz),z pluci skérne bywaja
w poczatkach kuracji bardzo oblite,zmniej-
szajac sie stopniowo pod koniec kuracji.

™oy

dzita do tego, ze serce szwankuje. Nie-
dostateczny ten brak umiarkowania w je-
dzeniu, piciu i paleniu: oto niektdre wai-
niejsze momenty, ktére burzg spokojng
prace serca, czynig je ,nerwowem®.

Przeciw tego rodzaju nieorganicznym
zaburzeniom sercowym zwykle $rodki na-
sercowe, jak np. naparstnica, oczywiscie,
nie pomagaja. Tu wyniki osiagamy naj-
lepsze przy pomocy cudownej medycyny,
ktdra sig nazywa sportem. Sport, wladci-
wie i powainie traktowany, jeieli ma od-
nies¢ poigdane skutki, winlen i$¢ w pa-
rze z rozumnym trybem zycia. Kto ze
sportu pragnie wyciggra¢ dla siebie ko-
rzySci, winien liczyé sie z silami swemi
i unika¢ marnowania swej dzielnosci.
Woéwczas tez odpadng ujemne jego wply-
wy. | dlatego na tej drodze ubocznej
sport stanowi najlepszy $rodek leczniczy
przeciw nerwicy serca.

Nie nalezy tylko i tu przesadzac.
Kazdy sport, uprawiany w nadmiarze, wy-
wiera szkodliwy wplyw na serce. Szcze-
golnie niepomysélne otrzymywano rezul-
taty i objawy ze strony miesnia serco-
wego przy konkursach plywackich i bo-
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Z chwila nkonczenia glodéwki, do
czego wystarcza okres 3 — 4 tygodnio-
wy, oddech, jezyk mocz, pot, wypréznie-
nie staja si¢ normalne, te ostatnie zu-
petnie tracq zapach.

Przez takie ,wymiecenie“ organizmu
naczynia wlosowate staja sig bardziej
drozne, a krew nie znajdunje juz na tem
pograniczu pomiedzy krwig tetnicza
a zylng Zadnej wiecej przeszkody. Réow-
niez 1 gtdwny filtr organizmu — watro-
ba, zostal naleiycie oczyszezony, dawne
ztogi, guzy artretyczne—rozpuszczczone
przerobione i wydalone. Krew zaczy-
na krazy¢ pod ci$nieniem normalnem,
tetnice staly sie¢ elastyczne, a serce nie
potrzebuje przezwyciezac przeszkdd i nad-
miernie pracowaé. Zimne dotychczas
konczyny otrzymujg dostateczng ilosé
krwi, skora i widoczne blony S$luzowe
nabieraja barwy rézowej, rekonwalescen-
cja, mimo wychudzenia, postgpuje rychio
naprzdd, narzad trawienny zaczyna po-

kserskich. W tym ostanim przypadku juz
przed ukonczeniem zapaséw zauwaiono
wielokrotnie przyspieszenie tgtna do 187
uderzen na minute oraz spadek cisnienia
krwi do 40 mm. Dowodzi te duiego
przecigienia mieSnia sercowego, stan,
ktory mozie staé sie nieuleczalnym. Zwy-
kie ¢wiczenia gimnastyczne, zgodnie z wy-
nikami badan, prowadzonemi przez ludzi
fachowych nad czynnoscig serca, jak réw-
niez sport tennisowy, nigdy takich na-
stepstw za soba nie pociggaja nawet przy
najwiekszych wysitkach.

Nie kaidy jednak nadaje sie do czyn-
nosci sportowych. W tych razach pobyt
w gorach lub npad morzem doskonale
wplywa na nerwice serca. HRtoli i sila
lecznicza powietrza morskiego i promieni
stonecznych na wybrzeiu morskiem musi
iS¢ w parze z rozumnym trybem zZycia.
Warto$¢ lecznicza $wiatla 1 powietrza,
zwlaszcza nad morzem, stanowi problem
dotychczas nierozwigzany. Na podstawie
badari nowoczesnych wyprawadzono ten
przynajmniej wniosek, ze nie tylko samo
bezposrednio dziatajace slorice stanowi
podstawe lecznicza, ale Ze wielokrotne
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dawane w malych ilosciach czyste i lek-
kostrawne poiywki naletycie przerabiaé,
dotychczasowe zaparcie ustepuje miejsca
normalnym wypréznieniom. Stowem, or-
ganizm przeby! dokladne oczyszezenie
i droga zwrotnej przemiany materji przy
zupelnem wstrzymaniu si¢ od jedzenia,
odzyl, odmitodnial. Zb¢dnem bytoby do-
dawaé, iZ réwnoczeénie powrdcil humor,
cheé do pracy, sily, rado$é zycia po tej
heroicznej, pozornie, kuracji. a i waga
ciala wrécila do normy.

Kuracja glodowa wskazang bywa
w zaburzeéniach w przemianie materjl
w najszerszemn tego pojecia znaczeniu.
Przeciwwskazang bywa w otluszezeniu
serca, poZnych okresach cukrzycy, gruz-
licy oraz nowotworéw ziosliwych.

Post nie jest uznawany przez szero-
kie sfery za metode lecznicza i nigdy
tej popularnosci nie zdobedzie, péki 2a-
dza zaspokojenia podniebienia swego pa-
nowania nie skonczy. Kto jednak wply-

przetamywanie ich w moarzu wytwarza te
wlasnie promienie, ktdre nadajg im war-
tos¢ lecznicza. Takg sama wartosé leczni-
czg posiadajg promienie sloneczne, prze-
lamujace sie w pokladach $nieinych w go-
rach. Te ,chemiczne“ promienie poza-
fioletowe, ktérych znaczenie lecznicze nie
podlega juz zadnej dyskusji, ujawniaja
najwicksze swe dzialanie woéwczas, gdy
sforice stoi nizko, a wiec w godzinach
rannych. Odczuwajg to na sobie najlepiej
w gorach i nad morzem ci, ktaorzy wstajg
rano doznajgc w ogdinym stanie zdrowia
duzej poprawy.

Brunatne zabarwienie twarzy nie ma
bezposrednio z tem nic wspdlnego. Oczy-
wiscie, chodzi tu ¢ pewnego rodzaju opa-
rzenie, zalezne od slorica. Przedewszy-
stkiem jednak powstaje ono, jak to wyka-
zal prof. Leo z Bonn, pod wplywem ozo-
nu, tworzacego sie przez dzialaniz che-
micznych promieni slonecznych na tlen
wody morskiej. Te wzmozong iloé¢ ozo-
nu udaje sie stwierdzi¢ réwniez w gérach.

fi teraz jeszcze siow pare o chorobie
morskiej, ktora rownie? ma wiele wspal-
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wu postu doswiadezy! na samym sobie
i pdéZniej odradzal tkanki swoje przez
pokarmy czyste i spoiywane umiarko-
wanie, ten conajmniej ceni¢ go bedzie,
jako biologiczny zabieg leczniczy, jeieli
nie za operacje chirurgiczna wykonana
bez noia automatycznie, wedlug praw
naturalnych, tworzgcych wielkie rzeczy
przy uiyciu matej sity, wlasnemi sifami
organizmu!

Metoda ta, zwana izopatyczna, jest
tak stara, jak starym jest §wiat zwierzat
i ludzi, stosowana i dzi§ jeszeze instyk-

townie przez zwierzeta i zapomniana
zupelnie. Dopiero 55 lat temu lekarz
amerykanski dr. E. H. Dewey a przed
tem jeszeze dr. Schmitt dokonali ponow-
nego odkrycia i ugruntowania jej.

Tych zdan kilkanaScie daja zaledwo
nikly obraz tego, czem jest kuracja gto-
dowa, jakie daje wyniki i co oznaczaé
moZe zaré6wno w kierunku zapobiegania,
jak i leczenia rozmaitych chor6b dege-
nerujgcych ludzkosé, obniZajgcych ich
sprawnoS¢ i skracajacych im zycie do-
czesne! Dr. A. F.

Hygieniczne wychowanie mlodziezy

Musimy wszystkiemi silami starac sie
o prawidlowy umyslowy i cielesny roz-
woj mlodziezy naszej. Od tego zaleiy
rozwéj 1 pomys$lny rozkwit wolnej Pol-
ski.

Ci maja najwigcej widokéw na dluga
i szczesliwg mtodosé, ktorzy odznaczajg
sie pogodnym nastrojem umystu, wiel-
kiem wumiarkowaniem we wszystkiem,

nego z nerwem blednym, odgrywajacym
duzg role w czynnosci serca i nad przy-
czynami ktérej lamali sobie powotani
i niepowolani glowe.

Objasnienie choroby morskiej jest
proste, a jednak trudne. Nasz uklad ner-
wowy, ktéry przy normalnych ruchach
naszych na ladzie znajduje sig w rowno-
wadze, ulega podrainieniu pod wplywem
niezwyklych ruchéw wahadlowych. Nie-
wrazliwym na morzu jest ten, ktérego
osrodkowy ukiad nerwowy do wahan tych
przywykl. Ze chodzi tu rzeczywiscie
o zaburzenia w regulacji ukladu nerwo-
wego, na to dowodéw szukad nie trzeba:
dzieci w pierwszych latach Zycia, w kto-
rych przewodniki nerwowe dla utrzyma-
nia rownnwagi nie sg jeszcze rozwiniete,
nie chorujg na chorobe morska. Z dru-
giej znow strony choroba morska znika
najpredzej pod wrazeniem, wywolujacym
wstrzas nerwowy. W razie grozby zato-
niecia okretu wszyscy dotknigci chorobg
morska odrazu zdrowieja, gdy chodzi
o ratowanie wlasnego zZycia. Zbednem
dlatego jest rozmysianie przy zielonym
stoliku lub na podstawie prob laborato-

i ktorzy w my$l stow Boskiego mistrza
naszego, Jezusa Chrystusa ,kochaja,
blizniego swego, jak siebie samego“.

Mlodziez nasza powinna wypisaé na
programie sweg0 Zycia ciggla prace,
doskonalenie umyslu, wzmacnianie ciala
i gorace umifowanie czynéw milosierdzia.
To daje prawdziwe zadowolenie, zdrowie
duszy i ciata.

ryjnych dzielenie choroby na rozmaite
postacie i wypowiadanie sie na podstawie
wynikow badania ukladu nerwowego, kto
bedzie przechodzit chorobe morska, a kto
nie. Przypuszczalnie mniejsza lub wigksza
pobudliwo$¢ nerwéw, ktdre regulujg czyn-
nod¢ serca, ruchy zoladka i innych narza-
dow (nerw bledny i sympatyczny), stoi
w scistym zwigzku ze sklonnogcia do
choroby morskiej. Na tej zasadzie pro-
buje sie kandydatéw do choroby morskiej
leczyé atroping i pilocarpina.

Wszystkie te leorje jednak z ich wy-
nikami sg mdte i bledng w zestawieniu
z doswiadczeniem praktycznem, ktére
uczy, ze wogdle nie ma Srodka pewnego
przeciw tej chorobie. Niektore zalecane
zabiegi znajdujg tu i owdzie praktyczne
zastosowanie, jak np. przebywanie na
pokladzie posrodku okretu, gdzie ruchy
sa najslabsze. Dobre wyniki daja stoso-
wanie zimnych okladéw na glowe i lyka-
nie lodu, gdy sie poczuje pewien niepo-
koj. MNastepnie radzg unika¢ ostrych za-
pachéw kuchennych, kotlowni, oddzialu
maszyn i widoku chorych na chorobe
morska. Trudnoby zapamietaé te wszyst-
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Szkola musi ksztalci¢c i rozwijaé czto-
wieka, jako cafos$é, a nie tylko jego
czgsc; tak nierozdzielne, jak w Zyjacym
cztowieku sa duch i ciato, tak nieroz-
dzielne muszg by¢é wychowanie cielesne
i umyslowe. Wszak nalezy mie¢ na
uwadze, w jak znacznym stopniu stany
umystowe i cielesne na siebie wplywajg.
A zwilaszcza w wieku dziecigcym. Jeieli
pomysSinie rozwijaja si¢ wszystkie na-
rzgdy, jezeli czynno§¢ serca i pluc od-
bywa sig prawidiowo, przemiana materji
do$é zywo, wtedy ustréj i pod wzgledem
duchowym jest zdolny do zycia. Jezeli
zaS przeiniana materji jest wadliwa, na-
rzgdy funkejonujg leniwie, to z tego wy-
nikajg nie tylko c¢ielesne, ale i duchowe
zaburzenia i dzieci mecza sig szybko,
skartg sie na b6l glowy, bicie serca,
brak apetytu, sq niedokrwiste, przygne-
bione i nle mogg Sledzi¢ uwaznie za wy-
kltadem nauczyciela.

I kazda umyslowa czynnosé lgczy sie
z procesami fizjologicznemi w mézgu,
kazdy objaw duchowy jest jednoczesnie
i sprawg eielesng, a mianowicie funkeja
komérek mozgowych, ktére tak samo
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kie sdrodki farmaceutyczne, jakie majg
pomédz w chorobie morskief. Tu jednak
powtarza sie stara prawda, ze im wiecej
§rodkéw zaleca sie przy danej chorobie,
tem mniej one skutkuja. Probowano tez
krzesta wibracyjnego, zaopatzonego w do-
bre sorezyny i motorek elektryczny, na
ktorem sadzano chorych. Szybkie bardzo
wstrzasnienia mialy rozktadad¢ ruchy wa-
badlowe okretu na drobne poruszenia,
tak iz nie odczuwano wznoszenia sie
i opadania statku. Zapominano przytem,
Ze kaidy okret poza wahaniami boczne-
mi, podlega jeszcze wahaniom po osi po-
przecznej i 2e kazdy okret pod wplywem
maszyny rowniez podlega wibracji.

Ze wszystkiego tegqo mozna wyciagngc
ten wniosek, ie dla opanowania choroby
morskiej nie lekarz i nie aptekarz sa po-
wolani, lecz konstruktar okretowy. Je-
zeli okret przy pogodzie zlej i nieko-
rzystnym wietrze spokojnie pru¢ bedzie
Fale, choraba morska zginie sama przez
sie.

Byliby$my ze soba w niezupelnej zgo-
dzie, gdybysmy pomineli wyprébowany,

HYGIENA ZYCIA CODZIENNEGO 7

przez swoja czynno$¢ meczg sie 1 zuzy-
wajq, jak i komorki mieSniowe przy ru-
chu. 1 przy pracy umystowej krew te-
tnicza musi obficie dopltywaé do mozgu,
ktory po usilnej pracy potrzebuje row-
niez spokoju, wypoczynku i zaleiny jest
réwniez od stanu zdrowia catego ciafa.
Jezeli wie¢ dbamy o te, aby ciato bylo
zdrowe i sprawne, to tworzymy podsta-
we dla prawidiowej dzialalnosSci moézgu,
to jest dla prawidlowego rozwoju ducho-
wego.

Dla prawidlowego razwoju ciala niekto-
re narzady maja waine znaczenie, a mia-
nowicie: serce, pluca, jak i Zywa prze-
miana materji.

Wiadomo, Ze rozwdéj cielesny odbywa
si¢ najpredze] u miodziezy w wieku
szkolnym. Ale majwieksze znaczenie ma
prawidlowy rozwéj serca i ptue, tych
dwéch najwazniejszych dla zycia narzg.
déw. Jest dla tego rzeczg konieczng
pobudzaé te narzady do energicznej dzia-
lalnosci. = Cel ten osiggamy najtatwiej
przez c¢wiczenia cielesne, ruchy ciata.
Jak praca cielesna wzmacnia uklad mig-
§niowy, tak samo serce i ptuca ulegajg

Jakoby, srodek, zachwalany bstatnio przez
jedno z pism czeskich prze-iw chorobie
morskiej i zalecany przez prof. d-ra Emila
Starkensteina, a przezwany "Vasano®. Sa
ta pastylki z dozowanemi w nich: hyo-
scyaming, w miejsce stosowanej przy ner-
wicach serca, a wiec¢ nerwu blednego,
atropiny oraz scopolaming, usuwajaca

uboczne  dzialanie  hyoscyaminy. Pro-
by dokonane wielokrotnie juz, uwien-
czone zostaly, jakoby, wynikami najle-
pszemi.

fini jednak obawa przed chorcba, ani
sama choroba nie powinny nikogo od-
strasza¢ od podrdézy wnorskiej, ktéra spra-
wadza ukojente, uczucie zadowolenia priez
usuwanie sig od zgielku Swiatowego,
przez oddychanie prawdziwie czystem po-
wietrzem, ods$wieza umysl, nerwy i daje
zdrowie,

Jezeli Neptun, bozek morza, 2ada od
nas ofiary, dajmy mu ja. Przez wdziecz-
nos¢ wygtadzi on fale motskie i uspohkoi
burzliwe wichry.

Dr. A. F.
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wzmocnieniu wskutek Zywszej przemia-
ny materji i wzmozonej sprawy utlenia-
nia w migsniach. MieSnie, z ktérych
przewaznie sklada sig¢ nasze cialo i dla
tego zasluguja na specjalng uwage, sa
jak gdyby w niem ogniskami, w nich
bowiem odbywa sig¢ ciagle sprawa utle-
niania dostarczonych pokarméw. Krew
dostarcza migéniem potrzebnego w tym
celu tlenu, ktéra réwniez usuwa z ustroju
naszego produkty spalania, a gtéwnie
kwas weglowy. Przeladowana nim krew
odnawia si¢ znowu w plucach, gdzie od-
daje kwas weglowy, a przyjmuje SwieZy
tlen. Jest wiec jasnem, Ze im migSnie
silniej pracuja, tem energiczniej muszg
dzialaé¢ serce i plueca. Tak wigc serce
imusi energiczniej pracowaé, oddech staje
sig czestszym i glebszym i to w tym
stopniu, Ze przy ruchach cielesnych od-
dychanie staje si¢ siedm razy cze¢stszem,
aniZeli w spokoju.

Przy przemeczeniu zjawia sie dusz-
no$é, oddech staje sie coraz czestszym,
powierzchowniejszym, dostarcza plucomn
za malo tlenu i za malo usuwa kwasu
weglowego i wskulek tego tworzy sie
zastoje krwi, mézg otrzymuje rowniez za
mato tlenu, a za wiele kwasu weglowe-
go, a skutkiem tego sa uporczywe bodle
glowy.

Gry { zabawy ruchowe na $Swieiem
powietrzu sg najlepszemi cielesnemi Srod-
kami wychowawczelni, wzmacniajg cale
cialo, éwiczg caly uklad mig$niowy, po-
gtebiaja oddychanie i wzmacniajg serce,
Gry i zabawy ruchowe, a naleig tutaj
takze i inne ¢wiczenia cielesne, jak bie-
ganie, ptywanie, wiostowanie, w zimie
shizgawka, wedréwki piesze po kraju,
majg nie tylko wielka wartosé hygie-
niczng, ale i wysokie znaczenie efyczne:
rozwijaja one charakter dziecka, jak
i wytrzymatoéé, umyst si¢ odSwieza,
wstrzymuje przedwezesna dojrzalosé, éwi-
czy uwaga, wyrabia sie szybka decyzja,
podporzadkowanie intereséw jednostki
pod interes calosci i obudza szlachetny
duch kolezenski. Te gry i zabawy ru-
chowe sg dla mlodziezy nie tylko cwi-
czeniami ciala, ale i ducha. Niezapomnia-
nej pamigei prof. dr. Ilenryk Jordan za-
tozyl w Krakowie specjalny plac dla
gier i zabaw ruchowych mlodziezy, gdzie
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takte mlodziez krakowska oprécz gier,
kaple si¢ w lecie, plywa, wiostuje, i w ten
sposéb wzmacnia ducha i ciato. Nie-
Smiertelna to zastuga §.p. prof. Jordana,
mtodziez krakowsksa i calg Polske uko-
chal nadewszystko. Dla niej poSwigcil
wszystko!

Cwiczenia cielesne sa niezbedne dla
harmonijnego rozwoju calego czlowieka,
udzial w nich powinna braé koniecznie
i ple¢ Zenska, ta przyszla wychowaw-
czyni mlodego pokolenia. U nas wycho-
wanie fizyczne dziewezat jest niestety
zupetnie zaniedbane, dlatego choruja tak
czesto na niedokrwistosé, blednice, skro-
fuly, co toruje droge i do tak czeslej
gruilicy. Wedlug najnowszych badan
chorabowos¢ miodziezy Zenskiej w szko-
lach- jest czestszg o 5 — 10%,, anizeli
u chlopcéw z tyeh samych stosunkéw
domowych. Chorobowo$é ta zwigksza
sig do 12-go 13-go roku Zycia do 50%,
i opada w ostatnich latach szkolnych do
25 °/,. Na wychowanie cielesne dziew-
czat rodzice powinni zwracaé baczniej-
sza aniZeli dotad uwage, ze wzgledu na
zmniejszona odpornoSé kobiecego orga-
nizmu, a nadto trzeba mieé na uwadze,
2e dziewezeta obarczane sa zwykle jesz-
cze wigksza pracg domowa, anizeli chtop-
¢y, tak 2e pozostaje im bardzo malo
czasu na Swiezem powietrzu, Lekcje
muzyKki, praca reczna, pochlania dziew-
czgtom wiele czasu i poteguje znuienle,
na ktére organizm kobiecy jest bardzo
wrailiwy., Dziewczeta muszg koniecznie
éwiczy¢ sie cieleénie na $wiezem po-
wietrzu, bo inaczej mieé bedziemy sta-
bowite i watle mlode pokolenie. Brzda-
kanie na fortepianie, tak czesto upra-
wiane przez miode dziewczeta i to bez
talentu, nie ksztalei ani ducha, ani ciala.
Szkoda zaiste na nie drogiego czasu,
ktéry lepiej poSwieci¢ na ruch pod od-
krytem njebem.

W szkotach powinna kwitnaé hygiena:
powinna tutaj byé obfitosé slonca, swie-
zego powietrza, klasy powinny byé cze-
sto przewietrzane, wzorowa czysto§é za-
chowana, wywiera to bowiem wpltyw
wielki na zdrowie mlodzieiy.

Kochana mlodziezy! Orlim lotem twego
umystu przeniknij tam, gdzie wzrok nie
siegal

Dr. Wtadystaw Chodecki
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Nowa metoda odmladzama

Dr. Karol Doppler, asystent Kkliniki
wiedenskiej prof. Lorentza, zastosowat
nowy sposO6b odmladzania, ktéry dal
juz wyniki zupelnie zadawalajace. Za-
bieg dr. Dopplera polega na przyeganiu
wlékien nerwu wspéblczulnego (sympa-
tycznego), zaopatrujgcego gruczoly za-
rodkowe. Przyieganie to wywoluje wigk-
szy doplyw krwi do gruczoléw i pobu-
dza tq drogg do fywszej czynnosci. Do
zupelnega zniszczenia nerwow auator nig
doprowadza. Zgodnie z wynikami dotych-
czasowych spostrzezen nerwy te mogg
sie odradzaé¢, eo zmusza niekiedy do
powtdrzenia tego lekkiego zabiegu ope-
racyjnego, dokonywanego przy znieczu-
lenin ogdlnem lub miejscowem.

Nerw wspélczulny, jak wiadomo, jest
regulatorem tetniczym, powoduje skurcz
naczyn krwionos$nych. Jeieli pragniemy
zwigkszy¢é doplyw krwi do pewnego or-
ganu, wystarczy przeciag¢é w nim nerw
wspoélczulny, tetnica nie moze sig wow-
czas kurczyé i krew doplywa obficie.
PoniewaZz przecinanie nerwéw w drob-
nych naczyniach krwionosnych przedsta-
wia pewne trudno$ei, dr. Doppler obnaza
je za pomocg niewielkiej operacji | przy-
7Zega Tsophenolem, ktdrego gléwng skta-
dowg czes§é stanowi pozbawiony trunja-
cych wlasnosei phenol. Po operacji cho-
ry musi pozostaé w lotku przez 5—6 dni.

Wplyw operaeyjny wystepuje dopiero
po uplywie mniej wigcej 3-ch miesigey.
Na calym szeregu chorych mozna bylo
ustali¢, Ze faldy skérne wygladzajg sie,
taknienie si¢ wzmaga, wlosy na nowo
rosng.

Metoda d-ra Dopplera znalazla nie
tylko zwolennikéw, ale i przeciwnikow
ktorzy staraja sie przekonac, ze wyniki
rmczone, 1ak wzmoieme sig sil Zycio-

wych, wydajnosé pracy, mogly wystapié
pod wplywem autosuggestji. BgdZ co
byd# dotychczasowe wyniki metody d-ra
D, sq niemal réwnoznaczne z wynikami,
osigganemi przez Steinacha i Woronowa.

Z posréd bardzo licznych meZezyzn
i kobiet, na ktérych dr. D. dokonal swej
operacji badZ przy znieczuleniu miejsco-
wem, badZ przy narkozie, na szczegolng
uwage zaslguje przypadek dotyczacy
28-0 letniego meZczyzny, dotknigtego
w wysokim stopnia neurastenig, bezsen-
noscig oraz wypadaniem wiosdéw. Wszyst-
kie te przypadiosci ustapily po operacjl
Doplera. Taki sam wynik stwierdzono
u jednej mtodej pacjentki zameznej z War-
szawy, ktéra, drgczona przez caly szereg
miesigcy bezsennoéciq, zatruwana wszel-
kiemi mozliwemi srodkami nasennemi,
wyjechala do Wiednia do jednego z pro-
fesorow, ktory skierowal jg do samator-
jum w Purkersdorfie pod Wiedniem,
gdzie zadnej zgola poprawy nie doznaw-
szy, a dowiedziawszy sie¢ o dr. Dopple-
rze, poddata sie natychmiast operaeji,
ktéra przywrécila dawny spokéj, sen,
apetyt i zdrowie. Inny znéw przypadek
ciekawy dotyczyl 61-0 letniego starca,
ktéry po operacji pozbyl si¢ wszystkich
dotychczasowych dolegliwoéci ze strony
serca, nabral cech mlodzienezych, czul
sig odrodzenym.

Przypadkéw podobnych, a nawet ta-
kich, gdzie dr. Doppler przywraeal wzrok
catkowitym niemal $lepcom, ktérzy po
operacji potrafili odczytywaé druk kaz-
dej gazety. nie naleza do rzadkosci.

Powaznie petraktunje z dr. D., o ile nam
wiadomo, Ameryka, ktérapragnie mu stwo-
rzy¢ placéwke niezaleing, wierzgc, iz cala
jego praca ma jedynie na celu dobra
ludzkoécn Dr. 4. F

Dragees Chloroph).r.lh comp. GESSNER

Zawieraja okolo 0,05 chlorofilu, $wiezo otrzymanego z liici, witaminy i fosfor.

Wskazania:

We wszystkich wypadkach potrzeby zastosowania zelaza,

w stanach ogolnego wyczerpania organizmu, a przedewszystkiem przy anemji, ble-
dnicy i bialaczce — jednem slowem tam, gdzie niezbedne jest szybkie powiekszenie

czerwonych cialek krwi.

Przy artretyzmie i zlej przemianie materji pijcie napar z ,Ziélek

artretycznych GESSNERA“.

e i S T e
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SILA NERWOW. nerwy catkowicie lub czesciowo. Dos¢,

Jaka dziwnie cudowng jednostke sta-
nowi calkowicie rozwinieta komérka ner-
wowa, spotykana w osrodku nerwowym
i mozgu czlowiekal

Kto mial kiedykolwiek sposobnos¢
ogladania pod dobrym mikroskopem te
malg istote zywa, jaka jest komérka ner-
wowa, ten obrazu tego nigdy nie zapomni.
Studjum nad rozbudowa zarodzi (proto-
plazmy) komorki, formy jadra jej, nad
konstrukcjg wlokien nerwowych i wielu
innych skiadowych c¢zesci ukladu nerwo-
wego, przedstawia dla czlowicka, kochaja-
cego nature, cala pelnie rzeczy wysoce
ciekawych. Dos¢ przypomnieé, czem sa
te male istoty Zywe dla nas. Jedne z nich
pozwalajg nam s$wiat oglada¢, inne — od-
biera¢ wrazenia sluchowe, inne jeszcze
sprowadzajg bol i rados¢, troske i uczu-
cie zadowolenia. Niektore znéw nerwy
obudzaj_a w nas $wiadomos$¢ cieplai zimna,
czucia i cigzkosci przedmiotow. Najdro-
bniejsze nerwy pracuja nad problematami
mysli i ducha, jak najlepsi adwokaci.

Nasuwa sie tu pytanie, ¢zy znajomosé
czynnosci moézgu — tego dziwnego na-
rzadu o 900,000,000 komorkach, na naj-
wyiszym poziomie rozwoju stojacych —
ma ;akie§ znaczenie dla nas pedagogicz-
ne w kierunku opieki nad nim?

Niewatpliwie, i to w bardzo wysokim
stopniu. Nikt nie moze odrzucaé potrze-
by sily nerwowej. Kaidemu z nas po-
trzebna jest inteligencja, zdolno$¢ szybkie-
go orjentowania sig, jasny poglad na
rzeczy, cierpliwo$¢ bezgraniczna, wola za-
hartowana na stal, by kazdy podjety plan
doprowadzi¢ do konca. Nie mamy tu na
mysli bynajmniej, by kaidy byl obowia-
zany tworzyé rzeczy wielkie. Tu juz sa-
ma natura zakre$lila granice. Mamy
jednak to przekonanie, ze wiekszos¢ ko-
rzysta ze swych zdolnos$ci rozwojowych
jedynie w bardzo niewielkich rozmiarach.
Tak by¢ nie powinno. A jak temu zara-
dzi¢? Przedewszystkiem wigc reforme za-
czg¢ nalezy od siebie samego, prowadzac
iycie takie, ktore mozie nerwy wzmocni¢,
a nie niszczy¢. Trzeba wiec wiedzied, ze
spoiywanie wszystkich mozliwych dzi$
trucizn, sprowadzanych pod nazwami bar-
dzo pociagajacemi, z ktorych napoje al-
koholowe sg najgrozniejsze, niszczg nasze

jezeli wspomnimy wszystkie czyny zbrod-
nicze, wykonywane pod wplywem alko-
holu, zanik etyki ogolno-ludzkiej, ruing
poszczegdlnych gospodarstw, choroby ner-
wowe dzieci, zrodzonych z rodzicdéw alko-
holikow, obted opilczy alkoholikéw i t. d.

Juz niewielkie ilosci alkoholu uja-
wniajq szkodliwy wplyw na nerwy. Widac
to wyraznie po spozyciu 3 — 4%, wina.
Dr. Kellog ustalil, iz sita nerwowa obniza
sie do potowy po spoiyciu 63 gramow
alkoholu, czyli takiej ilosci, jaka zawierajg

2 butelki piwa lub 2 kieliszki waodki.
tatwo o tem przekonad sie na aparacie
psychofizycznym.

Jakkolwiek alkohol nalezy do trucizn
najbardziej rozpowszechnionych, nie jest
on tym jedynym dla ustroju nerwowego,
od ktérych bezwzgiednie uwolni¢ sig trze-
ba. Wszelkie podawane przez zwolenni-
kéw alkoholu dowodzenia, Zze mate ilosci
alkoholu, spozywane niekiedy dla wywo-
tania nastroju, organizmowi zadnej szkody
nie przynosza, sa bezpodstawne. Ta sa-
ma historja powtarza sie z nikotyna.
Zaczynamy od jednego papierosa, wma-
wiajac w siebie, Ze papieros ten nigdy
zaszkodzi¢ nie moZe, wpadamy stopniowo
w naldg, od ktérego odwyknaé¢ nie tak
fatwo.

Natura obdarzyla nas wspaniatlym two-
rem, jakim jest moézg i wszelkiego ro-
dzaju nerwy, trzymajace straz nad wszyst-
kiemi czynnosciami ustroju, opiekujmy
sie wigec niemi, oszczedzajmy je, a nie
niszczmy $wiadomie i z wlasnej : nie-
przymuszonej wolil

Dr. A. F.
JRK ZWIERZETA UPRAWIAJA TORLETE?

Istnieja zwierzeta, ktére uprawiaja lu-
ksusowg toaeletg, doréwnywujac tem nie-
jednej kobiecie. Do tych nalezy w pierw-
szym rzedzie foka, glownie za$ krokodyl!
oczywiscie, kaide w swoim rodzaju.
W prawdzie krokodyl niezupetnie zrgcz-
nie moglby operowa¢ szczoteczkg do
zegbow, i diatego dla tej czynnosci otwie-
ra on paszcze, zaprzyjazniony zas z nim
ptak, zwany piszczkiem, wpada do niej
i wydlubuje 2z pomiedzy zebow wszyst-
kie resztki pokarmow. O niektérych
rakach i krabach wiadomo, ze przyrza-
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dzajg one sobie przyodziewek 2z zie-
lonej i czerwonej trawy morskiej. Slo-
nie zndéw, ckropnie dbatle o czystoéé
delikatnej swej skoéry, lubujg sie szcze-
golnie w zimnych tuszach, ktére same
sobie robia przy pomocy trgby. Myszy
polne, lisy i wilki czeszg sig ustawicznie
tak, jak koty i zwierzeta rodu kociego,
a wiec lwy; tygrysy i t. p. z ta tylko roz-
nica, ze pierwsze uiywaja do tegao tylnych
lap, gdy ostatnie—lap przednich i jezyka.

KRAZENIE WEGLIKA W ZYWEJ
NATURZE.

Produkty spoiywcze
stojacych w rozwoju
stanowia pod wzgledem chemicznym
substancje o skiadzie niezwykle zlo-
zonym. Nalezg tu rozmaite gatunki

fudzi i wyzej
swym zwierzat

biatka, tluszcze i weglowodany oraz
substancje mineralne. Zwierze nie po-
trafi, jak roslina, budowa¢ =z prostych

zwiazkow chemicznych: wody, kwasu we-
glowego i soli azotowych, substancje nie-
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zbedne dla swego ustroju. Natomiast rosli-
ny nie sa zdatne przerabia¢ substancii
bardziej zloionych. Szczegdlnie zajecie
budzi krazenie w naturze weglika. W 1 cm.
powietrza znajduje ste 300 do 400 cm.
kwasu weglowego. Ten kwas weglowy
zostaje pochloniety i zuzyty przez liscie
zielone roslin i przy udziale wody dalej
przerobiony. Waznga role w calym tym
procesie odgrywa barwnik lisci, t. zw.
chlorophyl, niezbednej energji do tej
przerobki chemiczne] dostarcza slonce-
Poiywki, dostarczane organizmom zwie.
rZecym przez poierane przez zwierzgta
rosliny, ulegajg przy pomocy wdechane-
go przez pluca tlenu spalaniu, przyczem
tworzy sie ztad woda i kwas weglowy,
Ten ostatni znow przedostaje sie do po-
wietrza przez oddychanie, skad znéw za-
czyna swe krazenie. Na miejsce wde-
chanego przez rosliny kwasu weglowego
wydechaja one tlen, niezbedny dla zycia
zwierzecia, ktoéry, jak to wida¢ z opisu,
bywa stale odnawiany.

Wskazowki praktyczne

PIELEGNOWANIE JAMY USTNEJ
I ZRWODY.

Ze nalezyte pielegnowenle zebow jest

przykazaniem hygieny, dowodzié¢ tego nie
potrzeba. Ze jednak pomiedzy pielegna~
waniem jamy ustnej a zawodem istnieje
Scisly zwigzek, to nie kaidemu jeszcze
wiadomo. A pod pielegnowaniem jamy
usinej rozumieé nalezy nie tylko doszcze-
tne oczyszczanie jej, ale réwniei dokladne
I regularne poddawanie badaniu i lecze-
niu zebow.
. Wszelkiego rodzaju zawody, zmusza-
Jace do stykania sie z ludimi, jak np.
sklepy, zaklady spozywcze it.d. wymagaja
Czystosci jamy ustnej. A jui szczegéhna
uwade na calos¢ zebostanu zwracaé¢ musi
aktor, $piewak, nie dla samego ladnego
wygladu, ale dla wyraznej i prawidlowej
dykcji. W tym samym szeregu stoja za-
wody, wymagajace mowienia, jak: ksiezy,
nauczycieli, urzednikéw pocztowych tele-
fonistek, pielegniarek, opiekujacych sie
zwlaszcza dzieémi, zepsute bowiem zeby
moga kry¢ w sobie wszelkiego rodzaju
zarazki i udziela¢ sie dzieciom.
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"' Wreszcie brak zebow lub zeby zepsute
stwarzaja przedwczesnie wyglad starczy,
a wiemy wszak, iz przy dzisiejszej bardzo
groinej konkurencji ludzie starsi usuwani
bywajq na szary koniec. Dlaczego wiec
czyni¢ siebie starszym, niz sig jest w rze-
czywistosci?

Wiele moinaby jeszcze poda¢ przykla-
dow, by przekonaé¢ rodzicdw, jak wielka
oddadza oni ustuge swym dzieciom
w poiniejszej ich karjerze, pamietajac
zawczasu o racjonalnem pielegnowaniu
jamy ustnej, oczyszczaniu jej i zebdw.
Racjonalne to pielegnowanie i leczenie
zebow nie stanowi juz dzi§ przywileju
wylacznego ludzi zamozinych. Kasy cho-
rych, przychodnie miejskie, kliniki szkolne:
wszystko to ulatwia dzis dbalo$¢ o dohry
zebostan i wyplywajace z niego zdrowie
ogolne. Jest obowiazkiem rodzicow szcze-
g6lng na to zwraca¢ uwage i z pomocy
tych korzysta¢ w jaknajszerszym zakresie.
RAle i dorosli nie powinni zaniedbywa¢
leczenia zebow. Zaniedbana jama ustna
dziala odstreczajgco. Ladne zeby sg praw-
dziwym darem natury, atali i nalezycie
wypielegnowane zeby powinien posiada¢
kazdy, a jezeli tego niema, to zaden naj-
bardziej elegancki stréj tu nie pomoze.

O NIEZYCIE PECHERZA.

Zadna choroba nie bywa tak lekcewa-
Zona, po czesci z powodu leku przed
lekarzem, co nieiyt pecherza moczowego,

ktéry, nie leczony w pore i odpowiednio,
moie pociggna¢ za sobg smutne nastep-
stwa, przedewszystkiem dlugotrwale i bo-
lesne zapalenie miedniczek nerkowych,
potgczone z dreszczami i gorgczka.

Niezyt pecherza jest zapaleniem pe-
cherza, jak, zbiornika wydzielonego przez
nerki moczu. Zapalenie wywotuja bakterje,
znajdujace sie normalnie u ujscia zew-
netrznego i ujawniajace swoje dzialanie
dopiero przy zaziebieniu, obrazeniach, nie-
zachowaniu czystosci. Rozmnaiajac sie,
szybko przedostajq sie do pecherza, wy-
wolujac tam zapalenie. Jako objaw sta-
nu zapalnego wystepuje czeste parcie na
mocz, béle i palenie przy oddawaniu mo-
czu. W razie dluiszego trwania choroby
mocz ulega rozkiadowi w pecherzu, staje
sie metny i cuchnie.

Niezyt pecherza wymaga natychmia-
stowego leczenia, ordynowanedgo przez
lekarza specjaliste. Duze znaczenie po-
siada tu zapobieganie chorobie. Nowo-
modny stroj kobiecy odgrywa tu, niewagt-
pliwie, duzg role w powstawaniu choro-
by. Cienkie ponczochy, szeroko u deiu
rozwarte kombinacje, prowadza czesto do
przeziebien dolnej czesci brzucha i pe-
cherza. Celem zabezpieczenia sie przed
niemi bedzie ciepta odziei, cieple obucie
konczyn dolnych zaréwno u osob star-
szych jak i dzieci. sl

Plaga wedrownych bandazystéw i t. zw. ,specjalistow*

od leczenia ruptury.

0Od dluzszego juz ezasu ukazujg sie
w prasie najrozmaitsze ogloszenia obie-
cujgcych zupelne wyleczenie ruptury bez
operacji i t. d. Ponadte osobnicy ci po-
powoluja sie na fakty zupefnego zarasta-
nia przepuklin. Kazdy lekarz, majacy
z tem do czynienia, moze potwierdzi¢,
ze w pewnych przypadkach, szczeg6lnie
u dzieci, przy noszeniu dobrze dopa-
sowanego paska zarosniecie takie moie
nastapié i nastepuje do$¢ czesto. Wszel-
kie jednak, poza te ramy wykraczajjce
obietnice, sa zwyklym szantazem, obli-
czonym na nie§wiadomosSé chorego, by
najwiecej od niego wyludzi¢ grosza.

Co wigcej, pobyt owych ,specjalistow*
nigdzie nie trwa dlugo. Gdy za§ chory

przekona sie, Ze pasek nie odpowiada
zadaniu i w niczem stanu nie poprawia,

dowiaduje sie, Ze 6w ,uzdrawiajgcy
specjalista“ juiz wyjechal, by szukaé
ofiar w innej miejscowosci. Zawiedzio-

nemu w swych nadziejach choremu nie
pozostaje wawezas nic innego, jak zwré-
ci¢ sie do solidnej firmy miejscowej,
ktéra zgodnie z poleceniem lekarza, od-
powlednio dopasowany bandaz wykona.

Taka solidng i odpowiedzialng firmg
jest bezwzglednie

Zaklad ortopedyczny

B. CUKIERMANA
WARSZAWA, Eilektoralna 3.
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KAWA — HERBATA — CZEKOLADA

Rzecz dziala si¢ w pokoju goécinnym
jednej z kawiarn warszawskich. Po ukon-
sig,
prelegenta, grono jega sluchaczy, w kole
ktorych znalazl sie rOwniez jakis uczony.
Palono papierosy, pito, krytykowano.

czonym odczycie zebralo oprocz

Przeciwnik uzywek, uczony, namigtny
palacz, po wypiciu szeregu butelek piwa
zwrocil sie do reszty z zapytaniem ,Céz
to?
trucizna? | panowie jedza czekolade Wedla?
A czy czekolada nie jest szkodliwa? Jabym
wszystkie sklepy z czekolada pozamykal,

panowie pija kawe? Czy to nie jest

zakonczy! swoje przemowienie uczony.

Wowczas zabral glos obecny tamze
znany lekarz-hygienista, ktéry odezwal sie
w te mnie] wiece] stowa:

»Jestem zasadniczo przeciwny temu,
o czem przed chwila glosit méj przed-
moéwca i nigdy nie zgodze sie na wyru-
gowanie takich uzywek, jak kawa, her-
bata, a i doskonale, jako uzywka i éro-
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dek odzywczy: czekolada i kakao. W prze-
ciwienstwie do alkoholu, tege wielkiego
szkodnika zarowno indywidualnego, jak
i spolecznego, do tytoniu, trujacego swo-
jemi gazami zaréwno palaczy, jak i bez-
bronne otoczenie, nzywki takie, jak ka-
wa, herbata i czekolada nikomu jeszcze
krzywdy zadnej nie wyrzadzily, o ile,
oczywiscie, co do pierwszej stosuje si¢
uznana na calym swiecte, pozbawiona
kofeiny, ale nie pozbawiona wlasciwego
smaku 1 aromatu Kawe Hag, o ile pije
sie¢ herbate w naparze niezbyt mocnym

kakao

przezwa-

o ile spozywa sie czekolade i
ze zrodla
ne przez znanego botanika, Linneusza
» Theobroma”, co znaczy doslownie , po-

zywka boska”, réwniez z umiarem.

pierwszorzt;d nego,

Wszystkie te uzywki, znane od setek
lat (pierwsza czekolade wprowadzil we
Florencji Carlotti w r. 1600) i rozpo-
wszechnione na calej kuli ziemskiej, naj-
lepiej, chyba, méwia za siebie.

KAWA HAG OSZCZEDZA

Pijcie na probe przez jeden mie-
sinc kawe Hag bez kofciny i
chserwujcie przez caly ten czas
sian swego zdrowia,
zenia bedy daleko wymowniej-
sze od naszych slow.
proba zawsze najlepiej prze-
kona.

Do nabycia we wszystkich odno$nych sklepachl

Spostize-

Wilasna
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DZIAL p. t.
KOBIETA, MATKA [ DZIECKO

HUMOR GOSPODYNI DOMU.

Do «czego wiasciwe potrzebny Jest
gospodyniom domu humor, zapytaja nas
niektore panie? A jednak odwaiymy sie
wymieni¢ te okolicznodci, w ktorych do-
bry humor moze nam by¢ pomocny. Wie-
my az nadto dobrze, e humor serdeczny
nie da sie sita wykrzesa¢, u pewnej jed-
nak garstki kobiet znajduje sie jedynie
w u$pieniu, tlumiony obowigzkami zZycia
codziennego. Wigkszo$¢ miodydsch pa-
nien posiada z natury swej humor szczery,
gdy kilka lat pozycia malzeriskiego wy-
starcza, by uclekl on za géry i lasy, czy-
nigc mezczyznie pozycie smutnem i nie-
znosnem.

W wiekszosci przypadkéw nadmiar
pracy domowej wywoluje tg zmiane
w usposobieniu kobiety. A jednak pracy
tei ulzy¢ wszak mozna. Nucenie jakiej$
wesotej piosenki przy pracy, lekki usmie-
szek dla meia, gdy ten powraca zmeczo-
ny po pracy calodziennej, wiecej jest war-
te, niz lustrzane podleogi, niz setki innych
drobiazgéw, wymagajacych dlugotrwalego
czyszczeni.

Przemeczona gospodyni domu, ktdra
niema czasu na rozumna pogawadke
z mezem, jest Zrédlem Zywych z jego
strony wyrzutdw. Kobieta wesola bedzie
dla niego odpoczynkiem, wiernym i po-
zadanym towarzyszem w dobrg i zig go-
dzine, a wiec taka, jaka kazda by¢ winna.
Wazniejszq nawet rzecza bedzie towarzy-
szenie meZowi na spacerze, niz zeby
mieszkanie codziennie bylo od gory do
dotu uprzatane. Kobieta, dbata o humor
i wesole usposobienie, nie starzeje sig
pomimo siwizny.

| dlatego radzimy wszystkim dziev/cze-
ca swa wesolo$¢ wnosi€ pod dach me-
zowski. Nie straci ona go nawet pod ko-
niec miesigca, gdy wycrerpuja sie juz za-
pasy pieniezne. Obiad podany wdw<zas
bez miesa, o ile z twarzy malionki prze-
bija zadowolenie, bedzie napewno leplej
smakowal, niz najlepsze frykasy. W re-
kach kobiety spoczywa cale szczescie ro-
dzinne, a matka, ktéra potrafi $réd dzieci
swych by¢ zawsze mlodg i wesola, bedzie
najlepszg dla nich przyjaciotka w przy-
szlem ich Zyciu.

A moze nawet wazniejszem bywa to
obcowanie z dzie¢mi. llez to pytan, sta-
wianych przez dzieci, pozostaje bez od-
powiedzi i btaka sie w umystach ich dla-
tego tylko, ze odpowiedzi matki brzmia
stereotypowo: ,zostaw mnie w spokoju”,
Jnie mam teraz czasu”, ,nie nudi mnie”,
przez co tracg duchowy kontakt z dzie¢-
mi, Pdiniej pragnetyby matki naprawié
zlo, wyrzadzone dzieciom, ale zastajg juz
wrota dla siebie zamkniete. Dziecie przy-
wykto badZ samo sobie wystarcza¢, badz
z pytaniami swemi zwraca¢ sie do oto-
czenia, ktore me zawsze naprowadza je
na wifasciwa droge.

Zaufanie meza i dzieci—to najwigkszy
skarb, jaki kobieta posig$¢ moze i powin-
na. Jezeli nie potrafi ona zaskarbi¢ so-
i zachowa¢ je, wowczas jej wewnetrzne,
prawdziwe, szczescie kobiece, zostaje na
zawsze przekreslone.

J. S-cka

KWESTJONARJUSZ, KTORY POWINIEN
BYC RODZICOM ROZSYLANY PRZEZ
SZKOLY. s

Pewien rektor szkoly w Toronto (Ka-
nada) przestal rodzicom uczniow kwestjo-
narjusz do wypelnienia, ktéry zawieral
pytania nastepujgce:

1) Czy rodzice odwiedzajg szkole, by
przekona¢ sie o postepkach i zachowaniu
sie dziecka, by ta drogg ewentualnie
przyj$¢ z pomoca nauczycielom.

2) Czy staraja sie wzbudza¢ w dziecku

poszanowanie dla nauczycieli i wladz
szkolnych.

3) Czy ukladaja dzieci swe wczesnie do
l6zek, by nalezycie wypoczely i wzmoc-

nily potrzebne im do nauki sily.

4) Czy odiywiaja dzieci nalezycie i do-
statecznie; czy zwracajg uwage na to, by
wczednie dzieci wstawaly i mialy dos¢
¢zasa na spozycie obfitego s$niadania.

5) Czy przyuczaja dzieci do czytania
gazet i wybierania z nich tego, co jest
w nich najlepszego. Czy obudzaja w nich
zajecie do spraw publicznych.

6) Czy wstrzymujg sie od rozméw nie
przystojnych i opowiadan, ktéore moglyby
zle by¢ zrozumiane przez dzieci.
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7) Czy zwracaja uwage na zabawy
dziecigce i towarzyszy, z ktérymi zabawy
te prowadza.

8) Czy zachowujga w domu wszystkie
zasady hygieny i zdrowia.

W koncu kwestjonarjusz dodaje jeszcze,
ze szkola moze w duzym stopniu przy-
czyni¢ sie do zaszczepienia wiasciwych
zasad i Ze dzieci moga wielce na tem
ucierpie¢, jeieli rodzice nie beda podtrzy-
mywali szkoly w rozwijaniu $rdd uczacej
sie mlodziezy wyiszych idealow. 2

A

NOWY SRODEK PRZECIW BIEGUMKOM
U DZIECL

Niezyty kiszek sg, jak wiadomo, jedy-
nem z najniebezpieczniejszych zachoro-
wan ssawcéw, ginacych w pierwszym ro-
ku swego Zycia i stanowia gros sniiertel-
nosci $rod dzieci. Prof. Dr. Moll udale
sie w prowadzonym przez siebie zakla-

Dzial

BASENY DLA DZIECL
Rycina nasza przedstawia jeden z wielu
jaka nowoczesnych
wszystkich

zdobyczy,
wiekszych

basenow,
urzadzanych we

wykopuje sie odpowiedniej glebokosci dét,
wytozony betonem, na ktdry ulozona jest
dos¢ duza warstwa biatego czystego piasku,
Po napelnieniu go woda, zmieniang od
czasu do czasu, dzieci swobodnie w nich
brodzg, nienaraione na jakiekolwiek ob-
razenia. Tu tez uiywaja Swieiego po-
wietrza, zdala od kurzu ulicznego i ga-
zow automobilowych, prowadza rozmaite
zabawy stale pod kontrola dozorczyn.
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diie panstwowym w Wiedniu opieki nad
matka i dzieckiem opanowaé groing te
chorobe i obnizy¢ smiertelnos¢ do mini-
mum. Prof. Moll stosuje wyprobowane
i przez siebie wynalezione poiywienie
lecznicze, skladajace sie z mleka migda-
jowego i serwatki, wylaczajac caltkowicie
z zywienia mleko. >miertelnosé, ktéra do
wprowadzenia rzeczonej metody zZywienla
wynosita 35%,, spadta do 5%, Pomysine
te wyniki pobudzily kierownika Berlinskie-
go szpitala dla dzieci, prof. D-ra Fiakel-
steina, znanego lekarza chordb dziecieg-
cych, do wyjazdu do Wiednia i zapozna-
nia sie tam na miejscu z metoda prof.
Malla, ktorego zapreoszona do Berlina ce-
lem wprowadzenia tam swojej teorji od-
iywczej. Podczas swego 14-o dniowegdo
pobytu w Berlinie osiagnat prof. Moll
znakomite wyniki, ktdre zachecily wszyst-
kich kierownikéw szpitali dzieciecych w ca-
tych Niemczech do wprowadzenia wspo-
mnianej terapjl odiywczej.

sportowy

agrodach Hamburga, przeznaczonych dla
dzieci do lat 12 do breodzenia w nich !a-
tem i hartowania sie.

W ogrodach miejskich w tym celu

Woda w basenach musi by¢ zawsze czysta
i dlatego baseny posiadaja rury spusto-
we. Baseny do brodzenia ciesza sne zawsze
duiem powodzeniem i przyczyniajg sig
bardzo do poprawy zdrowia dzieci, za-
mieszkujacych ciemne i wilgotne izby,
pozbawione starica i powietrza.

Ze dotychczas nikt u nas jeszcze
a tych wysoce zbawiennych urzadzeniach
nie pomyslall
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Dzial kosmetyczny

ZGRUBIENIA NASKORKA.

Gdyby komoérki skéry umialy mowié,
napewnoby sie ze sobg kiécily. Naj-
glebsza warstwa skéry sklada sie z ko-
morek tluszczowych, zatem idg rozmaite
warstwy, wytworzone z réinych komo-
rek skornych i wreszcie warstwa po-
wierzchowna, skladajaca sie z komodrek
plaskich, zrogowaciatych. Jako grupe
czwarta mozna uznaé¢ komorki wydzielni-
cze (potowe i lojowe). Piatg wreszcie
grupe stanowia przebiegajace przez ské-
re naczynia krwionosne i szostg — liczne
usadowione w niej zakonczenia nerwoéw.
Wszystkie te grupy komodrkowe niewat-
pliwie prowadzilyby spdr ze sobg, ktare
z nich najwainiejsza spelniajq role w Zy-
ciu czlowieka.

»My zapewniamy czlowiekowi, paowia-
daja okragle komérki tluszczowe, pod-
scictke tluszczowa. Gromadzimy 20 da 30
funtéw w jednej warstwie, by czlowiek
mial go w razie potrzeby i by go uchro-
ni¢ od zimna”.

.Ba odpowiedzialy naczynia krwionosne,
jakg wartos¢ posiadatby wasz tluszcz,
gdybyémy nie regulowaly ciepla”.

»Wasze regulowanie ciepia, wmieszaly
sie do rozmowy gruczoly potowe, byloby
bezcelowe, gdybySmy nie podtrzymywall
was w waszej czynnosci”.

,Kochane dzieci, wszystkie wasze za-
biegi spelziyby na niczem gdybysmy, ja-
ko nerwy, osrodki, nie uswiadamialy was,
co sie dzieje nazewnatrz was: czy potrze-
ba gromadzi¢ tluszcz, jak regulowac cieplo
przez doplyw krwi, jak maja pracowac
gruczoly lojowe i potowe”.

o[ jeszcze bardziej czlowiek potrze-
buje nas, odpowiedzialy komorki zarod-
kowe. My tworzymy coraz to nowe ko-
morki skorne, ktére chroniga organizm
przez tworzenie elastycznosgci skory.

Wiasciwg jednak ochrone tworzymy
my, odpowiedzialy komérki rogowe goérnej
warstwy skory., ,My np. odezwaly sie
chorem komérki skérne na dioni, zmu-
szone jeste$my duio czyni¢ dobrego czlo-
wiekowi. Niedawno wiasnie przeizywa-
lyémy cos strasznego. Czlowiek wiosto-
wal przez dwie godziny i wiosla bezustan-
nie wywieraly ucisk na jego dlonie. | coz

moglysmy, my, nieszczesliwe komérki
uczyni¢? Zaledwie mineta jedna godzina,
komoérki zarodkowe, ktérym i my za-

wdzieczamy swoj iywot, nastaly nam tyle
siostrzanych towarzyszek, ie jakos, wspol-
nemi sitami stawialysmy opdor mogacym
wynikng szkodom. Czlowiek, oczywiscie,
skarzyl sie na te bezcelowa nasza ochro-
ng, ktdorg nazwal zgrubieniem skoéry. HAle
prosze tylko zauwaiy¢, c¢o stacby sie
moglo, gdybySmy tej pomocy nie otrzy-
maly? Przez dlugotrwaly wucisk wiosel
i tarcie skora doznalaby obraien i po-
padiaby w stan zapalny. | nawet w jed-
nem miejscu na dloni do tego jui doszlo,
zanim to zgrubienie skory nastgpito,
a zwrociwszy sie do komorek nerwowych,
tak ciagnely dalej. ,Wowczas wy, komor-
ki nerwowe, uleglybys$cie uciskowi, spra-
wiajac bél czlowiekowi, tymczasem tam,
gdzie nasze komorki zarodkowe spelnity
swe zadanie, nerwy znalazly w nich swa
ostone¥.

.l czy podziekowano nam za to? Mo-
czg nas teraz, jak gdybysmy stracily juz
prawo do zycia. Tego:z wieczora naloiy!
czlowiek opaske na miejsca zgrubiale, od
ktorej tylko warstwy powierzchowne ko-
morek rozmiekly”. Zauwaiyl to czlowiek
i ziodliwy nalozyl na rane plaster salicy-
lowo-mydlany. Gdysmy doszczetnie roz-
miekly i przez niewdziecznego czlowieka
zostaly usuniete, mial on woéwczas za
swoje”,
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»l €O#, powiadaja komaorki zarodkowe,
lelymy teraz na samej powlerzchni, i po-
wietrze ostre szkode nam wyrzadza”.

»fA my, wtracaja komdrki nerwowe,
znowu wyprowadzilySmy was z biedy,
zatelegrafowawszy do mozgu z powodu
lekkiego bdlu”.

Czlowiek odczul to najlepiej, gdyz
w tej chwill wysmarowal miejsce obna-
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ione lanoling i w ten sposéb uchronil
nas przed dzialaniem powietrza i innemi
szkodliwosciami i my jui dalej spokojnie
tworzy¢ moiemy normalne komodrki ro-
gowe.

W ten sposéb przywrécony zostal sko-
rze stan, jaki istnial przed uzyciem wio-
set i obrazeniem skory dioni.

Sylvia

PUBLICZNOSC MA GLOS!

»Razdy z nas lubi chwali¢ swoje dzie-
ci“, eczy jednak dzieci te zaslugnja na
pochwalg, o tem nie moze sadzié ani
ojeiec, ani matka.

To samo dotyczy rozmaitych wyna-
lazkéw. Kaidy chwali swoje dziecie du-
chowe! Dosé przejrzeé dziat ogloszenio-
wy w pismach o setkach wychwalanych
tam artykuléw, zwlaszeza w dziedzinie

kosmetyki.

Czy jednak wynalazca ma prawo to-
war swoj zachwalaé? Chwali¢ moga i po-
winni tylko odbiorey. Publiczno$é winna
sad wydawagé, ale nie kupiee, ktéry ma
w tem swaj interesl

Jezeli publiczno$é tysigeami listéw
dzigkezynnych obdarza wynalazce, jezeli
raz po raz zachwala ,Puder Abarid“

1 zaleca go wszystkim swoim znajomym,
jako upickszajgey
to rzeczywiscie kaidy
powinien si¢ z nim zapoznadé.

rzeczywiscie cere

i meszkodliwy,

Takich listéw dzigkczynnych, w kté-
rych opisuje si¢ odmiadzajgce, upicksza-
jace i wydelikacajgce cere dzialanie
»Pudru Abarid“, znajdujgcego juz dzi§
uznanie calege Swiata kobiecego, moie
firma ,Perfection“ Warszawa, Szpital-
na 10, okazaé setki tuzindéw,

Nie znajdzie si¢, chyba, czytelniczka,
ktéraby nie zechciala wyprébowaé majg-
cego ustalong
sPudru Abarid“* i nie nadestata nastgpnie
podziekowania do znanej w Warszawie

firiny

juz I zasluiong opinje

JLLERFECT]ON* Szpltalna 10,

ZE ZMARSZCZKAM] PIEGAMI, PODBRODKAMI 1 ZEA CERA PAN NI BEDZIE PANIE:

3 CHCACE POZBYC SIE ZMAPSZCZEK; PIEGOW, POBRODKOW,

MIEC NAPRAWDE LADNA CERE, LABEDZIA SZYJE 1 KLASYCZ ¥ OWAL 1WARZY, POTATYGUJA SIE OD 11 DO 5;
PRACUJACE PANIE W NIEDZIELE OD 2-EJ DO 7-EJ. HOZA 4t — 7.

PADEREWSKA ZOFIA LUDWIKA.
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Trafne

N 4

zdanta

wyjete z Almanachu Pensylwanskiego z r. 1758.

1. Bég wspomaga tych, ktérzy sami
sobie pomagaijg.

2. Lenistwo, to jak rdza, ktéra da-
leko wigcej szkodzi, niz praea. Klucg,
ktérego uiywamy codziennie, jest zawsze
ezysty.

3. Tlusta kuchnia ezyni chudym te-
stament.

4. Za to, co kosztuje jeden natdg,
mozna dwoje dzieci wychowaé.

5. Wiele drobnego czyni duzo.

6 Pustego worka nigdy nie mozna
utrzymac prosto.

7. Odkladaj na starosé¢ i biede, do-

pdki mozesz, stonice ranne bowiem nie
Swieci przez caty dzien.

B. Lepiej kladZ si¢ spaé bez kolacji,
nizby$ z dlugami mial wstawad.

9. Latwie] jest opanowaé pierwsze
pozadanie, niz zadowoli¢ wszystkie na-
stepne.

10. Trzy razy przeprowadzi¢ sie —
to gorzej, niz raz sie spalié. Pozostan
przy swoim warsztacie, wowczas i war-
sztat pozostanie przy tobie.

11. Zaroéb, ile mozesz i zachowaj, coé
zarobil. To stanowi madro&é calg, ktéra
ol6w zamienia w zloto.

Kacik humorystyczny

Roztrzepany profesor.

Znany klinicysta berlinski, prof. Wunderlich,
wysluchiwal w prywatnym gabinecie swoim klatke
piersiowa pewnej pacjentki, gdy w tem rozlegl sig
dzwonek telefoniczny. Prol. W. przerwal badanie,
zalatwil tclefon i powrodciwszy do chorej. przylozyl
do klatki piersiowej sluchawke. do ktérej z drugiej
strony przytozyl ucho wlasne i zawolal: ,hallo, sfu-

cham, tu méwi prof. Wunderlich!
*
Konjunktura.
Lekarz do pacjenta: ,Tak, z badania

widze, ze pan cierpi na kamienie nerkowe*.

Pacjent: ,Zwapnienie tetnic mam takie, to
juz w takim razie zatoi¢ sobie biuro budowlane®.

* *
L]

Prof. Dumoulin.

Gdy znany powszechnie lekarz francuski, dr.
Dumoulin, lezal na fozu émierci. otoeczony strapio-
nymi kolegami, odezwal sie w te slowa: ,pozosta-
wiam po sobie 3-ch wielkich lekarzy*. Kazdy
z obecnych sadzil. Ze umierajacy jego ma na myshi®.
Zapytany, kto sa c¢i trzej, odrrekl: ,woda. slonce
i powietrze”,

Praktyczny Anglik

zjada éniadanie, skladajgce si¢ z kilku dan, wiedzac, Ze na godziny ranne przy-

pada najcieisza i najintensywniejsza praca, my tymczasem zadawalniamy si¢ rano

szklanka herbaty i pozwalamy dzieciomm naszym i§¢ prawie naczczo do szkoly,
tymczasem filizanka g

K . - P =
oy ‘ Al

" KAKAO WEDLA

.- 5

ktérej przygotowanie nie wymaga wieeej zachodu mz naparzenia szklanki herbaty,
wzmacnia, rozgrzewa i tem samem chroni od przeziebienia.
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Rozmaitosci

,0jcze nasz" w 1000 jezykach!

Papiezowi doreczony zostal zbiér przekfadéw mo-
dlitwy ,,Ojcze nasz*”, zestawiony przez prof. Kertesz'a
w 1000 jezykach. Tym sposobem pobity zostal
rekord brytyjskiego Towarzystwa biblijnego, ktore
posiada zbior tlomaczonej bibljii w 700 jezykach.
tatwo sobie wytlomaczyé, dlaczego Pan Bég w tylu
jezykach gloszonych modiéw nie jest w stanie wy-
sfuchaé.

Czy tak

— Czy musi tak byé, by dziecie bawila sic na
tej samej podlodze, na ktdra starsi znoszg z ulicy
najrozmaitsze zarazki. Czyz nie mozna znalezé
w mieszkaniu takiege kqta, wolnega od kurzu
i innnego ulicznego brudu?

L] L L]

Moéwca, ktory najdluze; przemawial, a miano-
wicie 26 godzin bez przerwy, byl dr. Kosmos
z Kolumbii brytyjskiej. Mowa ta miata miejsce
w r. 1880,

Miasto Maiwatchen, polozone na granicy chin-
sko-rosyjskiej. zamieszkiwane jest wylacznie przez

mezczyzn, ktérzy sg kupcami. Dostep kobietom do
tego miasta jest wzbroniony.

by¢ musi?

Czy musi tak byé, ze kupujacy, opuszczajac lo-
kal. przez nonszalancjq¢ nie uwaza za wlaiciwe
zamkngé drzwi 2a soba, szczegdlnie zima,

To samo powtarza si¢ stale w tramwajach, mi-
me zawieszonege odpowiedniego ostrzezenia.

Odpowiedzi Redakeji

Pani M. K.iej w miejscu. Zapytuje Sz. Pani,
ezy i w jaki sposéb unikngé mozna zylakéw u osdb.
majacych do tego sklonnosé dziedziczng i czy ist-
nieja srodki, wzmacniajgce ukifad taczno-tkankowy.
Odpowiemy jedynie na pytanie pierwsze, srodkow
bowiem ™ wzmacniajgcyeh -uktad -l3czno - tkankowy
skarbiec lekarski nie posiada. W dziedzinie zapobie-
gawcze], poza cwiczeniami fizycznemi, wpowadza-
nie w ruch dolnych konczyn, ulatwiajacych lep-
szy odplyw krwi iylnej. wymieni¢ na pierwszem
miejscu  wypada noszenie wladéciwego obuwia
a niskich obcasach, noszenie wkiadek przy plaskiej
stopie, unikanie .ze wszech miar dlugiego stania.
Widzimy np. jak kebiety w kuchni wykonywaja
sw3y prace, stojac. gdy doskonale moznaby to samo
zrobié. siedzac.
nowiag glidwna przyczyne iylakéw ne i u kobiet
cigzarnych z powodu ucisku na zyly. ktore odbie-
raja krew z dolnych konczyn.

- L J
*

Zawody, wymagajace stania, sta-

Na liczne zapytania w sprawie wolnej od ko-
feiny Kawy Hag odpowiadamy, podajgc najlepiej
objasniajace 2 ryciny, z ktérych wynika, %e mini-
malna zawartosé kofeiny w Kawie Hag usprawie-
dliwia w zupelnoici twierdzenie, ze mozna jg .pié
bez najmniejszej obcwy.

Obie filizanki ilustruja wynik badania pracowni
chemicznej w Zurichu.

fogepneot®

Hawa Hag.

Kawa Santos zawtera
35 razy wigcej kofeiny
niz Kawa Hag

Do numeru dzisiejszego dolgcza si¢ dla wszystkich prenumeratoréw bro-
szur¢g Pabjanickiego Tow. Ake. Przemystu chemicznego, detyczaca ,Phytiny-Ciba“,
powszechnie uznanego leku wzmacniajgcego i krzepigcego.

Redaktor odpowiedzialny: Dr. Aleksander Fruchtman.

Drukarnia Kooperalywy Prac. Dryk, Wurszawa, Zielna 47, — Tet. 19-57.
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TECHNIHA OPATRUNKOWA

WYSZLY Z DRUKU
12 tablle pogladowych pouczajgcych i objasnia~
Jjaeyech sposoby bandazowania we wszystkich

Y TEE e W W et R W CWw—m

. Opaski palcéw i reki.

. Opaski przedramienia
1 stawu lokciowego. 9.

. Opaski ramieniaibarku.

. Opaski glowy 1 szyl.

. Opaski grzbietu i klatki
piersiowej.

. Opaski dla podtrzyma- 10.
nia i unieruchomienia
konczyn gornych. 11.
Modyfikacja opaski
Velpeau 2.

. Modyfikacja w zastoso-

wypadkach.

dla uniesienia konczy-
ny gornej.
Zastrsowanie chustki
czworokatnej dla pod-
trzymania konczyny gor-
ne; {Mitella quadrangu-
laris).

Opaski dolnych kon-
czyn i bioder.
Jednostronna opaska
bioder.

Zwykle opaski tubkowe
z masy papierowe] dla

waniu chustki trojkatnej konczyn.
SKEAD POMOCY SZKOLNYCH
NAUKOWYCH

"K A D O St Sp. z 0. 0.

W ARSZAWA, S-to KRZYSKA 1/3
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R MacistTRra KLLAW E
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"'mmm’ ; EMS, BILIN,
KARLSBAD,BORIOM,
KISSINGEN, OBERSALIBRUN,
7 S 1 VICHY,  MARIENBAD,

SELTERS, WILDUNGEN,

OPAKOWANIE: FLAKON
z BO TABLETKAMI.

4 TABLETKI NA SZKLAN-
KE WQODY DAJA NAPOJ
MUSUJACY, ZASTEPUJA-
CY ODPOWIEDNIA WQDE,
MINERALNA
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TOWARIYSTWD BRZEMYSEU M'_"' FI
“CHEMICING - FARMACEUTYCZNEGD s AGIRTER KLAW E.S

A WARSZAWA.
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