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SUGGESTJA DZIALA TYLKO KROTKO!

Wszyscy wiemy, %e mieszkanla nasze muszg byé odkurzane—wymaga tego nietylko

zdrowy sens, lecz bezpieczenstwo nasze

i naszych najblizszych. Gl6wnym obowigzkiem

troskliwej gosposi jest utrzymanie mieszkania w idealnej wprost czystosci.
Ze tylko elektryczme odkurzanie gwarantuia istotng czystosé, o tem wszyscy wiemy.

Ale ze Electrolux jest jedynym przyrzgdem, ktéry gwaraniuje nietylko czystosé,leez i zupelne

bezpieczensiwo, o tem nie wszyscy wiedzg.
Suggestja dziata kritko — wige nie dajmy zasuggestjonowaé sig, lecz kwestje kupna
odkurzacza potraktujmy na serjo.
Jezeli wige zalezy Ci ma czystoSci mieszkania, to w pierwszym rzedzie zapoznaj sie
z Eleciroluxem, tym cudownym wynalazkiem szwedzkich inzynieréw, Obejrzyj jego techniczng
doskonato$¢ i jeieli cheesz, poréwnaj go z innemi t. zw. odkurzaczami.
Lecz nigdy nie wierz stowom, ale nwazaj na fakty, ktére zawsze sq jedyng podstawsg
Twego krytycznego zmystu, Dojdziesz do przekonania, ze tylko FElecirolux jest odkurzaczem

w calem tego sfowa znaczeniu.

Jetell kiedyholwiek beds lepsze odhurzacze, la zbuduje je Electrolux®.

ELECTROLUX

CENTRALA
WARSZAWA
Krakowskie Przedmiescie 4

Telefon:
25-54, 25-84, 25-34, 25-74
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WARSZAWA, Marszatkowska 153. Telefon 78-97

LODZ, Piotrkowska 53.
o Tel. 44-66, 49-49.
POZNAN, Fr. Ratajezaka 39.
Tel. 28-93.
KRAKOW, Rynek Gléwny 25.
Tel. 425, 427 i 9.

LWOW, 3 Maja 19. Tel. 13-12,
KATOWICE, Dyrekcyina 10,
Tel. 10-69.
WILNO, Mickiewicza 5. Tel. 3-35
BYDGOSZCZ, Jagielloniska 12.
Tel. 12-33.
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...T'¥ jestei jak zdrowie,

[le cie trzeba cenié, ten tylko sig dowie.

Kto cig stracit..
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Szacowne zdrowie!

Jako smakujesz,

(ADAM MICKIEWICZ).
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Nikt si¢ nie dowie,

A: si¢ zepsujesz

(JAN KOCHANOWSKI).
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| LECZY

- HEMOGEN |

| srzetwor zelaza

({AWA HAG OSZCZEDZA

Kawa Hag bez kofeiny jest kawa

ziarnista przedniego gatunku, z

ktorej patentowanym sposobem

usunicto kofeine szkodliwy dla
zdrowia.

Do nabycia we wszystkich odnoénych sklepach!
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Redakeja i Administracja miesci sig przy ul. Wilczej 31

Prenumerata wynosi rocznie zl,

*—. Z pizesylka pocztowa =zl 8.-.

Telefon 45-26.
pélrocznie z. 3 z przesylka 4 zi.

Numer pojedynczy 0.75 gr.

Konto czekowe P, K. O.

Nr. 16110.

PRZEDEUZANIE ZYCIA

Prawo do Zycia jest naszem prawem
najpierwotniejszem, instynkt samozacho-
wawezy jest naszym instynktem najele-
mentarniejszym. Narody pierwotne sta-
wialy sobie za ideal boskos$¢ z wieczng
jej mtodoscig. Dawne basnie powtarzajq
nam ciagle sen o ezarodziejskiem odmta-
dzaniu si¢, o powrocie okresu mlodzien-
czofci. Te odwieczne podania stanowia
wierne odzwierciedlenie naszych wla-
snych Zyczen. I dzis, jak dawniej, kazdy
pragnie zyc¢ jaknajdluzej. Daziecig¢ poje-
cia $miereci nie rozumie, a my, starsi,
wszelkiemi sitami chcieliby$Smy oddalié
ten moment od siebie i nie mySleé, Ze
kiedy$ nie bedziemy juz wigcej oddy-
chali, opromienieni $§wiatlein stonecznem!

Ze spelnieniem tych Zyczen jednak
nie bardzo jako$ dobrze sie sktada. Do-
zywamy 70—80 lat i nazywamy to wie-
kiem podeszlym. Czy jednak nie mamy
moznosci doiycia poiniejszych jeszcze lat?

Jezeli rozejrzymy sie w Swiecie zwie-
rzecym, a przedewszystkiem zwrdcimy
si¢ do najprymitywniejszych istot 2y-
wych, jednokomérkowych t. zw. pierwo-
tniakéw, przekonamy sie, Ze zwierzeta
te zyja, jakgdyby wiecznie. Dziwnem
wydaé sie musi, Zze wlasnie te najnizej
stojgce istoty posiadly ten przywilej.

Miecznikow obserwowal wymoczki
przez przeciag 13 lat i doliczyt sig $rod
nich 5000 generacji. Inni badacze usta-

METODA WORONOWA

lali 8500 generacji, mimo iZ proces dzie-
lenia, przez ktéry zapewnione bywa
dalsze ich rozmnazanie sie, ani nie usla-
wal, ani tez nie zmniejszal sige. Ataoli
nie tylko jednokomdérkowe zwierzgta
udaje sie sztucznie zachowadé przy zyciu,
to samo dzieje sie z tworami bardziej
zlozonemi, z kawalkami narzadow. Jezeli
czeS¢é tkanki ciala kurzego lub sSwinki
morskiej umie$eimy w surowicy krwi
mtodych zwierzat, wowczas grupy tych
tkanek iyja dalej, mimo iz zwierze, od
ktérego tkanki te wzieto, padto. Wynika
ztgqd, i w pewnych warunkach émieré
nie musi by¢ nieodzownem zakonczeniem
tycla komorki.

Jezeli badaé bedziemy zwierzeta na
wyiszym poziomie rozwoju stojgce, prze-
konamy sig¢, ze dlugotrwalosé ich iycia
mozna okreélié, mnoigc ich okres rozwo-
ju przez 6 lub 7. Zgadza sie to np. co
do kania, ktéry wyrasta po 4-ch latach
i Zyje lat 25 do 30. Jelen ros$nie przez
b—6 lat i zyje 35 do 40 lat. Stosujac
obrachunck ten do cztowieka, powinien-
by on zyé¢ okoto 140 lat, okres bowiem
jego rozwoju trwa lat 20. Niestety, da-
lecy jeszeze jestesmy od takiego wieku.
A jednak bywali ju? tacy, ktérzy do tych
lat fantastycznych dochodzili, a nawet je
przekraczali. Woronow przylacza fakt,
gdzie mezczyzna jaki§ dozyl 165 lati ca-
ly szereg innych, w kiérych krancowy
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wiek wahal sie pomiedzy 100 a 140 laty.
I dzis jeszcze spotykamy ludzi w wieku
125 lat, ktérzy doskonale pamietaja wojny
Napoleornskie.

Czasopisma chetnie drukujg wywiady
z takimi jubilatami, podajac nam ich
spos6éb prowadzonego zycia 1 recepty na
dtugowiecznoéé, zachecajac do maslado-
wania ich, choé recepty te brzmia u kazde-
go inaczej.

Jezeli postawimy sobie pytanie: ,od
ezega celowiek umiera?“, to przekonamy
sie, ze brzmi ono rdéwniei tajemniczo,
jak pytanie, ,zkad powstaje Zycie czlo-
wieka®, ,zkad wogéle powstaje iycie na
ziemi?“.

WidzieliSmy, iz pierwotniaki nie umie-
raja, o ile majg odpowiednig ilo§é¢ poiy-
wienia, o ile nie ging od jadéw Ilub wro-
géw swoich, Jezeli badaé bedziemy zwie-
rzeta az do stojacych na najwyiZszym
stopnin swego rozwoju, znajdziemy inne
jeszcze, obardziej skomplikowanejstruktu-
rze twory, ktore posiadajg zdolnosé od-
miadzania swych komérek, odradzania,
przeksztalcania ich w stan embrjonalny.

CHIRURG

(Edouard Osmont)

Doktér Clair Frank, dethngwszy uer-
wowym ruchem dzwonka, prowadzacego
do mieszkania swojej narzeczonej, oparf
sie  gleboka ulga o szeroky porecz
wspaniatych marmurowych schodow.

Czul sie dnia tego nad wyraz znuzo-
ny, dokonal bowiem dwunastun ciezkich
operacji przectecia brzucha, ratujac nie-
jednokrotnie tg drogg ludzi od niechybnej
Smierci. Zmeezony calodziennem nachy-
laniem sie nad uspionymi pacjentami,
myslal z prawdziwa rozkosza o slodkich
pocatunkach uroczej Kamilli, ktéremi
potrafita zawsze ochlodzié jego plonace
wyczerpaniem czolor Z ogromna tezZ
tesknotg porwal ja w objecia i po
chwili siedzieli juz obok siebie, rozpo-
czynajac swag zwykla wieczorng poga-
wedke. Nagle czolo dziewczecia prze-
cigla jaka$ szczegélna zmarszezka, .Clair,
co uezyniles z pierScionkiem, ktéry ci
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Hydra, =z ktérg walczyl Herkules iktérej
tby i celonki wciaz odrastaly, to zjawi-
sko z Zycia wyjete. Istnieja w wodach
stodkich zwierzeta, hydry i czerwie, kté6-
re mozna na kawaltki pokrajaé nie po-
zbawiajac ich zycia. Przeciwnie, Zyja one
nadal, a kazdy odcinek odradza si¢ sam,
jako catog¢é. Istnieja twory bardziej
jeszcze skomplikowane np. didzownice,
ktore zachowaly te zdolno$é odradzania
sig, i nawet u gadéw wlasnosci te po-
niekgd mozna obserwowaé: Zmije i jasz-
czurki zdolne sg, jak wiadamno, odradzad
ogony swoje. Im zwierzeta stoja pod
wzgledem rozwoju swego wyZej, tem za-
tracajg one zdolno$¢ odradzania poszcze-
gdélnych organéw. Na wyiszym sto-
pniu rozwoju stojace zwierzeta kregowe,
ssgece 1 czlowiek, zaopalrzone sg juz
w narzgdy, skladajace sie¢ z komoérek
podstawowo réinych, posiadajgcych spe-
cjalng 1 subtelna bardzo budowe. Jezeli
$réd nich ma byé zachowany dalszy
rozwo6j gatunku, musza tez posiadaé ko-
mérki (nazywane plciowemi), ktérych
jedyna czynnoscig jest rozmnaZanie sie.

darowatam?“ Mlody lekarz spojrzal prze-
razony na swq prawa reke. Pierdcionka

nie bylo! Zaniepokojony tem naglem
zniknigciem, poezgt Clair gorgezkowo
szpera¢ we wilasnych wspomnieniach.

Naraz okropna mnysl przemknela mu przez
glowel Tak, nieinaczej, pierscionek z pew-
nos$c:q4 zsunat mu sie z palca i pozo-
stal w brzuchu jednej z operowanych
oséb!..

,Clair, nie zostane twa Zona, jesli nie
zwr6cisz mi tego pierscionkal® Zegnany
temi stowy, na diwiek ktérych krew lo-
dowaciala mu w zylach, opuscit Clair
Frank mieszkanie narzeczonej i powré-
cil do domu ponury z mocno $eiSnigtem
sercem. Noc spedzit okropnie, wéréd naj-
straszniejszych zmor i widziadet. W pod-
nieconej jego wyaobraZni przesuwaly sie
uroczystym szeregiem wnetrza operowa-
nych brzuchéw. Zblizaly si¢ zwolna ku
niemu, skladajgc glebokie uklony, po-
czem chwytaly sie za dlugie, podobne
do ostrych haczykow, rece, tworzge
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Przeciwstawieniem ich sa komorki cie-
lesne czyli somatyczne. Te sg $miertelne,
gdy pierwsze zapewniaja na calg wiecz-
no§é zachowanie gatunku, jako takie,
ktdre sa w stanie stwarzaé nowe istoty.

Czlowiek nie umiera nigdy &miercia
naturalng. Nawet ci, ktérzy do naj-
poZniejszej starofci ciesza sie, pozornie,
najlepszem zdrowiem, wykazuja na stole
sekcyjnym pewne zmiany, ktére sprowa-
dzity S$mieré. Jeieli poréwnaé narzady
starcow z narzadami oséb mlodyeh, co
czyni¢ nalezy bezwzglednie, jezeli sie
vhee wyrobié sobie pojecie o procesie
starzenia sie, znajdziemy, co nastepuje:
wszystkie narzady wykazujg zmniejsze-
nie, zanik komoérek, natomiast wystepuje
wyroZine nadmierne bujanie, przerost ko-
moérek tkanki lgczuej. Zdrowy mlody
czlowiek posiada narzady, obfitujace
w specyficzne kamarki, wtasciwe komorki
c.ynnoSciowe 1 ubogie w komorki tkanki
lycznej. W miare posuwania sig w lata
stosunek ten zmienia sig¢ slale, komorki
tacznotkankowe wychodzg rze swej roli
biernej, nabieraja przewagi nad komor-

dziwnie niepokojgce, ruchliwe, fantastycz-
ne kolo. o

Nawpot przytomny chiruvg wyciggal
raz po rax odretwiale ramiona, aby je
pochwycié i przytrzymaé, lecz one wy-
mykalty mu sie z nieopisana zrecznoScig,
czynige tysigece drobnych, uciesznych
podskokow i znikaly nagle z przeraZli-
wym chicholem, aby za chwile powrécic

i rozpoczaé swoje szalone djabelskie
harce na nowe...
O Swicie wyezerpany widziadlami

lelkarz byl juz zupetnie pewien, iz 9w
nieszczeslivy pierscionek znajduje we
wnelrzu jednego z operowanych. Lecz
w ktorym? Zerwat sie szybko z lazka
7z mocnem postanowieniem odnalezienia
go za wszelka badZ cene. Zabral sie tez
natychmiast do pracy.

Ukonczywszy jedenastag z kclei po-
wiérzong operacje, ktora réwniez, jak
i iune, zadnego pomys$lnego nie dala re-
ziltatu, Clair Frank odetchnal z gleboka
ulga. Precz caty bowiem czas pracowal
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kami czynno$ciowemi, ktérych miejsce
stopniowo zastepujg, gotujae im Smieré.
W procesie wigc starzenia sig¢ mamy do
czynienia z walkq pomiedzy subtelnemi
komérkami narzadowemi, a matowar-
tosciowemi komérkami lgcznotkankowe-
mi, w ktérej te ostatnie zwycigzajg.
Rodzi sie wiec pytanie, czy nie ma
srodka dla prowadzenia skutecznej walki
o nasze zycie? Czy nie udaloby sie przy
pomocy tego srodka zwalczaé starosci?
Czy nie byloby moino$ci przyjscia z po-
mocg komorkom czynnoSciowym?
Zdarzyto nam sig chyba juz czytaé
lub slyszeé¢ o roli, jaka odgrywajg gru-
czoly z wydzieling wewnetrzng, t. zw.
gruczoly endokrynowe w naszym orga-
nizmie. Wiadomo tez, iz usuwanie tyeh
gruczoldw pocigga za sobg objawy wy-
padowe, sprowadzajgee Smieré, Ze grucza-
1y te posiadajg dzialanie na odleglosé, wy-
wieraja wplyw na funkcje calego orga-
nizmu. Funkeje wszystkich tych gruczo-
téw i przedostawanie sig ich wydzielin,
t. zw. hormonéw, do krwiobiegu odhy-
wajg sie jeszeze tez w glebokiej starosci,

w niestychanem napieeiu, pefen podnie-
cenia i lekn; teraz zas byl juz pewien,
iz zagubiony pier§cionek znajdowac sie
moze jedynie w jamie brzusznej dwu-
nastej jego pacjentki. Byla nig mfoda,
niezwyklej urody amerykanka.

Kiedy drzacy z niecierpliwosci Clair
zjawit sie w je] palacu, oznajmiono mu,
iz urocza miss wlasnie przed paru dnia-
mi opuscila Paryz, udajgc si¢ do Bosto-
nu. Niezrazony tem niepowodzeniein
chirurg zapakowal swoje walizy i pody-
zyt za jej Sladem. SpoéZnil sie jednak
troche, gdy? na godzine przed jego przy-
byciem, pacjentka jego zostala telegra-

ficznie wezwang do Piotrogrodu. Lecz
i tamm juz jej nie zastal. Jadgc tak za
nia od miasta do miasta, dotari a7 do

Yokohamy i tu dowiedzial sie nareszcie,
iz mtoda amerykanka wyladowala w San
Francisco. Pojechal wiec tam natych-
miast, i spotkawszy sie 7z nia na odpiy-
wajgecym parowecu, odnowit dawng zna-
jomosé, Miss Lily byla tak mitg osdbka,
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cho¢ w stopniu stabym. Jezeli dolaczy-
my do tego jeszcze gruczol plciowy, kto-
ry jest gruczolem zaréwno o wydzieli-
nie wewnetrznej, jak i zewnetrznej, nie-
czynny przed okresem dojrzalosci, uja-
wniajgcy wybitne eczynnosci w wieku
dojrzatyimn i zanikajacy niemal zupelnie
w wieku podesztym, stanie si¢ jasnem,
ze gruczoty o wydzielinie wewnetrznej
oraz gruczoly plciowe stojg w bardzo
§cistym stosunku do procesu starzenia
si¢. Z tego wlasnie zaloZenia wychodzit
Steinach, na tem opart si¢ rowniez
Woronow.

Uczony ten, z pochodzenia rosjanin,
naturalizowany francuz, mial w Zyciu
godng pozazdroszczenia sposobnoéé¢ pod-
dawania badanin wewnatrzwydzielnicze]
roli jader u zwierzat i u ludzi. Jako
chirurg Khedywa w Kairze mial on
mozno$¢ prowadzenia Scistych osobistych
obserwacji eunuch6w oraz znanege wpty-
wu wydzielin jadrowych na ich orga-
nizmy. Osoby juz za mlodu czgsto ka-
strowane na Wschodzie cechowaly ozna-
ki nastgpujace: mata czaszka, oslabienie

iz przyjacielski ich stosunek przybrat
wkrétce forme zazylej serdecznosei. To
tez pewnego wieczoru, w przystepie na-
gle] szczerosci, wyjawil jej Clair Frank
cel swojej dotychczasowej podrézy. We-
sota amerykanka, wystuchawszy uwaznie
calej opowiesci, z zapalem przyrzekia
poddaé si¢ nowej operacji, twierdzac po-
waznie, iZ niestychanie milo jej bedzie
wzigé czynny udzial w tej chirurgiczno-
transatlantyckiej idylli. Uszczesliwiony
nad wyraz Clair Frank rzucil sie, by jej
dziekowaé, gdy w tem... straszny, ogtu-
szajacy halas przyku! go do miejsca.
Byt to huk pekajacego kotta, z ktérego
poczety sie nagle wydobywaé krwawe
smugi plomieni, ogarniajgc w mgnieniu
oka trzeszczgce Sciany szybko tongcego
okretu.

Clair, zepchnigty przez oszalaly ttum
podréinych z pokladu do wedy. diugo
walczyl z zalewajgcemi go falami. Cazuf
jednak, Ze wyczerpane sily opuszczajg
go powoli... W ostatnim jeszcze wysitku,
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pamieci, brak pamieci, brak pobudek
idealistycznych, niedorozwdj. Osoby
kastrowane w péZniejszych latach za-
chowywaly jeszcze przez pewien czas
swe zdolno$ci intelektualne w stanie
normalnym. Nastepnie i u nich rozwijat
sie taki sam stan, jaki spostrzegano
u o0s6b zammtodu kastrowanych. Zaden
eunuch nie przekraczal nigdy 60 Ilat.
Liczne przyklady ze Swiata zwierzecego
w zupetno$ci potwierdzaja te spostrzeze-
nia. Kastrowane koguty, byki, barany
tracg swoje cechy wojownicze, staja sie
zwierzetami lagodnemi, taskawemi i tra-
ca duzo ze swej inteligencji.

Ze wszystkich tyeh przestanek wnio-
skuje Woronow: gdyby gruczoly piciowe
zachowaly swg  dzielno$¢ réwniez
w wieku starczym i nie przestawaly
jedyne z posréd wszystkich innych wy-
dzielaé, nie ulega watpliwosci, Ze mozna-
by staro$¢ znacznie przesunaé. Gdy-
bysmy nawet hypotezie nie chceli nadac
wigkszego znaczenia, to jednak wartosci
jej odmoéwié nie mozemy. Dr. A. F.

(Dalszy cigg nast.)

ruchem, jakby btagajgcym o pomoc, wy-
ciggnat ku niebu ramiona... i nagle wzrok
jego, =zaostrzony groZgcem niebezpie-
czenstwem, dostrzegt na trzecim palcu
prawej reki 6w fatalay pierScionek, kto-
rego od tylu miesigey daremnie poszu-
kiwall Zanim jednak zdola' odgadnaé
i zrozumieé¢ dziwng jaka$ pomylke, kté-
rej padal ofiara, nadplyne¢la jeszcze jedna,
cigzka potwornej wielkodei fala i ude-
rzyla wen z calg nieublagana mocsy...
Krzykngt — 1 otworzyl oczy! Ostry
bél w skroni etrzeiwil go do reszty...
Pionacego okretu, — tongcych roz-
paczliwie ludzi, — fal, ni oceanu, — ani

§ladu... Spostrzegl, iz leiy na 16zku,
z glowa, wsparta na ostrej jego kra-
wedzi.

Westchnawszy wiec gleboko, przy-
cisnal drzgcg dionia gwaltownie bijace
serce... Na trzecim palcu jego prawej re-
ki mrugal szelmoskiem okiemm maty,
rozesmiany, rubinowy pierseionek!.

oy ttom. Janina Sarnecka
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Jak ustrzedz sie zapalenia

Zapalenie wyrostka robaczkowego na-
lezy obecnie do czestych chordb i wy-
maga bardzo czesto zabiegu chirurgicz-
nego. Dobrze jJest wiec wiedzieé, jak
moina ustrzedz sie tej tak ciezkiej cho-
roby.

A najprzéd trzeba pamietaé, ze tra-
wienie pokarméw rozpoczyna sie juz
z ich doktadnem pogryzieniein i Zuciem
w jamie ustnej. Wtedy kiszlka $lepa nie
otrzymuje nied statecznie ziutych po-
karmow, nie wytwarza sie stan chronicz-
nego podraznienia wyrostka robaczko-
wego, poprzedzajacy zapalenie. A juZ
przy wyborze pohkarmow grzeszg judzie
ciezko przeciwko zasadom hygieny. Na-
sze organy trawienia sj przeznaczone
do trawienia dfety mieszanej, Zoladek
wiec i kiszka Slepa dopelniajg sie¢ wza-
jemnnie w swych czynnosciach trawien-
nych. Lekarze francuscy slusznie zwré-
cili uwage na fakt, Ze europejczycy, od-
zywiajgcy sie przewainie migsem, znacz-
nie czescie] ulegaja zapaleniu wyrostka
robaczkowego, niz narody afrykanskie
i azjatyckie, jedzacy jarzyny,ryZ i owoce.

Nie jest to przypadkiem, 7Ze na zapa-
lenie wyrostka robaczkowego zapada
cztery razy wiecej mezczyzn, anizeli ko-
biet, nie holdujacych wylacznie migsne-
mu pozywieniu. Kobiety jedza powolniej
i dokladniej Zujg pokarmy, maja bowiem
wigcej czasu na spoiycie.

Brak jarzyn i owocéw w codziennem
pozywieniu pocigga za soba inny jeszcze
objaw chorobliwy powaznego znaczenia,
a mianowicie: zatwardzenie. Dawniej
uwazano je jako wylgqczng przyczyneg za-
palenia wyrostka robaczkowego. I dzisiaj
jeszeze wiele powag lekarskich, zwlasz-
cza miedzy francuskimi i angielskimi
lekarzami, jest stanowczo zdania, Ze re-
gularna czynnosé¢ kiszek, codzienne wy-
proinienia, s3 najpewniejszym Srodkiem
zapobiegajgcym przeciwko zapalenin wy-
rostka robaczkowego. Wskutek zatwar-
dzenia tworzg sie w kiszce Slepej i wy-
rostku robaczkowym tak zwane, kamie-
nie hatowe, a przez ucisk tych twardych
kamieni na delikatng blone S$luzowg
powstaja owrzodzenia, przedstawiajgce
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wyrostka robaczkowego?

stadjum poczatkowe zapalenia wyrostka
robaczkowego.

Wniosek ztad ftatwy: wszystko, co
sprzyja prawidlowemu trawieniu, regu-
larnemu oprézinianu sie kiszek, zapobiega
skutecznie i zapaleniu wyrostka robacz-
kowego.

A temu prawidlowemu trawieniu i re-
gularnym wypréinieniom sprzyja w wy-
sokim stopniu djeta roslinno - mleczna
z obfitym dodatkiem owocéw, kompo-
tow z jablek, $liwek, pomarancz, jak
i codzienny ruch. O prawidlowe funkcjo-
nowanie zofadka i kiszek zamalo dbamy
i dlatego cierpimy na zatwardzenie, przy-
gotowywujace grunt do zapalenia wy-
rostka robaczkowego. W razach uporczy-
wego zatwardzenia, brzuch nalety wy-
gniataé (masowac), kfas¢ na niego na
noc oktad priessnitzowski i brac lewa-
tgywy z cieptej wady z sodg i oliwag.

rodkow eczyszczacych, gwaltownie dzia-
tajgcych, lepiej jest wystrzegaé sie,
kiszki bowiemn do nich latwo sie przy-
zwyezajaja i nastepuje tem uporczywsze
zatwardzenie. Szklanka wody wypita na
czczo, maslanka, serwatka, mieko kwasne,
maslo, powodujg u wielu osdéb obfite
wypréZnienie.

W eostatnich czasacli zwrécono uwage
na fakt, Ze zapalenie wyrostka robaczko-
wego rozwija sie bardzo czestopo zapa-
leniach gardta (anginach) iinfluenzy (gry-
pie). Lekarz wiedenskidr. Stekel zwrdcil
uwage Swiata lekarskiego juz w r. 1896
na tak doniosty fakt, Ze po przebytem
zapaleniu gardfa, rozwija sie¢ hbardzo
czesto zapalenie wyrostka robaczkowego.
Potwierdzil to nastepnie na zasadzie
swoich do$wiadczers i znakomity Kkilini-
cysta wiedenski prof. Nothnagel.

Aby utrzymaé prawidiowe trawienie
i regularno§é wypréinien, nie nalezyz byt
wiele jadaé, tyle tylko, ile apetyt tego
wymaga. Jak wykazaly piekne dos$wiad-
czenia uczonego rosyjskiego prof. Pa-
wlowa, zoladek przy apetycie wydziela
obficie kwas solny i pepsyne, gdy przy
pokarmie spozywanym bez apelytu, wy-
dzielina soku Zoladkowego jest bardzo
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nieznaczna. Tylko apetyt, gtéd, zapewnia
nam zupelne wykorzystanie pokarmu,
gdy w przeciwnym razie przyjely po-
karm staje si¢ zbytecznym balastem.
Przy pierwszych objawach zapalenia.
wyrostka robaczkowego, a mianowicie
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silnyech bélach w prawym dole biodro-
wym, zaparciu stolca, wymiotach i go-
rgezee, nalezy nalychmiast polozyé sie
do Io2ka, zachowaé absolutny spokéj,
nic nie jes¢ i wezwaé lekarza.

dr. Wtadystaw Chodecki

T

Usposobienie dzieci do schorzen

Niejedna matka dziwi sie, ze dziecko
jej, mimo najwiekszej jej troskliwosci,
Zle sig¢ rozwija, Ze nawet czesto ulega
schorzeniom, hamujacym w wysokim
stopniu jego rozwoj.

Waizng jest przeto rzeczq wiedzieé, ze
dziecie przynosi ze sobg na Swiat pewne
usposobienie, ktére, mimo fachowych
§rodkéw zapobiegaweczych, sprzyja wy-
stepewaniu zachorowan. Nauka a tem
usposobieniu zwie si¢ konstytucjonaliz-
meni.

Rozrdiniamy konslytucjonalizm rachi-
tyczny, wysiekowy 1 neuropatyczny.

W konstytucjonaliZmie rachitycznym
istnieje m. in. zaburzenie w przemianie
substancji wapiennych. Dzieci majg
miegkkie kosei glowy, grube i gngce si¢
kosei koniczyn dolnych, wzdety brzuch,
staja sie niespokojne, latwo potniejg.

Mimo iz matka £Zywi dziecko §wieze-
mi warzywami (witaminami), dostarcca
mn obficie §wiatla i slofica, nie udaje
sie zapobiedz wystepowaniu rachityzmu.
Leczenie polega glownie na wlasciwej
djecie, dostarczaniu tranu, sfonca girskie-
go, masazu i gimnastyki. Rachityzm wi-
nien byé zwalczany wszelkiemi mozliwe-
mi §rodkami przez wlasciwych lekarzy
tem wiecej, ze dzieci takie bywajg nad-
wrazliwe, nieodporne na najlZejsze na-
wet infekcje.

Dzieci z konstytucjonalizmem wysie-
kowym cierpig czesto na nieizyty blon
$luzowych (szczegoélnie cieiko przebiega-
jacych nieZytéw oskrzelowych) oraz wy-
sypki skérne, bardzn uporczywe. W tej
grupie dzieci spotykamy sie¢ dosé czesto
%z obrzmieniem gruczotéw szyjowych.

W grupie trzecie]j u dzieci neuropa-
tycznych znajdujemy, oczywiscie, przy-
padloSei najrozinaitsze. Musimy tu jed-
nak przeprowadzac¢ pewne stopniowanie.
Sgq dzieci stabo nerwowe, ktore, gdy
zblityé sie tvlko do ich 1d7eczka, wyra-
Zzaja pewien lek lub ptaczg. bywaja jednak

z wielkim trudem dajgce si¢ wychowaé
dzieci psychopatyczne, ktore latwo roz-
poznaé juz w ciggu pierwszych tygodni.
O ile sg tylko malymi tyranami, unjdzie
jeszcze gdy sie wszystkie ich Zyczenia
spefnia, obnosi po pokojach i niemi si¢
tylko zajmuje. Czesto jednak z usposo-
bieniem psychopalycznem ljczg sie ciei-
kie schorzenia organiczne, jak dlugo-
trwate wymioty wskutek skurczu musku-
latury wyjécia Zolgdka (pylorospasmus).
U innych znéw wskutek nadmiernej po-
budliwoéei wystepuje skurcz mig$ni
krtani, njawniajgcej sie pianiem, a nie-
kiedy nawet drgawki ogélne. Schorze-
nia te (Spasmophilia) wystepujg ogélnie na
wiosne. Matki upatruja tu zwigzek
z zabkowaniem i dlatego nazywajgdrgaw-
kami zebowemi, jakkolwiek drgawki te
nic wspéluego z wyrzynaniem sie zebow
nie majg.

Niektére znéw dzieci zachowuja sie
w Zyciu zupelnie normalnie, zmieniajg
sie jednak psychicznie juz po przebyciu
blahego jakiego$§ cierpienia, wyweclujac
niepokoj rodzicow.

Bardzo cz¢stym objawem u tego ro-
dzaju chorych dzieci jest budzenie sie
ze snn z lekiem. Dziecie nagle zaczyna
krzyczeé, odpycha od siebie jakie§ wi-
dziadla, obejmuje kurczowo matke iuspa-
kaja si¢ dopiero po pewnym czasie pod
wplywem przemoéwien matki i ofwietle-
nia pokoju.

U innych dzieci nerwowych spostrze-
gamy objaw bardziej nieprzyjemny. Jest
to bezwiedne oddawanie moczu w 16iku,
ktore trwaé moze az do okresu szkolne-
go. Tutaj nie pomoga Zadne ostrzeZenia
lub chiosta. Nalezy sprobowaé odpo-
wiedniej djety, np.ograniczy¢ ilo$é przyj-
mowanych plynéw w godzinach poobied-
nich, oraz budzenie ze snu.

Ze wszystkich tych dzieci moga wy-

rosnaé mimoto ludzie inteligentni i pozy-
teczni.
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Nerwowosé ta wieku niemowlecego
i mlodzienczego moze zniknaé zupeinie.
Ta wrazliwo$sé ukladu nerwowego na
bodice zewnetrzne jest w moZno§ci na-
wet wytworzyé wieksze uzdolnienie inte-
lektualne, artystyczne, a nawet etyczne.
Mamy tu do czynienia ze stanami, wla-
Sciwe poznanie ktérych oraz ewentualny
wplyw pedagogiczny moga wywrzed
wielki wplyw na nksztaltowanie sie cha-
rakteru osobnika.

Do tego jednak potrzeba przede-
wszystkiem spokoju i konsekwencji, cze-
go, niestety, naszym matkom brak jest
zazwyczaj. Doradzaé tu nalezy obcowa-
nie z incemi dzie¢mi.

Obok wymienionych wyzej lekkich
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zaburzen ze strony ukladu nerwowego,
zdarzaja sie czesto cierpienia nerwowe,
nie opuszczajace przez cale Zycie.

Do tych nalezg napady migreny i ja-
kanie. Dzi§ zaliczamy réwniez astme
oskrzelows do chordb czysto nerwowych.
Leczenie tego rodzaju dzieci powinne
by¢ skierowane gléwnie na wzmocnienie
ukladu nerwowego i przeprowadzenie do
innego Srodowiska.

I grupa neuropatéw daje sie wypro-
wadzi¢ na jasne wody, choé wymaga du-
izych zachoddw, natomiast w grupie 3-ej
chodzi juz o przypadki teposci nmyslo-
wej (idiotyzm) lub o ludzi bez woli
i energji, z ktéoryeh wyrastaja wléczegi
i zbrodniarze. Dr, A, F.

ROZNE

WPLYW PRACY NA ZDROWIE
1 DLUGOTRWALDSC ZYCIA.

Praca ostadza zycie, tak slusznze gto-
szq ludzie, praca bowiem stanowi istotna
podstawe zachowania zdrowia. lm bar-
dzie} narzad jakis wprowadzany bywa
w ruch, tem silniej sie on rozwija, tem
diuzej pracuje. Praca nie tylko zacho-
wuje mtodosd¢, ale przediuia rowniez zy-
cie. | widzimy dos¢ czesto, ie osoby,
ktore z powodu starosci, muszg przerwac
zajecia, (szczegolnie dotyczy to klasy
urzedniczej), to oderwanie sie od zwy-
klych zajec przyptacajq $miercia. Nawykly
do pracy czlowiek stusznie tez leka sie
tej chwili, kiedy mu cofnigta zostanie
zwykla jego praca.

Wysoce humanitarne pod tym wzgle-
dem urzadzenie istnieje w Winterthur,
w Szwajcarji, gdzie utworzony zostal od-
deial w fabryce zelatyny, w ktorym pra-
cowali tylko starzy robotnicy i tylko na
wlasne iyczenie. Historja tego oddzialu
jest bardzo pouczajaca. Fabryka chciata
pewnemu robotnikowi, cieszacemu sie
0gdlng sympatja, wymowi¢ miejsce z po-
wodu lat podeszlych, na co ten odpowie-
dzi?h »jezeli mi  wymdwicie, powiesze
sig®

Wobec postanowienia tego, ca do wy-
konania ktorege nikt nie watpit, nastapito
og-lne podniecanie. Dyrekcja zgodzila
sie da¢ temu robotnikowi lekka jakas
prace w specjalnym oddziale, co dalo po-

czatek temu nowemu oddzialowi fabrycz-
nemu. Tu spotykano ludzi zgarbionych
wiekiem, w okularach, oddanych z naj-
wiekszem zamilowaniem pracy, ktora byla
dla nich koniecznoscia Zyciowa, ktora
utrzymywala ich przy zyciu i ktéra, choé
zarzgdowi fabryki zysku nie przysparzala,
ale i na strate gospodarza nie naraiala.

Praca nie tylko podtrzymuje iycie, ale
przediuia je, poglebia. Daje ona czlo-
wiekowi zadowalenie duchowe, ktdre sta-
nowi najlepsza podstawe szczesliwego
i zdrowiego Zywota.

W OBLICZU NOWEJ ZAGADKI
BIOLOGICZNEJ R. E.

R. E. stanowi nowy zbidr pojeé biolo-
gicznych, oznacza uklad sieci $rédbtonko-
wej (Retliculum endotheliale). Na uklad
ten skiadaja sie komorki podscieliska sle-
dziony i gruczoléw chionnych, btona wy-
$cietajgca naczynia chtonne, komarki
wedrujgce tkanki tgcznej. Zadania tych
komédrek ksztaltujg sie roznorodnie. Prze-
dewszystkiem wigc narzady te stanowig po-
licie ochronna organizmu. Pochlaniaja
one substancje trujace, niszcza je, wytwa-
rzaja w miedzyczasie swej przemiany
materji przeciwjady. Jezell z przyczyn
wewnetrznych, czy zewnetrzniych, zostaje
zachwiana rownowaga chemiczna w ustro-
ju, gdy chodzi o walke z bialkiem obcem,
czy tez nienormalnem wilasnem, pierwszy
staje do walki ukiad Romdrkowy sieci
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srédblonkowej. Najczesciej zdarza sie to
w zakazeniach, a szczegélniej woéwczas,
gdy narzad jaki$§ zaczyna samotnie rozra-
sta¢ sie ponad norme i dla tych celow
zmienia chorobowo chemizm swej wy-
miany materji, co ma miejsce np W raku.
Walka ustroju z rakiem stanowi walke
czysto chemiczna, komorki zas sieci
srodbtonkowej (R. E.) sa jego wojskiem
frontowem. Atoli istnieje w ustroju na-
szym prawo, bronigce przed przekracza-
niem potrzebnej obrony i zdarzyé sig mo-
ze, ie ten uklad chemiczny R. E. wypa-
da zahamowa¢, co niezawsze bywa pozia-
danem. Wystarczy wowczas pobudzi¢ d.ia-
falnoé¢ R. E., wprowadzajac do krwi biat-
ko w takiej, czy innej, postaci (terapia
proteinowa, mlekiem, zastrzykiwanie wia-
snej krwi, ropy, wakcyn). To samo da
sie zasadniczo osiagna¢, jezeli wylaczymy
lub ostabimy hamujaca dziatalnos¢ R. E.
Zachodzi wiec pytanie, gdzie miesci
sig #rodlo hamujace R. E.? Oto czynni-
kiem hamujacym jest substancja korowa
nadnerczy, a wlasciwie ich hormony.
Ostabiajac dzialanie substancji korowej
nadnerczy, tem samem osiagna¢ mozna
trwale nadmierng czynnos$¢ aparatu obron-
nego przeciw ' rakowi. 1 rzeczywiscie,
ustalono, ze zastrzykiwanie insuliny zapo-
biega rozrostowi zaszczepionego zwierzeciu
w celach doswiadczalnych guza rakowego.
Jeden ze znanych chirurgéw niemieckich
osiagna! ten sam cel inng droga, a mia-
nowicie wycina on choremu na raka sub-
stancje korowa nadnercza (zazwyczaj le-
wego, by podnies¢ do granic ostatecznych
sily obronne organizmu. Stwierdzil on
przytem, ze wycigta substancja korowa
nadnercza chorego na raka znajdowala sie
w stanie zaniku, upadku w odzywianiu,
co dowodzitoby, ze organizm sam zabiega
przeciw hamowaniu swych sii obronnych
w walce z rakiem, odmawiajac nadner-
czom doplywu substancji odzywczych,
Niestety, wyniki kliniczne rzeczonych
operacjl nie sg jeszcze dos$¢ przekony-
wajace, jednak rzucone juz zostalo nowe
ziarno w zakresie badan biologicznych nad
walka z rakiem.
Tysiace rak pracuje juznad ta nowa
zagadka biologiczna R. E. Dr. A. F.

MALE SERCE 1 JEGO OLBRZYMIA PRACA

Organizm ludzki w 7— 8%, wagi swo-
jej sktada sie wylacznie ze krwi. llos¢ ta
stoi w prostym stosunku do wzrostu czlo-
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wieka, wieku, budowy, konstytucji, a na-
wet temperamentu. Przecietny cztowiek
posiada do 10 funtéw krwi. ktéra stale
przepltywa przez caly organizm. Srednica
naczyn wyjsciowych i wejsciowych, czyli
wielkich tetnic, ktére krew z serca wypro-
wadzaja i do serca wrpowadzajg, wynosi
3 ctm. Pytanie, ile czasu potrzeba, by
krew przebiegta caly organizm? Dzieje
sie to w przeciggu 23 — 24 sekund. Szyb-
kos¢ ta nie wszedzie bywa jednakowa:
w tetnicach szyjowych np. przebiega ona
30 ctm. w ciggu sekundy tak, iz skalecze-
nie jej powoduje duzg utrate krwi. Im
bardziej tetnice rozgaleziaja sig, tem mniej-
sze bywa w nich ciSnienie, tem mniejsza
bywa szybko$¢ krwiobiegu: w najdrob-
niejszych naczyniach wlosowatych wynosi
ona zaledwie 1 milimetr na sekunde. Dla-
tego tez rany tych naczyn pod wzgledem
utraty krwi sg mato znaczgce. Kazde ude-
rzenie serca trwa przeciginie mniej niz
sekunde i za kazdym razem przerzuca
serce do aorty 180 gr. krwi. Mozna ztad
wywnioskowaé¢ o tej szalonej pracy, jaka
wykonywaé musi drobne serce dzier i noc
przez cale dziesiatki lat.

Czerwonych ciatek krwi posiada czto-
wiek okragtych 25 biljonéw, co w jednej
kropli stanowi 4 — 5 miljonéw, ponadto
kaida kropla zawiera jeszcze 2000 — 2500
bezbarwnych cialek, a wszystkie te biale
i czerwone ciatka krwi tworzg sie i zani-
kajg bez przerwy.

v

PASY RUPTUROWE
zamykajace najwieksze ruptury pa-
chwiny, uda, pepka i brzucha
SUSPENSORJA
zatrzymujace ruptury {przy zrostach)
P, & AFLS Y.
ortopedyczne przeciw Obnizeniu Zo-
tadka, ruchomej nerce, pooperacyjne,
przed i popologowe.
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{ BANDRAZE j
; i poriczochy przeciw zylakom. 1
; ZBIORNIKI

; gumowe na mocz i kal do noszenia a
4 dla ostabionych.

[ poleca J
' dla Panow, Pan i dzieci

b Specjalny Zaklad Bandazniczy i
' W. M. LACHOWICZ j
} Marszalkowska 123, 1 p.  Tel. 19-68 j
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LISTY

W tajemnej skrytce gdariskiego biureczka
Spoczywa zdawna pakiecik malutki:
Pozodlkle listy, wyblakla wstgzeczka

| drobny kwiatek zwiedlej niezabudki.

Zda sie¢ tak malo, a jednak tak wiele

W niklych przeszloscipamigtkach sie miesci.
[ tylko trzeba, jak iskry w popiele,
Szukaé ukrytej gleboko w nich tresci.

Bo serc samotnych cichg tajemnice,
Co dzisiaj znowu oiywa przed nami,
Skrywajg listow pozélkle stronice,

Gorzkiemi czesto poplamione lzami.

Prawdziwag mitosc goraco i szczerze

W te drobne kartki zakleto przed laty.
Snac¢ widdl dion drzaca po bialym papierze
Wierny doradca, bog Amor skrzydlaty.

Szkoda tych uczu¢ serdecznych i marzen,
Co na tych listow zlozyly sie dzieje,
Zanim los drogg tragicznych wydarzen
W proch rozbit ztudne o szczesciu nadzieje.

Ostatni z listdw, podobny do gromu,
Rychlei rozlgki wies¢ przynosi sroga!
Potem snac pisa¢ nie bylo juz komu,
RAlbo tez pisa¢ nie byla dla koge.

Moze kios tylko te listy o zmroku
Drzacemi usty catowal cichutko...
Wyblaklg wstaike ze izg tulil w oku

1 smetnie gwarzy! z drobng niezabudka?

A dzisiaj jeno pamiatek garsteczka

O zgastem szczesciu wspomina sen krotki...
Pozotkle listy, wyblakla wstgzeczka

| drobny kwiatek zwiedlej niezabudki!

Alicja Budzyriska

WSKAZOWKI PRAKTYCZNE

NOWOCZESNE ZAPOBIEGANIE
I LECZENIE W PLONICY | ODRZE.

Dr. U. Friedeman i H. Deicher oma-
wiajg w jednem z pism lekarskich nowo-
czesne metody zapobizgawcze i lecznicze
w plonicy i odrze. W plonicy szczegdl-
na wage posiada obecnos¢ w gardzieli
hemolitycznych paciorkowcow, w braku

ktérych chorych moina uzna¢ z2a nieza-
razliwych, nawet gdyby przebywali okres
tluszczenia, co raz jeszcze potwierdza

mniemanie lekarzy wiedenskich, e okres
luszczenia sam przez sig nie jest za-
razliwym i nie moie stanowi¢ przeciw-
skazania do wykonania dezynfekcji osta-
tecznej.

Waing rowniez role odgrywaja szcze-
pienia prébne zapomoca toksyn Dick’'éw
pod wzgledem prakitycznym. Jako wia-
sciwe srodki ochronne u 0s6b zagroio-
nych nalezy bra¢ pod uwage bierne uod-
pornienie zapomocy surowicy oséb zdro-
wiejgcych lub sztucznie przyrzadzonej

surgwicy immunizacyjnej, oraz uodpornie-
nie czynne zapomocg toksyn lub szcze-
pionki streptokokowej (w tej ostatniej
metodzie istnieje niebezpieczenstwo wy-
stapienia plonicy szczepiennej).
Leczenie surowicami oceniane
przez autoréw bardzo wysoko.
Takie same, mniej wiecej, postepy uczy-
niono w stosunku do odry. Surowica
zwierzeca wedlug Degkwitza zostala za-
rzucona zardwno przez wszystkich lekarzy,
jak i przez samego Degkwitza. Dla ce-
l6w leczenia odry nie znaleziono dotych-
czas zadncgo swoistego Srodka, radza
autorowie $ciste izolowanie chorych.

WARTOSC LECZNICZA OWOCOW.

Ze Swiezy sok z cytryn posiada- duie
znaczenie dla praktyki lekarskiej, niejedno-
krotnie juz to podkreslano w czasopismach.
Do$¢ wspomiet o stanach goraczkowych,
o cierpieniach reumatycznych, o wymio-
tach krwawych 1 krwotokach plucnych,
Zewnetrznie oddaje on duie ustugi w wy-

jest
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sypkach swedzgcych. Obok cytryn waz-
nym S$rodkiem leczniczym sg jagody czar-
ne. Odwary z nich oddajg dobre uslugi
w cierpieniach blon s$luzowych., Plokanie
odwarem : nich doskonale dziala we
wszelkiego rodzaju stanach zapalnych
gardzieli, réwniet jako wlewania do kiszek.
Odwary z jeizyny lagodza kaszel uporczy-
wy. Sliwki suszone, moczone przez noc
w wodzie i spoiyte rano razem z waoda,
stanowia doskonaly $rodek, regulujgcy
wypréznienia, do czego wystarcza 5 — 6
sliwek. Glog, kwiat dziko rosngcej rozy,
pokrajany i nastawiony w postaci herbaty
znakomite oddajg ustugi w zaburzeniach
ze strony narzaddvy moczowych. HAgrest
okazal sie doskonalym w cierpieniach
ariretycznych. Dla usuniecia ze krwi soli
moczowych zaleca sie jablka Swieie oraz
herbate z jablek lub lemoniade jablkowa.
Sok pomidorowy skuteczny jest w cierpie-
aiach watroby, Kuracje winogronowe zna-
ne byly juz u Rzymian. Zalecano je
w niezytach zolgdka, cierpieniach watroby,
wodnej puchlinie, stanach goraczkowych.
Mowszemi czasy zaleca sie je w cierpie-
niach przemiany materji i stanach ner-
wowych. Lepsza od kuracji winogronowej
jest  kuracja sokiem  winogronowym,
przy ktérej zoladek nie bywa obciazony
skorupka ich i pestkami. Slodkie migdaly,
spozyvane w postaci orszady, dziataja
uspakajajgco. Kompot z fig stanowi s5ro-
dek tagodzacy w nieiytach gardzieii. Da-
ktyle zaleci¢ mozna cierpiacym na bez-
sennos¢ oraz na oslabienie mies$nia serco-
wego.

Warto$¢ lecznicza wszystkich tych
owocow zawdzieczamy zawartym w nich
kwasom i solom odiywczym, ktére dzia-
taja z jednej strony przeciw procesom
gnicia w kiszkach, z drugiej zas, jako
srodki krzepiace organizm.

KURACJA DJETETYCZNA W NADKWA-
SNOSCI ZOLRADKA.
Znany lekarz — praktyk, Dr. Schiler

zaleca nastepujacg kuracje djetetyczng
w nadkwasno$ci i owrzodzeniach zoladka.

Odkurzacz

JELECTROLUX"

Ne 2

Sniadanie sklada sie z kakao owsiane-
go z niewielkg iloscia mleka oraz 2 bu-
tek suchych bez cukru, ktéry powieksza
kwasowos¢., Obiad w cigagu pierwszych
tygodni sklada sie z buleczek suchych
z maslem, nie grubo smarowanem. Wiek-
sza ilos¢ masta powieksza kwasote. Pé2-
niej nieco dodawano nieco salaty bez
octu z duza iloscig oliwy, oraz nieco la-
godnego, miekkiego sera {(w malych ilo-
§ciach', réwniez mleko niezbyt zimne.
O ile do obiadu uzyto wiekszych ilosci
oliwy, natenczas unikano masta do
butek. Po obiedzie o godz. 4 podawano
T — 2 kwadne jablka z suchg bulka.
Kolacja (o godz. 7 wiecz.) w poczatkach
sklada sie ze 100 grm. pieczonej ciele-
ciny z kartoflami (purée) lub tez warzy-
wami miekkiemi (kalafior), po uplywie
kilku tygodni pozwala sie sie juz wszel-
kiego rodzaju migso z jarzynkami.

Za napoj na chiodno (nigdy go-
racych potraw nie uzywa¢) sluzyt napar
ze skorupek jablkowych lub lekki napar
zioinego rumianku bez cukru. Napoje
z mlekiem po spoiyciu miesa bywaja
zakazane. Rowniei napoje, zawierajace
sztuczny kwas weglowy sa przeciwskaza-
ne. Wogéle wszystkie pokarmy spoiy-
wane powinny posiada¢ t°. 18-20° C.

Szkodliwie na blone $luzowa zoladka
dzialaja zarowno zimne, jak i gorace po-
karmy.

Pokarmy winny by¢ przyjmowane tyl-
ko w godzinach =~ wyzej oznaczonych.
Szczegblnie przeciwskazane bywajg: kawa
ziarnista, herbata czarna, lemoniady oraz
leguminy stodkie, ciastka i t. d.

Jako $rodek leczniczy dozwolona by-
wa sol Karlsbadzka, po !/, tyzeczki od her-
baty w wodzie pokojowej, a w razie ist-
niejacych bolow z dodatkiem belladony.

Szczegdlnie jabtka kwaskowe oddajg
doskonale ustugi. W razie b3low po spo-
iyciu jablka nastepuje odbijanie i zgaga
w tej chwili przechodzi. lLeczenie przy
odpowiedniejkuracji djetetycznej jest zbed-
ne. Wysitkdéw fizycznych nalezy unikac.

e R T T W IS TOWEE T WS R oWE T WY

wynajme, tel. 60-38
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WPLYW CUKRU NA SKROFULOZE.

Matzonhka jednego z lekarzy jawajskich
opisuje W pewnem czasopi$mie niemiec-
kiem nastepujgcy pouczajacy przypadek.
Dwoje dzieci jakiegof plantatora cukru
na wyspie Jawie z powodu skrofulozy
zaczety chudnat, #le wyglada¢, tracic sity.
Zarzadzenia zaréwno lekarzy Jawajskich,
jak i innych slaw europejskich, do ktérych
dzieci zostaly skierowane, nie odnosily
skutku, QGdy dzieci po roku w wygladzie
swym nie zmienily sig i powrocily z Eu-
ropy tak samo watte i slabe, naraz matka
pochwycila starsze z nich na zjadaniu
cukru, ktare im znstalo wzbronione, ze
wzgledu na obawe przed psuciem sie ze-
béw. Zwrécono jednak rodzicom uwage,
Ze jeieli dzieci takna cukru, widad, iz jest
ich potrzebg

odtad nie stawiano im
przeszkéd w zjadaniu stodkosci. Wynik
przeszedt wszelkie oczekiwania. Osiagnie-
to to, czego ani

to zapewne naturalng.

| rzeczywiscie,

lekarze, ani

podréie
morskie, ani zmiana klimatu osiagna¢ nle
maogly. Dzieci w krétkim przeciagu cza-
su powrdcity do zdrowia, przybraly na

wadze, wydlad ogdlny poprawit sie.

HYGIENA ZYCIA CODZIENNEGO 13

KIEDY DZIECKO PROSI O SLO-
DYCZE NIE ZALUJ MU ICH

Najlepiej daé mu kawalek mlecznej
czekolady, ktora nietylko swietnie sma-
kuje, ale posiada wielkie wartosci od-
zywcze. Czekolada mleczna dodaje sily,
wzmaga energje, wywoluje radoié.
Nasza czekolada mleczna robiona jest
na gwiezem mleku, ktérego przeszlo

1.000 litré6w dziennie uzywa sie na ten cel.

W TABLICZKACH od 20 gr
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Dziat

CWICZENIA GIMNASTYCZNE, JAKO

DROGA DO ZDROWIA.
I

Skandynawja, gidwnie zas Szwecja, jest
krajem gimnastyki zdrowia. Nazwiska
Miillera i Mensendiecka sg nierozlacznie
zwigzane z nowym systemem <¢wiczen hy-
gienitznych, ktore pozwolily calemu swia-
tu przekona¢ sie o wplywie ¢wiczen gim-
nastycznyeh na zdrowie. Dzi§ gimnastyka
i wszystkie te cwiczenia, ktére celowo
wplywaja na harmonijny rozwédj kaidej
czesci ciala, jako oparte na podstawach
fizjologicznych i anatomicznych, staly sie
zjawiskiern zwyczajowem w zyciu codzien-
nem. We wszystkich niemal krajach kul-
turalnych prowadzone sa wyklady, ufwia-
damiajgce najszersze sfery o istacie i po-

;A

sportowy

trzebie systematycznego pielegnowania
ciala.
Zdrowie fizyczne dziala na dusze

i przyczynia sie w duzej mierze do spro-
stania w spokoju i optymizmie tym cigz-
kim zadaniom, jakie chwila obecna nam
stawia.

Rys. 1 przedstawia starsze wie-
kiem ttuscioszki amerykanskie, ktore gwoli
wyzbycia sie nadmiaru tiuszczu, zbierajg
sie codziennie celem wykonania calego
szerequ <¢wiczen gimnastycznych, pobu-
dzajacych kraienie krwi, szybszag przemia-
ne materji | spalania sie tluszczu.

Rys. 2 ilustruje wykonywanie takich
samych ¢wiczen w jednym z miast wio-
skich przez kuchmistrzéw, ktérych zajecie
pozbawia ich moznosci wiekszego ruchu
na Swiezem powietrzu.
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Rys. 2.

Praktyczny Anglik

zjada éniadanie, sktadajgce sie z kilku dan, wiedzgc, Ze na godziny ranne przy-

pada najcieZsza i najintensywniejsza praca, my tymczasem zadawalniamy sie rano

szklanka herbaty i pozwalamy dzieciom naszym i§é prawie naczczo do szkety,
tymeczasem filizanka

KAKAO WEDLA

ktérej przygotowanie nie wymaga wiecej zachodu, niz naparzenia szklanki herbaty,
. wzmacnia, rozgrzewa i tem samem chroni od przezigbienia.

- —_-—- — R PR G T T S T U, s ae A se ma as as ome se s
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SKEAD POMOCY SZKOLNYCH I NAUKOWYCH

i WARSZAWA
p-f. »K ADOS“ Sp zo o FARSZA 13

poleca kasom chorych, zarzadom szkél, zakladom przemysiowym it.p. swoje cieszace

si¢ ogélnem uznaniem tablice uswiadamiajace ze wszystkich dziedzin hygieny oso-

bistej, spolecznej i zawodowej, zapobiegania chorobom spolecznym, nieszczesliwym
wypadkom zawodowym i t. d.

EAa sa aa aa aa sa aa AR AR BRI il o T B e o ol il i, o
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Dzial kosmetyczny

ODCISKI,

Ha, ha, hal... rozlegl sig nagle $miech
serdeczny. To komorki rogowe odciskow
smialy sie chéralnie, wysmiewajac glupi
naskdrek zgrubialy i mawiac:

— ,My nie damy sie czlowiekowi tak
latwo wytepi¢. JesteSmy za pomoca ko-
rzenl Scisle zro$niete z naszg macierzg —
komérkami zarodkowemi. Dopoki korzen
ten sigga w glgb, dopdty i kwas salicylo-
wy krzywdy mu nie wyrzadzi. Wprawdzie
warstwy powierzchowne ulegna przeto
rozmigkczeniu i odpadna, atoli z karzenia,
siegajacego w glab warstwy zarodkowej,
tworzy sie nowy odcisk”.

— ,Nie medrkuj tak bardzo, odezwie
sie inny odciski, ju? cig raz przeciez zni-
szczono. Cztowiek tak dlugo trzymal na
sobie plaster salicylowy, przez 2 — 3 dni,
dopdki wszystkie komaorki rogowe nie roz-
miekly, a woéwczas usungl cie z korze-
niem®.

—,Bronity$my sie przeciw temu, ods
rzekly komérki nerwowe, sprawiajgc czio-
wiekowi bé! ekropny”.

— ,Czlowiek nic sobie z bélu tego nie
robi, tam bowiem, gdzie umiescil sig od-
cisk, uczuwa on bdl, i to dos¢ silny, ciagle.
Po srodku, gdzie miesci sie korzen, wy,
komeérki nerwowe, zawsze bywacie ugnia-
tane i szarpane. A i bez tego zdarza sie
niejednokrotnie w glebi jakas rewolta,
a to boli okropniel® |

— ,Nic nie szkodzi, odrzek! inny odcisk.
Czlowiek wie wszak doskonale, ze odciski
powsfaja wylacznie prawie na stopach dla-
tego, ze obuwie bywa niedopasowane do
nogi. Przy kazdem stapnigciu wystepuje
ucisk, i znowu ucisk i dlaczegéz bysmy
nie mialy urzadza¢ rewolty?“

— ,Ciszej, ciszej, zawolal gdzie$ w gle-
bi ukryty inny odcisk, nie powiniene$
kolega, tak gio$no o tem mowi¢, gotowi

nas bowiem zupelnie ze $wiata wyrugo-
wacl Dopdki cztowiek nosi nieodpowied-
nie obuwie, zbyt luine, lub zbyt ciasne,
i o ile mu sie peszczesci, bedzie mag! to
ten, to inny odeisk wytepic. My jednak
bedziemy stale sie odradzali, nigdy nie
wymrzemy calkowiciel

— ,0ile musiczescie sprzyjac bedzie?*
Mojem zdaniem, odpowie inny, kazdyv od-
cisk da sie usunac¢. Jezeli korzen tkwi bar-
dzo gteboko, mozna go usungé za pomo-
cg drobnej operacyijki!”

Przy tych siowach naczynia krwionogne,
nabrzmiale z gniewu i oburzenia, dotych-
czas milczace, odezwaly sie: ,Operacja?”
Takich sprosnosci musimy tu wystuchi-
wac?t Gdyby tu chodzilo tylko o utrate
krwi, byloby jeszcze pd! bisdy, ale jak
czesto do operacji tej uzywa sie brud-
nych noiykdéw i instrumentdéw, dajacych
powdd do zakaienia krwil

Tamdo djabla! Kiedyz nareszcie nabie-
rze czlowiek rozumu i operacje odciska
uzna za rzeczywista operacje, ktérg wy-
konywaé nalezy z zachowaniem wszyst-
kich wymagan aseptyki?”

— ,No, tej madrosci tak predko czlo-
wiek nie zdobedzie, wéwczas bowiem do-
bieralby on sobie obuwie, dopasowane do
swoich nég. Ale $miechu godne, czy on
0 tem pomyslat kiedykolwiek? Ubrania
nie wlozylby na siebie, gdyby nie byle
§cisle na miare uszyte, ale z obuwiem?
| dlaczegéz zneca sie on tak nieludzka
nad swojemi nogami?”

Moze jednak czesé¢ winy w tem wszyst-
kiem ponoszg majstrzy szewccy, ktorzy
rzadko kiedy szyja buty na miarg, chyba
swoim konkurentom.

— ,Bol, jaki my, odciski, sprawiamy
czlowiekowi, jest stuszng kara, na ktora
sobie nierozwazny cziowiek w zupetnosci
zastuzyl”. Sylvia.
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Trafne

Dajcie czlowiekowi $wiadomos$¢ tego,
czem jest, a predko sie dowie, czem ma by¢.
*® F *

Prawdziwe bogactwo mysli mozna po-
zna¢ po tem, Ze ono wiaie nas i pocia-
ga, a nie rozprasza, gdy pozorne bogactwo
ostabia nasz charakter i rozbija dusze na
kawatki. Tracimy s$wiezos¢ jej i przywy-
kamy do atmosfery sztucznego $wiatla.

HYGIENA ZYCIA CODZIENNEGO 17

zdania

Czlowieku, nie czyny twoje, ktore sa
przemijajace i nieskonczenie male, posia-
daja wartos$¢ i trwalosc, ale tylko duch,
przez ktory je wykonywasz.

* %

Bég stworzyt kobiete nie z glowy mei-
czyzny, by mu rozkazywala, nie z jego
nég, by byla mu niewolnica, lecz z baku
jego, by mu byta blizka jego serca.

KACIK HUMORYSTYCZNY

Mlekeo oiélicy.

Zaniepokojona choroba synka swego pewna
matka zapytywala raz po raz lekarza, coby jeszcze
mogla daé choremu, tak iz cierpliwoéé doktora
wystawiona byla na ciezka prébe...

W kohcu pyta sie jeszcze. Panie dokiorze,
obecnie zalecajg wszyscy mleko osle. Komu ono
stuzy?

— ., Tylko mlodym oslatkom. odpowiedzial lekarz
i wyszedl.

Dowecip 1 pieknoéé.

Na urzedowym bankiecie jednemu z wysokich
urzednikow panstwowych wyznaczone zostalo miej-
sce pomigdzy panig de Sta&l i panna Récamier.

— ,Jaki ja jestem szczeshiwy. zawolal wurzed-
nik, siedze pomiedzy piekno&cia, a dowcipem®.

— ,l. nie posiadajac ani urody ani
zauwazyla pani Stael,

doweipu.

Rozmaitosci

— Paznogcie u czlowieka wyrastaja w ciggu
roku na diugosé 4 centymetrow, Odnowa ich nastg-
puje nie u zakonczenia ich, lecz u lozyska, tak iz
roénie on od tyfu ku przodowi.

— Do 16-go wieku gluchoniemi wyzbyci byl
wazelkiej nad sobg opieki. Dopiero hiszpanski mnich
Benedyktynski., Pedro Bonce de Leon byl pierwszym,
ktéry 4-ch gluchoniemych uczyl czytaé i pisaé.

— Pierwsze] operacji chirurgicznej dokonano
w Paryzu w r. 1474 na przestepcy chorym na ka-

mice nerkowa oficjalnie na cmentarzu St. Severin
zo szczegodlnem pozwoleniem Ludwika Xl

Pierwsza ta préba -anatomiczna uwienczona
zostala powodzeniem, chory zostal uleczony, uwol-
niony od kary i nadto nagrodzony za doznane béle
w czasie wperacii.

— Obserwacje dokonane nad praca pszczdl,
wykazaly, iz jedna pszczola odwiedza w ciagu mi-
nuty 27 kwiatow. Poniewaz przy pieknej pogodzie
pracuje ona conajmnie) 8 godzin, operuje ona wigc
w tym czasie na 7200 kwiatach.

Czy tak by¢ musi?

Czy tak byé musi, ze podezas kazdej uro-
czystosci nastrd) wesoly musi byé wytwarzany
srtucznie przez spozycie alkoholu?

*

*

Czy tak byé musi, ze ludrie znajg da-
skonale wszelkie zasady bridge'a,wezelkie motliwe
sporty, najnowsze 1 najmodniejsze tance. i tylko
o najprostszych zasadach zdrowia najmniejszego
pojecia nie maja?

Czy tak byé musi, 2e w przepelnionych
stale wagonach tramwajowych kobiety starsze wie-
kiem musza staé, gdy mlodzi i zdrowi ludzie siedza,
nie troszczac sie o nie?

* b, *

Czy tak byé musi. ze ludrie pobieraja
sie, nie zapytawszy uprzednio lekarza, czy tez po-
radni odpowiedniej, o stante zdrowia swoim i swe-
go partnera, czy partnerki?

ZE. ZMARSZCZKAMI,

PIEGAMI, PODBRODKAMI 1 Zt.A CERA PAN NIE BEDZIE PANIE:
CHCACE POZBYC SIE ZMARSZCZEK, PIEGGW. PODBRODKOW .

MIEC NAPRAWDE LADNA CERE, LABEDZIA SZYJE | KLASYCZNY OWAL TWARZY, POFATYGUJA SIE OD 11 DO 5,
PRACUJACE PANIE W NIEDZIELE OD 2-E] DO 7-E]J. HOZA 41 — 7.

PADEREWSKA ZOFJA LUDWIKA.
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Z. ruchu wydawniczego

—Ukazafa sie w druku praca p. Anny Plonskie-
rowej p. t. ,Uzdrowienie i odmlodzenie kaobiety*,
w ktorej autorka rozwija problem stanowiska i za-
dania kobiet w spoleczenstwie, podkreslajac zalez-
noé¢ tego stanowiska spolecznego od zdrowia
i wskazujac drogi. jakiemi zdrowie to zdobyé mozZe
i powinna,

Na prace te zlozyl sie caly szereg poszczegol-
nych rozdzialéw. omawiajacych fizjologje kobiet,
przyczyny chordéb narzadéw podbrzusza, sposoby
pielegnowania zdrowia i odzyskania mlodzienczoséci.

Ksiazka, zawierajaca str. 60, opracowana jest
z cala znajomoscia przedmiotu i zasfuguje w zu-
pelnosci, by znalazta sie w rekach kazdej kobiety.

*

Romanowej .Z nastaniem Nowego Roku" podaje
niezmiernie prosty 1 ciekawy sposob oceny calo-
ksztaltu zycia rodzinnego. Artykul T, Skorzewskiej
»Do czego sluzy pozywienie“ omawia funkcje spel-
nianc w orgnizmie przez kazdy z czynnikow od-
zywczych. F. Domanski w artykule ,,Tluszcze" wy-
kazuje role tluszczow w organizmie, ich wartosé
cieplna i odzywczq oraz zaznacza, ktére tluszcze
i w jakich warunkach sa latwiejsze do trawienia.
Artykul ,Rachunkowoéé” w wicjskiem gospodarswie
kobiecem* omawia ksiege hodowli drobiu, prowa-
dzenie domu i ksiege kasy. W artykule ,Jak za-
pisywaé adresy” . H. podaje wzér kartek do kar-
toteki adresowej, bedacej najprostszym i najlatwiej-

* * szym sposobem przechowywania wszystkich adre-
—Ukazal sie styczniowy numer miesigcznika ,,Or- séw. Poza tem zeszyt zawiera szereg tablic, ilu-
ganizacja Gospodarstwa Domowego*. Artykul M. stracji i wiadomosci biezacych".

Dragées Chlorophylli comp. GESSNER

Zawieraja okolo 0,05 chlorofilu, $wiezo otrzymanego z lisci, witaminy i fosfor.

Wskazania: We wszystkich wypadkach potrzeby zastosowania zelaza,
w stanach ogdlnego wyczerpania organizmu, a przedewszystkiem przy anemji, ble-
dnicy i bialaczce — jednem slowem tam, gdzie niezbedne jest szybkie powiekszenie
czerwonych cialek krwi. V.

Przy artretyzmie i zlej przemianie materji pijcie napar z ,Ziolek

artretycznych GESSNERA¥. - g

e

P 2L A ’{:. E o

Administracja ,,Hygieny Zycia Codziennego“ prosi
uprzejmie o wptate prenumeraty do P.K.O. Nr. 16.110.
: ' E 4 it —

- S Redaktor odpowiedzialny: Dr. Aleksander Fruchtman.
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