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WROZBIARSTWO

Poznanie przyszloici stanowiloby dla
wielu z nas rzecz wielce ciekawa. Uchy-
lenie rabka tej niewiadomej, a dotyczace;j
calego przyszlego naszego bytu, podnieca

nie tylko nasza ciekawosé, ale i zmysl

praktyczny poznania zawczasu rzeczy-
wistosci, ktorej nikt nie jest w stanie
ustalié. Niejeden, oczywiscie, ulozylby

swoje zycie inacze), gdyby zawczasu byl
swiadom, ¢zego od tego przyszlego losu
oczekiwaé powinien. Nic zatem dziwnego,
ze ludzkoi¢ oddawna szuka sposobu, by
wyprzedzi¢ czas i wypadki zycia i roz-
wigzaé zagadke,
sfinksie przyszlego losu.

Od najstarszych narodéw poczynajac,
ktore ze stanu i polozenia wnetrznosci

zawarta w milczacym

zwierzat, z lotu ptakow, gwiazdozbiorow,
przepowiadali przyszlosé¢, az do dzisiej-
szych wlascicieli bud jarmarcznych, wy-
zyskujacych latwowiernosé ludzka i prze-
roznych typow wrézbiarzy i wrozbiarek,
ujawniajacych przyszlosé kart, rak
1 osadaw kawy, ciagnie sie jedno wielkie
i nieprzerwane pasmo mniej lub wiecej

z

KATAR
MARKA TWAINA

Znacie go, czytelnicy? Nie katar, o kto-
rym zawsze wiele si¢ mowiido zwalcze-
nia ktorego kazdy czuje sie powolany.
Nie. Mamy na mysli Marka Twaina, tego
ulubionego humoryste i jego przezycia.

Bylo to w klubie. Proszono go o ja-
kies przemowienie humorystyczne. Od-
moéwil, tlomaczac sie¢ nieznosnym kata-
rem.

»Popatrzcie, szanowni panowie, mowil
Twain, co znaczy prawdziwy katar, trwa-
jacy bez leczenia swoich B dni, leczony
jednak — a ktéz bronilby sie przed ser-
deczna i ,niezawodna“ rada wszystklch
swoich znajomych — leczony za$ i pie-
legnowany, powtarzam, trwa conajmniej
8 tygodni,

systematycznych 1 niepozbawionych pe-
wnego polotu mysli lub $miesznych wprost,
naigrawajacych sie ze zdrowego rozsadku
prob odcyfrowania przyszlego losu za-
rowno poszezegolnych oséb, jak i calych
narodow na podstawie malo znaczacych
przejawow Swiata zewnetrznego lub oso-

bliwosci wlasnego organizmu.

Jest rzecza niemozliwa choé¢ w przy-
blizeniu wszystkie te metody wrozbiarskie
wyliczyé. Niewatpliwie, pod gérami cale-
go tega balamuctwa i bezmyslnosci kryje
sie cien glebokisj jakiejs prawdy, bez-
czeszczone) réznorodnemi, pozbawionemi
zdrowego sensu, formami.

Pozwolimy sobie tu dzis zaja¢ uwage
szanownych czytelniczek i szanownych czy-
telnikéw rozpatrzeniem tych metod, wcho-
dzacych w zakres wrézbiarstwa, ktore
u nas dzi$ jeszcze znajduja wielkie uzna-
nie i gorace poparcie $rod szerokich mas
publicznoéci i ktére pod pokrywka nau-

kowa szerza niesmaczny i chorobliwy

przesad.

Tylko wielkim geniuszom w dziedzi-
nie partactwa lekarskiego udaje sie przy
pewnych okolicznosciach przedluzyé ka-
tar do pol roku. Ze ja i ten rekord po-
bilem, zawdzieczam to jedynie szerokie-
mu kolu rodzinnemu oraz licznym moim
czcicielom.

Juz sam sposéb, w jaki katar swoj
nabylem (za jednego dolara!), doskonale
zZnamionuje serdecznosé moich przyjaciol.

Tom Jakson, najserdeczniejszy moéj druh,
jest znakomitym partnerem w bridge’a,
ktory regularnie wylawia mi przy kazdej
grze pa kilka dolaréw. Powiedzie¢ praw-
de, ostatni raz zostalem mu dluzny jed-
nego dolara. Gdy odwiedzilem go razu
pewnego na jego farmie, zastalem go za-
jetego pojeniem koni na srodku dziedzin-
ca, z fajka w ustach 1 zakasanemi reka-
wami. Zoczywszy mnie, postawil wiadro
na ziemi, popatrzyl chwile i rzekl:
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Przedewszystkiem wiec wspomnieé tu
wypada Astrelogje. Nauka ta bierze swoj
poczatek z czaséw najbardziej odleglych
i dosiega najwiekszego swego rozkwitu
w wiekach srednich. 1 dzis jeszcze posia-
da ona stale wzrastajacy krag swych zwo-
lennikow. Pracuje astrologia na podstawie
swoistego, do najdrobniejszych szczego-
16w opracowanego, systemu formul, przed-
stawia olbrzymi naukowy materjal rachun-
kéw 1 tablic, okresla z ukladu gwiazdo-
zbioréw, map nieba, wlasnosci ilos przy-
szly czlowieka, buduje horoskopy na pod-
stawie konstelacji i niektorych szczegdlow
z dat narodzin czlowieka. W niektorych
szczegolach zmienia astrologia swd) sys-
tem w miare postepu 1 nowych zdobyczy
na polu astronomii.

Ze zycie czlowieka stol w pewnej za-
leznosci od gwiazd tak samo, jak zalezne
ono jest od wplywow wiatréw i pogody,
slonca, ksieiyca i roslinnoéci, o tem na-
wet watpi¢ nikt nie bedzie. Istota czlo-
wieka zmienia sie w zaleinosci od tego,

2O co zalozysz sie, Marku, ze ja to
wiadro z woda bede trzymal nad twoja
glowa poziemo, ani jednej kropli nie wy-
leje¢ i ciebie nie zmocze?*

~Niemoizliwe, Tomie, trzymam zaklad,
stawiajac dziesie¢ za jednego dolara“.

~Zgoda“. — Podnidst wiadro, 1 cala
zawartosé jego wylal na mnie, tak iz wy-
gladalem, jak zywy wodotrysk.

»Zobowiazales sie wszak, ze mnie nie
zmoczysz“, zaprotestowalem, drzac caly.

LAll right*. Zaklad wygrales, skwi-
towalismy sie wiec”.

Wszystko byloby oczywiscie, w po-
rzadku, gdybym nie byl zmuszony odbyé
1'/, gedzinny spacer do domu caly zmec-
czony i gdybym nie dostal kataru. Gdym
pierwsze pieé¢ razy kichnal, oznajmila mi
corka, ktéra dopiero co ukonczyla semi-
narjum nauczycielskie 1 dlatego wiedzieé
byla zobowiazana, ze juz nie jest w ZWYy-~
czaju skladaé zyczenia: w rodzaju ,na
?:drowie” Jub ,na szczescie®. Polecila mi
jednak wdechaé¢ kilka kropli amoniakw,
gdy zona moja zajeta byla tymezasem
Zsztywaniem dwoch na wyrost kupionych

czy zamieszkuje on pélnoc, czy poludnie,
w zaleznosci od ukladu gwiazd, srod kto-
rego ono przebiega 1 to nietylko w kie-
runku fizycznym, ale i psychicznym. Ze
przytem i bezposrednie wplywy swiata
zewnetrznego,  badz pochodzenia elektro-
magnetycznego, badZ tei innego, nie po-
zostaja bez udzialu na uksztaltowanie sie
calego przyszlego losu czlowieka, tego
nawet dowodzié¢ nie potrzeba, jakkolwiek
prawo tej lacznosei i zaleinosci wymaga
jeszcze potwierdzenia.

Przechodzimy do dzialu wroézbiarskie-
go, zwanego [renologiq. Az nazbyt czesto
rzuca sie nam w oczy reklama gazeciar-
ska rozmaitych frenologéw bardzo slaw-
nych lub mniej krzykliwych, narzucaja-
cych swe uslugi publicznosdci z celem
przepowiadania przyszlosci. Z gory mu-
simy tu pidkresli¢, iz frenologia nie ma
nic wspalnego z wrdzeniem przyszlego
losu czlowieka.
celu badanie rozwoju psychicznego czlo-
wieka, jego zdolnosci

Jestto nauka, majaca na

umystowych na

przescieradel, ktore mialy mi stuzyé za
chusteczke do nosa na maj katar.
Zajety w domu naszym ukladaniem
rur gazowych robotnik czestowal mnie
niuchem tabaki. zapewniajac przysiega, ze
to jest jedyny srodek na zapalenie blony
sluzowej nesa. Tymczasem uczucie klocia
u podstawy nosa przekonalo mnie do-
wodnie, ze chochlik katarowy pofrunal
wzwyz az do mozgu, gdzie krzesal swoje
zlo juz jako ,katar pietrowy“. Kto mnie
slyszal, méwiacego w tym okresie, musial
powziaé przekonanie, ze ja w tym
okresie, kiedy uczono w szkole wyma-
wiania litery N, bylem nieobecny. Idac
za porada przyjaciela swego, Wilsona,
przyjalem kapiel nozna, ktéra przeniosta
katar z gornych pieter w dolne. Stad glos
moj stal si¢ ochryply, przytlumiony, jak
gdybym polknal pantofel filcowy. Pod
wplywem duzej ilosci whisky, zalecone;j
mi przez konduktora tramwajowego, przy-
laczyla sie jeszcze goraczka. a szczes-
cie w tym czasie odwiedzila mnie ciotka;
Lola, ktara uwazala sie za najstarszg
w-xodzinie paszej 1 byloby przestepstwem

A

e R
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podstawie budowy czaszki, zwlaszcza
wystepujacych na niej wyniostosci. Le-
karz niemiecki, Franciszek Gall, w r. 1820
zbudowal teorje, wedlug ktérej kazde
uzdolnienie ma swoje specjalne siedlisko
w zwojach mazgowych. Jakkolwiek teorja
Galla nie utrzymala sie, to jednak nie da
sie zaprzeczy¢, ze frenologia zawiera nie-
ktére bardzdé cenne i pod wzgledem
praktycznym bardzo wazne prawdy. Nie
miejsce tu wnikaé w szczegoly calego tego
problematu, zaznaczyé tylko wypada, iz
frenologia, ustalajac pewne cechy charak-
teru czlowieka, nigdy nie kusila sie na
Wyzyskiwa-
na bywa ona obecnie dla oklamywania
i mistyfikowania przesadnej ludnosci dla
celéow osobistych zapomoca gry tajemni-
czo brzmiacych sléw. Raz po raz ciemne

przepowiadanie przyszlosci.

jakies osobistosci glosza publicznie, ze
potrafia to, czego praca umyslowa wiel-
kich ludzi przez lata cale nie mogla byla
uczynic.

To samo dotyczy chiromancji i chirologiis
gdy ta z reki i jej linii pragnie odczytaé
przyszly los czlowieka. Mozna oczywiscie.
z ksztaltu reki i1 reliefu je} dloni poznaé
niektore charakterystyczne cechy czto-
wieka, o ile w kazdej czesci ciala mozna

nie zastosowaé sie do jej zarzadzen.
Zmusila mnie tez pod grozba wydziedzi-
czenia do picia co kwadrans naparu
z walerjany, gorzkich zidlek i terpentyny.
Ciocia Lora ma ogromne do mikstury tej
przekonanie, ktora jej oddawata dosko-
nale uslugi nawet w pologu. Od godzi-
ny juz zauwazylem, %e demon kataru
nigdzie stalego sobie nie obral siedliska,
ale, jak winda, jezdzi z dolu na gore
1 z gory na dol. Po uplywie dwoch dni
zaszedlem juz tak daleko, ze moglem
oglosié¢ sie za specjaliste w leczeniu ka-
taréw. Przyjalem jeszcze kilka srodkow
niezawodnych, po ktorych udato nam sie,
dzialajac wspélnemi silami, przeprowadzié
katar z zoladka do pluc. Wylem teraz
jak hyena i kaszlalem 24 godzm na dobe.

Panowie, nie mam zamiaru wyliczania
przed panami tych wszystkich metod

dopatrzeé si¢ niejako symbolu calej istoty,
nigdy jednak poza te granice chiromancfa
nie wychodzi.

Bardzo wiele osob, spekulujacych na
glupocie ludzkiej i wyzyskujacych powa-
ge uczenie brzmiacych sléw, uwaza sie
za grafologéw. Grafologia stanowi scisle
naukowa metode okreslania charakteru
czlowieka na zasadzie charakteru pisma.
Wrézbici, uchodzacy za ,grafologéw®, nie
maja nic wspolnego z faktyczna grafo-
logja, stanowiaca pewien odlam wiedzy
i majaca na celu poznawanie charakteru
i podlegajaca scislej kontroli, opartej
znow na danych, zdobytych droga do-
swiadczen. Jezeli z doswiadczenia wiado-
mo nam, jak dany charakter przy pewne;j
pozycji spolecznej zachowuje sie w zyciu,
mozna z pewnem prawdopodobienstwem
przewidzie¢ i okresli¢, jakiem bedzie jego
postepowanie w przyszlosci, o ile to za-
lezy wylacznie od jego cech osobistych.
Zawsze
zmieniajacemi sie i nawet w przyblizeniu

trzeba wszak liczy¢ sie z stale

niedajacemi sie przewidzie¢ warunkami
swiata zewnetrznego, w ktorych czlowiek
zyje i od ktéorych w znacznej mierze by-
wa zalezny.

leczniczych jakie stosowaé musialem,
Bylo wrézenie z kart, autosuggestja wedlug
Coue'go, sport bokserski, gimnastyka ryt-
miczna, ktora ostatecznie sprowadzila ka-
tar na wlasciwe miejsce. Atoli glos
i humor stracilem przytem catkowicie.
Oto powdd, dla ktérego nie jestem w moz-
nosci  wyglosi¢ dzié edczytu humory-
stycznego.

— ,Alez kochany mistrzu, zwrécil sie
ktos z obecnych do Twaina, dla czego
si¢ pan nie poradzil znanego jakiegos
lekarza?

odpowie-
na ten pomys! wcale nie

— ,Na wszystkie bogi*,
dzial Twain,
wpadlem.

Alicja Budzyriska
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O ile astrologia, frenologia, chiroman-
cja i grafologia, oparte na zasadach stusz-
nych, przy nalezycie umiejetnem ich trak-
towaniu moga wydaé owoce bardzo po-
zadane i bogate, stajac sie bezmyslnemi
przy
ujeciu, o tyle np. wrézenie z kart, odle-
wow woskowych czy olowiu i tym po-
dobne zabawki fantastyczne ludu, pozba-
wione jakichkolwiok podstaw nawet pseu-
do naukowych, sluza ku wiekszemu
jeszcze obalamucaniu 1 oglupianiu malo

jednostronnem i przesadnem ich

inteligentnych sfer naszej ludnosci.

W nieskonczonych odmianach powra-
cajaca wciaz daznoéé cztowieka do uchyle-
nia bodaj rabka tajemnicy jego losu, poza
zwykla ciekawoscia i pociagajaca go ta-
ma za podstawe swa,

zwlaszcza dzis w czasach powojennych,

jemniczoscia,

brak zaufania do siebie samego. Czlowiek
zdrowy 1 zdrowo myslacy, idacy przez
zycie z pracg na mysli, ufa sobie i swoim
sifom; czlowiek chory, z lekiem w sercu,
radby jednak naprzod dowiedzieé sie, co
go w Zyeiu ezeka. Dla tych slabych na-
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tur wrozbiarstwo jest karygodnem i nie-
bezpiecznem zlem. Pod wplywem zbyt
wybujale;j
1 rozmaitych przezy¢ tego rodzaju prze-
powiadanie gdy
moga
pociagnaé za soba bardzo ciezkie zabu-
rzenia psychiczne az do
wlacznie.

wyobrazni, malej inteligencji

przyszlosci, zwlaszcza
brzmia one niezbyt przychylnie,

samobojstwa
Chciwi poznania swojej przy-
szlosci lepiej uczynia, gdy zwroca sie do
lekarza wyksztalconego, dobrego charak-
terologa, ktory nalezycie zanalizuje calg
ich istote, sklonnosci i zdolnosci, ujawni
ukryte w nich energie i pabudzi da pracy
tworczej, niz oddawaé sie w rece bez-
mysinych czyniacych roz-
maity hokus-pokus, obalamucajac i ha-

szarlatanow,
mujac ich przyrodzone zdolnosci 1 sily
zyciowe.

A i wladze nadzorcze winnyby, w imie
dobra publicznego, wiecej czasu i opieki
poswieci¢ tym domoroslym i jawnie dzia-
Yajacym na szkode ogélna wrozbiarzom,

Dr. 4. F.

JAK ZYC, BY ZACHOWAC ZDOLNOSC DO PRACY?

Najprzéd zauwazyé wypada, iz coraz
bardziej zwicksza sie liczba tych, ktérzy
pracuja nie tylko dla zarobku, ale dla
ktorych praca stala sie potrzeba iycia
i czystem niewyczerpanem zrédlem praw-
dziwego szczeicia. Ciagla systematvezna
praca, byleby dokonywana bez pospiechu,
bez zmeczenia i nie goraczkowo, byleby
przynosila nam zadowolenie wewnetrzne,
utrzymuje czlowieka mlodym i swiezym,
¢wiczenie bowiem jest waznym bodzcem
rozwoju naszego ustroju. Bez pracy zy-
Cle nasze staje sic bezcelowem. Powin-
niSmy zawsze pamietaé o tych pieknych
Sl'owach: »praca uszlachetnia”, ona przy-
})ma umyslowi naszemu orle skrzydta do
otu. Slawnymi sie staly sfowa Carlyle'n
?10 zgorzknialych, zniecheconych do zycia
1 watpiacych: ,Pracujcie, a nie watpcie!®

Cale wiec zycie nasze musi byé har-
monijng zmiang pracy i wypaczynku, aby
nie dopusci¢ do zmeczenia, ktére jest wro-

giem wszelkie] pracy, przy niem bowiem
cierpi tak ilosé, jak 1 jakosé wykonywanej
pracy. Hpygiena pracy to energiczna
walka ze zmeczeniem. Nie nalezy zmuszad
sie do niej, gdy nie jestedmy usposobieni.
Pracujacy musi wystrzegaé sie wszelkich
naduzyé, oslabiajacych uklad nerwowy
i wypisaé na programie zycia wielkie
umiarkowanie we wszystkiem. Organizm
nasz nie znosi bezwzglednie zadnych wy-
brykow, naduzyé i1 odpowiada na nie
choroba, wyczerpaniem ukladu nerwowe-
wo, czyl tak zwang obecnie neurastenja.
A dalej organizm nasz wymaga koniece-
nie rozmaitesci, réznorodnosci wrazen i za-
j2€, bo wszelka jednostajnosé i monoton-
no$¢ nuzy i wyczerpuje, predka odbiera-
jac che¢ do twérczej pracy. Nie
mozna wiec bynajmrizj zasklepiac sie
w jednym tylko rodzaju pracy, ale
szukaé¢ nalezy koniecznie pewnej rozma-
itosci, nowych podniostych wrazen, bo te
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odmladzaja czlowieka i staja sie potez-
nym hodzcem do nowej twérczosci.
Umiarkowanie wigc we wszystkiem,
regularny tryb izycia, wstrzemiezliwosé
w zaspakajaniu popedow, rozrywka od
czasu do czasu, literatura, sztuki piekne
i obcowanie z malownicza natura, naleza
rowniez do niezbednych warunkow,
podniecajacych nasza sprawnoéé¢ umy-
slowa 1 fizyczna. Dla pracownikéw, pro-
wadzacych siedzacy tryb zyeia, zasluguje
na polecenie sport pieszy; trzeba uiywad
koniecznie niezbyt meczacego ruchu, aby
wszysthkie funkeje organizmu, krazenie
krwi, odbywaly si¢ prawidlowo, a nalezy
przytem stanowczo unikaé wszystkich srod-
kéw dzialajacych odurzajgco na mozg i ner-
wy. Wszystkie srodki nasenne, a nawet po-
zornie tak niewinny uspakajajacy érodek,
jak bromek potasu, dzialaja przy dluzszem
uzyciu w wysokim stopniu szkodliwie
na mozg, osfabiaja pamieé 1 obnizaja
wogéle sprawnos¢ umyslowa, sprowadza-
Jac powazne zaburzenia w odzywianiu
moézgu. U nas nawet warstwy inteligent-
ne nie wiedza niestety o tem, ze juz male
dawki alkeholu, uwazane dotychczas za
niewinne, obnizaja w znacznym stopniu
sprawnoéc’ umyslowa, poteguja nerwo-
wosé¢ 1 wyczerpanie umyslowe. Nie moze
by¢ o tak waznych dla hygieny pracy
faktach zadnej watpliwosci po ostatnich
ptacach psychlatry niemieckiego, prof.
Kraepehna i jego szkoly, stw1erdza]acych
niezhicie, iz alkohol jest wprost trucizna

B E 5T NS A

Przysloww to, stare, a qure, 1ak nie
mozna lepiej daloby sie =zastosowac
w obecnej fazie naszego zbyt goraczkowo
prowadzonego zycia.

Wprowadzona od niedawna w stolicy
naszej l])okomocja samochodowa i notowa-
ne niemal codziennie wypadki okaleczen
1 émiercl, nieuregulowany 1 trudny do sko-
ordynowania ruch pieszy i kolowy, waz-
kos¢ ulic i chodnikéw, zle i nieodpo-
wiednie do ruchu automobilowego bruki,
nadmierna szybkos¢ samochodow na glow-
nych arterjach komunikacyinych, nieu-
wzg]gdniajqca ani przystankow tramwajo-
wych, ani wylotow 1 skrzyzowania ulic,
niesumiennosé¢ 1 male peczucie odpowie-
dzialnosci ze strony kierowcaw, brak kar-

Nr.' |

dla mézgu. Wywiera on wplyw zabéjczy
na najszlachetniejszy nasz argan, przy-
prowadzajac do zaniku laboratorjum mysli
ludzkiej: komarki mézgowe. Oby te zdo-
byte przez nauke fakty przeniknely do
najszerszych warstw naszego spoleczeit-
stwa. Unas bowiem iinteligencja oby¢ sie
niestety bez alkoholu nie moze, co pod-
kopuje w wysokim stopniu, zdrowie du-
szy i cala. Przyszlosé nalezy niewatpliwie
do narodow trzezwych i pracowitych.
Zmeczenie usuwaja najskuteczniej od-
poczynek i dlugi pokrzepiajacy sen, ktd-
ry powinientrwaé 8 — 9 godzin. Dobrze
jest wczesnie udawaé si¢ na spoczynek
1 rano wstawaé. Obfite, pdzno spozywa-
ne miesne kolacje, sprowadza]q czesto
bezsennosé, ktora wywolu;e znuzenie umy-
sfowe. Nalezy réwniez unikaé potraw
wzdymajacych, poniewaz i te naruszaja
glebokosé snu, jak 1 mocna kawa i her-
bata, tak czesto u nas naduzywane.
Péina praca umyslowa, zwlaszcza,
u jednostek nerwowych, narusza rowniei
glebokosé snu. Na spoczynek trzeba
udawaé sie z zupelnym spokojem duszy.
Po dlugim orzezwiajacym snie spraw-
nosé¢ umyslowa w godzinach rannych, od
10— 12, jest najwicksza i wtedy tizeba
zabiera¢ sie energicznie do pracy., Wie-
czorem napastuje nas zawsze zmeczenie,
znuzenie, ktérego nie nalezy usuwaé przez

srodki podniecajace, ktare dzialajg wy-
soce szkodliwie na serce i naczynia krwio-
nosne. Dr. Wt Chodecki

L ENT E!

nosci 1 wyrobienia publicznosci, nieprzy-
wyklej do tak ozywionego ruchu: wszyst-
ko to budzi refleksje, azali rzeczywiscie
tyle mamy spraw waznych i niecierpia-
cych zwloki, ze kazda inna lokomocja
nam juz nie wystarcza?
byé moze pragniemy szybkoscig
jazdy rehabilitowaé sie przed swiatem
z odwiecznej naszej niepunktualnosci?
| jaki dziwny panuje tu Lkontrast:
z jednej strony nieposzanowanie czasu,
podmmowywu]qce nasz dobrobyt, z dru-
giej paspiech na zlamanie karku!
czyz warto klas¢ na oltarzu tej kar-
kolomnej wprost u nas lokomaocji samo-
chodowej tyle ofiar z Zycia ludzklego?
Jesteémy przygotowani na to, ze poma-
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wiaé¢ nas beda o brak zrozumienia dla
nowoczesnych postepow kultury, o para-
fianszczyzne, o zatwardzialosé¢ obywatela
z Pipidowki, ktory ongi nie uznawal jazdy
kolejami z powodu licznych wypadkow
i para koni objezdzal kraje.

Qdpowiemy, ze bardziej dzis, niz kie-
dykolwiek, po tak ciezkich w czasie woj~
ny, poniesionych ofiarach w ludziach, po-
trafimy ceni¢ zycie kazde] jednostk
i chcemy broni¢ tego iycia, ginacego
dlatego tylko, ie ze stolicy naszej prag-
niemy gwaltem uczynié¢ Paryz lub New-
York. | na to czas przyjdzie. Przedtem
jednak nalezy pomysleé o zorganizowa-
niu takiego szeregu kierowcéw, ktdrym
mozna bedzie da¢ do reki samochod i po-
wierzyé nasze zdrowie i zyciel

| jakiez to nagle sprawy pra nas do
pospiechu? Czyz wygrywanie kilku minut
rzeczywiscie jest w stanie zrownowazycé
straty, jakie juz poniesliamy na zdrowiu
ludzkiem 1 jakie jeszcze ponieié nam wy-
padnie? Czy nad glowami naszeml istot-
nie pietrza sie zagadnienia zyciowe w tak
zawrotny sposob, ze od szybkosci ich wy-
konania zawis! dobrobyt kraju i nasz
wlasny? Nie. Ot, gwaltem pragniemy na-
sladowa¢ wielkie osrodki zachodu, posia-
dajace ludnosé uswiadomiona, karna, wy-
rohiona, nie lekcewazaca swych obowiaz-
kow i zycia obywateli, odpowiedzialna,
a wiec o cechach, ktdremi, niestety, my
jeszcze pochwali¢ sie nie mozemy,
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Ale zZart na strone. Rozumiemy, az
nadto dobrze, ze, kto raz pokosztowal
dobrej, wygodnej i pospieszne) lokomocji,
jaka przedstawia dobrze zaoapatrzony sa-
mochod, wprawna i przytomng prowa-
dzony reka, tego nielatwo byloby juz od
niej odwieséinikt tego czynié nie zamie-
rza; rozumiemy potrzebe samachodow
Eoiarowych, pogotowia ratunkowego, dla

torych kazda minuta stanowi¢ moze o za-
zegnaniu nieszczescla, wiemy, Ze musza
one odegraé w zyciu wielkomiejskiem role
pierwszorzedna; tak samo jak samochody
ciezarowe, poruszane z szybkoscia umiar-
kowana, nie dadza sie zastgpi¢ sila konna,
Skoro jednak godzimy sie na nie, win-
nismy wzgledem kierowcow stawiaé wy-
magania jaknajdale) idgce, a przede-
wszystkiem zadaé¢ absolutne) abstynencji,
zakazaé¢ wyscigéw na ulicach stolicy,
przejezdzania w lot przystankow tramwa-
jowych dla zadokumentowania swej po-
gardy wzgledem tych, ktoérych nie staé
na jazde samochodami, naklada¢ wysokie
kary az do pozbawiania prawa jazdy.

Moze ta droga uda sie poskromié nieco
niezdrowe zapedy pp. kierowcow 1 uswia-
domid ich, Zze maszyna przy rozbiciu jej
da sie jeszcze jako tako naprawié, ze na-
tomiast reparacja polamanych rak, nég,
zeber i t. p. idzie duzo oporniej.

b 4. F.

PRAYYDIIWA
NAWA
BEI ROEEINY
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ROZNE

CZEM JEST SMIECH?

Kazdy odruch stanowi automatyczny
czynnik ochronny, ostrzegawczy, obronny.
Ani jeden odruch nie jest dla mecha-
nizmu ustrojowego zbedny. | smiech jest
odruchem pozadanym.

jakq droga powstaje odruch $miechu?
Dwie istnieja mozliwosci: zapomoca draz-
nienia fizycznego—lechtania, polegajacego

na bardzo delikatnem tarciu nerwow

skornych lub tez pod wplywem wmlowxska,
wytwarzajacego w umysle naszym cos
komicznego, $miesznego.

Na pierwszy rzut oka trudna byloby
przypuscié, by lechtanie bylo zabiegiem
niebezpiecznym. A  jednak -tak bywa.
Jeieli kogos lechtaé¢ bedziemy w szcze-
go]nle wrazliwe miejsce na skérze, na-
stepuie przyspieszenie krwiobiegu, po-
wstaja wahania w cisnieniu krwi w nie-
ktorych narzadach, oblicie przez krew
zaopatrywanych, np. w moézgu, ktére mo-
ga prowadzi¢ do powaznych, a nawet
groznych dla zycia zaburzen. Jezeli ktos
przywykl zanosié sie od $miechu, wowczas
twarz staje sie sinoczerwona, a tetnice
na szyi nabrzmiewaja, zrenice rozszerza)a
sie bardzo znacznie.

Zarowno u ludzi, jak 1 u zwierzat
przesadne lechtanie moze wywolaé stan
nieznosény, Nieraz wszak slyszano o za-
}echtaniu kogoé na smieré. O wypadkach
takich istnieje cala literatura. W roku
1756 oplsal Testor caly szereg przypad-
kow émierci wielkich ludzi, ktorzy na
¢mieré sie zasmigli. Znane jest rowniez
opowiadanie z ramansu Grimmelhausena
p. t. wSimplicius® SlmphClSSlmus , w kto-
rym podaje autor, ze ludzie nielubiani,
zbrodniarze, za kare zostawali skuci w kaj-
dany, przyczem piety posypywano im
sola. Nastepnie sprowadzono do nich
kozy, iarlocznych zjadaczy soli, ktore,
wylizujac 1m pigty, pobudzaly ich do tak
szalonego smiechu, ze skuci od smiechu
tego umierali.

Jezeli jednak mowimy, ze ,umarl ktos
od $miechu”, to wlaiciwie popelniamy
blad, biorac skutek za przyczyne. Nie-
bezpieczenstwo pod wplywem lechtania
tkwi w wahaniach cisnienia krwi w mozgu,
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smiech zas nie jest przyczyna smierci,
raczej jest on czynnikiem, odciagajacym
niebezpieczenstwo, danym czlowiekowi
od natury i mozliwie, szybko wyréwny-
wajacym grozne zaburzenia w cisnieniu
rwi. Nie ,zaémiewamy sie wiec na
smieré¢”, ale smiech uwalnia od nas groza-
cego nam niebezpieczenstwa.

Dlaczego widok rzeczy komicznych
wywoluje odruch s$miechu i czy $miech
ten pod wplywem scen, dzialajacych na
nasza psyche, jest pozadany, nad tem
lamah sobie glowe filozofowie wszystkich
czasow. W kaidym razie sceny komiczne,
podobnie jak lechtame, wywoluja zywe
pedraznienie nerwéw oraz naszej psy-
chiki, ktére, zdaniem Hecker'a, jest prze-
rywana, rytmiczna podnieta przyjemna.
Objawy cielesne tego zjawiska psychicz-
nego sa identyczne z temi, jakie sa na-
stepstwem lechtania. Ismxech do kto-
rego jestesmy zmuszeni na widok scen
komicznych lub stuchajac dowcipow i zar-
tow, stanowi odruch pozadany.

Jak powstaje smiech? Po glebolum
wdechu nastepuje szereg krotkotrwalych
ale mocnych wydechow przy slaho
przymknietej glosni. Przepona brzuszna
przytem coraz to unosi sie ku gorze, to
opada, zebra réwniez to rozszerzaja sie,
to zwezaja: wystepuja bardzo szybko po
sobie 1dacc rozszerzenie 1 opadanie klatki
piersiowej. Pluca podlegaja nalezytemu
przewietrzaniu tak, jakgdyby w pokoju,
w ktérym dotychezas oknabyly zamkniete,
naraz wszystkie okna i drzwi pootwierano.

. Pod wplywem. tej gwaltownej wentylacji

zostaja odruchowp wyrownane zagrozone
dotad warunk: krazenia.

Rodzaj s$miechu bywa niejednakowy
1 zalezy nietylko od wrazliwosci osobistej,
ale takze od temperamentu, nawyknienia,
wychowania.  Sa ludzie, ktorzy potraflq
tak opanowaé¢ wszelkie odruchy, ze wy-
fadowanie ich od nich tylko zalezy. Od
silnej woli zalezy tez wstrzymanie kichnie-
cia. Kto sie nigdy nie smieje, kto sztucz-
nie uczynil niedrozng droge do tego
odruchu, tego mozna uwazaé za zblazo-
wanego. Kto jednak puszcza wadze tym
odruchom, ten trzesie sie od $miechu
1 nieraz tak gloéno, Ze ,mury pekaja”.
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DZIECI MALO JEDZACE.

Jak czesto daja sie slyszec nam, leka-
rzom, skargl matek, ze dzieci ich malo
jedza, pomimo iz wszystkie dane prze-
mawxalyby zatem, #e z dzieci tych po-
winni wyrosna¢ " ludzie zdrowi 1 silni.
Widzimy wige np. dziewczynke 5-cio
letnia, biegajaca, wszechstronnie uzdol-
niona, ktorej pozazdrosciloby niejedna
starsze wiekiem dziecko: slicznie dekla-
muje wyuczone wiersze, $piewa najéwiez-
sze kuplety kabaretowe, tanczy rytmicz-
nie, a oczy matek blyszcza radosnie pod
wplywem tych produkcji. Mimo wszystko
dziecko slabo rozwija sie fizycznie, malo
je lub wcale nie je, na widok podanych
potraw krzywi sie, nie majac zadnego
apetytu.

jezell w sprawe wmknqc glebie), oka-
ze sie, ze dzieci takie nie sa zupelme
pozhawione laknienia. Niekiedy nie przy-
wykly one do regularnego jedzenia, ja-
da]q w przerwach pomiedzy zwyl'eml da-
niami, jadaja po kryjomu i nie koniecznie
stodycze lub inne lakocie, lecz pokarmy
ostre, zaprawiane silnie korzeniami, a przy-
tem lapczywie. Jedno lubi salatke sledzie-
wa, inne ogorek kwaszony, jeszcze inne
zndéw lubi mocna kawe. Nie s3 to w sci-
slem znaczeniu dzieci malo jedzace, lecz
dzieci o zlem lub spaczonem podniebie-
niu. Sa to nie tylko dzieci umyslowo
wczesénie dojrzale, ale wczeénie dojrzale
w kierunku smaku.

[ co czynié nalezy z dzieckiem, ktére
podang sobie buleczke z maslem podzio-
bie, nie biorac nic de ust, ktore godzinami
siedzi nad swoim talerzem, dumajac i do-
piero po wielkich namowach ledwo
dotknie jadla.

Czesto sa to jedynaki lub jedynaczki,
rozpieszczone, ktéorym sie zbyt duzo po-
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swieca uwagi, w wielu kierunkach czyni
najwicksze ustepstwa, ktérzy stanowia
punkt oérodkowy calej rodziny. Dzieci
takie w pierwszych ich latach bywaly
przekarmiane i przesycane.

U dzieci malo jedzacych nie zawsze
w gre wchodzi falszywe wychowanie.
Istnieje wszak cierpienie zoladko-kiszko-
we, ktorym towarzyszy brak laknienia.
O ile jednak lekarz cierpienia te wylacza,
nie wolno posilkéw dzieciecych i samych
dzieci uwazaé za punkt najwazniejszy
w calem zyciu rodzinnem. Skor> niema
apetytu, szkoda wysitku 1 slow.

Nie zawadzi, jezeli jeden positek dzien-
ny zostanie pominiety, strzedz jednak
nalezy, by w miedzyczasie nic dziecko
nie jadlo, zwlaszcza slodyczy. Atoli nie
trzeba wmuszaé¢ w dziecko tego, do czego
niema ochoty. Niestety, tak bardzo po-
zadane dla nich éwieze jarzyny i mleko
nie smaku]q im, a nie smakujq dla tego,
ze w czasle, kiedy same jeszcze nie ja-
daly i pokarmy byly im podsuwane, mu-
sialy spotywad je az do przesytu, To tez
z latami bronia sie juz przed niemi
i trzeba dlugich lat, by znéw smak do
nich powrécil. Wskazanq bywa wowczas
zmiana otoczenia. Bardzo czgsto przycho-
dzi sie do przeswiadczenia. ze im potra-

wy bywaja prostsze, nie wyszukane, im
mniej si¢ nalega, tem predzej powraca
che¢ do jadla, szybciej budzi sie instynk-
townie potrzeba przyjmowania pokarmow
dla podtrzymania zycia.

W ogéle mozna powiedzieé, ze nie-
dostateczne laknienie, niewlasciwy, prze-
wrotny smak przy wyborze potraw,
zwlaszcza u dzwc:, stanowi problemat,
do rozwiazania ktoérego nie wystarcza
rozwazania lekarskie, dla wyjasnienia kté-
rych weciagniete byé musza momenty
psychologiczne.

Nardéd nasz wewnetrznie zdrowie¢ bedzie, gdy zewneirznie na-

bierze teiyzny. Swieie powietrze,

storice, proste Srodki odiywcze,

warzywa, owoce i wyrobienie fizyczne spadng narn jako blogosta-

wienstwo, dym tytoniowy, alkohol,

dzg zniszczenie [ potgpienie.

ciemno$¢ i bezczynnos$é sprowa-
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WALKA MIEDZYNARODOWA
PRZECIW ZANIECZYSZCZANIU
POWIETRZA

Na skutek wygloszonego niedawno na
kongresie miedzynarodowym w Rzymie
przez prof. I. Stoklase (z Pragil) odczytu
powzieta zostala uchwala, majaca na
wzgledzie walke ze stalem wzmaganiem
sie zawartosci szkodliwych gazow w po-

wietrzu w miejscowosciach wielkiego
przemystu, kopalniach oraz wiekszych
miastach i1 zwiazanem z tem niebezpie-

czenstwem dla rozwoju ludnosci, swiata
rosdlinnego i zwierzecego.

Uchwalono tworzyé stacje doswiad-
czalne, ktére ustala, jaki wplyw szkodli-
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wy na ludzi, zwierzeta i rosliny wywie-
raja ulatniajace si¢ do powietrza gazy
z zakladéw przemyslowych, kopalni i ko-
minéw dymowych mieszkaniowych i w ja-
kich granicach zawartos¢ tych szkodh-
wych gazow wahaé sie moze bez szkody
dla zdrowia ludzkiego i zwietzecego oraz
trwalosci roélin, w jaki sposob moznaby
gazy dymowe od tych domieszek uwol-
ni¢, nie szkodzac rentownosci samych za-
kladow.

W tym celu powolana zostala spe-
cjalna komisja, z przewodniczacym, prof.
Stoklasa na czele iz udzialem prof. Wie-
lera (Akwizgran), Lemermanna (Berlin)
i Tiegsa (Berlin-Dahlem).

NA POSTERUNKU

Chociaz Ojczyinie naszej kochanej
Nie obce wstrzasy, ni huragany,
Polski zolnierzyk nie zna frasunku.
Jego nie straszaq wichry ni burze,

| w niesplamionym wytrwa mundurze
Na pesterunkul

Prézno po_ziemi polskle] zagony

Wrog swoje chciwe wyciaga szpony,
Weiaz o bezkarnym marzac rabunku,

Bo granic Panstwa nasz zolnierz strzeze,
Choéby mial zycie oddaé¢ w ofierze

Na posterunku!

WSKAZOWKI

RUCH CZY ODPOCZYNEK
PO JEDZENIU?

Na pytanie to otrzymujemy niejedno-
krotnie odpowiedz, iz po jedzeniu umiar-
kowany ruch bardziej jest na miejscu, niz
odpoczynek lub sen.

Narzucanie tego pytania sfuzy za de-
wod, ze czlowiek w sprawach odiywiania
sie calkowicie zdany jest na rozwazania
rozumowe, wylaczywszy zupelnie instynkt,
ktéry u zwierzat odgrywa jeszcze duza
role. Zwierzeta, przywykle do systema-
tycznego ]adla, spia po nakarmieniu ich.
Nikt wqtmc nie deZle, zZe Czqu to one
z potrzeby organizmu, ktére jest rzecza
naturalng i pozadana, nie poddajgc sig

Kiedy po latach trudéw 1 znoju

Glos trabki znéw go przyzwie do boju

I do Ojezyzny milej ratunkuy,

Gotowy zawsze na jej wezwanie

Z. radoscia w sercu nasz zolnierz stanie
Na posterunkul £

A gdy powola Bég do Swej chwaly,
Stanie bez leku zolnicrzyk smialy
Przed tronem Pana w pelnym rynsztunkuy,
| zlozy raport drzacemi wargi,

e zycie swoje zlozyl bez skargi

ku!
Na pgsteruil Alicia Budzynska

PRAKTYCZNE

wplywowi rozumu. Rowniez krowy ukla-
dajq sie po nakarmieniu ich w oborach,
wieprze szukaja dla siebie miejsc wypo-
czynku zdala od koryt, kury na pobliskich
drzewach w miejcach dla siebie najbar-
dziej dogodnych. Tkwi w tem dowéd,
Ze spokoj stoi w zaleznosci od trawienia,
a nie cd ogdlnego zmeczenia. Potrzeba
spokoju po jedzeniu da sie z latwoscia
wytlomaczyé. Wszystkie rozporzadzalne
w organizmie sily uzyte zostaja do prze-
robienia pokarmow. | dlatego serce tlo-
czy cala gdzieindziej w tej chwili zbedna
krew do Aolqdka i kiszek, pozostawiajac
moézg 1 miesnie w stanie niedokrwistosci.

Po jedzeniu tez bywa czlowiek nie-
zdolny do pracy umyslowej oraz fizyce-
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nej, co potwierdza przyslowie lacinskie,
ze ,plenus venter non studet libenter”
(przy pelnym zoladku nauka idzie nie-
sprawnie).

Powieki niejednemu same opadaja.
Temu zadaniu natury odpowiada najlepie;j
wypoczynek 1 sen. Spotykane przytem
niekiedy niedomagania maja swa przy-
czyne zawsze w przeladowaniu zoladka.
Kto tego unikaé¢ hedzie, nigdy spacé le-
piej nie bedzie, niz pb jedzeniu, zwlaszcza
po obiedzie.

OCET CZY KWAS CYTRYNOWY?

Gosposie nasze nieraz stawiaja sobie
zapytanie: czy jest zdrowo stosowad
w kuchni ocet i1 czy mozna podawaé
dziecku octem zaprawione potrawy?

Odpowiedz nie jest tak latwa, jakby
to na pozor zdawac¢ sie moglo. Wpraw-
dzie ocet nalezy do przypraw, a wiec jest
uzywka, zbedna zupelnie w djecie osob
dorastajacych, nie da sie jednak zaprze-
czyé, ze ocet moze do pewnego stopnia
pobudzié¢ trawienie. Rozwiazanie zagad-
nienia byloby tem latwiejsze, gdyby ocet
oddawany do uzytku kuchennego, byl
zawsze produktem jednostajnym, ktéremu
nic zarzuci¢ nie mozna. To jednak zda-
rza sie tylko wyjatkowo. Przyrzadzanie
octu odbywa sie droga fermentacji ply-
naw zawierajacych alkohol, przy udzia-
le bakterji octowych. Istnieje caly szereg
tych alkoholi, =z ktorych moZna pIZyrza-
dzi¢ ocet: wodka, wino owocowe 1 wino-
gronowe, piwo. Ocet mozna wreszcie
przyrzadza¢ sposobem chemicznym.

Inna jeszcze metodq do otrzymania
octu stanowi sucha destylacja drzewa;
przyrzadzony ta c]rogq ocet drzewny za-~
pamoca destylac]l i oczyszczema stanowl
czysty ocet, t. zw. ,esencie octowa®, kto-
ra sie rozciencza woda i uzywa na po-
trzeby kuchenne.

Z uwagi na réznorodnosé produktu,
z ktorego przyrzadza sie ocet, tatwo so-
bie mozna uprzytomni¢ rozmaitosé w sa-
mym skladzie octu. Czesto tez falszuje
sie ocet $wiadomie. Dla poprawienia go
dodaje sie szkodliwe wprost dla orga-
nizmu substanc;e jak kwas siarczany "1b
solny lub tez dla zwu;kszema jego ostr. ci
dodaje sie pieprzu, gorczycy. zanie-
czyszczenie octu nie nalezy do rzadkosci.

azna jest przeto rzecza, by stoso-
wany w kuchni ocet pochodzil ze zrédla
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Dobry acet musi byé przezro-
Powinien posia-

pewnego.
czysty o jasne] barwie.
daé¢ smak czysto kwasny, nie ostry.
A szczegélnq Juz ostroznosé zachowaé
nalezy przy stosowaniu esencji octowej,
przy itorej niejednokrotnie spostrzegano
ciezkie przypadki zatrucia.

Zaznaczyé tu wypada, ze ocet sam
przez sie mnalezy do substancji ci@z’ko
strawnych jego spa]ame sie w.organiz-
mie i rozpad nie jest latwe. I dla tega
znajdujemy duze ilosci octu w moczuy,
ktére przeszly przez organizm niezmie-
mone, co moznaby uwazaé za objaw pa
czesci dodatni, gdyby nie to, ze przecho-
dzac przez przewod pokarmowy, drazni
on jego blone iluzowa, co nie moze byé
w zadnym razie pozadane. U osdb z wraz-
liwym zoladkiem, a zwlaszcza u dzieci,
nalezy octu unika¢ i zamiast niego sto-
sowa¢ kwas cytrynowy, wlasciwie sek
wycisniety z cytryny, ktéry szczegélnie
w stosunku do dzieci, zasluguje na po-
lecenie z uwagi na zawartosé w nim wi-
tamin, obok innych dodatnich czesci skla-
dowych.

Przed naduzywaniem cytryn przy tak
zw. kuracjach cytrynowych, stosowanych
dla celow odtluszezajacych lub przeciw
artretyzmowi, musimy przestrzedz.

Przeprowadzaé je nalezy tylke za po-
rada i pod okiem lekarza.

PRACA DOMOWA JAKO SRODEK
UPIEKSZAJACY.

Prof. Dudlej Sargent = Uniwersytetu
Harvarda zaleca wszystkim kohietom,
pragnacym  szczerze zachowaé¢ zdrowie
1 urode, sport pod kaqu postacia. Atoli,
co jest rzecza najwazniejsza, nie ten
moc]ny sport w towarzystwie innych, po-
c1qga;qcy za soba koszty, strate czasu,
sprzyjajacy kokieterji, lecz wykonywame
wszelkich mozliwych zaje¢ domowych.
Kazda kobieta, w imie tego sportu do-
mowego, winna wykonywa¢ wszystkie
prace domowe.

Prof. Sargent dowodzi, iz wszystkie te
kobiety, sprawujace same czynnosci
domowe, sa zdrowe i silne. A wszyst-
ko to sklada siz na te, ze cialo sta-
je sie smuklem, gietkiem, ogédlne zas
zadowolenie sprzyia urodzie.
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I tak np. wycieranie podlég w pozyciji
kleczacej wzmacnia klatke piersiowa
it kregoslup, zamiatanie szczotka stanowi
idealny srodek wygimnastykowania ra-
mion i fopatek. A ktéraby z pan za-
pragnela w domu zagraé partje tennisa,
niechaj tylko na jedna godzine wezimie
sic do prania. Wszystkie te srodki ,upiek-
szajace® nie tylko nic nie kosztuja, ale
jeszcze wytwarzaja oszczednosci z powo-
du odrzucania cudzej pomocy.

I uczonemu temu trzeba przyznaé zu-
pelnie slusznosé. Dos¢ przypatrzeé sie
wszystkim tym silnie zbudowanym, zdro-
wym sluiqcym, zawsze bedacym przy
dobrym apetycie, wykonywujacym prace
domowa zrecznie i silnie.

WSCIEKLIZNA

Czesto przytrafiajace sie¢ u nas wypad-
ki pokasania przez psy wsciekle, wsku-
tek nieprzestrzegania przez publicznoéé
przepisow o wyprowadzaniu pséw na
ulice na smyczy i w obrozy, sklama)q
nas do skreslenia slow kilku o wscie-
kliznie.

Ze wszystkich, przenoszonych na ludzi,
choréb zakaznych najgrozniejsza jest
wscieklizna. Niewypowiedziane wprost
cierpienia sa udzialem tych, ktorzy zostali
pokasani przez psa wscieklego lub inne
wsciekle zwierzeta.

Wprawdzie nie wszyscy pokasani
zachorowuja, nie kazda bowiem slina
wscieklych pséw zawiera jad. Niekiedy
juz po uplywie 14 dni, zazwyczaj dopiero
po uplywie kilku miesiecy, a nawet roku,
wybucha choroba, ktéra w ciagu dni kil-
ku sprowadza smieré. Zloiony choroba
gorqckuJe. trapiony pragmemem, ktore-
go ugasi¢ nie jest w moznosci z powodu
gwaltownych skurczéw miesni polyko-
wych Drgawki obejmuja stopniowo caly
ustro_], uczucie duszenia sie, zbhza]qce]
si¢ $mierci, groza przejmujace przywi-
dzenia, obled az do objawow wscieklos-
ci—oto przypadlosm. towarzyszace cho-
robie, koneczace] sie smiercia.

Dawniej stalismy wobec tej strasznej
choroby bezbronni. Obecnie za pomaoca
szczepieni ochronnych, ktére zawdziecza-
my Ludwikowi Pasteurowi, a ktére pole-
gaja na codziennych przez przeciag 3-ch

tygodni robionych zastrzykiwan podskaér-
nych oslabionego jadu, mozemy w zu-
pelnosci chorobie zapobiedz.

Leczenie to jest niebolesne i daje wy-
niki na ogd! doskonate. Wyniki jednak-
ze zaleza od mozliwie wczesnego rozpo-
czecia kuracji pe ukaszeniu. Zwlekanie
az do chwihi ustalenia wscieklizny u zwie-
rzecia jest niedopuszczalne., Leczenie
prowadzi panstwowy instytut Hygieny
w Warszawie.

Oczywiscie, wytepienie wiscieklizny
mozliwe jest tylko przez zabicie wszyst-
kich zwierzat, dotknietych wscieklizna
i pokasanych (wsc1ekllzme moga ulegaé
réwniez’ koty, oraz inne zwierzeta domo-
we). Niestety, przepisy obowmzujace
a dotyczace wyprowadzania pséw w obro-
zach, lekcewazone bywaja przez publicz-
nosé, co w wysokim stopniu utrudnia
wytepienie zarazy. Moralnym obowigz-
kiem posiadaczy pséw jest scisle stoso-
wanie si¢ do tych przepisow, co lezy
w ich wlasnym interesie.

JAK PROWADZIC KURACJE
CYTRYNOWR?

Sok cytrynowy, jak wiadomo, posiada
pewne wlasnosci lecznicze w niektorych
cierpieniach przemiany materiji.

Specyficzny niemal wplyw wywiera sok
cytrynowy, tak same jak sok pomarari-
czowy, na kamice zdlciowg. Kuracja cy-
trynowa stala sig¢ tu niemal przysiowiowa.
Stosuje ja sig w ten sposdb, ie zaczyna
sie od swiezo wycisnigtego soku jednej
cytryny i stopniowo dechodzi do 15—25
sztuk, by péiniej znéw stopniowo zmniej-
sza¢ ich ilo§¢. Dobre wyniki gltoszone sg
zewszad.

Oczywiscie, kuracje cytrynowa nie
wszyscy mogg prowadzi¢. Bywa ona prze-
ciwwskazana w niedokrwistosci i u oséb
z zaburzeniami nerwewemi zolgdka, skton-
nych do wytwarzania wigkszej ilosci kwa-
saw. U tych nawet kuracja sokiem po-
maranczowym musi by¢ prowadzona ogle-
dnie, a nawet zaniechana wrazie wigkszej
jakles wrazliwosci.

BadZ co badZ osoby ze zdrowym zo-
ladkiem winny unikaé spoiywanie soku
cytrynowego naczczo. Najwlasciwiej pié
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go poczatkowo w I/,—1 godziny po je-
dzeniu i stopniowo probowat przyjmowa-
nie- go naczczo.

Niezqunem jest przytem obfite spo-
zyc1e gorace] wody. Dla unikniecia cier-
pnienia zebow naleiy pi¢ sok cytrynowy
rurka szklana i nastepnie przeptokac ja-
me ustng czystg woda.

W ten sam sposéb stosujemy kuracje
cytrynowa w dnie, przewlekiym gosécu,

TRAFNE

Eezinteresownosc.

Tylko dopéki jestesmy mali, jestesmy
zupelnie nieinteresowni, bohaterscy, a na-
wet heroiczni. Z rozwojem ciala, z po-
stepem czasu, dusza kurczy sie coraz bar-
dziej, bezinteresownosé znika.

Hart duszy.

Przymiot wlasciwy tylko tym ludziom,
ktorzy maja dusze ze stali. Kucie odby-
wa sie w kuzni, zwanej zyciem.

Czesto z tej kuzni wychodzi sie czar-
nym, jak wegiel, ale moeniejszym od stu
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ischias i nerwobdlach. Przy bdlach w cza-
sie napadu artretycznego lub ostrego
goscca stawowego zaleca sie, wzglednie do
stanu chorego i jego konstytucji, sok
z 3—6—10 cytryn z odpowiednig iloscia
wody gorgcej. Wynik kuracji cytrynowej
w niczem nie ustepuje kwasowi salicylo-
wemu lub aspirynie, a ma te przewage,
ze nie wywoluje, jak te ostatnie, Zzadnego
ubocznego dziatania szkodliwego na zo-
ladek, nerki i serce.

ZDANIA

terminatorow kowalskich. Terminowaéd
w tej kuzni trzeba nieraz bardzo dlugo,
ale w koncu wychodzi sie na tegiego
majstra. Szczesliwe to spoleczenstwo,
kiore duzo posiada takich majstrow.

Sen.

W cieniu snu don‘zewam plany, prze-
dzie ni¢ swoja pamieé, nikna cierpienia,
wykwitaja mysli.

Sen jest ogrodnikiem, kowalem i le-
karzem. )

KACIK HUMORYSTYCZNY

Wolter i czarna kawa. -

— Na milo$¢ Boskg, co pan czynisz, wy-
kr7yknql mlody lekarz, widzac Wo tera, pijgcego
wieczorem filizanke czarnej kawy? Wszak kawa
]est powolng trucizng.

— Moze pan ma i racjg, odpowiedzial Wolter,
7amaw1a]4c drugy porcje, e to jest powolna
trucizna, pij¢ jg bowiem tymeczasem blizko 50 lat.

R R S W W e e e wem e

— e R T

Wizyta u lekarza.
— No { co, byles u lekarza? Dowiedziales
sie, co ei brak?

— Owszem, dowiedzialem sie, ze mi brak
20 zlotych, mialem bowiem 30, a zostalo mi 19.

T T e ——

CZYTELNICY,
POPIERAJCIE NASZE CZASOPISMO

R . T = T R - A R

s A Ak A A
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Z RUCHU WYDAWNICZEGO

(Dr. A. F.). Ukazal si¢ w druku zeszyf, no-
szacy tytul  ,Polska Dbibliografia lekarska“
rocznik I, opracowana przez bibliotekarza oficer-
skiej szkoly sanitarnej, kapitana Stanistawa
Konopke i wydana nakladem Warszawskiego
kalendarza lekarskiege. Rocznik ten obejmuje
wszystkie ogloszone drukiem polskie prace lekar-
skie w czasie od 1 lipca 1925 r. do 30 czerwca
1926 r., zaréwno w czasopismach polskich, jak
i zagraniczuych, w odbitkach, ksiegach zbiore-
wych. Zawiera ona 1503 pozycje bibliograficzne
w porzgdku alfabetycznym wedlug autoréw ze
wskazaniem 7rédla i zaopatrzone w odsylacze.

=

Niewatpliwie sumiennie i z nakladem duzej
pracy przygotowany ten rocznik powinien oddacd
rzetelne ustugi tym, ktérzy dla opracowywanych
przez siebie tematéw, szukajgc Zrédel, nie cheie-
liby pominaé literatury ojczystej.

Autor zwraca sie¢ w Kor’xcu %z prosbg do
wezystkich, ktérzy oceniajg potrzebe bibliografil,
o nadsylanie swych prac z zakresu medycyny,
wydawanych oddzielnie lub w formie odbitek do
Biblioteki oficerskiej szkoly sanitarnej, Gdrno-
$laska 47 (szpital Ujazdowski).

ODPOWIEDZI REDAKC]JI

Panl Stef. W....e] w Hrubfeszowie.
Czkawka polega na skurczu przepony brzusznej.
Niekiedy wystepuje ona, jak to niedawno mialo
miejsce w Warszawie, niemal epidemicznie po
przebytej grypie. U dzieci stanowi ona nastep-
stwo ozigbienia dolnych konczyn. W innych
przypadkach tlem Jej bywa histerja lub wogdle
choroby nerwowe lub wra2liwos¢ nerwu blednego.

Zwalczaé moiZna dokuczliwa te, a miekiedy
nawet do§¢ bolesng przypadlo$é zapomocy gle-
bokich i wytrzymywanych wdechéw przy jedne-
czesnem podniesienin rak ku goérze, nastepnie
przez powolne popijanie wody zimmnej. W wielu
przypadkach skutecznemi okazaly sie: wcierania
w okolicy %otadka spirytusu kampforowego, go-
race oklady na brzuch, butelki z woda goracy
do ndg.

Pan B. w Inowroclawiu. Zapytuj¢ Sz.
Pan, jak uslrzedz si¢ zapalenia gardia? Prostym

$rodkiem jest plukanie 2 razy dziennie gardla
29 rozczynem zwyklej soli kuehennej (IyZeczka
na szklanke wody), do czego trzeba przyzwycza-
jaé dzieci od najwczedniejszych lat.

Panu W. Zakrz. w Poznaniu. Za przy-
stang krzy26whke dzickujemy, zamiescimy jg
w jednym z nastepnych numeréw.

Pani Alicfi Syg... w Radomiu. Za ap6i-
nienie w dostarczeniu ostatniego Nr. serdecznie
przepraszamy, powstalo one nie z naszej winy.
Przyrzekamy, i2 w przyszlosci nie podobnego sie
juz nie powtérzy.

wKondeuszowi%. Nadestane przez Sz Pana
krzyz6wki moga byé wydrukowane po uprzedniem
dokonaniu odpowiednich poprawek. Prosimy
zatem Sz. Pana o zgloszenie sig do redakeji
w godz, miedzy 1—3 celem osobistego po-
rozumienia.

Rozwiazanie krzyzéwki z N-ru 6-go

Wyrazy poziome:

1. Sahara. 2. Antena. 3. Liman. 4. As. 5. Lub.
7. Et. 8. Tak. 9. Wir. 10. Faraon. 11. Emetyk. 12.
Sepia. 13. Altana. 14. Atu. 15. Jar, 16. Mat. 17.
Raa. 18, Maska. 19. Agent. 20. Or. 21. To.
22. Ryga. 23. Zlom. 24, Fr. 25. An. 26. Kaa. 27.
Bis. 28. Oja. 29. d. c. n. 30. Uti. 31. Aza. 32, Od.
33. Ro. 34. Lebab (babel). 35. Sagan. 36. Dal. 37.
Rab. 38. Ufa. 39. Eta. 40, Iwonka. 41. Selim, 42.
Kanowa. 43. Ramzes. 44, Alt. 45. Arm. 46. Rp. 47.
DUri. 48. Aiv (via). 49. On. 50. Zegar. b1. Nowela.
52. Agrest.

Wyrazy plonowe:

83. Staff. 54. Amor, 55, Kto. 88. 01d. 57. Ko-
ran. 58. Taryfa. 59. Judea. 60. Hh (ha). 61. Ursus.
62. Granat. 63. Blind. 64. Ow. 65. Kra. 66, Iza.
67. Utopja. 68. Browar. 69. Albanja. 70. Analiza.
71. Mi. 72, Ma. 78. Ar. 74. Og (go). 75. Ankleta.
76. Ferrara. 77. Armata. 78. Salami. 79. Gaz.
80. Aga. 81. Er, 82. Stare. 83. Lab¢ds. 84. Gemza.
85. Le. 86. Antoni. 87. Carat. 88. Antyk. B9, Atom.
90. Sen. 91. Ona. 92. Senat,

Traine rozwiazanla nadeslali:

Stanislaw Ro$ciszewshi — Warszawa, Halina
Kaminska—Warszawa, M. Galicki—L6d%, Urszula
Graczyniska — Poznaii, Irena Kalucka—Pruszkoéw,
Stefan Dobrzanski —Warszawa, Janina Paszkow-
ska — Krakdw, Jerzy Kartasingki — Warszawa,
Stanistaw Gawlowski — Warszawa, Witold Syl-
westrowicz — Warszawa, Al. Minc — Warszawa,
Zygmunt Urbaniak—Warszawa, Halina Jakubow-
ska—Bydgoszez, Kazimlerz Zalewski—Warszawd,
Halina Zaczynslkka—Krakow, Henryk Zawadzki —
Warszawa, Helena Jasinska — Warszawa, Alfred
Braus — L6d%, Jerzy Gold—Radom, Eugenja Mle-
rzejewska — L6dz, Tadeusz Zabierzowski-— War-
szawa.

Poniewaz pierwsze trafne rozwigzania z War-
szawy nadeslali p. Stamislaw Rosciszewski i p.
Halina Kaminska, z prowincji zas p. M. Galicki
(L6dz) przeto wyze] wymienionym przyznane
rostaly nagrody.

P. RosSciszewski i p. Kaminska proszeni sg
o zgloszenie si¢ do redakeji celem odebrania
nagréd, p. Galickiemn zas ksigtzka wyslana zo-
stanie w najblizszych dniach poczta.



KULTURALNY CZLOWIEK jzest nietylko elegancki — lecz

arazem 1dealnie czystyl

Nie noé wiec odziezy ani brudnej, ani splamionej, ani wygniecionej,

¢dyz to jest pewne gniazdo mikrob6w. DZWON ratychmiast 406-81

a wiedy za 3 Zk. odprasujemy ci garnitur meski lub damski podiug ostatnich

wymagan elegancji i hygieny. Odbieramy 1 posylamy do domu bez doplaty.
Tamze: pranie, farbowanie i wszelkie przerébki fachowo i konkurencyjnie.

Pogotowie Krawieckie I GAJEWSKI (egzyst. od 28 lat).

Wilcza 29-a tel. 406-81.

Zapamietaj sobie nastepujgce

stopniowanie:

D OBRY,

LEPSZY,

(TRZECI STOPIEN ZNAJDZIESZ
NA STRONICY PIERWSZEJ).



DRUK ARNI A
~JXOOPERATYWY
PRACOWRIKOW
DROUK ARSKICH
ZIBLN A N2 47.
TEL. Nr. 19-5.



