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SUGGESTJA DZIALA TYLKO KROTKO!

Wszyscy wiemy, ze mieszkania nasze muszg by¢ odkurzane—wymaga tego nietylko
zdrowy sens, lecz bezpieczenstwo mnasze i naszych najblizszych. Giéwnym obowigzkiem
troskliwej gosposi jest utrzymanie mieszkania w idealnej wprost czystosei.

Ze tylko elektryczne odkurzanie gwarantuja istotng czysto$é, o tem wszyscy wiemy.
Ale e Electrolux jest jedynym przyrzgdem, ktéry gwarantuje nietylko czystosé, lecz i zupelne
bezpieczenistwo, o tem nie wszyscy wiedzg.

Suggestja dziata hrotko — wige nie dajmy zasuggestjonowaé slg, leez kwestje kupna
odkurzacza potraktujmy na serjo.

Jezeli wige zalezy Ci na czystoSei mieszkania, to w pierwszym rzedzie zapoznaj sig
z Electroluxem, tym cudownym wynalazkiem szwedzkich inzynieréw. Obejrzyj jego technicang
doskonatosdé i jezeli cheesz, poréwnaj go z innemi t. zw. odkurzaczami.

Lecz nigdy nie wierz sfowom, ale uwazaj na fakty, ktére zawsze sq jedyng podstaws
Twego krytyezuego zmystu. Dojdziesz do przekonania, ze tylke Elecfrolux jest odkurzaczem
w calem tego slowa znaczeniu.

JJezeli kiedykolwieh bedg lepsre odkurzacze, o zbuduje je Elecirolux®.

FLECTROLUX

CENTRALA 0O DDZI AL Y
WARSZAWA WARSZAWA, Marszalkowska 153. Telefon 78-97 ¥
" o LODZ, Plotrkowska 53. LWOW, 3 Maja 19. Tel. 13-12.
Keakowskielbrredmicacte d ' Tel. 44-66, 49-49. KATOWICE, Dyrekeyina 10,
Telefon: POZNAN, Fr. Ratajczaka 39. Tel, 10-69.
T ARy e Tel. 28-93. WILNO, Mickiewicza 5. Tel. 3-35
] b4 ]

KRAKOW, Rynek Glowny 25. BYDGOSZCZ, Jagiellonska 12,
Tel. 425, 427 i 8. Tel. 12-33.
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KTO CHCE DLUGO ZYC MUSI UMIEC ZYC A TEGO UCZY:
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- HYGIENA
/YCIA CODZIENNEGO

ORGAN POSWIECONY POPULARYZAC]I HYGIENY

Pod Redakecijg
D-ra ALEKSANDRA FRUCHTMANA

... Ty jestes jak zdrowle, .: Szacownc zdrowie!
lle ci¢ trzeba cenié, ten tylko si¢ dowie. d .’ Nikt si¢ nie dowie,
Kto ci¢ stracil... Jako smakujesz,
(ADAM MICKIEWICZ). E A% sie zepsdices.
ay (JAN KOCHANOWSKID).
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1. Hygiena a religia.« « « o« + ¢ ¢« 2 « & & g v . Str. 3
2. Szkody wynikajace z glodu mleszkanlowego i hy-
giena mieszkan (ciag dalszy). » S e LT 5
3. Droga do naprawy zdrowia. s+ « o « « o & 2 o s 4, 9
4. Dom, szkola 1 wychowanie.« « v ¢« &« « v & « .+ . - 9
5. Hygiena i wychowawey szkoloi. . . . . « . . . , 11
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7. Wskazowki praktyczne:
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b) Plaska stopa. ]ako C}\oroba spoleczna, « 17
AT ¢) Niebezpieczenstwo groiace ze strony za- P
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d) Uséwiadomienie hygieniczne przy pomocy
tablic ilustrowauych. . « + ¢ « + « « « = , 20 =,
8. Odcinek: ,Piegi. sposébich powstawania, zapobie-
ganie i leczenie® . ¢« <« 4 . o . . 0 e e 4 N
9. Wiersz p. t. Do J. N. Alicji Budzynskiej. . . . « ., 22
t 10. Rozne:

a) Zycie roélinne na wyzynach,« + « « .« , 27
L b) Zdrowie i plamy sloneczne. « « « . + . , 23
g ; ¢) Wiernoéé matienska v ptakdw . . . . . . 23
11. Dzial sportowy: o
a) Sport i hygiena. . +« « . 4 &4 4 4 . . . 23 -
b) Godzina gimnastyki w szkolach powszech- A
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NAJNOWSZE OBRAZY O HYGIENIE. 1

15 Obrazéw do walki z GRUZLICA,

12 Obrazéw do walki z ALKOHOLIZMEM,

7 Obrazéw do walki z CHOROBAMI WENERYCZNEMI,

15 Obrazéw ,RATOWNICTWO* I. pomoc w naglych wypadkach,

12 Obrazéw Choroby zawodowe—hygiena pracy i robotnika,

15 Obrazéw PIELEGNIARSTWO,

8 Obrazéw: PASOZYTY: wesz odziezowa, mucha, pchla, pluskwa, wesz

glowowa, komar widetkowy i zwykly, roztocz swierzbowiec.

=

MODELE ANATOMICZNE — WAGI OSOBOWE.

— e - -
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Katalogi na zadanie gratis.

1

Sport 15 obrazow. (70 X 90 cm.) !

POLECA: }

' Skind Pomocy Szkolnych i Naukowych 1
»sK A D O S“ Sp zo. o 5’
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HYGIENA ZYCIA CODZIENNEGO

ORGAN POSWIECONY POPULARYZAC]I HYGIENY

Redakcja miesci sie przy ul. Wilezej 31 m. 4. Telefon 46-26, Administracia przy ul. Marszatkowskiej 63.
Telefon 123-17 Konto P. K. O. 11.999.

Prenumerata wynosi rocznie zi, 6.—.

Prenumeraté przyjmuja réwniez wszystkie urzedy pocztowe.

Z przesytka pocztowy zl 6.50. Numer pojedynczy zl. —.70

Nakiad 10,000 egzemplarzy.

Prosimy o odnowienie prenumeraty na drugie polrocze 1927 r.

Zwracamy uwage na zmiane adresu Administracji (Marszalkowska Ne 63)
i nowy Nr. 11999 P. K. 0.

"HYGIENA A RELIGJA

Uczony niemiecki prof. H, Oppenheim
zwraca uwage w swoim glosnym wykla-
dzie p. t. ,Choroby nerwowe a wycho-
wanie”’ na waznosé religjii w wychowaniu
mlodziezy, chroniacej od gwaltownych
wstrzasnien umysiu, wybujalege w ego-
dajacej duchowa
w zmiennych kolejach losu trwala pod-

izmie, rownowage

pore tycia.

Religja, podobnie jak najmlodsza
a tak piekna galaz medycyny — bygiena,
daje zdrowie duszy i cialu. Osoby religij-
ne, zachowujace w rozmaitych wypad-
kach zyciowych réwnowage duchowa,
maja w razie choroby wiecej szans na
pomyslne przetrzymywanie jej na dluz-
823 Hygjena, po-

dobinie jak i religja, naucza nas, ze dla za-

szczesliwa mlodosé.

chowania zdrowia 1 dlugiej mlodoéci na-
lezy zachowaé wielkie umiarkowanie we
wszystkiem, prowadzi¢ moralny, skromny
tryb Zycia, a zadowolenia szukaé w pra-
cy i ciaglem doskonaleniu si¢ ,1 badzcie

doskonatymi, jako Ojciec wasz Niebieski
doskonalym jest”, powiedzial Jezus Chry-
stus. Niewatpliwie, jak nas zawsze pou-
cza hygiena, skromnoséé, prostota w zyciu,
unikanie zbytku, daja zdrowie cialu i du-
szy, 1o samo podkresla zawsze 1 reli-
gja. Skromno$é 1 prostota powigkszajg
nasza radosé z zycia, nie obciazaja nas zbyt-
niemi obowigzkami, a tkwi w nich pewna
sita wychowawcza wychodzaca na pozytek
przedewszystkiem naszemu ukladowl ner-
wowemu. Umiarkowanie we wszystkiem,
harmonijna zmiana pracy i wypoczynku,
unikani: wszelkich nalogéw 1 zachowa-
n‘e réwnowagi duchowej w pewnych
wypadkach zyciowych, sa najcenniejsze-
mi $rodkami przeciwko tak modnej ohec-
nie neurastenji.

Dla mlodziezy naszej prosty i skro-
mny tryb zycia, prostota w wychowaniu,
¢wiczenia fizycze 1 gleboka religijnosé,
duszy, przedstawialaby
Stusznie podkresla tak

dajaca spokdj

wielka wartosé.
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hygiena jak i religja, ze i osoby dorosle
powinny $wiecié pouczajacym przykladem
moralnego, skromnego i pracowitego zy-
cia, aby oddzialywaé¢ na mlodziez, na
ktora zawsze najsilniej dziata przyklad.

Hygiena poucza nas, ze tak szkodli-
we nalogi, jak pijanstwo, brak religijno-
sci, sily woli i charakteru, prowadza cze-
sto do samobdjstwa, ktore obecnie wystepuje
u nas Czlowiek
zdrowy, normalny, znosi cierpienia i go-
rycz zycia ze spokojem 1 stoicyzmem,
wie, ze bez walki niema zwyciestwa, ro-
zumie dobrze, ze clerpienie jest ta czys-
ta krynica, w ktorej hartuje 1 wyrabia
sie charakter, a tylko czlowiek chaory,
zwyrodnialy odbiera sobie zycie.

prawie epidemicznie.

Hygiena wskazuje nam zawsze, ze
religia jest lekarstwem psychicznem pier-
wszorzednego znaczenia. Wielu doswiad-
czonych bardzo lekarzy, podkresla fakt,
ze wiele cigzkich bardzo chorob przebie-
ga latwiej przez spoké) duchowy chore-
go i ufnes¢ w Stwoérce. Stan umyslu

O PIEGACH

Juz to w ogéle niebezpiecznie jest mo-
wi¢ w obecnosci kabiet o piegach. A jed-
nak przyznaé trzeba, ze piegi stanowia
staba strone nie tylko kobiet, ale i mez-
czyzn i ze pezbycie si¢ ich jest zardwno
marzeniem kazdego obdarzonego niemi,
jak i obowiazkiem tych, ktorzy uprawiaja
kosmetykq.

A czem sa piegi, jak sie one wytwa-
rzaja, opowiemy w krotkosci.

Byla wiec sobie urodziwa pani Hele-
na, ktéra, po przebyciu ciezkiej choroby,
prowadzila rekonwalescencle w pieknym
ogrodzie swej willi na otwartem powie-
trzu i przy dzialaniu lipcowych promieni
stonca. A slonce palilo zarem, co w wy-
sokim stopniu sprzyjalo powrotowi do
zdrowia pani

Tymczasem dnia pewnego na delika-
tnej jej skorze twarzy ukazaly sie male
zo6lte plamki, powszechnie kazdemu znane,

Nr. 9

chorego wywiera wplyw potezny na prze-
bieg samej choroby. Przygnebienie i aba-
wa pogarszaja go znacznie, wywieraja
wplyw wysoce szkodliwy na dziatalnosé
serca i ukladu nerwowego.

Juz znakomity filozof niemiecki, Kant,
podkreslil wplyw wybitny umyslu na cia-
fo. Na tej podstawie osiaga sie wiele
cudownych wyleczen z uporczywej hi-
sterji 1 neurastenji, co potwierdzil znako-
mity neuropatolog prof. Charcot.

Poniewaz wiec religja panuje nad na-
szym umyslem, moze ona wlasnie w tym
kierunku swoj wplyw wywieraé na pize-
bieg choroby, krzepi bowiem 1 uspokaja
dusze. Najodporniejszym jest ten, kto
obrony i pociechy szuka w religji, nie
zwraca ciggle uwagi na siebie 1 drobne
dolegliwosici, co prowadzi do hypochon-
»ja”
na chwile zapomnieé 1 szukaé szczescia

dryi. O swojem trzeba na pew-

w poswieceniu dla prawdy i ideztu.

Dr. Wiadystaw Chodecki.

Gdy wiec stale dozorujacy

jako piegi.
p. Helene lekarz przybyl zaproszony na

herbate, p. H. i1 maz jej, zaniepokojeni
tym objawem, naprowadzili rozmowe na
temat zéltych plam na skérze i zapytah

— ,Prosze nam powiedzieé, panie dok-
torze, czem sie to dzieje, ze slonce takie
brzydkie plamy pozostawia na skorze?"

— ,Czy to slonce temu winno?“ — za-
pytat lekarz.

— ,A coézby innegod“

— ,To nie sameo slonce. Wine pono-
sza tu zawarte w niem t. zw. promienie
fioletowe. Te same, ktére dzialaja na
plyte fotograficzna i ktére rowniez powo-
duja zabarwienie skéry ludzkiej.®

— ,Zgoda; ale zkad biora sie te pla-
my na twarzy 1 ciele?”

— ,Prawde powiedzieé¢, wywoluja one
zabarwienie cale) skory, ktore zalezne jest
od umieszczonych w niej czarnych ziare-
nek, t. zw. barwnika.“

— ,,Czy to jest brud?“ —zapytala pa-
ni Helena.
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Szkody wynikajace z glodu mieszkaniowego 1 hygiena

mieszkan

| wreszcie w nienadajacych sie do
zamieszkiwania pomieszczeniach znajduje
doskonale dla siebie siedlisko wszelkiego
rodzaju robactwo, ktore jak wiadomo,
w przenoszeniu choréb zakaznych odgrywa
niemala role. O pluskwach, tych nie-
odlacznych towarzyszach mieszkan cias-
nych i brudnych, ustalone zostalo, ze prze-
nosza m. in. laseczniki gruzlicze. Muchy
moga posredn’czyé w przenoszeniu duru
brzusznego, czerwonki, cholery ibakterji
ropnych, pchly zas lacznie ze szczurami
63 najniebezpieczniejszemi posérednikami
dzumy. Komary roznosza malarje, wszy
vdziezowe — tyfus plamisty.

] w szerzeniu choréb zakaznych gldd
mieszkaniowy odgrywa role niemala. Nie
potrzeba ttomaczyé tego, ze zaraza srod
licznie skupionych w szczuplym lokalu
osob latwiej 1 predze] sie szerzy, niz
w pomieszczeniach obszernych, w ktérych
takiego skupienia niema. W lokalach
ciasnych izolowanie chorego jest nie-

— ,Nic podobnego. Ziarenka te, zwa-
ne pigmentem, leza gleboko w naskérku
i leza tam od urodzenia®.

— ,,Czy brunetki maja wiecej pigmentu,
niz blondynki>*

— Oczywiscie. A negrzy wiecej, niz
wszystkie inne rasy. Atoli ilosé tych zia-
renek barwnikowych bywa zmienna*.

— I dlaczego wlasciwie istnieja w sko-
rze tego rodzaju ziarenka*?

— ,taskawa Pani! W medycynie, w hi-
storjyi naturalnej nie wolno nigdy stawiaé
pytania: dlaczego? Natura bowiem ostat-
nich swych madrosci nigdy przed nami
nie ujawnia. A jednak cos nie co$ o po-
wstawaniu pigmentu w skdrze wiemy i mo-
zemy ztgd nawet wyciagnaé pewne wnio-
ski. [ to jest bardzo ciekawe. Pigment
jest niewatpliwie zalezny od $wiatla. Pe-
wna substancja chemiczna, ktéra w tych
warstwach naskorka znajduje sie lub gdzie
dopiero powstaje, zmienia sie pod wply-
wem promieni slonecznych,

— , To dziwne*, odezwala sie p. Helena,

(Ciag dalszy).

mozliwe. Pierwsze objawy jakiejs cho-
roby =zakaznej nie zawsze bywaja na-
tychmiast rozpoznane, nawet przez leka-
rzy, tymczasem wspolne korzystanie
z l6zek, zastawy, nawet oddychanie tem
samem powietrzem, do ktérego chorzy
wykrztuszaja zarazki, wystarcza, by takie
choroby, jak: plomca, odra, blonica, ospa
i inne rozszerzyd¢.

Sluszniz tez gruzlice uwazaja za cier-
pienie mieszkaniowe. Caly szereg doko-
nanych w rozmaitych miejscowosciach
badan wykazal, iz wiekszosé gruzlikéw
umiera w lokalach niehygienicznych
1 przeludnionych.

Sprawie szerzenia niektérych chorob
zakaznych sprzyjaja szczegolnie ustepy.
Wprawdzie szerzenie ta droga choréb
sekretnych s$réd oséb doroslych mozna
uwazaé prawie za wykluczone, atoli
w szerzeniu chorob kiszkowych odgry-
waja ustepy duza role, zwlaszcza gdy sa
odwiedzane przez wieksza liczbe oséb.

— ,A czy nie dziwnem wydaé sie musi
to, ze mleko zmienia sie pod wplywem
swiatla ksiezycowego?”

— o] czy to rzeczywiscie sie zdarza?”

— ,Z cala stanowczoscia nie zostalo to
jeszcze stwierdzone; wiele jednak zatem
przemawia, ze i swiatlo ksiezyca wplywa
na zmiane pewnych substancji. Dopiero
wszak wciggu ostatnich dziesiecioleci usta-
lono zmiany, ktére powstaja pod wply-
wem drobnych jakiché przyczyn. 1 tak
istnieja plyny wrazliwe, stojace na grani-
cy pOledZy prawdziwemi rozczynami
i zawiesinami (emulsjami). Nauka o tych
wlasnie substancjach klelstych zwie sie
chemia koloidalna.

— ,Tak, ale co wlasciwie ma wspolne-
go nauka ta z piegami?”

— Wspélnota ich polega na tem, ze
i w naszym organizmie Istnieja substan-
cje w stanie koloidalnym, to znaczy sub-
stancje, ktore nie sa rozpuszczone i nie
stanowia zawiesiny. Z tych rozeczynow
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Szerza chorobe nie tylko lekko chorzy
na tyfus i czerwonke, korzystajacy z uste-
poéw lub ktérych wydaliny wylewane
bywaja bez uprzedniego ich naleiytego
zdezynlekowania, ale réwniez t. zw. no-
siciele zarazkow t. j. ci1, ktorzy kiedys
chorobe te przebyli i mimo to nie prze-
stali wydzielaé zarazkow lub ktorzy nie
chorowali, a jednak wydzielaja je, czyli
L ozw. siewcy i nosiciele zarazkéw, naj-
grozniejsi w szerzeniu choréb zakaznych.
Wydaliny takich siewcéw, nawet przy
istnieniu ustepow skanalizowanych, pod
wplywem silnego strumieania spuszczane]
z rezerwoaru wody rozprvsku;q sie po
sedesie 1 mopa zaraza¢ innych, korzy-
stajacych z tegoz wustepu. | wreszcie
przez samo dotykanie raczki do spuszcza-
nia wody, ktorej dotykal sig¢ chory, mozna
przenie$é zaraze.

Mozna, jak chcieé, oceniaé szkody na
zdrowiu, wyplywa]a\ce z nieodpowiednich
mleszkan, mozna czynié je odpowiedzial-
nemi za szerzenie wszelkiego rodzaju
choréb 1 émierci, najwieksza szkoda,
jaka wyrzadzaja lokale riehygieniczne,
jest podkopywanie zdrowej sity zyciowej
calych rodzin, jest to, ze czynia one
z ludzi, chgtnych do pracy, zdrowo my-
slacych 1 zadowalonyeh, obojetnymi,

koloidalaych pod wplywem promieni
swietlnych moga tworzyé sie ziarenka

— ,To za madre na méj rozum®, od-
rzekla pani Heleaa.

— "Faskawa pani moze ze sprawa ta
bhze] si¢ zapoznac W kilku stowach le-
piej tega wyjasmc nie moge. Ale spro-
bu;c uzyé innego zestawienia. Czy to
nie jest dziwne, ze plyta fotograficzna
pod wplywem swiatla slonecznego zmie-
nia sie w ciagu jakiegos ulamka sekun-
dy?. Nie dosé na tem. Zmiany ztad po-
wstale muszg sig rozwinad*; dopokl plyta
si¢ nie rozwinie, nic na niej nie widag,
zadnych zmian nie spostrzegamy.

W taki sam sposob rozwija sie i barw-
nik skory. Jezeli swiatlo sloneczne dzia-
l'a, czynmk ]ednak wywolujacy pracuje
nierownomiernie, wowczas tworza si¢ pla-
my. Oile skéra nie posiada tej mocy
réwnomiernego tworzenia ziarenek pig-
mentowych, powstajy piegi.”

— ,Bkéra zatem, jezeli tak mozna wy-
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unikajacymi domu, rodziny, gotowymi na
wszystko. Jest rzecza niemozliwa, hy
w ciemnych, wilgotnych norach mogla
zdrowo wychowa¢ sie i rozwijaé mlodziez
nasza. Niedola kladzie si¢ calem brze-
mieniem na dzieci, stykajace si¢ nie-
ustannie z kazdym brudem zyciowym
i ulegajace zaprzepaszczeniu juz we
wezesne] swej mlodosci. Nie tylko jed-
nak dzieci, temu samemu zaprzepaszcze-
niu ulegaja réwniez dorosli w pomieszcze-
niach przeludaionych i nie przesadzimy,
jezeli powiemy, ze w niektorych dzieln:-
cach przestepstwo wymaga drobnej
]akle]s sposobnosa, by ujawnié sie w calcj
sag)] grozie.

Z uwag na gléd mieszkaniowy, na
wielkie trudnesci, zwiazane z rozbudowa
miast, musimy sabie postawié pytanie,
co uczynié nalezy, by zamieszkiwanie
stalo sie hygieniczniejszem, by szkody,
w miare moznosci, mogly byé wyréwnane.
Mysle¢ o dostepie slonca, tego zbawien-
nego czynnika hygienicznego, do wmiesz-
kan suterenowych, to marzenie zbyt smiale
i niedoscignione.

Co sie tyczy ograniczenia wilgoci
w mieszkaniu, to tu przedewszystkiem
nalezy unikaé wszystkiego, co sciany,
same przez si¢ wilgotne, mogloby bar-

razié¢ sie, jaka sie, nteprawda’’ zapytuje

p. Helena.

— ,Tak jest. Skéara jaka sig w kierun-
ku tworzenia pigmentu.*

— A jak pozby¢ sie tych plam brzyd-
kich, zapytuje maz p. Heleny, niezado-
wolony z zeszpecenia niemi zony swej,
ktora ostatniemi czasy zaczal nieco zanie-
dbywaé. Jako egoista, obawiat sie pie-
goéw na twarzy u siebie.

—,Rzecza najwazniejsza jest niedopusz-
czanie do tworzenia sig tych plam, a wiec
chronienietwarzyprzed dzialaniemsltonca”,
odpowiedzial lekarz.

..To jest niemozliwel Czy wiec radzi
pan, panie doktorze, zamykaé sie latem
w ciemnicy?”

— ,To jest zbgdne Tylko bardzo
sxlne promieniowanie, a szczegdlnie pro-
‘mieni fioletowych i pozaholemwych wy-
woluje powstawanie piegow.  Na po-
wietrzu wrazliwa na piegi skore nale-
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dziej jeszcze nasycié wilgocia. W kuchni
zatem ograniczyé trzeba tworzenie sie
pary wodne] podczas gotowania, pranie
urzadzaé w specjalnych na to pomieszcze-
niach. W kuchni wybielanie scian i su-
fitu ulatwia wyparowywanie wilgoci.

Dla pokojow mieszkalnych nadaja sie
naﬂeple] tapety, ktore gromadza na sobie
mniej kurzu, niz malowane farba i latwie;j
moga by¢ odnawiane. Ze tapety sa
hygieniczne, najlepszym dowodem jest
to, ze na calym swiecie, a zwlaszcza
w krajach najbardziej kulturalnych (Ame-
ryka, Anglia, Niemcy, Francja) mieszka-
nia sa przewaznie tapetowane.

Tapety nie moga by¢ tez rozsadnikami
robactwa, o ile naklejane bywaja w ten
sposob, Ze zadnych nie pozostawiaja
zalamkoéw, uchylkow, w ktorych mogloby
sie trzymaé robactwo i o ile mieszkanie
jest utrzymane czysto.

Wogole przy ~wyborze tapet malo
zwraca si¢ uwagi na to, ze barwa ich
wywiera duzy wplyw na nasze usposo-
bienie. | tak barwa jasnoczerwona dziala
drazniaco, ré6zowa natomiast ozywiajaco,
slabo zielona, jasna, fagodzi nerwy pod-
niecone. Kolor niebieski o tonie ciemnym
stwarza powage i spokdj, gdy jJasno-
niebieski rozjasnia przygnebienie. Ponie-

#zy chrani¢ za pomoca chininy, ktoéra
znana panstwu jako srodek przeciwgo-
raczkowy, nie przepuszcza promieni
ultrafioletowych. Jeszcze skuteczniejszym
jest srodek zwany aeskulina. Jesli przy-
rzadzi¢ masé, zawilerajaca aeskuline,
otrzymamy doskonaly érodek, chroniacy
przed piegami. Masé taka najlepie) jest
przygatowaé z lanolina. Wcierajac masé
te delikatnie w skoére, nawet najbardziej
palace slofice gorskie piegéw nie wywola

— ,Trzeba tym sposobem pozegnaé
sie raz na zawsze z opalaniem twarzy,
ktore wszak stanowi rzetelne pokwitowa-
nie z podrozy letniej?” zapytuje p. He-
lena.

— ,Tak jest, odpowiedzial lekarz.

— LAle gdy piegi sie¢ juz pokazaly,
co zroblc, by sie ich pozbyé?”

— ,Przedewszystkiem wiec gina one
Bame przez si¢ na zime. Jezeli ]ednak
ktos tak dlugo czekaé nie chce, musi je
bieli¢. Szanowna pani zna zapewne wo-
dg utleniona, jako srodek bielacy? Otoz
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waz nadto czyni on pomieszczenie
wiekszem, szczegolnie zaleca sie dla po-
kojow malych 1 wazkich. Jasny toa
z6ltawy usposabia wesolo 1 wyglada uro-
czyscie. Jeszcze uroczysciej wyglada
barwa jasno-fioletowa, kidra Yacznie z dy-
skretnym zlotym szlakiem szczegolnie
nadaje sie dla salonéw i pokojéw goscin-
nych.

Przesad co do szkodliwosci tapet
zielonych upada tem samem, ze uzycie
tyle szkodliwych, stosowanych przed 50
laty, farb arszenikalnych, jest surowo
wzbronione juz prZez sam wzglad na
zajctych praca robotnikow. Obecnie
w uzyciu sa jedynie farby anilinowe,

nieszkodliwe 1 ladniejsze od arszeni-
kalnych.
W pokojach sypialnych, zwlaszcza

w pokojach dzieciecych, nalezy unikaé
tapet wzorzystych, niepokojacych, szcze-
golnie wowczas, gdy dzieci goraczkuja.
W kierunku podlog trzeba wymagac,
by byly szczelne, nie dopuszczaly wilgoci
i nie stanowily siedliska bakteri.
Malowanie podlég farba alejna sprzyja
czystosci, pozwala na wilgotne wyciera-
nie ich, a nie sprzatanie na sucho. Duzo
pod tym wzgledem stron dodataich po-
siada linoleum, dajace si¢ z latwoscia

z tej] wody utlenionej robi sie oklady.
Oile skora je znosi, trzeba stosowaé
przez dlugi przeciag czasu.

— LA gdy skora nie znosi?”

— ,Jezeli wystepuje podraznienie ské-
ry, nalezy zrobié¢ kilkudniowa przerwe,
dopoki skora nie powrdci do stanu nor-
malnego. W wigkszoéci przypadkow
skora znosi nawet doéé stezone rozczyny.
To, co zazwyczaj otrzymujemy ]ako wo-
de utleniona, zawiera nie wiecej niz 3%,
dwutlenku wodoru. Rozczyn silniejszy
zwie sie perhydrolem, z ktorego przy-
rzadzamy rozczyn 20°,. Dziala ona szyb-
ciej, dokladniej, oile, oczywiscie, skora
sie przed nim nie broni.

Réwniez mozna przyrzadzié masé za-
wierajaca 10—20%/, perhydroluy, ktérg z naj-
lepszym skutkiem stosowa¢ mozna. na-
cierajac nia twarz przed ulozeniem sig
do snu.

Oto wszystko, co o piegach dzis wia-
domo i jak przeciw nim broaié sie na-

lezy.
Dr. A. F.
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zmywaé 1 nieprzemakalne, nie prze-
puszcza ciepla, tak i7 podloga, pokryta
linoleum, zabezpiecza w duzej mierze od
oziebienia pokoju.

Swiatlo otrzymuje pomieszczenie mie-
szkaniowe z okien. O ile gérny brzeg
jego siega sufitu, swiatlo swobodnie
wnika do mieszkania. Zazwyczaj jednak
okna koncza sie ponize] sufitu, wobec
czego dostep swiatla bywa ograniczony.
Nieslusznem wiec jest 1 niehygienicznem
zawieszanie do tego wszystkiego firanek,
rolet, zaciemniajacych s$wiatlo lambreki-
now. W kazdym razie dla stonowania
dzialania slonca firanki winny by¢ tak
zawieszane, by nie ograniczaly dostepu
swiatla.

Przy podziale mieszkania, szczegélna
uwage nalezy zwrdcié na pokéj sypialny,
w ktorym czlowiek przebywa najdluze;j,
bo 8 — 9 godzin. Musi on bezwzglednie
byé sloneczny. Spanie w pokoju, pozba-
wionym swiatla 1 powictrze, nie jest wy-
poczynkiem dla czlowieka, oddanego pra-
cy. | dlatego wszzlkiego rodzaju alkowy
na sypialnie sie nie nadaja. Dla swobod-

nego oddychania noca czlowiek potrze-
buje przestrzeni, wynoszace] 15 metrow
szesciennych. Ze wzgledéw zdrowotnych
i moralnych kazdy winien posiadaé wla-
sne l6zko, a juz niedopuszczalne jest sy-
pianie osob starszych z dzie¢mi. Nigdy
tez osoby chore nie powinny sypiaé ze
zdrowemi.

Posciel, zascielajaca t6zko, winna Znaj
dowaé sie w na]wu:kszym porzadku 1 czy-
stosci 1 czesto zmieniana, materace od
czasu do czasu wytrzepywane, a tembar-
dziej sienniki. Wilgotna stoma jest dosko-
nalym podlozem dla rozwoju zarazkow
chorobotwérezyeh 1 rajem dla insektow.
Codzienne mechaniczne oczyszczanie po-
scieli, wietrzenie calej zawartosci {6zka,
posiada duze znaczenie zdrowotne. Pokoj
syplalny ze wzgledu na dzieci winien po-
siadad piec ogrzewalny. Czystos¢ w miesz-
kaniu winna by¢ wzorowa 1 dlatego
szczegdlng uwage kazda gospodyni pe-
swieci¢ winna wszystkim  zakeztkom,
w ktorych zarazki najlepszy znajduja dla
siebie grunt.

(Dokoncz. nast.) Dr. A. F
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Droga do naprawy zdrowia.

Stale wzrastajaca ostatniemi czasy
w krajach kulturalnych scisla wspélpraca
Towarzystw ubezpieczeniowych na zycie
z czynnikami opieki nad zdrowiem lud-
noscl, zabieganie tych Towarzystw, aby
ubezpieczona na zycie jedm,etka dosie-
gna¢ mogla poznego wieku i to w w naj-
lepszem zdrowiu i nalezytej sprawnosci
i zdolnosci do pracy, stanowi powazny
bardzo 1 wysoce pozadany krok naprzod
w caloksztalcie opieki nad zdrowiem pew-
nej grupy ludzi, odgrywajacej w zyciu
gospodarczem kazdego kraju role wy-
bltna

Jakkolwiek podlozem tej naprawy zdro-
wia ludnoéci jest daleko posunlcty inte-
res wlasny Towarzystw asekuracy]nych
to jednak nie mozna odmoéwié¢ im szcze-
sliwej mysli, ktorej warto poswigcié szcze-
goélna uwage, zwlaszcza jezeli sig przy-
pomni, ze Ameryka..od lat przeszio [0
posiada instytut takiej naprawy zdrowia,
ktory prowadzi w najszerszym zakresie
akcje uswiadamiajaca w kierunku popra-
wy warunkéw zdrowia i tem samem prze-
dluzania zycia.

Na czele tego instytutu, jako prezes,
stal byly prezydent Stanow Zjednoczo—
nych, Taft. W instytucie czynnych jest
przeszlo 8,000 lekarzy, stale odwiedzaja-
cych zaasekurowanych i roztaczajacych
nad nimi swa piecze.

Z tej akcji zdrowotnej, propagandowej,
uswiadamiajace], prowadzone] wszelkiemi
mozliwemi srodkami, a wige: ta pomoca
odczytéw, pokazéw, przezroczy filmow,

DOM, SZKOEA 1

Dwa potezne czynniki, niezalezne od
naszej woli, skladaja sie na przyszle
uksztaltowanie sie mlodznezy. po plerw-
sze wrodzone sklonnosci i zdolnosci, po
wtore caly otaczajacy je Swiat.

Nie jest rzecza obojetna, gdzie czlo-
wiek wzrasta: pod slonecznem niebem
poludnia, czy na dalekiej polnocy, na
nizinach, czy tez sréd gor, w ruchliwem
duzem miescie, czy na spokojnej wsi.
Stale i w jednakowych ramach powta-
rzajace sie zjawiska dzialaja wybitnie, acz
niepostrzezenie, na ustrd) lizyczny i du-

obrazéw przez lekarzy instytutu i skierowar.
wane] (wylacznie dla celow zapobiegaw-
czych) przeciw schorzeniom, korzysta
z doskonalemi wynikami dla swych ce-
low znaczna czesé amerykanskich Towa-
rzystw ubezpieczeniowych w stosunku do
swych ubezpieczonych.

Takiz instytut zalozony byl przez Tow.
ubezpieczeniowe niedawno w Niemczech,
gdzie kladzie sie w ubezpieczeniach szcze-
gblny nacisk na uswiadamianie spoleczen-
stwa, ktore dzis jeszcze przeiywa grozbg
nastepstw powmennych Dgzeniem tego
Towarzystwa jest propaganda w mysl jed-
nego z dawnych lekarzy niemieckich, dr.
Hufelanda, ktéry dowiodl mezliwosci prze-
dluzenia zycia ludzkiego droga naturalna
do 130 lat.

Podane do wiadomosci publiczne] tym-
czasowe wyniki tych zabiegéw amerykan-
skich o poprawe zdrowia Iudnosci pot-
w:erdzajq w zupelnosci pokladane w nich
nadzieje i pozwalaja wrézyé z takiej pro-
pagandy pomysine na przyszlosé nastep-
stwa.

Jak wielkie korzysci moglyby na tej
drodze osiagnaé nasze Towarzystwa ubez-
pieczeniowe, jak wielkie uslugi moglyby
oddaé¢ naszemu spoleczenstwu instytucje
ubezpieczen socjalnych, gdyby zaszczepi-
ly u siebie idee amerykanskie, rozciaga-
jac szeroko pomyslana propagande i opie-
](Q nad zachowaniem zdrowia, sprawno-
sci i zdolnoscr do pracy ubezpieczonych,
tatwo sie domysleé.

&,

WYCHOWANIE

chowy czlowieka 1 ksztaltuje jego calosé.
Shlusznie tez mdwia © niczem hiezatar-
tych wrazeniach, zwiazanych scisle z zie-
mig ojczysta, ktéra sprzega z soba ludzi
dlatego, ze jest tak nieskonczenie rozma-
ita i z¢ wnosi do zycia naszego tyle bo-
gactwa i barwnosci.

Do czynnikéw swiata, wywierajacych
bardzo duzy wplyw na wychowanie, na-
lezy dom rodzicielski 1 szkola,

Wszystko, co tu dziecko widzi. sty-
szy i czuje, co przezywa, stanowi splot
pierwszych jego wrazen. Wystepujace
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tu przez caly szereg lat wydarzenia, za-
bawa, praca i obowiazki, stanowia dla
mlodego zycia caly swiat dla niego do-
st€pny 1 wzrastaja w mloda dusze, szcze-
goélnie w okresie tym wrazliwa.

Juz w najwczeséniejszej mlodosci miesz-
kanie i1 lawa szkolna stanowia o przy-
szlym losie czlowieka: tu, $réd tych mu-
row, wyrasta on zdréw 1 silny lub tez
chory 1 slaby, szczesliwy lub ze szczescia
wyzuty, dobry lub zly.

Mieszkanie i mury szkolne stanowia
glowne i jedyne ognisko mlodziezy: tu
oddycha ono, tu krzepi umyslt, tu uczy
si¢ dobrych obyczajéw, szacunku dla ro-
dzicow 1 wychowawcow.

W mieszkaniu i szkole tkwi wielki
czyanik wychowania moralnego. Wszyst-
ko, co dzien kazdy przed oczy dziecka
przynosi, czem dusze poi, nie zatrze sig
juz nigdy 1 bedzie sprawdzianem jego
przezyé. Tu na przykladach uczy sie
ono rozrb6zniaé pOStkal dobre, uczy sie
czcié¢ 1 kochaé, jak i nienawidzieé zlo.

Tym sposobem mieszkanie 1 szkola
staja sie dla dziecka zrodlem jego wy-
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chowania moralnego tem wydatniejszem,
iz zasobniejsi moralnie saich kierownicy.
W atmosferze umoralniajacej lub demo-
rallzumce] wzrastaja dzieci, ktore przej-
muja zle i dobre cechy rod21cow, rodzen-
stwa 1wychowawcow i na ktore przy-
ktad postokroé¢ silniej dziata, niz naj-
piekniejsze stowa I moraly. Tu w swem
ognisku domowem i murach szkolnych
dziecko musi znalezé ukojenie duszy,
spokéj i1 sile. Mile ognisko iszkola wy-
twarzaja nastroje i wspomnienia, towa-
rzyszace calemu zyciu 1 budzace teskno-
te za niemi az do lat na]pozme]szych

Pamietajmy wiec, ze dom 1 szkola
daja dzieciom podstawy moralne na cala
droge ich przyszlego 2ycia, ucza obo-
wiazkéow wzgledem tych, ktéorzy wpa-
jali w nie te zasady moralnosci, $wiecac
wlasnym dobrym przykladem, ucza obo-
wiazkow wzgledem obywateli, dla kto-
rych je wychowano i do tego wspélzy-
cia przygotowano. Tworzmy wiec z dro-
we mieszkania, zdrowe szkoly i1 zdrowe
w nich srodowiska.

A.F
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CHEMICINO-FARMACEUTYCZNEGO d.-MAGI

R KLAWE. 5.4 warszAWA.

Najracjonalniejszy
przetwor zelaza dla ]
stabo rozwinietych, I
niedokrwistych, osta-
bionych, nerwowych i
ozdrowiencow
Wzmacnia uktad
nerwowy, zwieksza
apetyt 1 przywraca
sity

FAaDK

Broszura o ¢tnaczeniu zelaza w
lecznictwie oraz proby na zadanie.




Nr. 9

1fr\'t!

O potrzebie nauczania i wychowywa-
nia nasze] mlodziezy w kierunku hygie-
nicznym nikt, chyba, dzis juz watpi¢ nie
bedzie. Racjonalne zwalczanie chorob za-
kafnych 1 spolecznych mozliwe quzne
wowczas dopiero, gdy kazdy z nas wspie-
ra¢ bedzie zabiegi lekarzy hygienistow
przez prowadzenie hygienicznego trybu
zycia, przez unikanie niebezpieczenstwa
zarazania sie 1 t. d.

Koniecznosé takiego wspéludziatu lud-
nosci nabiera szczegélnego znaczenia
w zwalczaniu takiej kleski spolecznej za
jaka uwazac nalezy gruzlice.

Zachodzy wiec pytanie, w jakiej for-
mie nauczanie to winno sie odbywaé?
Przedewszystkiem nalezaloby dazyé¢ do
uswiadomienia mlodziezy i uwydatnienia
scistego zwiazku, jaki zachodzi pomiedzy
wszystkiemi niemal objawami zycia na-
szego, a nauka hygieny, ktéora musi staé
sie dla tej mlodziezy czems zupelnie zro-
zumialem, przeniknaé¢ do krwi jej.

Azeby taki cel osiagnaé, zwykle nau-
czanie przez lekarzy w szkolach o ochro-
nie zdrowia wystarczyé nie moze. Do
uswiadomienia hygienicznego musza byé
w gre wciagniete wyklady rozmaitych
przedmiotow, zwlaszczazas wyklady zdzie-
dziny biologii, ustaw panstwowych i sa-
morzadowych. Wynika ztad, iz nauczanie
hygieny winno lezeé¢ rowniez w obowia-
zku nauczycielstwa, lekarze zas powinni
nauczanie to uzupelniaé odczytami z pe-
wnych dzialéw.

Nauczanie zatem mlodziezy hygieny
poprzedza¢ musi odpowiednie szkolenie
wychowawcéw, ktore w dwu winno isé
kierunkach: 1) zasady hygieny musza wejsé
do ogoélnego programu ksztalcenia nau-
czycieli, 2) nalezy dbaé o wyszkolenie hy-
gieniczne czynnego ciala nauczycielskiego.
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Hygiena, a wychowawcy szkolni

W ksctalceniu hygienicznem wycho-
wawcow nalezaloby mieé¢ na uwadze, ze
nie chodzi tu bynajmniej o przekazywanie
suchych jakichs formul naukowych, hy-
giena bowiem jest nauka wybltme prak-
tyczna i nalezyte zrozumienie jej da sie
osiagnaé tylko na podstawie dobrego ma-
terjalu demonstracyjnego,

Nie dosé zatem jest daé wychowaw-
com czysta wiedze hygieniczna, winni oni
byé¢ ksztalceni tak, by mogli bra¢ zywy
udzial w hygienicznem wychowaniu ca-
lego narodu. Wyksztalcenie wiec nauczy-
cielstwa moze byé prowadzona tylke na
uniwersytetach

Gorzej dla tego przedstawia sie ksztal-
cenie wychowawcéw szkol poczqtkgwych
i ludowych, co jest tem wainiejsze, ze
ogromna odsetka calej naszej mlodzieiy
im wlasnie zostaje powierzona,

Hygieniczne doksztalcanie nauczycieli
fachowych ograniczyéby mozna, poza pro-
wadzeniem systematycznych wykladow
w seminarjach nauczycielskich, do krat-
kotrwalych wykladow, ocbejmujacych szko-
le (hygiene budynkoéw i ich urzadzen we-
wnetrznych) i opieke nad zdrowiem, wal-
ke z chorobami zakaznemi, walke z gru-
zlica, z alkoholizmem, dziedziczenie cho-
rob, sporty, organizacje ich w szkolach
i wreszcie opieke spoleczra.

Pozadane byloby wige, [aby w imieg
dobra 1 zdrowia naszego narodu, w imie
zrozumienia podstawowych zasad hygie-
ny, normalnego rozwoju, prawidlowego,
zapewniajacego zdrowie podzialu pracy
i odpoczynku, zapobiegania chorobom,
sprawa racjonalnych wykladéw ze wszyst-
kich dziedzin hygieny znalazla rowniez
uwzglednienie we wszystkich naszych za-

kladach naukowych. E
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Hygiena ksiazek.

Do najtrudniejszych do rozwiazania
probleméw w dziedzinie wyjalawiania na-
lezy problemat dezynfekcp ksiazek. Nigdy
jednak sprawa ta nie przedstawiala sie
tak powaznie, jak dzi$, gdy ze wzgledow
ekonomicznych, kupno nowych ksiazek
niezawsze jest mozliwe 1 gdy duze zapo-
trzebowanie jest na ksiazki stare. Naj-
wicksze niebezpieczenstwo grozi wciaz
ze strony czytelnl prywatnych 1 publlcz-
nych, oraz przy kupnie ksiazek w anty-
kwarniach, pochodzenia zazwyczaj nie-
wiadomego. Gdy panstwo i miasto po-
siada przeplsy, dotyczace dyzenfekcji po-
mieszczen, sprzetdéw, poscieli i t. d., to
tymczasem prawa, obowiazujacego dezyn-
fekowanie ksiazek w czytelniach, anty-
kwarniach i t. d. nie posiadamy.

Poniewaz jednak wszelkiego rodzaju
zarazki chorobotwércze w stanie zywot-
nym mogg pozostawaé przez dlugie mie-
siace na ksiazkach, dezynfekcja ich po-
siada znaczenie pierwszorzedne.

Idzie t wszak o niebezpieczenstwo,
z ktérem niewatpliwie liczyé sie trzeba.
Jakkolwiek przypadki, w ktérych nastapi-
Io zarazenie przez ksiazki, nie sa dotych-
czas liczebnie bardzo znane, zalezy to
jednak od tego, ze trudno jest zaleinosci
takiej bezsprzecznie dowiesé. Dezynfe-
kowanie jednak bedacych w uzyciu ksia-
zek, lezy w interesie ogdlu i zadania, sta-
wianego przez hygienistow, aby ksigzki,
przehodzace z rak do rak, podlegaly de-
zynfekeji, bynajmniej za przesadne uznad
nie mozna.

Co sie tyczy strony praktyczne) oma-
wiane) tu sprawy, to napotykamy w wy-
konaniu pewne trudnosci z uwagi na
bardzo wrazliwy na dezynfekcje materjal,
na trudnoseci w rozkladaniu ksigzek i po-
jedyhczych stron. Atoli s7zczergolawe ba-

danialat ostatnich czynia mozliwem zreali-
zowanie 1 tego problemu.

Dla celéw tych skonstruowano dwa
aparaty sterylizacyjne: Gartnera i Rubne-
ra, z ktérych ten ostatni szczegdlnie od-
daje ustugi i niemal catkowicie rozwiazu-
je sprawe. Aparat Rubnera stanowi *nie-
jako uniwersalny przyrzad dezynfekcyjny.
Dla ksigzek brany jest pod uwage pewien
tylko odlam jego wlasnosci dezynfekcyj-
nych, mianowicie dezynfekcja przy pomo-
cy mieszaniny formaldehydu i pary wo-
dnej. 8—10 proc. rozczyn formaldehydu
zostaje wyparowany pod cisnieniem ne-
gatywnem, wynoszacem okolo 600 mm.
Cieplota pary wynosi 60 —65° C., czas
trwania dezynfekcji okolo godziny, Do-
konano préb z gronkowcami o wy
sokiej odpornosci, z lasecznikami blonicy
i kraznicowemi, z przetrwalnikami wagli-
ka (spory karbunkulowe) przy zamknie-
tych ksiazkach, ktore daly wyniki jaknaj-
najlepsze: calkowite zniszczenie pasorzy-
tow i brak jakiegekolwiek uszkodzenia
materjalu ksiazkowego.

Doswiadczenia rzeczone dowiodly nie-
zbicie, iz sprawa masowego dezynfekowa-
nia ksiazek znalazla swe rozwiazanje i da-
je zupelna gwarancje nierozszerzania za-
razy za ich posrednictwem. Stwierdzono
nadto, ze zdezynfekowany materjal ksigz-
kowy zachowuje jeszcze przez dlugie
miesiace swoje wlasnosci antyseptyczne.
Pozostaje wiec tylko, aby wladze opra-
cowaly 1 wydaly wlasciwe zarzadzenia,
dotyczace obowiazkowego dezynfekowa-
nia ksiazek, uzywanych w bibljotekach,
czytelniach i antykwarniach co z uwagi
na rozpoczynajacy sie rok szkolny i zna-
czna podaz i popyt na podrq;czmlu uzy-

wane, nablera szczegolneJ wagl
I

Z DZIEDZINY KOSMETYKI

C E R A

Na liczne zapytania odpowiadam, ze do pielegnowania twarzy lepszych $rodkéw
po nad Abaridowe niema. Aby zapobiedz tworzeniu si¢ zmarszczek i utrzymaé czysta
cere, dosé¢ jest myé sie na noc w letniej wodzie Ofrgbkami Abarid, a po wytarciu
wetrze¢ odrobine galeretki Abarid i przypudrowaé pudrem Abarid. Wychodzqc na
powietrze w slotne i wielrzne dni, natrzeé twarz cieniutko galeretkq Abarid i przy-
pudrowac. Panie, ktére chca précz tego mie¢ biala matowa cere, powinny do wody
do mycia dodawacé jedna lyzeczke plynu Abarid na 11/, litra przegotowanej wody.

Odswieza¢ twarz wsrad dnia mozna plynem Goldcremem Abaridowym, b tez
Wschodnim plynem Mimoza. Zmoczyé kawaleczek waty w jednym z tych plynow
wytrzeé twarz,
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LABORATORJUM CHEMICZNE I APTEKA
MAGISTRA A. BUKOWSKIEGO

w Warszawie

MARSZALKOWSKA Nt 54 (DOM WLASNY),

Glycérophosphate de Chaux granulé. (Ziar-
nisty glycerofosfat wapnia). owietne re-
zultaty terapeutyczne, otrzymane we
wszystkich przypadkach, gdzie chodzilo
o wzmocnienie ostabionego organizmu,
a szczegolnie jego uktadu nerwowego,
zjednaly temu przetworowi zzsluzone
uznanie w swiecie lekarskim. Ta okolicz-
noé¢, ze glowna czescig skitadowa sub-
stancji mazgowej stanowi fosfor, ttdma-
czy nam, dlaczego ostatniemi czasy od-
daja w lecznictwie wybitne uznanie pre-
paratom fosforowym, glownie zas Glycero-
fosfatom.

Ziarnisty glycerofosfat wapnia z wiel-
kim poiytkiem stosowany bywa w cier-
pieniach ukladu nerwowego, jak niemocy
nerwowej (Neurasthenia), wyczerpaniu
nerwowem, histerji, niedokrwistosci, ner-
wobélach, migrenie, wywolanej niedokrwi-
stoscia lub pochodzenia nerwowego,
szczegolnie zas ziarnisty glycerofosfat
wapnia wskazany bywa w chorobie angiel-
skiej czyli krzywicy (Rhachitis), stabosci
i rozmiekczeniu kosci (Osteomalacia)
i wogodle we wszystkich cierpieniach dzie-
ci, majacych zwigzek z nieprawidlowym
rozwojem kosci.

Ziarnisty glycerofosfat wapnia pobudza
laknienie, wzmacnia sily ustroju, nie wy-
woluje podraznienia blony s$tuzawej zo-
fadka.

Glycerophosphate de Chaux et de Fer
granule. (Ziarnisty glycerofosfat wapnia
z ielazem), oprocz stwierdzonych bada-
niami klinicznemi, wlasnosci leczniczych
glycerofosfatu wapnia, posiada jeszcze te
zalety, Zze zawiera w swym ski-dzie orga-
niczny zwigzek Zelaza, pozbawiony zupei-
nie przykrego smaku. Obecnos¢ zelaza
pod postacig organicznego zwiazku zu-

pelnie nieszkodliwego i tatwo przyswajal-
nego przez najdelikatniejszy organizm,
wyréinia Glyceraphosphate & Chaux et da
Fer wyrobu naszego laboratorjum z po-
miedzy wielu reklamowanych przetworow
zelaza. Wskazany on jest w stanach ogdl-
nego upadku odiywiania, ostabieniu ner-
wowem W chorobie angielskiej, czyli krzy-
wicy, a szczegolniej we wszetkich posta-
ciach niedokrwistosci.

Glycérophosphate cum Lecithino granula-
tum (Ziarnisty glicerofosfat wapnia z lecy-
tyna). Kwas glicero-fosforowy, glownie
w postaci lecytyny czyli zwiazku orga-
nicznego z choling jest niezmiernie roz-
powszechniony w przyrodzie. Kazda pra-
wie komérka organizmow zwierzecych,
badi ro§linnych, zawiera go, a w wigk-
szych ilosciach znajdujemy go w substancji
moézgowej i komoérkach nerwowych.

Jak potrzebne sg glicerofosforany or-~
ganizmom zwierzgcym, stwierdza fakt, ze
z6itko jaja kurzego zawiera okolo 10°%/,
lecytyny. To tiz w przypadkach zaburzen
w czynnosciach organizmu, zwiazanych
z utratg kwasu glicerofosforowego, zadna
kuracja djetetyczna nie moze zastapit
bezcennego leczniczego wprcwadzenia te-
go kwasu do organizmu, ktéry zjednatl
juz sobie zasiuzene uznanie w lecznictwie,

Ziarnisty glycerofosfat z lecytyng wy-
robu naszego laboratorjum przyrzadzony
ze specjalnie granulowanej mieszaniny
chemicznie czystych glycerofosforanéw
wapnia, sodu, lecytyny i najwyzszego ga-
tunku cukru (rafinada) ma zastosowanie
we wszystkich przypadkach cierpien ukta-
du nerwowego, przépracowaniu umysio-
wem, anemji, skrofulach, a sz¢zegdlnie
W wyniszczeniu organizmu wskutek dtugo-
trwalych chorob i rekonwalescentji.

T LT LT
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WSKAZOWKI PRAKTYCZNE

CO WIEDZIEC WINNISMY O SKRZY-
; * WIENIACH KREGOSLUPA.

Jezeli rozwazaé be-
dziemy budowe ana-
tomiczna noworodka,
uderzy nas skrzywie-
nie kregoshupa, przy-
pominajace garb. Tak
zwane skrzywienie fi-
zjologiczne u doro-
slych z wypukleniami
czesciszyjowejiledz-
wiowej ku przodowi
1 wypukleniem czesci
grzbietowej ku tylowi
stanowia nastepstwo
pozycji proste] czlo-
wieka. Wypuklenie
szyjowe zaczyna sie
uwydatnia¢ w 7 mie-

siacu wskutek una-
szenia glowy. Krzywa
czyli fizjologiczne li-
me kregoslupa tem

sa wyrazniejsze, miegsnie zas tulowia

Rys. 2. Pozycja wlascuwa

1 grzbietu tem bywaja silniejsze, im

wczesnie] dziecie osiaga sile mieénio-
wa oraz moc kosci i stawdw i, co zatem
idzie, wczesniej uczy sie staé, chodzié
i biega¢ i im czescie] 1 wydatniej bawi
siec na otwartem powietrzu. Wynika ztad,
jak wielki wywieraja wplyw gry i zaba-
wy dzieci na cala ich postawe.

Wad w normalnem trzymaniu sie jest
bardzo duzo. I tak: skrzywienia fizjolo-
giczne przy plaskim grzbiecie sa tak
nieznaczne, ze caly grzbiet jest tak pro-
sty, jak deska, lopatki odstaja i klatka
piersiowa wydaje si¢ plaska. Przyczyna
tego typu bywa czesto krzywica (Rha-
chitis). Plaski grzbiet prowadzi bardzo
czesto do skrzywien kregoslupa.

Inny typ spotykamy przy grzbiecie
okraglym, stanowiacy wlasnos¢ dziedzicz-
na calych rodzin. W tym wypadku czesc
ledzwiowa ulega wypukleniu w odwrot-
nym kierunku. Taki degeneracyjny grzbiet
okragly wystepuje czesto u dzieci umy-
slowo niedorozwinietych. Usuniecie tej
wady jest w ogéle trudne. Co najwyzej
mozna tu zapobiegaé pogorszeniu.

Rys. 3. Pozycje wadtiwa.
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" "Istnieja nadto skrzywienia boczne,
ktore moga byé wrodzone i mieé za
podstawe krzywice lub
sie wskutek zlego trzymania sie pod

wplywem zmeczenia (t. zw. skrzywienie

tez wytworzyé

szkolne). Zaleznie od stopnia skrzywie-
nia, rozrézniamy skrzywienie 1, 2, 3-go
stopnia. Moéwimy tez o calkowitej, cze-
sciowej, podwéjnej lub potréjnej skolio-
zie (postacie ciezkie). Skolioza statyczna
wystepuje wowczas, gdy wskutek nie-
rownomiernego rozrostu jedna konczyna
dolna bywa dluzsza.

Poniewaz z wygieciem bocznem kre-
goslupa nastepuje rozciaganie trzonow
kregowych, powstaje ztad w przypadkach
ciezszych widaczny garb zebrowy.

Jako przyczyny skrzywien kregoslupa
podawane sa ze sirony fachowe] mo-
menty nastgpujace: zwyczaj dzieciecy wy-
suwania naprzdd jednej konczyny przy
dluzszem staniu, zwyczaj noszenia ksig-
zek po jednej zawsze stronie, krzywa
pozycja siedzaca na lawce 1 w czasie
odrabiania lekcji przy stole, wadliwe
ukladanie kajetéw i1 ksiazek i odpowied-
nie skrzywienie glowy, czesci szyjowej
kregoslupa, rozszerzajace sie nastepnie
na czg¢s¢ grzbietowa.

Liczba malych wad w trzymaniu sie
jest tak wielka, ze sily lekarskie nie wy-

sama gimnastyka.

HYGIENA ZYCIA CODZIENNEGO

W wielu wypadkach nie wystarcza

Zmuszeni jesteSmy woéwceza stosowaé

15

starczylyby do ich usuniecia. Na tem
polu udzial domu rodzicielskiego i szko-
ly jest bezwzglednie konieczny. Sama
szkola nie slabych
kregostupow 1 skoliotykow, duza bowiem
odsetka chorych przybywa juz z niemi do
szkol. Rodzice winni juz od najmlodszych

lat dzieci swe obserwowac i poprawiaé.

tworzy bynajmniej

I w jaki sposob to uczynié mozna?

Trzeba wiec
trzymanie si¢ dzieci przy staniu i siedze-
niu, zabiegaé o odpowiednie przyrzady
do siedzenia, o wszystkie mozliwe wy-
magania hygieniczne w czasie odrabiania
zaje¢ szkolnych, o ,ortopedyczne” pismo

uwaza¢ na wlasciwe

pochyle przy wyprostowanem tulowiu,
réwnem oddaleniu obudwu oczu od ksiaz-
ki 1 kajetu & t. d.

Zestawiajac to wszystko, wykazawszy
przyczyny skrzywien kregostupa, widzi-
my, iz do zwalezania ich powolana jest
w znaczne] mierze szkola. Nie wnikajac
blizej w sprawe te, zaznaczymy jedynie,
iz przez wprowadzenie w szkolach spe-
cjalnych kurséw gimnastycznych dla dzie-
ci ze slabym kregoslupem osiagnieto do-
skonale w tym kierunku wyniki.

Ze dzieci ze skrzywieniem kregostupa
zasadniczo podlegaja opiece fachowych
ortopedystéw, rozumie si¢ samo przez sig
i specjalnego omdwienia nie wymaga.

e

odpowiednie aparaty ortopedyczne —
gorsety, przy pomocy lktérych potrafimy
osiggnaé doSé znaczne rezultaty nawet
w ciezkich wypadkach.

Rysunek 4 i 5 przedstawla taki wias-
nie gorset wykonany w zakladzie orto-
pedycznym Pana CUKIERMANA w War-
szawie przyul. Elektorainej 3.

Jest to panienkm 14-letnia cierpiaca
na skrzywienie kreggostupa (Scoliosis).
Skrzywienie to dzigki pomystowemu
gorsetowi zostalo zredukowane do mini-
mum,

Rozporzadzamy wiee w walce z skrzy-
wieniem kregostupa srodkami w wigk-
szoscl wypadkéw wystarczajgcemi. Nie-
stety, zbyt rzadkosig jestosuje. Naleiy sig
jednak spodziewaé, Ze i ma tem polu
zwycieza postep i wiedza.

Rys. 4.
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Z DZIEDZINY TECHNIKI ORTOPEDYCZNEJ

Wszyscy zainteresowani zdobyczami Lechni-
ki ortopedycznej wogéle, a w szczegdlnosci Ci,
ktorych nieszezescie dotknglo utratg koncezyny,
wiedzieé¢ powinni, jak zlagodzié¢ mozna te, bio-
ryc ze strony praktyczuoejiestetycznej, tak wielka
strate. Knidy powie, Ze moZzna to osiagnqc¢ przez
dorohienie choremu protezy.

Stusznie, lecz jak zrobié to najlepiej?

W artykule niniejszym mdwié¢ bedziemy
o protezie na kornczyne dolna, gdy? proteza na
koriczyne gérng w praiktyce malo daje waloréw

Pamijgta¢ nalezy, ie pierwsza proteza jest
dla chorego fundamentem przyszlego jego cho-
dzenia. Proteza dobrze dopasowana, lekka i este-
tyczna, daje choremu wszetkie warunki ku temu,
azeby dobrze chodzit, Reszta zalezy od jego
indywidualno$ci. Nau~
czywszy sie chodziéna

W celu unikniecia tego polecamy zwracaé
sie do lekarzy specjalistow o rade, czy dana
proteza nadaje sie do uzytku.

Co sie¢ tyezy sposobéw protezowania te

sg dwa.

1. Polega na dopasowaniu choremu protezy
tymezasowej, t, j. takiej, ktéra dopasowana jest
dobrze, lecz zrobiona z pominigciem kosmetyki,
gdyz w wielu wypadkach, ze wzglgdu na obrzgk
kilkuta protezy kosmetycznej od razu zastoso-
waé nie mozna. Po uplywie kilku miesigey, gdy
nastani dostateczne sformowanie sie kikuta,
wiedy juz stosuje sig protez¢ kosmetyczng, 1. j.
identycznie dostosowana w ksztaltach do nogi
zdrowej, co jest bardzo waznem, szezegdlnie dla

kobiet, przy obecnej
modzie krétkich su-

dobrejprotezie (amoi-
na i osiaga wielu pac-
jentow takie wyniki,
te tylko wprawne oko
specjalisty odréznié
moze protezg od kon-
czyny zdrowej) chory
nosiada pewne dane
krytyezne, ktére poz-

walaja mu wykry¢
defekty nastepnych
protez. Lecz biada

choremu jezeli pierw-
sza proteza zrabiona
jest wadliwie. Chory,
bedac laikiem wiych
sprawach, jest zdania,
7e zle wyniki wyply-
waja z jego mieprzy-
stosowania sig¢ do
protezy lub wreszcie
7z przyczyn ogdlnych
chodzenia na pro-
tezie.

Bardzo czesto, gdy
po wielu trudach cho-
ry jako tako nauczy?
sle powlécezyé proteza,
w dalsze] swej kar-
jerze chodzenia bez-
ustannie cierpi od réz-
nychnagniotli6w, opa-
rzelin, a czesto 1 ram.

KUGLER ||

Wz Moo B2

kien.

I1. Polega na za-
stosowaniu  protezy
lepszego typu od ra-
zu, co nle jest zbyt
dobrem, gdy? po sfor-
mowaniu si¢ kikuta
proteza staje sie zbyt
luzng i wymaga prze-
robienia, a koszty te-
got réwnowaza z kosz-
tami protezy tymcza-
sowej, ktéra badz
co badz stuzyé¢ moze
przez cale lata Jlako
proteza  pomocnicza
w chwilach remontu
protezy kosmetycznej.

Na zalgczonej ilu-
stracji widzimy od
strony prawej ku le-
wej, w pierwszym rze-
dzie od géry:

I: proteza tymeza-

nizej kolana,

II: proteza kosme-
tyeczna przy takiejze
amputacji.

III: proteza kosme-

wyzej kolana,

sowa przy amputacji -

tyczna przy amputacji |
= H

' STOISKO FIRMY

ANTONI KUGLER

w Warszawie, Marszalkowska 42,

5

ktéra na Miedzynarodowej Wystawie Sanitarno-Hygieniczne] w Warszawie, zostala
nagrodzona za protezy i przyrzqdy ortopedyczne Medalem Zlotym. i

iy
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PLASKA STOPA, JAKO CHOROBA
SPOLECZNA

Jest rzecza ogolnie znana, i1z plaska
stopa stanowi chorobe zawodowa slusa-
rzy, kowali, stolarzy, drukarzy, kondu-
ktorow tramwajowych, wmdz:auy kucha-
rzy i t. d.

Znaczna liczba tych zachorowan upo-
waznia do przyznania stopy plaskie} za

Stopa plaska powslaje pod wplywem
nadmiernego obciazenia je) przy wrodzo-
nem lub nabytem oslabieniu s$ciegien
i wiezow, laczacych poszczegolne kosci
stopy. Rys. 3 1 4 wskazuja, jak pod
wplywem ucisku na kosci stopowe skle-
plienie stopowe zostaje wcisniete ku do-
lowi, gruby zas palec uniesiony tem
samein ku gorze.

Rozwijajaca zaé plaska stopa powo-
duje wieksze zaburzema, niz rozwinieta.
Przy chodzeniu it staniu wystepuje szyb-
ko zmeczenie oraz blyskawmzne bole,
rozpromieniajace sie do lydek i stawdw
kosci stopowych oraz piszczeli. Datknie-
ty pl’aska stopa zaczyna unika¢ chodze-
nia. czedciej siedzi. Przez to ogramczeme
ruchu przybiera on na wadze, ciezar ten

HYGIENA ZYCIA CODZIENNEGO 17

chorobe spoleczna, wymagajaca stosowa-
nia $rodkéw zapabiegaweczych

Szkielet stopy posiada dwie wypuklo-
$ci: jedna podluinag, oznaczonanarys. | lit.
a 1 druga poprzeczna, oznaczona lit. b,
Jezeli opada wypuklos¢ wzdluz stopy
biegnaca, powstaje t. zw. stopa plaska,
jezeli zaé opada sklepienie poprzeczne—
powstaje t. zw. stopa rozwarta. Rys. 3
wskazuje taka stope dwustronnie znie-
ksztalcona,.

Rys =z

bardziej jeszcze naciska na stope i po-
wieksza cierpienie.

Dotkmqty plaska stopa powinien
zawsze zasiegaé porady lekarza ortope-
dysty tembardziej, ze zaburzenia opisane
czesto zalezeé moga od gruzlicy kosci
artretyzmu, cierpien rdzenia, miazdzycy
tetnic 1 t. d.

Leczenie plaskiej stopy nie moze i nie
powinno polegaé jedynie na uzyciu
samej wkladki. Musi ono by¢, jak w kaz-
dej innej chorobie, zastosowane do
przypadku. Dla leczenia stopy plaskiej
istnieja rozmaite metody, a nawet ope-
racje. | codziennie przez 10 — minut
prowadzone ¢wiczenia moga dac wyniki
bardzo dodatnie. Cwiczenia takie powi-
nien wskazaé lekarz,
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Kazdy, ktorego zawod wymaga duze- sportowe. Szczegdlnie osoby, usposobione
go chodzenia i stania, znajduje sig¢ w nie- do plaskiej stopy, winny, wybierajac za-
bezpieczenstwie zdobycia plaskich stép wod, uprzednio zasiegnaé porady. O tem
i dla tego winien mysle¢ o srodkach za- powinni tez pamieta¢ rodzice i opieku-
pobiegawczych. Waina role odgrywa tu nowie przy wyborze zawodu ich dzieci.
odpowiedni, wysoczynek. Zawodom, wy-
magajgcym stanie, zaleca sie (¢wiczenia

Rys. 3. Rys. ¢

L. — = = = B JEEETE S — u = =
"

ELEMENTARNE ZASADY NOSZENIA SZKIEL.

Ze sfer optycznych rozumiejgcyeh najpowainiej swoj zawéd z uwzglednieniem przedewszy-
sthiem dobra oka otrzymujemy bardzo ciekawe uwagi dotyczgee uzywania szkiet.

Turola optyka w trosce o dobro oka, jaknajmniej wkraczaé powinna w dziedzine porady okulisty.
' Lekarz okulista ma pierwszy i decydujacy glos: o

1) gdy sie nigdy szkiel nie nosilo, 2) gdy odeczuwamy, bodaj najmniejsza ré7nice w widzenin
migdzy prawem a lewemn, 3) do lat 16—18 zycia wogéle powinien mieé glos lekarz okulista.

Jezell ze szkiel przepisanyeh przez lekarza okuliste—nie jestesmy zadowoleni, udajmy sig
jeszeze raz do tegoz.

Do kazdycl szkiel Lrzeba sie pare dni przyzwyezajué. Najlepszy ovtyk—bowiem jest jeszcze
gorszy od lekarza okulisty, ktéry narazie Cie, nie zadowolit w 7upelosci, bo wie od niego mniej.

Wrzrok dzieci dobry —,to zdrowie dziecka i postep w rozwoju i w nauce®.
Zwalczajmy dotychczas jeszcze dajgce sie styszeé zdanie wérdd rodzic6w “—ze szhla oezy psujy “—
i ,lepie] sig do nich nie przyawyczajac“.

Nie wolno kupowa’ okularéw (u dziecka zwlasweza) zaocznie. Najlepsze szkla w zle lezgcej
oprawie—zaszkodza—nie pomogas.

Zasady powyisze wprowadza w czyn Warszawa, Marszalkkowska 87 (d. 90)
Optyczno-Naukowy Sklep JAN BERENT 1 pigtro front, telefon 80-15
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NIEBEZPIECZENSTWO, GROZACE
ZE STRONY ZANIEDBANEJ JAMY
USTNE].

Jama ustna, tworzaca wrota przewo-
du pokarmawego, stanowi jednoczesnie

otwarte wroia, prowadzace do calego
organizmu. O ile jama ustna utrzymana
jest nieczysto, wprowadzane pokarmy

ulzgajg tu zanieczyszczaniu, zanim jeszcze
dostana sie do ustroju. Nastepstwem
zas bywa to, ze caly organizm cierpi
i ze potrzeba specjalnego wysitku z jego
strony, by substancje trujace wydalié.
Badz-cobadz odpornosé organizmu stale
wskutek tego sie zmniejsza, torujac dro-
ge powaznym zachorowaniom.

Zarowno lekarz, jak i pacjent, winni
zawsze mie¢ na uwadze, iz wiele choréb
zalezy od stanu jamy ustnej, ktéra nigdy
nie jest wolna od zarazkow. | naprbézna
staralibysmy sie wyjalowié ja. Wiekszosé
tych zarazkow nie tylko jest nieszkod-
liwa, ale nawet niezbedna dla organizmu.
Atoli znajdujemy tu i zarazki chorobo-
twércze, grozne dla ustroju, o ile ten nie
posiada odpowiedniej odpornesci.

Réwniez zarazki nieszkodliwe dia
osoby, przechowujace]j ]e, moga hyé
szkodliwe przez przenoszenie ich na in-
nych. Do najczestszych, znajdywanych
w jamie ustnej, zarazkow chorobotwor-
czych, naleza: blonica, gruzlica zap. pluc,
grypa.

Jama ustna, obok polaczenia bezpo-
sredniego z przewodem pokarmowym,
posiada tacznoé¢ z naczyniami chlonne-
mi, krwionosnemi i nerwami. Nos, szyja
ucho, oko oraz w poblizu nich znajdu-
Jace sie gruczoly chlonne: wszystko to
wiaze sie z jama ustna.

Jama ustna przez przelyk laczy sie
bezposrednio z zoladkiem i kiszkami,
zkad droga wessania sie moga zarazki
przenika¢ do krwi i do wszystklch czesci
ustroju. Zoladek jest tym pierwszym
narzadem, ktéry ulega cierpieniu. Bardzo
wiele spotykanych tu zaburzen zaleiy od
stanu jamy ustne), ktorego sie niedoce-
nia. foladkowi przekazywana bywa du-
za praca, gdy brak w jamie ustnej do-

HYGIENA ZYCIA CODZIENNEGO 19

statecznej ilosci zebow do zzucia pokar-
mow lub gdy te szybko zostaja przetknie-
te z poweodu sprawy zapalne; zebow.
Gorzej juz przedstawia sie sprawa, gdy
z brzegow dziasel wydziela si¢ ropa, co
zdarza si¢ w owrzodzeniach i préochnicy
zebowej. Miliony zarazkéw  wnikaja
wowczas do ustroju, ktory cierpi wsku-
tek samozatrucia. Poniewaz zjawisko to
wystepu;e stopniowo, wynik zaburzen
nie zjawia sie odrazu. Powazne nastep-
stwa ujawniane bywa]a dopiero po uply-
wie calych miesiecy i potrzeba duzych
zabicgow, by organizm uwolnié od tych
wszystkich substancji trujacych.

Wp!yw zebow zepsutych oraz wydzie-
la;qce] sig z dziasel ropy dziala z ukry-
cia. Cierpi na tem szczegodlnie zoladek,
wystepuje brak laknienia i zaburzenia
w trawieniu. Jezeli bedziemy wowczas
leezyli zoladek, a zaniedbamy leczenie
jamy ustne), moze wytworzyé¢ sie z cza-
sem owrzodzenie zoladka, ktére znow
moze da¢ poczatek rakowi. Latwo wiec
Jest ztad zrozumieé, jak wielka wage
posiada stan jamy ustnej.

Substancje trujace z jamy ustne] mo-
ga przedostaé sie do krwiobiegu, a ztad
juz do migsni, stawow, wywolujac stany
zapalne, jak rowniez do nerwéw, powo
dujac boéle. We wszystkich tych przy-
padkach cierpi stan ogélny organizmu,
sily zyciowe slabna, odpornosé roéwniez,
wystepu)e przygnebienie psychiczne i nie-
cheé¢ do pracy.

Czystosé jamy ustnej jest glownym
czynnikiem zachowania zdrowia, nie
wolno tez zaniedbywaé oczyszczania jej
przynajmniej 3 razy dziennie i to nietyl-
ko zehow, ale i jezyka, dziasel i gar-
dzieli.

Kazdy winien zaopatrze¢ siec w dobra
szczoteczke do zgebéw, w paste antysep-
tyczng zgodnie ze wskazdéwkami lekarza.
Lekki masaz dzigsel palcami zasluguje
na polecenie’ z tem jednak zastrzeze-
niem, by po nim raz jeszcze przepldokag
jame ustna.

2
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OBOWIAZEK SPOLECZNY

Stoimy czesto wobec zjawiska, wobec
niepojetego paradoksu—widzimy przed
soba ludzi madrych, wyksztalconych, kul-
turalnych i doé$wiadczonych, ludzi, kté-
rych serca i umys! czule sa na gleboka
my¢l i subtelne uczucie ludzi, dla kté-
rych ognisko domowe, zona, rodzina
i dzieci sg $wigtoscia. Im to poswiecaja
oni najlepsze sily, dla nich zdolni sa
poniesé kaidej chwili najciezsza ofiare
do swej $mierci wlacznie.

[ otéz ci sami swiadomi i subtelni
ludzie okazuja sie w stosunku do ]ednego
z nd]powazmejszych zagadnian zycia,
naiwni, medoswxadczem, glum i obO)th

Jakzez bowiem inacze] mozemy
okresli¢ ich niecobliczaloy 1 niepraktyczny
stosunek do sprawy niezaleznosci, ktéra
zawsze byla, jest 1 bedzie mocna pod-
stawq’szczeécia czowieka.

Swiat, méwi angielski filozof, moze
byé dla cziowicka patacem lub wigzieniem,
moze zrobi¢c z niego co chce, wszystko
zalezy od niego samego, od jego wlasnei woli
—Czy7 nie jest tak w rzeczywistosci?

Jakzez niewymownie przykry jest
dla nas widok niektorych ludzi przypro—
szonych siwizna wieku, zmeczonych, sla-
bych, wycienczonych, zmuszonych do
prowadzenia ciezkiej walki o elementarne
warunklegzy tencp]edymez tego powodu,
ze nie zabezpizczyli swej staroscl.

Coéz za wartosé ma najpieszczotli-
wszy stosunek rodzicow do dzieci, skoro
stosunki te, nie opieraja sie na prakty-
cznych podstawach, a w rzeczywistosci
posiadaja charakter kruchy 1 przemija-
jacy?

Przygladajacsie, jak niektérzy obar-

rodzina mezczyzni u]egajq najdro-
bme]szym kaprysom swych zon lub dzie-
cl, nie szczedzanc dla nich pieniedzy,
wysitkow lub czasu, kusi nas cheé odwo-
lania ich na strong, aby im pow1ed11ec
“Dobrze czynicie, ze troszczycm sie
o zado$cuczynienie przyjemnosciom wa-
szych zonidzieci-— ladniejszego celu nie
moze sobie postawié¢ dobry maz, ojciec lub
opiekun, ale czy macie na wzgledzie to,
ze nawet mrowka dba o dzien jutrzejszy,
dba o zrobienie zapaséw na zime—czy
Ty dobry mezu lub ojcze zrobiles zapas
na zime lat Twoich? Jezeli nie, popelniasz
lekkomysnosé wobee Twych dzieci,
Twych bliskich i Twej Ojczyzny“.
A przeciez bylaby wam niezmiernie mila
mysl, ze drolzy sercu Twemu zostali
przez Ciebie zabezpieczeni materjalnie,
Ty, doszedlszy do zimy lat Twoich, jestes
czlowiekiem niezaleznym, wolaym od
losu lub ludzi.

Z pojedynczych stomek ptak wije
sobie gniazdo, z drobnych oszednosci
nagromadza sobie czlowiek kapital- Rza-
dko mozna spytkaé¢ w krajach zachodnio-
europejskich czlowieka, ktory nie bylby
zabezpieczony w jakims Towarzystwie
Ubezpieczen, pamietajac w ten sposob
o losie swoim 1 swych bliskich.

I my to powinniémy czynié, jezeli po-
siadamy odrobine obowiazku w stosunku
do rodziny i1 nie chcemy skazaé ja na
laske ludzi obcych, na zebractwo. Pamie-
tajmy o tem, ze kazdy z nas umrzeé¢ musi,
a nieszczeSliwy wypadek czyha na nas na
kazdym miejseu i o kazdym czasie.

czent

3.000.000 kilometrow

przebyly dotychczas samoloty Polskiej Linji Lotnicze] bez Zadnych nieszczeSli-
wych wypadkoéw, bez uszkodzenia, wzgl. zagubienia przesytek:

Warszawa, Nowy-Swiat 24, tel. 9-00 i 19-88 «16dz, ul. Piotrkowska 67, tel. 3-11

i1 lotnisko tel. 8-50 lotnisko tel, 26-15
- y Qur 39.9)
Krakéw, Sw. Anny ]L‘Lc;utl?;'kg“r(zaf 9545 Gdansk—Wrzeszez, lotnisko tel. 415-31

Wieden, Tegetihofstr. 7 Mezzanin tel. 71-0-84
lotnisko tel. 48-53-60.

LW(S\V Tow »,Orbis® ul. Jagiellonska tel. 8-11
ey lotmsl(o tel. 22-75




Nr. 9

USWIADAMIANIE HYGIENICZNE
PRZY POMOCY TABLICILUSTRO-
WANYCH.

Zbednem byloby pouczaé dzis, ze
hygiena, ta najmlodsza galaz medycyny,
ma za zadanie swe zapobieganie wszel-
kiego rodzaju chorobom 1 szkodliwo-
$ciom, zwlazanym Z nowoczesnem zy-
ciem i jego kultura, co wuznane zostalo
juz przez caly swiat lekarski za latwiej-
sze 1 bardzie) pozadane, niz leczenie
chorob.

Azeby jednak madre te i sluszne za-
sady hygieny dotarly do najszerszych
warstw spolecznych, koniecznem jest
uswiadamianie ich w sposéb najbardziej
dostepny. Ze lezy to w interesie prze-
dewszystkiem wiekszych grup spolecz-
nych, za jakie uwazaé nalezy Kasy Cho-
rych, tego dowodzi¢ nie potrzeba. Im
wieksze bowiem bedzie uswiadomienie
tych grup, im lepiej i jaskrawiej przed-
stawione beda wszystkie szkodliwosci,
wyplywajace z ich pracy zawodowej. ze
ztego i niewlasciwego odzywiania, z za-
truwania sie alkoholem it. d., tem latwiej
mozna bedzie uniknaé¢ choréb, tem mniej
bedzie chorych, tem wydajniejsza bedzie
pomoc dla rzeczywiscie chorych.

Drogi tego uswiadamiania bywaja roz-
maite, nie wszystkie one jednak osiagaja
cel pozadany. Ani zywe slowo, puszcza-
ne predko w niepamieé, ani plakat dru-
kowany, czy ulotka, zazwycza] nieczy-
tane, nie potrafia tak dokladnie przemo-
wi¢ do obowiazku i sumienia kazdego,
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tak rozumnie obudzié s$wiadomosé zla,
jak odpowiednie tablice ilustrowane,

obrazujace sceny z zycia codzienngo.

Poczekalnie Kas Chorych, odwiedzane
przez setki i tysiace osob, wyczekujacych
na zalatwienie spraw swoich, jak nie
mozna lepiej, nadaja sie do utworzenia
z nich szkoly zycia i propagandy hygie-
ny, przez wywieszanie w nich calego
szeregu tablic uswiadamiajacych, kiore
cel swéj niewatpliwie osiagna z najwiek-
szq przytem korzyscia dla Kas Charych,
zawsze dbalych o stan zdrowia swych
ubezpieczonych.

Wszystko, co tu bylo powiedziane
o Kasach Chorych, jako wickszemm zbio-
rowisku ludzkiem, w réwnej mierze sto-
suje sie do wszelkiego rodzaju zadladow
przemyslowych i fabrycznych, szkol. za-
rzadéw kolejowych, ktére nie mniej dbaé
winny o zapobieganie chorobom, o zdra-
wie powierzonych ich pieczy pracowni-
kéw i wychowancéw, od zdrowia ktodrych
i dzielnosci pracy zalezy caly przyszly
dobrobyt Panstwa Polskiego.

W zakresie uswiadamiania przy pomocy
tablic ilustrowanych zaznaczylo sie u nas
towarzystwo Katowickie,Kados“ ktore eks-
ponatami swemi iurzadzeniem calych ga-
binetéw dla walki z gruzlica, z . alkoho-
lizmem, chorobami sekretnemi zasluzylo
sobie w czasie wystawy hygieniczno-
sanitarnej, urzadzanej ostatnio przez wla-
dze wojskowe, na ogdlny poklask.

wyrazem zdrowia i czerstwosci.
jej wykorzenié nie zdola.

Wytwoérnia ,,NEGRI*

OPALACZ NEGRI

Promienie sloneczne, dzialajac na naskérek, nadaja mu barwg brunatng ktéra jest jalkby
Moda idzic tu w parze z wynikami badan naukowych i nic
Dla tyeh wigc os6b pragngcyeh cerg swa uzewnegtrznié jako
ZDROWA i CZERSTWA oddano do uzytku, powszechmie stosowany obecnie w Ameryce
i w Zachodniej Europie znakomily s$rodek kosmetyczny ktéry my, jako pierwszy wy-
r6b tego rodzaju w krajn oddajemy w rece pan pod nazwa ,Negri“
Rlade anemiczne twarze nie sa mite dia oka nalomiast na ulicy, w teatrze czy w damu wzrok
naez spoczywa z zadowoleniem na twarzy brunatnej, wolnej od piegéw, liszajéw i 1. p. Taka
1 barwe brunatng naskérka osigga sie przez uiywamnie ,,Negri%,
Srodek ,Negri“ nie zawiera absolutnie zadaych dla organizmn Indzkiego szkodliwych sub-
stancjt, a zabarwienie, kt6re nadaje naskérkowi mozna z fatwos$eia zmyé przy uzycin mydla
i letniej wody. Flakonik preparatn ,Negri® o zawartosci 40 gr. przy codzienpem uzyeiu
wystarcza na caly miesigc.
HENRYK BORKOWSKI

Warszawa, tel. 254-19.
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Do J. N.

Dawnego zycia rzucam progi,

Ze stop otrzasam wspomnicn pyl,
Cho¢ lek ogarnia mnie zlowrogi;
I pytam siebie pelna trwogi,
Czyli mi stabych starczy sii,

By, w zycie z toba dazac spolem
Udzwignaé wspoélnej walki trud

I z podniesionem wytrwaé czolem
W boju z szatanem, czy aniolem
O ziszczonego szczescia cud!

Bo nie chce ciebie skué¢ lancuchem,

Ni, jak kamienny, ciazyé zlom,

Lecz opiekunczym staé sie duchem

I przed ztych wiatréow strzedz podmuchem
Nasz ukochany, wspélny dom.

Cho¢ serce moje jest malutkiem,
Pomiesci troski twe i lzy.

Chce dzieli¢ wszystko w zyciu krétkiem,
By smutek twoj byl moim smutkiem,

A rados¢ szez ;sciem moich dni.

Wiec choé¢ lek chwyta dusze mloda,
By, twych zamierzen znajac tresé,
W dazeniach nie byé ci przeszkoda,
Poéjde, gdzie kroki twe powioda,

A leki prozne trzeba zgniesé.

Péjdziemy w szczesciu 1 zachwycie
Wpatrzeni w slofica cudny blask,
Slyszac serc naszych zgodne bicie;
A wieéé nas bedzie tak przez zycie
Milosé, najwieksza z Boskich lask.

]
v f
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ZYCIE ROSLINNE NA WYZYNACH.

Ma wysokosci 3960 metréw znajdowala
ekspedycja na Mount-Everest w dolinach
gorskich jeszcze zieled soczysta. Jui pod
koniec maja byly taki na tej wysokosci
usiane prymulkami i innemi kwiatami.
Dla rododendronéw, brzeziny i jalowca
granice ich rozrastania sige stanowila wy-
50kod¢=4100 metrow. Cale lasy jalowco-
we z pniami o wysokosci 48 ctm. i 6 me-
trow objetosci spotykano jeszcze na wy-
sokosci 3650 metrow. Na wyiynach do-
siegajacych od 4880 do 6100 metrow spo-
tykano jeszcze 3 rozmaite radzaje szaro-
tek, ktére na wyzynach europejskich spot-
ka¢ moina, jak wiadomo, do wysokosci
nie wiekszej nad 3500 metréw. Podroi-
ni stykali sie rowniez z duzemi roslinami,
gesto usianemi meszkiem, we wnetrzu
ktérych znajdywano gromady brzeczacych
trzmieli, ktore kryly sie w tych ciepiych
izbach w dnie mroine i $niezne. Na wy-

Alicja Budzynska

ROZNE

sokosci 5500! metrow widziano lazurek
szerokolistny (Laserpitium latifolium), kto-
rego kwiat nawet na tej wysokosci do-
siegal w drednicy 2,5 ctm. Na tejie wy-
sokosci znajdowano tez sliczny mak pol-
ny (niebieski), dosiggajacy, trudno wierzy¢,
wysokosci 2 metréw. Rosline rekordowg
stanowito drobne ziele piaskowe (Arena-
ria). Gdy jego wspoibracia europejscy
nie wznoszg sie rowyziej 3100 metrow,
to tymczasem ekspedycja Mount-Everestu
znajdowala je jeszcze na wyiynie 6100
metrow! Przystosowanie sie tych rodlin
do takiego klimatu gérskiego musi jednak
siega¢ bardzo gleboko, inaczej bowiem
obecnos¢ ich na takich wyzynach nie da-
laby sie niczem wytlomaczy¢. Tu, na tych
wysokosciach, nawet zboza umialy sie
przystosowaé, co w Europie byloby nie do
pomyslenia. Pszenica wyrasta na wyso-
kosci 3900 metrow, jeczmieri na wysoko-
$ci 4500 metrowl!
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ZDROWIE | PLAMY SLONECZNE.

" Znany astronom francuski, prof. Faure,
wyglosit w Akademii nauk w Paryiu od-
czyt, w ktérym mowil o znaczeniu i gwal-
townem wzmozieniu sie zejé¢ smiertelnych
i wyjasnil, ze zjawisko to, jego zdaniem,
stoi w zaleino$ci od wystepowania plam
na stoncu.

W odpowiedzi na to Siiring z obser-
watorjum meteorologicznego w Poczda-
mie dat wyjasnienie nastepujace: pojecie,
ze plamy sloneczne wywieraja wplyw na
stan zdrowia czlowieka, bylo dawniej
mocng rozpowszechnione. Plamy slonecz-
ne, jak wiadomo, powstaja pod wplywem
wybuchow gazowych na powierzchni stori-
ca. Tilomaczono na razie tem, ie pod
wplywem plam tych i ich dzialania, zawar-
tos¢ elektrycznodci w powietrzu ulega
zmianie, co znéw ze swej strony wplywa
ujemnie na stan zdrowotny ludnosci. Na
podstawie tych pogladow wykonano caly
szereg doswiadczen naukowych, zwlaszcza
przez Mirbacha w Wiedniu. Doswiadcze-
nia te wykazaly, ie poglady, jakoby pla-
my sfoneczne mialy wplyw na <$miertel-
nosc, sa bledne. Nawet cieplota nie ule-
ga jakim$ widocznym zmianom pod wpty-
wem tych plam stonecznych.

WIERNOSC MALZENSKA U PTRAKOW.

Ornitologowie twizsrdza zazwyczaj, ie
ptaki sa bezwglednemi zwolennnikami je-
dnozenstwa. Amerykanski badacz ptakdw,
Prentiss Baldwin z Clevelandu, nad pro-
blematem tym sleczyt calych 10 Jat i przy-

DZIAL
SPORT | HYGIENA.

Jezeli spart ma wpltywac¢ dodatnin na
zdrowie naszej mlodziezy, slusznem wy-
daje sig, by na uprawianie jego wyrazat
za katdym razem swa zgode lekarz. Tym-
czasem zasieganie porad nie idzie w tym
samym stosunku, w jakim rozwija sie
dzi$ ruch sportowy.

Kazdy ze sportow moie wywolaé caty
szereg zmian w sercu, ktore nie zawsze
cechuje tagodnos¢. Po przebytych choro-
bach zakainych serce 7le znosi przecia-
itenie, wywolane sportem. Podniecenie
psychiczne w walkach konkursowych i po-
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szedt do wniosku, ze ptaki nie posiadajg
wiekszej sklonnosci do monogamiji, niz
inne istoty zyjace. Badi-co-badi samiec
ptasi zazwyczaj tak diugo pozostaje przy
swojej zoneczce, péki mlode nie nabiora
zdolnosci do lotu. Wowczas dopiero kaz-
de z malzonkéw staje sie samodzielnem
i prowadzi flirt dowolnie. Wiernod¢ za-
tem trwa tak dlugo, pdki miode wyma-
gaja pomocy. Poniewaz jednak ptaki dwa
razy do roku wysiaduja miode, sktonnos-
ci ich zatem monogamiczne nie sa zbytnio
rozwiniete.

Jezeli jednak porownamy dzisiejszy
stan socjalny czlowieka ze stanem mfalp,
znajdujemy ogromna tu réinice. Zadna
malpa nie zadawala sie jednym domem,
ani jedng wtasnoscia. Zadna malpa nie
potrafi rozpali¢ ognia, lub nawet podtrzy-
maé¢ go. Obserwowano, e w czasie nocy
zimnych malpy zbieraja sie wokolo pale-
niska, azeby przy niem ogrza¢ sig, nie wi-
dziano jednak, zeby malpy znosily drze-
wo do ognia, by podtrzymac go. Z chwi-
la wygasniecia go, uciekaja. Natomiast
nie widziano nigdy nawet najbardziaj dzi-
kiego plemienia ludzkiega, ktéreby nie
umialo rozpali¢ ognia i podtrzymaé go,
gdy wygasa. U najbardziej dzikich ple-
mion, obserwowano zdolno$é porozumie-
wania sie zapomocg mowy. Poniewaz wy-
nalazek mowy przypisa¢ musimy wplywowi
wrodzonej jakiej§é sklonnosci, t. zn. pope-
dowi duchowemu, lacznie ze zdolnodciami
fizycznemi, to nie mozna nie przyznaé, ze
istnieje ogromna przepas¢ pomiedzy stwo-
rzeniami dwurecznemt, a czwarorecznemi,

SPORTOWY

przedzajace je trenowanie sie réwniez
nie pozostaja bez wplywu na czynnosé
serca.

Do rzedu sportow, ktore stawiaja naj-
wieksze wymagania narzadowi krazenia
i ktore dlatego fatwo sprowadzi¢ moga
zmiany niepoigdane w sercu, naleza:
plywanie, turystyka, lekka i cigzka atle-
tyka, najmniej zas obcigzaja serce: sport
bokserski, pitka nozna i fechtunek.

Jezeli zaburzenia ze strony serca, mi-
mo okreséw wypoczynkowych, stale wzra-
staja, dowodzi to niechybnie szkodliwosci
sportu i koniecznosci zaniechania go.
Szczegdlna na to trzeba zwracaé¢ uwage,
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jezell chodzi o mlodziez w okresie doj-
rzatosci.

Dla wielu sportowcéw ostatecznym
i najwazniejszym celem jest nie tyle wy-
¢wiczenie miesni, ile dgzenie do zwalcze-
nia przeciwnika podczas rozgrywania kon-
kursu, co, oczywiscie, mija sie z celem,
do jakiego sport dazy. To tez za pocie-
szajace ' nalezy uwazac zjawvisko, ze caly
szereg kierownikéw sportowych przestrze-
ga przed naduzywaniem go, przed zbyt-
nig przesadg w trenowaniu sie, ktére
wiecej szkody przynosi, niz pozytku.

Ze wszystkich sportow najbardziej za-
sluguja na rozpowszechnienie te, ktore
prowadzi sie na otwartem powietrzu
i przy ktérych, obok ¢wiczenia cielesne-
go, powietrze i $wiatlo ujawniajg swoj
wplyw dodatni. Tu wiec naleia: spacery,
biegi, turystyka, plywanie, konna jazda,
pitka, tyzwowanie, ski, wiostowanie.

Na podstawie badan Luntza i jego
szkoly, ogloszonych niedawno, wynika,
iz zuzycie sily przy schodzeniu po po-
wietrzchni réwnej z szybkoscig 5,6 kilo-
metréw na godzine wynosi jedna dwuna-
sta przebytej przestrzeni, pomnozonej
przez wage ciala, czyli wyraza sie w kilo-
gramometrach, przy szybkosci 8,5 kim.
wynosi */;. W sporcie powyiszym biora
udzial przewainie miesnie dolnych kon-
czyn, wynoszacych 56°, ogdinej musku-
latury ciata. Zuzycie tlenu, zaleinie od
szybkosci oddechu, jest o 3 — 5 razy
wieksze, glebokos¢ oddechu o 2'/, — 3/,
do 6 razy wieksza, niz w czasie spokoju.
Uklad nerwowy zachowuje sie tu niemal
obojetnie.

Przy szybkim biegu zuzycie sily we-
diug Mareya wynosi dla kaidego kroku,
dltugosci 1,6 metra—24,1 kilogramometra.
Bieg w ogole wywiera duiy wplyw na
krazenie: oddychanie i stawia wzgledem
tych narzaddow wielkie wymogi. Wspinanie
sie po gorach powoduje znaczne obcia-
zenie pluc i serca.

Jazda na lyiwach, ski, plywanie 1 wio-
stowanie posiadajg pod wzgledem zdro-
wotnym duze znaczenie. Zuzycie sily
w czasie lyzwowania jest niewielkie, tarcie
bowiem kantu stalowzgo o 16d jest mi-
nimalne, Ruch na s$wiezem powietrzuy,
obok wytwarzania duzej ilosci ciepta pod
wplywem szybkosci biegu, stawia sport
ten w szeregu najlepszych i najzdrow-
szych.

W czasie plywania pod wplywem dzia-
tania zimna na krwiobieg osigga sie za-
hartowanie skory przy bardzo matem zu-
zyciu sity migs$niowej. Plywanie przeciw
prgdowi stanowi juz ruch, wymagajacy
przezwycigzenia pewnego oporu, a wiec
wiekszego napiecia ze strony organizmu.
Plywanie z biegiem pradu uwaza¢ moina
za ruch bierny. Przy wioslowaniu prace
przejmuja miesnie rak i grzbietu oraz
drogi oddechowe., Pamigta¢ tez nalezy,
aby kazdemu ruchowi wioset odpowiadat
gleboki oddech.

O jeidzie na rowerach mowiliSmy
szczegdtowo w numerze poprzednim.

Jazda konna wymaga pracy miesni ud
i grzbietu i pobudza czynnos¢ kiszek. Fech-
tunek, pomimo iz jest swietnym ruchem
koordynacyjnym, ogranicza sie do zbyt
jednostronnych ruchdw miesniowych, po-
siada nadto te wade, ze stosowany bywa
w pomieszczeniach zamknietych.

Grze w pitke nalezy sie pierwsze
miejsce w szeregu sportow, jako <wi-
czacej miesnie i koordynujacej ruchy. To
samo dotyczy pitki nozinej, przy ktorej
spotykamy dos$¢ czesto powaine obraze-
nia ciala.

Z krotkich tych uwag tatwo wywnio-
skowaé, jak poszczegdlne sporty niejed-
nakowy wywieraja wplyw na organizm,
a wiec i na zdrowie. Dowolny wybor
sportu, bez uprzedniego sprawdzenia sta-
nu zdrowia przez lekarza, mozie pociag-
na¢ za sobg powazine zaburzenia w zdro-
wiu, gdy wlasciwie zastosowany moze
znacznie podniesé stan zdrowotny i te-
zyzne narodu.

GODZINA GIMNASTYKI W SZKOLACH
POWSZECHNYCH.

Fizycznemu rozwojowi mlodziezy po-
Swigcaly wszelkiego rodzaju szkoly w pla-
nach swoich nie wiele miejsca. Nauke
prowadzono gléwnie w kierunku ksztal-
cenia mézgu, gdy sprawe potrzeby ré-
wnoczesnego wyksztaicenia fizycznego
traktowano pobieznie. Dzi$§ falszywy ten
system przezwycieiono i ¢wiczenia ciele-
sne i sporty znajdujg juz w szkotach
wlasciwe uwzglednienie.

Jest rzecza niewatpliwa, Ze wiasnie
dzieci szkol poczatkowych wymagajg jak-
najdalej posunietego szkolenia fizycznego.
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Rosng one zazwyczaj w warunkach, naj-
mniej sprzyjajacych ich rozwojowi fizycz-
nemu.

Nie chodzi tu bynajmniej o to, by
sport i <¢wiczenia cielesne prowadzone
byly w mozliwi= najszerszym zakresie.
Nie. Chodzi gtéwnie o te, jak przy pomo-
cy istniejacych juz przyrzadow lub nawet
bez nich mozina zapomocag ¢wiczen cie-
lesnych osiggna¢ jaknajlepszy rozwdéj fi-
zyczny poszczegoélnych dzieci? Dawniej
7gdano, aby kazdy umial wykonywaé pe-

TRAFNE

Drobne upominki. .

Razu pewnego prowadzif Montesquieu
dyspute z uczonym jakimé w kwestji
naukowej.

— Powinien pan posiasé nowa glowe,
jezeli zdanie przezemnie wygloszone, nie
uwaza pan za sluszne, zauwazy! uczony.

—- Przyjmuje propozycje, odrzek!
Montesquieu, drobne bowiem upominki
utrwalaja przyjazn.
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wien szereg ¢wiczen, gdy dzis nauczanie
posiada bardziej cechy indywidualne,
przyrzady stanowia jedynie $rodki pomo-
cnicze, zastepowane bardzo czesto przez
¢wiczenia bez przyrzadow. To indywidu-
alizowanie dzisiejsze dzieci w kierunku
fizycznym 1 duchowym przestrzega, by
i w prowadzeniu gimnastyki kierownicy
wnikali w indywidualizm dziecka tak samo,
jak to czynig kierownicy innych fachéw
i przedmiotéw.

ZDANIA

Gra sfow.

Radca skarbowy (do ziemianina): ,,Nie
rozumiem, dlaczego ziemianom teraz go-
rze) mialoby sie dziaé, niz dawniej*?

Ziemianin: ,To da sie latwo wytlo-
maczyé. Dawniej grunt byl wolny od
podatkow, teraz zas podatki pozbawione
sa gruntu”.

KACIK HUMORYSTYCZNY

Malo obiecujacy rewani.

W czasie nieporozumienn pomiedzy krélem
angielskim, Henrykiem III, a francuskim, Fran-
ciszkiem I, postanowil pierwszy wysiaé do tego
ostatniego posta z depesza, zredagowang w touie
bardzo ostrym. Jako posta wybral krol Henryk
biskupa Bonner’a.

— Sire—rzek! Bonner—jezeli ja te depesze
wreeze, to moze mnie ona kosztowaé glowe.

Zaciekly w swem posianowieniu Henryk od-
powiedzial:

— Jezeli Franciszek odwazy sie $cigé panu
glowe, rozkazg wszystkich zamieszkalych w pan-
stwie mojem francuzéw zgilotynowadé!

ODPOWIEDZI REDAKC]I

Pani H. CZ. w ORarzewie. Musimy
zgodzi¢ sie na to, iz wobec wiellkicll zmian, jakie
zaszly ostatniemi laty w potrzebach Zywienia dzie-
ci, w pogladach na leczenie krzywicy, ta ostatnia
powinnaby by¢ skres§lona ze stlownika lekarskiego:
Stonce nasze, niestely, nie obfitnje w promienie po-
zafioletowe, ktére posiadajq zdolno$é wylwarzania
W organiZmie witamin i wytwarzanie witamin
w tych produktach spozyweczych, ktére ich nie
zawierajgq. Toz krzywica uwazana jest za chorobe
awitaminowa, ezyli powstala na tle Zywienia
$rodkami, pozbawionemi witamin A., zawartenii
w masle, mlelku, tranle i wielu roslinach, Wi-
tamina A. odgrywa najwigkszg role w odklada-

— Dobre to—zauwazy! Bonner—obawiam si¢
jednak, czy ktérakolwiek z tych Scietych gléw
bedzie pasowala do mego tulowial e
L i g

Cyrulik Sewilski.

Napoleon I, oblegajac Sewille, rzekl do gu-
bernatora tego miasta.

— Jezeli sie Sewilla nie podda w ciagu
trzech dni, kaze wszystko zgoli¢ do szezetu.

— Nie ueczynisz tego, Najjasniejszy Panie!—
odpar! jeneral hiszpanski.

— A to dlaczego? —spytal cesarz ze zdzi-
wienieni.

— Bo do tytuléw cesarza francuzéw, kréla
wloch6w, protektora panstw nadrenskich, nie
zechciatby$ dodaé tytutu ,Cyrulika Sewilskiego®.

a-‘q-w--l\—'f
niu sie soli wapiennych w koSciach i w za-

pobieganin krzywicy u dzieci, lktérych pokarm
ubogi jest w sole wapnia i fosforu.

A  wiec naswietlanie lampg kwarcows,
przewazajaca djeta roslinna, obok zwyklych
pokarméw, ktéryeh przyswajalnosé w  duzym

stopniu zalezy od przyjmowanych z pokarmami
soli odzywezych, zawartych w witaminach i tran,
kiory jest najidealniejszymm $rodkiem cdzywczym
i leczniczym, zawierajacym, obok tluszczu
i witaminy A, okolo 0,002-0,008%, jodu, niewielkiej
iloéci chlorn, bremu, siarki, fosforu i Zelaza
w polaczerin organiczmem oraz cholesteryne.

B R N T T S PRI L L T R |
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Lux

EKKOSC i przejrzystosé, oto dwie zalety,
jakie posiada w obecnej dobie, bielizna
wytworne] damy.

Mingly czasy, gdy bielizna byla grubg i
nieestetyczng, obecnie, powinna poniekad
harmonizowaé z tualetg i tworzy¢ estetyczng
calosc.

Myslicie moze, moje pickne panie, Ze
niedosciglemn marzeniem, jax3$ chimers, jest
upra¢ dobrze w domu jedwabne dessous. |
Istotnie, tak bylo dawniej, gdy jeszcze nie
istnialy platki mydlane LUX, odkad jednak
ukazal}_\:f sig, zaczely sig¢ dziaé istne cuda, o
ktérych malo komu si¢ $nilo, gdyz mozna
teraz, $miato i odwaznie, praé¢ najpigkniejsze
jedwabne spody, w dobroczynnej piante,
platkéw mydlanych LUX.

LUX, zalewa si¢ wodq wrzaca, a gdy
mydliny ostygng (stang si¢ letnie), wtedy
przystapi¢ do prania.
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KUPON Do p. L. Reida, Skriynka, Poc.towa |

* 479, Poczta Gléwna, Warszawa.

Upraszam o bezplatne przeslanie mi prébnego pakietu
Lux, wystarczajgcego na prébne pranie.

Imig i nazwisko,,

K.Poras ‘Uprasza sig o wyraine pisanie.)

Lever Brothers Limited, Anglja.
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To ubezpleczeme
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w TOWARZYSTWIE AKC. UBEZPIECZEN

‘ 7 r XY
Tow. ,VITA® posiada bardzo niskie taryfy i warunki
ubezpieczen, odpowiadajgce najnowszym wymaganiom tech-
niki ubezpieczeniowej .
Scisly nadzér Ministerstwa Skarbu nad dzialalnoscia

Towarzystwa, ostrozne podstawy techniczne i specjalne
umowy z najpowazniejszemi

Szwajcarskiemi Towarzystwami Ubezpieczen

oraz wiasne fundusze rezerwowe, dajg petng gwarancje przy-
jetych przez Tow. ,VITA¥ zobowigzan wobec ubezpieczo-
nych. Tow. ,VITA* przyjmuje ubezpieczenia na wypadek
Smierei i dozycie, posagowe (dla dzieci) rent, od wszel-
kiego rodzaju nieszczesSliwych wypadkdéw i katastrof
kolejowyeh. :

Wszelkich informacji uiziela na kazde zadanie: pisemnie,
telefonicznie lub ustnie, za poSred:ictwem specjalnie dele-
gowanych pracownikéw Towarzystwa,

Biura Dyrekeji Tow. ,VIT A¢
Warszawa,
Plac Dabrowskiego 1, tel. 504-55 i 504-66.

Drukarnia Kooperalywy Prac. Druk. Warszawa, Zielna 47. — Tel. 18-57,



