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SUGGESTJA DZIALA TYLKO KROTKO!

Wszyscy wiemy, Ze mieszkania nasze musza byé odkurzane—wymaga tego nietylko
zdrowy sens, lecz bezpieczenstwo nasze i naszych mnajblizszych. Gléwnym obaewigzkiem
troskliwej gosposi jest utrzymanie mieszkania w idealnej wprost czystosci.

¢ tylko elektiryczne odkurzanie gwarantuja istotng czysto$é, o tem wszyscy wiemy.
Ale 2e Electrolux jest jedynym przyrzadem, ktéry gwarantuje nietylko czystosé, lecz i zupelne
bezpieczenstwo, o tem nie wszyscy wiedzg.

Suggestja dziala hkrétho — wige nie dajmy zasuggestjonowaé sie lecz kwestje kupna
odkurzacza potraktujmy na serjo.

Jezeli wiec zalezy Ci na czystoSci mieszkania to w pierwszym rzedzie zapoznaj sig
z Electroluxem, tym cudownym wynalazkiem szwedzkich inzynieréw. Obejrzyj jego techniczna
doskonato$é i jezeli cheesz, poréwnaj go z innemi t. zw. odkurzaczami.

Lecz nigdy nie wierz slowom, ale uwazaj na fakty, ktére zawsze sa jedyng podstawa
Twego krytycznego zmystu. Dojdziesz do przekonania, ze tylko ZElectrolux jest odkurzaczem
w calem tego slowa znaczeniu.

oJezeli Riedykolwiek beds lepsze odkurzacze, lo zbuduje je Electrolux®,

ELECTROLUX

CENTRALA O V) 7 T 2 e

WARSZAWA WARSZAWA, Marszalkowska 153, Telefon 78-97 el
. —a LODZ, Piotrkowska 53. LWOW, 3 Maja 19. Tel. 13-12,

Krakowskie Przedmiescie 4 " Tel. 44-66, 49-49. KATOWICE, Dyrekeyjna 10.
Telefon: POZNAN, Fr. Ratajczaka 39. Tel. 10-69.
Tel. 28-93. WILNO, Mickiewicza 5. Tel. 3-35
25-b4, 25-84, 25-84, 2574 KRAKOW, Rynek Gléwny 25. BYDGOSZCZ, Jagiellofiska 12.
Tel. 425, 437 § 9. Tel. 12-33.
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KTO CHCE DLUGO 2Y(& MUSI UMIEC 2Y¢E, A TEGO UCZY:

ZYCIA CODZIENNEGO

ORGAN POSWIECONY POPULARYZAC|I HYGIENY

. .Tw jested jak zdrowie,
e eig tezeba cenié, ten tylko si¢ dowie
Kio cig stracit...

HYGIENA

Pod Redakcig
D-rA ALEKSANDRA FRUCHTMANA

Szacowne zdrowie!

Jako smakujesz,
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WYTWORNIA LAMP KWARCOWYCH i APARATOW ELEKTROMEDYCZNYCH

JANA BELACHOWICZA

Czestochowa

Kopernika 4.

Gruzlica, ta najstraszniejsza z klesk
spotecznych, pochtaniajaca rokroeznie ty-
sigce ofiar, bez wzgledu na wiek, stano-
wisko spoleczne, zamoinosé.

Zolzy (skrofuliezno$¢), silnie rozpo-
wszechnione §réod dzieci, jako poczatko-
wy akres i zwiastun pédiniejsze] gruilicy,
sadowigce sie w gruczotach limfatycz-
nych, skad zarazek przedostaé si¢ moie
do pluc i innych narzadéw i wywolac

zwyciezko. Dopiero dzieki odkryciu pro-
mieni pozafioletowych w stoncu gor-
skiem i lamp kwarcowych, przewyisza-
jacyeh niekiedy samo stonce gérskie swo-
ja dzialalnoscig, zdotano choroby te opa-
nowaé i ratowaé iZycie i zdrowie wielu
czlonkéw rodzin, wyrwaé ze szponow
$mierci tyeh, ktérzy ze zwalpieniem pa-
trzyli w swa przysztosé.

Lampy kwarcowe wyrabiano dotych-
czas prrzewaznje poza gra-

e =T -

tam gruilice; krzywica czyli choroba an-
giclska, polegajaca na braku soli wapien-
nych w ko$ciach, zwlaszcza dolnych kon-
czyn, lukowato wyginajgcych si¢ pod
ciezarem ciala i znieksztatcajgcych caty
ustréj, niedokrwistosé, dosé trudno, zwta-
szcza w miodosci poddajgca sig leczeniu:
wszystko to i wiele innych cierpiefi, prze-
stalo byé koszmarem, sp¢dzajgcym sen
z powiek wielu lekarzy, ktérzy w walce
z temi chorobami nie latwo wychodzili

nicami kraju. Dopierow r.
1926 Jan Blachowicz otwo-
rzyt pierwszg wytwornig
w Polsce, w Czestochowie,
i udoskonalil je do tego
stopnia, ze lampy jego wy-
twarzaja tak znaczng ilos¢
promieni pozafioletowych,
jakichniespctykasig nawel
w piejscowosciach gor-

skich,
Juz w czasie otwarcia
migdzynarodowej wysta-

wy sanitarno - hygienicz-
nej w Warszawie, gdzie
Jan Btachowicz posiadat
wlasne stoisko ze swoje-
mi lampami kwarcowemi
p. n. ,Monlesol®, inaczej
stonce gorskie, p. Prezy
dent Rzeczypospolitej, ob-
chodzge wystawe, zainte-
resowal sie wielce lampa-
mi Jana Btachowicza, pro-
szge o blizsze szczeglly
tej pierwszej w Polsce
wylwérni kwarcowek, roz-
pytujac o produkcje jej,
ktéra dochodzi obecnie do
5 lamp dziennie i ktéra, przy wigkszem
poparciu ze strony spoleczenstwa i le-
karzy, na ktére w zupelnosci zastuguje,
mogtaby produkcje swojg podwoié.
Firma Jana Blachowicza za swoje nie-

zréwnanej dobroci lampy kwarcowe na-

grodzona zostala na wystawie Przemy-
slowo-Rolniczej w Czegstochowie medalem
srebrnym rzadowym z Min. Przemystu
i Handlu, obecnie za§ na wystawie sani-
tarno-hygienicznej—medalem ztotym.
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OTYLOSC 1 CHUDOSC

Otylos¢ i chudosé stanowia bardzo
czesto przedmiot dyskusji érod publicz-
nosci, a to dlatego, ze bardzo wielu jest
Otyli
pragna za wszelka cene schudraé, chu-
dzi zas — nabraé ciala i zaokragli¢ swoje
ksztalty.

niezadowolonych ze swego losu.

Nasuwa sie wiec pytanie, czy stan
taki, czy inny, kryje w sobie pod wzgle-
dem zdrowotnym jakies

i jakie? Rozumie sie samo przez sie, Ze

szkodliwosci

organizm wystawiony bywa na cierpienia
wowczas dopiero, gdy otylos¢ lub chu-
dosé przekroczyly norme.

Co jednak za norme przyjaé nalezy?
Oczywidcie inna miare stosowaé musimy
wzgledem mezczyzn, a inna wzgledem
kobiet. Kazdemu wiadomo,
kobiety wyréznia sie aksagloscia
Ma 1o swa podstawe
w naturalnej podscidlce tluszezowej, jaka
natura obdarzyla kobiete w stopniu wyz-
szym, niz mezczyzne. Gdy bowiem ma-
sa tluszczowa u mezczyzn wynosi za-
ledwo 10°%/, jego wagi, to
u kobiet stanowi ona 25%,. Tym spo-
sobem ten nadmiar tluszezu u kobiet
uwazany byé musi za normalny, i uchy-
la si¢ od normy woéwczas dopiero, gdy

ze ustro)
swa
i miekkoscia linji.

tymczasem

waga jego w stosunku do wagi ustro-
ju wzrasta. Okreélenie tego stosunku nie

jest znow tak latwe, zmienia sie on bo-
wiem w zaleznosci od wieku, konstytu-
cjonalizmu ustroju, sposobu zywienia sie

i zajecia. Wiadomo, iz waga ciala od-

powiada poniekad wzrostowi. Fizjolo-
giczny rozrost konczy sie u chlopcow
wr I8 — 19-m., u dziewczat w 16-m.

Od roku 24 do 50-go zycia wysokosé
pozostaje bez zmiany, by po 50-m roku
obnizaé¢ sie. Odpowiednio do tego i wa-
ga w latach tych nie podlega wiekszym
jakimé wahaniom, o ile wplywy zewnetrz-
ne na wahania te nie oddzialywaja.

Dla ustalenia normalnej wagi ciala
najbardziej dla celéw praktycznych na-
daje sie sposéb, podany przez Broca,
ktéry wymaga, by czlowiek dorosly bez
odziezy wazyl tyle kilogramow, ile wy-
nosi koncéwka jego wzrostu ponad 100.
Jezeli wize wzost danego osobnika wy-
nosi 160 ctm., waga jego winna sie réow-
naé 60 kilo. Przyczem wahania na dol
i w gore mozliwe sa od 3 do 4-ch kilo,
co jednak nikogo niepokeié nie powinno,
natura bowiem sama dba o zachowanie
rownowagi, o ile ktod prowadzi zycie
hygieniczne i na zadne ekscesy sobie nie
pozwala.



Gdy jednak ktos, obok zwyklego nor-
malnego pozywienia, zawdzieczajac ape-
tytowi, pochlania duzo pokarmow macz-
nych, cukréow, ciast, stlodkich kompotaw,
miodu, czekolady oraz innych kompozy-
cji weglowodanowych, ponadto zajada
sie tlusta szynka, kielbasa, gestemi sosa-
mi, wieprzowina, spozywa duzo masla,
sloniny, oraz innych zawierajacych tlusz-
cze pokarmow, nie powinien sie dziwié,
jezeli obrasta w tluszcz. Wedlug bowiem
praw fizjologicznych dostarczony ustro-
jowi tluszcz, ktory powinien uledz spa-
leniu, majac w procesie spalania zastepce
w dostarczanych ustrojowi weglowada-
nach, sam nie spala sie, tworzac zapas
w organizmie,
slyszy sie bardzo
czesto narzekania w rodzaju tych: ,ja
przecie nie jadam tak wiele, a jednak

Mimo wszystko,

tyje”, lub: "moge jesé, nie wiem jak duzo,
moge”. Zdania te
zupelnie sluszne, wymagaja

I mimo to uty¢ nie
moga byé
jednak w kaidym poszczegélnym przy-

PUDER 1 SZMINKA

Jedno =z wietkomiejskich czasopism
amerykanskich podalo niedawno do wia-
domosci ciekawy bardzo epizod, ktory
nie tylko ze wzgledu na jege strone hu-
morystyczng zasugiwal na uwzglednienie,
ale nadaje sie rowniez do przedstawienia
we wlasciwem swietle nowoczesnej ko-
smetyki, nie zawsze zaslugujacej na pa-
parcie.

W jednem z collegiow amerykanskich
sluchali wykladu studenci i studentki
pospolem. Czujac mepohamowany ped
do uprawiania zawsze i wszedzie kosme-
tyki, studentki otwieraly raz po raz swo-
je kufereczki reczne, wyciagaly z nich
puder 1 1oz i wsposob niekrepujacy je
nadawaly wargom i twarzy bardziej zy-
wy kolor. Ten wyrainy brak z ich stro-
ny zainteresowania dla prowadzacego
wykladu oburzal studentow. Niepoko'e-
ni i odrywani wciaz powtarzajacemi sie
zabiegami kosmetycznemi kolezanek, ob-
myslili studenci sposéb polozenia kresu
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padku naleiytego zbadania. Istnieja
w istocie osoby, ktore, jak to sie méwi
powszechnie, ,sklonne sa do tycia”. W po-
jeciu tem kryje sie pewnego rodzaju
usposobienie lub tez wlasciwodé rasowa.
narody wschadnie, wegrzy,
Stan taki uwa-

zany jest za wlasciwosd dziedziczna, po-

1 tak np.
sklonni sa do otylosci.

legajaca na nienormalnie malem trawie-
niu tluszczow. :

Poza temi wyjatkami, otylosc zalezy
jednakze od zbyt obfitego odzywiania sie.
Dowodem tego sluza niektére zawody,
spreyjajace nadmiernemu spoilywaniu po-
karmoéow. Dosé przejrzeé szeregi rzezni-
kow, piekarzy, restauratoréw, kucharzy
1 zony tych wszystkich, ktérych cechuje
niebyle jaka tusza.

Do ksztaltow okraglych, o ktére tak
wiele kobiet ubiega sie, usposabia wie-

Do tych

usposobienie

le jeszcze innych czynnikow.

naleza: spokd) duchowy,

flegmatyczne, bezczynnosé fizyczna, zbyt
dlugie spanie. Qsoby z usposobieniem

temu. | oto na jednym 2z najblizszych
wykladow zgotowali studenci niespo-
dzianke calemu audytorjum.

Gdy tylko kolezanki zwyczajem swym
rozpoczely swe zabiegi upiekszajace, stu-
denci jeden po drugim dobywali tubek
z kremem golarskim, pendzli i zyletek.
Wkrétce tez oblicza wsluchanych w wy-
klad profesorski mlodziencéw pokryla
piana mydlana i wprowadzone zostaly
w ruch zyletki., Ze zdumieniem przy-
gladal sie calej te) scenie profesor, do-
myslit sie jednak przeciw komu cala ta
dobrze wykonana gra zostala skierowa-
na 1, nie zwracajac, pozornie, na to uwa-
g1, donczyl wykladu.

Studenci potrafili naocznie przekonaé
swe kolezanki, ze istnieja pewne zabiegi
toaletowe, nie nadajace sie do jawnosci
publicznej, ktére podejmowaé mozna
jedynie w ukryciu domowem.

Cale to zajicie nie pozostalo tajemicy
muréw audyterjum, lecz przenioslo sie
na szpalty pism, gdzie humor studentéw
znalazl poparcie calej niemal ludnosci
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KURACJA

LECZENIE OTYLOSCH,

PARALFINEUM!!

INSTYTUT TERAPEUTYCZNO-ODTLUSZCZAJACY

POD KIEROWNICTWEM LEKARSKIEM.

WARSZAWA — MIODOWA 12 — TEL. 150-20

ODTY.USZCZAJACA (1 oGoLNa

REUMATYZMU,
ARTRETYZMU
i WSZELKICH NERWOBOLOW.

NA ZADANIE BEZPEATNE PROSPEKTY.

I CZESCIOWA

Samomasowanie w otylosci

Jetali przyjaé, jak to dris zresztq przez na-
uke ustalone zostalo, %e otylosé Jest choroba
przemiany materji, nie trudno bedzie zrozumled,
te podejmowane dla celéw odtluszezenia kuracje
glodowe nie na wiele przydaé sie moga.

Gidwnym przeto zadaniem lekarza winno
by¢ skierowanie na przy$pieszenie przemiany
materji, a do tych celéw najlepiej sluzg aparaty
do samomasaiu, wszystkie bowiem inne, dziala-
Jja antomatycznie, czy to droga mechaniczng,
ezy tez za pomoca sily elektryczmej i posiadaja
te strope ujemmg, ze osoba otyla, podejmujac
kuracje odiluszezajgcq, nie bierze w tym zadnego
uwdzialu, zachowujac sie biernie, gdy wlasnie naj-~
bardziej pozadang jest wspéipraca.

Te wlasnie, dobrze zrozumiate wlasnosei po-
siada aparat do samomasazu p. n. ,PUNKT-
ROLLER®, za pomocy ktérego moina nietylko
prowadzié ogélno-odHuszezajgea kuracje, ale usu-
waé rowniez zbytnie warstwy tluszczu tam, gdzie
tego sobie zyczymy. Oczywiseie, nie bez racji jest
zachowanie w czasie kuracji odpowiedniej djety:

Juz to samo, Ze masowanie pewnej czeSci
ciala za pomocg Punkt-Rolleru wywoluje szybsze
kraZenie, o co nam gléwnle chodzi przy rozma-

itych cierpieniach rewmatyczmnych, artretyez-
nych, zapaleniach nerwéw (ischias), stawoéw
i migsni, daje nam sluszng zasade stosowania te-
go samomasaiu  przy
wszystkich wyiej wspo-

mnianych zaburzeniach
w krazeniu i przemianie
materji.

1 w zaburzeniach ze
strony przewodu z2olad-
ko - kiszkowego, zwlasz-
cza w przewleklych za-
parciach, zaleznych od
czeSeiowego zaniku glad-
kich migsni kiszkowych,
powodujgeych mnormalny
ruch kiszek i co za tem
idzie, normalne wyproéz-
piania, Punkt-Roller od-
daje ustugi mnieoceniome.

'To samo mniej wigcej da sie powiedzieé o gto-
sowaniu Punkt-Rolleru u sportowcéw, odbywa-
jacyeh rekordy, gdzie samomasowanie mig$ni
zmeczonych najszybciej doprowadza je do stanu
normalnego.




f HYGIENA ZYCIA CODZIENNEGO Nr. 7

zywem, gwaltownem, niespokojnem, rzad-
ko tyja., to samo da sie powiedzieé¢ o lu-
dziach pracujacych duzo fizycznie, ktorzy
stale sa w ruchuy, jak np. rolnicy, listo-
nosze, sportowcy, marynarze. | zacieklosé
do tyeia nie przyczynia sie. Wyliczono,
ze niepokoj duchowy i podniecenie pod-
nosza zuzycie materji o 40'/,. Spokojny
dlugotrwaly sen noca i zwykla poobie-
dnia drzemka, trwajaca godzing i dluze),
usposabia do tycia z powodu braku
ruchu.

Wiemy wprawdzie, ze pewien pod-
klad tluszczowy potrzebny jest, chroni
bowiem przed dzialaniem sily zewnetrz-
nej. Pozatem stanowi on zly przewodnik
ciepla i dlatego chroni narzady glebiej
polozone przed utrata tego ciepla, chro-
ni przed rozpadem bialka wlasnego,
zwlaszcza w dlugotrwalych chorobach
zakaznych, chroni przed przedwczesnem
zuzyciem sil organizmu. Atoli nadmiar
tluszczu jest ztem, ktore nalezy zwalczaé.

Pod wzgledem czysto estetycznym

meskiej. A sens moralny tego zajscia?
Oto nazajutrz obie partje, przyjaznie
wzgledem siebie usposobione, zasiadly
na dawnych miejscach. Nie przeszkodzi-
lo to jednak studentkom powrocié do
dawnych praktyk i dalej stosowaé kosme-
tyke w obecnosci kolegow!

Przy wszystkich jednak mozliwych
ustepstwach, jakie dla pudru, w miare
uzywanego, uczyni¢ mozna, nie wolno
zapominaé o tem, ze puder szkodzié tez
moze. Temu wlasnie slow kilka poswie-
ci¢ pragniemy. Azeby to jednak meoz-
na bylo dobrze wyrozumieé, trzeba prze
dewszystkiem uprzytomnié sobie, z czego
sie puder sklada.

Posiadamy dwa zrédla, skad puder
czerpie swoje pochodzenie: jedno jest
pochodzenia roslinnego — krochmal, jak
np. krochmal kartoflany, pszenny, ryzo-
wy. Z nich najdrobniejszy jest kroch-
mal ryzowy. Drugi rodzaj pudru jest po-
chodzenia mineralnego. Tego rodzaju
pudry stanowia dobrze roztarty proszek tal-

zbytnia okraglosé linjiszkodzi pieknosci,
krotka bowiem i gruba szyja, podbrodek
zwisajacy, twarz bez wyrazu, walkowate
ramiona i nieforemne biodra przy wysta-
jacym brzuchu nie moga, oczywiscie, slu-
zy¢ za ozdobe ciala., Najmniejsze poru-
szenia, nachylanie sie, lekka praca staja
sie uciazliwe, powoduja naplyw krwi do
glowy 1 twarzy, tetno uderza szybciej,
kroplisty pot wystepuje przy lada wy-
sitku.

Stan taki zmusza wiele o0séb otylych
do zupelnej bezczynnosci, bezczynnosé
za$ pobudza do snu. Osoby otyle skarza
sie czesto na dusznoéé i niemile uczucie
okolo serca. Przy wstawaniu i chodze-
niu doznaja boléw krzyia, mieénie bo-
wiem grzbietowe, azeby zachowaé row-
nowage, zbytniemu ulegaja naprezeniu.
Sprawa otylosci prowadzi dalej do zasto-
jow w obrebie zyly wrotnej, do prze-
wleklych zaburzen zotadko-kiszkowych, do
cierpien sercowych. Sila miesniowa slab-
nie, stabna réwniez czynnosci umyslowe.

ku, weglanu magnezu, tlenku cynku, kredy
szlamowane] i t p. Zazwycza) pudry
stanowia mieszaniny ze $wiata roslinnego
i mineralnego.

Zobaczmy przedewszystkiem, jakie dzia-
tanie wywiera puder na skore. Wiado-
mo, iz puder wchlania plyny — wlasnosé,
ktora dawala podstawe do czestego sto-
sowania go w ranach. Gdy puder mine-
ralny posiada wlasnosci wiazania sub-
stancji tlustych, to puder zawierajacy
krochmal, chciwie pochlania wode. Przez
wsysanie potu dzialaja one wysuszajaco,
a przez stopniowe wy| arowywanie wessa-
ne) wody dzialaja przyjemnie chlodzaco.

Polyskujacy wyglad skéry, zalezny od
nadmiaru wydzielanego tluszczu, jest nie-
mily. W tym wypadku przychodzi pu-
der mineralny z duza pomoca.

Poniez puder pokrywa skoére, )akgdy-
by dellkatnym woalem. chetnie uzywaja
go panie dla osiagniecia pewnej odmia-
ny tonu skory. Puder sluzy rdwniez
z rac)i swej warstwy ochronej, do zabez-
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Godni pozalowania stwarzaja nadto
chorych na chorobe
Nie znaczy

duzy kentyngens
cukrowa, zwapnienie tetnic.
to bynajmniej, ze zaburzenia rzeczone sa
nieadzownym towarzyszem otyloesci, do-
swiadczenie wskazuje tylko, ze nosiciele
tluszczu czesciej na choroby te zapada-
daja, niz chudzi.

Z thlustego chudym kogoé uczynié nie
jest tak latwo, a w kazdym razie trudnie;j,
niz z chudego uczynié tlustym.

Zalecano juz i probowano niezliczona
ilog¢ metod kuracyinych i srodkéw od-
thuszezajacych, zaden z nich jednak do-
tychczas egzaminu nie wytrzymal. A re-
klam w tym kierunku nie brak, oczy-
wiscie, godzacych w kieszenie zaintere-
sowanych. Niemal wszystkie pisma za-
graniczne pelne sa ogloszen, zachwalaja-
cych tabletki, pastylki, proszki, mascie,
opaski elektryczne, aparaty wibracyjne do
masazu, kapiele, i wiele innych o naz-
wach wprost fantastycznych. Weszystkie
te paliatywy sa bezwartoiciowe w po-
iy Sp—— b Ly ¢ - -]
pieczenia skory przed szkodliwosciami
zzewnatrz. | tak stosuje sie¢ puder zolty
lub brunatny przeciw ultrafioletowym
promieniom slonca, przeciw piegom oraz
bolesne;j opa]emzme slonecznej.

Mime iz puder, jak widzimy, posiada
strony dodatnie, to jednak przy dluzszem

stosowaniu go wystepuig jego wlasnosci
ujemne.

Przez zbyt silne odciaganie wydzieliny
gruczolow lojowych i potowych, niezbed-
nych do nadania skarze gictkosci, wy-
stepuje tak silne wysuszenie jej, ze staje
snc ona szorstka i nieelastyczna. Zjawia-
ja sie tez w poczqtkach drobne faldy,
zagl«:bla]qce su: i tworzace stale bruzdy

rzy uzyciu pudréw roslinnych moze

od wplywem potu krochmal uledz roz-

ladowi i droga fermentacji wytworzyé

si¢ kwas mleczny, niszczacy gorne war-

stwy skory. Jako nastepstwo tego po-
wstaje szorstka i czerwona skéra.

Atoli i pudry mineralne draznia sko-
re, zawarte w nich bowicm metale wcheo-
dza w polaczenie 2z potem, wywolujac
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réownaniu z metoda racjonalna, oparta na
podstawach fizjologicznych.

Trzeba pozna¢ pacjenta, jego ustroj,
sposob prowadzenia z2ycia i nawyknien
gastronomicznych, jezeli sie chce mu po-
modz, a to uczyni¢ moze tylko lekarz.
Zasadniczym warunkiem kuracji odtlusz-
czajacej jest przedewszystkiem rozumne,
odpowiadajace choremu zmniejszenie por-
cji. Kazde brutalne pozbawienie chore-
go jadla, czy napojow, jest niepozadane.
Nastepnie trzeba zabiegaé, by przy po-
mocy pracy miesniowej i ruchow usuwaé
tluszcz, nie wyrzadzajac przytem szkody,
sercu. Dzienna ilo§é pzyjmowanych ply-
now nalezy ograniczy¢, zwiekszajac jedno-
czesnie ich wydzielanie. Lepiej jednak,
przed utyciem, prowadzié zycie zapobie-
gajace gromadzeniu si¢ w organizmie
tluszczow, niz byé zmuszonym do zwal
czania otylosci.

QOsoby szczuple ciesza sig, ze wszyst-
kie te srodki trudne do
przeprowadzenia zabiegi ich nie dotycza.

ostroznoscl 1

R e — il

na niej stany zapalne. Z powyzszego
latwoa wywnioskowaé, dlaczego przy le-
czenin pudrem w sprawach zapalnych
skory miast poprawy, wystepuje pogor-
szenie.

Musimy tei pamietaé, ze drobne cza-
steczki pudru w polaczeniu 2 kurzem,
osiadajacym na kazde] skérze, zatykaja
drobne pory skérne, powodujac zastoiny
lepkiego loju w gruczolach. Jako niepo-
zadane nastepstwo tego zjawiska sa czar-
ne wagry, zolte czyraki, znieksztalcajace
delikatna dotychczas cere. katwo pojaé,
ze dla pokrycia tych niedokladnosici sto-
suje sie znow puder, a w wyniku otrzy-
mujemy pogorszenie.

Co wigc czynié wypada, by zapobiedz
szkodliwemu wplywowi pudru? Azeby
ochronié¢ skore przed nadmiernem dzia-
laniem pudru, zaleca sie przed kazdora-
zowem uzyciem ga wysmarowacé twarz
lagodnym kremem. Tym sposocbem nie
tylko zmniejszamy szkodliwe dzialanie pu-
dru, ale zapobiegamy rowniez wnikaniu
czasteczek kurzu, ktére mocno przylegaja
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| sa tez rzeczywiscie pod tym wzgledem
bardzo szczeliwi. lLekkosé ruchow i mysli
usposabia ich wesolo.

Qczywiscie i chudoéé nie powinna
byé posuanieta zbyt daleko, i jej bowiem
woéwczas moze grozié niebezpieczenstwo,
ktore jednak nie zdarza sie tak czgsto
i nie budzi tych obaw, co u oséb oty-
Iych.

Niektérym osobom chudym szezuplosé
takie nie dogadza. Zwlaszcza miedzy
kobietami duzo jest takich,” ktoreby za
wszelka cene pragnely osiagnaé ksztalty
bardziej okragte. Wprawdzie moda obec-
na przewiduje wysmuklosé i niektdre
z pan rozmysnie glodza sie dla uzyska-
nia ,prostej linji“. Zmieni sie to jednal,
jak zmienil si¢ gust za czasow Ruben-
sowskich, gdy pelma forma =zasligiwala
na uzmnanie, ustepujac pdzniej jnnej.

Dla tych os6b bardzo szczuplych,
o ile Zadna wada organiczna nie stoi na
przeszkodzie przyswajania sobie tluszczu

do kremu. Azeby zbednem uczynié ciagle
nakladanie kremow, wprowadzono do
handlu t. zw. tluste pudry t. j. pudry,
zawierajace pewna odsetke tluszczu, kté-
rym nalezy oddaé pierwszenstwo przed
zwyklemi pudrami.

Wlasciwie mieszaniny pudréw winny
scisle odpowiada¢ wlasciwosciom skory
i uwzgledniaé to, czy puder przeznaczo-
ny jest dla skory normalnej, czy wilgot-
nej t. j. tlustej. Dla skory normalne;j
nadaja sie najlepiej mieszaniny zlozone
z krochmalu i czesci mineralnych, przy
skorze tlustej — winny przewazaé sklad-
niki mineralne. Przy skorze wilgotnej
wskazang bywa przewaga procentowa
krochmalu, ktéry lepiej pochlania wilgoé.
A przy skérze suchej? Tu najlepiej uni-
kaé wogole stosowanie pudru. Jezeli nie
da sie to jednak uczynié, nalezy wybie-
raé¢ pudry pochodzenia roslinege. Uprzed-
nio trzeba skore pokryé cienka warstwa

thuszczu lub stosowaé jedynie pudry
tluste.
Poniewaz fabrycznie przyrzadzane

z pozywek, nadaje sie jedynie oblite po-
zywienie, w ktérem glowna role odgry-
waé musza duze ilosci tluszczow i we-
glowodanéw. Po poélirodkach niczego ocze-
kiwaé zawodza
wszystkie tak licznie dzié reklamowane
srodki. Jest rzecza wykluczong, by or-
ganizm w ciagu kilku tygodni még! zdo-
byé 8 — 12 kilo, polykajac po kilka
dziennie tabletek, cukierkéw, proszkow
lub , pigulek wschodnich® (Pilules orien-
tales). Spekulacyjra ta reklama obliczo-
na jest na latwowiernosé tych, ktorzy
narazeni bywaja nie tylko na straty ma-
terjalne, ale i na posmiewisko. Tylko su-
mienna i oparta na doswiadczeniu rada le-
karska moze w tym czy innym wypadku
sprowadzi¢ pozadang poprawe.’

nie mozna, rowniez

Natomiast przeciw otylosci niektére
srodki organoterapeutyczne, jak: Opozones
Lumiére: tarczycowa, corpus luteum ova-
i, »Q“, Haemoplase
{wyciag protoplazmatyczny krwinek czer-
wonych), oddaja rzetelne uslugi.

wielogruczolowa

pudry nie uwzgledniaja calkowicie po-
wyzszego stanu skory, dobrzeby byle
w wypadkach tych zasiegnaé porady le-
karskiej 1 zazadaé odpowiedniego skladu
pudru.

Panie, uzywajace pudru, winny nie-
tylko dokladnie zna¢ wlasnosdci swej sko-
ry, ale i w wyborze jego uwzgledniac
cere, a wiec jego barwe, na co, niestely,
zbyt malo kladzie sie nacisku. Delikatna,
przejrzysta, skora wymaga stosowania
pudru blado-zéltego lub blado-rézowego,
ew. tego ostatniego z domieszka #oltego,
brunetkom bardziej odpowiada barwa
ciemno-rézowa z wieksza domieszks z61-
tega. Przy cerze ciemniejszej barwa
pudru musi bardzie]j jeszcze wpadac
w z6ita 1 zawieraé¢ nadto odcien roza-
wawy.

Barwy pudrow otrzymuje si¢ przez
domieszki: dla barwy rézowej — cynobru
lub karminu, dla zoltej i brunatnej —
umbry, terra di-sienna, achry, zoltego
chromianu i t. d.
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czasy zarowno Francja, jak
i Niemcy, zaczely stosowaé z dobrym
wynikiem metode

Ostatniemi

odtluszczajaca przy
pomocy nawarstwiania na cialo ogrzanej
do 35 — 40® C. parafiny. Metoda ta sto-
sowana bywa nawet przy wadach serca,
miazdzycy, bez jakichkolwiek zlych na-
stepstw, a nawet, jak dowodza scisle ba-
dania lekarskie, cisnienie krwi obniza sie
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znacznie. Z kazda taka kapiela parafi-
nowa traci sie na wadze od kilkudziesie-
ciu gramoéw do kilograma i wiecej, bez

Taki
zapomoca kapieli

uczucia zmeczenia, czy ostabienia.
zaktad
parafinowych otwarty zostal juz w War-
»Parafineum”: prowadzony
jest pod nadzorem lekarskim.

Dr.

odtluszczania

szawie p. n.

ARE.

JAK POPRAWIC ZDROWIE LUDNOSCI WIEJSKIE]

Musimy wiecej dba¢ o zdrowie ludu
wiejskiego, stanowi on naijliczniejsza war-
stwe narodu i w jego reku jest najdroz-
rzy skarb nasz-ziemia. Musion by¢ zdrow,

silny i zdolny do wydajnej pracy, zapew- *

niajace) rozkwit Polsce. Gruntowna oswia-
ta i zdrowie ludu, zmiejszona chorobli-
wosé 1 smiertelnosé na wsi, to najwaz-
niejsze punkly naszej dzialalnosci.

Dawniej émiertelnosé na wsi byla du-
Zo mniejsza, anizeli w miescie, choroby
zakazne nie zabieraly tyle ofiar, co teraz;

Oczywiscie odcienie barw zaleza

duze] mierze rowniez ed aswietlenia,
co nalezy bra¢ pod uwage. Dla celow
specjalnych, przy silnem oswietleniu
sztucznem, stosuje sig pudry stanowane
zapomoca barwy lila.

| jeszeze slow sléw kilka o szminkach.
Zasadniczo nie roznia sie, one od pudrow
suchych lub tlustych sproszkowanych. Fa-
chowiec pod nazwa ,szminki“ rozumie
wszystkle pokrywajace skorQ érodki po-
mocnicze. Jezell z wyiej wspomnianych
pudrow zrobimy nastoéj przy pomocy
wody i sluzu roélinnego otrzymamy t. zw.
puder plynny, uzywany do szminek. Pod
Szmmkq w scxsfem slowa tego znaczeniu
rozumiemy mieszaniny rozmaitych tlusz-
czow, jak lanoliny, wazeliny, wosku it.d.,
do ktérych dodaje sie zafarbowane na
proszek roztarte pudry. Ta droga otrzy-
muje sie t. zw. szminka tlusta. Zaleznie
od konsystencji zarabianego tluszczu wy-
twarza sie pasty szminkowe, kamienie

lub olowki.
I ok

ludzie zyli wogdle dluzej, a grozna klgska
spaleczna, jaka sa suchoty plucne, nie
dziesiatkowala w tym stopniu ludnosci
wiejskicj jak dzis.

Wyjezdzalismy na wies, ktéora uwaza-
lismy zawsze za zréodlo zdrowia, aby
odetchnaé s$wiezem, czystem powietrzem,
napawaé sie¢ pieknem przyrady, odswie-
zajacem nasz umysl.

Swoboda, spokaj-i ruch na swieiem
powietrzu sprzyjaja niewatpliwie zdrowin
i bronia od wielu choréb, od nerwowosci
i wyczerpania arganizmu. Ale z czasem
miasta poszly z postepem w mysl zasad
hygieny, zaczdy dbaé o wzorowa czystosé
na ulicach i w demach, o dobra czysta
wode do picia, zaprowadzﬂy wodociagi
i kanalizacje dla usuwania odpadkow
i nieczystosci, pilnie baczyly na prawid-
lowe odzywianie si¢, na czystos¢ pokar-
mow, podczas gdy wies nasza, ,mila 1 we-
sola” nie poszla niestety z postepem cza-
su i pozostala w tyle.

Gruntowna oswieta, zwalczanie anal-
fabetyzmu, konieczne sa naszej ludnosci
wiejskiej, a wtedy dopiero zraozumie ona
znaczenie hygieny dla zdrowia i zacznie
dba¢ n nie.

Dzisia) choroby niszcza ten najistot-
niejszy kapital spoleczny, jakim jest zdro-
wy crlowiek, zahierajac go przedwczes-
nie, os]abla]qc przedtem na dlugi prze-
ciag czasu jego wydajnosé, ]ako praco-
whika,

Trzeba, aby lud wiejski mauczyl sie
ceni¢ wartes¢ zdrowia, Zycia, z szersze-
go punktu widzenia, aby zasmakowal
w czystoici ciala, mieszkania, odziezy, aby
zrozumial, ze abfitos¢ zdrowodajnego ston-
ca 1 powietrza sa niezbednemi w miesz-
kaniu, a stechle, duszne powietrze, wil-
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go¢, ciemnosé i1 brud sprzyjaja powstawa-
nin rozmaitych cigzkich choréb, i choro-
bom zakaznym, stwierdzona bowiem obec-
nie jest rzecza, e jadowite zarazki leg-
ng sie wlasnie w ciemnosci, wilgoci i bru-
dzie.

Slonice jest niewatpliwie najpoteznie)-
szym wrogiem bakterji chorobotworezych,
a zwlaszcza lasecznikow gruzlicznych,
dlatego powinna byé¢ wielka obfitosé jego
w kazdej chacie, okna czesto otwierane
tak latem jak zima, a nie zabijane gwoz-
dziami, jak to niestety obecnie tak czesto
sie dzieje.

Dzieci wiejskie, wychowywane w la-
kiem stechlem, dusznem powietrzy, gdzie
jest zupelny brak tlenu, nie rozwijaja sie
prawidlowo, zapadaja czesto na krzywi-
ce (chorobe angielska) i skrofuly, ktére
sa wstepem do gruzlicy. W izbie nie
powinnoe byé zadnego robactwa, zwlasz-
cza pluskiew i wszy, bo te przenosza
ciezkie choroby zakazne, jak tyfus po-
wrotny, tyfus plamisty, z chorych na
zdrowych Te pasozyty sa wrogiem zdro-
wia i zycia czlowieka, dlatego nalezy je
tepi¢ wszystkiemi srodkami.

Dzieci nalezy wychowywaé w skrupu-
latnej czystosci, czesto je kapal i czesto
zmieniaé bielizne. Wskutek brudu nie-
kapania sie, szerzy sie bardzo czesto
miedzy ludnoscia wiejska choraba ekor-
na, zwana swierzbg, wskutek dostania sie

Nr. 7

pasozyta do skéry zwanego swierzbow-
cem. | na te chorobe najskuteczniejszem
lekarstwem jest skrupulatna czystosé, cze-
sta zmiana bielizny i1 czeste kapiele, kto-
rych brak na wsi bardzo odczuwaé sle
daje.

W kazdej wiosce powinny znajdowadé
sie kapiele i laznia. Przyczyniloby si¢ to
bardzo do poprawienia stanu zdrowia
ludnosci wiejskiej. W izbie podlogi nie
nalezy nigdy sprzataé na sucho, a zaw-
sze na wilgotno. Dobrze jest wtedy otwo-
rzyé okna. Ludnosé wiejska powina sie
oduczyé od plucia na podloge, w wy-
schnigtej bowiem flegmie znajduja sie
bardzo czesto zarazki, a zwlaszcza lasecz-
niki gruzlicze.

Ludnesé wiejska powinna sie koniecz-
nie oduczyé sypiania po kilkoro w jed-
nem lozku, sypiania w ubraniv, rzadkie-
go zmieniania bielizny na sobie i lozku
1 mycia sie wodg puszczana z ust na re-
ce. Glowe nalezy trzymaé w wielkiej
czystosci, nie zapuszczaé obrzydliwego
koltuna,

Kaida chata powinna mieé wlasny
czysto utrzymany usigp, a wtedy zmiej-
sza sie epidemje tyfusu brzusznego i dy-
senterji (czerwonki) panujace]j co lato,
okolo chaty powinna panowaé¢ wzorewa
czystosé, bloto i brud wszelki powinny
byé usuwane. {d. c. n.)

Dr. Wiadystaw Chodecki

ZYCIE KOBIETY.

{Echa konlerencji ,Odredzenia” dr. O. Z. Hanish'a) \lomaczenie z {rancuskiego

Usilne pragnienia czystosci, cnoty, szla-
chetne pojgcie zycia, s to pewne uczucia
(odruchy), ktére poruszaja dusze dziew-
czecla.

Dlaczegozby nie bylo mozliwe ko-
biecie, aby uksztaltowaly sie w niej, aby
rozwinely sie 1 dojrzaly te wspaniale ro-
sliny, skoro posiada dar cudowny pobu-
dzania do zycia nowych istot.

QObudzenie w niej idealu jest ]ak roz-
kwit pierwszej milosci. Im wigcej da
sie powodowac sile wewnetrznej, tem-
bardzle] pozna zyc1e 1 ]ego zawrotne ta-
jemnice, gdy juz postawi pierwsze kroki
na drodze swego zycia. Bedzie uzdol-

A. Szaniawshiej.

niong do rozwigzywania zagadnien indy-
widualnych, bedzie musiala jeszcze wy-
pelnié obowiazki zycia spolecznego.

Czystosé, piekno .1 cnota, emanacje
ducha wiecznie dzialajacego, sa tak gle-
boko zakrzewione w duszy kobiecej, jak
ziarno niezniszczalne.

Jezeli orjentuje si¢ w zyciu wedlug
impulsu wewnetrznego, predko odkryje
w sobie Boga, krolujacego w misterjum
jej serca, ktéry mowi, zyje i dziala w niej.

Oto jest pierwsza milos¢, milosé Bo-
ga, ktorej tyle kobiet usluchale instykto-
wnie, mimo przeciwienstw otaczajacych ja
we wszechczasie. QOswiecenie, objawie-
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nie, zrozumienie natchnien pochodza naj-
przéd z wewnatrz, nim jeszcze kobieta
zajmie  stanowisko nazewnatrz  Czy
wszystkie choroby 1 nieszczescia nie nik-
na w obecnosci dobrej matki? U ogniska
matki wszystkie grzechy 1 nieczystosci
czyz nie sa uleczalne? Milos¢ matczyna
rozlewa swoj stodki urok na zycie co-
dzienne, pobudzajac do dobrego, trzyma-
jac w szachu zlo.

Niechze kobieta obudzi sie nareszcie
1 pozna, iz jest mozliwe dzé_zyciu forme
Boska — stworzyé niehe bez chmify
u ogaiska 1 poérdd narodu.

Duch i Zycie, akcja tworcza, sila ozy-
wiajaca rzecz kazda, Duch bedacy w kon-
takcie z moca przedwieczna, ktéra prowa-
d-i i rzadzi wszystkiem i ktéra ludzie
zwa Bogiem, Duch jest lacznikiem miedzy
Stworzycielem a stworzeniem, podobny
do wiezéw miedzy matka a dzieckiem.

Ale duch dla kobiety nie powinien
byé¢ oderwanem pojeciem, abstrakeja.
Powinien byé¢ Zywolny w niej i swiado-
my. Jestestwo kobiety powinna odnawiac
go w sobie, odradzaé przez krew i umyst,
uszlachetniaé¢, uduchawiaé¢ sila wieczna.

Aby osiagnaé stopien daskonalosei,
kobieta winna uczyni¢ ze swego ciala
przybytek niepokalany, dzieki kapieli, po-
zywieniu, oddechowi odéwiezajacemu
krew i mysli oraz wypelniajac przepisy
hygjeny.

Bedzie wznosila sie stopniowo z blo-
ta, z ciemnosci niewiedzy, czysta i nie-
pokalana jak lilja, oczyszczona z grze-
chow przeszlosci. Trzeba wigec pracowad,
uprawiaé starannie wnetrze, aby duch mogl

1 e

-

zapanowaé¢ w nim. Z innej strony ko-
bieta winna przykladaé sie do rannego
wstawania, azeby pobudzié mysh 1 ro-
zum, skupié¢ zdolnosci umyslowe, tak
dlugo uépione przez dlugie wieki niewoli
1 poddanstwa. Przez uprawianie staran-
ne oddechow rytmicznych, polaczone
z najzupelniejsza uwaga, powinna osiag-
naé¢ stopiefi skupienta, bedacy dla niej
luminatorem, wskazujagcym droge dla du-
cha. To skupienie ozywi czyny i uleczy

slabosci ducha i ctala. Tylko przez krew

czysta i mys! éwia(lomc, niepodleglq
i niawidzialna, zreal zowa¢ moze kobleta
swe odrodzenie. ’

Kobieta jasno rozpozna zwiazek 1:-
czacy ja z Duchem Qswiecicielem 1 vzna
w nim zrodlo natchnienia, ktare rozswietli
ciemne zycia godziny. Muosé, czesto
krwawiaca i pelna rozczarowan, obudzi
sie de pierwszych wzlotow. Kobieta po-
kocha zycie na nowo, odczuje milosc
blizniego, milos¢, ktora sie nie zmienia
i nie przemija, wolna od wszelkiej skazy
matenalnej.

Jakaz rasa mogla byé uszlachetniona
i odnowicna bez wspéludziatu kobiety?
Czy istnieje dla kobiety autorytet wiek-
szy, niz wewnetrzna pewnosé, Ze wszyst-
ko, co uznane jest za prawde, istotnie
jest prawda i zostanie nia we wszystkich
zagadnieniach zycia. Kobieta doprowa-
dzi do jednosci ludéw, zlania w jedno

rasy przemijajace} z Niezniszczalnym
Jedynym, Dotrze w religji az deo dnia,
w ktorym bedzie jedna owczarnia i je-

den pasterz.

b ROZNE

MIEDZYNARODOWA WYSTAWA
SANITARNO - HYGIENICZNA.

Dzis, gdy juz znaczna cze¢sé publicz-
nosci miala moznoéé zwiedzenia 1 podzi-
wiania calej pelni wystawionych okazow,
majacychbezposrednizwiazek ze zdrowiem
i zyciem ludzkiem i nietylko budzacych
pewne zajgcie $rod najszerszych warstw
tej publicznosci, lecz pobudzajacych réw-
niez do czynu, warto zastanowi¢ sie nad
caloksztaltem tej miqdzynarodowej wy-
stawy sanitarno- hyglemczneJ 1 2naczeniem
poszczegolnych jej grup.

Wystawa poswiecona jest czlowieko-
wi i zachowaniu jego zycia i zdrowia.
To bylo zasadniczem jej celem, toe uwi-
docznia kazdy jej dzial, skupiajacy wszy-
stko, co stanowi¢ winno podstawe hygje-
ny zarowno czlowieka w stuzbie wojsko-
wej, jak lcyw1]ne]. jego potrzeby, sposo-
by Zywicnia si¢, wychowania, pomacy le-
karskiej, a wiec leczenia doraznego, szpi-
talnego, uzdrowiskowego, walki z choro-
bami zakaznemi i spolecznemi, poprawy
rasy, opleki nad dzieémi, inwalidztwai t. p.

Strona dydaktyczna wystawy, majaca
na celu uswiadomienie ludnosci w wiel-
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LABORATORJUM CHEMICZNE i APTEKA 1

- Magistra A. BUKOWSKIEGO

w Warszawie, ul. Marszalkowska Nr. 54 (dom wtlasny).

Srod wielu stoisk w dziale chemiczno-farma-
ceutycznym na miedzynarodowej Wystawie Sani-
tarno-hyvgjenicznej szczegdlng zwraca na siebie
uwage stoisko Laboratorjum Chemiczno-farmaceu-
tycznego Magistra A. Bukowskiego.

Laboratorjum to i apteka zaloZone zostaly
w r. 1898, a wige przed 30 blisko laty przez
S. p. Mag. A. Bukowskiego, zasluzonego praco-
wnika na polu farmakolgji, ktérego przetwory
lecznicze znane i uznane przez caly $wiat lekar-
ski, stanowia prawdziwg zdobycz naukowo-prak-
tyczng w dziedzinie lecznictwa, ktéra oddaje rze-
telne ushugi zaréwno lekarzom, jak i chorym.

Mimo Smierci zalozyciela laboratorjum nie
ustawalo i nie ustaje w pracy, zmierzajac stale
ku ndoskonaleniu produkeji i rozszerzaniu wy-
tworezotci.

Nie Iatwo byloby wyliczy¢ tu wszystkie te

srodki lecznicze, jakie rzucone zostaly w $wiat
szeroki przez Laboratorjum mag. A. Bukowskiego
dla dobra cierpiacej ludzkosei, ktére doznaly jak-
najlepszego przyjecia zaréwno przez Swiat lekar-
ski, jak i cliorych, zawdzigezajgcych swéj powrét
do zdrowia jedynie dzigki tym wtasnie przeiwo-
rom. [ dla tego zatrzymamy sie na kilku z nich,
bardziej wybitnych i powszechnie znanych.
- Na pierwszem miejscu postawié¢ musimy po-
wezechnie znany w praktyce dziecigcej JECOROL,
syrop o barwie czerwono - brunatnej, o przyjem-
nym smaku, chetnie przyjmowany przez dzieci,
zawierajacy wswym skladzie jod chemicznie zwia-
zany z garbnikami, wapn i fosfér w stanie roz-
puszczalnym.

JECOROL posiada obszerne zastosowanie
w praictyce dzieciecej w rozmaitych postaciach zol-
76w (skrufolozy), cierpieniach gruczot6w chlonnych,
zaburzeniach w ogélnym rozwoju, w chorobach
kosci, rozmiekezeniach ich i krzywicy (Rhachitis),
W zestawieniu z tranem, Jecorol przewyzsza ten
ostatni pod wieloma wzgledami, zawiera bowiem
w jednym flakonie wiecej jodu, wapnia i fosforu,
w stanie latwo wsysalnym przez organizm, niz
kilogram iranu.

Jecorol posiada te jeszcze przewage nad tra-
nem, ze ma zawsze jednakowy sklad chemiczny,
za$ tran posiada smak odraZajgcy ipodlegatatwo
zepsuciu, ezyli jelczeniu, przyczem zmienia swdj
sklad chemiczny, a tem samem przyczynia sie
do réznych zaburzen zoladka.

Niezastgpionym w mniektorych schorzeniach
srodkiem jest JODONAT, organiczny zwigzek jo-

du z peptonem i fosforem, kiory nie wywoluje
zadnych zaburzen ze strony przewodu pokarmo-
wego. JODONAT, dzialajacy odzywezo na caly
ustrdj, stosuje si¢ w arteriosklerozie, ottuszezeniu,
reumatyzmie, przy powigkszeniu gruczoléw lim-
fatycznyeh, jak réwniez przy ogélnem oslabieniu.

Jak wiadomo, normalna ¢zynnosé calego orga-
nizmu uzalezniona jest od sprawnogei ukladu
nerwowego oraz jego ofrodkéw moézgowych. Prze-
mo’ny wplyw na odZywianie ukladu nerwowego
posiada fosfér. Otéz Laboratorjuin produkuje ze
specjalnie granulowanej rafinerji mieszaniny
ezystych glicerofosfatow wapnia sodu i najwyz-
szego gatunku cukru t. zw. ziarnisty glicerofo-
sfat z lecytyng. Srodek ten ma niezastapione
zastosowanie w rozmaitych cierpieniach ukladu
nerwowego, przepracowaniu umystowem, anemji,
skrofulach, aszczegdlnie przy wyniszezeniu orga-
nizmu wskutek dlugotrwaltych choréb i w rekon-
walescencji.

W  handlu ukazal sie t. zw. Glicerofosfat,
przyrzadzany z t. zw. krysztalu, t. ]. z posledniego
gatunku cukru przez skrapianie go roztworem
glicerofosfatn wapnia, co jednak nie moze byé
uloZzsamione z oméwionym wy?ej ziarnistym Gli-
cerofosfalem =z lecytyng oraz glicerofosfatem
czystym i z zelazem, wyrabianych w Laborator-
jum mag. A Bukowskiego.

Miedzynarodowa wystawa Sanitarno - hygje-
niczna dala mozZno$¢ zapoznania sig blizej z dzia-
talnoscia Laboratorjum Mag. A, Bukowskiego
tym wszystkim, ktérzy jeszcze nie mieli sposob-
nosei korzystania z using tej instytueji, wielce
zashuzonej w dziedzinie chemiczno - farmaceu-
tycznej.

O wartosei wszystkich tych, wytwarzanych
w Laboratorjum Mag, A Bukowskiego, $rodkéw
leczniczych najlepiej $wiadezyé niogg odznacze-
nia, otrzymane na wystawach, a mianowicie:

W 1, 1888—Dyplom honorowy na Wystawie hy-
gien. we Lwowie.

» 1894—Duzy medal srebrny na
hygien. w Petersburgu.
1908—Dyplom uznania na Wystawie hygien.

w Lodzi.
1908—Dyplom uznania i medal zloty na

Wystawie hygien. w Lublinie.

» 1925—Medal ztoty na wystawie lek. XII
Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikéw w War-
szawie.

Wystawie

»

»
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Warsz. Tow. ,MOTOR” Sp. Ake.

ROZWOJ WARSZ. TOW,

,MOTOR“ SP. AKC.

w PRZEMYSLE CHEMICZNO-FARMACEUTYCZNYM.

Pomimo ciezkich warunkow jakie prze-
chodzil przemys!t w Polsce, moina pawie-
dzieé, ze istnieje u nas jednak kilka fa-
bryk dobrze urzadzonych, majacych wszel-
kie widoki powodzenia w przysziosci. Jako
jedna z takich fabryk moiemy wskaza¢
fabryke ,M O T OR*, ktéra w normalnych
warunkach moglaby nietylko zaopatrzy¢
kraj w pierwszorzedne preparaty, ale na-
wet wytrzymaé¢ konkurencje z firmami za-
granicznemi.

Zaktady Chemiczno-farmaceutyczne za-
wdzieczaja egzystencje swa jednostkom
pracowitym i kochajgcym swoéj zawod.
Taka wilasnie jednostky jest prezes Zarza-
du zakladdw dzisiejszych, niezmordowany
w swej pracy, zatoiyciel ich, p. Jan Rut-
kowski, ktory z niespoiytg energja i wola
prowadzi je do dnia dzisiejszego.

W pierwszych latach odrodzonej Rze-
czypospolite] Tow. ,Motor® przystepuje
do wytezionej pracy, w celu uniezaleinie-
nia danej galezi produkcji od zagranicy,
Walczac z przemysiem niemieckim, naj-
grozniejszym konkurentem na polu che-
miczno-farmaceutycznem, wypuszcza srod-
ki dezynfekcyjne: CTREOSAPOL, SAPO-
CRESOL, SAPOFORMOL oraz suche pre-
paraty zelaza, jak: bialczan Zelaza, (Fer-
rum albuminatum) o zawartosci 20°, ze-
laza, peptonal mangano-zelazowy (Ferrum
mangano-peptonatum) o zawartosci 159/,
zelaza i 2,5°/, manganu, cukrzan tlenku

zelaza (Ferrum Oxydatum saccharatum so-
lubile) oraz srodki patentowane, jak: Er«
gocornina, Neutrol i ENTEROL, idealny
S§rodek przeczyszczajacy XX wieku, ru-
guiacy z uzycia catkowicie olej rycynowiy.

Nie szczedzac trudow i kosztow, przy
wspoludziale prof. uniwersytetu, szeregu
chemikow i farmaceutdw, opracowuje Ffir-
ma ,Motor“ wlasne metody i w ostatnim
okresie wypuszcza pierwsze polskie pre-
paraty srebrawe, jak: CORGOL - Motor
(Argentum colloidale okolo 90°, srebra),
odpowiadajacy zagranicznemu Collargolo-
wi, GELARGIN-Motor {Argentum gelatino-
sum okolo 15%/, ielatynianu srebra), odpo-
wiadajacy zagranicznej Rlbarginie, PROR-
GOL-Motor (Argentum proteinicum z 8%/,
Ag-proteinianu srebra), odpowiadajacy za-
granicznemu Protargolowi oraz specjalnie
dla praktyki okulistycznej—OPHTARGOL-
Motor (Prorgoldroem).

Obecnie Oddzial chemiczny zakladow
zaczal pierwszy produkowaé¢ w Polsce
czysty kwas salicylowy i preparaty z nim
zwigzane.

Jezeli wreszcie zauwaiymy, ze obrona
Panstwa w wojnie przysztosci bedzie opie-
rata sie przedewszystkiem na przemysle
chemicznym, zrozumiemy latwo, jakie ko-
rzysci osiagna¢ kraj moie z rozwoju prze-
myslu chemicznego i jak wielka jeszcze
przemys! ten odegra role w rozwoju na-
szego Panstwa.

ENTEROL-NOTUR

i ruguje z uiycia olej rycynowy ' :

IDEALNY SRODEK
PRZECZYSZCZAJACY
— = XX WIEKU—/———

LITERATURA i PROBY NA ZADANIE @ =
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kim stylu, znajdzie niewatpliwie, swoje
nalezyte rozwiazanie, co wynika juz cho¢-
by z bardzo licznego odwiedzania wysta-
wy przez zastepy mlodziezy szkolnej, sze-
regowcow, prowadzone tam przez kierow-
nikéw. Ze ziarne, obficie rzucone przez
wystawe sanitarno-higieniczna, wyda awoc
pozadany, watpié nie nalezy.

je mozna tez niedoceniaé znaczenia
dla calego $wiata wystawy, jako odtwor-
cy przemysiu polskiego, ktory mimo dtu-
gich 1 ciezkich przezyé¢ kraju naszego,
dowiddl, iz Polska ma prawo stanaé w sze-
regu narodow najbardziej kulturalnych
hygiena bowiem stanowi najlepsze swia-
dectwo kultury danego kraju.

Jezeli przywyklismy dotychczas z wy-
staw u nas urzadzanych, wydawaé sad
o naszym dorobku jedynie w zestawieniu
z takiemi wystawami wielkich osrodkow
europejskich, zainteresowanych w tem,
by pokazaé przed $wiatem wszystkie swe
bogactwa naturalne i zdobycze przemyshy,
to przyznal musimy, ie obecna wystawa,
rozmieszczona na placach i w budynkach
dawnej Podchorazowki, w niczem tamtym,
europejskim, nie ustepuje i zasluguje w ca-
lej pelni na miano wystawy wszechswia-
towej. Wskazuje ona nam dobitnie, jak
nasza nauka i nasz przemys! hygieniczno-
sanitarny toruje droge zdobyczom prak-
tycznym ku zachowaniu zycia i zdrowia
narodu.

Rozwazmy tu przedewszystkiem boga-
to na wystawie reprezentowany dzial che-
miczno-farmaceutyczny oraz instrumentow
leczniczych, ktérych wyréob ostatniemi
laty poczynil tak wielkie postepy, ze smia-
Yo dzis rzec mozna, iz medycyna oprzeé
sie juz moze na przemysle wlasnym i po-
sitkowaé sie wyrobami obcemi w wyjat-
kowych tylko przypadkach

Dosé przejrzec eksponaty takich firm,
jak Ludwik Spiess, Motor, Klawe, Gessner.
Karpinski, Gasecki, Nasierowski, Bukaw-
ski, Jecorol) Malinowski (mydla lecznicze),
Tow. Pabjanickie, de. Paulin E., ktérego
przedstawicielstwo jest Caplain St. Andte,
Zuklady chemiczne "Zagozdion”, labot.
apt. Ryla i Fileborna, Apt. Kowalskiego,

wytwornia platkow Zyburskiego i Wit-
kowskiego, flora polska prow. Hut-
nera, laboratorjum mag. Rawskiego,

ktorego ,,Mutabor®, zawierajacy stabili-
zowany wyciag ze éwiezych roslin,
jako srodek leczniczy przeciw Dbie-
gunkom, uporczywym rozwolnieniom,

HYGIENA ZYCIA CODZIENNEGO [5

niezytom kiszek oraz nerwicy narza-.
déw trawiennych, niezawizrajacy opiu-
mu, a wigc nadajacy sie szczegédlnie do-
brze w biegunkach letnich u dzieci, uzna-
ny zostal przez swiat lekarski za srodek
niczem dzis niezastapiony, firme ,Ege” (Ed.
Gobiec), [. Nieweglowskiego, d-ra Hepnera,
w dziale chemiczno-farmaceutycznym oraz
firmy: W. Makowski, A. Mann, E. Kugler,
Szober-Szymezyk (pasy leczmcze) . Jo-
dlowski, Fr. Balukiewicz, B-cia Brzezinscy,
H. Amber, E. Gerlach, Berent i Plewinski,
J. Balachowicz (Montesol), inz. St. i Z. Li-
sieccy, Haemostator A. S. (przyrzad do
tamowania krwi}, w dziale instrumentéw,
aparatow elektromedycznych, swiatlolecz-
niczych, dentystycznych 1 opatrunkowycb,
aby wytworzyé sobie pojecie o istotnym
1 wielkim postepie w obydwu tych ga-
leziach przemystu swojskiego.

Oczywiscie stanely do apelu réwniez
pierwszorzedne firmy zagraniczne zardw-
no w dziale chemiji lekarskiej, jak i in-
strumentéw, zwlaszcza aparatow Roentge-
nowskich, a mianowicie: francuska Gaiffe
Gallot et Pilon, ktore; przedstawicielem
jest p. Aleks. Koch, amerykanska ,,Victor
X-Ray-Corporations” z Chicagoa, reprezen-
towana przez firme B-ci Borkowskich,
zaklady niemieckie Siemens — Reiniger-
Veifa, wytwérnia rurek Roentgenowskich
Mallera z Hamburga, ktérych przedstaw1-
cielem jest Q. Elhs, reprezentujacy row-
niez aparaty Roentgena i inne firmy Ra-
piquet, Hazart et Roycourt, Dufloti Toury
w Paryzu.

Najstarsza z firm chemicznych L, Spiessa
umiescita swe okazy w parku we wila.
snym, zbudowanym w stylu renesansowym
pawilonie, budzacym zbiorami swemi ogal-
ne zacickawienie. Szereg powszechnie
znanych i uznanych przetworow leczni-
czych, tablic, fotografji i wykreséw o wi-
taminach i ich znaczeniu w odzZywianin
(Calcitrin), przetwory nowoarsenoben-
zolowe, ktore byly przedmiotem roz-
wazén na Zjezdzie, h#ajnowsze doswiad-
czenia nad swiatlem pozalioletowem, eks-
ponaty firmy Poulenc-Fréres, wszystko to
nadaje pawilonowi charakter iscie muze-
alny.

W parku znalazly tez pomieszczenie
we wlasnych kioskach; przetwory farma-
ceutyczne firm francusklch G. Brochon,
D-r Pertandin, Lumiére, soc. anon., La-
boratoire de pathologie Génerale, G G. Reau-
bourg, dr. |, Renard, dr. }. Tissot, ktérych
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CHEMICZNO - FARMACEUTYCZNE ZAKLADY PRZEMYSLOWE

TOW.
AKC.

WOLNOSE 7/9-

Zaczatkiem Zakladéw Chemiczno-Farmaceu-
tycznych Tow. Akc. Fr. Karpinski w Warszawie,

byla apteka, prowadzona
od roku 1850 przy ul. Elek-
toralnej Nr. 35. W roku
1855 przy aptece tej zo-
staje zalozona pierwsza w
kraju fabryka wo6d mine-
ralnych sztucznych, w dal-
szych za$ latach powstaje
laboratorjum farmaceun-
tyczne, kiérego wyroby,
jedne z pierwszych wow-
czas w kraju, stanely do
konkureneji z zagraniezne-
mi, znajdujgc odrazu duze
uznanie. W dalszym roz-
woju, nie mieszezgc sie juz
w szczuplych ramach apte-
ki, firma przeksztalca sig
w roku 1910 na spoélke ak-
¢yjng.

Obecnie zaklady fir-
my mieszeza sie we wlas-
nych gmachach na posesji
o prazestrzeni 17000 lokci
kwadratowych przy ul.
Wolnodé 9.

W ciggltem dgZeniu do
rozwoju, przystosowanego
do potrzeb kraju, Zaktady
uruchomily oddzial $rod-
kéw leczniczych synte-

FR. KARPINSKI

"ELEKTORALNA 35.

w WAR-
SZAWIE

tycznych, narazie na potrzeby wlasnej produk-
cji, preparatéw specjalnych (specyfikéw farma-

ceutycznych), a obecnie
przystepujg do wprowa-
dzemia na rynek szeregu
preparaiéw chemicznych,
sprowadzanych dotychezas
7 zagranicy.

W chwili obecnej Za-
klady obejmujg nastepujg-
ce dzialy:

1) Oddzial chemikalji
leczniczych: preparaty ko-
loidalne, organiczne, pre-
paraty syntetyczme i t. p.

2) Oddzial przetworéw
farmaceutycznych: specy-
fiki leeznicze, roztwory
wyjatowione i t. p.

3) Mydlarnia i dzial
kosmetyczay: mydia lecz-
nicze przetluszczone, mne-
utralne, $rodki lkosme-
tyczne.

4) Oddzial wéd mine-
ralnych sztucznych, zao-
patrzony w jedyne w kra-
ju mnajnowsze urzadzenia
chlodnicze, pozwalajace na
zupelne nasycanie wody

‘ kwasem weglowym.
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przedstawicielem jest L. Nasierowki, La-
boratorjum fizjologiczno - chemiczne H.
Niemojewskiego (cholekinaza), firmy ,,Gro-
dzisk” (zaklady chemiczne), ,Staniola“,
pierwsza krajowa fabryka tutek metalo-
wych, ,Unidupol”, przedstawiciele , Pears-
Londyn i ,Vinolia“, zwiazek uzdrowisk
polskich, znane powsczechnie odkurzacze
firmy Electrolux i iune.

Jedna z sal, uzupelniajaca dzial che-
miczny, zajelo Tow. ,Kawa Hag“ czyli
kiwy zwyklej, pazbawionej kofeiny, kté-
ra, jak to wykazaly szczegolowe badania
navkowe i kliniczue, ujawnia wysoceszko-
dliwe dzialanie na serce i uklad nerwo-
wy, gdy Kawa Hag wolna jest od tych
szkodliwosei, nie tracac nic ze swego
smaku 1 aromatu.

Do szczegolowego opisu tych dzialow
powrdcimy jeszcze, dzis zanotujemy tylko,
ze wystawa czyni nie tylko na nas, ale
na przedstawicielach wielkich panstw swia-
ta wrazenie imponujace.

Dr. A F.

WON KWIATOW GROZBA DLA
ZDROWIA,

Dapiero w ciagu ostatnich kilku dzie-
siecialeci stalo sie wiadomem szerokim
kolom, ze pewne rosliny u oséb wraz-
liwych przy zwyldem dotykaniu lub wa-
chaniu, czy ocieraniu palcami, moga wy-
wolaé zaburzenia. ,Zemsta kwiatow”,
znany poemat Ferdynanda Freiligrath'a,
nie jest wiec, jak to niektérzy mniemaja,
wytworem same) wyobrazni Autor poemat
swé) oparl na przypadku smierci kobiety,
ktora ustawila na kominku w sypialni
swej cala mase lilji.

Zarnaczyé¢ wypada, iz won kwiatéw,
pochodzgca z wickszej ich ilosci, nie na
wszystkich dziala w sposob podany. [ nie
tylko lilje same wydzielaja won lrujqca
Te same cechy pos;ada)q h]acynty, roze,
jasmin i gozdziki, i wreszcie kazdy
kwiat silniej pachnacy. Ktoz nie zna
wsirzasajacej legendy z Meyerbeera , Afry-
karki” o drzewie Manzanilla, ktére nie-
odwalalnie zabije kazdego, kto w cieniu
jego szuka wypoczynku? Atoli won tego
fatalnego drzewa nikogo jeszcze nie :za-
bila, mimo iz jego sok mleczny dziala
zraco. Niczem nieuzasadnionej legendzie
zawdziecza jednak drzewo to, ktore
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w Afryce Srodkowej, Indjach zachodnich
i Kolumbji bylo bardzo rozpowszechnia-
ne, ze zostalo calkowicie wytepione.

Zyjacy w wieku 17 filozof francuski
Bayle, bardzo surowy zreszta krytyk,
opowiada, ze kto polozy sie pod drze-
wem orzechowem lub krzewem bzu czar-
nego, zostaje odurzony i dostaje silnego
bolu glowy. O nieprawdopodobienstwie
tego twierdzenia kazdy z latweoscia maze
sie przekonac.

Mimo daleko. posunigtej tu przesady,
istnieja fakly, ktére niewatpliwie stwier-
dza, ze won niektérych kwialéw moze
wywolaé ociezalosé, nawet omdlenie i za-
burzenia nerwowe, Tak np. malarz Vin-
cent powiada, iz s'ale zapadal w omdle-
nie, wachajac zapach rézy. Pewna ko-
bieta zapadala w omdlenie. gdy w obec-
nosci jej gotowano siemle konopne, inna
znow omdlewala pod wplywem zapachu
moschusu. Podobne spostrzezenia czy-
niono nad wplywem kwiatow bzu wlos-
kiego, lilji i mimozy. Znang jest réwniez
hlstor]a pewnego naletnego palacza,
ktéry mdlal natychmiast, gdy mu pod
nos podsuwano piwonie.

Zamilczeé jednak nie wolno, ze istnie-
ja kwiaty, ktore dzialaja trujgco, a mia-
nowicie: tuberoza, oleander, lak zolty
i wawrzyn. 53 réwniez kwiaty, ktore tyl-
ko w zamknietym pokoju wydzielaja ga-
vy trujace, gdy na otwartem powietrzu
wlasnosci lych nie posiadajg. Przyczy-
na tego polega na tem, ze znajydujacy sie
w pokoju tlen bywa pochlaniany przez
wydzielany przez kwiat kwas weglowy.
Przypadek taki opisuje znany przyrodo-
znawca Matthias Scheiden (ur. w r, 1804°,
kiéry postawit na biurku swem kwiaty
alrunmku (mandragory) i zostal niemi odu-

rzony
Pod tym wzgledem szezegoélny nacisk
kladzic sie na jadowitoéc’ oleandraw.

Wielokrotnie tez do dzis jeszcze stosuje
sie szkodliwy zwyczaj ublerama tortaw,
lodéw i innych potraw lisémi cleandra,
co winno byé bezwzglednie zarzucone
z uwagi na niebezpieczenstwo, tkwigce
w spozyciu ich dla zdrowia ludzkiego.

Oleander, ktéry zachwyca nas swym
wspanialym kwiatem rozowym, jest truja-
cy we wszystkich swych czesciach. Nie-
jednokrotnie juz spostrzegano niebezpiecz-
ne wprost dla zycia zachorowamie pa spo-
zyciu drobiu, garnirowanego lisémi ole-
andra.
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LABORATORJUM CHEMICZNO-FARMACEUTYCZNE
PRZY APTECE

' MAGISTRA J, RAWSKIEGO

W WARSZAWIE.

Zwigzana nicig tradycji z kulterg Zachodu
my$] polska, okazywala zawsze szczegdlna wra-
zliwosé na prady umyslowe, plynace z zagranicy.

Wszelki postep w dziedzinie gospodarczej
lub technicznej, powstrzymywany w czasach bar-
barzynskiego jarzma, w wyzwolonem paistwie
natychmiast zerwal sie dozycia z tem wigkszym
zapatem. 1 oto widzimy, jak Rzeczpospolita
Polska w szybkiem tempie zbliza sie i staje
w szeregu mocarstw o wysokiej technice Zycia
panstwowega i 0 wysokim poziomie rozwoju
przemystowego.

W zakresie lecznictwa przyswajamy sobie
nowoczesne zdobycze umysiéw genjalnych Zaeho-
du, Tak znamienny w calym s$wiecie kultural-
nym zwrot od przewagi wielkie] industrji che-
micznej ku fytoterapji, ku produkeji srodkéw
leczniczych roslinnego pochodzenia, nie zasko-
czyl znienacka nas, ktérzy glebe posiadamy pel-
na mocy mieprzebranych, nie zastal mas ducho-
wo nieprzygotowanych do przyjecia nowych po-
gladéw w dziedzinie terapji i farmacji.

Znalazly sie umysly, w ktérych zbudzit sie
2ywy oddiwielk na nowe hasla, znalazly si¢ jed-
nostki dziclne, ktére potrafily je weieli¢ w zycie.

Droga, mn ktérg wkroczyla wytwdéiczosc
w dziedzinie najpopularniejszych $rodkdw leczni-
czych roslinnych, jakiemi sg: wszelkie nalewki,
odwary i napary, dzigki wynalezieniu i stosowa-
piu metody stabilizacji, nosi pewien charakter
obowigzujgcego niemal w niedalekiej przyszlosci
technicznego przewrotu.

Dawne bowiem preparaly galenowe, kidre od
dwu tysiecy lat prawie trzymaly prym w pro-
dukeji srodk6éw leczmiczych roslinnego pochodze-
nia, wyrokiem nieublaganych Iosdw usungé sie
muszg w cien, a bodaj calkiem wustgpi¢ miejsca
preparatom, otrzymywanym metodg stabilizaeji.

Wspélczesnl bowiem uczeni nie vjmuig wpra-
wdzie nic z zaslug mistrza Galena, ktéry zyl
i pracowal w drugiej polowie I[I-go wieku po
Chrystusie i ktérego wskazéwki godnie s-elnily
swe chiubne zadanie w pochodzie tylu wiekéw
wszelako ¢ciste i gruntownie badania nad fizjo-
logiqy przemiany materji w roslinach dopro-
wadzily ich do wniosku, naukowo stwierdzonego
i uzasadnionego, e preparaty galenowe, bedac
przygotowane z zi6l i korzeni zasuszonych i nie-
zabezpieczonych niczem od péiniejszych przemian,
ktére wlasnoéei lecznicze preparatéw znacznie
rednkuja i trwalodei preparatéw nie gwarantuja,
nie posiadajg niestety tych cudownych zaiste
wilasnosci, te] intensywnosei, tej diugotrwaloSei
niezmienuej, co wytwory, otrzymywane w labo-
ratorjum, ktéye za dewizg swg wybralo przede-
wezystkiem haslo wspdélezesne: stabilizacje, me-
todq znakomita, uznang na Zachodzie, profesoréw
Perrot’a i Goris’a.

Znakomity ten postep w technice farmaceu-
tyeznej, a zatem i leczniczej, uzyskany przez
badawczego, nowoizytnego ducha czasu, datuje
sig od poczatku wieku XX-go. W Polsce, w kté-
rej wiedza farmaceutyezna z najwyiszem zain-
teresowaniem s$ledzi postepy i skrupulatnie no-
tuje etapy w jej rozwoju oraz zdobyecze, osiy-
gniete, — Inicjatorem na niewyzyskanem i ugorem
lezacem polu praktycznem metody stabilizacji
roslin stal sie magister farmacjl J. Rawski.

Preparaty magistra J. Rawskiego, chlubnie
znane juz na szerokim rynku { cieszace sig za-
réwno pochlebng opinja og6tu lekarzy, jal i uzna-
niem najszerszych kél konsumentéw, ogladalismy
wlasnie w wytwornie i efektownie urzgdzonym
pawilonie jego imienia na obecnej Wystawie
Hygjeniczno - Sanitarnej

Ze wzgledu na swéj zapal, energjei wytrwa-
tos¢ w pracy Magister Rawski zasluguje na bliz-
szg uwage i poparcie,

Laboratorjum magistra J. Rawskiego diwiga
si¢ nakladem wielkiej everji i trudu. Jest ono
umilowang plac6wka magistra J. Rawskiego. Z tego
miodzienczego ogniska aspiracji bezinteresownych
i polotu promieniuje energja niezlomna, kiéra
preparatom stabilizowanym pragnie utorowaé
droge ku ogdélowi odbiorcéw.

Z wypuszchonych dotychezas na rynek
i tak korzysinie wyréznionych ') stabilizowanych
preparatéw firmy J. Rawshi najpopularniejsre
sq: Mutabor-Rawski, zastosowanie: biegunki, ka-
tar kiszek, nerwica narzaddw trawiennych; He-
moreidol-Rawski, zastosowanie:guzy krwawnicowe,
zylaki, zapalenia zyl, skdry; Danutol-Rawski, za-.
stosowanie: koklusz, uporczywy kaszel, nieiyt
drég odechowych. S to pierwsze skowronki nad
nowo uzyzniong gleba, porosta §wieza runig zastogi,
ktéra wytrwale dgzy do przyswojenia zdobyczy
kulturalnegoe Zachodu, na samowystarezalnosei
opierajac sie, jako na osi swego pozytywnego
dzialania, albowiem pamietaé wciagz nalesy, 7e
preparaty owe sporzadzone sg przewaznie z su-
rowcéw krajowych.

W laboratorjrm magistra J. Rawskiego wre
praca. Qczy zapatrzone sy w przyszlodé, kiedy
Farmaecja Polska zdobedzie takg potege, a polski
wielki przemnyst chemiczny zgromadzi taki arsenat
mocy, %e stang¢ bedzie mégt do wspélzawodalctwa
i pokusié sie zdola o palme pierwszenstwa w nie-
jednej pietnem polskiego hardego ducha na-
znacronej dziedzinie, a conajmmniej potrafistrzas-
ngé ostatnie ogniwo jarzma — reszte przewagi
cudzej i zalezno$ci gospodarczej, tak wrogiej po-
myélnosei naszey Ojezyany.

1) (Medal srebrny na Miedzynarodowej Wystawie Sani-
tarno Hygjenicznej).
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Literatura lekarska obfituje w tego
rodzaju opisy. Poniewaz wbrew temu
bardzo wiele oséb, przebywajac godzina-
mi calemi w pomieszczeniu, w ktérem
ustawione zostaly oleandry, nie doznawaly
zadnych zaburzen, nalezaloby mniemaé,
ze nie wszystkie gatunki oleandrow, ho-
dowanych u nas, posiadaja w tym samym
wysokim stopniu wlasnosci trujace. Reo-
sliny trujace, jak wiadomo, przy stale po-
stepujacej kulturze ich, traca stopniowo
swe wlasciwosci trujace. Badz co badz
nalezy zawsze =zachowal ostroznosé.
Z pokoju sypialnego i wogéle mieszkal-
nego na]ezy oleandry usunaé, a tembar-
dzie) z pomieszczenia przeznaczonego dla
dzieci.

To, co tu powiedziano o oleandrze,
dotyczy rowniez laku zéttego, ktary, dzieki
ponetnym swym ksztaltom, bardzo bywa
rozpowszechmony i ktorego trudno by-
loby sie dlatege pozbyé nawet, gdyby
wydane zostalo odnosne rozporzadzenie.
(Obojetny jego obecnosé w wielu ogro-
dachi parkach nie jest, bardzo czg¢sto bo-
wiem zdarzaja sic £ powadu tej rosliny
zatrucia. Zazwycza] dotyczy to dzieci,
ktére przez nieoglednodé, czy przez pso-
te biora listki, kwiaty lakéw do wust.
ijawy zatrucia wystepuja w postaci
wyrzatéw, poczem nastepuje stan omdle-
nia, stezenia, poprzedzanego przez silna
pobudliwosé nerwowa. Sprawa moze dojs¢
do drgawek, halucynacji, zawrotow glowy,
bolow migsniowych. Dzieciom grozi na-
wet $mieré wskutek porazenia osrodka
oddechowego.

I konwalje, mimo niewinnego ich wy-
gladu i pieknego zapachu, kryja w sobie
niebezpieczenstwo. Roélina rzeczna za-
wiera w sobie dwie substancje trujace:
konwallaryne i konwa]lamarym:. Ta ostat-
nia jest bardzo silna trucizna sercowa,
w dzialaniv swem zblizong do digitaliny.
Konwallamaryna zwalnia uderzenia serca,
podnosi cisnienie krwi, stopniowo ude-
rzenia staja sie¢ nierGwne, aZ wreszcle
ustajg zupelnie, powodujac smieré.

Niebezpiecznq moze byé won kwiatow
i wowczas, gdy dzialanie jej ujawnia sig
w krtani, co zdarza si¢ przewaznie u osab
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wrazliwych, wdechajacych np. =zapach
fijolkéw. Spostrzegal to prof. Mackenzie,
Odier i inni. Siwierdzono, ze $piewaczki
wieczorem, w czasie produkeji swych,
naraz tracily glos, chryply, wachajac
ofiarowane im kwiaty, zwlaszcza fijolki,
gozdziki, mimozy i1 konwalje. Opowia-
daja o pewnym slawnym barytonie Wiel-
kiej Qpery paryskiej, ktory spal w naj-
blizszem otoczeniu ofiarowanych mu z wie-
czora kwiatow. Obudzil sie z taka chrypka
Ze nie mogl juz spiewaé. Ten sam wy-
nik spostrzegano przy wachaniu hjacyn-
tow, heljotropu, i lilji,

I na inne jeszcze cierpienie, powstajace
na tle kwiatow, nalezy zwrocié uwage.
Sa osoby, ktorym wystarcza dotkniecie
pierwiosnkow (prymulek), by wystapil na
skorze wykwit niemily. Skoéra czerwieni
sie, pall, wy st:;pu]q cale grupy krost swe-
dzqcych Podobne wyrzuty skoérne zja-
wiaja sie przy dotknieciu cebulek hjacyn-
towych, tranku gérskiego (arnicamontana),
rozmaitych gatunkow cebuli oraz zimo-
wita jesiennego (colchicum autumnale).
Te same wlasnosci posiadaja rowniez
niektore inne rosliny, jak: chryzantemy in-
dyjskie, liscie korzeni cebuli morskie;j,
wywolujace] wysypke pecherzycowa na
rekach i ramionacE w czasie krajania jej,
o ile sok dostaniec si¢ na skore ogolocona
z naskorka [ znane powszechnie drzewo
zycia (Thuja accidentalis) przedstawia
pod tym wzgledem dla niektérych nie-
bezpieczenstwo. Juz sama rozgmiatanie
migdzy palcami lisci i dotykanie twarzy
takiemi palcami moze wyweolaé polaczone
z goraczka i podobne do rézy, zapalenie,

To samo mniej wiceej da si¢ tez po-
wiedzie¢ o sumaku jadowitym (Rhus to-
xicodendron) oraz o t. zw. wszach slo-
niowych — owocu rosliny zw. Anacar-
dium orientale i occidentale, znajdujacych
zastosowanie powszechne, jako srodek
przeciwreumatyczny. Roéwniez dotykanie
pokrzywy, a wlasciwie wloskow pokry-
wajacych ja, wywoluje wysypke skorna,
palenie i bodle.

A wigc ostroznie iz tem picknem na-
tury!
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GOEDFECKE & C-o Lipsk ;

FABRYKA CHEMICZNA
TOVW. EKSPORTOV/E

Przedstawiciele na Polsk¢g ED. KOCH i W. BORMANN w Warszawie, ul. Boduena Nr. 1.

ANUSOL $rodek przeciw guzom krwawnico-
wym (hemoroidom).

Jakkolwielt zabiegi na guzach krwawnicowych
nale?q do operacji lekkich i krétkotrwalyeh, to
w ogélnosci nalezy one do tych zabiegéw, ktore
chirurg niechetnie 1 tylico w przypadkach najeigi-
szych uwaZa za dziedzinm¢ bezwzglednie do niego
nalezaca. W1lasnie przypadki lzejsze, ktére sta-
nowia wiekszoS¢ przypadkéw guzéw krwawnico-
wych, przy ktérych nie spolykamy sie z czeste-
mi obfitszemi krwawieniami lub tez zapalnem
ucisnieniem guzéw, Iub tez gdzie gnzy nie sg
byt duze, te wlasnie mozna spokoinie pozosta-
wié leczeniu djetg i lelkarstwami. rodek prze-
clw hemoroidom musi jednak beznwzglcdnie posia-
daé¢ wlasnodci sciggajace, pobudzaé do tworzenia
sie ziarniny, mieé wiasnosci dezyafekeyjne przy
jednoczesnem tagodzeniu bolow, rozmiekcezaniu
kale i utatwianin wypréznien.

ANUZOL w postaci czopkow jest tym wla-
snie $rodkiem, kiéry powyiszym wymaganiom
edpowiada w jaknajszerszym zakresie oraz powo-
dunje nietylko przejsciowe usuniecie dolegliwcsci,
lecz hiedzialanie bezposrednio lecznicze, niemal
specyliczne, nie wymagajgc koniecznego ograni-
czenia djety iinnych surowych przepisow, wply-
wajgeych na dotychezasowy tryb zycia.

Czopki Anusolowe mogy byé stosowane hez
wahania v kazdym wieku bez wzgledu na rleé
(takze w czasie cigzy).

TARGESIN érodek przeciw rze7gezce (mowy
érodel miejscowy).

Nowoczesne leczenie rzeigezki wymaga od
stosowanego preparata wlagciwosei nastepuja-
cych: sily zabijajacej gonokoki, wplywu ujemne-
go na pozywke, wstrzymywanie ich rozwoju,
przeciekanie gleboko i wlasno$ci &ciggajacych.
Te wilasnosci zostaly wykorzystame przez prepa-
raty, ktoie znastypily azotan srebra — argonna
i protargol, gdyi ich dzialanie na glebokosé nie

jest bez zarzutu. Tymeczasem TARGESIN bez-
wzglednie odpowiada powyiej wymienionym wa-
runkem, wymaganym od [dealnego frodka prze-
ciwrzeigczkowego. TARGESIN jest kolloidalnem
polaezeniem hiatka 7 diacetyitanury syvebra, k-
ry latwo rozpuszeza sie w wodele i nie zmienia
sie po zetkniecin z bialkiem Jub solg kuchenng.
Zawartosé srebra wynosi 6%, 0Od 2-ch lat pro-
wadzone z tym érodkiem proby przy riczgcree
przedniej ezesci cewki (slosowano w sposob zwy-
kty w rozezynach 0,75—1,0, 1,5—2,0%, przez 5—
10—15 minut dawaly niezwykle slabe objawy po-
draznienia, szybkie znikanie gonokokéw, istotne
slkkrocenie okresu leezenia i bardzo rzadlo wyste-
powanie najczesciej spotykanej komplikacji—ra-
palenia okolocewkowego. Bardzo dobre wyniki
osiggnielo réwnies przy rzezgerzce tylnej czesei
cewki, stosujgc roztwor Targesima w przeptulki-
waniach metoda Janeta.

Doswiadczenia wykazaly, ze Targesin, jako
¢rodek mowy, ma doskonate dzialanie dezynfelu-
jace i wywiera specjalnego rodzaju dzialunie
Scinggajace. Nalezy sie spodziewad, ze nietyiko
powiglszy on o jeden nowy srodels duzy ilosc
znanych preparatéw srebrow,ch, ale ze wiasno-
gei stwierdzonych w doSwiadezeniach sprawdza
sig tet w leczenii.

PYRENOL, jukc ¢rodek w chorobach narza-
déw oddechowych, zwlaszera zas w asimie, zapa-
leniu piue, oplucnej i oskrzeli, w kokluszu, oraz
w podagrze, nerwicach serca, nerwobdlu kulszo-
wym, reumatyzmu 1 influenzy, jest jedynym st~
rogatem przetwordéw salicylowych, fatwo znoszo-~
nym, przez chorych na serce. Ze wzgledu na
sw6j skiad doslconale pomnyslany PYRANOL po-
siada wszelkie warunki, by zojgé¢ pierwsze miej-
sce w szeregu srodkéw przeciwastinatyczmch
i przeciwreumatycznych. Dowody tego liczne
glosy w prasie lekarskiej, wypowiadajace sie
jaknejpochlebniej o nim.

Reprezentowana na wystawie firma Dr. E. PAULIN w Warszawie,

Senatorska 32 (wkriotece bedzie przeniesiona na ul. Krélewsky 29a), telefon 32-17,
reprezentujaca w Polsce szereg wielkich towarzystw francuskich.

W dziedzinie farmaceutycznej reprezentuje firma !a, przedewszystkiem, najwiek-
sze zaktady francuskie Société Chimique des Usines du Rhone w Paryzu. \

Zaklady te, wyrabiajg, poza chemikaljami technicznemi, nastgpujace przetwory

farmaceutyczne:

kwas salicylowy i jego sole,

kwas octowo-salicylowy (Rhodine},
Antipyring (Pyrazoling),
Pyramidon (Amidopyrazoling),
Phenacetyne,

Satol,

Rezorcyne,

Migrenine,

Piperazyng,

Adrenaling,

Salicylan metylowy,

Gwajakol,

Weglan gwajakolu,

Nowokaing (Scurocaine),

Salipyrine (Salicylate de Pyrazoline).
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Ten letni pélmrek teskng mysl moja

W zamierzchlych wspomien niesie krainy..

I znéw mnie slodkim zapachem poja
Biale jaéminy...

Bo w taki wieczor cichej radosci
Mysmy z serc drzqcych niesli daniny.
Sluchaly przysiag wiecznej milosci
Biate jasminy.

Ktozby w tem zyciu smutnem i szarem
Nie pragnal szczescia choé odrobiny!
Latwo wiec zdradnym poja nas czarem
Biale jasminy.
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BIALE JASMINY. ik i

Lecz uczué¢ blyski szybko pobladty:
Cho¢ prézno szukaé bylo przyczyny,
Milosé odblegla, zanim opadly

Biale jasminy.

Jednak wspomienia te lic nie plonia;
Naszej w tem przeciez nie bylo winy,
Ze nas tak zwiodly czarowna wonia
Biale jasminy!

Zawinil jeno kwiat drobny, bialy,
Plomiennych zakleé swiadek jedyny:
Za milosé zlude wziaé nam kazaly
Biale jasminy.

Smutek na dusze padl ciemna plama.
Nie wrdca wiecej zludzen godziny,
Choé pachna przeciez zawsze tak samo

Biale jasminy...

Alicja Budzyriska.

WSKAZOWKI PRAKTYCZNE

KWASNE MLEKO—-DELUGI ZYWOT.

Juz za dawnych czaséw posiadala lud-
nosé Armenji swoisty zaczyn, wywoluja-
cy fermentacje, srodek, ktéry powodowa
zsiadanie sie mleka. Podania armenskie
przekazaly nam, ze pierwszy krol tego
kraju. Haig, ktéry zyl na 2100 lat przed
Narodzeniem Chrystusa, wynalazl sposéb
kwaszenia mleka owczego lub krowiego.
Haig posiadal olbrzymia sile i zywil sie
przewaznie mlekiem zsiadlem, zwanem
w Armenji ,Madzoune” i smietanka.

Byl on zalozycielem panstwa armen-
skiego, i niewatpliwie przez ogolne spo-
zywanie ,Madzoune'u* przyczynil sie wiel-
ce do tego, ze nardd jego zachowal przez
35 wiekow sile i1 zdrowie.

O ile zaczerpna¢ mozna z historji Ar-
menji, lud armenski slynal zawsze ze
swej sily fizycznej i dlugowiecznosci,
ktare, jak sam glosil, zawdzieczal wy-
lacznie codziennemu spozywaniu Mad-
zoune'u. Wiek 120—140 lat nie nalezal
bynajmniej do wyjatkdw, ludzie rzadko
kiedy umierali z powodu choréb, przy-
c¢zyna smierci bylo zawsze oslabienie
starcze.

Stopniowo spozywanie mleka kwasne-
ga przyjelo sie rowniez u narodéw sasia-

dujacych. Kurdowie zaczeli jada¢ kwa-
sne mleko kobyle (kumys), tatarzy na pél-
nacy Kaukazu przyrzadzali z mleka kro-
wiego kefir, turcy zas 1 bulgarzy orez
serbowie joghurt. Mleko kwasne bylo
w uzyciu u Egipcjan, Grekéw i Rzymian
i dzis$ spozycie jego pod ta czy inna po-
stacia znajdujemy wszedzie we wschod-
nich krajach Europy, w Alryce i Zachod-
niej Azji.

Swoisty ten zaczyn, wywolujacy fer-
mentacje, zwie sie Maya. Jest to kwas
mleczny, dzialajacy tak, jak bakterje.
Juz przed 4000 lat hodowano je. Chodzi
dzi$ o to, by otrzymaé czyste hodowle
do przyrzadzania joghurtu, azeby ‘wywo-
la¢ dzialanie wyjalawiace na zawartosé
kiszek. Kwas mleczny zmienia stopnio-
wo te zawartosc, przelstacza_]qc zasady
w kwas. Ferment Maya zawiera 3 roz-
maite gatunki lasecznikéw, z ktérych "ba-
cillus ‘bulgaricus” wywiera dzialanie naj-
skuteczniejsze i rosnie bardzo szybko pod
wplywem zwiazku cukru mlecznego z in-
nemi gatunkami cukru. Mleko przegoto-
wane poddaje sie kwaszeniu w ciagu 4—
5 godzin przy cieplocie 37—40° C. Przy
temperaturze 45° wszystkie 3 rodzaje ba-
cyléw Maya ujawniaja najwigkszy swoj
wplyw i zachowuja swoja moc nawet po
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wysuszeniu. Joghurt jest o wiele pozyw-
niejszy, niz mlqko, latwiej strawny i, dzie-
ki zawartosci cukru mlecznego, posiada
dzialanie moczgpqdne i czyszczace.

Chemicy ustalili, iz 40°/, kazemy Zo-
staje rozpuszgzone i zamienione na
biatko i peptony. Pod wplywem tej prze-
miany zawarte w ' joghurcie substancje
bialkowe sta)a sic strawniejsze. | substan-
clje wapienne rowniez rozpuszczala sie
latwie;j.

O ile mleko zsiadle bywa przyrzadzane
wedlug przepiséw naukowych, stanowi ono
jeden z najlepszych przetworéw, zdolnych
do zachowania przewodu pokarmowego
i krwi w stanie wolnym od trucizn.

Mleko krowie lub kozie gotujemy w cia-
gu Y, godziny, ochladzamy do 45° C.
i dodajemy pelna lyzeczke od herbaty
zaczynu Maya lub 2 lyzki stolowe mleka
joghurtu na 1 litr mleka. Mileko przy-
rywamy, pozostawiajac je w cieplem
yakiemé miejscu tak, aby cieplote te utrzy-
maé na przeciag >—8 godzin. Powinno
sie ono wowczas zsiasé. Pozadane jest
przyrzadzanie pojedynczych porcji o3drazu.
Im mniej mleko podlega wstrzasnieniom,
poruszaniu, tem ono bywa lepsze. Gdy
sig mleko skwasi, nalezy je wstawic
w miejscu chlodnem,

Zwracamy tu uwage wszystklch na
wielka wartosé odzywcza tego mleka,
ktére stanowi potrawe, siegajaca najgleb-
sze} starozytnosci.

SPRAWA HYGIENICZNYCH
USTEPOW.

Jest rzecza niewatpliwa, %e urzadzenia
hygieniczne daja najlepsze swiadectwo
kulturze narodu. O ile wielkie miasta
naszych zaboréw przedwojennych moga
poszczyci sig wszystkiemi nowoczesnemi
zdobyczam1 na polu hygjeny, jak wodo-
ciagami i kanallzach, o tyle miasta mniej-
sze, a szczegolnie wsie pozbawione sa cal-
kowicie tych dobrodziejstw, gléwnie ka-
nalizacji splawnej. Brak tych urzadzen,
brak odpewiednich ustepéw wytwarza naj-
gorsze warunki sanitarne, dajac zrodlo
rozmaitych choréb zakazinych, zwlaszcza
przewodu zoladko - klszkowego, jak dur
brzuszny, czerwonka i t. P ktdére stano-
wig grozke nie tylko dla samej ludnosci
wiejskiej, ale réwniez dla ludnosci wiel-

komiejskiej, posiadajace]j urzqdzenia ka-
nalizacyjne, z tych bowiem miejscowosci
za posrednictwem produktow SPOZyW-
czych zaraza bywa przenoszona do miast,
wywolujac w nich nieraz cale epidemje.

To tez nie od dzis dazeniem wszyst-
kich krajéw bylo i jest przeksztalcenie
tych niekorzystnych dla zdrowia warun-
kow na odpowiadajace wymaganiom hy-
gieny. Niestety wysokie koszty zwiazane
z wprowadzeniem takich urzadzen hygie-
nicznych zawsze staly dobrym tym che-
ciom na przeszkodzie.

Z wielkiem wiec zadowoleniem powi-
taé nalezy kazda mysl, ktora zmierza do
poprawy tych warunkéw na wsiach

Do takich, zaslugujacych na uznanie
powszechnie prmyslow, nalezy swiezo od-
dany na uzytek wsi i miasteczek, dosko-
naly w swym pomysle racjonalny ustep,
noszacy nazwe ,Pneoterm” rozwiazujacy
w zupelnosm te zawila do dzis kwestje
ustepow hygienicznych w miejscowosciach,
mepos:ada]qcych wodociagow 1 kanali-
zac)l.

Klozet ,Pneoterm” urzadzony w mie-
szkamu, zewnetrznie prawie niczem nie
rozni sie od zwyklego waterklozetu. Dzie-
ki specjalnej konstrukcji miski i oryginal-
nemu ustosunkowamu wszystklch sklada-
nych czesci ,Pneotermu”, dziala on bez-
wonnie i bez obfitega splukiwania go wo-
da’ Zmywanie go od czasu do czasu
jest o tyle tylko potrzebne, aby go utrzy-
mac¢ w czystoscl.

Klozety typu “Pneoterm” moga byé
urzadzone przy mieszkaniach nawet na
pietrach, co znacznie podnosi jego war-
tosc.

Pneoterm nie posiada poza sedesem,
iadnych ruchomych czescl, nic sie w nim
psué¢ nie moze i dokladnosé lego dziala-
nia jest bez zarzutu.

Bezwonnosé ,Pneotermu” polega na
elementarnych zasadach fizyki, i przynosi
prawdziwy zaszczyt firmie , Stamat”, jako
duzy postep na polu uzdrowienia warun-
kow hygienicznych miast i wsi.

Jezeli do tego doda¢, ze ustawienie
"Pneotermu” daje sie uskutecznié nie tyl-
ko w budu;acych si¢ nowych domach, ale
tez prawie w kazdym starym domu, to
okolicznosé ta robi: to urzadzenie wprost
uniwersalnem.
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: LECZENIE ZATRUC. - &’

Zabiegi lekarskie w razie rozmyslnego
czy mimowolnego zatrucia jadami wszel-
kiego rodzaju znacznie odbiegaja od metod
dawniejszychisa bardziej celowe. Licznie
stosowane dawniej szablonowe przepisy-
wanie s$rodkéw wymiotnych zarzucono,
zazwyczaj chodzi tu glownie o stany du-
zego oslabienia, polaczone z silnem nad-
zarciem lub zniszczeniem blony sluzowe)
zoladka. Silne zatem ruchy wymiotne
moga spowodowaé rozdarcie tej blony
i krwotoki. Dwie nowoczesne metody po-
legaja na mozliwie weczesnem doszcze-
tnem przeplukaniu zoladka, ktore, za wy-
jatkiem niektdorych szybko wsysalnych
]adow, dziala doskonale, nawet po uply-
wie godzin calych, jak w otruciu amonia-
kiem, fosforem, ofowiem, zwlaszcza w otru-
ciu opiumem. Badz co badz trzeba uzyé
20 litrow wody przytem i nawet wiecej,
niektore bowiem trucizny (np. masa fos-
forowa z zapalek) bardzo mocno przyle-
gaja do blony sluzowej zoladka i z trud-

TRAFNE

Dusza.

Dla 'niejedne} piekne) duszy moéglby
byl Stworca, co prawda, stworzyé lepsza
koperte Pan Bég jednak zbyt jest za-
jety. Czasaml, gdy ma wlasnie zamiar
oprawié szlachetna perle w przepysznie
cyzelowane zloto, przeszkodza Mu i za-
wija wtedy drogi kamien w pierwszy
lepszy kawalek bibuly lub szmate. Ina-
czej sobie tego wytlomaczy¢ nie mozna.

. Heine

DZ1AL SP

SPORT LEKKO -ATLETYCZNY.

W roku 1928 w Amsterdamie odbywaé
sic beda miqdzynatodowe zawody Olim-
pijskie. Sport polski musi si¢ do nich na-
lezycie przygotowaé, aby mégl godnie
zareprezentowaé zdrowie i tezyzne narodu.
W chwili, kiedy z trudem boryka sie pol-
ski Zwiazek lekko-atletyczny o zdobycie
odpowiednich srodkéw celem podniesie-
sienia naszej sprawnosci sportowej, z ra-
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noscia daja sie wyplukaé. Oczywiscie,
do plynéw przeplukujacych mozna clo-

dawaé przeciwtrutki. .
FIRLE

Druga metoda polega na zastosowa-
niu drobno sproszkowanego wegla zwie-
rzecego. Dziakanie jego polega na zna-
nem z chemi fizykalnej zjawisku przycia-
gania (adsorbcji). Pojmujemy przeto
uwiezienie dobrze rozpuszczonej substancji
na powierzchni innej, np. wiadomo od-
dawna, iz wegiel zwierzecy przyciaga —
adsorbuje rozpuszczony w wodzie kwas
karbolowy w sposéb prosty, droga fizy-
kalnego molekularnego przyrastania doh.

Wegiel zwierzecy moze nawet unie-
szkodliwié trucizne strychniny, ]ezell po-
dawaé go lacznie lub zaraz. pa zuzyciu
strychniny. Swietne wyniki otrzymywano
réwniez w zatruciach fosforem, morfina,
sublimatem, weronalem, arszenikiemit. p.
Jezeli dobrze przeplukamy zoladek i na-
stepnie podawaé bedziemy wegiel drze-
wny ze srodkiem czyszczacym (magnezjg
lub ol. rycynowy), mozna wszystkie za-
trucia wyleczyé.

ZDANIA

Blucher.

Stynnego feldmarszalka Bliichera mia-
nowano w Oxfordzie doktorem honoris
causa, a gdy mu doreczono dyplom na
te godnosé, odpowiedzial:

— No, kiedy ja =zostalem doktorem,
to Greisenau powinien. otrzymaé dyplam
przynajmnie aptekarza, on to bowiem
przyrzadzal dla mnie pigulki zelazne.

ORTOWY

doscia witamy zlozona na ten cel przez
Szwedzkie Towarzystwo ,Electrolux” ofia-
r¢ pod postacig posagu z bronzu ze srebr-
nym puharem p. n. ,,Zwyciezca—triumfa-
tor” oraz 50 medali pozlacanych, posre-
brzanych i bronzowych.
“Zwyciezca—triumfator” zostalufundo-
wany, jako nagroda przechodnia dla dzie-.
sieciobojow klubowych i zwaé sie bedzie
nagroda wedrowna firmy Electrolux.
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Regulamin dla tych zawoddéw brzmi,

jak nastepuje:

agroda nosi nazwe: ,Nagroda
przedolimpijska w dziesigcioboju druzyno-
wym, ofarowana przez Tow. ,Electrolux*.

2) Nagroda powyzsza zostala ufun-
dowana dla druzyn dziesieciobojéw ogdlno-
polskich.

3) Zawody o nagrode firmy ,,Electro-
lux* odbeda sie dwukrotnie w r. 1927
i dwukrotnie w r. 1928.

4]) Punkty beda obliczane podlug
tabeli olimpijskiej dla dziesiecioboju.

5) Kazdy klub ma prawo wystawié
druzyne, zlozona z nieograniczonej ilosci
zawodnikéw, do wszystkich konkurenci,
wchodzqcych w sklad dziesigcioboju z tem
]ednak ze kazdy zawodnik moze start-
towa¢ na danych zawodach tylko do jed-
nego punktu. Oblicza si¢ sume punktéw
wedlug tabel diesiecioboju na zasadzie
najlepszychwynikéw zawodnikéw poszcze-
gélnych klubéw w kazdej konkurencii.

{-e miejsce zdobywa "druzyna, ktéra
w 4-ch zawodach osiagnela najwyzsza
iles¢ punktow, obliczonych wedlug tabeli
dziesiecioboju, 2—3, miejsca—druzyny na-
stepne z kolei. W wypadku rownosci
punktow decyduje suma zajetych lepszych
miejsc.

Kazdy klub A-klasowy ma prawo do
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wystawienia tylko wlasnej druzyny. Klu-
by B-klasowe tego samego okregu maja
prawo laczy€ sie po dwa do wystawie-
nia jednej wspoélnej druzyny. Kluby C-
klasowe tego samego okregu maja pra-
wo laczyé sie po trzy do wystawienia
jednej wspélnej druzyny.

6) Zawody te odbywaja sie jednego
dnia we wszystkich okregach podlegaja-
cych P. Z. L. A. pod kontrola komisji
Sedziowskich wyznaczonych przez kolegja
O.Z. L. A lub P. Z. L. A i nosza na-
zwe ,X-ty dzien zawodéw o nagrode
+Electroluxu®, Sprawozdanie scisle winno
byé nadeslane w najkrétszym terminie
przez organizatorow do P. Z. L. A., ktory
przeprowadza oficjaina sc1slq klasyflkacm
Sprawozdanie nadeslane pozniej, niz w dwa
tygodnie po zawodach, nie beda brane
pod uwage klasyfikacji.

7) Najlepsza druzyna otrzyma medale
poz]’acane, druga z rzedu posrebrzane,
a trzecia medale bronzowe w klasyfikacji
ogolnopolskiej.

Précz klasyfikac)i ogolno—polsklcy be-
dzie przeprowadzona rowniez klasyfikacja
Okregowa i najlepsza druzyna Okregowa
otrzyma zetony.

8) Dla wszystkich rekordéw polskich,
pobitych podczas tych zawodéw, ufundo-
wane beda specjalne medale srebrne.

KAWA HAG OSZCZEDZA
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PHOSPHIT

Do wszystkich
zwolennlkéw sportu

i jego znaczenie w hygjenie sportu.

W Swiatowe prasie sportowej, tudziez facho-
wej lekarskiej, coraz czesciej rozlegajq sie gtosy,
nawalujgee do scislejszej wspéipracy Ieltarzy spe-
cjalistéw wychowania fizycznego z kierownictwem
stowarzyszen sportowych, do skojarzenia niejako
dzialalnosci tych ostatnich z postepami wspoél-
czesnej medycyny w dziedzinie sportu.

Ugloszone niedawno badamia kliniczne wy-
bitnego znawcy sportu w Niemczech, prof. Herx-
heimera nad dzialaniem przetwordw fosforowych
na dynamike mies$ni, skfonily mas do zwrécenia
uwagi WP. na nasz preparat {os-
forowy pod nazwy , PHOSPHIT¢,
odpowiadajacy, jak wynikazba-
dan, wszelkim warunkom, sta-
wianym przez wspéiczesng hy-
gjene sportu.

Wobee olbrzymiej roli fiz-
jologiczne], przypadajgcej naj-
drobniejszymn wlékienkom ner-
wowym, opasujgeym wiékna
migéniowe i panujgeym niemal
nad kazdg fazg ich czynnoSci
ruchowe], warunkujgcym sto-
pien ich najistotnjejszej ecchy
fizjologicznej — kurczliwosci,
nowoczesna nauka o racjonal-
nemn odzywianiu stanela przed
szczegdlnie waznem dla éwi-
czgeyeh zadaniem:

1) jalt uzupelnié szybko poste-
pujacy strate fosforu w okre-
gie zwigkszonyeh wysitkow
fizycznych (tremingu) w na-
stepstwie wzmozonego zuzy-
wania tkanek?

2) poulewaz pomigdzy wpro-
wadzonym do ustroju i sta-
nowigeym, jak wiadomo in-
tegralng cze$é skladowg or-
ganizmu zwierz¢cego, fosfo-
rem, a calo$cig pozywienia
zachodzié winien pewien sto-
sunek sialy, jak nalezy daw-
lkowaé preparat, azeby za-
warty w nim fosfér odpo-
wiadal koniecznym dla or-
ganizmu éwiczgcego 3000—
3500 jednosthom odzywezym
(kalorjomn) w ciggn dnia?

3) wreszcie w jakiej postaci po-
dawaé nalezy fosfor éwicza-
cym, tudziez w ktérym okre-
sie treningu podawanie fo-
sforu jest najbardzie] ce-
lowem?

Zagadnienia powy#sze byty przedmiotems diu-
gotrwalyeh badan i préb laboratoryjinych w na-
szych zakladach; opierajac si¢ na szeregu prac
naukowyeh, pomiedzy innemi takich uczonych,
jak Herxheimer, Parnas, Mozotowski, u<taliliSmy,
12 najracjonalnieiszg i zabezpieczajaca dostatecz-
ny dowoz fosforu, nawet w przypadkach nadmier-
nego zapotrzebowania, jest postaé zwigzkow fo-
sforowych organieznych, t. j. takich, jakie zazwy-
¢zaj wystepuja w naszem codziennem poiywie-

niu, spreparowaliSmy tedy nasz przetwdr fosko-
rowy z nasion oleistych, nadajgc mu razwe
»PHOSPHIT*,

Przetwor ten, zawierajgcy okolo 20%, fosforu
w polgczeniu organi¢znem, w przeciwienstwie do
zwigzkéw nieorganicznych, nie drazni ami zolad-
ka ani kiszek; podawany w odpowiednich daw-
kach, okreg§lanych najlepiej przez lekarza klubo-
wego lub domowego, powoduje szybki przyrost
sit, zwigkszong wytrwaloSé w treningu, poprawe
smmopoczucia.

Systewmnatyezne badania lekarzy klnleziiych
wykazaly, ze ,PHOSPHIT“ szczegélnie korzystnie
oddzialywa na system nerwowy, przyczem Rie-
ktérzy badacze sg nawet sklonni przypisywaé
jedynie tylko temu dzialaniu szybki wzrost silt
fizycznych.

Nie ulega watpliwoscl, Ze w kazdym wysitkn
pierwszorzedng role odgrywa sprawnosé aparatu
nerwowego. : '

W zwigzku z temn nalezy pamietaé, e pod
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wplywem kuraeji Phosphit’em, poprawi sig ogolny
wyglad, waga ciala craz sen.
Na ogol wskazanem jest stosowanie prepa-

ratu Phosplt“ w przeciggu calego treningu, wzgl.
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sezonu sportowego. ,Phosphit“ znajduje si¢ w han-
dlu w postaci proszku i w kapsutkach zZelatyno-
wych.

SPOSOB UZYCIA.

3 razy dziennie po 0.25

g. lub po 1 kapsulce. T

Opakowanie:

P

™ PHOSPHIT-CAPSULAE — w pudetkach zaw. 30 kaps. po 0,25 g.

PHOSPHIT - PULVIS

PRZEMYSLOWO-HANDLOWE
ZAKLADY CHEMICZNE

w stoikach zaw. 10 g. proszku.

LUDWIK SPIESS i SYN

SP. AKC.
w WARSZAWIE

UCZMY SIE PLYWAC.

Plywanie zajmuje do pewnego stop-
nia odrebne stanowisko srod cwiczen cie-
lesaych. Przedewszystkiem wiec w ply-
waniu bierze udzial caly ustroj, czego nie
spotykamy przy innych éwiczeniach. Pty-
wanie grzbhietem do géry i glowa wygie-
ta w karku stanowi doskonale c¢wiczenie
w utrzymywaniu ciala. Poniewaz ruchy
w czasie ¥plywania pmwadzone sa prze-
ciw zwickszonemu oporowi wody. ktory
w plywaniu na plers;ac}l wynosi okola 7
klg wymagana tez jest zwigkszona czyn-
nos¢ miesni.  Ucisk, wywolany woda
na cialo, ktory dla klatki pier-

Szczegolnej wartosci nabiera plywa-
nie, gdy lgczy sie ono z kapielg powietrz-
ng i stoneczna. Trzy te czynniki dosko-
nale przyczyniaja sie do wzmocnienia sko-
ry, tego najbardzie; zaniedbanego przez
wszystkich narzadu. Ta droga organizm
hartuje sig, zyskuje na odpornosci, wzma-
ga si¢ przemiana materji pod wplywem
obszerne) pracy migéniowej i duzej utra-
ty ciepla.

azna jest nadto rzecza umiejetnosé
plywania w ratowaniu tonacych.

A wiec uczmy sie plywania juz w okre-
sie szkolnym tak, by zdobyé pewnosé
w ratowaniu tonacych,

siowej i powierzchni brzucha wy.
nosi 8 klg., wymaga ze strony
serca 1 pluc wzmozone} pracy
i dlatego krzepi je. Miesnie wde-
chowe, znajdujace sie u wicalu
w slanie wzmozZanego naplecia
w crasie plywania, wytwarzaja
zwiekszong objetosé  pluc, wy-
pelnjanych wigksza iloscia powie-
trza, by tym sposobem vmniejszyé
ciezar wlascnwy ciala, co sprzyja
ich wzmocnieniu. Do tego docho-
dzi zwolniony i poglebiony od-
dech pod wplywem zimnego
bodzca wody, nastepstwem czego
bywa rozszerzenie klatki:-piersio-
wej, powiekszenie powi€rzchni od-
dechowej, 1 co zatem, idzie dobrze
rozwinieta 1 wypuklona klatka piersiowa.

serce zmuszone jest do wigkszej pra-
cy, a wiec wzmachia sig, poniewaz na-
czynia skorne pod wplywem zimna kur-
czg sie 1 krew splywa do narzadow we-
wnetrznych.

Azeby uczcié uroczysicie 70-o letniego
czlonka swego, weterani jednego z klu-
bow plywackich w Londynie urzadzili
konkurs plywacki na Tamizie. Z ucze-
stnikéow najmlodszy mial lat 60, najstar-
szy lat 78,
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Z DZIEDZINY TECHNIKI ORTOPEDYCZNEJ

Malo wiadomem jest szerszemu ogélowi, e
w ostatnich czasach technika ortopedyczna posu-
neta sig znaczonie naprzéd.

W celu zasiggniecia blizszych informacji
o rozwoju tej galezi przemystu leczniczego, zwré-
ciliSmy si¢ do p. Antoniego Kuglera, ktérego fir-
ma za wynalazki w dziedzinie aparatéw ortope-
dyeznych i za pigkne wykonanie protez otrzy-
mala na Wystawie Sanitarno Hygjenicznej w War-
szawie medal zloty.

W technice ortopedycznej pracuje juz 22 lata,
méwi p. Kugler.

Po ukonczeniu praktyki w zakladzie brata
mego, Jozefa Kuglera, ktéry przed 20 laty posia-
dal najwiekszy zaklad w Polsce i byl w latach
1907 i 1908 na wystawach higjenicznych w Czesto-
chowie i w Lublinfe dwa razy nagradzany zlo-
tyin medalem (obee-
nie nie zajmuje sig
orlopedja), wyjecha-
fem na dalsze studja
na Zachéd Europy.
Wowezas technika or-
topedyezna bodaj, ze
najlepiej stalaw Niem-
czech. Wojna -zastala
mnie w DPetersburgu.
Rzgd rosyjski bardzo
.popieral roxwdj tej ga-
tezi przemyshu i jego
staraniem zostala zor-
ganizowana w roku
1916 miedzynarodowa
wyslawa protez i apa-
ratéw ortopedyc -
nych, o wysokim po-
ziomie, gdy# oprécz
firm miejscowych pry-
watnych i zakladéw
panstwowych =z ca-
tej Rosji wziely udzial
w tej wystawie fir-
my francuskie, angiel-
skie, amerykanskie,
szwedzkie, finskie, ba,

KUGLER.

Kool N2 .

Po przyjeidzie w roku 1921 do kraju stwier-
dzilem, 2e nasza technika ortopedyeczna, pozostala
w takim stanie, w jakim byla przed wojns.

Pracujgc lata w tej dziedzinie, doszedltem do
przekonania, Zze technik, choéby najlepszy, nie
posiadajac wiedzy lekarskiej nie bedzie mégl
pracowaé w szerszym zakresie.

Ta okoliczno$é skionita mnie do wsigpienia
na wydzial lekarski U. W. i dzis, jako student,
patrzg zupelnie inaczej na wiele rzeczy, zwig-
zanych z technika.

A co pan mys$li o wyjazdach pacjentow za-
granice w poszukiwaniu dobrych protez § apa-

ratéw?

Niestety, wielu jnz odpokutowalo za lekce-
wazenie rodzimych il twérezych, bo i wyjazd
bhardzo droge liosztuje
i niezawsze chory 1ra-
fi do dobrego zakladn,
Bardzo czesto zdarza-
lo mi sie, ze pacjent
tuki, po nalozeniuapa-
ratu krajowego tra-
cil zaufanie do zagra-
nicy.

Cry kobieta przy
obecnej modzie krét-
kich sukien moze za-
maskowaé swéj de-
fekl?

O, bardzo latwo.
Kosmetyka  protexy
zwicksza wprawdzie
jej loszty, ale moz-
na yupelnie dostoso-
waé ksztalty protezy
do Lksztalléw Tnogi
zdrowej i jezeli do te-
go damy dobre wska-
zowki  postugiwania
sig nig, efekt bedzie
zupeiny.

Na zakonczenie
tego wywiadu oswlad-

nawet i trzy firmy
japonskie. Wynikiem
tej wystawy bylo pod-
niesienie poziomu wy-
konania tych rzeczy.

A,
NA WYSTAWIE

STOISKO FIRMY

KUGLER
SANITARNO - HY GIENICZNEJ

czyl p. Kugler, ze je-
go celem jest daé cho-
remu przyrzad lekki,
mocny, wygodny; oto
taki, jak na fotografjl.
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KACIK HUMORYSTYCZNY

Lekarz przedluiajacy iycie.

Pewien lekarz mial w kuracji swej leciwa
Jakas panne, ktéra zachowaniem swojem wyka-
zywala wielka niecierpliwo§é. Stracil wreszcle
cierpllwosé lekarz a zwracajgc sie do chorej,
rzekl: ,alez na mily Bdg, ja nie moge wszak
uczynié z pani mlodg“. ,Ja tego wcale od pana
nie 2gdam, odpowiedziala chora, ja prosze tyhko,
by mnie pan wlasnle uczynil starg!®

Clerpliwy.

Lekarz franeuski, dr. Chapellier, opowiada
zabawna historje ze swojej pierwszej praktyki.

Choremu przecinal dr. Ch. dwukrotnie brzuch
i po ostatniej operacji pozostawil w jamie brzusz-
pej male szezypezyki, wobec czego lrzeba hylo
raz jeszcze otworzyé rane, by nastepnie zaszyc ja.

Chory, u$piony, obudzi! sie w chwili, gdy
dr. Ch. mial nakladaé szwy i, widzgc to, zapro-
ponowal lekarzowi co nastgpuje:

— Po co ml pan, panie doklorze,zndw rane
chce zaszywaé? Czy nie uwaza pan, %e lepiej
byfoby, gdyby pan odrazu pare guzikéw przy-

szyl mi do skéry. Ulatwiloby to w duzym stop-
niu otwieranie jamy brzusznej!

Wystgpienie urzedowe przeciw lekarzowi
o odmlodzenie starca.

Z Reykjavik donoszy, ie wladze gminne ja-
kiegos matego miasteczka wystapity o odszkodo-
wanie przeciw tameecznemu lekarzowl za lo, Ze
ten 80-letniego pensjonarza z przytulku dla ubo-
gich odmlodzil, co pociagnelo za sobs nieprzewi-
dziane wydatkl ze strony magistratu na tego pen-
sjonarza. Okoliczno$é ta budzi duze zaintereso-
wanie nawet w kolach naukowych, poniewaz do-
tkniety wigdem starczym paejent w zadziwiajg-
¢y sposéb odmlodnial,

Mlasto zazadalo od lekarza doplaty rocznej
w ilosei 300 koron, paejent bowiem przez odmlo-
dzenie bedzie przebywal w przytulku o caly sze-
reg lat diuzej, niz wzglednie do jego wieku spo-
dziewaé sie nalezalo.

A wige trzeba zachowaé osiroznos$é i miarg
w odmladzaniu! 3e non é vero & ben trovato, po-
wiada przyslowie wloskie.

Z. ruchu wydawniczego

Instytut Naukowej Organizacji w Warszawie
przystapil do wydawania dodatku do organu In-
slytutn ,Przegladu Organizacji* pod nazwg ,Or-
ganizacja CGospodarstwa Domowego“. Zdaniem
tego pisma jest zaznajamianie kobiet polskich
z nowemi metodami pracy, podawanie do ich wia-
domosci pojawiajacych sie na rynku krajowym
i zagramicznym przyrzadéw oraz wynalazkow,
ulatwiajgeych prace, jednocze$nie za$ pobudza-
nie bardziej czynne i przedsiebiorcze jednostki
do samodzielnych préb i udoskonalen.

Zgloszenia nalezy kierowaé do Sekeji Gospo-
darstwa Domowego Insiylutu Naukowej Organi-
zacfi, Warszawa, Krakowskié-Przedmiescie 66.

Pierwszy numer zawiera ariykul ,Znaczenie
ogniska domowego, w ktérym M. Romanowa pod-
kresla bardziej powszechna i niezastgpiong role
kobiety, jako strazniczki domowego ogniska, oraz
odpowiedzialno$é kazdej jeduostki za postep do-
konany. I Szumlakowska' w artykule ,Co to jest
naukowa organizacja?* porusza ogélng kwestje
naukowej organizacji oraz wskazuje jej cele.
M. w ,Kgpielach slonecznych niemawlat i dzieci®
omawia wartosé fych kqpieli oraz sposéb ich sto-
sowania, zag6wno w miestie, jak na wsi. Nie-

zmiernie ciekawy jest artykul _Gospodarstwo
domowe terenem badan i doswiadczen nauko-
wych®, opracowany przez M. Rogalska wedlug
inz, Szpaczka, zaznajamiajgcy nas z syslema-
tyczng pracg staeyj doswiadezalnych gospodar-
stwa domowego w Stanach Zjednoczonych oraz
z olbrzymim zakresem ich dzialania. ,Dom no-
woczesny“ podaje czytelnikom ciekawe szezego-
ly, dotyczace domn, wybudowanego na tegoroczs
nej wystawie w Paryzu z zastosowaniem wszel-
kich zdobyezy hygieny, techniki oraz innych
nauk. ,Gotowanie jarzyn* zawiera wskazéwki,
jak przyrzadzaé potrawy z jarzyn, aby nie nisz-
czy¢ zawartych w nich cennych soli miaeralnych
oraz witamin i podaje pare przepiséw kuchar-
skich. Ciekaws nowoseig sg: dzial wspélpracy
czytelnieczek miedzy soba oraz apel do wytwor-
c6w, w ktérym Redakcja podaje rysunki paru
prostych ulepszeii gospodarskich. Kronika obej-
muje wiadomosei o odbytym kursie gospodar-
stwa domowego oraz omawia obszerpie bibljogra-
fip z tego zakresu.

Numer opracowany jest bardzo starannieiza-
opairzony w szereg ciekawych rysunkéw.

Od Redakcji.

W At 8-ym ogloszony Zostanie dla czytelni-
kéw naszego pisma konkurs z premjami za naj-

lepszg odpowiedZ na podane zapytanie.

W Xe 8-ym rozpocrniemy druk pracy p. t.
2Szkody, wyplywajgee 7 glodu mieszkanlowego
i hygjena mieszkan.

ZE ZMARSZCZKAMI PIEGAMI, PODBRODKAMI I ZLA CERA PAN NIE BEDZIE. PANIE,

% CHCACE POZBYC SIE ZMARSZCZEK, PIEG(OW, PODBRODKOW,

MIEC NAPRAWDE LADNA CERE, LABEDZIA SZYIE I KLASYCZNY OWAL TWARZY, POFATYGUJA SIE op 11 po 5;
PRACUJACE PANIE W NIEDZIELE OD 2.1 DO 7-EJ. HOZA 41 — 7.

PADEREWSKA ZOFJA LUDWIKA.




PASSIFLORINE

ROSLINNY SRODEK KOJACY i PRZECIWSKURCZOWY |

WYCIAG z ROSLIN:
PASSIFLORA - SALIX - CRATREGUS.

STANY NEUROPATYCZNE:

NEURASTENJA, HISTERJA 1 t. p.

BEZSENNOSC NERWOWA.,

CZYNNOSCIOWE ZABURZENIA SERCA.

ZABURZENIA NERWOWE
NA TLE ZYCIA PLCIOWEGO.

DAWKOWANIE: :
2—3 razy dziennie po lyZeczee od herbatK
| Przeciw bezsennosei nerw.: 1—8 iyZ. od herbaty
na noc.

Laboratorja Dr. Réaubourg’a w Paryzu.

HORMOSPERMINGE

(ESSENTIA TESTICULORUM D-ra N. POPOWSKIEGO)

Wyciag calkowity
Z GRUCZOLU SRODMIAZSZOWEGO JADER.

NIEMOC PLCIOWA
PRZEDWCZESNE STARZENIE SIE
OGOLNE WYCZERPANIE USTROJU:

w neurastenji

w blednicy

w gruZlicy

w rekonwalescencji.

DAWKOWANIE: 2—3 razy dziennie po 40—60 kropel.

Przedstawicielstwo na Polske L. NASIEROWSKI

‘ WARSZAWA, ul. PIEKNA 62, PROBY { LITERATURA
TEL. 124-39, 30-42. NA ZADANIE WPP. LEKARZY.




CALCITRIN

WITAMINOWA MACZKA ODZYWCLZA

STOSOWANA Z WIELKIEM POWODZENIEM PRZY:

krzywicy, rozmiekczeniu koici, niedorozwoju fizycznym, psychicznym lub
plciowym, anemji, ogélnem oslabieniu i wycienczeniu, gruilicy i t. p.

SEOIKI ZAWIERAJA 75 gr. PROSZKU.

MESOLAMENT

UNGUENTUM MESOTOLI CUM MENTHOLO

PRZE_MYABWO S

; i S e Lk
HANDLAWE N

ZAKLADY CHEMICZNE WARSZAWA

WYBITNY ZEWNETRZNY O PRZYJEMNYM ZAPACHU SRODEK

przeciwreumatyczny i przeciwneuralgiczny,
WZAMIAN WEWNETRZNYCH PREPARAT()W SALICYLOWYCH.

TUBA ZAWIERA 25

PRZEMYSEOWO-HANDLOWE I.I.l UWI K S PlES SY N SP. AKC.
ZAKLADY CHEMICZNE | WARSZAWA.

Drukarma Kooperatywy Prac. Druk Warszawa. Zielna 47—tel. 19 57



