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SUGESTJA DZIALA TYLKO KROTKO!

Wszyscy wiemy, 7¢ mieszkania nasze muszg by¢ odhurzane—wymaga lego nielylko

mirowy sens lecz bezpieczenstwo nasze i naszych najblizszych. Glownym obowigzkiem
troskliwej gosposi jest utrzymanie mieszkania w idealnej wprost czystosel.

Ze tylko elektryczne odkurzanie gwarantnje istotny czystosé o tem wszyscy wiewmy.
Ale se Electrolux jest jedynym przyrzadem, ktory gwarantuje nietylko crystosé, lecz izupelne
bezpiccrenstwo o lem nie wszyscy wiedig.

Sugestja dziata krdtho — wige nie dajmy zasvgestjonowaé sig lecz kwestje kupna
odkurzaeza potraktujmy na serjo.

Jezeli wiec zuledy Ci na czystosci mieszkania to w pierwszym rzedzie zapoznaj sie
z Electroluxem, tym eudownym wyvnalazkiem szwedzkich iviynieréw. Obejrzyj jego fechniczna
doskonalosc i jezeli cheesz, porownaj go z innemi t. zw, odhurzaczami.

Lecz nigdy nic wierz stowom ale uwazaj na fakly, kidre zawsze sa jedyny podstawy
Dojdziesz do przekonania, ze tylho Elecirolix jest odkurzaczem

SJezeli kiedgkolwiek beda lepsze odkuarzacze, to rbuduje je Electrolux”.

» Twego Kkrytycznego zmystu.
+ w calym lego stowa znaczenlu,
N

FLECTROLUX

CENTRALA
WARSZAWA

O D Dsa/AlLiA Y -
WARSZAWA, Marszatkowska 153, Telefon 78-97
LODZ, Piotrkowka 53.
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Krakowskie Przedmicscic 4

Telefon:
20-54, 25-84, 25-34, 25-74

Tel, 44-66, 49-49.

POZNAN, Fr. Ratajczaka 39.

Tel. 28-93.

KRAKOW, Rynek Glowny 25.

Tel. 425, 427 { 9.

LWOW, 3 Maja 19. Tel. 13-12,
KATOWICE, Dyreleyjna 10.
Tel. 10-69.
WILNO, Mlckiewicza 5. Tel. 3-35
BYDGOSZCZ, Jagiellonska 12.
Tel. 12-33,
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KAPIEL SEONECZNA

Zbliza sie okres dni stonecznych. Kazdy
Z nNnas potrzebQ
tego cudetworczego czynnika zycia orga-
nicznego, ktéry ralzibysmy dla zdrowia
swego spozytkowad, nie od rzeczy wiec

uczuwa wyzyskania

bedzie podaé¢ pewne wskazowki, jakich
przestrzegaé nalezy w czasie kapieli sto-
necznej, tembardziej, ze dowolnosé moze
neraz powaznag wyrzadzi¢ szkode.

Kapiel sloneczna moze byé calkowila
lub cz¢sciowa, zaleznie od tego. czy prag-
niemy podda¢ dzialaniu promieni slo-
necznych cale cialo, czy tez tylko czesc
jego. Te ostatnia stosujemy tam, gdzie
chadzi o stopniowe nawykanie organizmu
do silnego dzialania slofica lub o lokalny
intensywny jego wplyw.

Pora dnia 1 dlugotrwalosé kapieli slo-
necznych nie dadza sie ujgé w zaden
schemat; tu trzeba indywiduahzowac.

Latem najodpowiedniejsza jest pora
przedobiednia lub poobiednia z dluzszym
La-
rowno z pelnym, jaki pustym zoladkiem,
kapieli slonecznej przyjmowaé nie na-
lezy.

nigco  wypoczynkiem peobiednim.

Czas trwania kapieli waha sie pomie~
Prze-

winna

dzy 15 minulami a jedna godzina.
cietnie kapiel
30 do 45 minut.

sloneczna trwadé

W czasic kapieli nalezy czesto zmie-

nia¢ polozenie, by uniknac¢ jednostronne-
go opalania sig i1 stanu zapalnego skory.
W édlad za kapiela sloneczna nalezy za-
stosowaé¢ jakas procedure ochladzajaca
(hydropatyczna): ezeroko rozwarte pory
skorne winny sie zamknaé, ociekajacy pot
winien by¢ usuniety, Wymaga tego za-
rowno hygiena ciala, jak i zabezpiecze-
nie przed zaziebieniem. Najstosowniej-
szemi dla tych celéw sa oblewania lub
tez polkapiele o temperaturze 25—28° C.
ze stopniowem ohnizaniem cieploty do

(A (O3

Bezwzglednie przestrzedz nalezy przed
bezplanowem i przesadnem stosowaniem
kapieli slonecznych, jake nieobojetnych,
a wiec niekiedy nawet szkodliwych. Jakeo
zrodlo sily wszechpotezne) bierze slonce
z cala moca w swe objecia organizm,
ktory przez tysiacolecia cale, dzieki akry-
wajacemu cialo odzieniu innym
wplywom zyciowym strani od niego, nie
poddaje mu sie. Nic znow dziwnego, ze
na dzialanie promieni slonecznych reaguje

OTaz

organizm zywo, a reakcja ta ogranicea
sie nie tylko do zapalenia skéry i apala-
nia sie, ale siega ona weglab jeszcze, pro-
micnie bowiem, przenikajac do wnetrza
i palozonych w niem organow, ujawniac
moze na narzady te swoj wplyw nie taki,
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jaki bylby dla nas poiadany. W chemiz-
mie bowiem zyciowym rzadzi prawo nie-
naruszalne, ktore mowi, ze male bodice
stanowia podniete dla przejawow zycio-
wych, gdy wieksze szkodza, a nawet
moga je paralizowac.

[ dlatego kapieli slonecznej nie mozna
zaleca¢ dowolnie. Nie moze tez ona siu-
zy¢ za panaceum, dajace -si¢ zastasowacl
w kazdym przypadku iu kazdego. Trze-
ba istote dzialania kapieli slonecznej na-
lezycie pojaé, by modz ocenié, dla kogo
moze byé ona przydatna, kiedy 1 jak ja
trzeba stosowaé. Jako srodek ujawniaja-
cy w sposéb wysoce energiczny swoj
wplyw na przejawy zyciowe, zajmuje ka-
piel sloneczna czolowe miejsce w szere-
gu wszystkich krzepiacych 1 leczniczych
zabiegdw  przyrodniczych. | dlatego mu-
s1 byé¢ indywidualizowana, nie moze i nie
powinna tchnaé :szablonem.

Szczegdlnie w przypadkach chorebo-
wych nigdy kapiel sloneczna nie powin-
na byé stosowana bez uprzedniego do-

PEDZEL, DEUTO I NOZ

Sala operacyjna nie jest zadnym war-
sztatem reparacyjnym, jak to niektorzy
sadza, ale pracownia, w ktore; dzialaja
artysci. Zaden artysta, zaden chirurg
nie zaslugiwalby na to miano, gdyby zna-
jomosé jego opierala sie jedynie na tech-
nice: wowczas bylby on tylko rzemiestni-
Kiem. -

: Niewatpliwie, znajda sie miedzy rze-
el n RA T artyéci, ktérych losy nie
pchnely na wlasciwa drogQ i odwrotnie,
a moze czesciej, zdarzaja sie srod narty-
stow” rzemleslmcy, ktorzyby zrecznosé
swych palcow mogli lepiej zastosowad.

Dla malarza — dezel dla rzezbiarza
dluto, a dla chirurga néz sa temi instru-
mentami, przy pomocy, ktorych przeno-
sza oni swe mysli. Malarza poznajemy
po jego pociagnieciach linji, rzezbiarza—-
po konturach jego dziela, réwniez sztuka
chirurgiczna posiada swoj rys indywidu-
alny. Architekt, pode]mu]acy artystyczna
przebudowq domu, musi dzielo swe ob-
ja¢ w calosci, rowniez 1 chirurg ,,winien

Nr. G

Pobudli-

wzgledu na wiek,

kladnego badania lekarskiego.
wosé nerwowa bez
a wiec i u dziecka, przy dawkowaniu ka-
pieli sfonecznych odgrywa role pierwszo-
rz¢dna.
mowanie sily operowania i dlugotrwa-

Tu wiec daloby si¢ przez hor-

losci kapieli uniknaé niepozadanych nie-
raz nastepstw. A juz osoby skionne do
migreny, boléw glowy, z chorobami ser-
ca 1 zwapnieniem tetnic winny stanowczo
kapieli slonecznych unikaé.

Poniewaz kapiel sloneczna w bard:o
wielu przypadkach stanowi zabieg lecz-
niczy 1 nie jest, jak to mylnie sie mnie-
poniewaz
stosowanie jej w nadmiarze moze szkode

ma, dla organizmu obojetna,

wyrzadzié, gdy dozowanie racjonalne od-
daje rzetelne uslugi, tylko metodyczne
nagrzewanie ciala przy zachowaniu zu-
pelnego spokoju mozna poczytaé za isto-
te kapieli stonecznej.

Tesknota za sloncem i swiatlem byta
i bedzie uzewnetrznieniem potrzeb ducha

i ciala wszystkich narodow. Poped ten

caly ustré] czlowieka ujaé¢ jako calosé,
ktora przez zableg trzeba w sposob ar-
tystyczny poprawic lub nawet uplekszyc
Chirurg jest tworzyc1elem, a nie niszczy-
cielemn, zabierajacym sie do swego dziela
szorstko, bezdusznie. Musi posiadaé on
serce miekkie, dvale o dobro czlowieka,
ktéremu biegnie z pomoca. Chirurg, jak
wyrazil sie jeden z wielkich przedstawi-
cieli tego odlamu sziuki lekarskiej, wi-
nien mieé¢ serce dzieciecia, a nie lwa“.
Dla laika poglad taki szczegolnie uwy-
datnia sie tam, gdzie chod21 o operacje,
ktore ma]qnacelu poprawe lub uzupelnienie
pewnych brakow, ktorych natura w uksztal-
towaniu cialaludzkiegoniedopatrzylasielub
co wypadek nieszczesliwy znieksztateil.
Chirurgowie ,plastycy”, jak nalezalo-
by nazwaé tych artystow, istnigli juz
w starozytnych Indjach. Czesto stoso-
wana i ulubiona kara bylo wowczas ob-
cinanie zloczyncom uszu i nosa, by ich
w ten sposob napu:,tnow,ac po wsze
czasy. Przy tego rodzaju operacjach, da-
leko nie odpowiadajacych dzisiejszym
wymogom chirurgii, powstawaly czesto
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za swoboda $réd natury i slonca zaspa-
kaja organizm kapiela powietrzno-slo-
neczna, z ktérej wyrasta harmonja po-
wja’
W tem wlas-
nie tkwi istota kultu dla powietrza i ston-

miedzy uswiadomieniem wlasnego
i uczuciem radosci zycia.
ca, zblizenia sie do natury, wolnego od
wszelkiego przymusu 1 form zyciowych,
od mlocki codziennej pracy, od szarzyz-
ny zycia. codziennego.

I dlatego tez slonce i powietrze winny
stac sie dorobkiem wszystkich, zyjacychpod
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brzemieniem nowoczesnej cywilizacji, co-
raz bardziej)' oddalajacej nas od' natury
i jej praw.
Twérzmy wiec
kapieli slonecznych, pozwélmy z nich ka-
rzysta¢ jaknajszerszym warstwom spolecz-

jaknajwiece] ognisk

nym, ludzkosé bowiem petrzebuje dzis
bardziej, niz kiedykelwiek stonca i swia-
ttal Tylko z jasnege firmamentu splynad
na nia moze yzdrowienie!

Pr. A. F.

Czem jest kapiel powietrzna?

Przez kapiel powietrzna pojmujemy
wystawienie ciala nagiego lub lekko okry-
tego na dzialanie otaczajacego nas po-
wietrza.

A korzyscr z takiej kapieli wynikaja-
ce polegaja na nastepujacem. Gdy cialo
nasze przywyka do znoszenia na prze-
mian to c1eplego. to zimnego powietrza,
hartujemy je ta droga:l czynimy niewraz-

bardzo grozne rany. dla uzupelnienia
defektow zabierano zupelnie tak samo,
jak dzis, platy skory z najbhizszego oto-
czenia i ostqgano zapomoca lej ,irans-
plantacji” szybkie wyleczenie. Historja
medycyny nie obfituje w wiele nazwisk
tych artystéw chirurgicznych,

Slawe zdobyl dopiero wloski lekarz,
Caspar Tagliacozza, ktéry w roku 1547
w Bologni formowal nosy skrzywione lub
okaleczone w ten sposéb, Ze pobieral
piaty skory z ramienia. Duza w aperac-
jach tych przeszkoda byla infekcja ran. kto-
ra, przy najlepszej nawet technice, dawala
wyniki ujemne.

Od czasu gdy nowoczesna chirurgja
umozliwila tworzenie jalowych ran, od
czasu gdy operowaé mozZna, przy zasto-
sowaniu narkozy, bez boélu, zreczni chi-
rurgowie podjeli na nowo operacje kosme-
tyczne, stosujac po czesci dawne me:ody.
Znana jest np. metoda rosyjska, przypo-

minajaca metode Tagliacozzy, wedlug
ktorej uzupelnid sie defekt nosa przez
zabieranie kawalka skéry z palca i na-

kladanie ga na éwiezo obnazona rane

liwem na katary, kaszle oraz inne szko-
dliwosei, Q ile skora pozostaje nie okry-
ta lub lekko okryta, o tyle latwiej przez
male otwory skéry—pory wydalaé zuzyte
substancle Jezeli slonce, zamiast ujaw-
niania swega dzialania leclyme na twarz
1 rece, oprom:ema rowniez wieksza czgéc
skory, wzrasta wéwczas zdolnosé nasze-
go organizmu do przeciwstawienia si¢ nie-

nosa, przyczem ramie zapomoca opasek
glpsowych przymocowywa si¢ do glowy
i nosa na przeciag trzech tygodni.

Natura nie stosuje sie do zmiennych
idealow pieknosci czlowieka, nie mozna
wiee posadzaé mocy tworcze] o nieprzy-
chylnosé jakiegos upodobania, ]ezeh jed-
nego obdarza zbyt grubym nosem, inne-
go zbyt okraglym lub wreszcie zhyt
kratkim. Nos jest, niewatpliwie, spraw-
dzianem urody twarzy.

Jakim wiec powinien by¢ nos JAadny”?
Grecy np. uwazali prosta jego linje, jako
przedtuzenie linii czola za najpieknidiszy.
Wedlug gustu starorzymskiego musial nos
wystepowaé z twarzy mozliwie z pew-
nem wypukleniem.

Ocena, czy nos jest ladny, czy brzydki,
zalezy calkowicte od ukladu twarzy.
Twarzy oqugle;, pelne] napewno odpe-
wiadaé¢ nie bedzie nos kratki i gruby,
jak nie bedzie adpowiadaé dobrze stor-
mowanej glowie nos krotki i szpiczasty.

O ile nosa brak jest zupelnie lub tez
pozostaly resztki wskutek wypadku nig-
szezgsliwega lub choroby, trzeba . si¢. za-
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ktérym zarazkom i zwalczania przypad-
}oici chorobhawych. 1 tak np. w kqpleh
powietrzno-slonecznej zmniejszaja sie gru-
czoly skrofuliczne, u malych dzieci do-
znaja poprawy skrzywienia kosci, wywo-
lane choroba angielska, a co wainiejsze.
przez naswietlanie skory osnagamy to, ze
u zdrowych choroba angielska nie rozwi-
ja ste wcale 1 ze stanowi ono srodek za-
pobiegawczy przeciw gruzlicy.

ezeli zapytamy, dlaczego dzieei nie
zazic;biajq sie w czasie kapieli powietrz-
nej, o odpowiemy: poniewaz stopniowo
plzyzwy(:?a]a]qsu;doprqdowpowmlrzuych
A duieje sie to w ten sposédb, ze spo-

Hygiena

Do nn]wazme]szych warunkow zdro-
wia i dlugiego zycia, nalezy w plerwszym
rzedzie zdrowy, sprawny miesien sercowy.
Slabe, nieprawidlowo funkclonumce seree,
jest najczestsza przyczyna Smierci. Juz
znakomity neuropa(olog francuski prof.
Charcot, wyraznie w swoich wykladach
zawsze podkreslal, ze dligos¢ naszego
zycia zalezy przedewszysikiem od stanu

P TR 05T eA ek

dowoli¢ zamiastka jego. Ale biada ope-
ratorowi nosa, ktory nie posiada zmyslu
artystycznego, ktory godzi sie na ustep-
stwa, czynione wedlug upodoban oséb
zainteresowanych.

Nie inaczej dzieje sie z odstajacemi
uszami, ktore wielokrotnie juz z najlep-
szym wynikiem chirurgicznym zostaly
uptekszone.

Istnie)g i tu rozmaite metody, dajgce
doskonale wyniki w postaci naturalnych
modelowanych muszli wsznych. Nie je-
den ta droga zostanie uwolniony od t.zw.
wostich uszu”. 1 przy tych operacjach
plastycznych nalezy zwracaé uwage na
wyraz ngélny.

Dazeniem kazdego czlowieka jest za-
chowanie jaknajdluzej wszystkiego tego,
co ma w sobie pieknego, urodziwego.
Kazda istota starzeje sie, a wraz z latami
zonika 1 uroda. Na twarzy tworza sie
(+ldy i zmarszczki, policzki zwisaja, two-
ry sie podbrodek. Nie zawsze daje to
powod do bronienia sie przed temi ulom-
nosciami.  Aktorzy i épiewacy, abardziej
jeszcze kolezanki 1ch zmuszone hywaja

Nr. 6

czatku obnazamy je na krotki ptzeciag
czasu, uhierajac, gdy doznaja =ziebienia.
Tak samo postepujemy przy kapitli slo-
necznej, wystawiajgc na dzialanie slonca
przez krotk: przeciag czasu do chwili
Opalenla Slﬁ, pOane] pOZOStanamy na

sloncu coraz dluzej. Dazieci z zaburze-
niami sercowemi, z cierpieniami oczu,
o duzej wrazliwosci nerwowej, powinny

palacego slonca unikaé, dzieci zaé do-
tkniete reumatyzmem 1 z cierpieniami
pecherza moczowego winny braé kapiele
sloneczno-powietrzne tylko w dni ciepte
1 suche.

serca.

serca i tetnic, a to, oprocz innych czyn-
nikow, podlega nieublaganemu prawu
dziedzicznosci, Zaraz z poczatku nad-
mieni¢c musze, ze aby mieé prawidlowo
funkcjonujacy miesien sercowy, nalezy
wystrzegaé sie¢ wszelkich, chociazby naj-
mniejszych naduzyé, ktore serce bardzo
odczuwa, trunkow, mocnej kawy czarnej,
tytoniu, wysitkow fizycznych i umyslo-

z rac)i swego zawodu, mozliwie najdlu-
ze) zachowaé swa mlodosé i urode.

O ile tu wkracza sztuka lekarska, nie
dotyezy ona zadeo$cuczynienia jakims za-
chciankom estetycznym, ale stanowi ko
niecznosé socjalna. Dla tych celéw po-

liczki sie zaokragla przez wycinanie z nich

szerokich platow i naloZenie szwow moz-
liwie niewidocznych. W razie potrzehy
z pomoca musi tu przyjsé fryzjer, ktary
ma za zadante ukrycie widocznych blizn.
O ile podlegaja wycieciu zmarszczki, za-
bieg sam przez si¢ bardzo latwy, wow-
czas winna byé réwniez usunieta bardzo
skrupulalnie i podscidtka, by szpetne
blizny nie uczynily operacyi iluzoryczna.
I tu tez wszystko winno byc dostosawa-
ne do wygladu twarzy, by wnie uczynié
je] smieszna.

Faktycznie upiekszanie sztuczne strony
zewnetrznej czlowieka winno sie ograni-
czaé¢ do tych czesci, ktdre nie sa dyskret-
nie ukryte przez suknie. Atoli moda dzi-
siejsza, zwlaszcza w stosunku do artystow
scenicznych, stawia wielkie wymagania
rowniez wzgledem tych czesci cjala, kto-
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wych. Zycie czlowieka musi plynac regu-
larnie i spokojnie, aby miesien sercowy
nie uleg! wyczerpaniu.

Ten miesien sercowy pracuje ciagle
niezmordowanie, dniem i noca, a nawet
i po $mierci wlasciciela bije jeszcze, je-
zeli napelnimy jego komarki plynem za-
wierajacym cukier. Wtedy bije pare dni
dluzej, a nawet moze pracowaé i przez
nieco dluzszy czas, jezeli do tego plynu
dodamy jeszcze pewnych soli, wapaia, po-
tasowych i sodowych. Przdewszystkiem
jednak waznym jest cukier, poniewaz wie-
dzie¢ nalezy, ze praca kazdego miesnia,
a wiec 1 serca, odbywa sie na koszt na-
gromadzonego w nim materjalu cukro-
wego, a mianowicie tak zwanego glyko-
genu.

Badania fizjologa berlinskiego prof.
Dubois-Reymonda wykazaly niezbicie, ze
ilos¢ glykogenu w kazdym pracujacym
migsniu  si¢ zmniejsza 1 wytwarza s
kwas mleczny. Cukier, jaki przyjmujemy
z pokarmami, zamienia sie na glykogen,
ktdry nagromadza sie w watrobie i migé-
niach.

Gdy cukru brakuje w pokarmach,
wtedy orgamizm nasz nie znosi zadnych

= R s RN E

re nie sg przeznaczone do ogladania
przez najblizszych sasiadow.

U kobiet przewaza dzis bardziej fason
~chlopiecy”, niz ten, w ktérym zbyt wy-
bujaly biust przeswieca przez suknie.
I tu wiec wlascicielka tego ostatniego,
a wraz z nia 1 chirurg musza uczynié
oliare na oltarzu pieknosci i mody. Du-
ze, glebokie ciecia usuwaja niepozadana
wybujaloéé t nadaja biustow: forme mio-
dziencza. nie zawsze operacje takie
nalezy uwazaé za zbytkowne. Szpetny
wyglad ukladu kobiecego moze bardzo
ujemnie wplynaé na psychike jej, a na-
wet da¢ powod do wielkiej depresiji.

Przy nadmiernym rozroscie brzucha
noz chirurga nie tylko zadosé ¢zyni stro-
nie estetyéznej, ale usuwa w wielu ra-
zach przyczyn¢ rozmaitych innych cierpien.
Duzej wagt brzuch pociaga za sobg na-
rzydy jamy brzusznej, zmienia ich polo-
venie i wlywa bardzo ujemnie na ich
czyanosci, Usuwano z jamy btzusznej
tak zw. ,fartuszki tlhuszezowe”, wagi
8 — 10 klyg., pod wplywem czego znika-
ly uciazliwe batdzo zaburzenia ze stro-
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wysitkéw miesniowych. Tak np. wycieczki
gorskie latwiej znosimy, jezeli przedtem
spozyjemy pokarm, zawierajacy znaczne
iloéci cukru, a i serce nie wyczerpuje sie
tak latwo.

Tak ulubiona u nas herbata, powinna
byé mocno slodzona, nie przedstawia ho-
wiem zreszta zadnej wartosci odzywczej.
Doskonalym pokarmem krzepiacym serce
jest takze midd, ktory mozemy spozywad
w znaczniejszych ilosciach., Cukier moze-
my takze spozywaé w rodzynkach i fi-
gach, ktore pobudzaja réwniez i ruch pe-
rystaltyczny kiszek. Znajduje sie rawniez
cukier w znacznych ilosciach i w wino-
gronach, ktére oddaja doskonate uslugi
przy oslabieniu miesma sercowego i stwar-
dnieniu tetnic. Dla pracy serca niezbed-
nymi sa rowniez takie substancje jak
wapno, sole potasowe, sodowe, fosfor
t zelazo. Miesien sercowy jest tak zbudo-
wany, ze zawiera 3—4 razy tyle wapnia,
potasu, fosforu i zelaza, co inne organy
i migsnie. Latwe wiec z tego mozemy
wyciagna¢ wniosek, ze mu tych substancji
musimy dostarczy¢ koniecznie w pakar-
mach.

Ale takze dla prawidlowego funkejo-
nowania mig¢énia sercowego niezbednymi

L 2 "

ny narzadéw brzusznych i deformacja
ogolna.

Chirurg dzisiejszy stawia sobie dalsze
jeszcze zadania: pragnie on utracone lub
znieksztalcone czesci ustroju przywrocié
na drodze operacyjne;.

Pierwowzorem sluza mu zabiegi
o uszlachetnienie rodlin i latwe dzié juz
dajace si¢ przeprowadzié przeszczepiania
u nizszego gatunku zwierzat. Mozna np.
doprowadzi¢ do zroéniecia goérna czesé
tulowia zaby leinej z dolna zaby, zyjacej
w blotach. Rozwija sie z tega larwa,
pozniej Zaba, z przodu barwy ciemne),
jak zaba lesna, z tylu zélta, jak zaba
blotna.

By jednak polaczy¢ operacyjnie dwie
malowartoéciowe istoty ludzkie w jedna
o wyzsze] wartosci — tak daleko jeszcze
stawa chirurgow nie doszla. Ale prze-
szczeplania miesdni i $ciegien, nawet ca-
tych narzadow, kosci i czlonkdéw doko-
nywano juz niejednokrotnie. Na miejsce
zdruzgotanych kosci przeszczepiono swie-
ze kawalki kosci z okostna i wypelnia-
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sa 1 witaminy, znajdujace sie jak wiado-
mo, przewaznie w roslinach, owocach,
jajach i mleku. Pokarmy powinny byc
$wieze, nie zbyt mocno gotowane, ponie-
waz zbyt silne gotowanie zabija witaminy.
Wiedzieé¢ nalezy, iz kazda zbyt jedno-
stronna d}eta przyczynia sig do oslahie-
nia nerwow i migsnia sercowego. U ta-
kich osob odzywiajacych sie bardzo je-
dnostronnte, znajdujemy czesto puls prze-
rywamy, napady bicia serca i strachu.

Pokarm powinien byc koniecznie mie-
szany, to jest zawiera¢ koniecznie blalko,
tluszcze, weglowodany, jak 1 swieze ja-
rzyny, owoce i mleko,  Vitaminy sa nie-
zbedne ‘tak dla dziatalnosci migsni jak
i serca.’ Wec“ug badan Coopera migsien
sercowy zawiera najwigcej witamin i dla-
tego ich tez najwiecej do swej dzialalno-
éci potrzebuje, jak i cukru.

Nie jest réwniez dobrze dla serca spo-
Zywac¢ odrazu znaczna ilos¢ pokarmow
i napelniaé w ten sposob zbytnio zoladek,
poniewaz utrudzamy prace serca. Lepie]
jest malo jadaé na raz a czesto; 4—5 ra-
zy dziennie. Nalezy dba¢ o regularne
wyproznienia,, i umkaé¢ wzdecia zoladka
i kiszek, poniewaz to na dzialalnosé serca

no tym sposobem defekty potyhcy, kon-
czyn gormych 1 dolaych. Na miejsce oder-
wanych palcow rak przeszczepiono palce

z noég tego samego poszkodowanego
1 osiagano powrdot do zdolnosci  do
pracy.

Chirurdzy zabiegaja dzis we wszyst-
kich dznedzmach, by przez $miale 1 pelne
artyzmu operacje ratowacd skazanych na
inwalidztwo ludzi. Zawsze jednak mia-
rodajnem pozostaje dazente do zachowa-
nia przytem pieknosci formy i sweobody
ruchow. Nie pewnoéé siebie 1 odwaga
dowodza artyzmu. Kto metody swaje
stara sle najbardziej zblizyé do natury
‘tworcze), ten w zakresie chirurgji bedzie
prawdziwym twbrea, artysta.

Dr. A F. 4

* = LET =

szkodliwy wplyw wywiera. Na kolacje
nalezy spozywaé¢ mleko, ryz, midd, figi,
rodzenki, aby miesien sercowy podczas
spoczynku nocnego mial takze nieco
podniety. Wazna jest rzecza, aby chorzy
na serce, nie pozostawali zbyt dlugo bez
pokarmu, wiemy bowiem z codziennego
doswiadczenia, ze serce w stanie glodu,
przed rannem éniadaniem, slabo bije,
mimo to, ze jesteimy wypoczeci 1 dopie-
ro silniej zaczyna uderzaé¢ po sniadaniu.

Dla tego majacy oslabiona dziatalnose
serca powinni zawsze mie¢ przy sobie
kawalek cukru lub czekolady i jezeli

w przeciagu 3 — 4 godzin nic nie jedh
temi substancjami sie pokrzepili.

W takich razach, gdy miesien serco-
wy traci na energ)i, doskonale ushugi od-
daja ¢wiczenia oddechowe z glebokim
wdechem 1 zupelnym wydechem, wyko-
nywane dwa razy dziennie po 3- -5 minut,
Stopmowo Zwu;-kszamy glqbokosc wdechu
1 czas zatrzymama go 1 przeciagamy tego
rodzaju ¢wiczenia do 10 a nawet do 15
minut. Wdechamy powictrze w pozycp
stojacej z podniesionemi do goéry ramio-
nami przy zamknietych ustach, przy wy-
dechu zaé- pochylamy tuléow w ten spo-
sab, ze palcami dotykamy podlogi. Te tak
proste ¢wiczenia wykonywane przez czas
dluzszy oddaja wiednacemu juz ustrojowi
znakomite uslugi, krzepia i podnosza od-
zywianie miesnia sercowego, naczynia bo-
wiem plucne i sercowe rozszerzaja sie.
Nalezy bronié sie rowniez przed oty-
loscia, poniewaz ona sprowadza ttuszczo-
we zwyrodnienie miesnia sercowego:

Szczegolniej w wieku poédzniejszym,
po latach 58, nalezy baczna uwage zwra-
ca¢ na serce.

Dr. Wtadystare Chodecki

CZYTELNICY, "~
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Odkurzacze na ustlugach walki ze szkodnikami

zdrowia 1 -opieki nad zwierzetam

Weiggu ostatnich kilku lat zastosowa-
nie adkurzaczy w gospodarstwach domo-
wych uleglo nadzwyczajnemu  rozpo-
wszechnieniu. Zalezy to przedewszyst-
kiem od tego, ze wiekszosé miast i mia-
steczek rozporzadza juz dzis pradem
clektrycznym, powtore od zrozumienia,
ze zamiatanie nie jest
niczem innem jak
przerzucaniem kurzu
z mlejsca na miejace
ale nie usuwaniem go
co stanowigléwny cel
hygieny.

Nie wnikajac
w szezegoly budowy
tych aparatéw, za-
znaczyniy, iz nadaja
sie rowniez dobrze
do! zwialczania’ wazelr
kiego redzaju ro-
hactwa domowego,
swlaszcza te, ktore
posiadaja duza sile
wchlaniajaca, wsysal-
na | sa portatywne.
Pa takich wlasnie
naleza aparaty Tow.
,Electrolux®, ktore
Iatwo zawieszaé na
barki 1 ktoremi wsze-

Odkurzacz ,Electrolux®, z ktérym ro-

bione byly doswiadczenia przez prof
Wilhelmi'ego nadaje sie przedewszyst-
kiem do tepienia koniarow w porze

zimowe) (Rys. Nr. 2).

Jak wiadomo, rozwéj gasienic koma-
row odbywa si¢ w porze letniej w mniej-
szych  Jub  wiek-
szych  zbiarnikach
wod stojqcych Wy-
kluwajace sie z larw
komary ukrywaja sie
zadnia na drzewach
i miedzy Jiscmi 1@0-
piero o zmroku ‘za-
SpaLa]a]q swa pozad-
iwosc krwi.

Ze zblizaniem sie
zimy wiekszgs¢ ‘po-
zostalych przy zyciu
komaréw {przewas-
nie- samtczkl) groma-
dzi sie w miejscach
zabezpieczonych jak:
stodoly. garaze, piw-
nice, obory, stajhie,
ktérych temperatura
winna chroni¢ = je
przed zmarznieciem,
nie moze jednak by¢
zbyt upalnq. W prze-
canym bowiem razie
nie' zapada)a omne
w odretwialy sen zi-

dzie manipulowac
mozna {3ciany ob-
razy 1 t. d.). Elec-
trolux zaopatrzony

jest rowniez w wo-
reczek pléocienny do
zbierania kurzu i ro- '
bactwa (Rys. 1). Do
wylawiania robactwa do woreczka plo-
ciennego wstawia sie woreczek z drutu,
ktory nastepnie zanurzasig w ]aklemkol«
wiek naczyniu z plynami uémiercajace-
mi lub tez wrzuca wprost do ognia.

mowy 1 przy northal-
nych fuskcjach po-
1 zbawione pozywiehia
: . 1o !
ging, co cosc czesto
daje’ sie zauwazyé
w piwnicach, posiadajacych centralne
ogrzewanie. H
dy komary wiec pog'raione 53
w énie zimowym, co ma miejsce w' mie-
siacach styczaniu' t lutym, =z latwosicia
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wéwczas moZna zapomoca odkurzacza
zgarnaé je ze Scian i sufitow, co nie po-
winno byé zaniedbane przez =zarzady
miast, majace piecze nad zdrowiem
ludnosci, trapionej latem przez komary,
ktore szerza malarje.

W mniejszym nieco stopniu i z pew-
nemi zmianami nadaje sie odkurzacz
+Electrolux” do tepienia much, ktére la-
tem opanowuja niemal stajnie i obory,
stajac sie istna plaga dla zwierzat, jak
wiadomeo jedno z najgrozniejszych cho-
rob, a mianowicie dur brzuszny, pozatem
czerwonke, gruzlice i inne,

Gqsienice muc
rozwijaja sie po
wigkszej czeéci na
nawozach, umiesz-

rzaczem. Jezeli wowczas otworzyé drzwi
i okna stajni, cieplota ponizej stopm 9
paraza muchy i zdolnosé ich do fruwania
i racjonalne wusuniecie ich zapomoca
odkurzacza jest zupelnie mozliwe.

Réwniez do zwalczania pchel nadaja
sie odkurzacze doskonale.

Jak wiadomo pchly skladaja jajka
tam, gdzie przebywaja. Wykluwajace sie
larwy zyja w katach i1 szparach podlogi.
tak 1z uprzatanie podlég zapomoca od-
kurzaczy usuwa i larwy calkowicie.

I do zwalczania moli nadaja sie od-
kurzacze dobrze.
Przeszkoda do zu-
pelnego zwalcza-
niastanowia larwy,

czanych w pablizu
stajni, skad nalezy
zaczynaé chemicz-
na walke z niemi.
Skoro juz wykluly
sie z larw muchy,
nalezy je natych-
miast, gdy jeszcze
sa miekkie i1 nie-
zabarwione i sado-
wia siena scianach,
usuwac za pomocg
odkurzacza, po:-
niej bowiem pelno
ich juz jest we dnie
na dziedzincach, w
stajniach, w miesz-
kaniach, na zwie-
rzetach, z ktéremi
ida nalgki, awszel-
ka z niemi walka
odkurzaczem staje
si¢ wowczas bez-
owocna. Q ile bys-
my sprobowali wy-
lowié je nocy, gdy
$pia na suficie i dcianach, zdolalibysmy
zaledwo czes ich tylko schwyta¢, gdy
reszta oiywia sie¢ zaraz iwy»
fruwa. Zupelnyspokéj za-
chowuja muchy ]edyme
przy pewne) okreslone] cie-
plocie i przy pewnych wa-
runkach swtet]nych
Nawet [atem tempera-
tura rankiem bywa tak
nizka, ze tak jak poing
jesienia mozna doskonale
wylapaé¢ muchy odku-

(Rys.

Nr. 2).

gleboka 1 moeno
gniezdzace sie w
futrach i welnach.

W koncu w spo-
mnieé jeszcze na-
lezy o polaczeniu
odkurzacza ze
zgrzeblem do
czyszczenia koni,
krow, wolow 1 t.d.,
co u przyjaciol
zwierzat spotkasie
z prawdziwem u-
znaniem (Rys. 3).
Jezeli wu przede-
wszystkiem zosta-
ja usuaniete kurz
i zluszczony na-
skorek, te jednak
i wszelkie robac-
two, trzymajace si¢
tych zwierzat, jak:
pchly, wszy i t. p.
zostaja przez od-
kurzacz wylo-
wione.

Aparat zatem, przeznaczony poczqt-
owo wylacznie do oczyszezania miesz-
kan ludzkich z kurzuy,
znalaz! réwniez powaz-
ne zastosowanie w zwal-
czaniu owadow, tej pla-
gi ludzi i zwierzat.

Dr. AL F

(Rys. Nr, 3).
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ROZNE

WYDAJNOSC PRACY LUDZKIEGO
SERCA.

Serce, jak wiadomo, jest pompa ssaco-
tfoczaca i pompuje na minute 70 razy,
czyli na godzine 4200, dziennie 102,800
1 rocznie 36,720,000 razy. Serce wiec
u 70-cio letniego czlowieka daje conaj-
mniej 2'/, miliarda uderzen. Poniewasz
przecietnie przy kazdym skurczu prze-
puszcza 100 g. krwi, na minute wice
przepompuje 7 litrow, na godzine 420
litrow i dziennie 10,000 litrow czyli 10
tonn. g

Ten maly, dlugosci 15 ctm i szero-
koéci 10 ctm. narzad, rozwija codziennie
sife, ktora zgodnie z obliczeniem jednego
pisma angielskiego, jest w mo#nosci
stopniowo 46 tonn unie$é¢ na wysokosc
| metra. Przez przeciag 70 lat wprowadza
w ruch serce, nieodpoczywajac ani na
chwile, mase krwi, wynoszaca 250,000 ¢cbm.
Weciagu dnia krew, okrazajaca ustrdj przez
24 sekundy, odbywa droge 3600 razy, co
uczyni rocznie | ', miliarda obrotow.
Latwo zrozumieé, jak bardzo sieé naczyn
Lrwnonosnych pod wplywem taré i zlo-
gow wszelkiego rodzaju cierpieé¢ na tem
musi.

Dlugosé przebieganej przez krew prze-
strzeni nie da sie tak latwo okreslié, dro-
gl bowiem, po ktorych krew krazy, daja
wielorakie zakrety i zalamki. Jezeli prze-
cigtnie przyjmiemy ogélng dlugosé na
3 metry tylko, co stanowi cyfre bardzo
nizka, krew w ciagu jednego dnia prze-
biega 10!, klm, wciagu roku wiecej niz
3900 klm. W 70 roku zycia przebiega
okragle 275,000 klm, a wiec szes¢ razy
wiecej, niz wynosi obwéd caly kuli ziem-
skiej.

PROMIENIE LUDZKIE.

Na jednem z posiedzen akademji pa-
ryskiej nauk w roku ubieglym prof.
d'Arsonval referowal eksperymeaty, do-
konane przez znanego fizyka, ]. Laskow-

skiego, ktory w dziedzinie radiologii cie-
szy sie wielkg slawa. Laskowski nalezy
do zapalonych obroncow teorji o promie-
niach ludzkich. Na podstawie calego sze-
regu oryginalnych doswiadczen probowal

dowies¢, ze organizm ludzki, tak jak
wszystkie zreszta organizmy w naturze.
stale wysyla promienie, ktore rodzajem
swym, dlugoscia fal i czestoscia zblizone
sa do promieni elektromagnetycznych.
L. rozwijal idee Reichenbacha, ktéry juz
przed kilkoma wiekamibroni! istnienia ta-
kich promieni, nie znajdujac jednak zro-
zumienia $réd sfer naukawych. Laskowski
dopiero idee te ugruntowal naukewo
1 doniést droga eksperymentow istnienia
t. zw. N.—promieni. Wedlug pogladéw L.
nie ulega najmniejszej watpllwosm, ze
uznanie istnienia promieni biologicznych
tak samo jest usprawiedliwione, isk
istnienie promieni Alfa i Gama, wysyla-
nych przez radio.

Zycie organiczne, méwi w sprawozda-
niu swem L. jowstaje na tle procesu
promieniowania 1 przez promlemowame
bywa podtrzymywane. Smieré nie ozna-
cza nic innego, jak zaburzenie w rowne-
wadze w wahaniach substancji promieniu-
jacych,

Cata pelnia zagadek, stanowiacych nie
tak dawno dla przyrodmkow meda;ch sie
wy kryé tajemnice, znalazla swe rozwiaza-
nie w teor)i promieniowania. i

Dotyczy to np. tajemnicy podzlw bu-
dzacej zdolnosci orjentacyjne;j ptakow
przelotnych. Skad pochodzi np. to, ze
ptdk przelotny powraca z dziwna pewno-
scia sxeble, do swego gniazda, znajduja-
cego sie w oddaleniu tysiecy kilometréw.
Wyjasnienie jest proste: insekty, larwy,
rosliny, ktoremi zywi sie_ptak, wysylaja
pewne stale promienie. Zmys! orjenta-
cyjny ptaka tak samo bywa wystawiony
na te promienie, ]ak jakis odbiornik ra-
dlowy na promienie wysylane. Oddalenie
nie odgrywa tu zadne] roli, jak w radio-
odbiorniku. Zmysl orjentacyjny ptakéw
moznaby doskonale przyréwnaé z okien
ludzkiem. Wszak promienie éwietlne
stanowig jedynie oddzielny rodzaj pro-
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mieni elektro - magnetycznych, rodza), na
ktéry nasz organ wzrokowy reaguje.

Ptak przelotny znajduje insekty i lar-
wy, ktore mu sa potrzebne do wyzywie-
nia, a swoje dawne gniazdo, uwite
w poblizd’tych inséktéw i roslin, odszuka
on ‘tak, jak czlowiek w ciemnosciach
znajdzie zrodlo swietlne:

Badania powyzsze prowadzone sa nie
tylko .na zachodzie. jak donosi gazeta
Sowlecka ,,lzwlest]a , instytut do badan
nad .mozgiem ludzkim pOSIada w Lenin-
gradﬂe speclalnq pracownie biofizyczna.

pracowni tej dokonywane sa doswiad-
czenja nad ustaleniem fal elektryanych
1 mierzeniem fal, wysylanych z modzgu
przez myslacego czlowieka.

i Dla celéw: tych- skonstruowano za-
réwno w Rosji, jak 1 na zachodzie, mné-
.stwo ‘bardzo kosztownych instrumentdow.
Kierunek nad temi dochodzeniami znaj-
‘drje sie wi rekach prof. Wechtierewa,
‘ktéry przez caly szereg lat prowadzil ba-
‘dania - nad zjawiskami telepatyeznemi,
kiore w rzeczywistoscil wskazum na to,
ze z mézgu myslacego czlowieka elimino-
wane_sa specjalnego rodzaju fale.

" '‘BARWA OCZU.

Od dawna barwie oczu, t. zn. czescl
.oka, ktora zrenica olacza wiencem i ktora
-nazywamy teczowka, nadaja szczegol.e
znaczenle. Barwa je] zmienia sie u roz-
maitych 0séb rozmaicie, co, zdaniem nie-
ktorych, musi mieé¢ swoja podstawe
‘W ustroju czlowieka.

Rzadko w oku widzimy jedna tylko
barwe. Zazwyczaj istnieje tu pol’aczeme
barw. przytem zawsze ]edna goruje nad
innemi, nadajac oku pewien swoisty cha-

rakter. tdySetmeyy By

* © Te najbardzie) jednolite] barwy oczy
fuchodzily zdawna za najladniejsze, zwlasz-
“cza ciemne, w ktorych ta jednostajnosé
'wystepuje czesciej] Homer zwie boginie
»Pallas!‘Atene sowiooka, zonQ zas _]ownsza,
‘Here krowiooka, poréwnania, ktore nie-
zbyt pochlebnie brzmialyby ‘w ustach
poetdéw nowdczesnych. Atoli réwnomier-
"nie ciemna, ,wyrazista” barwa krowiego
oka wydawala sie’ starozytnym poetom

rownie piekna, jak uduchowiona i dlatego
zestawienie oczu bogin z milemi oczami
krowy uwazal Homer za szczytne.

Niebieski kolor oczu, wedlug wierzen
starozytnych, miala bogini madrosci. Bly-
skala z nich godnoéé i powaga.

Natomiast szary kolor oczu nie zna'-
dowal juz woéwczas pochlebcow. Grek
Polemo, ktory zyl w Ill wieku do Naro-
dzenia Chrystusa, przekazal w pismach
swych poglady owczesne, wedlug ktorych
szarym oczom nie bardzo ufaé mozna,
zapatrywanie to przetrwalo wieki cale, az
do czaséw ohecnych. W wiekach érednich
pisal -Theophrastus Paracelsus: ,Szare
oczy przemawiaja zazwycza] za charakte-
kterem falszywym, zawodnym, chwiej-
nym”.

Oczy niebieskie uwazamy za przejaw
wiernosci. 1 rzeczywiscie, oddawna istnie-
je to przeswiadczenie, ze ludzie o oczach
niebieskich sa prawdomoéwni 1 zréwnowa-
zeni. Barwa oczu ciemna przemawia za
Zywoscla 1| porywcezoscia.

Oczy o barwie niejednolitej ocenia sie
niezbyt korzystnie. Nazywa sie je ,ko-
ciemi”, osobnika zas z takiemi oczami
uwazamy za obdarzonego niektoremi ce-
chami, wlasciwemi kotom.

Jak wiadomo, barwa oczu stoi w pew-
nym stosunku do barwy wloséw. Wlosom
blond odpowiadajy oczy niebieskie lub
brunatne o tonach jasnych.

Im ciemniejsza jest barwa brunatna
oczu, tem w1doczmc]szq jest roznica po-
miedzy barwa wloséw 1 oczu, tak iz ludzi
o jasnych, jak len, wlosach i ciemnych
oczach, zwyklismy, jako wyjatki, podzi-
wiaé. Ludzie o wlosach ciemnych m'uq
tez oczy ciemne.

Niezwykle barwy oczom nadawali nie-
ktérzy poeci swoim bohaterom, zwlaszcza
nie odznaczajacym sie dodatniemi cecha-
mi charakteru. 1 tak Torquato Tasso. opi-
suje djabla z zéltemi oczyma, Szekspir
nadaje zazdrosct zielong barwe oczu.
Deobér barw zupelnie trafny: zélty, jako
cechujacy podstep zlego ducha i zielony-—
jadowitasé chorobliwego usposobienia.

:.[.'-‘ﬂ; f:;'
FEPTRT A i-.JE\,
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PRZEDBO]E M!

Jesli chcesz w Zycie is¢ przebojem,
By nowy szczescia stawia¢ ginach,
To snow sie zludnych otocz rojem,
Wierzac, Ze znowu bedzie twojem,
Wszystko, cos w zycia stracil grach.

Bo choé¢ zle losy sa uparte,

Trzeba z odwaga naprzod isé,

Wszystko na jedna stawié karte!
ycie 1 tak nie wiele warte,

Wiec na c6z sie¢ zwalpieniem gryzé?

Da smialych tylko swiat naleiy

| bratnia im padaje dlon.

Smicj z idealow sie najszczerzej;
Ten wygra, kto w zwycigstwo wierzy
] $mialo, pewnie, zmierza don

Bo goérne loty — to mamidla,
Prozno sie w stonce bedziesz rwal..
Jak éma opalisz swoje skrzydla,
Czar prysnie, jako banka z mydla.
Sam sie ze siebie bedziesz smial!

Jesli masz w pierst serce tchérza,
To prézne walki, prozny trud.
Dom twéj obali pierwsza burza,
Marzenia w blocie $wiat unurza,
Zginie ostatnia z jasnych zlud!

Z-pokornej proby los si¢ smieje,
Rozkazéw tylko slucha rad.

Na silnych wszystkie faski zleje,
Pokomym glupcom!da — nadu:icje,
Frujacy zdradnych marzen kwiall

Wiec niechaj inny placze, wzdycha. rialk
Ty skarby zycia smialo bierz,

Rozkosz z pelnego pij kielicha,

Niech zrodlo uciech nie wysycha

I tylko $piesz sie, $piesz sie, spiesz...

Alicja Budzgiiska

WSKAZOWKI PRAKTYCZNE =~ =

KURACJA GLODOWA,

Zasada: ,trzeba jesé, zeby zy¢” tak
scisle bywa przez pewna wieksza czesl
ludzi kulturalnych przestrzegana, ze raczej
mowi¢ o nich moina, ze ,zyja, aby jeéc'".
Lwlaszcza dzis, po c”uglch latach wojny
i_ wszelkich prywaC]l, ze szczegolnem
uznaniem wita sie pelne misy. Zwlaszcza
u chorych dobre odiywianie ma, rzekomo,
zastapié¢ lekarza i1 lekarstwo.

Tymczasem wiedza lekarska zajela
pod tym wzgledem odrebne zupelnie,
powiedzmy nawet racjonalniejsze stana-
wisko. Pamlqta]my. ze zapychanie pieca
Wleem zdusi ogien i potrzebnego ciepla
nie da

Juz nawet u najmlodhzego pokolenia
ludzkiego, u ssawcow stwierdza bardzo
czesto lekarz zabwrzenia przewodu zo-
fadko kiszkowego raczej z przekarmienia,
niz z braku pokarméw. Powstaja ztad
cierpienia przewodu pokarmowego bar-
dzo powazne, pierwszym zaé zabiegiem
lekarza bywa czgsta: post 24 godzinny
z nastepna scisla djeta.

I srod doroslych nierzadko’ spotyka
sie typy pacjentéow, ktérzy zaburzenia
swe zawdzieczaja zbyt obfitemu jedzeniu.
Sa to ludzie silnej budowy z przekrwiona
twarzai krotkim oddechem. Mimo ich
pozornie kwitnacego wyglqdu sa oni malo
odporni, ulegajy . najczescie] zwapnieniu
tetnic, artretyzmow1. choroble cukrowa;
Oczywiscie, zmniejszenie porcjl u tego
rodzaju chotych, przedeWszystkmm zas
pokarmow bialkowych, lzejsze ¢wiczenia
cielesne, zawsze pdjda na pozytek.

Meaznaby tu wyliczyé caly szeteg cho-
rob, w ktorych zmniejszenie og()]nej losct
pokarmow lub przynajmme] mektorych
z nich wplywa dodatnio na nie, ze wspo-
mnimy cierpienie serca, zapaleme nerck
Zachorowania trzustki, cierpienia zoladka
i kiszek réwniez do szeregu tych chorob
naleza. Dziwnem moze si¢ wydaé, ze
i ludzie nerwowi, wychudzeni w pewnych
warunkach wymagaja przedewszystkiem
zastosowania kuracji glodowe;.

Celem praktycznego przeprowadzenia
kuracji glodowej ocbmyslono rozmaite me-
tody. Najbardziej surowa jest metada
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Schrotta. Chory w ciagu 6-— 8 tygodni
otrzymuje wylacznie stare, wysuszone
buleczki, nieco kaszki, platkow owsia-
nych, ryzu z kilkoma pieczonemi $liwka-
mi t niewielka iloscia wina. Znaczy to,
ze wszystkie pokarmy i plyny =zostaly
ograniczone do minimum. Kuracja ta sta-
wia wzgledem energji chorego bajeczne
wymagania i dlatego moze byé¢ prowa-
dzona w specjalnie dla tych celéw urza-
dzonych zakladach. Nie ulega watpliwo-
éci, ze w rozmaitych chorobach przewle-
klych osiagano ta droga wyrazna poprawe,
przypadki te jednak musza byé bardzo
ostroznie dobierane, nie kazdy bowiem
organizm zniesie tak gleboko siegajace
wstrzasy.

Do metod lagodniejszych naleza te,
w ktorych ilosé plynéw nie jest tak bar-
dzo ograniczona, gléd bywa zaspokojony
wieksza iloicia pokarméw o malej war-
tosci odzywcze), jak np. djeta zlozona
wylacznie z owocow, warzyw zielonych,
salaty i niewielkiej ilosci kaszy. Dazieki
obfitosci wody w rzeczonych pozywkach
uczucie pragnienia nie jest tak dokuczli-
we. Djete te mozna stosowaé przez
wigksza tlos¢ dni, przyczem chorzy winni
oszczgdzaé swe sily. Mozna tez wprowa-
dzi¢ I, 2, 3 dni postu w tygodniu i przy-
tem oddawaé si¢ pracy, U ile chorzy do
tych ograniczen przywykli, nie uczuwaja
oni zadnych dolegliwosci, raczej czujq sie
zadowoleni z powodu odmiany w ich
przemianie materji.

Badz co badz w kuracji omawiane;j
obawa zaglodzenia nie istnieje, wiadomo
bowiem wszak, ze czlowiek moze kez

szkody dla swego zdrowia przez dm 15
wstrzymad sie zupelnie od jadla.

CZY KURZ MOZE SPOWODOWAC
OSTRY REUMATYZM?

Lekarz holenderski, prof. Storm, ko-
munikuje, iz pacjentom swoim urzadzil
pomieszczenie, zupelnie wolne od kurzu
i zauwazyl przytem, ze powietrze pozba-
wione kurzu, szczegélnie pomysinie wply-
wa na astmatykow.

Zarazki chorobotwércze nie fruwaja
sobie, jak te motylki, w powietrzu, jak
sadzi wiekszosé laikow. Kurz wiaze sig
z czasteczkami powietrza 1 z powietrzem
bywa przenoszony z mi€)sca na miejsce.

Taka trwoga przejmujaca matki nasze
biegunka letnia u dzieci, jak twierdzi ten
lekarz jest choroba szerzona przez po-
wietrze. To samo dotyczy blonicy. Atoli
uwaga lekarzy skierowywana obecnie jest
na inny jeszcze fakt, a mianowicie na
powstawanie ostrego goscca stawowego
przez kurz. Podejmowane obserwacje
i doswiadczenia, jakkolwiek nie pozwala-
ja na ostateczne skonkretyzowaunie spra-
wy, nie mniej jednak zdarza si¢ nie ule-
ga¢ watpliwosci, ze kurz odgrywa wielka
role w powstawaniu zachorowan migdal-
kéw, ktore, jak wiadomo, stanowia pierw-
sze wrota, przez ktére wnikaja zarazki
gasccawe.

W zwalczaniu wiec tych chorob panie
nasze moga znacznie si¢ Przyczynic, sto-
sujac bardziej hygieniczny dzis$ sposéb
oczyszczania z kurzu za pomoca odku-
rzaczy, wchlaniajacych kurz, ktory tez
zaraz na miejscu moze uledz spalaniu.

KAWA HAG OSZCZEDZA




TRAFNE

Arystoteles.

Gdy zapytano pewnego razu Arysto-
telesa, dlaczego tak lubi pigekne kobiety,
odpowiedzial; :

— Trzeba byé slepym, zeby si¢ o to
pytac.
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ZDANIA

Dla wychowawcow. Nie moge nikogo
uczyni¢ lepszym inacze), niz przez reszte
tego dobra, jaka w nim tkwi; nikogo nie
uczynie medrszym, niz przez te reszte
madrosci, jaka w nim thkwi (Kant).

KACIK HUMORYSTYCZNY

Razu pewnego przeciagaly przez mlasto mu-
chy i 4 z nich wybraly blyszezaca z daleka
huchnie restauracyjng. Jedna, zoczywszy sSwies
70 przyrzadzone ciasto, siadta na niem i smako-
wala je. Poniewai jednak nie znosita ahinu, do-
stata niezytn kiszek i zdechla tuz na miejscu.

Druga mucha, juz nieco ostrozniejsza, omine-
fa ciasto i probowala pozostatosci po c¢zavnej
kawie, w ktd ej iyle bylo tlenku zelaza, ie to
podkopato jej zdrowie i spowodowato smierc.

Trzecia zas, widzye, iz wszystkie plyny sg tu

zatrule, nabrala przekonania do skrawka wedli-
ny. Aloli ktéra mucha moie znieéé arszenik?

1 1a wiec odesyia w zaswiaty.

Czwarta mucha nalezala do rzedu madrych,
pozostawila wiec wszysiko nietkniete, ai wresa-
cie zoczyla wilgotng éwiarlke pagpieru, na ktd-
rej namalowana byla trupia gléwka z wydruko-
wanym na niej napisem:  trucizna na muchy*.
Tu wige bez lroshi zadnej usiadla sobie i [adia
i plla do syta i pozostala zdrows i1 wesolq, pa-
pier bowicmn na muchy byl takze zafalszowany!

Z Wystawy Hygieniczne; w Warszawie

Powodzenie Miedzynavedowej Wystawy Sa-
nitarno-Hygieniczuep zarowno pod wzgledem do-
boru wyjgtkowo ciekawych i zajmujgeych ekspo-
naléw, jako tez pod wrgledem calej ilosci, prze-
szfa  wszelkie oczekiwania. Liczne naplynely
eksponaty » zagranicy nietylko kolejami, ale
i samolotaml.

Nie bedrzie przesady, jezeli powiemy, 7e jest
to pierwsza, moze, w kraju wystawa na talk sze-
roks miare zakrojona.

Okazato sie, 7e teren, wynoszgey okolo 40,000
nmetr. kw. byl niewystarczajgey.

Wystawa zostala w d. 31 maja otwarta priez
p. Prezydenta Rzcczypospolite]; otwarcie posla-
dalo charakter wielce uroezysty ze wrgledu réw-
niez na obecno$é licznyeh gofei zagranicznych,
w ktéryeh liezbie znajdowali sie przedetawicicle
46 pansiw, nalezgcych do Ligi Naroddw.

ODPOWIEDZI REDAKC]I

PaniPlast...w Toruniu. Rzeczywiscie w nie-
ktorych malych miasteczkach Ameryki Polnoe-
nej istnieje to dzielne prawo, na mocy ktorego
wezezyznom wolno bié zony. Kodeks ten zapo-
wiada réwnies, iz zarobki kobiet naleig da mez-
czyzn, ktorey wyznaezaja z nich pewna kwote
na potrzeby #on. Zwlgzki Kkobiece energieznie
przeciw tej tyvanii uprawnionej wystgpily.

Pani Mar... w miejscu. Jeieli pani lekarz
wysmiewa radio, lo niech pani tego zbytnio do
serca nie bierze. O ile nam wiadowmo 7z litera-
tury zagranicznej, dziesigtki tysiecy kobiet Il-
rzysta z radio w celu ulatwienla porodu i to
Z najlepszym wynikiem.
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Oto przyrzad ktorego brak w twojem mieszkaniu!

Doprowadz mieszkanie Twoje do idealnej czystosci odkurzaczem Elec-
trolux-—ktory jest ostatnim wyrazem techniki szwedzkie).

Model XI — Electroluxu  jest doskonalym pod kazdym wrzpledeny;
wpraszcza codzienna prace porzadkow domowych — zuzywa minimalna ilosé
pradu, pracuje bez usterek cale zycie.

Przed kupnem odkurzacza zapoznaj sie wplerw z nowym modelem
Llectroluxa—napewno tego nie pozalujesz.

Zadaj bezplatnych pokazéw w swoim mieszkaniu- -wystarcza zadzwonié
lub przestaé pocztéwke.

JJezeli kiedykolwiek bedq lepsze odkurzacze, to zbuduje je Llectrolux®.

"ELECTROLUX

CENTRALA - QL P mE A, ATk Y:
WARSZAWA Warszawa, Marszaltkowska 153, Tel. 78-97.
Krak., Przedmiescie 4  LODZ, Riotrkowska 53. LWOW, 3 Maja 19, Tel. 13-12,

e Tel. 44-66, 45-45, 49-49. KATOWICE, Dyrckeyjna 10,
TELEFON: POZNAN, Fr. Ratajezaka 39. Tel, 10-64,
o e L s . Tel. 28-93. WILNO, Mickiewicsa 3.
25-54, 25-84, 25-34, 25-T4. KRAKOW, Rynek Glowny 2b. Tel, 3-35.

Tel. 425, 427 i 9. BYDGOSZCZ, Jagiellonska 12,
Te). 12-33.

Prukarnia Kooperatywy Prac. Druk Warszawa. Zielna 47—tel. 19-57,
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