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SUGESTJA DZIALA TYLKO KROTKO!

Wszyscy wiemy, %e mieszkania mnasze muszg by¢ odkurzane—wymaga tego nietylko

7zdrowy sens lecz bezpieczensiwo nasze

i naszych najblizszych. Gléwnym obowigzkiem

troskliwej gosposi jest utrzymanie mieszkania w 1dealnej wprost czystosei.

Ze tylko elekiryczne odkurzanie gwarantuje istotng czystosé o tem wszyscy wiemy.
Ale ie Elecirolux jest jedynym przyrzgdem, ktéry gwaraniuje nietylko czystosé, lecz izupelne
bezpieczenstwo o tem nle wszyscy wiedzg.

Sugesija dziata kriotho — wiec mnie dajmy znsugestjonowad sie leez kwestje kupna
odkurzacza polraktujmy na serjo.

Jezeli wiec zalery Ci na czystofci mieszkamia to w pierwszym rzedzie zapoznaj sie
z Electroluxem, tym cudownym wynalazkiemn szwedzkich iniynieréw. Obejrzyj jego fechniczng
doskonatosé i jereli cheesz, poré6wnaj go z innemi t. zw. odkurzaczami.

Lecz nigdy ni¢ wierz stowom ale uwazaj na faklty, kiére zawsze sy jedyng podstawy
Dojdziesz do przekonania, ze tylko Elecirolux jesi odkurzaczem
w calym tego slowa znaczenlu.

oJetell kiedyholwiek bgdg lepsze odkurzacze, fo zbuduje je Electrolux®.

ELECTROLUX

Twego krytyczuego zmyshu.

CENTRALA
WARSZAWA
Krakowskie Przedmiescie 4

Telefon:
25-54, 25-84, 25-34, 25-74

O DD Z
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WARSZAWA, Marszalkowska 153, Telefon 78-97
LODZ, Piotrkowka 33.

Tel. 44-66, 49-49,

POZNAN, Fr. Ratajczaka 39.

Tel. 28-93.

KRAKOW, Rynek Glowny 25.

Tel. 425, 497 1 9.

A,

LWOW, 8 Maja 19. Tel. 13-12.
KATOWICE, Dyrekeyjna 10.
Tel. 10-69.
WILNO, Mickiewicza 3. Tel. 3-35
BYDGOSZCZ, Jagiellonska 12.
Tel. 12-33.

P
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Redakcja miedci sie¢ przy ul

Przedmiescie 4. Tel, 25-34, 25-54, 25-74 i 25-84.
Z przesytka pocztowa zl 5.50. Numer pojedypczy zi. —&0.

Prenumerata wynosi rocznie zf, 5.—.

Prenumeratg priyjmuja rowniez wszystkie urzedy pocztowe.
Czysty dochéd, otrzymany z wydawnictwa,
@ czem kazdorazowo podawane hedzie do wiadpmosdei publicznej.

tiwaga:

S W 1

Swiatlo jest tak samo niezbedne nam
do Zycia, jak powietrze. Wprawdzie po-
zbawieni $wiatla nie umieraja ludzie tak
predko, jak wowczas, gdy zabraknie tle-
nw, jednak czlowiek wystawiony bywa
na zuzycie substancji, ktore powstajg tyl-
ko pod wplywem swiatla. Rosliny po-
trzebuja swiatla do zycia, by substancje
nieorganiczne rozbi¢ ma c¢zesci skladowe,
z ktorych buduja
Roslina w ciemnosci umiera, poniewad
bez swiatlta wytwarzac¢ zieleni (chloroly-
lu) nie moze. Zwierzeta zyja badz bez-
posredaio kosztem roslin lub posrednio
ktére rowniez za po-

zwiazki organiczne,

kosztem zwierzat,
Zywienie swe maja substancje, stanowiace
jeden wielki lancuch pomiedzy swiatem
zwierzecym a roslinnym.

Wysoce skomplikowana biomolekula
t. zn. podstawowa nosicietka zycia, sta-
nowi produkt ostateczny dlugiego lancu-
cha rozwoju. Z rozpadnieciem sie kwasu
weglowego na_ weglik i tlen, rozpoczyna
sie w roslinie rozpad zwyklych cial nie-
organicznych. Z wody wydobywa roslina
tlen i wodér. Z saletry lub amoniaku
oswobadza ona azot, by z pierwiastkow
tych wytworzyé komérke. Tu, i tylko tu,
mozemy obserwowaé ciagloéé powstawa-
nia zycia z substancji nieorganicznych,

Tak wiec slonce jest matka naszego
zycia. Energia jego stanowl energie pier-
wotng, umozliwiajaca powstawanie Zycia
i ktora jedynie uprawniona jest zycie to
zachowac.

Wilczej 31 m, 4. Telefon 46-26. Administracja przy ul.

Krakowskie
Konto P. K, O. 13.113.

Nakfad 10,000 egzemplarzy.
przeznaczony bedzie w calosci na cele spoleczne,

Redakcja.

A ligiel - @,

Oko, ten najczulszy organ, jest pro-
duktem swiatla. Bodziec swietlny tworzy
oko. Jeszcze dzis istnieja stwoarzenia, kto-
rych oczy w ciemnosciach przeksztalcajg
zmieniajgce sle znoéw npa
oczy, gdy zwierze z ciemnosci przepro-

sie w czulki,

wadzi sie na swiatlo.
Zanim przystapimy do
wplywu swiatla na zdrowie czlowieka,

rozwazania

powiemy w krotkosci to wszystko, ce
dzis o swietle wiadomo,

Pod swiattem w szerokiem tego slowa
znaczeniu rozumiemy fale magneto-elek-
trycznego widma (slonecznego), ktérych
dlugos¢ wynosi od 10 mm. do !/e000 cze-
éci milimetra. Po stronie fal dlugich przy-
laczaja sie do tych fal swietlnych fale
elektryczne, dlugosci od 1 mm. do kilku
kilometréow. Po stronie fal krotkich sy-
stem tych fal rozszerza sie przez przyla-
czenie fal Roentgenicznych i radowych,
ktorych dlugoéé waha sie¢ pomiedzy /7500
czg¢sci jednego milimetra a /10,000,000 cz«:scl
milimetra,

W falach swietlnych rozrézniamy trzy
rodzaje swiatla. Jezeli swiatlo sloneczne
lub inne jakies zrodlo swietlne przepu-
szczaé bedziemy przez szklany trojgran,
wowczas S$wiatlo rozklada sie, w bialych
bowiem promieniach jego lacza sie pro-
mienie rozmaitej dlugosci. Troéjgran szkla-
ny ma te wlasnosé, ze fale roimaitej
dlugosci przelamuje nie z jednakows
sila. W ten sposéb powstaje widmo lub
uk teczowy, wszystkim znany w czasie
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deszczu, | tecza powstaje ztad, ze pro-
mienie sfoneczne ulegaja nieré6wuomier-
nemu przelamaniu przez padajace krople
deszczu,

Jedna strona barw teczowych jest czer-
Jestto strona dlugofalista tgezy.
Do niej przylaczaja si¢ pozabarwa
wonga fale, golem okiem niewidzialne, ale
Nazywamy te fale bar-

wona.
czer-

mimo to czynne.
dzo dlugie — falami ultra - czerwonemi.
Szklo, woda oraz inne srodowiska nie
lamia ich tak, jak promienie krotkofa-
lowe.

Jezeli ustawimy specjalnie skonstruo-
wany termometr do przelamanego przez
tréjgran awiatla, wéwczas mozna ustelic,
iZ promienie czerwone teczy sa najgoret-
sze i ze cieplota w strong promieni fio-
Cie-
kawa jest rzecza, 7e poza barwa czerwo-
na,
dzialnych widma termometr podnosi sie

letowych tgczy stale sie zmniejsza.

a wigc po stronie promieni niewi-

bardza wyscko. Dowodzi to, iz poza tas-
ma barw teczowych istnieja niewidzialne

1]

SLEPA KISZKA

Bywaja przeciez rozne marzenia. Wiec
pani doktorowa marzyla... o chorabie,

List z dnia | kwietnia do przyjaciolki
w Zakopanem:

+~Droga Hanko!

Po dluiszej przerw1e, spewadowanej
zwyklem lenistwem, dzisiaj wreszcie po-
stanowitam Ci odpisa¢. Twoje zachwyty
migdzy gorami, z pod oblokéow, z pomie-
dzy dolin i z nad potokow — doprowa-
dzaja mnie do rozpaczy. Wyobraz sobie,

jestem nadal tak doskonale zdrowa, ta-
kie mam “bajeczne“ pluca i tak mi
nic nie brakuje, ze naturalpie niema

mowy, azebym pod jakimkelwiek pre-
tekstem kuracyjnym mogla tam przyje-
chaé, a znowu zadna sila ludzka nie
zmusi mego kochajaco-egoistycznego i na-
odwrét, meza, rozstaé sie ze mna. Jesli
powiadasz 1 dzisiaj jeszcze, ze dola ko-
bicty-mt:iatki zalezy od niej samej, a nie

jej meza, to jestes w bledzie. Odkad
]a zostalam poslubiona doktorowi B. B.,
specjaliscie choréb wewnsgtrznych, straci-

N r.5

nieswiecace promienie cieplotne. Swiatla
czerwone ujawnia wiec dzialanie szcze-
golnie cieple, gdy fialetowe,
szczegolnie jasno swiecace, jest zimne.
Zupelnie odwrotnie przedstawia sig
sprawa chemizmu tych promieni, ktory
od strony fioletowej ku czerwonej stale

swiatlo

slabnie.

Do zycia swiatlo jest niezbedne. Bez
éwiatla tak samo zyé bysmy nie mogh,
jak to bywa z kwiatami, drzewami, zwie-
rzetami. A potrzeba nam nietylko jego
wlasnoséci cieplotnych, ale réwniez i che-
micznych. Gdzie niema ciepla, niema tez
i zycia. Na biegunach i wysokich gorach
niema roslinnosci, brak tam bowiem cie-
W cieplarniach udaje si¢ pobudzié¢
rosliny do wiekszego rozwoju.

pla.

Brak ciepla zastepuja zwierzeta futrem,
ludzie cieplem odzieniem.

Ze rosliny potrzebuja réwniez wply-
wu chemicznego do swego zycia, wynika
ztad, ze nasze rosliny zielone wytwarzaja
barwe swa zielona wowczas tylko, gdy

lam wszelkie prawa nawet do swego
nosa. Moj maz pamieta o mnie tak
w kazdej chwili i wszedzie, ze nie mam
sposobnosci nabawié si¢ chodby glupiego
kataru, poniewaz on {(ten mo] maz),
twierdzac, ze katar jeat zarazliwy, unie-
mozliwia mi zawczasu wszelka stycznoaé
z czlowiskiem zakatarzonym.

,,Zna]qc wygodna i beztroska nudq
mojego zycia, rozumiesz mnie chyba, ze
powitalabym choé¢bhy to niewinne niedo-
maganie z radoscia.

~Wyobraz sobie, nie wyszlabym
przez kilka dni z domu, nie zebaczonoby
mnie, jak codzien, w Ziemianskie), cho-
dzilabym sobie bardzo wczesnie spad¢,
mialabym czerwony, wcale nie pudrowa-
ny, spuchniety nos 1 wreszcie mowitabym
jakims innym, grubszym glosem...

+Ale nie wolno mi nawet tego! Strze-
zona jestem, jak oko w glowie, lysej glo-
wie mego domowego lekarza!

"Przebacz mi, ze Cie tak nudze. Zdaje
mi sie, ze moje troski powinny obcho-
dzi¢ caly swiat, a tymczasem jestem
pewna, ze nikt mnie nigdy nie zrozumiel
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otrzymuja chemicznie dzialajace promie-
nie. Gina one w ciemnesci i przy swietle
crerwonem, nawet gdy posiadajg ciepla
dostatecznie, Wszyscy wszak mamy ro-
éliny, ktore kwiaty swe i liscie bezposre-
dnio zwracaja ku sloncu, ze wspomnimy
tu sfonecznik i heliotrop, ktéry nazwe swa
wzial od wyrazu ,helios“—slofice i grec-
kiego czasownika ,zwracacé, (tropein)
Wplyw swiatla ujawnia sie przede-
wszystkiem na skorze, ktéra na drodze

swe] spotyka 1 gleboko nie przenika.

Obok tego dzialania bezposredniego na
skore, swiatlo wywiera wplyw swoj wtor-
nie na przemiang materji oraz na uklad
nerwowy., Wytlomaczyé to mozna w ten
sposob, ze w skorze pod wplywem dzia-
lania promieni slonecznych powstaja
substancje, ktore droga krwiobiegu prze-
dostaja si¢ do calego ustroju.

W skoérze posiadamy drobno 10zgale-
ziony uklad naczyniowy. Tu wiec znaj-
duje si¢ pewnego rodzaju filir czerwony,
t. ). krew czerwona, niedopuszczajaca do

~Zegnam Cie, kochana Hanko, ucaluj
odemnie swoje male bobo i, jesli mi
wolno dawaé Ci wskazowki, uwazam, ze
nie powinnasé zostawia¢ go na noc pIzy
otwartem oknie. Doskonale rozumiem,
ze chodzi Ci o powietrze, lecz ja balabym
sic 0 hictoperzy.

.Caluje Cie serdecznie, czekam na
Twoje listy (pisz mi duzo o swojej cho-
robie) i kor’xczq — twoja Zoska".

JP. 8. Z nuddw sprawiam sebie dwa
kostjumy i haftuje szal. O tem, ze be-
dzie krélowal kelor poapielaty, wiedza juz
napewno w Zakopanem. Podobno jest
mi doskonale, gdyz mam te swieze i zdro-
we rumience—duma mego meza, a moje
nteszczescie, bo wiesz, ze trudno byé
prawdziwie dystyngowana, z twarza koloru
rumianego jabluszka, co moze bawié za-
slepione matki u ich dzieci”.

Pani doktorowa kaprysnie odsunela
list, oparla wygodnie plecy o porgcz fo-
tela i zapadla w swoje codzienne, dlugie,
dlugie zadumy...

...Byé, naprzyk]ad chora na slepa kisz-
ke... Najpierw od czasu do czasu male

HYGIENA ZYCIA CODZIENNEGO 5
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wnikania wglab dlugofalowych promieni
ultrafioletowych, fioletowych, niebieskich
i zielonych. O ile wiec chodzi o wywo-
lanie dzialania tych promieni w- glebi,
trzeba przedewszyntkiem filtr ten usumaé
przez uciskanie skory i1 wywolanie nie-
W ten sposob
tkwiace

dokrwistosci miejscowe).

leczy sie gleboko cierpienia
skérne, guziki wilka 1 t. d.

Swiatto powoduje zaczerwienienie ské-
ry, co dewodzi, ze do skory naplywa
duzo krwi. Ta krew pod wplywem swia-
tla staje sie czynna. Krazy ona energicz-
niej przez ustroj, odzywia doskonale cho-
re tkanki i ta droga sprzyja zachowaniu
lub powrotowi do zdrowia.

Pod wplywem swiatla skora staje sig
brunatna; tworzacy sig barwnik zwie sig
w medycynie pigmeniem. Skéra opalona
jest grubsza od zwyklej i dlatego clironi
ja lepiej od uszkodzen i wnikania den
pasorzytow chorobotwérczych.

Z opalaniem skory idzie reka w reke
pewne wygimnastykowanie naczyn wlo-

wicksze.

Doktor

bole, potem coraz wigksze i

W domu naturalnie konsternacja.
chce zachowaé powage lekarska, uspa-
kaja i mowi, ze to nic — tak, natu-
ralnie, poniewaz boi si¢ przypusci¢ na-
wet, zeby moglo coskolwiek byé. Wresz-
cie chce zbadaé. Za nicl Mikt na swiecie
nie ]eczy slg u swego me;ia, zaden lot-
nik nie pojedzie ze swoja zona areropla-
nem. Jo sie méwi i mowi w kotko.
Wreszcie raz, moze naprzyklad w teatrze,
albo nie—u nich w domu, podczas wiel-
kiego przyjecia, dajmy na to imieniny
doktora—tak, wtedy wlasnie nagle atak...
Wszystkim sie bedzie zdawalo, ze to
straszne cierpiemia. Zbledne smiertelnie,
wydam sie ucielesnieniem meki, ach, te-
raz dopiero bede dystyngowanal.. Tej
same] nocy wezwano trzech, malo, pieciu
najslawniejszych lekarzy. Pélmrok... cho-
dzenie na palcach, wyczekiwanie strasz-
nego wyroku: slepa kiszka.. Rozpacz
doktora nie ma granic, nie adchodzi od
mego lozka przez cale dnie i noce. (Ale
nie, on tego nigdy nie zrobi)! Moja sla-
bosé i cierpienia wszystkc lagodzi. Jestem



6

sowatych, Czlowiek, ktory dlugo przeby-
wa na sioncia, wyrabia réwniez swoje
organy, zabezpieczajace go przed przezie-
bieniem. Przeziebienie zas, jak wiadomo,
nastraja organizm tak, ze ten staje sig
wrazliwy na inne schorzenia.

Swiatlo wiec hartuje organizm w sci-
slem tego slowa znaczeniu.

Najbardziej dla tych celow pozada-
nem swiatlem jest swiatlo, ktore opala,
a wiec swiatlo sloneczne,

Wiadomo, iz chorzy np. na chorobe
cukrowa, poprawiaja sie bardzo na slon-
cu. Zawartesé cukru w moczu zmniejsza
sie. Odbiera sie przytem takie wrazenie,
jakgdyby éwiatlo dzialalo bezposrednio
na przyczyne choroby, gdy insulina oraz
inne metody lecznicze sprowadzaja jedy-
nie pewna poprawe.

Ludnosé wielkomiejska powinna latem
mozliwie najwiccej przebywac na sloncu.
QOczywiscie ,zaduzo” moze si¢ okazaé
szkodliwem i1 dla tego nalezy lepiej unikaé
przesady. O ile czlowiek do slonca

dla niego lepsza, trochg, naturalnie, lepsza,
stucham sie i przy]mujq wszystkie lekar-

stwa... jestem przeciez u celu.. Dzien
operacji. Wywozenie z domu (]akie to
wszystko niezwykle). Wreszcie sala

operacyjna; pachnie eterem, chloroformem,
wogole temi wszystkiemi lekarstwami ..
mnostwo slawnych doktorow w bialych,
dhugich fartuchach... Skladam na czole
mojego biednego meza ostatni (naturalnie
przed operacja tylko, ostatni) pocalunek
w czolo, poniewaz naokolo nas jest ma-
sa ciekawych te] sceny i wszyscy myséla,
ze go pocaluje w policzek, albo w usta...

i zasypmm... Juz po wszystkiem. Operacja
udala sig Swietnie. Jeszcze jakis czas
3estem troszke wyczerpana i blada, po-
trze uje na]troskhwué; opieki, a doktor
razkochany zupelnie na nowo... Ach
prawda, za omniatabym naJwazmerzego
operac]a okonana tak, e naturalnie nie
wa najmnisjszego sladu jakiegokolwiek
cigcia, o nie, to — nigdy! Ba, ale czy to
tak mozna w rzeczywistosci? Ach, céz
mnie to vbchodzi-——to rzécz moujego mc:za,
wogdle wszystkich doktorow — w kaz-

HYGIENA ZYCIA CODZIENNEGU
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sie przyzwyczaja, stwierdza, ze pobyt na
sloncu jest mu konieczny i ze latwo
przywyknaé do tych wszystkich drobnych
stron ujemnych, jakie na poczatku sie
odczuwa. Czlowiek w sloncu czuje sig
zdrowszy, swiezszy, chetniejszy do pracy
1 latwiej przeciwstawia sie wplywom
szkodliwym.

Nowszemi czasy stwierdzono, iz che-
roby angielskiej u dzieci, tak bardzo za-
wsze trwozace] rodzicow, mozna unikngé,
wyprowadzajac dzieci na swiatlo. Ta sa-
ma droga mozna ja bardzo latwo leczyé
i to w bardzo krotkim przeciagu czasy,
conajwyze] w ciagu 8 tygodni.

Kilka stow jeszcze pragniemy poswieg-
ci¢ dzialanie swiatla na krazenie. Tu od-
rozniaé trzeba pomiedzy dzialaniem cie-
pla, a promieniowaniem. Cieplo ulatwia
obieg krwi przez rozszerzenie naczyn
skornych, co wplywa na odcigzenie pra-
cy serca, a wigc cieplo obniza ciénienie
krwi.
pieli, moZna osiagnaé stale obnizenie .i-

Przez prawidlowe stosowanie ka-

dym razie nie moze byé mowy o zadnem
krajaniuf

Pani doktorowa jest zachwycona. Wizje
byly tak plastyczne. 1 oto smutne prze-
przebudzenie. Wiecznie ta sama banal-
nos¢ wypelnionego, a jednak, takiego
pustego i nudnego dnia. To zdrowie, zdro-
wie. W tej chwili chociazby, ktora go-
dzina? Pierwsza. Trzeba sie ladnie ubrad
na spacer dla lepszego apetytu na obiad.
Przeciez pierwsza r1zecz zapyla mnie
doktér przy obiedzie: ,Czy odbylas swoj
spacerek “?

Pani doktorowa wydela wzgardliwie
usteczka, wzrusza élicznemi, okraglemi
ramionami 1 zbliza sie¢ do szaly, gdzie
ginie na dluga ChWilQ, poczem wychodzi
stamtad z przewneszoneml przez plecy
paltem, suknia jedna i druga... Ktora?
Wole ta, ale znowu moze byé za chlodno.
Podobna najlatwie] zaziebi¢ sie w kwiet-
niu, zreszta to jego przesady! Wlasnie, ze
sie na zlos¢ choé raz przeziebie! Zreszta—
nie. Co za sens rabi¢ mu na =zlosc.
Wezme welniana.
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énienia krwi i tym sposobem raoszcze-
dzi¢ sercu pracy i naczyniom krwiono-
snym. Zapobiega si¢ ta droga zwapnie-
niu tetnic.

Dziwnem wydad¢ ste musi, ze naswie-
tlanie sloneczne woéwczas tylke obniza
cisnienie krwi, gdy to jest chorobowo
zwiekszone. Normalne cisnienie zadnego
wplywu nie wywiera, dowiedzionem na-
wet zostalo, ze chorobowo obnizone ci-
$nienie pod wplywem promieni slonecz-
nych zostaje podniesione do normy.

Pobyt zatem na stoncu lub naswietla-
nie za pomoca slonca sztucznego stano-
wi srodek o wielkiej wartosci, jake chro-
niacy przed zniszczeniem écianek naczyn
krwionosnych i serca. Swiatlo przesuwa
w dal proces zwapnienia tetnic.

Zdolnos¢ do pracy ogdlnie wzmaga
sie, rowniez che¢ do pracy, potrzeba snu
zmniejsza si¢, lo znaczy, ze czlowiek od-
poczywa lepiej i predzej. Usposabienie
Zmienia sie o tyle, ze nawet wyradza sie
peéwne uczucie szczescia.
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Powstaje wiec stan, zupelnie odmien-
ny od stanu neurastenikéow, wlasciwega
ludziom nerwowym. _

Ze i nasi przodkowie pod tym wzgle-
dem kierowali sie¢ zdrowym instynktem
1 naiwnym rozumem Swym znacznie nas
przewyzszyli, za dowdd niech peshiiy
fakt, ze w starozytnosci u narodow, za-
mieszkujacych rozmaite czesci
slonce uwazane bylo za najwyzsze bo-
stwo, czczone, jake przynoszace zdrowie
i szczescie. Byloby niezle, gdybyimy tak-
ze troche wiecej i czeicie) do slonca sie

swiata,

modlili. Jestesmy dzieémi slonca i dlatega
musimy je szukaé.

Dr. A. F.
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CZYTELNICY,
POPIERAJCIE

NASZE
CZASOPISMO

Do obiadu nikt nigdy wiece) nie sia-
da. Na bialym obrusie wszystko sie
w wiosennym slonicu swiatecznie i ra-
dosénie blyszezy i swieciiuémiecha. Zdzi-
wiony stary zegar poprostu zwleka z wy-
biciem dwa i pol raza swego oznajmie-
nia, ze pora obiadowa deoktorswa juz na-
deszla. To przeciez wyjatkowy dom,
gdzie zegar cos znaczy. Przez stolowy
pokd) przebiega fertyczna Marysia i staje
na progu gabinetu.

,Czy pan doktor bedzie czekal na

pama “?
,Naturalnie — do trzeciej. Potem
W}’]dQ .
— ,Bez obiadu*.
— ,Bez obiadu*.

Marysia przechodzac, zpowrotem, po-
prawila zo6lte tulipany na stole, pokiwala
czarng strzyzong glowka wielkiego, ale
poczciwego spryciarza, t poszla na dalszy
ciag swoich wrazen de kuchni.

Ostatecznie pani doktorowa spéznila
sig tylko pol godziny. Ale przyszia taka
wesola i ozywiona, ze trudno bylo plo-
szyé ten pasird) jakas wymowka. Doktoér,

jak zwykle. usiadl lysina do slonca, ze-
na naprzeciwko. Peczek fijolkow rozsy-
pala po stole, celu]qc coraz lila kwia-
tuszkiem w energiczna, wygolong brode
me¢za, a usmiech filuterny nie schodzil
z ustek...

—,Powiem ci cos... Powiem ci cos*...

— ,No wiec méw, méwf”

— ,Nie — po zuapie“.

Doktér pozwolil tym razem, wy-
jatkowo, sobie i jej — zjes¢ b. predko,
co bylo zakazane...

— ,No, slucham”.

Pani Zoéka, tajemniczo usmiechnieta,
przechyla si¢ cala przez stol:

— ,Mialam jukies bdle”.

— ,,Gdzie?”

— 42 prawej strony”..

— ,Nie przychodzilas tak dluge, ko-
chanie moje. ezy to dlatego? Gdzie to
bylo, Zosiu, nie smiej sie, gdzie powia-
dasz? — z prawej etrony?”

— No tak — w".

Widaé z tego wszystkiego, ze jest
w slodmem niebie. Dalej ;ednak nie
chee méwié nic. Zarzuca megza’ calym
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Hygieniczny wplyw promieni stonecznych

Mozemy bardo czesto czyni¢ to spo-
strzezenie, ze rosliny, ktore trzymamy
w ciemnem pemieszczeniu, gdzie nie do-
chadzi Zyciodajne swiatlo sloneczne, tra-
ca swoja barwe i ulegaja rozmaitym pa-
sorzytom. Tak samo i ludzie, ktérzy prze-
bywajaw ciemnych pomieszczeniach i rzad-
ko przebywaja na ozywczem sloncu, tra-
ca zdrowa rumiana cere twarzy i czesto
staja sie pastwa gruzlicy i innych ciezkich
choréb. Dazieci, ktore wychowuja sie
w suterynach, nie kapia sie w tem cu-
downem sloneczku, ulegaja ciezkim pao-
staciom niedokrwistosci, choroby angiel-
skiej (krzywicy) i skrofuldow. Dazieci po-
winny jak najwiecej przebywac na slencu,
formalnie kapaé sie w niem. Gdzie slon-
ce nie zaglada, tam lekarz zaglada mowi
znane przystowie. W dni bezsloneczne,
zwlaszcza jezelt sa zimne i wilgotne,
czujemy sie smutni, przygnebieni i bez

stekiem pobocznych nic nie, znaczacych
pytan, potem opowiada jakas niestwo-
rzona histarje, widziana na ulicy, wreszcie
nie konczy ohiadu, posyla mezowi po-
calunek reka i biegnie do telefonu.

— ,63-63«
— ,,5tenia3 Tu Zoska, €Co robisz?
Tak? A ja nie — wyjatkowo jestem

w dobrym humorze. Sliczna pogoda. La-
talam po miescie, zeby sobie dobraé
rekawiczki, ale to mniejsza — wiesz,
z prawej strony coé mnie boli. Bolestaw
przerazony. Co? Czy jestem niespokojna?
Przeciwnie—jestem zachwycona. Naresz-
cie cos nowego. Przyjdz do mnie koniecz-
nie pogadamy”.

Ohbie przyjaciolki nie widzialy si¢ od
wczora). Okazale sie jednak, ze przez
ten czas inzynierowa S. ostatecznie zer-
wala z kapitanem L., a biedna Helenka,
ktarej dotad nie daja rozwodu, robi so-
bie przesliczng sukienke (i powiedz tylko,
skad ona na to wszystko ma?) u Lucyny.

Podczas tej milej pogawedki znika
niepostrzezenie pol kila czekoladek.
Z przedpokoju dochodza dzwonki pacjen-

ochoty do tworczej pracy. A pochodzi
to ztad, ze dzialalnosé¢ skory jest ograni-
czona, i1 dla tego wydziela ona z nasze-
go organizmu mniej szkodliwych produk-
tow przemiany materji, gdy swiatlo slo-
neczne wywiera w tym kierunku bardzo
pomyslne dzialanie i w ten sposéb przy-
czynia sie do zaoszczedzenia pracujacych
bez wytchnienia nerek. A takze i na
nasz umysl slonce oddzialywa dodatnio,
daje radosé zycia 1 pobudza do czynow
i pracy. Goethe w swoich interesujacych
listach do swego przyjaciela, Erckmann’a,
pisze, ze najchetniej tworzy w dni poged-
ne, sloneczne, i ze wtedy dusza jego
wyzwala si¢ z petéw cielesnych i orlim
lotem wznosi sie ku niebu, gdzie panuja
odwieczna prawda i doskonalosé. To
samo pisal i nasz Juljusz Stowacki w swo-

ich listach do matki.

téw, ktérych przyjmuje, opukuje, bada,
rozbiera, pociesza, leczy — w przyleglym
gabinecie, doktér.

— ,Zazdroszcze im. Wiedzie¢, ze sie
ma jakieé braki, ze co$ przeszkadza, ze
trzeba pi¢ ]al-nes wstretne lekarstwa, kta-
re jednak poiniej uzdrowia...

Mie, nie — ty mnie nigdy nie zrozu-
miesz!*

— ,Ale, ale — prawda. | c6z to za
bole byly?*

— ,Niestety — juz przeszly. Zdrowa
jestem, jak ten rydz (znienawidzony).

Myslalam, ze to cos powaznego. Zaszlam
do cukierni i tam przeczekalam. Bylo to
dla mnie zupelnie nowe uczucie... cos
boli... Prasze cie, wez czekoladke. Tutaj
tymczasem, mozesz sobie wyobrazi¢ co
za oczekiwanie na obiad. A ja sie roz-
koszowalam... Lecz coz, kiedy przeszlo,
juz wszystko przeszlo...”

Jeszcze pare czekoladek, model piek-
nego jedwabnego sweterka, serdeczne
ucalowanie i rendez-vous na jutro w Zie-
mianskie;j.
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A szczegolna wartosé przedstawia
sfonce dla starych ludzi, ktorzy formalnie
odmladzaja sie na stoncu, nabieraja no-
wych sil i energji zyciowe]. Naukowo
stwierdzonem zostalo  bakterjobojcze
dzialanie promlem s-lonecznych, 1 statys-
tyka wykazuje rowniez, ze w dni slonecz-
ne ilosé wypadkow influenzy (grypy) iin-
nych chorob zakaznych znacznie sig
zmniejsza. o lecznicze dzialanie zaw-
dzigcza slonce zaréwno cieplu jak i swiat-
lu. I z tad wynika wysokie hygieniczne
dzialanie kgpieli sfonecznych, ktore rozsze-
rzaja naczynia krwionosne, a nastgpnie
wywoluja poty. Juz Celsus zalecal gora-
co kapiele sloneczne chorym na nerwy,
poniewaz zwiekszaja one w wysokim stop-
niu odpornosé na charoby 1 krzepia osla-
biony uklad nerwowy.

Wysokiego naukowego i praktyczne-
go znaczenia, jest odkrycie dokonane
przez Duclaux i Arloing’'a, ze hodowle
chorobotwérczych bakterji wystawione na
dzialanie promieni stonecznych sa zaha-
mowane w swym rozwoju 1 w koncu gi-
na. To dzialanie chemiczne, jak wykazali
Finsen i Widmark, zawdziecza slonce

Nastepnego dnia rano, pani Stenia
otrzymuje bialy, zabazgrany liscik:

— ,Nie czekaj na mnie. Straszne
rzeczy. Leze. Jak tylko wyszlas. nowy
atak. Cierpie do tej pory. Jestem najnie-
szczes’liwszq z kobiet. Przyjrzyj sie dobrze
dzisiaj Zonie tego artysty.

Twoja nieszczesliwa Zoska“.

Tego samego dnia wieczorem, tele-
gram do Zakopanego.

~3lepa kiszka, stop. Zakopane W na-
grode operacja, twoja Zoska”.

Szezyty Zakoplanskle zaczerwienily
si¢ nagle purpurowrm wstydem, a od
tego czerwonego blasku padl rézowy
cien na biala twarzyczke pani doktoro-
we). Uloiono jg tu wygodnie w fotelu
naprzeciw zachodu; by podziwiala te gory,
lasy i slonce, by uciszyly sie izlagodnia-
ly wabec niesmiertelnego czaru, ciszy
1 spokoju -— wszelkie ludzkie sprawy,
troski i nadzieje... ze brzydkie, czerwone
zszycie, zniknie bez i

— ,Haniul Moja droga Haniu—przy-
kryj mnie jeszcze czemkolwick. Tak sie

boje, ze, moze, dostane kataru.
Wt. Wasilewska
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swoim promieniom niebieskim i ultra-fio-
letowym, gdy cieplo ma swe zrodlo
gléownie w promieniach rézowych.

Uczeni niemieccy Gravitz i Graffen-
berger znalezl, ze u zwierzat traymanych
w clemnosci, zmniejsza sie zardwno ilosé
calej krwi, jak i hemoglobiny. A takie
i Marti wykazal, e ilosé czerwonych cia-
ek krwi u zwierzat przebywajacych
w ciemnosci znacznie si¢ zmniejsza, ale
za to na sloncu szybko sie zwieksza.

Wszystko przemawia za tem, ze spra-
wy przemiany materji w organizmie szyb-
ko zwiekszaja st¢ na sloncu,

Promienie sloneczne sa naszemu or-
ganizmowi zawsze uzyteczne, ale zalezy
rowniez od tego, z jakie] wysokosci one na
nas padaja. Sa one tem skuteczme]sze,
im na waksze] wysokosci i w czysciej-
szem powietrzu sie znajdujemy. Promie-
nie sloneczne, przechodzac przez po-
wietrze napelnione kurzem i weglem,
traca wiele ze swego dzialania. Waznym
jest rowniez fakt, ze ze zw1kaza]aca sie
wysokoscna, zwu:ksza sie rownie ilosé
promieni chemicznych, to jest nicbieskich

ultra- fioletowych Finsen, ktory naj-
wiecej zajmowal sie dzialaniem promieni
stonecznych, ustalil, ze juz nawet pozor-
nie niezywe owady, pod wplywem ozyw-
czych promieni chemicznych znowu przy-
chodza do zycia. A jakze kocha sie w slon-
cui nasza muche domowa! Moze ona stu-
zyé za wzor czlowiekowl, spedzajmy wige
jak najwiece] zycia w gorach i na sloncu,
a mieé¢ bedziemy sily, zdrowie i dluga
promienna mlodosé. Niech w mieszka-
niach naszych bedzie jak najwigcej po-
wietrza, i tego zycuoda;nego sloneczka,
ktore wzmacnia nerwy i zwicksza ilosc
czerwonych cialek krwi. Mieszkania
w ciemnych suterynach powinny byé
skasowane. Cierpiacym na nerki i starym
ludziom nawet wietki upal nie szkodzi.
Q ile tylko moga, niech przepedzajg zi-
me na poludniu, na cudownej Riwierze,
i kapia sie w sloncu. Te im przedluiy
zycie.

Dr. Wiadystow Chodecki
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CZEGO ZADAMY?

Nie mamy bynajmniej zamiaru zajmo-
wania sie nauka o pochodzeniu czlowie-
ka i ustalania, czy nasi pra-przodkowie
pochodzili od malp czy od istot, zblizo-
nych do malp. Ze jednak nasladowanie,
czyli, inacze) mowiac, malpowanie, od-
grywa dzis wielka role, o tem przekonaéd
si¢ latwo z codziennie powtarzanych czy-
noéw mehyglemcznych Czy mlodziez
nasza pali papierosy z nieprzezwyciezc-
nego jakiegos popedu? ,Czem starsi wie-
kiem nie gardza, temu mlode malpki hol-
duja bardzo“. Czy kobiety wciagaja
w siebie dym =z papieroséw na skutek
wrodzonej jakiejs potrzeby? Czy nie ra-
czej z nasladownictwa?

Kto pragnie prawdy hygieniczne glo-
sié, musi bez leku spdélziomkom sweim
pokaza¢ zwierciadlo, azeby ujrzeli i, by¢
moze, wejrzeli w to, jak blednie obcho-
dza sie oni z samym soba; musi apelo-
waé do ich zdrowege egoizmu.

Z wzrastajaca konsumpcla tytoniu
wzrasta niezdrowy egoizm, bezwzgled-
nosé. A bezwzglednosé¢ oznacza brak
kultury. Czlowiek kulturalny nie odwazy
sie puszczaé w twarz swoim sasiadom
szkodliwego gazu, nie bedzie z nosa swe-
go czynil komina. Czlowiek rozumny
nie bedzie swiadomie niszczyl swego
i swoich na)blizszych zdrowia, nie bedzie
chcial ponosi¢ wspolwiny za to, ze w kra-
Jju tysiecy bezrobotnych, samobdjstw
z glodu, i innej niedoli ludzkiej, tysiace
miljonéw puszczane sa z dymem truja-
cym. Prawdziwy czlowiek kulturalny,
wobec trudnej walki, jaka prowadzi dzis
Ameryka w dziedzinie prohibicji prze-
ciw gwalcicielom prawa, nie bedzie z cy-
nicznym uémiechem na ustach powtarzal
falszywe wiesci, gloszone przez przeciw-
nikow ustawy lub rozpowszechnial klam-
stwa, ktore kapitalisci alkoholowi narzu-
caja ku otumanieniu opinii publiczne;j.

Wielce kapitalistyczna Ameryka pol-
nocna wcale nie mysli o tem, by podda¢
si¢ wlady niszczgcego zdrowie kapitalu
alkoholowego Prosze przeczytaé prze-
mowienie prezydenta Coolidge’a na
16 kongresie, dotyczace abstynencji
1 zamlieszczone na innem miejscu nasze-

go dzisiejszego numeru. A  zreszia,
czy nam nie wiadomo, ze ,mlodziez na
to sie wazy, co zwykli czynié starzy”,
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ile miljonéw 1 ile szczescia pochlonela
chociazby jedna noc Sylwestrowa?

Podziwiaé nalezy odwage tych, ktérzy
wbrew ustalonej prawdzie oémielaja sie
twierdzi¢, ze uzywka alkoholowa dziala
pobudzajaco, ze jarzmionemu duchowi
dodaje polatu. Mobzgi pelne intuicji nie
potrzebuja podniety, a z moézgoéw jalo-
wych zaden alkehol nic nie wyciénie.

Wilasciwie kazdy, kto pragnie zabie-
ra¢ glos o tych truciznach, niechaj pier-
wej przeczyta co$é niecos o tych dwoéch
przyjaciolach ludzkosci, a potem niech
sadzi, a nawet niech pijel

I czegdz my wiece] jeszcze zadaé po-
winnismy? Z powodu coraz czegsciej ogla-
szanych epidemji duru brzusznego wskutek
nieprzestrzegania przepisow hygienicznych
przy udoju kréw i zarazaniu mlekiem,
iadamy szczegdlnej nad niem oplekl

Brudne rece, dotyka]a\Cc si¢ wymion,
brudna odziez w czasie udoju—oto co sig
spotyka na porzadku dziennym i co stwa-
rza wielka grozbe dlaludnosci. Za kulture
uwazamy czystosé¢, brud—za brak kultury.

Z tego. punktu widzenia. by¢ moze,
ze 1 przeciwnicy fryzury a la gargonne
beda pob!azhwnej juz ja sadzi¢ i nie za-
rzucaé¢ falszywie zrozumianej stad da-
znoséci kobiet do nabierania cech meskich,
je%eli zdolaja zrezi'mieé, ze o wiele latwiej
utrzymac w czystosci glowe z krotkiemi
wlosami, niz z dlugiemi. A zreszta, co
si¢ tyczy mezkosci kobiecej, to tu moz-
naby zauwazyé, ze mezczyzna, ktory sie
goli, dazy tem samem do nabrania cech
kobiecosci. Glnszono tez dawniej, ze
»mezczyznabezbrody, pozbawionyjest uro-
dy“. A za tem: mezczyznom wolno na-
biera¢ cech kobiecych, kobietom zas nie
wolno nabieraé¢ cech mezkich? Dlugie
wlosy i dlugie brody trudno utrzymaé
w czystosci.

Nie przestaniemy tez chlostaé wszel-
kich wykroczen przeciw zdrowiu publicz-
nemu i w razie potrzeby bronié z calym
fanatyzmem prawdy w imig¢ dobra naro-
du i ze slowami na ustach:

+Gdy cheesz wypelnié przykazanie ludzi

Bez wzgledu na to, czem jestes w tem

[zyciu,
Czyn zawsze dobro, ktére milosé budzi,
A zlo zachowa) w najglebszem ukryciu”.

Dr. A. F.
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ROZNE

TAJEMNICA CIEPLOTY ORGANIZMU.

Tworzenie sie ciepla w ustroju czlo-
wieka znalazlo niedawne nowa wyktad-
ni¢ naukowa. Prof. dr. E. de M. Sajous
z uniwersytetu w Pensylwani, w Ame-
ryce, na podstawie sciste prowadzenych
spostrzezen doszedl do wniosku, ze
w tworzeniu sie ciepla w organizmie od-
grywa wielka role pewna substancja zwa-
na Adrenina, wydzielana przez nadnercza.

Badania biologiczne wykazaly dotych-
czas, iz cieplota organizmu rozwija sie
pod wplywem procesu utlema]qcego po-
ledzy komaérkami ustrojowerri i tlenem
powietrza przy wspoludznale krwi, aczkol-
wiek rozgrywajace si¢ przy tem zjawiska
chemiczne pozostaly nie zupelnie wy-
jasnione. Wedlug pogladéw dr. Sajous,
adrenina z nadnerczy przedostaje sie do
pluc, pochlaniajac tam znajdujace sie
czasteczki tlenu, absorbowana sama przez
czerwone cialka krwi, ktore przenosza ja
do tkanek. Tu dopiero droga polgczen
chemicznych z przerobionemi czgsciowo
substancjami odzywczemi wytwarza sie
cieplo, przy wspéludziale ktorego fer-
menty komorkowe wprowadzone bywaja
w stan, umozliwiajacy im przerobke ma-
terji w calej petni. Cieplo musi organizm
w ten spasdb regulowaé, by nie przekra-
czalo ano granicy goraczkowej. Rozwo-
jowi zbyt wysokiej cieploty staje na
przeszkodzie cholesterol, — wydzielina
gruczolowa, normalna zas cieplote pod-
trzymuje tyroksvna, produkt gruczolu
tarczowego, ktéra jednoczesnie wplywa
hamujaco na rozwdj ciepla w organizmie.

Wplyw dodatni leczenia promieniami
cieplotnemi i $wietlnemt ultra-fioletowemi
polega na sztucznem wywolywaniu tylko
co opisanego zjawiska fizjolegicznego.

CZrOWIEK NIE POWINIEN UMIERAC.

Dr. Lyman Fisk, amerykanin, glosi:
~precz ze émiercia’l Smieré, powiada dr.
Fisk, stanowi dla ludzi zjawisko nienor-
malne.

Mozna poniesé smieré przez utoniecie,
spalenie si¢ lub inny jakié przypadek
meszczqsllwy Sa to jedyne przyczyny
$mierci, uznawane przez dr. Fiska, Je-
zeh sie jednak umiera z powodu innej
jakiejs choraby lub uwiadu starczego, to

to nalezy przypisaé jedynie ,substancjom
trujacym”, jakiemi organizm zostal prze-
sycony.

Plerwszym wiec warunklem, zapew-
ma]qcym Lwieciny z;wot , Jest vwolnie-
nie sie¢ od tych trucizn. Czlowiek umiera
1 to stanowi genialng idee dr. Fiska, dia-
tego tylko, ze od najwczesniejsze; mlo-
dosci przywyka do tej mysli, ze musi
umrzeé. Trzeba ]edyme zaszczepic czlo-
wiekowi przekoname, ze nie potrzebuje
on umieraé i nie umrze on napewno.

Widaé ztad, jak prosta jest metoda
d-ra Fiska. Dos¢ usiasé na kilka godzin
1 powtarza¢ sobie nieustannie: ,nie po-
trzebu]emy umiera¢, nie po’ rzebulemy
umiera¢”! Autosuggestja, tak jak ja zale-
cal slynny aptekarz z Nancy, Coué,
zmarly w lipcu 1926 w wieku lat 69, jest
tu wszystkiem. Coué, jak widaé, nie byt
dos¢ konsekwentnym, inaczej zylby do-
tychczas.

JESZCZE JEDNA NOWA METODA
ODMEADZAJACA.

Lekarz londynski, dr. Waters, wyglo-
sit niedawno przed wypelniona publicz-
noscia sala odezyt o nowym wynalezio-
nym przez siebie $rodku odmiadzania.

Mniema on, ze operacja chirurgiczna 5-go
kregu grzbietowego daje takie same
i trwale wyaiki, co operacja Steinacha
i Woronowa, przyczem metoda jego nie
przedstawia zadnego ryzyka(?!). Szczegal-
ne wlasnosci tego kregu grzbietowego
byly dotychczas nieznane. Polegaja one
na wysoce tajemniczym wplywie, jaki
wywilera ten qug na ogolny stan zdro-
wia czlowieka.

CO POWIEDZIAL, PREZYDENT
COOLIDGE O PROHIBIC]I.

Prezydent Coolidge, otwierajac nie-
dawno 69 Kongres, temi slowy scharakte-
ryzowal rozdzial o prohibicji.

Wtadze naszego kraju z zakazu spo-
zycia alkoholu uczynily prawo. W zro-
zumieniu tego zardwno Lkongres, jak
i legislatury wszystkich niemal Stanow
podjely zabiegi prawne celem wprowa-
dzenia w czyn zakazu. Naduzycia zau-
wazone musza byé zwalczone. Prawo-
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dawstwo, ktére ma za zadanie poprawe
dzns:e)szych warunkow, winno sumilennie
rozwijac swa dzialalnosé. Opinia publicz-
na nie powinna scierpie¢, by prawo zosta-
o w czemkolwiek naruszone. Szczegél-
nie czlonkowie wladz, zwiazani przysiega
wiernosci, powinni $wieci¢ przykladem.
W calym kraju urzqdn‘cy departamentu
sadownictwa winni czyni¢ wszystko, by
prawo prohibicji byto prawem. Niekté-
tzy sa przeciwni zakazowi, inni przeciw

WSKAZOWKI

CO MOWiA W KRAJACH KULTU-
RALNYCH O ODKURZACZACH.

QOstatniemi czasy coraz czeSciej spo-
tykamy si¢ w dziennikach zagranicznych
z notatkami o kulturalnem znaczeniu od-
kurzaczy. | tak prof. Schwarz, na pod-
stawie dokonanych przez siebie daswiad-
czen uwaza odkurzacze za wielki postep
w dziedzinie hygieny, nawolujac by ci,
ktérzy nie s3 w moznoici nabycia samo-
dzielnie aparatu, czynili to lacznie. Zda-
niem tegoz prof. S., kazdy dom powinien
znalezé sie w posiadaniu odkurzacza, by
wreszcie ustala niepokojenie ludnosici
przez trzepanie, im mniej bowiem wy-
rzuca sie w powietrze, ktérem oddycha-
my, kurzu, tem bardziej okazuje sie to
korzystnem dla domu, mieszkania i zdro-
wia. -

] znany w swiecie naukowym przy-
rodnik, prof. Wilhelmi, dokonal calego

szeregu doswiadczen =z odkurzaczem
p. n. ,Electrolux” dla walki z malarja
i jej nosicielami — komarami, Poniewaz

pod wplywem adkurzacza tego komary
nie zdolne byly do fruwania, azeby je

niektorym tlhumieniom zakazu, inni wresz -
cie przeciw brzmieniu temu wogdle. Cj,
ktérzy takie zdania glosza, maja prawo
na drodze legalnej; postawié¢ swédj waio-
sek. Oznaczaloby to jednak zmierzch
calego systemu amerykanskiego, zmierzch
cale] wolnosci kraju, gdyby czedé obywa-
teli poszluszna byla tym tylko przepisom
prawa, ktére im sig podobaja, a przeciw-
stawiala sie 1 nie wykonywala tych, ktd-
re im sie nie podaobaija.

PRAKTYCZNE

calkowicie zniszczyé, dodawano do wo-
reczka, w ktorym gromadzono je, puder
krezolowy, py! tytoniowy i t. p., co da-
walo wyniki najzupelniej zadawalajace.
Poniewaz kontaktow elektrycznych nigdzie
dzi$ juz prawie nie brak, mozna zapomo-
ca odkurzacza tego doskonale walczyé
nietylko z komarami, ale rowniez dobrze
z muchami, molami, mrowkami i t. p.

DYPLOMOWANE NARZECZONE.

W Bostonie,, w Poélnocnej Ameryce,
utworzony zostal fakultet narzeczenstwa
z kursem trzyletnim, na ktorym wykiada
sie wiadomosci o milosci I malienstwie.
Jako kandydatki przyjmowane sa kobiety
od 18 do 25 lat. Po ukonczonym kursié
i zdaniu egzaminu studentki otrzymujg
dyplomy =z tytulem ,dyplomowanej na-
rzeczone3 5

Dazeniem Ameryki jest, przez wpro-
wadzenie specjalnego prawa we- wszyst-
kich stanach Ameryki, uiworzyé takie
kursy, by chetne do zamaipoéjscia ko-
biety przygotowac¢ da przyszlego ich za-
wodu Zony I matki.

Walka ze szczurami

Najskuteczniejsza trucizna z cebuli morskiej.

Nagrodzona wielkiemi

medalami zlotemi na wystawach w Wiedniu i Czestochowie pod nazwa:
PASTA NA SZCZURY | MYSZY. Laboratorjum Sukcesorow A delfa

Zalewskiego w Rawie  Mazowieckiej.

Od | stycznia cena znizona o 40 7.
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OBUWIE HYGIENICZNE.

Kazdy czlowiek posiada stope, ktore)
powierzchnia podeszwowa z natury swe)
tak jest uksztaltowana, by mogla dzwigaé
normalny ciezar ciala. Zbyt czesto jed-
nak zdarza sie, iz stosunek pomiedzy wa-
ga ciala, a powierzchnia podeszwy ulega
zboczeniom. Ustrdéj nasz zabiega wow-
czas o wyréwnanie braku tego w ten spo-
séb, ze dla powiekszenia powierzchni
érodstopie obniza sie. Ta droga powstaje
t. zw. stopa plaska. To nieustosunkowa-
nie pomiedzy powierzchnia . podeszwy
a wagg ciala moze powstawaé w dwojaki
spostb: przez zwickszenie wagi ciala lub
zmniejszenie powierzchni podeszwowe;.

Waga nadmierna stanowi bardzo cze-
sto nastepstwo usposobienia chorobliwe-
go, dos¢ czesto jednak powstaje ona pod
wplywem nadmiernego odzywiania sie
przy niedostatecznym ruchu. Przyczyna
druga zalezy od proznosci ludzkiej i che-
ci nasladowania. O ile moda wymaga,
azeby bucik byl zprzodu wazki, obcas—
wysoki, naga zas — mozliwie mala, wow-
czas noga, bez wzgledu na jej wymiar,
musi sie w nim zmiescic.

Palce skrecaja si¢ 1 ukladajg si¢ jeden

HYGIENA ZYCIA CODZIENNEGO 13

na drugim, ladna szeroka pieta zostaje na
niewiarogodnej wysokosci obcasie i drob-
nej powierzchni ziemi. rodstopie buci-
ka bywa tak wazkie, ze obydwa boki sto-
py pozbawione sa jakiekolwiek oparcia.
Tym sposobem zaledwo !'; powierzchni
podeszwowej uzyta zostaje jako oparcie,
wskutek czego chodzenie staje sie wielce
uciazliwe.

Azeby osiagnaé wicksza powierzchnia
oparcia, érodstopie opada 1 bywa dla cho-
dzenia wykorzystane.

Poniewaz jednak srédstopie to, o du-
zem wypukleniu, nie przystosowane jest
do tych potrzeb, powstaja stad bole 1 za-
burzenia, stwarzajace przy staniu i cho-
dzeniu istne meczarnie.

Falszywy uklad ciala przy wysokim
obcasie stawia wzgledem mieéni konczyn
dolnych i tulowia wymogi, ktérym wustrdj
sprosta¢ nie moze.

Nastepstwem tego sa znéw bole w krzy-
zu, karku, glowie. Miesnie brzucha wat-
leja, trzewia opadaja.

Caly szereg zaburzen w normalnych
zjawiskach zyciowych czynia czlowieka
wiecznie cierpigcym, wysoce nerwowym,
do wszelkiej pracy niechetnym, a mimo
to nie chorym powaznie,

KAWA HAG 0SZCZEDZA
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TRAFNE

Hufeland o lekarzach.

Jedny z zasadniczych skarg kazdego
lekarza—praktyka, powiada w zapiskach
swych Hufeland (1762—1836), jest to, ze
nie maja oni dla siebie ani jedne) chwili
wolne;. Nawet noce do nich nie naleza,
gdy nawet zwykly tracz po skonczonej
pracy ma swéj wieczor swohodny, moze
swoje drzwi zamknaé i zazywaé w nocy spo-
koju. Z tej niewoli lekarskiej; wyplywaja
jednak dwa dla nich wazne nastepstwa: jed-
no,ze tak wielka mysl, jako podstawachrzes-
cijonstwa, ze zyc¢ trzeba nie dlasiebie, lecz
dla innych, zywo staje wciaz przed aczy

ZDANIA

kazdego lekarza i odzywa praktycznie,
powtoére, ze lekarz przyzwyczaja sie¢ do
tego, by nigdy napewno na nic nie liczyl,
ani na rado$é¢, ani na moznosé korzysta-
nia z zycia, a wiec wytwarza w nim ce-
che bardzo korzystna ze wzgledu na nie-
pewne wogdle zycie ziemskie.

Gniew.

- Gniew, moéwi Bakon, jest nizka na-
mietnoscia, cechujaca slabe charaktery.
Przekonamy sie o tem, zwazywszy, ze isto-
tami najbardziej sklonnemi do gniewn sg
kohiety, dzieci, chorzy i starzy.

KACIK HUMORYSTYCZNY

Z anegdot o ks. Bismarku.

Do chorej ksiezny do Warcina powelano pod
nieohecnosé jej lekarza domowego, d-ra B, ktory
po konsultacji, zaproszony do wieczerzy, pod-
ochocony mocnem winem, stal sie wielee roz-
mownym i opowiedzial m. in. historje jednego
chorego, ktéremu wskutek zmiazdzenia ezaszki
i wyplyniecia mézgu naltozyl 25 szwéw. Chory sie
do tego stopnia poprawil, ze po kilku(?) dniach
mogl juz powrdcié do zajecia.

Wowezas obecny vprzy stole ks. Bismark,
opowiedziat doktorowi i obecnym niemniej cie-
Ikawy przypadek z dziedziny ehirurgii, wydrwi-
wajge, oczywlscie d-ra B., upewniwszy sie przed-
tem, ze miedzy biesiadnikami nlema 2adnego
rajey magistrackiego.

Oto chory jakis =zpglosil si¢ do slawnege
chirurga, skarzac si¢ na silne i uporczywe béle
gltowy. Doktér po zbadaniu chorego przyszedt
do przekonania, Ze béle glowy sg pochodzenia
nerwoweégo 1 zaopiniowal potrzebe trepanacji
czaszki, ktéra =zestala wykonana. Mézg zostal
wyjety, poczem chory, doznawszy wielkiej ulgi,
powrécil do domu. Polecono mu jednak za dni
kilka wroéci¢ po swéj mozg, ktéry bedzie dopro-
wadzony do porzgdku.

Gdy jednak chory po kilku dniach nie wré-
cil, lekarz napisal do niego list, upominajge, iz
czas zglosi¢ si¢ po mézg, kiéry zaczyna juz
cuchnac.

Na to otrzymal od pacjenta nastepujgcg od-
powiedi: ,zostalem rajeq ma%istrackim, wiec
mozg nie jest mi juz potrzebny®.

Ze Zjazdu Medycyny 1 Farmacj wojskowe;

Kongres miedzynarodowy Medycyny i Far-
nacji wojskowe] odbedzie si¢ w dniach od 306
maja do 4 czerwca b. r. w Warszawie.

Prawo do uczestniczenia w Kongresie, jako
cztonkowie maja wszyscy oficerowie korpusu
sanitarnego oraz osoby ze swiata lekarskiego
i farmaceutycznego, interesujgce sie sprawami
sanitarnemi wojsk. Do wzigcia udzialu w cha-
rakterze gosSci proszone sg Zony i corkl nieza-
me7ne wszystkich cztonk6éw kongresu.

Kazdy uczestnik kongresu zobowigzany jest
oplacié karte uczestnictwa w wysokosci 30 zi

Panle optacalg 20 zl. Oplaty przesylaé naleiy
Jaknajspiesznie] pod adresem Pplk. Sokolenicza,
Skarbnika komitetu (Warszawa, Depart. sanitarny
M. 8. Wojsk. Nowowiejska 5).

Karta uczestnictwa upowaznia do korzysta-
nia ze znizek kolejowych i mnadaje prawo do
uczestnictwa we wszystkich przyjeciach, urza-
dzanych przez komitet organizacyjny. Blizszyeh
wyjasnien udziela sekretarjat Kongresu, Nowo-
wiejska Nr. 5.
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Z ruchu wydawniczego

Ukazala sie w druku, jako wydawnictwo Li-
gi szkolnej przeciwgruiliczej, popularna ksigiecz-
ka w opracowaniu dra W. Miklaszewskiego p. t.
pAdradliwy pocalunek“.
: walce z chorvobami zakaznemi, a juz
w krezegblnosci w walce = gruzlica, zadna bron
nie odnosi takiego skutku, jak dobrze i umieje-
tnie prowadzona propaganda. Slusznie tu ustalile
sie juz dzi§ przesSwiadczenie, 7e grizlica jest
chorobg nienswiadomionych. A do prowadzenia
taliiej propagandy trzeba umieé przemawiac je-
zykiem tych, ktérych pragniemy pouczyé, kto-
rym chcemy w latwej 1 zrozumialej dla nich
podaé formie te wskazowki, jakiemi kierowaé sie
trzeba, by uchrouié siebie od tej groinej choroby.
Takg wlasnie popularng ksigzeczke uswiadamiaja-
¢q o zarazapiu przez pocalunek da} nam dr. Mikla-
szewski. Zasluguje tez na, by znalazla sie na
stole nietylko malo u$wiadomionej klasy, ale
i Inteligencii,

* L3
*

Nadestano nam w wydania ksiyZlcowem zdob-
ny w caly szereg widokow opis letniska w Cie-

szynie, zredagowany przez cieszynski komitet
turystyezny.

Cieszyn, jako letnisko i uzdrowisko, posiada
wszystkie zalety kulturalnych miejscowosci ku-
racyinych, nadajgce sie dla tych wszystkich,
ktorzy wymagajag wypoczynku $réd bogactw na-
tury.

Polozony u stép Beskidéw, 300 m. uad po-
ziomem Inorza, Cieszyn posiada klimat umiarko-
wany, powietrze czyste, wolne od pylu i dymnu,
raopatrzony w kanalizacje 1 wodociggi, prowa-
dzone ze stokéw Beskidéw. Posiada on nadto
plywalnie, kapiele sloneczne i powielrzne, la-
zienki, kgpiele parowe oraz kwaso-weglowe 1 tle-
nowe. W roku biezacym przybeda jeszcze la-
zienki do kapieli borowinowych i mufowych
(piszczanskich). Gabinet do leczenia elektrycz-
noscig uzupelnia ealocé. Stanowige oSrodek tu-
rystyczny 1 sportowy, zaopatrzony w wykwintne
hotele, dobre restauracje i cukiernie, teatr, kina,
oSwietlenie elektryczne, nadaje sie jak nie mozna
lepiej na letni wypoczynek i uzdrowisko. Stala
pralktykujgcych lekarzy jest tu 12

ODPOWIEDZI REDAKCI

P. Rom... Czob... w Janowtle, Prosz¢ uwai-
nie przeczyta¢ artykul w Nr. 3 p. t. ,Sprawa na-
szego Zywienia sie“ z» ktorego przekona sie Pan,
7e slodycze, jakko weglowodany, stanowigce $rod
pozywele materjal palny, tak samo jak ttuszeze,
odgrywaja w zywieniu sie role powazng, samemi
jednak weglowodanami zy¢ nie mozna, organizm
i tkanki jego stale zuzywajq si¢ 1 wymagajg od-
nowy, poniewaz tkanki skladajaq si¢ 2 substancji
bialltowych, bez tych ostatnich organizm istnieéby
nie mogl. Pozatem stodycze, trawione po czeSci
juz w samej jamie ustnej zapomocg S$liny, wy-
twarzajg kwasy, ktére niszezg emalje zebow
a wige i same zeby. Te same pokarmy przez
nadmiar kwaséw, mogg wywolywaé nadkwasnosé
zolgdka ze wszystkiemi jego skutkami ujemnemi.
A wiec 1 w slodyezach nalezy zachowaé umiar-
kowanie.

Wi'. A. B. w Ostrowiu. Uwaza pani iy-
wienie stosowane dzié u noworodkéw za przesa-
de. Jest to miestuszne. Zwracalismy juz uwage,
2e niewlasciwe lub jednostajne poizywienie spro-
wadza u dzieci krzywice ze wszystkiemi jej na-
stepstwami. Dzieci rachityczne w latach péi-
niejszych bywajg sklonne Jdo wszelkiego rodzaju
choréb zakainych, do nienytéw oskrzelowych,
kokluszu, grypy, cierpien kiszek. I dlatego od-
powiednie pozywlenie w pierwszym rokn zycia

posiada rozstrzygajqcy wplyw na stan zdrowia
w latach péiniejszych.

Pani Lip. w miejscu. Zapytuje pani, czy
zabawki gumowe sy szlodliwe dla zdrowia?
W pewnych warunlkach wmoze to sie staé. Co sie
tyczy lalek gumowych czarnych, wiadomo nam,
e nielktdére zawierajq barwnik trujacy, pocho-
dzacy « tlenku olowin. 1 zabawki z szarej gumy
moga zawieraé trujace skladniki, przedewszyst-
kiem tlenek e¢ynku. Najlepiej probowaé¢ mnieszlo-
dliwos¢ w ten sposo6b, ze zabawki gumowe rzuca
sie do garnka napelnionego woda: szkodliwe
opadajg na dno, trujgce bowiem skladniki ciezsze
sg od wody. Najlepiej jednak kupowaé zabawki
7z gumy czerwonej lub czerwono-brunantej, de
farbowanin ktérych nie uiywa sie zadnych sub-
stancji szkodliwych.

P. Czobodz... w Janowie. Na ogds! blo-
rq, nle ma rzeczy zbednych w organizmie. I wy-
rostek robaczkowy, jako budowy gruczolowej
| wydelelnlczej, ma swoje znaczenie, choé dotych=
czas nle wyswletlone. Oczywlscle, zdrowego wy=
rostkn nikt nie powaiyiby sie operowad. fnaczej
przedstawia sie sprawa, gdy ulega on zapaleniu
I ropieniu i grozl on przedziurawieniem do ja-
my brzuszne] i zapaleniem otrzewny, co Wymaga
juz bezwzglednej interwencii chirurgicznej.
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CZYTELNICY, POPIERAJCIE NASZE CZASOPISMO
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Oto przyrzad ktorego brak w twojem mieszkaniu!

Doprowadz mieszanie Twoje do idealnej czystoéci odkurzaczem Elec-
trolux—ktory jest ostatniem wyrazem techniki szwedzkie].

Model XI — FKlectroluxu jest doskonalym pod kazdym wzgledem;
upraszcza codzienna prace porzadkéw demowych — zuzywa minimalng ilosé
pradu, pracuje bez usterek cale zycie.

Przed kupnem odkurzacza zapoznaj sie wpierw z nowym modelem
Electroluxa—napewno tego nie pozalujesz.

Zadaj bezplatnych pokazéw w swoim mieszkaniu—wystarcza zadzwonié
lub przeslaé¢ pocztowke.

JJezeli kiedykolwiek bedq lepsze odkurzacze, to zbuduje je Electrolux®.

ELECTROLUX

CENTRALA @R [Ds D S TAC PR
WARSZAWA Warszawa, Marszalkowska 153, Tel. 78-97.
Krak. Przedmiescie 4  LODZ, Piotrkowska 53. LWOW, 3 Maja 19, Tel, 13-12.

Tel. 4;-66, 45-45, 49-49. KATOWICE, Dyrekeyina 10.
TELEFON: POZNAN, Fr. Ratajczaka 39. Tel. 10-69,
T o e - Tel. 28-93. WILNO, Mickiewicza 5.
25-54, 23-84, 25-34, 25-T4. KRAKOW, Rynek Giéwny 25. Tel. 3-35.

Te). 425, 427 i 9. BYDGOSZCZ, Jagielloniska 12.
s Tel. 12-33.
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