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t HYOIHSA ŻYCIA ConZlRNSKOO Nr. i (9) 

E L E C T R O L C J X 
|eil na j ldealn i ruym odkurza 
hatnwul)na ofr/ulaUcot 

bo •Iwłrm i mle*Ai>nfn pnyiulne, 

Zadaj ba«pl«ltiych iiiospektd*/ 1 pokai.Ow! 
Nla fcupoj oC 

•U Wnruukl ii- nip 
umiij odkuri»<r«. tanim ule p t M K t Sttttrołiuti- NaJdo*odiilH-

.letoll cttcoM alff priokona*, ło KlKtroJut beimsI^dtUo pr»ew>l**a 
włiyUkie koDkuronoyjnf aparaty, pofatyguj alc do 

CENTRALI E l | < T R O L U X ' U 
W a r n a w a . Krak.-P*i*dm. 4 lel.lS-34, 23-54,».?«- I M-B*. 

O n D T. I A Ł Y: 
tóOŻ. Plolrkowakn 68 KATOWICK, Dvr«kryi»» 10 
POZNAŃ, Pr. Ratałciaka Sl> W1I.NO, Mlckia.dcta tt 
KRAKÓW. Rynek GlOwny 35 HYDGOS7XZ, .1 ..Kle Ho tok i 12 
I.WOW, 8 Maja 19 tUHI.lS, S.piialna 8. 

8 L E C T K O L U X 

aławy odkiniaci 

K Ł B C T R O L U X 
abaoluinirMi-
kookur (mylny 

ELBCT"HOLUX 
C . i r ł ę d " caaa, 
pianii\il)«, alłfl 

1 i d rowie 
*?• 

K L B C T R O L U X 
l e k k i , i r w a l y . 
akutocfuy i oko-

iiomtcfoy 

K L R C r R O L I I X 
fiaiapriacmla hy-
giarilctny. gdy* 
i m pr ' .; • '-- •-- - II > 
worek do kurni jest 
h c r m e l y e m t c 
mmknlęly i w ••>-
llndce metalowym 

R I . K C T R O Ł U X 
Ulwy w utyciu 
babe> kotnpllkacy) 

UthiilMojł-h 

R f . K C I H O I . l l X 
niitcty W, W 7 , 

baklaiy] chorobo-
Iwortiyeh 

B I . E C T R O H I X 
lulywa w W n m a -
wle pil«» |s •.(:;; 
fiodiluo ta 15 gi, 

u r<ld u otoki r. 

R I . K C T R O I . U X 
ociyaieia, od«wle* 
la, perfumuje, 
I <1eijii[i.'kii]a po
wiał W* W llłttat* 
knnlu w prWrlajra 

kilku rnluul 

B L K C T R O L U X 
ciytci wsiyalko: 
dywany, por I Jery, 
podłogi, te i łny, MI -
I Iły, meble, ubra
nia, blbljoleki, fa
bryki, drukarnio 
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NASZK NARZĄDY TRAWIENIA 
' W M U t łmy d o pttjft*** * | U M -

r ó b k i pr.lt .irnr-jta u k ł o d oArrądow u c i y i u 
-i-5 o J j-u-Tty u»lnoj I k o t W j y i i i o l w o f / f 
o t ł b y l a k y . ptetr. k t ó r y n i e u l c j ł f t irr*totc< 
n n rabttoncfc »*ł»ł-»i^ w>*Ulop.r i ur-ttoju. 
J i m A u*tii*> slaiiiowi ptaiwtaTy o d o n o k 

ruf.- i#ił tłi.A Vrc ' ' I I ^ A I U r.-i CuklCf, O i Wltl 

ł i t w o prf*rk*«Ac »*c m o i m i i « p o m o c ą 

reakcji cłtcmicjŁnycłtf Z | H U a u r t n t j po-

I c a n o y p r u b i e f A j 4 p r * c * p r z e ł y k , t l t a g o i * 

« i 20 * - 2 i M n d o iotadlufa 

Ż o ł ą d e k p r i t d i l t i w i o n y n« l y t u n k u w 

t r j o p i i e w o d u , y i l n * p i i u i y * M i mc j u z • U n i i t p o k o j u , p o t i t d i f o r m ę ' t t o r i y w y 

r o i m a i t e . d U o d ż y w i a n i a u t i u - e b a r d i o i n ^ t o j o W i e | r u ^ k l f j y n i f o r n y m i **>pi ik-

t y m * d o U y m i k o t v 

C i y *M? W e j i c i t m do 
.1 aWtli: ł**T| El V. ftlrtCafO-

n»*j p r z - j . t w , oil.-

wti-tnilk. a k i a d a j ą c y 

tt« l Krupy rnitcanL 

o b e j m u j ą c y c h w y j i - t i * 

rolądka W p O t U c i 
p t e r i r i o n i * . 

O i i 4 w i t i i * * k m a Fa 

JAdanir o d g r a n i c z e 

nie ł r t Q n k a o i U i i - - r k 

B ł o n * fclii^ctw^ro 

fądka UIIAMA i ł - ł l CA' 

l y m u o r « | p c m k o m ó -

t c k ^ r a c u i ą c y o W r o i -

rrMDlych k i c i d t t k a c ł i i 
I ! » J I * >-i l iw*pi' i l tł i- r. ia 

•Ok r-I.Tlk.iV-y. P o d 

jCtfO w p t y w r m m t l ę 
p u j o p n c t m U i M c H * -
m i i / o * wi«ks.foici 

p n y K l y t f k pokar

m ó w , k t ó r ą n a r y w a -

Itflwfanfc 

w Ji mr*, p f i c m a n y . 
Nalepy d c M c f o r g i y * 
Łclrowy. kloicgo <*• 
łoić i i d r o w i t poiiaV 
d a j * W ^ I W * P m a t t e 
oi« dla normalnego 
przebiegu tiuwcniA. 
W c t a i 10 tucia po-
k«nnów t « ottAlnic 
io*tftfą prx-?iobionc 
Jjlną. pvcyciajff»wrcho-
i!ii j u t w frv? drtigi 
a k U d Irejtwirm.y — 
ffriiKJoty ilmowr. 

AlinA byw/i wy-

ilrielrtri* jw/e* 3 pa-

rzymlo ( n K I o ł y . po* 

KJM!A(%C« wyUąy do 
, ł"ny vj«»fici OfU<«V 

i>j mftiy gfociolAw, 
. .i: I. r . rt r c,., > i 11 w U o ' 

ir JUUIOWC) Ir j/r 

jftmy uMnej. Dilttn* 
n« ilo-ć i l iny wynosi 
około I 1 / , litr*. SiY 
nu iiokiAćtit whino*ci 

N*jr4i4ktw I r . a«Ut*l« 

f. ri.w^ł, i a*rf>. i •**!*. # *v**/ ^#«W|*#tC» 

f. riVw.HfAcVaX » pnftaf Ł b O j 11| l|f ^ J f J l t • ffcaj* i W J j . 
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KYiilKKA tYCIA COMIENNT O • Ni 

Obecny w toku żołądkowym lewita 
aolny przekształca tubt lanc jc lnillto*. -
piay pomocy pepayti) w awaązki niezlo-
źooc. O b o k pepayny zawiera aok żołąd
kowy jeateae podpuazczke. p o w o d n j « ą 
zajadanie »ie mleka m a r niewielkie iloici 
•ni!)>(.i:i...;. i raw i-v j1 i' iłuazcze. P o ptze-
i ( i l : - ! i i i i i i i i i y j . ' i k . > i i i i i i « r j j i r l f Z 1 0 1 ; n 

tailkowy na miaigę. ta oatalnia przy po 
mocy ruchów żołądkowych roMaje *li>p 
'.!•>• i' przeżuwana d o kiasek. C r e i t ki 
we ' . . przylegająca do żołądka. zwie arę 
<l — uneałntcą, d o ktotef wlewane l>> wają 
wyd/ieliny bardzo warnych gruczołów lrav 
wiennych, jak żółć. pochodząca * wątroby 
oi * i aok Irzualkowy * gruczołu tiruaiko 
wego. Roz po ciele w jamie uałnej tra
wienie węglowodanów ciągnie ate tu da
lej. Subilancjc białkowe roitayą ołta-
tecznie rozłożone. tłuazcza pod wpływem 
• Ipapayny -zawartej w wydrielinie trzust
kowej i żółci rozpadają aic na glicerynę 
i kwaay t lu t rcrowe, 

Cidy pożywki pod wpływom tego bar-
• '•••• złożonego proceau trawiennego aotta-
\ą lit /.-roiiioaaa na proste. lalwo wayaaln*. 

aobataneye. n ich kiszkowy przeprowadr* 
iP na komórki Wony śluzowej ki*n-k. 
klorc je wayaają i przekazują n«*t;pnie' 
biorącym w men swój początek n a c z y 
niom linfatycuiym i krwionamnym- ' >•' i' 
r.a :.".-.- tej pracy wayaalnej miazej P*** 
' - r m u — i odbywa >n na powierzchni 
i 'enkick a - t e k . Uanowitcych daUzy ciątf 
dwunaainicy, mają< ych dlugoać 5—6 m c 
'rów. Dla ułatwienia i przyśpieszenia tak 
• sinej płacy cienkich kiszek, powierzeń-

ma lycb ostatnich pokryta jeat n i e z l i c i c 
na) doicią wyniosłoici 1. ł w . koamków, 
które powierzchnie k b i e k po» ększa j* 
• ktlkakroc. Kttikt cienkie kończą *io* 
W alepej klarce atanon ią • •. początek 
grobej. W pobliżu ślepej k i i rk i znajduje 
aśe. wyrostek robaczkowy, którego wija kit* 
światło daje powód Czesio i«• taalojów 
i nadmiernego rozkładu nagtumadzonycli 
lu maa kałowych. I dUlc«o zapalenie 
tego wytotlka i jego otoczenia fcat lakiem 
czcalem zjawiskiem. Kopa przebija jego 
cienkie ściany. wylewa BMJ do jam)' 
brzuaznoj wcześniej, nim przez wazki 
awój wylot przedostanie się do kisrki 

NIEMORALNA 
KSIĄŻKA KUCHARSKA 

Na indekaie rabronionych kaiąiek. 
. rodnie i nowoczcanemi badaniami o ra-
cjnnalnem żywieniu aię prof. Friedbeige-
ni. powinnaby znaleźć. aic książka ku
charska, la nieodłączna. wierna, pozornie 
niewinna, nudna towarzyszka każdej 
dobrej ftoapodyni, powyżej lal tO, gruba, 
jak picie ludzka, stanowiąca atały upo
minek okoliernoiciowy i alreazczaja,ca 
w sobie doakonałe wskazówki, jak dege
nerować ludakoać. 

Piof. Fiiedberger kannlł azc/ury goło-
waneml i aurowami jajami, p icyc icm 
alwierdzil, iź karmiona wyf«cznie •••no 
wemi Jajami przybierały na wadze dwa 
razy wiecoj. n i fa ic iury żywione jajami go-
towanemi i i c pieiwaze dla awego wyAywie-
nii potrznbowaty o dwa racy mniej jiij, 
niź oatelnie. Wartołc odżywcza jaj 

imniejaza alf w miarc dłuźazego n a g r a ć 
wania ich 1 w miarę wyiazej; ciepłolyt 
przy klorcj n a g r n w a ajf je. £up«łnie 
w len aam apoaób rachowuje ai« wailoic 
aylnotci pokarmów, lo anaczy, ie mu»i-
my dwrt raiy tyle apożye pokarmów go
towanych, nil: autowych, by wywołać 
uezucio aytoaci. Prof. Fr. wykazał r ó w 
nleż. że różnice te zaleią od «mian 
w białku, które, jak wiadomo, pud wpły
wom ciepłoty acine aie. Jeżeli aiczury 
karmie pruez dłuższy przeciąg o r n i , 
prze i I- 2 miealące, wyłącznie jajami go* 
lowancmi. zapadały ono na fdrowiu ( tra
ciły owłoaienie, na wadze i oalatecanie 
zdychały. Objawy le wyatepują nawcl 
wówczaa, gdy jaja gotowane aą tylko 
przez ł minuty, abąd wyprowadzić moż-
na wrtioaak. źe nie zależy lo od braku 
witamin, które w n a k giną dopiero p o 
dliigolrwatom nagrzewaniu. 

Clekawem zjawitkieni jcal również 
i to. żit K I :inv. gdy bn podawać równo-
czoanie gotowano i aurowe jaja. pożerają 



fit. ł HrniFNA sana roi i7rr\Ki:no 

/ e i lepej k iMki aJrio ku nórto kiiifka 
gruba. priybfcrając rw* te pnie kierunek 
|i >;it/c* <f.yt by po iTtonis- lewoj, iwoi/łK 
laojccir* raiąpić na dół. jako cretc* ratę* 
pująca i utwor*ryć wyjicic, jako odbytni
ca, okf^iona w c r r ^ i f i i . prji£ł<ów mit;i(ij.i 

wyck W ki«xce ctubej ulegają wcaaamu 
r « * f t k i ; r i 7 r ; c n i f w i » . v i \ c i i i * - i f ! »• 

wych iubftancjL Kai pod wpływom bak* 

nn-Icrji ule** 7fKe£(vcniu. -oatajo pr/* ... 
w.łny tornf dalej i wrcaicłr uiuwany na 
townątr«fą 

I m wiece) apoi-ytjreb roafajr t lifcatanrji 
nic podlegających strawieniu, lem wick* 
»*e i loici n-owa, być wydało oe* co rda-
rra sic pr*y p i M w a rając ej diecie re-
ahnnej, 

Tajemne s i ły t rawienia 
Dlatrefjo mutimy priypnować pokar-

my> PoTrrebo. nam pokarmów dlatego, by 
podtttyntatśai c iynnott kardej pojedym rej 
riiiiroakopowo małej kowtttki, # których 
ikUda a.c cały na** orgauurrn. )ercli np 
odbywamy â -aceTa WOWCJOO H K ' ^ na* 
•tych koactyn wykony w.iją pewną praca* 
rowtioczeimc pracuje wariafat **^o-*lio-
e tacy* ter te i jogu rmctirM, i. co talem 
i-iiic. k a i d a i nicriKfOriych jego ir tjionnw 
komórek. tworrącyck l«n m+rai*eY A r * by 
jednak wszystkie te komofki moaly wy* 
i -1 . .v' włożone na nie ehowiąiki. po
trzebują matcrjolu, pory wek* prrerab ;a* 
nych pfiet nie na energie. podobnie >ak 
lokomotywa poirrebuje węgla, by mon U 
i •nn/jr ctetar wagonów, 

pfrecftewmiyatkieiri gotowane. Tylu oal*-
winny inatynkt rwicr*eey rawodri hi cał
kowicie, jakkolwiek chodri lu o amłcłt' 
i ayrre. ijadaja-j ticr<*'> Jaja gotowane, 
kióre, acakolwiek l e p x j imakuja-j. gotują 
im rgube., pomimo i i dla naaycenta *ic 
mutrą rjeać wi*e<et gotowea.}ch. n i i au< 
rowych, albo moie włamie en* lego. gar* 
dtą aurowemi jajami. 

aMo.rnj.by tobie p-o-tiowi-*1 rapylania ta
kie: „jak powalało w ogolę t l t t i l * ku-
charaka"? Dla ciego crJowwb gotuje po 
karmy, -Aoro muai ich więcej rjaa*c\ 
tikom pt/ot golowł i i i r tracą one na owej 
weriotci? Odpowiedr no lo n n j ! u -
Friedlandcr w *, ł>i l i tubtclnych apo* 
»trre>eniacł. awierrąco<p*)rxho!ogk*nych: 
-Człowiek wy mył lii i raatoaowal gotowa-
nio dlatego, «c potrawy gotowane nictyb 
ko lepiej a mak oj ą, ale wiece) ich t r i co a 
r)eic\ n i i HM-'W)vh Pr ie i gotowanie* 
dnt-ki i olrjł-ccHiti mmrtky i • mi iwi i icniu 
wattoici aytaej pokarmów* i r tuc in ie po-
bodia c/łowiek uiycie, jakie mu dajr 

Proces ratom ivctowy |iole«o na pr*«' 
iuocteniu poiywełc na adą priy mwiale 
koiiicWeką eaow pt«owytai:a cay*to mo-
chaniccną «lc t wytwafraną w<nlem w ma-
erynie pafowej* 

Pr/emiano mateip w komórce jen lak 
w«e!ot>lfOMna. « i*aU ttcctĄ niomoiliwa 
bl i iej aię tu n*d nią ara«ranowi^, Irdcn 
I Mjwlekafyck dcłalow w.tday u 1 -• 
aktej, chemia :,/;u!rj A\. m i . ma c i tada* 
nie wyśledzenie kaidej. i«i/vłc'rJ prr^f 
ni-ii-emiiu., porywki na wwyalkarn irri dro-
f a c h i łzłrori:ii::.»i;K. Tu tO U.ku da nr; 
t iowirdłtec. ze komórki dla twojej r o i * 
budowy, pitcbudowy, noalufftrją aie we* 
wnettiną iteicią komórki, klótą nastywe-
my ataerynami i re leeo rodraju rartyny 

piityimowanic pokairmówa Pewirkara on 
do pewft«0O atopnia KadoUtKiynarnie 
ucttteia słodu i osiąga lo, i« nte naayco 
•ic on tak prędko, >ak prry pokarmach 
aurawyćh. 

Goiowanie jealem podwaia nie tylko 
atan cielrany, nie i datchowy, imuaraj-iC 
ctowiekza do atmkania urywek nienatu
ralnych* Najwickftre rekordy kulinornc 
OMaflano rawcie w wtrkacli najbartł-iri 
dekadęnckich4 w laUch prreaytu. P m 
Fr p i u e dalej: .Skłonny jcatem wymyal 
fotowonia pokarmó-wt który akwapliwio 
uoccytuie wickmrOiU aa )edea • najwiak* 
i jy iN i i o h i o l r i c j t l w kullur*. pod pewnym 
ił .":lr;tlłm poatawnl no równi V wy* 
nalrrienKm alkoholu, tyroniu ora* m-
ayeh trociin edurrających i tiiywfcowydt** 
I te nieatcirealiwe Kwlerreia, które aimi* 
a/amy do spoaywani-a i oLaiiuów ico owa-
nych, niemniej o d lad i i <icrpią o d l e j o 
wynaleilm Nie moie nie udrne.: naa 
ijawiako. re bard/o wiele uSorób, iwłaajt-
caa aabutarr^nia w pr/emianafh maicrji t 
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•YOrawtt ttah O l Ni. ) 

wytwarzają również aubtiancje, doatar-
i rająt: je tukom tfawimnyi i i , a In w cehj 
prierobionia pożywek ftazewnatca komo 
rek. /łziór komórek tego oatatnrtgo ga 
lun ku alanowią gniczoły trawienne: l i i -
nowe, aolądkowr. kiszkowe, Trztzatkowc 
1 wąirnha^ 

Na poda ławie tego cośmy pcrwłedrieli, 
roharimy, co zie w organirmi^ di.ej. g I) I M " 

kartofel? a pozywamy np 
Głównym akładnikirm kartofla Jeat, 

V* wiadomo, k t w h m a l , aubuantje. prz*--
rabiruia w organizmie na cukier, jur 
w lamie uatncj ulega on przeróbce pod 
wpływem aliny, jako wydzieliny, wylwa* 
rżanej przez komórki gruczołów alinO* 
wych i apływającej r rormaityeh ałron 
przez całą »ir«! przewodów do jamy 
uatneu gdrie przez żucie wchodzi w bur
k i kontakt i konin, kami kartoflane rai. 

Krochmal atenowi aubtuancje; w wo
dzie nie roi po i rc rai na i dlatego pierwazem 
zadanirm aoków trawiennych jest prze-
latoc zenie go na poaiac1 rorpuazcialn* 
1. j . cukier, który w kiaikach przez icia-
ny ick priedoatajo aie do krwi i przer 
krwioltleg do komórek. 

a/tnany fizjolog. Rudolf Heidcnham. roi 
w lalach 70 ych zcailegn atulecia wyka* 
•tal, li komórki utucanTałów iUnowych pod 
cza* pracy awej ulegają rniMuar, polega 

)ące) na tern. ze ziamiaioac ich, wyralna 
w ezaale tpokoju. zanika w miaro wrrn-
+tnni* ich pracy. T c zmiany anatomiczne 
w komórkach łatwo obaerwowaó raozo* 
my pod mikroakapem, czego jednak nie 
widlirny, to tego strumienia płynu, jaki 
wytwarzają gruczoły, zabierając wodę r#a 
krwi i limly*. by przy pomocy niego aur** 
i Uncje odcywcfr w * ta nie rozpuazerom m 
lub niciorpuazczonym przerzuca/ dalz-j. 
Jak zdumiewająco wielkie aą te iloici 
płynów, aa dowód mech poefory ozóma 
itoÓć aliny* wyzJnelaaej -Jziezmke przez 
kotaia, wynoaząca 40 łrizdw, oceniana 
u wickazych zwierząt przeżuwających na 
60 l itrów. Strumień len, jako kalina poły
kana, prredoalaje -ue. do żołądka i kózek, 
akąd przy pomocy komórek acian żoład* 
k o k l i r k o w r c h przeprowadzoną zoalaje 
do krwi i hmfy, a tych r a i aoków gftlro-
iowyeh przy pomocy groczołów alinowych 
m ó w wydzielany i przez przewody Mino
we wylewany M jamy uatnej. 

w tym krótkim przeciągu czaau, 
w jakim kartofel przychodzi w jamie 
ualne] w zetkniącie ze alraa* <ala ilość* 
krochmalu nie może bye przerobioną na 
cukier. Niewątpliwi* praca zaczynu i i i no-
wego Irwa jgattae i w żołądku, atoli wy-
dobywający ale * aoldein r-aląJkawyen 
kwaa hamuje jeg-> prace; na pewien czai. 

aą jedyną właiciwoioą lodzi i niektórych 
wapółryjajcych a niemi zwierząt. 

0*mie»rani dotychc za* •poilcJowie 
przyrody, k tó i ty propagowali iywienie 
aie owocaawi megotowaneml, aorową aa* 
łatą, aurowemi ziołami i aurowerni karto* 
n*mi. atotlall oilatccznie na podalewie 
dochód r o i naukowych rzehabilitowant* 

Rodzi aie jedynie pytanie, czy mcza* 

rzeczon* nlcrem fcWjadomoić aluaznolci 
prawdy aprowadzi ca aobą równicr 

uzdrowienie choroby kucharakioi.* Spo 
rywani* Eioivif-in ilarAw Hniyłh jaal 
rbyt piękne i lak aamo pociągające, 
jak każdy inny grrech Nie kardy icdicc 
l-zOjić tak daleko, jak ów awiąly, któremu 
wyatarciyły driannie dwa daktyle i rze
żucha* A l e kto wie! Warechwładna mo
da jeat potężna i je ie l i żywienie at* au-
cvi w imamt alani-? wc modą, tak jak modą 
aą dziataj witaminy i odżywcze przetwory 
z orzechów, wkrótce nietylko beclrieany 
-we, z>wdi na * ucho (bez alkoholi), ale 

i na zimno (bez gotowania), a wnukowie 
nai i a pcw lada*! be~d| ze rgrorą na naaze 
kaiązlci kucharakie, jako na dokument 
naarego wieku niemoralnego. Stoły lanió 
będą od kwiatów, warclkicgo rodzaju 
owoców, zieleni i niewinnych aerów* 

Powrót do odżywiania naturalnego 
jeat niewątpliwie pożądany. Ogólny atan 
zdrowotny narodu oiez atan ozono* 
mierny penilw tyakalby tm lem bardzo 
wiele. Na drodze do urieczywiataienia 
lego ideału ataje jednak duara ludzka, 
* jej fit* |ir #i-iijłi r% wola dn Kazkoary i nry* 
cia. Z wiąkazoicią bąrlzie tak, jak to 
miało micjace z tym profeiorem, który 
w coleginm godriną całą pi re mawiaj 
o azkodliwym wpływie tytOAiu na aerec 
i raaczynia Rzwionotne. które w zaJnym 
nie może ate*e aioaunke cło prry* 

C" mnoaci, jaką (>•<*•* daje i który zav 
oraczył taeg przemówienie alowamn 

.Moi panawie. a leraz c bod i my na pa
pie roaa*. 
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p ó k i cała miazga p o k a r m o w a nie prze-
doaUnie atę d o kiszek, gdzie kwaa żo
ł ą d k o w y wiąże się z aokami gruczołów 
h iszkowycl i . trzustki i i o ł c i . Wówczas 
dopiero k r o c h m a l pod w p ł y w e m aoku 
trzustkowego c a ł k o w i c i e loa la je przero
b i o n y na cukier . 

A ż e b y j e d n a k cukier i kiszek m ó g ł 
przedostać aię d o miejaca. w k i ó r e m ule-
; i spaleniu, muazą górno warstwy kisz
kowa ujawnić ewoją działalność wsysałnę. 
W t y m c e l u b ł o n a śluzowa kiszek wy-
puszcza do w n ę l n a przewodu kiszkowe
go pewnego rodzaju w y i o i t k i , zwane 
koamkaml. przez co cała powierzchnia. 
przeznaczona do wchłaniania przerobio
nych p o k a r m ó w , o g r o m n i e aię zwiększa. 
O ile k o m ó r k i wchłaniające, dla podtrzy
mania awych f u n k c j i , c u k r u lego nie po
trzebują. przekazują po k r w i , k t ó r a drogą 
naczyń k r w i o n o ś n y c h d o i i a r c z a go in
n y m k o m ó r k o m , w pierwazej zaś l i n i i , 
k o m ó r k o m mięśniowym. Jeżeli Ic oalatnic 
otrzymują cukier w f o r m i e rozpuszczonej 
w nadmiarze, wówczaa zachowują go one 
sobie w stanie nierozpuszczalnym, aby 
n i m rozporządzać w momencie uiedosta-
tocznego jego d o p ł y w u . Zabiegają więc 
k o m ó r k i mięśniowe tak samo. jak skrzęt
na gospodyni , czyniąca zapasy. O b o k 
k o m ó r e k mięśniowych, taką aamą spiżar
nię, ale w w i ę k s z y m sty lu, tworzy wątro
ba. która w k o m ó r k a c h awych przecho
w y w a ć m o i e cukier nierozpuszczony 
w ogromnych i lościach. Z d a r z a atę, iż 

Ii rzy normalnem dostarczaniu k r o c h m a l u 
ab c u k r u , wątroba przechowuje go 

w i lośc i , dochodzącej do 100 gramów. 
Cukier spala się zarówno zewnątrz, 

j a k i wewnątrz ustroju c a ł k o w i c i e na 
wodę i kwas węglowy. T e n ostatni /."• 
staje o d d a n y k r w i , która przez aerce prze
prowadza go do p ł u c , p ł u c a m i zaś wy-
d c c h a m y kwas węglowy, a wdechamy 
i f u z powietrza, potrzebny przy spalaniu 
pożywek. 

i . lego i t d n e g o przykładu upożylko-

iodnif odpowiedniego d o b o r u czynności pew
nych komórek byłaby n ie do pomyśle
nia. Cała praca trawienia o d b y w a się jak 
w jakiejś fabryce chemicznej: p o k a r m 
w stanie surowym zostaje dostarczany 
do poszczególnych oddziałów ( jamy ust-
n o j , żołądka, kiszek) i poddany w roz
maity sposób przeróbce chemicznej , by 
oslatecznie. p o c h w y c o n y przez,soki ustro
j u , przeprowadzony został w e właściwe 
miejsce, gdzie znajduje swe zastosowa
nie. W b u d y n k u fabrycznym, w ścianach 
żołądka i kiszek uatawione są małe war
sztaty, dostarczające potrzebnych d o Ira-
wienia c h e m i k a l j i . O b o k lei central i fa
brycznej (alnieją jeszcze oddziały dodat
k o w e (gruczoły ś l inowe, wątroba, trzust
ka). wyrabiające również chemiczne pro
d u k t y t rawienne i połączone systemem 
p r z e w o d ó w r centralą. Podział pracy jest 
l u przeprowadzony ściśle i każdy i war
a/tatów wyrabia t y l k o awoiste dla aiebie 
J r o d u k t y . Zasadniczym p r o d u k t e m wazysl-

ich t y c n s o k ó w trawiennych *ą zaczyny 
c z y l i I. zw. fermenty. Jako w e r k m a j t t r t y 
tych fabryk są k o m ó r k i , t w o r y żyjące 
i , j a k się zdaje, obdarzone głębszem j a 
kiem w y c z u c i e m . W ratie ich niedoma
gania wystawiony b y w a na poważne szko
d y cały przemysł fabryczny. A l e jak 
werkmajatrzy nie mogą samodzielnie kie
rować i rządzić, tak również i k o m ó r k i 
mają nad sobą zarząd w p e w n y c h k o 
m ó r k a c h n e r w o w y c h , 7. chwilą, gdy po
k a r m dostaje się d o jamy ustnej i stąd 
do żołądka, umieszczone tam k o m ó r k i 
gruczołowe otrzymują instrukcję, b y soki 
przez nic wydzielane posiadały pewien 
zupełnie okreś lony skład, dokładnie od
powiadający rodzajowi i i lości p o k a r m ó w . 
Panuje tu wszędzie jaknajwiększa c e l o 
wość. I tak n p . sok żołądkowy nie za-
w s i e posiada j e d n a k o w y skład: i n n y d la 
pożywienia mięsnego, inny, gdy m a d o 
przerobienia m l e k o l u h chleb. Jestto, za
iste. godne p o d z i w u i tern większy budz i 
o n o podziw, jeżel i będziemy śledzil i 

wania krochmalu kartoflanego, możemy w szczegółach wszystkie te prawa celo-
sobie w y i w o r / y ć pojęcie o w p r o w a d z ę -
nia w r u c h k ó ł e k naszej maszyny żywej-
W i a d o m o nadto, iż o r g a n u m nasz p o 
trzebują i n n y c h jeszcze substancji o d 
ż y w c z y c h : b iałka 1 tłuszczów o b o k sol i 
i w o d y . k t ó r y c h p r z e r ó b k i w ustroju 
bardziej jeszcze b y w a zawiłą. 

W y n i k a stąd, iż forma procesu życio
wego, który n a z y w a m y t rawien iem, bez 

w o ś c i . I lak wspomniel iśmy już w y i a j , iż 
p r z y spożyciu k a r t o f l i i ch leba w intere
sie t rawienia k r o c h m a l u leży, b y sok żo
ł ą d k o w y n ie ujawniał natychmiast swego 
w p ł y w u hamującego z większą siłą. O d -

Siowiednio i\o tego wydzielanie soku ż o -
i jdkowego p r z y spożywaniu chleba b y w a 

daleko słabsze, niż po apożyciu mięsa, 
wymagającego należytej przeróbki przez 
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sok żołądkowy. Zrsany z* »wej twórczej 
pracy na polu fizjologii trawienia, zaha
mowanej przez rewolucję, dr. J. P. Pawłów 
wykazał, i i pierwszym, najpotężniejszym 
czynnikiem, powodującym wydzielanie 
aię śliny • soku żołądkowego, seat /oBrniż-
i.:r U głodnych paów wystarcza Irzyrna-
me zdała mięsa, czy kiełbasy, by wywo
łać obli le wydzielanie aię śliny i soku 
żołądkowego, gdy pokażmy, mało pod
nieć ;.".<>- żądzę zwierzęcia, na wydziela
nie aoków trawiennych wcale nie wpły
wały. Musimy przypomnieć tu fakt. :-
nam samym, na widok smacznych potraw, 
sianka do oat asa pływa'. Rozumiemy 
stad, jak wielkie posiada znaczenie dla 
u j m ego trawienia a znacznie przyrządzone 

potrawy, jak koniecznym jesl miły na
strój w czasŚfl spożywania pokarmów 
i jak hamująco na wydzielanie soków 
trawiennych wpływa gniew i lęk. 

Krótkie te rozważań a. rzucające p-ew-
ne świalio na niektóre przejawy procesu 
trawienia, niechaj posłużą za dowód, jaką 
pełnię wysoce ciekawych, choć dość ra-

I<i li jeazcie zjawisk, kryje w sobie po-
jęcie o trawieniu. Szereg badaćzów nie 
szczędzi pracy swej, by odatonić rąbek 
tych. wielkich tajemnic. Zawsze jednak 
dojść potrafimy lu do jednego punklu. 
pozwalającego nam podziwiać siły. kie
rujące naazym organizmem, nigdy jednak 
dociec ich przyczyn. 

Sprawa naszego żywienia się 
Przez długie dziesiątki lal głoszono 

zasady, iż normę, niezbędną dla wyży
wienia organizmu, dla ulrzymtuiia go 
w równowadze, stanowi ilość kalorji 
w spożywanych pokarmach. I. j . ilość 
łych jednostek eiepłotnyeh. jakie dane 
pokarmy wytwarzają przy spalaniu się 
w organizmie. 

Zasady te, aczkolwiek miały oparcie 
swa na badaniach naukowych nrjolozów 
lej miary, co Voit. zostały jednak, dzięki 
obaeiwacjom i badaniom, prowadzonym 
w lala wojny i po wojnie zachwiane 
Dziś już nie jednoatki cirpłotna stano
wią o wartości odżywczej pożywek, lecz 
zawartość w nich aołi mineralnych i wi
tamin. Można bez nich prry pożywieniu. 
wynostąeem i - 4.C00 kalorji dzicrintr, 
wpaić w charłactwo, iak to rreailą wy
kazał stan zdrowia is lós łodzi podwod
nych zmuszonych do żywienia aię kon
w i warni, por baw kute mi tych soli i witamin 
ma/ wypraw podbiegunowych Schaeklc-
t.n. •. zakończonych śmiercią większości 
członków tej wypiawy z powoda nie
właściwego żywienia się. 

Na podstawie łych dawnych teorji 
o żywnemu się za jedną z pożywek, mo
gących najl>ardziej zadość czynić potrze* 
bom organizmu, uważano mięso, co do 
którego zachował aię dotychczas W)aOCC 
szkodliwy dla zdrowia przesąd, że stanowi 
ono jeden zpodalawowych artykułów nasze
go Żywienia aię. Godząc asę w zasadzie 
na jego wielką wartość odżywczą, nic 

można zamykać oczo na lo. że nas tęp-
atwa tego przesądu mięsnego posiadamy 
dziś w l-ęznych bardzo schorzeniach 
przemiany malerji. sprowadzających nawet 
degeneracje. 

Naród dopót* pozostaje a.lny, dopóki 
w nawyknieniach swych życiowych lsoł-
duje pewnej prostocie, me azuka wy
kwintu, a w pokarmach podniety. 

Pytamy, czy znać odtąd jakikolwiek 
poatęp w sposobie naszego żywienia aię> 
Czy nasze panie, w rękach których 
spoczywa zarząd gospodarstwem calem 
i opieka nad zdrowiem domowników, za
poznały się choć w ogólnych zarysach, 
jak należy prowadzić dziś kuchnię i przy
rządzać polzawy, najbardziej odpowiada
jące potrzebom naszego orgaaizmu) Czy 
naaze fachowe kuchazki, naaryeh cieczą-
cych się sławą światową kucharzy, prowa
dzących największe zakłady gastrono
miczne i domy wielkopańskie, uświado
mił ktokolwiek o nowoczesnych poglą
dach naukowych na racjonalny apoaob 
żywienia się? Czyż alfą i omegą każdego 
menu nie pozoatało nadal mięao i tylko 
mięao pod rozmaiłem! nazwami i poata-
ciami> 

Nader ciekawe dociekania nad sposo
bami żywienia aię* wogóle. posiadające 
pierwszorzędne znaczenie dla naszego 
odżywiania aię. przeprowadzili oatatniemi 
laty fizjologowie amerykańscy. Prace M c 
Callunis, Hopkinsa. Osbornea i U, B. 
Mcndls. które rozciągały się na cale ge-
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ncracje iwierrąt doświadczalnych i aa 
pokarms o s k ł a d t c d l * organizmów de-
darnina lub ujemny-n i nic od po wie d i u n . 
•twairyły podatawę silną dla zaaad o r* 
cionaJneia żywieniu się. Wynikiem tych 

!
ra< byfo prredcwaiyBtkśem ustalenie 
aklu. że już najdrobniejsze m hybieni* 

w djecie. o ile w pożywkach brak jest 
łych lub innych życiowo warnych skład
ników. aicehybnie aprowadzają zaburze
nia, iwlaazcza gdy mslo wart ości owe po
żywki bywają stosowane przez dłuższy 
prr '<ia« caaau. 

Do ważnych pod względem życiowym, 
należą pożywki o dos ta lecmym matrr-
jalc palriym. pokrywanym przez (tuszcie 
i węglowodany fiiemniej meabędoe iq sub-
• rancie białkowe nie tyle c o d o ilości, ile co 
do ich biologicznej pelnowartosciowoiei. lo 
znaczy, aby wszystkie niezbędne dla 
irganirmu substancje podalawowe (naj
prostsze substancje białkowe), a jest ich 
w organizmie lei. znalazły aię w odpo
wiednim d o siebie stosunku. Życiowo 
ważne aą sole mineralne, woda oraz wi
taminy. I- j . aubslaneje o składzie dotych
czas nieokreślonym, których organiz.it 
m i i Jo.iis)-a się, jeśli ma aaleiys ie «pa 
iylkować dostarczane mu pokarmy, jeżeli 
tego gruczoły wewnętrzne mają pracować 
normalnie, j edo narządy działać sprawnie. 
substancje, ochraniające naate zdrowie. 
które sztucznie podtrzymywać muairry 
środkami lekarskicmi. a które inalka -
natura dostarcza nam obficie w warzy
wach i owocach. 

Jożcłi rozważymy według łych pogl f 
dów spesoby dzisiejszego naszego śywie 
nia aię, przekonamy się łatwo, iź kałć 
z pokarmów posiada pewne braki o 
żywcze: w jednych brak jest wi tami] , 
w innych wreszcie szwankuje stosunek 
i | i . i i n m i substancji uMfJu>wy-Lłi. Z b u i c 
np. nie posiada witamin A i C i uhogw 
jest w sole mineralne Mielenie poaba-
wia go nadto witaminy B I reszty aełi 

l 

mineralnych, lak iź mąka biała ustępuje 
pod względem swej wartości otrębom, które 
ida, na karm dla bydła. Chleb wiec a Peł
nego ziarna (chleb witaminowy) atoi znacz. 
nie wyżej, nrz pieczywo białe. Braki te do-
s kon ale uzupełnić się dadzą nrzezspoiycie 
mleka pełnego, hygicniemego. Tak baz-
dzo lekceważone kartolle stanowią ceo-
ną poływkę ze względu na zawartość 
w nich dwu gatunków witamin, wysoce 
cennego białka i dużej zawartości węglo
wodanów. Cenne są nadawazystko po
żywki milinri- odpowiednio p n y r r ą H i o . 
ne. oraz owoce, klórc ałuaznie nazywansy 
ochronnemi. znakomicie uzupclniająccnu 
wszelkie braki innych po i y wek. 

Z pożywek zwierzęcych mięso, jako 
niezaw terające witamin i soli mineralnych. 
jest w znaczeniu no worzesnem, mniej 
wartość io we - Pierwszorzędne natomiast 
znaczenie j ako pożywka ochronna posia 
d a mleko, ale takie mleko, któremu pod 
wzglęgem hygiemernym, nic zarzucić nie 
można, 

Ażeby pożywieniu naszemu zapewnić 

[lełnowartościowość, talccają wspomniani 
izjologowie dodatek do zwykłego poży

wienia mleka w iloaci canajmniej p a ł 
litra dziennie dla dorosłych i I litra dla 
dzieci. Jeden litr mleka zastępuje '> ja) 
i więcej, niż pół kilograma mięsa. 

Przez spożywanie kartofli i chleba 
z pełnego ziarna, jako aubatancji pod
stawowych naszego żywirnia się, jaj. 
mleka i pokarmów ro i l imych (sałato, 
szpinak, pomidory, warzywa, owoce) jako 
substancji ochronnych i mięsa, jako po
żywki dodatkowej, najlepiej możemy la-
pewnić sobie pełnowarlośc'C-w»ść naszego 
wyżywienia. 

Dostarczanie odpowiednich ilości tych 
substancji uzupełniających jesl obo-
wiąikicm sarówitu dubic j gwspudyiii, jak 
i każdego, km jnst odpowiedzialny za ży
wienie powierzonej jego pieczy ludności. 

CZYTELNICY, 
POPIERAJCIE 

NASZE 
CZASOPISMO 

http://organiz.it
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IIYGIFNA ODŻYWIANIA SIĘ 
Racjonalna odtywianic się człowiek* 

wywiera wpływ ogromny na jego zdro 
wie i dłogow !• • - "• -' Niedostateczne 
odżywianie iię zmniejsza w znacznym 
atopniu - I n i bakterjohótcie surowi' 
cy kiwi. usposabia więc do chorób za
kaźnych. a zwłaszcza do rrnj/icsr. Pokarm 
powinien być koniecznie "tęszany. to 
jest składać aśsj zarówno z białka. jak 
tłuszczów Ż węglowodanów. V' szelka jrd 
noatronaoić w pożywieniu, odbija się fa 
lalnic na zdrowiu i jest źródłem rozma
itych chorób I tale przewa.ne pożywie
nie mięsne drażni* w wysokim stopniu 
układ nerwowy, n i powodu nadmierne
go wytwarzania aię kwasu moczowego 
sprowadza w koAru podagię. reumatyzm 
chroniczny i przedwczesna stwardnienie 
tętnic. Białko służy do odbudowy tka
nek I jest niezbędne w pożywieniu, ale 
w nadmienia] l i n i i i Jest szkodliwe. T ł u 
ste ze są źródłem ciepła w n u t e m ciele, 
aą więc niezbędne dla odżywiania, zwła
szcza w zimie. al« apożywane w nad-
aiiesnej Unici, spzowadzają chorobliwą 
otyłość •*«*. wątroby i w ten spo
sób skracają do pewnego stopnia nawet 
życie Węglowodany r a i . które •; żród-
łcaa aity mięśniowej, spożywane w nad-
miaire. usposabiają do lak ciężkiej cho
roby. jaką jeai moc rowka cukrowa. 

Kto chce mitć dobry apetyt, powi
nien w dobrem uapoiobieniu ducha z*-
siadać do atolu, zapomnieć o wszystkich 
troskach i kłopotat. h, w przeciwnym bo
wiem razie straci zupełnie chęć do jedze
nia. Przy obłędzie iest jedynie na miej
scu wesoła pogawędka. 

Dodać Iraeba, i i dla człowieka naj
zdrowszą jest djeta zołrWio-fnfzcznei z nie
wielkim dodatkiem mięsa. 

A dasnj, kto chce mieć dobry apetyt, 
powinien koniecznie ożywać ruchu na 
świeŻem powietrzu, aitdzące bowiem ży
cie odbiera wszelką chęć do jadła i rmniej-
• >• wydzielanie soku żołądkowego. Ro
sół dohr> pabudrai niewątpliwie apetyt 
i wydzielanie soku żołądkowego, alo by
najmniej nie jest tali pożywny, jak ludzie 
zwykle aądzą. Jest on raczej środkiem 
podniecającym, a wartość rzec żywi i cie 
odżywczą mają jedynie znajdujące się 
w mm dodatki, jak kartofle, kluska, kasza, 

/ i l m w y i m bardrn IA, ruj y klenie • oalrcz 
ne 

Opror.r soku żołądkowego ważnans 
jest równie* wydzielanie lllnu. zawiera 
ona bowiem ferment, zamieniający kroch
mal na cukier. 

Wiele śliny wytwarzamy, gdy zosta
wiamy dl' .1 pokarm w jamie m l n e j . <lo-
hrta żiąąc go I p t f c j to pobadzamy ail-
saai nerwy smakowe Nseslety. ludzie je-
drą gorączkowo. śpieszą aię bowiem do 

> ę>. a na tym pośpiechu cierpi trawie
ni*. Be* doataseesnego wydzielania śliny 
cierpi trawienia pokarmów mączkowa-
tych. paniewai wtedy trawią j« jedynie 
fermenty gruczołu trzualkowcgo i kiszki. 

Dokładne żucie pokarmów daje n»m 
jeszcza i ię wyhilną korzyść, że pokar
my doaiayą ,{« do żołądka już rozpulch-
nlone, prze* co łatwiej poddają się dzia
łaniu M I i. ii Żołądkowego i zostają dokład
niej strawione. 

Trzeba zównież mleć i ten ważny 
fakt na uwadze, że dokładnie żujący po
karmy potrzebują ich macznie mniej, 
aniżeli łykający gorączkowo. Stwierdziły 
to dokładne obatrwacy* Flelschara na 
samym w ł j i * . Pr*y lakiem d okład nem 
rozdrabnianiu pokarmów ulegają cwane
mu iówniet *ęby, które potrzebują ruchu 
lak sima. jak i inne naua-ądy. 

Nadto, przy poipiesrnem jedzcnin 
wiele oiób p i j * aa d a ł o wody, przez c o 
rozcieńcz* się zbytnio sok żołądkowy, n a 
" " u cierpieć mu ii znowu trawienie. 

lasdzie osłabieni, wyczerpani, powinni 
koniecznie wypocząć godzinę p o o b i r d i i e . 
Niezdrowo jeal zaraz po obiedzie zabie
rać się do roboty. 

Jeść powannilnry tylko wlcdy, kiedy 
mamy apafga*. Inaczej pokarm nra bedrie 
dokładnie strawiony z powodu niedosta
tecznego wydzielania soku żołądkowcHo. 
W ładnym razi* nie należy zmnarać ala 
do jedzenia, wywołuje lo bowiem nie
strawność. Codzseó nałeły apożywsać 
obiad o jednej i lej samej godzinie; nr-
gularn* pnyjmowani* pokarmił jest dla 
sprawy trawienia bardzo warne. Trak 
przyzwyczajony żołądek b ę d n e sawaae 
o jednej i te j samej porze wydzielał 
kwas solny t pepsynę, niezbędna do 
trawienia, 

Dr. \Yl CWrcJU. 
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U Ż Y W K I 
Pomyślność narodu w dużej mierze 

TAwista od możliwie dobrego odżywiania. 
Tymczasem zanotować wypada, iż za
równo atluka kucharska, J,k i zadowo
lenie z jadła zeszło na plan drugi. Jedze
nie stało się okolicznością podrzędną. 
z którem człowiek załatwia się możliwi* 
najszybciej. Pośpieszne zaspakajanie gło
du nieracjonalnie przyrządzonemi pożyw
kami czyni .-/łowicki małodusznym, gnuś* 
nym. słabym, gdy siła, rzożkość żale}, 
tylko od właściwego odżywiania, na któ
re składają się wszystkie nasz* pożywki. 
Stanowią one podstawy dla tych 
wszyatkich komórek, które w biegu pro
cesów życiowych zostają zużyte, znisz
czone. 

Gdybyśmy zapragnęli z głównych skła
dowych części środków odżywczych (bial-
ka, tłuszczów, węglowodanów, soli) uczy
nić nasze codzienne pożywienie, spotka
łoby nas bardzo smutne liasco. 

Maszyna parowa, bez względu na dłu
gotrwałość pracy swej, może być ulrzy-

ana w ruchu zapomocą jednego i tego 
samego źródła siły. Żywy organizm 
jednak, państwo komórek, nie może za
dowolić się surową metodą dostarczania 
wciąż jednych i tych samych pożywek. 
Człowiek to nie stal i żelazo. Prze
dziwnie subtelne nerwy np. węchowe, 
smakowe i wzrokowe, odgrywają pierw
szorzędną rotę w przyjmowaniu pokar
mów, trawieniu, przyswajaniu. Na usłu
gach tych nerwów są używki. Dopiero 
używki Czynią substancje spożywcze 
pożywkami. Bez nich nikt nie iknąłby 
jadłn. Przez, nie zostają pobudzone pew
ne grupy naszych ośrodków nerwowych 
któ*e wprowadzają w ruch te przejawy, 
jakie sprzyjają trawieniu, rozkładaniu 
i najlepszemu spożytkowywauiu pokar
mów. Racjonalne zatem odżywianie bez 
tych środków drażniących, bez używek, 
byłoby nie do pomyślenia. 

Do wybitnych przedstawicie* używek 
w łc i ł łem lego ałowa znaczeniu należą 
przedewazystkiem aubslnncje korzenne 
ze świata roślinnego; pieprz, gorczyca. 
cynamon, wanilia, imbir, anyżek, rozma
ite ziela kuchenne, wyciągi mięsne. 
wreszcie herbata, kakao, kawa i ramiast-
k i kawy. 

Do używek, w bardzo szerokim za

kresie atosowonych. które właściwie zwać 
aię winny me używkami, lecz środkami 

Sodniecającend. należy alkohol, przeciw-
o któremu d»» prowadzą zaciętą walkę 

wszystkie niemal kraje, a który ze szko
dą dla ludzkości pochłania rai (jardy. ruj
nuje zdrowie jej, rozprzęga więzy rodzin
ne, burzy szczęście, zapełnia więzienia 
i szpitale) 

Używką o wysokiej wartości aą wy
ciągi mięsne i przyrządzone z nich kost
k i buljonowt. dodawane do wszelkiego 
rodzaju zup- Dawniej opowiadano lud
ności o wielkiej wartości odżywczej zup, 
przyirądionych na kostkach bulionowych, 
gdy wartość ich odżywcza jest żadna. 
Ich znaczna wartość używkowa zależy 
w znacznej mierze od pobudzających 
składowych cjęści mięsa. 

Na diugien) miejscu w rzędzie uży
wek należy postawić sól. Obok jej za
sadniczej wartości odżywczej, wybitne 
posiada ona rnaczenic używkowe. Bez 
soli życie byłoby niemożliwe. O posia
danie źródeł soli prowadzono wojny całe 
i sól zastępowała niejednokrotnie pie
niądz tam. gdzie, w braku pieniędzy, pro
wadzono handel zamienny. 

Dawniej dla celów jadalnych używano 
wyłącznie soli warzonej, otrzymywanej 
K solanek w warzelniach. Później stoso
wano sól kamienna* wydobywaną z ko
palń. Sól ta, jako niezupełnie czysta, dla 
celów kuchennych podlegała oczyszcza* 
mii I dziś, z punktu widzenia chemii pro
duktów spożywczych. nic jej już zarzucić 
nie można. 

Jedną z najważniejszych używek sta
nowi kawa. Podniecające je j działanie 
zawdzięczamy zawartej w nicj^ kofeinie 
oraz nadzwyczajnemu smakowi. Ponie
waż szkodliwe**: kofeiny na serce została 
ustaloną, spożywanie zaś kawy, zawiera
jącej kofeinę, stało się lak powazechnem, 
że mało osób zdaje sobie należycie spra
wę z jej szkódliwołci, przemyt! zaa/edl 
już dziś tak daleko, że dla tych wszyst
kich. którzy smacznego lego napoju nie 
Chcieliby się wyzbyć, przygotowano kawę 
bez kofeiny (Kawę Hag), smakiem swym 
i aromatem w niczem nie ustępującą na
turalnej kawie, z której też kawa Hag 
zostaje przyrządzaną. 
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Śród zamiasiek kawowych wymienić 
należy cykczję. zna-rzeoie ktonłj najlepiej 
ilustruje anegdoia. której bohaterem był 
BaUjzutnU 

P r i e c h o e n t rai prze* wiei incognito, 
zmęczony, wstąpi t Bismark d o jednej 
J gospód, prosząc o odstąpienie mu cy
korii. jaka w gospodzie tej m a j luje się 
Podano mu 6 paczek. Wówczas zapytał 
Bismark. ciy niema innych je izcte ga
tunków) Nic ma, aą jeszcze 3 paczki 
lego samego gatunku, brzmiała odpowiedź 
..Proszę więc i te przynieść mi", odpowie 
dział B. Gdy już otrzymaf wszystkie, wy 
rzucił je i poprosił wówczas o przyrzą
dzenie mu filiżanki kawy. 

..Jakże mim ugorować kawę, kiedy mi 
pan całą cykorję rabrał, zapytała go
spodyni) 

Cykorja w bardzo wielu łazach sta
nowi dziś jeszcze główną składową część 
przy przyrządzaniu kawy. Jesl ona nie
szkodliwa. zawieza substancje pobudza-
jące i nada,4 lepszy wygląd kawie. P o 
zatem wymaga ona domieszki więks/ej 

.!». i mleka. Du tej kalfgorji zalicza aię 
równieś kawa fagów* 1 inne. 

Kawa a lodowa a łanowi wyłącznie 
jęczmień palony. Większe fabryki puszcza
li na spizedaż zarówno kawę ałndowa. 
jak i zbożową, która, zwłaszcza śród lud
ności uboższe), cif »/y aię dużera pnwo-
wodzenicm, jako produkt a m a n i y t lani. 
a nieazkodliwy. 

Zealawiając raz jeszeza t o . cośmy wyżej 
powiedzieli, musimy przyznać, z* używki 
wprowadzając w zuch pewne grupy nasze-
go narządu ośrodkowego, odgrywają w.el-
- -, role w korzy at nic jazem spożytkowaniu 
pokarmów. Pożywki same przet aię na 
długi okita czasu nie rnogą zadość czy
nić potrzebom organizmu Pokaimy be t 
nich wkrętce bądź wcale nie są przyj
mowań*, bądź Ile bywają przyawajane. 
Dopiero przez pobudzenie nerwów sma
kowych, węchowych i ocznych stwazza 
• tę waiutiki Irnszego apozytkowywania 
przyjmowanych pokarmów, Rolę tych 
tych bodźców odgrywają używki 

R Ó Ż N E 
DZIWOLĄGI SMAKOWE 

W auchtj d i i i Ameiyce, jak donoszą 
piama stronnicie, «ery much ladies and 
genllcmen ramiastkę znajdują. podobno. 
W wódzia kalońakicj Waiyalko lo ju* 
było. jak powiada Sen Akiba. Już prz*d 
całym dziesiątkiem lał iainial scial* /wia
t e k pomiędzy wodą kolońaką. a cłem n a 
napoje wyskokowe. O ile władze kolonial
ne Ścisłe stosowały przepisy o alkoho 
lach. dowói wody kolohakiej wzrastał 
ogromnie. 7 n * n y podróżnik światowy, 
prof. Joeai. w pracy awej. ogłoazonej 
w r. 1694, iiwierdził, że we wizyilklch 
krajach orar na wyspach świata ..woda 
o miłym zapachu używana była. jako na
pój. .Prawdziwa" pasiadała okofo '/0',t 

alkoholu i zawierała domieizkę olejków 
eterycznych. Rozcierać rema wodne m c 
smakowały, mleczno mętny (z powo 
daj olejków) wygląd sprawiał pewne 
zaburzenia. W Afryce gościom do kawy. 
do której dodawano goździków i azafzana. 
podawano za wazę bardzo ceniony napój 
w o d ę c u h r z e n ą z wodąkoloniką. W Arabii 
wodę kolońską dodawano nawal do pie

czywa. / m i c s i a n * z* spirytusem poma
rańczowym stanowiła doskonałą .gorzką". 

Prof loest spotykał również w Para
gwaju i Bra/.ylji namiętnie pijących „4711" 
twoda kolonski) . I panie europejskie. 
ki.iijn. wzbronione było |,utdi<*ua apo-
żywanie wina, itte wyrzekały aię go. Ca-
seta angielska .Ti tbhta" przez długie lata 
• hłoi lała aryatbkratyczne .pijaczki", któte 
w teatrach i ra kouccilach apużywaly 
winogrona, którego ziarna poszczególne 
aianowiły drobna woreczki kauczukowe. 
wypełnione likierem lub wodą kolońaką. 

Jctełi picie wody kolońakiej m o i e 
być do pewnego atopnia jeszcze zrozu
miałe. lo wnroil nie do pomyrlenia jeat 
w niektórych krajach zwyeraj zjadania 
warowi ( O d czasu wojny światowej 
można było o tych miłych stworzonkach 
mówić jedynin w związku z panującym 
lylusem jdan islym). 

W dziennik* p. I. . G l o b u s " , j e d n e m 
s najlepszych przyrodniczo - naukowych 
czasopism l e ś n e g o stuleci* ( 1 8 % r.) 
znajdujemy kil la wzmianek, z całą ści
słością podanych i świadczących nie 
o jakiemi zboczeniu umysłowem, lecz 
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r> wielce nieapetycznem nawyknieniu. 
Zwyczaj ten istnieje wszędzie, gdr.ie 
ludzie Irapicni bywają ptzcz tego 
pasorzyta Wyspiarki morza południo
wego wyszukują sobie wzajemnie w ubra
niu 1 głowie wszy. które ror«nia-
tają zębami, Na wyspach Hebrydskich 
tuzśemki noszą we wlotach cienkie mrki , 
w których gromadzą się wszy. zjadane 
później przez nic. W jednej z gazet ko
lonialnych (1893) podaje niejaki Possc, te 
obserwował pewną japonkę, która wyszu
kiwała mężowi wszy na głowie 1 znale
zione natychmiast zjadała. T o samo no
tują podróżnicy ze środkowej Afryki. 

Misjonarze opowiadają również o kró
lu lviga, któremu każdy poddany obo-
winzany był lodziennio dostarczyć, pu
dełko wazów. Wówczas też miłe te 
itworzonka ogromnie podskoczyły w cenie. 

Oryginolnem umiłowaniem pań Ame
ryki południowej jest zapuszczanie sobie 
iiod podeszwy pcheł piaskowych, które 
askoianicm wytwarzają pewne miłe dln 

nich uczucia. Pchły takie następnie wy
ławiają służebne- murzynki i zjadają je. 

Wszystkim tym niewybrednym sma
koszom zasyłamy życzenia .smacznego 
apetytu". 

WSKAZÓWKI PRAKTYCZNE 

< iini 

NIEMA OBAWY O OGhODZKNIE 
ŚWIATA. 

Ciągle daje się słyszeć, iź powierz-
ziemskiej nie wystarczy kul. me 

lut, by wazyaikic stworzenia ludzkie 
wyżywić. Przedewszystkiem więc stwier
dzić należy, iż nasra ziemia posiada 130 
kilometrów kwadratowych stałego lądu. 
Stad więcej, niż połowa, bo 66 kitomeirów 
kwadratowych, poddanych jest kulturze. 
Z taj znów powierzchni połowę zajmują 
lasy i łąki. Pozostaje zatem około 2.600 mil
ionów hektarów ziemi do obróbki na wy
żywienie ludzi. Podział na głowy ludno
ści bywa w rozmaitych krajach bardzo 
różny. I tak np- w Niemczech na głowę 
wypada 0.3 hektara, gdy w stanach Zje

dnoczonych Ameryki cały hektar. Jeżeli 
weźmiemy Cyfrę przecięlną 1,2 hektara 
na c'owę, wówczas wypadnie, że ziemia 
jest w stanie wyżywić 2,300 milionów 
ludzi. Ponieważ zaludnienie całej kuli 
ziemskiej wynosi prawie 1,700 miljonów, 
niewiele więc brakowałoby, by tej cyfry 
maksymatnoj dosięgnąć. Atol i wyliczenie 
1,2 hektara tta głowę jest zbyt wysokie, 
jeżeli nadto kultura ziemi doprowadzoną 
zostanie do sianu krajów zachodnio-euro
pejskich, ziemia nasza będzie w możności 
dwa razy tyle wyżywić ludzi, ile d r i * na 
swojej powietzchni dźwiga, jeżeliby nadto 
ludzie tyle tylko jadali, ile mogą strawić, 
napewno ziemia mogłaby wyżywić kilka 
razy po 1,700 milionów. 

Ś M I E R Ć S Z C Z U R O M . 
Chcąc przyjść a pomocą rolnictwu l uprzystępnić ludności nabywanie 

trucizny na szczury pod narwą P a s t a n a azcJrury L a b o r a t o r j u m 
A. Z a l e w s k i e g o w R a w i e M a k o w i e c k i e j od I stycznia 1927 r. o b n i 
ż a m y Ceną n a t r u c i z n ą o 4 0 ' : udzielamy jeszcze odpowiedniego rabatu 
przy zamówieniach zbiorowych dla Magistratów. Sejmików. Związków Zie
mian. Kółek Rolniczych i Gmin. Zaznaczyć należy, iż nasza PASTA na 
szczury najskuteczniej działa, gdy jest świeża i jeat zupełnie niesrkodliwo dla 
ludzi, inwentarza i drobiu, a przez lo samo bardzo praktyczna w zastosowaniu 
w gospodarstwie rolncm. 
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TRAFNE ZDANIA 
Sa m o paznan I e-

I iiiliu* p.i. I>.wiijł a>nmiąr* m a n a . 
płynąc* rzeki, gorejące słońce, a zapo 
minają o największym z cudów, o sobie 
aamych. 

K a r d y n a ł Dubois o religii. 
Kardynał Duboi* z Paryża powiada: 

.Religia nic powinna atanowić muru, od
gradzającego jednego człowieka od dru 
giego. naród o d narodu. Jeat ona raczej mc-
i.slii> i rną taśm,, opasującą świat cały, wią
żącą mlljony ludzi p o d znakiem pokoju 
Kto pod chrześcijaństwem pojmuje rew 
do walki, len nie wniknął w istotę nauk! 
Chrystusa, nie uprawia dzieła miłego 
Bogul 
Szczęście i niedola. 

Jeżeli utołyć na jednej szali całą ra
dość, wesołość i całe szczęście, jakich 
świat zażywa pod wpływem alkoholu, 
n a dragi ej zaś całą niedolę i z winy 

alkoholu powstałą nędzę i popcłnłorc 
zbrodnie, pierwsza tak p o l r n wysoko, iz 
nikt nie śmie mówić o Jakiejkolwiek lu 
rów n owad t e . 

Doświadczenie l ekarsk i , . 

Nie ulega wątpliwości, Iż i codziennie 
rzucanych na ryn-k nowych środków 
lekarskich, bardzo wiele i nich oddaie 
usługi rzetelne. Atoli nie ulega t t i 
wątpliwości, iż tylko szereg ściśle prte-
p-owadzonych obserwacji m o i e rozstrzy
gać o ich wątłości, wierzymy zbytnio 
t imu. c o gło**ą o nich ich wyaalatcy, 

ile a ni y robić 
•wiodą aię. 

nad niemi, jak gdyby cud j*k<i naan aię 
ukazał. Tymczasem w d z i r d n n i a sztuki 
lekarskiej tylko doświadczeń!- lekarskie 
decyduje o wartości środka i tylko lan 
stempel ,-»t tntatodajny. k'ory wyciska 
doświadczenie. 

(Ff^tU.yk eon KaMn, i999-l8M). 

K*lowi nawet jeateśmy robić próby a, je
żeli próby te powiodą aię, unosimy się 

KAWA HAG OSZCZĘDZA 
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P O P I E R A J C I E 

P O L S K Ą M A C I E R Z S Z K O L N Ą 
K T Ó R A W PRACY SWEJ N A U C Z A JAK 
H Y G I E N I C Z N I E ŻYĆ I PRACOWAĆ 

Towarzystwo Akcyjne 
Pabjanickich Fabryk Wyrobów Bawełnianych 

„ K R U S C H E I E N D E R " 
w PABIANICACH 

P o a i a d a : 
przędzalnie, tkalnie, bielnik, drapalnię. aprcturę, drukarnię, pluazownię 
fazbiarnię i wykonczalnię. 

Zatrudnił około 4.000 robotników. 
W y r a b i ai 

tkaniny biclifniane wszelkiego rodzaju, płótna kolorowe, tkaniny zimo 
we (zefiry, (lancie), tkaniny na ubrania męskie ł suknie damskie, tkaniny 
drukowane (krelony, muśliny, lamę), kołdry, derki. obrusy, serwety 
velouiy l chustki. 

Z A R Z Ą D w Pabjanicach, telefony; Łodż 10-18 i *4-99. 
G Ł Ó W N E BIURO SPRZEDAŻY w Łodzi: Piotrkowska UJ. icL 10-03 i 19-72 

P R Z E D S T A W I C I E L S T W A : 
W WARSZAW l Ku |. I W;.r*...'A.-Ucrio, N.idiwMsa, W KATOWICACH u p. ll.Krierozowsklcgo 
W POZNANIU U p. K. Kriegera, ł'o«towa' 6, Sto ara.-kiego W, 
We ŁWOWIIt u p. M Poznańskie**. Legionów W. W WII.NIB I I p. A. Rota teina, WiliirHkii ffii, 

W GDAŃSKU u p . O. Patrzą, Milcbkannengasso 3381. 
Aorr* tolegraflctny .KRUSCHKNDKR". Rok /firołenln IK6 

Jnkim'1 K"Of*«l)-» liaz. n^a w. .. ZlatBB B t M l»4T. 


