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WSTEP

Ostatnie 50 lat to dynamiczny proces zmian srodowiska i otoczenia,
w ktoérych zyje cztowiek. Rozwéj technologiczny odciska swe pietno na
wszystkich sferach zycia. Czyni zycie cztowieka tatwiejszym, mniej znoj-
nym, wygodniejszym. Skale pozytywnych zmian zachodzacych wokét nas
moze obrazowadé wzrost w Polsce Produktu Krajowego Brutto z 71 mld
dolaréw w 1985 r. do blisko 547 mld dolaréw w 2014 roku — a wiec blisko
8-krotny — czy poziom wyposazenia gospodarstw domowych w przedmio-
ty trwatego uzytku'. Samochody osobowe posiadato w 1995 roku okoto
38% gospodarstw domowych w miescie i prawie 43% na wsi. W 2013 roku
wielkosci te siegaty odpowiednio ponad 56% i 71%. Komputer osobisty
pojawiat sie w 1995 roku w 10% i 3% odpowiednio gospodarstw domo-
wych miejskich i wiejskich. Dwa lata temu byto to kolejno 74% i 67%. Tele-
wizory kolorowe to wyposazenie niemal kazdego polskiego domu. Podob-
nie pralki automatyczne mozna spotka¢ w 95% gospodarstw domowych
w miescie i 88% na wsi. Coraz powszechniejsze sa zmywarki do naczyn
czy kuchenki mikrofalowe. Rownoczesnie gwattownie maleje liczba ma-
szyn do szycia czy pralek wirnikowych i wiréwek, ktére cho¢ znaczaco uta-
twiaja wykonywanie okreslonych prac, jednak wymagaja od uzytkownika
pewnego zaangazowania fizycznego. Sa to tylko przyktady zachodzacych
zmian w Srodowisku zycia. W wystarczajacym jednak stopniu wskazuja na
to, jak owe zmiany sa gtebokie i intensywne. Wraz ze zmieniajacymi sie
warunkami srodowiska (inaczej warunkami zycia - zespotem czynnikéw
srodowiskowych, na ktére reaguje organizm), zmienia sie charakter funk-
cjonowania w nim cztowieka.

Zmiany w $rodowisku powoduja obnizenie sie aktywnosci rucho-
wej cztowieka. Wyreczajace nas coraz powszechniej maszyny powoduja,
ze musimy poswieca¢ mniej sit fizycznych na podejmowanie codziennych
obowiazkéw, przemieszczanie sie, wykonywanie pracy zawodowej. Coraz
czesciej nasze relacje ze sSrodowiskiem regulujemy przez podejmowanie
aktywnosci psychicznej i umystowej znaczaco ograniczajac aktywnosc
fizyczna?. Zyjemy coraz wygodniej. Konsekwencja tego stanu rzeczy jest
ograniczenie liczby bodzcéw ruchowych oddziatujacych na cztowieka.
Brak jest odpowiedniej stymulacji gwarantujacej optymalna funkcjonal-
nos¢. Wyzwania, jakie stawia przed wspétczesnym cztowiekiem Srodowi-
sko znacznie réznia sie od tych, do jakich przygotowani zostalismy przez
tysiaclecia filogenezy gatunku ludzkiego. To jak wyglada teraz nasze zy-
cie generalnie przestaje odpowiada¢ temu jak zostaliSmy uksztattowani

' Gtéowny Urzad Statystyczny [2014]: Polska 1989-2014, Raport, opublikowany 30 maja
2014 r.
2 Grabowski H. [1997]: Teoria Fizycznej Edukacji, WSiP, Warszawa, ISBN 83-02-07447-0
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i jak funkcjonuje nasz organizm. Relacje te obrazuje Ryc. 1. Szczegdtowe
zestawienie przyktadowych réznic, jakie mozna obserwowac podczas po-
réwnania przebiegéw ontogenezy cztowieka zyjacego wspotczesnie oraz
filogenezy gatunku ludzkiego zostato przedstawione na Ryc. 2.

r's

Ryc. 1. Dysonans miedzy natura cztowieka a warunkami, jakie gene-
ruje wspoétczesne srodowisko zycia

Ryc. 2. Szczegotowe zestawienie réznic obserwowanych w przebie-

gach ontogenezy wspdtczesnego cztowieka i filogenezy gatunku
ludzkiego
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W fizjologii istnieje zasada moéwiaca o tym, ze funkcja ksztattu-
je narzad. Cztowiek przez podejmowanie okreslonej aktywnosci urucha-
mia szereg bodzcéw wptywajacych na narzady, ktére dzieki wtasnej re-
aktywnosci i posiadanym mechanizmom adaptacyjnym (adaptabilnosci)
dostosowuja swoje budowe i funkcje do oddziatujacych na nie bodzcow.
W sytuacji gdy ograniczeniu ulega liczba bodZzcéw organizm nie znajduje
powodow do tego by sie zmienia¢ i udoskonala¢. Nieoptymalnie funk-
cjonujacy organizm cztowieka nie stymuluje optymalnego rozwoju swych
narzadow. Narzady sa stabsze niz by¢ moga, czy raczej niz by¢ powin-
ny. Zgodnie za$ z druga czescia wspomnianej zasady moéwiacej o tym, ze
ksztatt narzadu okresla jego funkcje, nie w petni uksztattowane narzady
powoduja ograniczenia w ich funkcjonowaniu. Poprzez nieoptymalny roz-
woéj mozemy znalez¢ sie w sytuacji, w ktérej nie bedziemy w stanie podo-
ta¢ zadaniom, jakie stawia przed nami srodowisko. Bodzce wywierajace
wptyw na organizm beda wymagaty odpowiedzi, ktéra przekroczy moz-
liwosci narzadéw. Nie zostana uruchomione mechanizmy dostosowujace
nas do wptywoéw Srodowiska. Powstaje zamkniete koto przeplatajacych sie
skutkéw i przyczyn. Wystarczy ostabienie jednego ogniwa w tancuchu opi-
sanych wyzej zaleznosci, by pozwoli¢ na wystapienie zaburzen w dziataniu
catego organizmu. A powstajace zaburzenia to w konsekwencji choroby,
ktére ze wzgledu na zrédto nazywamy cywilizacyjnymi. Uwaza sie za takie:
cukrzyce, nadcisnienie tetnicze, chorobe wiencowa, otytos¢, udary mo-
zgu, zawaty serca, miazdzyce, astme oskrzelowa, alergie, kamice nerkowa,
osteoporoze réwniez nowotwory?.

Opisana prawidtowos¢ niesie szczeg6lnie przykre konsekwencje dla
dzieci i mtodziezy. To wtasnie w odniesieniu do nich zaniedbania w opty-
malnym rozwoju organizmu spowodowane zbyt niskim poziomem bodzcow
stymulujacych powoduja niewykorzystanie potencjatu rozwojowego dziecka.
Organizm pozbawiony optymalnej stymulacji ksztattuje sie tylko w pewnym
zakresie posiadanych mozliwosci. Zasoby zbudowane w okresie dziecinstwa
i mtodosci musza wystarczy¢ na cate, coraz dtuzsze przeciez zycie. A bardzo
czesto stanowia one niewielka czes¢ tego, jakimi mogtyby by¢. Tym bardziej
jest to istotne, ze zaniedbania dziecinstwa i mtodosci s w wielu wymia-
rach niemozliwe do uzupetnienia. Opisana wyzej prawidtowos¢ jest tym bar-
dziej brzemienna w skutki im mtodszych dzieci dotyka. Istnieje bardzo duze
prawdopodobienstwo, ze hipokinezja najmtodszych, to nie tylko zaburzenie
rozwoju fizycznego i motorycznego, ale trwate i nieodwracalne zaburzenia
rozwoju psychicznego, intelektualnego i spotecznego*.

3 Bak-Romaniszyn L. i inni [2013]: Choroby spoteczne i cywilizacyjne — wybrane zagadnie-
nia. Uniwersytet Medyczny w todzi, £t6dz. ISBN 978-83-64344-00-8.

4 J. Ayres (2005) Sensory integration and the child: understanding hidden sensory challen-
ges, Western Psychological Services, Los Angeles, ISBN 978-0874244373
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Postepu cywilizacyjnego nie zatrzymamy. Bedzie nam coraz fatwiej
i wygodniej zy¢. W coraz mniejszym stopniu bedziemy w swym codzien-
nym zyciu zalezni od pracy naszych miesni. Musimy wiec tak pokierowac
naszym zyciem, by zminimalizowa¢, badz nawet wyeliminowac skutki ne-
gatywnych zmian srodowiska. Zadbac o to, by dostarczy¢ organizmowi
optymalnej dawki bodzcéw niezbednych do jego prawidtowego funkcjo-
nowania. Wydaje sie, ze antidotum na czes$¢ negatywnych konsekwenc;ji
zmian Srodowiska zycia wspoétczesnego cztowieka moze by¢ edukacja fi-
zyczna.

Jak motywowac, by skutecznie edukowac?

Optymalny rozwoj i pozostawanie w zdrowiu dziecka, w konse-
kwencji zmniejszajace w znaczacym stopniu ryzyko wystapienia choréb
cywilizacyjnych, sa wypracowywanym przez cztowieka zasobem. Moze on
z niego czerpac przez cate swoje zycie. Proces, w ktérym mtode pokolenia
podejmuja przy pomocy pomagajacych im dorostych starania o swoj jak
najlepszy rozwdj fizyczny, zdrowie i przygotowanie sie do samodzielnej
troski o wtasna cielesnos¢ w dorostym zyciu nazywamy edukacja fizycz-
na’. Im wiekszy rezerwuar sit witalnych zgromadzonych w okresie dziecin-
stwa i mtodosci, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze dalsze lata zycia
beda satysfakcjonujaca i efektywna egzystencja. O tym, ze owe oczeki-
wania dtugiego, wypetnionego zaradnoscia i przynoszacego satysfakcje
zycia moga sie spetnic rozstrzygaja uksztattowane w dziecku postawy. To
dzieki nim biologiczny kapitat uksztattowany w mtodosci bedzie rozsadnie
wykorzystywany bez narazania na szkodliwa eksploatacje oraz skutecznie
podtrzymywany i odbudowywany poprzez zachowania zdrowotne.

Istotne znaczenie w ksztattowaniu postaw przypisywane jest moty-
wagji. Jest ona wywotana przez potrzeby cztowieka gotowoscia do okre-
slonych zachowan. Sktada sie na nia zesp6t proceséw psychicznych i fizjo-
logicznych stanowiacy zrédto owych zachowan. Moze mie¢ ona charakter
wewnetrzny, gdy bezposrednio jest dazeniem zaspokajajacym potrzeby
cztowieka, badz by¢ uwarunkowana zewnetrznie poprzez wywotywane
przez srodowisko wptywy np. kary i nagrody®. Motywacja nadaje ogdlny
kierunek naszej aktywnosci oraz sprzyja okreslonym zachowaniom w sytu-
acjach spotykanych w zyciu. Motywacja wiaze sie nie tylko z potrzebami
osoby, ale takze z potrzebami i dazeniami grupy spotecznej w jakiej dana
jednostka funkcjonuje. Ksztattowaniu postaw szczegdlnie sprzyja silna
motywacja wewnetrzna.

5 Grabowski H. [1997]: Teoria Fizycznej Edukacji, WSiP, Warszawa, ISBN 83-02-07447-0
6 Reykowski J. [1982]: Emocje i motywacja, w: Tomaszewski T. (red), Psychologia, wyd.
PWN, ISBN 83-01-00159-3.
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Efekty edukacji fizycznej sa tym wieksze im wyzszy poziom moty-
wacji, zwilaszcza wewnetrznej, towarzyszy dziataniom podejmowanym
przez wychowanka i wychowawce. Wydaje sie przy tym bardzo racjo-
nalnym sieganie po takie motywy, ktore sa uksztattowane niezaleznie od
udziatu dziecka w procesie wychowania. Takie motywy, ktére ksztattuje
réwiesnicze srodowisko, media, przyjety przez mtode pokolenia styl zy-
cia. Tym samym, ukierunkowujac swych podopiecznych na podejmowanie
troski o wtasna cielesnos¢ wychowawca fizyczny wplata wartosci kultury
fizycznej w zinternalizowany system’ wartosci mtodych ludzi. Nie buduje
w wychowankach czegos, co jest niezgodne z postrzeganiem rzeczywi-
stosci i funkcjonowaniem w Swiecie, ale dopasowuje ofiarowywany dziec-
ku ,,sposéb zycia” do jego realnej codziennosci. Wykorzystuje przy tym
dzieciece pasje i zainteresowania oraz odnajduje motywy, jakie jego wy-
chowankami kieruja. Wychowawca wartosci i tresci, ktére chce przekazac
dziecku, stara sie wtaczy¢ w ,naturalny” nurt jego zycia.

Przyktady wykorzystania nowoczesnych technologii
w procesie edukacji fizycznej

Przyktadem wykorzystywania wskazanego wyzej mechanizmu moze
by¢ wykorzystywanie nowoczesnych technik multimedialnych i informa-
tycznych w lekcjach wychowania fizycznego. Multimedia, spotecznosci
internetowe, wykorzystywanie aplikacji na urzadzenia przenosne jest spo-
sobem funkcjonowania mtodych ludzi we wspétczesnym Swiecie. C6z za-
tem stoi na przeszkodzie wtaczeniu tych elementéw do arsenatu srodkéw
edukacji fizycznej?

Najprostszym sposobem wykorzystania nowoczesnych technologii
moze by¢ uruchomienie dostepnych przez Internet kanatéw komunika-
cyjnych miedzy nauczycielem i uczniami. Tworzenie , grupowych kont”
na portalach spotecznosciowych, uruchamianie forow internetowych czy
najzwyklejsze wykorzystywanie poczty elektronicznej umozliwia przeka-
zywanie informacji, organizowanie zaje¢, rozpowszechnianie materiatéw
dydaktycznych, wskazywanie zrédet informacji, przyjmowanie i ocenianie
prac domowych ucznidow (bez poswiecania temu bezcennego czasu lekg;ji
wychowania fizycznego), organizowanie pracy zespotowej w prowadzo-
nych przez nauczycieli klasach. Przyktad takich dziatan mozna odnalez¢
w Programie ,WF z klasa” prowadzonym przez Centrum Edukacji Oby-
watelskiej pod adresem internetowym http://szkolazklasa2013.ceo.nq.pl/
dokument_widok/?id=6214.

Wydaje sie niezwykle cennym zbudowanie ,dublujacego” wskazany

7 uwewnetrzniony, taki ktory wyznacza postawy i zachowania, kieruje codziennym poste-
powaniem.
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wyzej kanat komunikacji nauczyciel — uczniowie mechanizmu wymiany in-
formacji miedzy nauczycielem a rodzicami jego ucznidéw. Oczywistym wa-
lorem takiego rozwiazania jest jednoznacznos¢, odpowiednie ukierunko-
wanie i dostepnos¢ tresci, jakie wychowawca chce przekaza¢ opiekunom
swoich ucznidéw. Réwnoczesnie stwarzana jest okazja ,,przymuszenia” ro-
dzicow do angazowania sie w proces edukacji fizycznej ich dzieci. Taki
kanat komunikacyjny moze witaczy¢ rodzicow do aktywnego uczestnictwa
w ksztattowaniu postaw uczniéw, uczynic ich wspétodpowiedzialnymi za
uzyskiwane efekty. Wydaje sie, ze jest to wartos¢ nie do przecenienia. Trze-
ba jednak przy tym bezwzglednie pamieta¢, ze kanaty komunikacji
miedzy nauczycielem a rodzicami powinny by¢ ze wzgledu na swaj
szczegolny charakter niedostepne dla uczniéw.

Inna droga wykorzystywania nowoczesnych rozwiazan informa-
cyjnych jest postugiwanie sie specjalnie opracowanymi technologiami
zwiazanymi z aktywizacja ruchowa uzytkownikéw. Zaliczy¢ tu mozna
powszechnie dostepne aplikacje na urzadzenia przenosne pozwalajace
rejestrowac i analizowac aktywnos¢ fizyczna (przeznaczone gtéwnie dla
biegaczy, rowerzystow czy rolkarzy). Jednak z perspektywy wykorzysta-
nia ich w praktyce szkolnej trzeba zwroéci¢ uwage na przestrzeganie kilku
bardzo waznych zasad. Nalezy - jesli nauczyciel dysponuje odpowiednimi
kompetencjami to samodzielnie, jesli nie, to w porozumieniu i wspoétpra-
cy ze szkolnym nauczycielem informatyki - zagwarantowaé dostepnos¢
wykorzystywanych narzedzi dla wszystkich uczniéw, zaréwno w zakresie
mozliwosci korzystania ze sprzetu jak i samych aplikacji. Jesli nie wszyscy
uczniowie beda mogli korzystac z wtasnych urzadzen przenosnych, nalezy
te dziatania oprzec o infrastrukture informatyczna uruchomiona w szkole.

Dziataniem taczacym idee rejestracji i analizy danych dotyczacych
aktywnosci fizycznej oraz wyposazenia uzytkownikéw w specjalistyczne
urzadzenia wspomagajace ten monitoring jest Projekt , Aktywni nie tylko
online” realizowany przez AWF w Poznaniu. Jego celem jest ,,zwiekszenie
stopnia aktywnosci fizycznej dzieci przez uswiadomione dziatania samo-
organizujace, realizacje ustalonych celéw i zatozen, dziatania motywuja-
ce i indywidualizacje zatozen treningowych”®. Uczniowie bioracy udziat
w Projekcie zostaja wyposazeni w urzadzenia monitorujace liczbe krokéw
i przebyty dystans oraz szacujace wydatek energetyczny. Instaluja tez
w swych komputerach lub urzadzeniach przenos$nych odpowiednia aplika-
cje. Efektem ma by¢ uksztattowanie prozdrowotnych postaw i Swiadome
kierowanie wtasna aktywnoscia fizyczna.

Podobnie wykorzystywane moga by¢ portale internetowe umoz-
liwiajace uzytkownikom ocene ich kondycji fizycznej (rozwoju fizycznego
8 http://aktywnionline.pl/?page_id=14, dostep 18 czerwca 2015 .
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i sprawnosci fizycznej) a w konsekwencji samokontrole zdrowia. Korzystajac
z nich, mozna posias¢ wiedze niezbedna do samodzielnego przeprowadza-
nia pomiaréw rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej a nastepnie zebra-
ne wyniki wpisa¢ do odpowiednich kalkulatorow.

Kalkulator sprawnosci fizycznej

« Testowanie
sprawnosci fizyczne;

Wprowadz swoje dane:

Data badania

Plec: Data urodzenia:

* Co to jest MiniFit? Mezczyzna Kobieta 1998-01-01 2014-11-26
« Kalkulator kondycii

fizyczne: (rrrr-mm-dd) || (rrrr-mm-dd)

WprowadZ wyniki pomiaréw somatycznych:

Wysokos¢ ciafa: || Masa ciala:

(kg [0,1])

(em [0,1])

WprowadZ wyniki préb:
Eurofit | Test Miedzynarodowy | MiniFit
Ustawienia:

Zakres wieku na wykresach @:

6-19.5
(lata)

Przelicz

Ryc. 3. Widok storny internetowej z formularzem Kalkulatora spraw-
nosci fizycznej, https://lwww.ncbkf.pl/edukacja/kalkulator/

Przy ich pomocy, uwzgledniajac pte¢ i wiek badanych os6b mozna
przedstawic zebrane dane w postaci skali punktowej czy centylowej i doko-
nac ich oceny.

Edukacja

Wyniki
& Dziekujemy za skorzystanie z kalkulatora.

odzenia w doskonaleniu sprawnosci fizycznejt

Dane osoby badanej: Peine zestawienie
ple Kobieta
Wiek 11.42

wyniki pomiaréw somatycznych:

Wynik

Wynik surowy @  Centyle @ punktowy @

Wysokost ciata 154.0 cm 68.8% 55 Wykres

Ma 45.0 kg 65.7% 54 Wykres

Wskaznik smuk 43.30 48.0% 50 Wykres
M1 @ 18.97 60.4% 53 Wykres

Ryc. 4. Widok strony internetowej z tabela z przeliczonymi wynikami
pomiardéw (fragment)
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Przetworzone dane moga by¢ przedstawiane w postaci utatwiajacych
ich analize tabel, siatek centylowych czy profili sprawnosci fizycznej. Walo-
rem takich portali internetowych jest mozliwosc¢ zatozenia indywidualnego
konta uzytkownika i rejestrowania kolejno przeprowadzanych, np. co pét
roku, badan kondycji fizycznej. Poza oczywista funkcja archiwizowania i udo-
stepniania uzytkownikowi zebranych danych, kalkulator sprawnosci fizycz-
nej umozliwia wyznaczenie dla kazdego uzytkownika spersonalizowanych
(indywidualnych) celéw w poszczegdlnych prébach sprawnosci. Kalkulator
sprawnosci fizycznej moze by¢ tez narzedziem pozwalajacym nauczycielom,
instruktorom i trenerom na kontrolowanie efektéw prowadzonych zaje¢ ru-
chowych w zakresie sprawnosci fizycznej, tak lekcji wychowania fizycznego
jak i treningu sportowego. Przyktadem takiego vortalu moze by¢ strona in-
ternetowa Narodowego Centrum Badania Kondycji Fizycznej (NCBKF) AWF
Warszawa https://www.ncbkf.pl/edukacja/kalkulator;.

Innym mozliwym rozwigzaniem jest postuzenie sie urzadzeniami
i oprogramowaniem, ktére wykorzystuje ruch ciata do sterowania i inte-
rakgcji z systemem informatycznym. Moga to by¢ stosunkowo proste urza-
dzenia, np. maty do tanca ale takze zaawansowane technologiczne konso-
le do gier. Faktem jest, ze mozliwosc¢ ich wykorzystania jest uwarunkowana
mniej lub bardziej kosztowna inwestycja. Z drugiej jednak strony w wielu
przypadkach to, czy szkota dysponuje takim sprzetem zalezy od aktyw-
nosci i operatywnosci nauczycieli wychowania fizycznego, rady rodzicow
i dyrektora szkoty. Szczegélnych waloréw urzadzenia te nabieraja w szko-
tach, w ktérych nie mozna zapewni¢ odpowiedniej dostepnosci do sal
gimnastycznych czy to z powodu braku odpowiedniej infrastruktury czy to
z powodu nadmiernej liczebnosci grup ¢wiczebnych. Wtedy nawet frag-
ment korytarza czy adaptowane pomieszczenie pozwala na zaplanowanie
i zorganizowanie atrakcyjnych i intensywnych lekcji wychowania fizycz-
nego. Zajecia takie promowano podczas radomskiego Dnia Technologii
w Edukacji zorganizowanego 22 listopada 2013 roku, gdzie jednym z pre-
zentowanych tematéw byto ,Doskonalenie sprawnosci ogolnej i specjalnej
z wykorzystaniem konsoli X-Box 360 z kontrolerem ruchu Kinect”. Promo-
wano tam obwdd ¢wiczebny, w ktéry wpleciono stanowiska z konsolami
pozwalajace na utrwalanie i korygowanie nauczanych wczesniej ruchéw.

Inna jeszcze mozliwos¢ stanowi wykorzystania smartfonéw na lekgji
wychowania fizycznego do rejestrowania obrazu ruchéw wykonywanych
przez ucznidéw na zajeciach. Uzyskuje sie dzieki temu znakomite narzedzie
wspomagajace proces nauczania i doskonalenia czynnosci ruchowych. Na
zarejestrowanym i natychmiast mozliwym do odtworzenia filmie uczen
moze zaobserwowac to, jak wykonuje postawione mu zadania. Moze rze-
telnie poréwnac je z otrzymanym na lekcji wzorcem stosujac zwolnienia
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predkosci odtwarzania filmu czy nawet stop-klatke. Wspoélnie z nauczycie-
lem ma mozliwos¢ opracowac sposoby polepszenia opanowywanej tech-
niki ruchu, wyznaczy¢ jego najbardziej krytyczne elementy, uswiadomi¢
sobie kierunek i zakres niezbednych korekt. Réwnoczesnie obcowanie z re-
jestracja zachowan innych ludzi, czesto nieporadnych i mato efektywnych,
rodzi mozliwos$¢ przygotowania ucznidéw do kulturalnego postugiwania
sie urzadzeniami i technikami multimedialnymi. Stwarzane moga by¢ sy-
tuacje pozwalajace na eliminowanie zachowan uderzajacych w godnos¢
kolezanek i kolegéw, uczace szacunku wobec samego siebie i wobec in-
nych oséb. Wychowawca moze ,zwalcza¢” powszechnie dzis wystepuja-
ce, zwtaszcza w gimnazjach - tak w bezposrednich kontaktach uczniéw
jak i tych realizowanych poprzez media elektroniczne - przejawédw ztosci,
agresji i nienawisci (tzw. hejtu) uczac empatii i wrazliwosci. Wydaje sie,
ze niewiele form zaje¢ szkolnych stwarza mozliwos¢ realizowania takich
dziatann wychowawczych.

Podsumowanie

Efektywny proces edukacji fizycznej powinien prowadzi¢ do uksztat-
towania nie tylko wiedzy, umiejetnosci i sprawnosci, jakimi mozna po-
stuzy¢ sie podejmujac catozyciowa aktywnos¢ fizyczna, troske o witasna
sprawnos¢, rozwoj, zdrowie i urode ciata; ale takze ksztattowac w wy-
chowankach trwate postawy pozwalajace wyzej wymienione dziatania
konsekwentnie wdrazac przez cate zycie. Ksztattowanie tych postaw jest
tym tatwiejsze im blizsze s3 one motywom i wartosciom, jakimi kieruja sie
dzieci i mtodziez w innych dziedzinach swojej aktywnosci spotecznej. Jesli
wychowawcy uda sie wykorzysta¢ w realizacji celéw wychowania fizycz-
nego te pasje i zainteresowania wychowankéw, ktére nie sa bezposred-
nio zwiazane z aktywnoscia fizyczna i kultywowaniem zdrowia, budowa-
ny w dziecku kompleks wartosci dotyczacych kultury fizycznej ma szanse
w prosty i niejako ,naturalny” sposéb wpisac sie system wartosci kieruja-
cych catym jego zyciem. Dodatkowo, korzystanie z tych srodkéw przekazu
i technologii, ktére wykorzystuja i ktéorymi postuguja sie dzieci i mtodziez
— znaczaco moze podnies¢ skutecznos¢ podejmowanych dziatan eduka-
cyjnych poprzez zwiekszanie aktywnosci uczniéw w odbiorze przekazu
wychowawczego. Niebagatelne znaczenie moze mie¢ réwniez mozliwos¢
budowania obok relacji wychowawca — uczen, takze relacji wewnatrz
grupy wychowankéw. Wiezi interpersonalne rodzace sie miedzy uczniami
a przede wszystkim mozliwos¢ ich ksztattowania przez nauczyciela moga
przynies¢ nie tylko poprawienie efektéw spotecznych osiaganych w pracy
wychowawczej, ale réwniez przyczyni¢ sie lepszego rozwoju osobowosci
wychowankoéow. Wydaje sie, ze to wszystko mozna uzyskac siegajac na lek-
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cjach wychowania fizycznego do zasobu nowoczesnych technologii ofero-
wanych przez wspétczesna cywilizacje. Mozna sprébowacd sprawic, ze to,
co traktowane jest jako wrogie wzgledem aktywnosci fizycznej (np. gry
komputerowe, multimedia, portale spotecznosciowe) stanie sie inspiracja,
medium i srodkiem ksztattowania prozdrowotnych postaw. Moze zamiast
zwalcza¢ nowoczesne technologie warto je oswoic?
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