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Wstep

Nauczyciel wychowania fizycznego powinien traktowac swoja pra-
ce jak powotanie, musi dawac¢ przyktad sprawnego ciata oraz moralnej
osobowosci. ,Sa zawody, czy funkcje spoteczne na tyle istotne dla zycia
i rozwoju kazdego cztowieka, ze od ich przedstawicieli wrecz wymaga sie
by byli ideatami” (Miksza za Cichon 2003, s. 1). Jednak w dzisiejszych cza-
sach sam ideat nie wystarczy. Nauczyciel w oczach uczniéw nie budzi juz
takiego szacunku jak kiedys. Na ten szacunek trzeba sobie zapracowac.
Dzi$ do aktywnosci fizycznej trzeba uczniéw zacheci¢, a nastepnie robi¢
wszystko, zeby jak najdtuzej ich zatrzymac¢ w obszarze kultury fizycznej
(Bronikowski, 2002). Konieczne jest prowadzenie lekcji w sposéb cieka-
wy, kreatywny, nietypowy. ,Ponad jedna piata ucznidw uwaza, ze zajecia
nie sa prowadzone w ciekawy, interesujacy sposéb, co wynika m.in. z nie-
zréznicowanej oferty programowej i nieatrakcyjnej metodyki prowadzenia
zajec. Jedna czwarta ucznidw i ich rodzicow wyrazito opinie, ze udziat
w zajeciach wychowania fizycznego nie przyczynit sie do zwiekszenia ich
sprawnosci fizycznej. W rezultacie wychowanie fizyczne wsroéd ucznidw
ma stosunkowo niska range”. (NIK 2013, s. 17). Brzmi to dos¢ drastycznie,
ale realnie oddaje sytuacje wychowania fizycznego. Zamiast wychowywac
przez ruch i realizowac wyzsze cele, nauczycielom tatwiej jest by¢ tresera-
mi, ktorzy jako cel przyjmuja nauczanie ruchu (Lachowicz, 1991).

Przygladajac sie prowadzonym badaniom na temat nauczycieli wy-
chowania fizycznego, ich sposobow pracy z uczniami oraz obserwujac ota-
czajaca rzeczywistos¢, dostrzec moze niska spoteczna aprobate, czasami
nawet antypatie. Jednym z powoddw takiej sytuacji jest postawa samych
nauczycieli, szczegdlnie nonszalanckie podejscie do wykonywanej pracy.
Od lat ten problem sie nie zmienia. Cho¢ w teorii pojawito sie sporo nowi-
nek w zakresie dydaktyki, to wykorzystywanie ich w praktyce wychowania
fizycznego jest znikome. Tak jakby swiat w zakresie metodyki nauczania
dla nauczycieli wychowania fizycznego stawat w miejscu wraz z uzyska-
niem dyplomu. A przeciez zmienia sie mysl przewodnia ksztatcenia fi-
zycznego. Dzisiaj rozwdj ciata stoi na réwni z umystowym, przynajmniej
w zatozeniach teoretycznych, ale trudno to odnies¢ do rzeczywistosci. Juz
dawno pojawity sie poglady, ze ,szkota wspodtczesna [...] wyraza poglad
o wielorakosci i zmiennosci metod nauczania, uwaza tez, ze uczenie sie nie
moze odbywac sie prawidtowo bez odpowiedniego kierowania procesami
poznawczymi i umystowymi uczacego sie. [...] Nie polega ono jednak na
tym, Zze nauczyciel wyrecza ucznia w jego pracy umystowej, ale Ze wymaga
od niego samodzielnego wysitku i aktywnosci zwiazanej z poznawanymi
treSciami.” (Nalaskowski, 1991, s.142). Jednak wprowadzanie tego do pol-
skich szkot jako konkretnych dziatan jest mato widoczne. Sytuacja wycho-
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wania fizycznego jest jeszcze bardziej niekorzystna w tym zakresie. Skoro
mamy tak ogromny wachlarz nowych, ciekawych rozwiazan metodyczno-
-wychowawczych, dlaczego tak niewielu nauczycieli z tego korzysta?

Srodki dydaktyczne wykorzystywane przez nauczycieli
wychowania fizycznego

Chcac przekonac sie jak sytuacja prezentuje sie w praktyce przepro-
wadzono badania, ktérych celem byta analiza wykorzystywanych przez na-
uczycieli wychowania fizycznego sposobdéw organizacji i metod pracy dy-
daktyczno-wychowawczej podczas lekcji wychowania fizycznego w szkole
gimnazjalnej. Materiat badawczy obejmuje 80 lekcji, przeprowadzonych
przez 13 nauczycieli wychowania fizycznego. Postuzono sie metoda son-
dazu diagnostycznego, jako narzedzie badawcze wykorzystano arkusz ob-
serwacji, ktory zostat stworzony na postawie arkusza zamieszonego w naj-
nowszej literaturze, prezentujacego zestawione srodki, ktére maja duzy
wptyw na modernizacje dydaktyki wychowania fizycznego (Bronikowski,
2012). Wyniki usystematyzowano ze wzgledu na rodzaj lekcji: nauczajaca,
doskonalaca, sprawdzajaca, oraz stopien awansu zawodowego nauczycie-
li: kontraktowy, mianowany, dyplomowany.

Tabela 1 przedstawia zestawienie wykorzystywanych srodkéw przez
nauczycieli z podziatem na stopien awansu zawodowego oraz typ lekgiji.
tacznie zastosowano 332 sposoby organizacji pracy i 304 metody pracy.
Ich Srednia liczba przypadajaca na jedna lekcje wynosi 4. Teoretycznie na
kazda czes¢ lekcji przypada przynajmniej jeden sposdb organizacji pracy
i jedna metoda pracy z uczniami (tab. 1). Jednak w rzeczywistosci wygla-
dato to nieco inaczej, bywaty lekcje w ktérych trudno byto doszukac sie
znanych sposobéw organizacji, a metody stosowane byty tak przestarzate,
ze trudno nawet o tym wspominac.

Tabela 1. Liczba zastosowanych sposobdw organizacji i metod pracy
w zaleznosci od stopnia awansu zawodowego oraz typu lekcji

Liczba Srednia liczba Srednia
Liczba sposobéw sposobow Liczba liczba
lekgji organizacji organizacji pracy metod  metod na
pracy na jedna lekcje jedna lekcje
2 Kontraktowy 4 15 3,75 12 3
<)
el
g Mianowany 24 133 5,5 198 8
©
E Dyplomowany 52 184 3,5 94 1,5
®©
5; SUMA 80 332 4,15 304 4
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Nauczajaca 46 93 2 74 1,5
:g Doskonalaca 18 191 10,5 207 11,5
:§ Sprawdzajaca 16 48 3 23 1,5
SUMA 80 332 4,15 304 4

W pierwszej czesci lekcji zaobserwowano jedynie prace jednym fron-
tem, ktéra stanowita najwiekszy procent, czasami pojawiata sie praca in-
dywidualna. Gtéwnie byty to ¢wiczenia ksztattujace w rzedach, szeregach,
kolumnach ¢wiczebnych. Jednak w kilku lekcjach pierwsza czes¢ zostata
pominieta, a cate zajecia poswiecano na gre szkolna. W zakresie metod
pracy z uczniem w czesci lekcji (30%) wykorzystywano metody wychowa-
nia (we wstepnych czesciach lekcji), oraz czasami metody aktywizujace
i interaktywne. W 70% lekgcji nie zastosowano zadnej za znanych metody
pracy z uczniami.

Badania pokazuja, ze najwieksze zr6znicowanie w wykorzystywanych
srodkach w pracy wystepuje w drugiej czesci lekcji, cho¢ nalezy zwrécic
uwaga, ze na zajeciach nie wykorzystano ani razu pracy w grupach z ¢wicze-
niem dodatkowym ani tzw. matych obwodéw. Metodami, ktérych nie udato
sie zaobserwowac byty miedzy innymi: metoda nauczania gier przez zrozu-
mienie, metoda interferencji kontekstualnych, ksztatcenia multimedialnego,
oraz metoda twérczego i ekspresyjnego rozwigzywania probleméw.

W trzeciej czesci lekcji zauwazamy, ze nauczyciele bardzo sporadycz-
nie wykorzystuja réznorodne $rodki do pracy z uczniami. W 80% przeba-
danych zaje¢, w ich ostatniej czesci, nie zastosowano zadnego sposobu or-
ganizacji pracy na lekcji. Zazwyczaj to dzwonek na przerwe konczyt lekcje,
wiec nie byto czasu na przeprowadzenie czesci uspokajajacej i podsumo-
wujacej zajecia, a uczniowie udawali sie prosto do szatni. Na pozostatych
zajeciach wykorzystano jedynie organizacje ustawienia jednym frontem.
Jednostki lekcyjne, w ktérych nie zaobserwowano zadnego sposobu orga-
nizacji lekcji stanowity 66%. Zdarzato sie, ze stosowano w czesci koncowej
metody wychowania, oraz metody pytan, z grupy metod wspomagajacych.

Sposoby organizacji pracy na lekcjach wychowania fizycz-
nego

Analizujac sposoby organizacji pracy na lekcji zaobserwowano, ze
85% z nich stanowi praca jednym frontem, czyli rozwiazanie, w ktérym
nauczyciel narzuca wykonanie zadania, a wszyscy uczniowie wykonuja je
jednoczesnie, najczesciej poprzez nasladownictwo (ryc. 1). Srednio na jed-
nej lekcji cztery razy zmieniata sie organizacja pracy.

150



Srodki dydaktyczne wykorzystywane przez nauczycieli wychowania fizycznego

SUMA I332

Praca indywidualna 13
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Pracaw grupach...| 0
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Praca jednym frontem
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Liczba zastosowanych sposobdw organizacji pracy

Rycina 1. Sposoby organizacji pracy na lekcji na lekcji wychowania
fizycznego wykorzystywane przez nauczycieli w szkole gimnazjalnej.

Na lekcjach nauczajacych i sprawdzajacych dominowata praca jed-
nym frontem. Podczas lekcji doskonalacych wystapita zréznicowana orga-
nizacja pracy, szczegoélnie w czesci gtdéwnej, jednak nie wszystkie sposoby
zostaty zastosowane. Nauczyciele kontraktowi stanowili najmniejsza gru-
pe badawcza, ich lekcje opieraty sie na standardowym rozwiazaniu pracy
frontalnej. Grupa nauczycieli mianowanych stosowata najwiecej sposo-
bow organizacji pracy podczas zaje¢ — srednio piec lub szes¢ w czasie jed-
nej jednostki lekcyjnej. Jednak nawet tutaj zré6znicowanie byto niewielkie.
Okoto 80% stanowita praca frontalna, nieco ponad 10% to praca w gru-
pach, a pozostate 10% to praca indywidualna i obwéd ¢wiczebny. Na-
uczyciele dyplomowani, najbardziej doswiadczeni, z najwiekszym stazem
i doswiadczeniem, wykorzystywali najwiecej sposobdéw organizacji pracy
na zajeciach — ponad 50%. Dominowaty te same sposoby organizacji co
u nauczycieli mianowanych. Uwzgledniajac relatywna liczbe przeprowa-
dzonych lekcji (tab.1), widzimy jednak, ze ich Sredni wynik jest gorszy od
grupy nauczycieli mianowanych.
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Metody pracy na lekcji wychowania fizycznego

Analizujac metody pracy z uczniem (ryc.2) wykorzystywane na lek-
cjach wychowania fizycznego dostrzegamy, ze najczesciej stosowane byty
metody z grupy metod wychowania (50%). Kolejna grupa byly metody
wspomagajace ksztattowanie postaw prosomatycznych, ktére stanowity
ponad 20% metod z tej grupy. W zakresie tych metod najczesciej wykorzy-
stywano metode pytan, kierujac je do ucznidow w réznych czesciach lekcji
oraz metode préb i btedéw. Podobny procent stanowity metody nauczania
ruchu. Bardzo rzadko pojawiaty sie metody aktywizujace uczniow.

| |
SUMA 304

Metody aktywizujgce i interaktywne

Metody wychowania

Metody wspomagajgce ksztattowanie
postaw prosomatycznych

Metody nauczania ruchu

0] 100 200 300

Liczba zastosowanych metod pracy

Rycina 2. Metody pracy na lekcji wychowania fizycznego wykorzy-
stywane przez nauczycieli w szkole gimnazjalnej.

Podczas lekcji nauczajacych metody pracy byly wykorzystywa-
ne gtéwnie w drugiej czesci lekcji. Metody aktywizujace i interaktywne
stanowity 10%, a pozostate po 30%. Niestety nauczanie ruchu opierato
sie gtéwnie na przestarzatej juz metodzie syntetycznej. W grupie metod
wspomagajacych najczesciej wykorzystywano metode pytan kierowanych
do ucznidw oraz metode prob i btedoéw. Lekcje doskonalace zawieraty
najwiecej metod prowadzacych do zrealizowania wyznaczonych celéw.
Nowe elementy nauczano za pomoca metod: analitycznej, syntetycznej
i mieszanej. Tak jak w lekcjach nauczajacych, tak i tutaj najczesciej stoso-
wano réwniez metode pytan oraz préb i btedéw. Dodatkowo wystapito
nauczanie w oparciu o metode wspoétdziatania oraz pojawita sie metoda
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problemowa. Z metod wychowania ani razu nie wystapito organizowa-
nie srodowiska spotecznego, reszte stosowano w kazdej czesci lekcji. Ak-
tywizowano ¢wiczacych poprzez diagnozowanie i rozwijanie twoérczego
myslenia. Podczas lekcji sprawdzajacych zastosowano najmniej srodkéw
metodycznych, co mogtoby by¢ zwiazane z celem lekgji jakim jest kontrola
postepow, cho¢ nie ttumaczy to ubogosci stosowanych rozwiazan meto-
dyczno-wychowawczych. Pojawity sie natomiast szczegdlnie istotne przy
ocenianiu metody wychowania: zachecanie do samokontroli, chwalenie
i nagradzanie za poczyniony postep oraz za wykonana prace nad soba.

Analizujac wykorzystanie metod pracy w zaleznosci od stopnia
awansu zawodowego, dostrzegamy ze 65% wszystkich metod zastoso-
wali nauczyciele mianowani, 30% dyplomowani, a 5% kontraktowi. Ci
pierwsi w stosunku do nauczycieli najstarszych stazem, wykorzystali oko-
to dwa razy wiecej metod podczas dwukrotnie mniejszej liczby przepro-
wadzonych lekcji. Jedynymi wykorzystanymi metodami przez nauczycieli
kontraktowych byty metody wychowania. Podczas lekcji prowadzonych
przez nauczycieli mianowanych dostrzegamy najwieksze ich zastosowa-
nie oraz zréznicowanie. W etapie nauczania skorzystano z kazdej metody,
jednak dominowat syntetyczny i mieszany sposdb nauczania umiejetnosci
ruchowych. Srodki wspomagajace wystepowaty gtéwnie w drugiej czesci
lekcji. Jak u innych nauczycieli, takze tutaj najpopularniejsze byto stosowa-
nie metody préb i btedéow oraz metody pytan. Czynnosci wychowawcze
stanowity najwiekszy odsetek wykorzystanych srodkéw, prawie 40%. Naj-
czesciej byto to wyrazanie aprobaty lub dezaprobaty wobec zachowania
uczniéw. Wykorzystywane byly réwniez metody aktywizujace i interak-
tywne. Przede wszystkim byly to: ,burza mézgdéw" oraz ocenianie przez
uczniéw swojej sprawnosci fizycznej czy umiejetnosci. Zaskakujaca byta
postawa nauczycieli dyplomowanych, ktérych korzystali w dos¢ ograni-
czony sposéb z dostepnych srodkéw metodycznych do tworzenia lekgcji
wychowania fizycznego (np. przy nauczaniu ruchu stosowali tylko metody
analityczna i syntetyczna, do wspomagania postaw prosomatycznych uzy-
wali gtéwnie pytan). Czynnosci dotyczace wychowania stanowity okoto
65% zastosowanych przez nich metod. Opieraty sie na wptywie osobistym
i sytuacyjnym, wykorzystano tez kilka razy metody samowychowania.
Srodki zwigzane z wykorzystaniem metod aktywizujacych nie pojawity sie
prawie wcale.

153



Marta Wolinska, Michat Bronikowski

Podsumowujac badania mozna wysunac¢ nastepujace wnioski:

* Najwieksze zréznicowanie sSrodkéw organizacyjnych, dydaktycznych
i wychowawczych wystepuje w gtéwnej czesci lekgji.

* Najczesciej wykorzystywanym sposobem organizacji pracy na lekg;ji
byta praca jednym frontem.

* Praca matymi obwodami i praca w grupach z ¢wiczeniem dodatko-
wym nie wystapita w zadnej z przebadanych lekg;ji.

* Najczesciej stosowane metody pracy z uczniami to metody wycho-
wania.

* Metodami, ktére nie pojawity sie ani razu byly: nauczanie gier przez
zrozumienie, metoda interferencji kontekstualnych, ksztatcenia
multimedialnego oraz metoda twérczego i ekspresyjnego rozwiazy-
wania problemow.

* Najwieksze zastosowanie dostepnych srodkéw zaobserwowano
podczas lekcji doskonalacych oraz lekcji prowadzonych przez na-
uczycieli mianowanych.

Podsumowanie

Ambitny nauczyciel wychowania fizycznego powinien sobie przed
kazda lekcja zada¢ pytanie: ,jak prowadzi¢ proces nauczania-uczenia sie,
by osiagna¢ naczelne cele wychowania fizycznego, by wywota¢ usmiech
zadowolenia i radosci na twarzy ucznia, by wtasnie ta lekcja kojarzyta sie
dzieciom i mtodziezy z mozliwosciami zaspokojenia swoich potrzeb ru-
chowych i emocjonalnych?” (Umiastowski, 1998, s. 8). Jego postawa jest
niezbedna do tego, zeby zacza¢ cokolwiek zmienia¢ w kwestii szkolnych
zaje¢ ruchowych. Zakres wykorzystywanych Srodkéw metodyczno-orga-
nizacyjnych podczas lekcji wychowania fizycznego, czyli wypracowany
warsztat i postawa zawodowa sa podstawa do osiagniecia sukcesu w pra-
¢y z uczniami. Podejscie do uczniéw jest bardzo wazne, poniewaz dzie-
ki emocjonalnemu stosunkowi do aktywnosci ruchowej osiaga sie poto-
we zamierzonych celéw. Jednak wydaje sie, ze najwieksze rezerwy tkwia
w zakresie ,warsztatu’ pedagogicznych umiejetnosci, nad ktérym kazdy
nauczyciel powinien nieustanie pracowa¢ samodzielnie. ,Nauczyciel roz-
poczynajacy w sposéb swiadomy swoja prace pedagogiczna powinien na-
biera¢ przekonania, ze koniec profesjonalnych studiéw nie zamyka okre-
su nauki i gromadzenia wiadomosci, ale rozpoczyna cykl odchodzenia od
poznanych w uczelni i na praktykach pedagogicznych wzorcéw dziatania”
(Sulisz, Romanowska, 2006, s. 10).
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W dzisiejszych czasach, zwtaszcza dzieki technice jest bardzo wie-
le mozliwosci poszukiwania nowych rozwiazan. W literaturze dostepnych
jest sporo rozwiagzan organizacyjnych, modyfikacji zabaw, gier i ¢wi-
czen. W zawrotnym tempie za duchem czasu podaza Internet, ktéry jest
skarbnica pomystow. Wiekszos¢ informacji jest podana w gotowej wersji
z przyktadami, rycinami, filmikami. Nauczyciel ma wszystko pod reka, nie
moze narzekac na brak czasu na szukanie artykutéw, czy brak pieniedzy
na szkolenie. Moze sam siebie doskonali¢, rozwija¢ - wymaga to jedynie
checi i kreatywnosci. Mfodzi ludzie potrzebuja osoby, ktéra zainteresuje
ich kultura fizyczna i zainspiruje do podejmowania swiadomych dziatan na
rzecz wtasnego zdrowia. Nowoczesne wychowanie fizyczne, ktére posiada
nowoczesna podstawe programowa, musi mie¢ nowoczesnego nauczycie-
la, ktéry powinien bazowa¢ na teoretycznych podstawach, modyfikowac
srodki do potrzeb witasnych i uczniéw, z zaangazowaniem podchodzi¢ do
swojej pracy oraz wykazywac sie empatia wobec wychowankow.

Przyktady réznych metod dydaktycznych

Dla osiagniecia trwalszych, a w szczegélnosci bardziej perspekty-
wicznych zmian w zachowaniach zwiazanych z dbatoscia o ciato i zdrowie,
warto tez wprowadzac¢ w proces dydaktyczno-wychowawczy takie meto-
dy, w ktérych ruch jest tylko jednym z elementéw nauczanych, a réwnole-
gle rozwijane sa umiejetnosci spoteczne, moralne czy w ogoéle uniwersalne
zyciowo, utylitarne. Ponizej przedstawiono opisy kilku wybranych metod
dydaktycznych wraz z przyktadami zabaw i gier, w ktérych mozna je wy-
korzysta¢. Pomysty te opisane zostaty wczesniej w podreczniku Dydaktyka
wychowania fizycznego, sportu i fizjoterapii (Bronikowski 2012, s. 155).

» Metoda nauczania gier przez zrozumienie (ang. teaching games
for understanding)

W tej metodzie, tres¢ lekcji powinna by¢ zaplanowana w taki spo-
s6b, ktéry stwarza uczniowi szanse na rozwiniecie pewnosci siebie i kom-
petencji w strategicznym wykorzystywaniu posiadanych umiejetnosci
sportowych. Najpierw proces nauczania skoncentrowany jest na aspek-
tach zwiazanych z faza generalizacji w nauczaniu najbardziej niezbednych
elementow strategicznych danej gry, a dopiero w pdzniejszych etapach
uwaga jest przeniesiona na doktadnos¢ i techniczna poprawnos¢ (faza
koncentracji). Przypomina to w pewnym sensie nauczanie na zasadzie od
‘og6tu do szczegdtu'. Nauczyciel przedstawia uczniom ogdlny zarys idei
danej gry, uczniowie poznaja kilka prostych zasad i przechodza do gry
uproszczonej. W wyniku takiego krotkiego fragmentu gry uczniowie na-
bywaja doswiadczen i orientuja sie, jakie sa wymagania w tej grze i czego
potrzebuja, by méc rywalizowad efektywnie.
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Podobnie uwazali Bunker i Thorpe (1982), ktorzy twierdzili, ze gdy-
by zmieni¢ filozofie nauczania, mozliwe bytoby nauczanie dzieci wiekszej
liczby zadan ruchowych w bardziej uporzadkowany, i co najwazniejsze,
bardziej efektywny sposéb. Nalezatoby jednak gtéwnie akcentowad zro-
zumienie zasad i taktyki gry (zabawy), a w mniejszym stopniu elementy
techniczne, ktérych nauczanie powinno by¢ podejmowane przede wszyst-
kim w sytuacjach problemowych, co z kolei zwiekszatoby mozliwosci mo-
tywowania uczniéw. W 1982 roku Bunker i Thorpe zaproponowali metode
nauczania nazwana przez nich teaching games for understanding (TGFU),
czyli nauczanie gier poprzez ich zrozumienie (nauczanie rozpoczynane jest
od gry uproszczonej). Uwazali oni, ze celem nauczania gry powinno by¢
zrozumienie jej zasad (w tym strategii) i opanowanie umiejetnosci podej-
mowania wiasciwych decyzji juz na etapie gry uproszczonej. Twierdzili, ze
dopiero tak przygotowani uczestnicy zabawy lub gry beda mogli stosowac
wiasciwe umiejetnosci techniczne, we wtasciwym momencie gry, a naucza-
nie nowych elementéw technicznych powinno mie¢ miejsce w momencie,
gdy zaistnieje potrzeba rozwiazania nowej sytuacji na boisku. Podobnie
W nowszej wersji tej teorii widza to Kirk i MacPhail (2002).

W grach druzynowych i zespotowych indywidualne umiejetnosci ru-
chowe sa réwnie wazne jak umiejetnosci gry zespotowej, a indywidualne
myslenie taktyczne jest tak samo wazne jak taktyka zespotowa. Uczen proé-
bujacy opanowad nowa gre, przechodzi przez etapy nauczania zblizone do
tych, ktére wystepuja w prawdziwej grze. Pierwszym kluczowym momen-
tem jest rozpoznanie okolicznosci wystepowania danego zadania rucho-
wego i ustalenie najwazniejszych sktadowych warunkujacych prawidtowe
jego wykonanie (w grze jest to moment rozpoznania sytuacji w chwili
otrzymania podania pitki, ocena lokalizacji partneréw i przeciwnika, odle-
gtosci od celu itp.). Drugim jest wybor wtasciwego sposobu rozwiazania
sytuacji (w grze jest to zadecydowanie, komu podac pitke lub oddac strzat
na bramke). Ostatnig czynnoscia jest uruchomienie procesu ruchowego
(w grze jest to wykonanie zadania ruchowego). Lepsze zrozumienie mo-
delu TGFU umozliwia opis jego czterech podstawowych etapéw: prébo-
wanie, modyfikowanie przez dostosowywanie, modyfikowanie przez wy-
olbrzymianie oraz ztozonos¢ taktyczna.

» Etap probowania jest oparty na zatozeniu, ze zabawy (gry) powinny
by¢ dobierane selektywnie, tak zeby zapewniaty duza réznorodnos¢
doswiadczen i mozliwosci, wskazujacych na podobienstwa pomie-
dzy ré6znymi grami do tego momentu uwazanymi przez dzieci za
zdecydowanie rézniace sie od siebie. Ma to zapewnié lepsze zro-
zumienie idei danej gry i gier zespotowych w ogdle. Zadaniem na-
uczyciela jest takie dobieranie zabaw i ¢wiczen, aby podkreslac jak
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najwiecej podobienstw poprzez prébowanie réznych gier rucho-
wych. Z czasem, jak uczniowie nabywaja coraz wieksze umiejetnosci
podstawowe (techniczne, a przede wszystkim taktyczne), nauczyciel
moze z fatwoscia wskaza¢ na mozliwosci i kierunek transferu juz
opanowanych umiejetnosci do innych gier.

Etap modyfikowania przez dostosowywanie taczy sie z kolejnym,
trzecim etapem i podzielony jest na dwie kategorie metodyczne-
go nauczania. Modyfikowanie (dostosowanie) gier jest zwiazane
z wprowadzaniem prostych zadan taktycznych, ale dostosowanych
do mozliwosci rozwojowych danej kategorii wiekowej (np. mniejsze
wymiary boiska, siatka i kosze na nizszej wysokosci, mniejsze bram-
ki). Gra przypomina petna jej forme (krycie 'kazdy swego’, obro-
na strefa, powrdét do strefy obronnej, szybki atak) z zachowaniem
wiekszosci podstawowych, istotnych przepiséw (np. zachowane sa
przepisy — gra bez dotykania rekoma w pitce noznej, ale sama gra
toczona jest w druzynach 5 na 5 i na ograniczonym polu). Dzieki
temu tworzy sie wyobrazenie gry petnej, wtasciwej.

Etap modyfikowania przez wyolbrzymianie oparty jest na przekona-
niu, ze dzieci nie powinny uczy¢ sie gier tylko w formie uproszczo-
nej tzw. minigry, poniewaz brak opanowania niektérych elementéw
techniki uniemozliwia dalsze rozwijanie bardziej ztozonych elemen-
tow taktyki. Rozwigzaniem moze by¢ wprowadzanie dodatkowych
przepisow wymuszajacych okreslone zachowania i wykorzystanie
wybranych umiejetnosci. Na przyktad uderzenia pitki w okreslone
miejsca daja wiecej punktéw (ksztattowanie celnosci), albo bramki
zdobyte z podania pitki przez cata dtugosc¢ boiska licza sie podwdjnie
(uczniowie ucza sie zasad taktyki wyprowadzania szybkiego ataku we
wszystkich grach zespotowych, a jednoczesnie zaczynaja rozumiec
potrzebe opanowania umiejetnosci poprawnego uderzenia pitki np.
prostym podbiciem). Wprowadzanie takich ‘wyolbrzymien’ w sto-
sunku do niektérych zadan (nie tylko ruchowych) staje sie okazja do
uczenia sie lub doskonalenia wybranych elementéw taktyki i techniki.

Etap zfoZzonosci taktycznej oparty jest na idei wprowadzania gier
druzynowych, a nastepnie zespotowych gier sportowych w ustalo-
nej kolejnosci zgodnie z zasada stopniowania trudnosci taktycznej.
Nauczanie gier rozpoczynamy od fatwiejszych taktycznie gier druzy-
nowych np. gra przez siatke, gra na wiekszym boisku (korfball, pitka
graniczna), dopiero potem wprowadzamy gry zespotowe z prze-
mieszczaniem sie na pole przeciwnika (tzw. gry inwazyjne) oraz gry
kontaktowe.

W nauczaniu metoda TGFU najwazniejszy jest komponent swiado-
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mosciowy zwiazany z podejmowaniem decyzji w czynnosciach ruchowych,
jest on mozliwy do opanowania przez wszystkie dzieci. Metoda TGFU
moze mie¢ wiekszy wptyw na rozwdj myslenia taktycznego od najmtod-
szych lat i najwczedniejszych etapow uczenia sie, co moze dziata¢ na ko-
rzy$¢ w okresie, gdy uczniowie nie maja jeszcze zbyt bogatego repertuaru
umiejetnosci technicznych. Jest to szczegélnie widoczne w konfrontacji
zespotéw nauczanych dwoma réznymi modelami TGFU i tradycyjnym mo-
delem doskonalenia technicznego poprzez wielokrotne powtarzanie tych
samych ¢wiczen technicznych, charakterystyczne w krajach Europy Cen-
tralnej. Kluczem do skutecznego nauczania zabaw i gier jest odpowiednie
wykorzystanie aktualnych umiejetnosci i wiadomosci uczniéw do budowa-
nia kolejnych, coraz bardziej ztozonych zadan ruchowych. To, czy proces
nauczania rozpoczniemy od ksztattowania umiejetnosci podejmowania
odpowiednich decyzji o charakterze taktycznym w grze lub od nauczania
techniki potrzebnej w danej grze i dopiero na tej podstawie stopniowo
wprowadzadé bedziemy przepisy gry, jest uzaleznione réwniez od stopnia
ztozonosci danej gry. Nalezy jednak pamieta¢, ze nawet w przypadku zde-
cydowania sie na nauczanie charakterystycznych elementéw ruchowych
czy technicznych, wystepujacych w konkretnej grze, poprzez uproszczone
lub zmodyfikowane zadania, musimy zachowac ich specyfike (np. naucza-
nie zadan ruchowych dotyczacych unihokeja, a wykonywanych bez kija
do unihokeja, narusza specyfike ruchéw w tej grze i moze by¢ przyczyna
poézniejszego transferu btednych nawykow).

Metoda TGFU daje wiecej mozliwosci przenoszenia (transferu) naby-
tych nawykéw taktycznych z jednej poznanej dyscypliny sportowej do in-
nej o zblizonym charakterze. Transfer pozytywny (nawykéw, umiejetnosci,
wiadomosci, postaw) utatwia i przyspiesza proces uczenia sie. Wspomina-
ny juz weczesniej Koszczyc (2000) moéwi o dwoch podstawowych rodzajach
transferow: specyficznym, zwanym réwniez pionowym oraz niespecyficz-
nym, zwanym poziomym. Transfer pionowy wystepuje wtedy, gdy uprzed-
nie doswiadczenie bezposrednio wyptywa na to, czego uczen bedzie sie
uczyt. Przyktadowo nauczanie poruszania sie po boisku z koztowaniem pitki
recznej bedzie o wiele fatwiejsze, jesli uczen bedzie miat juz opanowane
umiejetnosci gry w koszykowke. Transfer poziomy, niespecyficzny odnosi sie
do ogdlnych czynnikéw decydujacych o przebiegu procesu uczenia sie. Ma
to miejsce w sytuacji, gdy w czasie uczenia nastepuje uogdlnienie pewnych
wilasciwosci zwigzanych z dana sytuacja, np. wdrazajac ucznia do rozwia-
zywania zadan taktycznych w grach zespotowych nauczyciel zastosuje gre
przygotowujaca ,Do 5 podan”. Opanowanie, a przede wszystkim uswia-
domienie sobie jej prostych zasad taktycznych (gra bez pitki, wychodzenie
na wolna pozycje, uwalnianie sie od krycia przeciwnika, podawanie do za-
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wodnika wolnego) pozwoli uczniom na wykorzystywanie tych umiejetnosci
zarbwno w grze w pitke nozna, jak rowniez w pitke reczna lub koszykowa.
Nie bez znaczenia pozostaje réwniez witasciwy dobdér metody nauczania
oraz jakos¢ i czestotliwos¢ sprzezenia zwrotnego. Zbyt duze rozproszenie
poszczegolnych elementéw zadania ruchowego nie tylko nie ufatwia jego
opanowania (np. uczniowi o sktonnosciach ekstrawertyka lub introwertyka),
ale réwniez utrudnia ewentualny transfer umiejetnosci lub wiadomosci.

Dobierajac metode nauczania do nauczania nowego zadania, na-
uczyciel powinien uwzglednia¢ mozliwosci wykorzystania tych umiejetno-
sci rowniez w innym kontekscie, w innych warunkach i okolicznosciach,
czyli powinien zaplanowa¢ transfer pozytywny. Wiadomo réwniez, ze
zanim uczniowie poznaja wszystkie uwarunkowania nowej czynnosci ru-
chowej (i beda mogli skorzystac¢ z informacji pochodzacych ze sprzezenia
zwrotnego wewnetrznego) swoje dziatania beda opiera¢ na sprzezeniu
zwrotnym zewnetrznym, najczesciej przekazywanym w postaci informa-
¢ji pochodzacych od nauczyciela. Dlatego jako$¢ czynnosci przygotowaw-
czych, naprowadzajacych i informujacych w procesie nauczania i uczenia
sie nabiera niezwykle istotnego znaczenia.

Nauczyciel musi mie¢ jednak $wiadomos¢, ze czym innym jest przy-
wotywanie wczesniejszych doswiadczen ruchowych i wykazywanie podo-
biefAstwa nowych zadan ruchowych do tych znanych, a czym innym (zde-
cydowanie mniej efektywnym) jest wykorzystywanie w procesie nauczania
tylko znanych przez ucznidéw ¢wiczen i zadan ruchowych. W pierwszym
przypadku mozemy moéwi¢ o celowym pobudzaniu Swiadomosci (jako
préby wywotania transferu pozytywnego), w drugim — o obnizaniu moty-
wacji ucznidw wywotanym przez monotonie procesu nauczania.

Przyktad:

Ktyddycz (gra oparta na kultowej powiesci dla mtodziezy
Harry Potter)

(pomyst Maciej Bronikowski, opracowanie Michat Bronikowski)

Celem gry jest przerzucenie trzech pitek o réznej wielkosci (np. pit-
ka tenisowa, pitka siatkowa, pitka do rugby, ktére maja imitowac znane
z powiesci Harry Potter elementy do przerzucania przez obrecz - 'tafel’,
"tluczek’, 'znicz’) poprzez dowolna z trzech bramek druzyny przeciwnej.
Kazda z dwéch druzyn broni trzech bramek umieszczonych na linii korco-
wej boiska (lub rozmieszonych w dowolny inny sposéb na catym boisku),
a jednoczesnie stara sie zdoby¢ punkt, przerzucajac pitke przez obrecze/
bramki druzyny przeciwnej. Bramka moze byc¢ obrecz ,,hula-hoop” umiesz-
czona pomiedzy dwoma palikami i przymocowana do nich na wysokosci
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30-40 cm od podtoza. Zasady podawania pitki (liczba podan zanim zo-
stanie podjeta préba zdobycia punktéw) i przemieszczania sie po boisku
(z pitka lub bez pitki, z koztowaniem lub bez) ustala nauczyciel, w zalez-
nosci od potrzeb tematycznych, np. jako przygotowanie do koszykowki
czy pitki recznej. Gra toczy sie najpierw jedna pitka, po zdobyciu punktu
wznawia sie gre od srodka pitka drugiego rodzaju, a nastepnie trzeciego.
Przepisy mozna modyfikowa¢, a dla urozmaicenia mozna np. ustawic za
obreczami materace i przyznawac w trakcie gry pitka do rugby punkty
dodatkowe za przejscie z pitka przez ktéras z obreczy. Mozna tez ustawiac
bramki trzy metry od linii koncowej i uznawac bramki zdobyte z obu stron.
Przyktadowe rozmieszczenie bramek i zawodnikéw ilustruje rycina 21.

—3m-—, 6 m 6m —3m-—,

™

' BRAMKI Z W/
|OBRECZY N/

ZAWODNICY

Rycina 21. Schemat gry ,, Ktyddycz"”

Gra ,,Komoérkowe do 5 podan”

Nauczyciel rozktada na podtodze wyznaczonej przestrzeni sali gim-
nastycznej kilkanascie obreczy. Ustalenie przestrzeni zalezy od celéw i za-
dan lekgcji. Jesli uczniowie maja nauczyc sie rozgrywad pitke pomiedzy soba
na matej przestrzeni, to obszar gry powinien by¢ mocno zawezony, jesli
natomiast celem lekcji jest opanowanie przez uczniéw umiejetnosci prze-
noszenia ‘ciezaru gry’ z jednej czesci boiska do drugiej, odlegtej, to obszar
gry bedzie oczywiscie wiekszy itd. Réwniez liczba obreczy hula-hoop za-
lezy od celow lekcji. Jesli uczniowie maja nauczy¢ sie doktadnie dogrywad
pitke, to bedzie tych obreczy tyle, ile zawodnikéw w jednej z druzyn, nato-
miast jesli celem bedzie rozwiniecie myslenia taktycznego w zmieniajacych
sie okolicznosciach, ‘wychodzenie’ na pozycje czy podanie do zawodnika
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‘niepokrytego’ to obreczy moze by¢ wiecej niz ¢wiczacych z jednej dru-
zyny. Nauczyciel dzieli klase na dwie druzyny. Zawodnicy jednej z druzyn
zajmuja miejsca w obreczach (kilka obreczy pozostaje wolnych). Zawodni-
cy drugiej druzyny rozstawiaja sie na catym obszarze gry, pomiedzy tymi
stojacymi w obreczach. Celem zawodnikéw stojacych w obreczach jest
wykonanie jak najwiekszej liczby podan pomiedzy soba. Natomiast celem
druzyny przeciwnej jest przechwycenie podania. W takim przypadku na-
stepuje zmiana rol i ci, ktorzy przechwycili pitke, staja teraz w obreczach
i staraja sie wykonac jak najwieksza liczbe podan pomiedzy soba. Gra moze
toczyc sie albo na czas, albo do momentu uzyskania przez jedna z druzyn
okreslonej liczby podan. W przypadku, gdy na boisku znajduje sie wie-
cej obreczy niz zawodnikéw z jednej druzyny, mozna (jako stopniowanie
trudnosci) wprowadzi¢ zasade, ze zawodnicy znajdujacy sie w obreczach
moga sie przemieszcza¢ do tych pustych obreczy, jesli tylko nie sa aktual-
nie w posiadaniu pitki. Nauczyciel moze w ten sposéb nie tylko rozwija¢
u ucznidéw umiejetnos¢ podejmowania szybkich decyzji, dziatania pod pre-
sja czy ‘poszukiwania gry’, ale moze tez zaobserwowad, ktéry z ucznidow
ma naturalne predyspozycje do rozgrywania pitki, prowadzenia gry.

» Metoda nauczania-uczenia sie oparta na rozwiazywaniu pro-
blemu (ang. problem based learning)

W sytuacji zadaniowej skutecznos¢ procesu nauczania i uczenia sie
jest istotnie zwiazana z osobowoscia uczniéw (ekstrawertycy—introwerty-
cy). Ci, charakteryzujacy sie wysoka inteligencja, predysponujaca do samo-
dzielnej pracy, tj. o niskim nasileniu ekstrawertyka, odpornych psychicznie
oraz przejawiajacych dodatnie emocje, czyli wewnetrznie pewnych siebie,
o silnym ego, juz na starcie maja wieksze szanse na sukces.

Dlatego, chcac wyréwnad szanse, nauczyciel moze zastosowaé me-
tode uczenia sie przez rozwiazywanie problemu, ktéra pozwala uczacym
sie rozwijac zainteresowania przedmiotem, pomaga samodzielnie okresli¢
braki w swojej wiedzy i rozwija¢ zdolnosci do wyszukiwania najbardziej
odpowiadajacych im sposobow jej zdobywania.

W tej metodzie powinny zostac spetnione nastepujace warunki:
- kazde zadanie musi by¢ oparte na konkretnym przypadku, o odpo-
wiednim stopniu ztozonosci,
- uczen powinien mie¢ mozliwos$¢ skonsultowania, doczytania, po-
szukania rozwigzania,
- ocena prawidtowosci rozwigzania i stopnia opanowania danego zada-
nia powinna odbywac sie w warunkach zblizonych do rzeczywistych.

Skutecznos¢ takiego nauczania zalezy od warunkéw zachodzenia
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procesu nauczania—uczenia sie. Dodatkowo nauczyciel powinien wykorzy-
stywac zadawanie pytan stymulujacych, rézne techniki oceniania grupy
czy wptywania na zachowanie uczniéw sprawiajacych trudnosci.

Wykorzystanie tej metody nauczania daje nastepujace korzysci:
1. Rozpatrywany problem ma odniesienie do rzeczywistosci.

2. Czas przeznaczony na rozwiazanie problemu (a wiec i na nauke) jest okre-
Slony, wiec wymusza koniecznos¢ sprawnego zaplanowania dziatan.

3. PBL stwarza mozliwos¢ integrowania grupy (wspoétdziatanie) przy
wspolnym poszukiwaniu rozwigzania problemu.

4. Uczen aktywnie uczestniczy w procesie zdobywania nowych wiado-
mosci i umiejetnosci, co pozwala wyksztatci¢ w nim cechy cztowieka
samodzielnie myslacego i rozwiazujacego problemy.

Zabawa ,,Jak to zrobi¢?”

W tej zabawie uczniowie moga nie tylko wykazac sie inwencja twor-
cza, ale przede wszystkim wyobraznia przestrzenna i znajomoscia praw
fizyki. Nauczyciel przygotowuje kilka zestawéw do zabawy, przywiazujac
do ringo (ewentualnie frizbee) kilka skakanek lub innych linek (od 3 do 5)
o dtugosci 2-4 m. Uczniowie (liczba uczestnikéw zalezy od liczby przywia-
zanych skakanek) maja jedno ringo i trzymajac za konce skakanek, musza
podnies¢ umieszczona na nim pitke, a nastepnie trzymajac ja w srodku ringo
lub na ‘latajacym talerzu’ typu frizbee prébuja przenies¢ ja nad czyms/pod
czyms, do okreslonego miejsca, by nastepnie wrzuci¢ ja do kosza/bramki
itd. Zabawa wymaga doskonatej wspotpracy w grupie, zgrania wszystkich
elementéw, wspodlnego ustalenia taktyki pokonywania kolejnych etapow.
Mozna dowolnie zmienia¢ sprzet i przybory, proponujac nowe rozwiaza-
nia z obrecza, szarfami albo réznymi rakietkami. Podobne zadanie moze
dotyczy¢ wspdlnego zapisania jakiegos stowa na nawierzchni piaskowej za
pomoca palika (do konca palika moze by¢ réwniez przymocowany flama-
ster), wspélnie trzymanego przez przywiazane skakanki. Cztonkowie grupy
sami decyduja przez odpowiednie naprezanie/pociaganie lub poluzowanie,
w ktdra strone, jak mocna i kto ma kierowac ruchem palika.

Zabawa ,,Przeprawa przez rzeke”

W zabawie , Przeprawa przez rzeke” mozna wykorzysta¢ dowolna
liczbe akcesoriéw i pozwoli¢ dzieciom na wykazanie sie ich kreatywnoscia.
Zadaniem catej klasy lub kilku réwnolegtych grup jest przeprawienie sie na
druga strone rzeki, ktéra na sali jest okreslona przez wyznaczone linie. Do
tego celu uczniowie moga wykorzysta¢ dowolny sprzet, a jeden z elemen-
tow tego sprzetu moze postuzy¢ jako kamienie do przeprawy (np. moga to
162



Srodki dydaktyczne wykorzystywane przez nauczycieli wychowania fizycznego

byc¢ obrecze, kartonowe podktadki, gazety, ringa). Uczniowie maja jednak
i dodatkowe zadanie. Musza przenies$¢ na druga strone wszystkie pozosta-
ty rekwizyty. Moze tego dokona¢ pojedynczy uczen, albo kilka osoéb, jesli
kazdy z uczniéw wezmie po jednym przyborze. W klasach starszych warto
do tej zabawy uzy¢ materace, obrecze i inne duze, nieforemne przedmioty,
aby zmusi¢ dzieci do myslenia, czy maja wykorzystac je jako kamienie, po
ktérych wszyscy przejda i przeniosa inne akcesoria, czy tez lepiej przenies¢
je w jaki$ inny sposéb. Nalezy zaznaczy¢, ze rowniez kamienie powinny
znalez¢ sie na drugiej stronie rzeki. W kolejnym przechodzeniu przez rze-
ke mozna wprowadzi¢ walke o pokonanie poprzedniego czasu przeprawy
albo wykorzystac inny sprzet do przeprawy.

Zabawa ,,Pajeczyna”

Zabawe te mozna prowadzi¢ z jedna klasa lub réwnolegle w kilku.
Uczniowie rozwijaja line pomiedzy dwoma stupkami (drzewami), tworzac
sie¢ przypominajaca pajeczyne. Nauczyciel proponuje jeden z mozliwych
sposoboéw przejscia przez pajeczyne na druga strone, np. wszyscy przecho-
dza bez dotkniecia liny lub nie dotykaja ziemi, pomagajac sobie nawza-
jem (podsadzajac, podnoszac, przesuwajac kolejne osoby przez pajeczyne)
i cata druzyna prébuje przejs¢. Nastepnie wspoélnie z klasa ustala pewne
ograniczenia i pozwala catej druzynie na wykonanie zadania w dowolnie
wybrany sposéb. Cata druzyna powinna wspoétpracowac i razem realizo-
wac wspodlnie ustalone cele, polega¢ na sobie i probowaé osiagac poro-
zumienie w ustalaniu celéw. W kazdym kolejnym sposobie przechodzenia
przez pajeczyne mozna wprowadzac¢ dodatkowe utrudnienia przez wyko-
rzystywanie réznych przyboréw (pitki, szarfy, skakanki, ringo). Dla celéw
integracyjnych albo w realizacji zadan uspoteczniajacych mozna w tej za-
bawie zastosowac zasade, ze nie wolno porozumiewac sie stowami, albo
zastonic¢ oczy niektérym uczniom.

» Metoda interferencji kontekstualnych (ang. contextual interfe-
rences)

W zrozumieniu mechanizmu uczenia sie czynnosci ruchowych istot-
na role odgrywa teoria stopni swobody ruchéw Bernsztejna (za Ljach,
Czajkowski, 2001), wskazujac na wazna réznice miedzy maszyna a isto-
ta zywa. Poszczegdblne cze$ci maszyny wykonuja dany ruch zawsze w ten
sam sposdb, okreslony $cisle konstrukcja tej maszyny. Jej czton ma zawsze
taka sama, scisle okreslona liczbe stopni swobody, ktérych tor doktadnie
okreslaja wiezy. Natomiast istoty zywe, osiagajac ten sam cel, dokonuja
w danych czynnosciach ruchowych redukgcji stopni swobody za kazdym
razem inaczej. Zjawisko to nazwane zostato przez Bernsztejna ‘powtérze-
niami bez powtérzen’. Na pierwszy rzut oka moze sie wydawa¢, ze ma-
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szyna osiaga cel szybciej i pewniej niz cztowiek, ale nie moze nic zrobi¢,
gdy zmienia sie okolicznosci. Tylko metoda ‘powtoérzenia bez powtoérzen’
umozliwia doskonalenie konkretnych czynnosci.

Bernsztejn zwracat uwage na redukcje stopni swobody przy uczeniu
sie ztozonej czynnosci ruchowej. Polega ona na stopniowym odrzucaniu
wczesniej opanowanych, ale nieprzydatnych nawykéw, w miare uczenia
sie nowej czynnosci ruchowej, tak by celowo utworzyé nowa, technicznie
ztozona i poprawna czynnos¢ czuciowo-ruchowa.

Bernsztejn uwazat, ze najefektywniejsze i trwate jest uczenie sie
zadan ruchowych w zmieniajacych sie warunkach. Zmusza to poniekad
osobe uczaca sie do poszukiwania nowych, lepszych i bardziej precyzyj-
nych sposobow rozwigzania nowych zadan.

W tak rozumianym nauczaniu istotnym zjawiskiem przypisywanym
tradycyjnie Battigowi (1972) jest zjawisko interferencji kontekstualnych.
Wykryt on dwa gtéwne zréodta interferencji kontekstualnych wystepujace
w praktyce:

1. Pierwsze z nich wynika z formy organizacyjnej pojawiajacych sie zadan.
Jezeli to samo zadanie powtarzane jest przez dtuzszy czas, to w pamie-
ci informacyjnej przechowywane sa tylko wiadomosci dotyczace tego
zadania. Interferencja jest wtedy niska. Z kolei czeste przechodzenie
od jednego zadania do drugiego lub trzeciego na przemian sprawia,
ze interferencja jest wysoka.

2. Drugim zrédtem interferencji jest rodzaj czynnosci, ktérych sie uczymy.
Jezeli zadania do nauczania sa podobne, wtedy interferencja jest wyso-
ka — co spowodowane jest ,zamieszaniem” informacyjnym. Natomiast
zadania catkowicie r6zne zmniejszaja poziom interferencji.

Na podstawie zjawiska interferencji kontekstowych powstata zréz-
nicowana (losowo) forma nauczania rozproszonego (czasami nazywana
przypadkowa, cho¢ to okreslenie nie wydaje sie zbyt szczedliwe w tym
wypadku). Zaktada ona przechodzenie od jednego zadania do drugiego
w formie przypadkowej, w nastepujacych po sobie co dwie minuty odste-
pach (np. A-C-D-A-B-A-C-D... itd.). Jest ona przeciwienstwem formy zblo-
kowanej (charakterystycznej dla tradycyjnych metod nauczania), oznacza-
jacej proces nauczania, w ktérym osoba uczaca sie przechodzi od jednego
zadania do drugiego, ale dopiero po opanowaniu danego etapu zadania
i catkowitym wykorzystaniu czasu przeznaczonego na to zadanie (tzn.
konczymy ¢wiczenie A, przechodzimy do ¢wiczenia B, po zakohczeniu B,
rozpoczynamy ¢wiczenie C itd.).

Battig (1972) na podstawie badan polegajacych na analizowaniu za-
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leznosci pomiedzy uczeniem sie nonsensownych stéw (typu XENF), a efek-
tywnoscia uczenia sie zadan wymagajacych ruchéw palcow wykazat, iz
utrudniajac zadanie — przechodzac od jednego zadania do drugiego bardzo
szybko (nawet po jednorazowym wykonaniu), szybkos¢ i trwatos¢ zapa-
mietywania jest wieksza, oraz lepsze sa wyniki transferu. W Polsce badania
wykorzystujace zjawisko interferencji kontekstualnych przeprowadzit Czyz
(2003), zaktadajac, ze najszybciej, a tym samym najmniej trwale przebiegac
bedzie proces uczenia sie w formie zblokowanej i w statych warunkach,
natomiast najtrwalej, ale wolniej uczy¢ sie beda ci, ktérzy beda czynié to
w warunkach zmiennych, w formie rozproszonej (przypadkowej). W eks-
perymencie jedna grupa (kontrolna) miata zapewnione state warunki (tej
samej wielkosci piteczki, stata wysokos¢ zonglowania, stata kolejnos¢ po-
wtarzania sekwencji czynnosci. Druga grupa (eksperymentalna) prébowata
opanowac dana umiejetnos¢ z wykorzystaniem réznej wielkosci przedmio-
tow, réznej wysokosci zonglowania przy zmieniajacej sie co dwie minuty
w sposob losowy sekwencji czynnosci. Wyniki badan efektywnosci opano-
wania zonglowania piteczkami potwierdzity postawiona hipoteze, o trwal-
szym efekcie nauczania metod wykorzystujacych forme rozproszona.

Do podobnych wnioskéw doszedt réwniez Olewniczak (2006) po
przeprowadzeniu cyklu specjalnie przygotowanych i odpowiednio podzie-
lonych na wyszczegélnione pojedyncze sekwencje zadan ruchowych w na-
uczaniu elementéw techniki jazdy wyczynowej na tyzworolkach. W na-
uczaniu wykorzystano ztozone technicznie i koordynacyjnie elementy takie
jak: rozped, hamowanie, omijanie przeszkéd, wyskoki, pétobroty i obroty
z wyskoczni czy frontside albo soulgrinda. Poréwnanie efektéw naucza-
nia z wykorzystaniem metod formy rozproszonej (przypadkowej) w grupie
eksperymentalnej i formy klasycznej (zblokowanej) w grupie kontrolnej
wykazato wieksza efektywnosc tej pierwszej.

Mozna oczekiwa¢, ze wykorzystanie zjawiska interferencji kontek-
stualnej w nauczaniu zadan w formie rozproszonej, przy jednoczesnym
zachowaniu statych warunkéw, pozwoli na uzyskanie trwalszych efekty
uczenia sie czynnosci. Metody te czynnie angazuja w proces nauczania
osobe badana przez caty czas trwania ¢wiczenia. Poprzez state zmienia-
nie bodzcow wptywajacych na badanego (w tym przypadku zadan rucho-
wych), jak i powracanie do nich w réznych odstepach czasu, zmuszaja
kazdorazowo do aktywnego myslenia o wykonywanej czynnosci, do usta-
wicznego kontrolowania wiasnych zachowan i poréwnywania z wczeéniej
zdobytymi umiejetnosciami. Zmuszaja réwniez do wyboru i zastosowa-
nia witasciwego fragmentu sekwencji ruchéw, niezbednego do dalszego
wykonywania konkretnego zadania. Wydaje sie, ze samo wprowadzenie
zmian w zewnetrznych warunkach nauczania (miejsce, zréznicowany
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sprzet, liczba oséb) jest niewystarczajace do realizacji efektywnego na-
uczania nowych zadan ruchowych, szczegélnie w sportach, w ktérych
o sukcesie sportowym decyduje umiejetno$¢ szybkiego dobierania roz-
wigzan do konkretnych potrzeb, powstatych wtasnie w danym momencie
walki sportowej (mowa tutaj o takich dyscyplinach, jak: szermierka, sporty
walki, tenis, wiekszos¢ gier zespotowych). Dlatego tez wtasciwy dobor for-
my zaje¢ i metod nauczania (a nie samych warunkéw, w ktérych zachodzi
proces nauczania) moze mie¢ decydujacy wptyw na trwatos¢ i umiejetnos¢
wykorzystywania wyuczonych czynnosci ruchowych w zmieniajacych sie
okolicznosciach walki sportowej. | chociaz proces nauczania z wykorzy-
staniem zjawiska interferencji kontekstualnych przebiega zdecydowanie
wolniej niz tradycyjne nauczanie forma zblokowana, to jednak przynosi
trwalsze efekty (Czyz, 2003; Olewniczak, 2006).

Przyktad:

Zabawa ,,Rotacja siatkarska”

Zabawa przygotowuje do opanowania wiadomosci i umiejetnosci
zwiazanych z gra w siatkéwke. Rozpoczynamy ja od zapoznania uczniéw
z pozycjami, jakie na boisku zajmuja poszczegélni gracze. Dla przypo-
mnienia numeracje na boisku rozpoczynamy od zawodnika serwujacego,
ktérego pozycja oznaczona jest cyfra 1. Numer 2. otrzymuje zawodnik
skrzydtowy ataku z prawej strony, numer 3. srodkowy ataku, numer 4.
skrzydtowy ze strony lewej, numer 5. zawodnik z linii obrony po stronie
lewej, ostatni 6. numer dostaje zawodnik w srodku pola w drugiej linii.
Zapoznanie uczniéw z ta numeracja jest szczegélnie wazne w kontekscie
wprowadzania rotacji zawodnikéw podczas zmiany w druzynie, ktéra
przejeta zagarnie. W przypadku rotacji zmiana nastepuje w kierunku zgod-
nym z ruchem wskazéwek zegara, odwrotnie jak przyznawane numery.
Nauczyciel powinien przypisa¢ konkretna czynnos¢ ruchowa, charaktery-
styczna dla kazdej pozycji na boisku — przy siatce moga to by¢ wyskoki do
bloku, badz wyskoki z pozorowanym atakiem, w linii obrony pady, poru-
szanie sie krokiem odstawno—-dostawnym, itd. Wszyscy uczniowie poru-
szaja sie po boisku w sposéb charakterystyczny dla siatkarzy (krok odstaw-
no—dostawny, wypady w réznych kierunkach itd.). Na sygnat nauczyciela,
ktéry wywotuje rézne numery w dowolnej kolejnosci, uczniowie musza jak
najszybciej znalez¢ sie na danej pozycji i wykonac okreslone wczesniej dla
tej pozycji zadania siatkarskie. Po opanowaniu przez uczniéw pozycji i nu-
meracji na boisku mozna wprowadza¢ bardziej skomplikowane elementy
techniki i taktyki dla poszczegélnych pozycji.
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Zabawa ,,3,2,1, albo 1,2,3"”

W tej zabawie kazda liczba oznacza jakie$S rozwiazanie, ustalone
wczesniej z uczniami. To znaczy 1,2,3 — jedynka oznacza jedno zadanie,
dwodjka oznacza, ze jego na realizacje maja by¢ przeznaczone dwie mi-
nuty, a tréjka, ze zadanie ma by¢ wykonane wspdlnie przez trzy osoby.
Odwrotna sytuacja 3,2,1 — moze oznaczaé np. ze zadanie powinno by¢
przeprowadzone (badz przygotowane) w czasie trzech minut, przez dwie
osoby (dlatego uczniowie maja sie dobrac¢ w pary) i kazda para ma zapro-
ponowac np. jedno ¢wiczenie rozgrzewajace dla reszty kolegéw. W za-
leznosci od potrzeb edukacyjnych mozna stworzy¢ sytuacje, w ktoérej po-
trzebna jest np. komunikacja w parach, a celem zadania bedzie nie tylko
rozbudzanie kreatywnosci i wspétodpowiedzialnos¢ za realizacje zadania
od poczatku, od jego stworzenia, do konca, do momentu, w ktérym nie
tylko dana para zaproponuje kolegom swoje ¢wiczenie, ale réwniez prze-
prowadzenie i sprawdzenie stopnia poprawnosci. Taka sytuacja stwarza
uczniom szanse na podejmowanie decyzji i ocene efektow jej wdrozenia.

» Metoda nauczania oparta na wspétdziataniu (ang. co-operative
learning)

Metoda ta opiera sie na wspotdziataniu w matych zespotach uczniéw
o zrbéznicowanym poziomie umiejetnosci i wyznaczaniu dla nich réznorod-
nych zadan, ktérych celem jest poprawienie rozumienia danej czynnosci czy
kompleksu ruchowego. Sytuacja zadaniowa wymusza konieczno$¢ wspot-
dziatania i wspierania sie przez wszystkich cztonkéw danego zespotu na
zasadzie — twoj sukces jest moim sukcesem, albo wszyscy damy rade, albo
nie uda sie osiagna¢ celéw wyznaczonych catemu zespotowi. Metoda ta
rozwija potrzebe wzajemnego wspierania sie oraz umiejetnosci spoteczne
— cztonkowie grupy musza sie komunikowa¢, zeby rozpoznac stabe strony
kazdego z nich, zaradzi¢ problemom i wykorzysta¢ swoje atuty we wzajem-
nym wspieraniu sie (Casey, Dyson 2009).

Metzler (2005) podkresla, ze, mimo iz w tej metodzie chodzi o wspot-
dziatanie w grupie, to jednak dla osiagniecia sukcesu koncowego potrzebne
jest wypetnienie okreslonego poziomu wykonania zadania przez kazdego
cztonka grupy. W tej metodzie chodzi nie tylko o to, aby kazdy z uczniéw
doswiadczat indywidualnie, ale aby na bazie tego doswiadczenia znajdo-
wat spos6b rozwoju wiasnego i wsparcia innych w ich doswiadczaniu.

Zadania realizowane za pomoca tej metody charakteryzuja sie tym, ze
kazda osoba w grupie ma do wykonania jakis fragment zadania, bez ktére-
go nie mozna ztozy¢ catosci (np. w zabawie ,,Przeprawa przez rzeke"” wszy-
scy musza przejs¢ na druga strone rzeki, cata grupa ma zabra¢ wszystkie
przybory na druga strone). W tej metodzie wystepuje najczesciej moment
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wspodlnego ustalania strategii postepowania, po czym nastepuje rozdziele-
nie rél i zadan oraz wzajemne pilnowanie i wspieranie kazdego z cztonkéw
grupy. W czasie tego etapu realizacji zadania uczniowie rozwijaja umiejet-
nosci podejmowania decyzji, liderowania, podporzadkowania sie, a takze
wspodlnego rozwiazywania probleméw i budowania wzajemnego zaufania.

Najlepszym przyktadem, ktéry moze by¢ realizowany za pomoca
tej metody, jest zadanie, w ktérym kazdemu z cztonkéw grupy przydzie-
la sie inny fragment catosci zadania. Na przyktad grupa dostaje zadanie
przeprowadzenia rozgrzewki dla catej klasy, przy czym jedna osoba ma
przeprowadzi¢ rozgrzewke konczyn dolnych, inna konczyn gérnych, jesz-
cze inna tutowia, a kolejna - z wykorzystaniem przyboru. Od grupy zalezy
podziat zadan na konkretne osoby i przydzielenie czasu na realizacje po-
szczegdlnych czesci rozgrzewki, a nastepnie wspolne przygotowanie po-
trzebnych przyrzaddéw. Potrzebne jest tez wspdlne ustalenie osoby lidera,
ktéra bedzie odpowiedzialna za catosc itd.

Zabawalgra ,,Gramy wedtug waszych regut”

Nauczyciel wraz z uczniami przypomina klasie wybrana legende lub
fabute przeczytanej lektury. Na tej podstawie cata klasa (lub wyznaczone
zespoty) maja przygotowac zabawe lub gre zawierajaca elementy fabuty tej
legendy. Uczniowie okreslaja zasady rywalizacji, sposoby punktowania oraz
warunki organizacyjne. Moga to robi¢ nie tylko na lekcjach, ale réwniez
w ramach samodzielnego przygotowania poza szkota. Taka zabawa lub
gra pozwala uczniom lepiej zrozumie¢, jak wazne jest przestrzeganie zasad
wspotdziatania, tym bardziej jesli ustalane sa one wspdlnie. Moze utatwic
to nauczycielowi kontrolowanie innych form rywalizacji w przysztosci.

Zabawa ,,Uporzadkuj kapelusze”

Przed gra nauczyciel dzieli klase na trzyosobowe zespoty (ewentu-
alnie czteroosobowe przy wiekszej liczbie uczniéw). Wraz z uczniami na-
uczyciel ustawia na boisku paliki i kolejno je numeruje przez przyklejanie
numerdéw za pomoca tasmy przy wierzchotku palika, albo podpisujac je
kreda na gumowej podstawie. Nastepnie pierwsza trzyosobowa grupa od-
wraca sie, a w tym czasie pozostate grupy roznosza wczesniej przygoto-
wane kapelusze (lub plastikowe opakowania po jogurcie), wieszajac je na
réznych palikach. Kapelusze maja napisana lub wklejona w Srodku okre-
Slona cyfre. Zadaniem wieszajacych kapelusze jest takie ich utozenie, aby
numery na paliku i w kapeluszu nie pokrywaty sie, przy czym, ani jedne ani
drugie numery nie powinny by¢ widoczne na pierwszy rzut oka, bez zdej-
mowania kapelusza z palika. Druzyna, ktéra dotychczas byta odwrécona,
wraca na pozycje wyjsciowa i po sygnale start ma w jak najkrétszym czasie
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pouktadac kapelusze w takim porzadku, aby numerowi na paliku (na jego
podstawie) odpowiadat numer wewnatrz kapelusza. Zadanie to wykony-
wane jest pojedynczo przez kolejnych zawodnikéw druzyny. Podczas ukta-
dania kolejnych kapeluszy kazda osoba z druzyny moze mie¢ w rece tylko
jeden kapelusz i moze go powiesi¢ na wtasciwym paliku dopiero, gdy uda
jej sie znalez¢ pasujacy numer do kapelusza, ktéry ma w rece. Po utozeniu
wszystkich numeréw zgodnie z ich rozktadem nastepuje zmiana druzyn.
Lepsza jest ta druzyna, ktéra uzyska krétszy czas.

Zabawa ,,Ochrona VIP-a"

Nauczyciel dzieli klase na dwa zespoty, z ktérych kazdy wyznacza
sobie VIP-a (very important person), czyli najwazniejsza osobe. Osoba ta
dostaje szarfe jednego koloru, wszyscy pozostali cztonkowie grupy dosta-
ja po szarfie, ale innego koloru. To samo w druzynie przeciwnej. Wszyscy
powinni mie¢ szarfy zatozone za pasek spodenek z tytu. Zadaniem kazdej
z grup bedzie ochrona osoby najwazniejszej (VIP-a), i przedmiotow trzy-
manych przez te osobe (moze to by¢ pitka, obrecz, szarfa zatozona za
pasek spodenek z tytu). Jednoczesdnie nalezy stara¢ sie uchroni¢ swoja dru-
zyne przez ewentualnymi prébami przejecia wtasnego VIP-a przez druzyne
przeciwna. Kazda druzyna musi jednoczesnie broni¢ swojego VIP-a (i re-
kwizytow bedacych w jego posiadaniu), ale réwniez w tym samym cza-
sie strac sie przejac VIP-a (lub rekwizyty) druzyny przeciwnej. Dlatego tez
kazda druzyna musi opracowac szybko jakas strategie — kto bedzie bro-
nit, a kto ma takie zdolnosci i umiejetnosci, ktére przydadza sie bardziej
w akcjach ofensywnych. Na ustalenie strategii kazda druzyna dostaje 30
sekund. Zabawa konczy sie w momencie przejecia przez jedna z druzyn
VIP-a druzyny przeciwnej (lub uméwionego przyboru bedacego w posia-
daniu tej osoby — pitki, szarfy, innego sprzetu sportowego).

Zabawa ,,Przeprawa tratw"”

Nauczyciel dzieli klase na rowne zespoty. Kazdy z zespotéw dostaje
dwie tratwy (2 materace) za pomoca ktérych bedzie musiat przeprawi¢ na
druga strone rzeki wszystkich cztonkéw zespotu. Obowiazuje zasada, ze
zaden z zawodnikéw nie moze dotyka¢ wody w momencie przeprawiania
sie na drugi brzeg. Dodatkowo mozna utrudni¢ to zadanie poprzez doda-
nie dodatkowego sprzetu (np. duzych pitek). Dla najstarszych klas utrud-
nieniem moze by¢ oddanie rzutéw pitkami do okreslonych celéw (bramki,
kregli, palikéw). Mozna tez wprowadzi¢ warunek, ze rzuty te musza by¢
oddane w trakcie przeprawy, czyli w momencie gdy zesp6t znajduje sie
pomiedzy jednym a drugim brzegiem.
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> Metoda pytan

Jest to metoda stosowana przy zatozeniu, ze uczniowie posiadaja
juz jakas wstepna wiedze o elementach, ktére maja by¢ wtasnie naucza-
ne. Warto wspomnie¢, ze protoplasta tej metody byt jeden z najwiekszych
greckich filozoféw Sokrates. Miat on w zwyczaju stwarzac swoim uczniom
okazje, by zdali sobie sprawe, iz nie wiedza tyle, ile im sie wydawato, ze
wiedza. Dzisiaj mozna powiedzie¢, ze taki sposdb dziatania edukacyjnego
(zreszta nie tylko w edukacji) nie jest popularny, wrecz nie jest akceptowa-
ny w krajach o silnej kulturze kolektywistycznej. W takich spotecznosciach
wazniejsze niz otwarta konfrontacja pogladéw, ktérej celem jest wspdlny
progres (charakterystyczna dla otwartych kultur ,,zachodu”), jest zacho-
wanie tzw. twarzy i wzglednego spokoju.

Rozumowanie Sokratesa oparte byto na przeswiadczeniu, ze nie po-
winnismy uczy¢ dzieci, jakie sa fakty (to wszakze predzej czy pdznej dowie-
dza sie same), tylko jak umiejetnie korzystac z intelektu i umiejetnosci, by
kreowad wtasna $ciezke w zmieniajacym sie otoczeniu. Chcac wykorzystac
prace wykonana ta metoda najlepiej, jesli przed przystapieniem do opano-
wywania nowych czynnosci czy wiedzy uczniom zostanie zaprezentowany
pokaz (moze by¢ w formie multimedialnego przekazu, uczniowie moga
tez samodzielnie poszuka¢ odpowiednich materiatow filmowych np. w In-
ternecie, jako forma przygotowania sie do zajed).

Pytania formutowane przez nauczyciele, poza poprawnoscia styli-
styczna i gramatyczna, powinny prowadzi¢ do uswiadomienia uczniom
najwazniejszych aspektéw i struktury czynnosci, ktéra beda za chwile opa-
nowywacd (np. Jak rozpoczynamy wykonywanie przerzutu bokiem?, albo
Jakim sposobem odbierana jest najczesciej pitka po serwisie w siatkowce?
Jak myslicie, dlaczego? Kt6ra noga atakujemy ptotek w biegu przez ptotki?
A czy tak samo jest w biegach dtugich i krétkich? itd.). Pytania moga by¢
réwniez zadawane w trakcie realizacji procesu nauczania badz doskonale-
nia (np. Czy zawodnicy stojacy w pierwszej linii moga odbiera¢ pitke zaser-
wowana w inny sposéb niz zawodnicy z drugiej linii? Jak stworzy¢ przewa-
ge liczebna pod koszem przeciwnika? albo np. Ktory rodzaj rzutéw/podan
jest najefektywniejszy, a ktory jest najszybszy i w jakich momentach warto
je wykorzystywac w grze?).

Pytania powinny zmierza¢ do rozwiniecia struktur poznawczych, lo-
gicznego rozumowania i praktycznego aplikowania umiejetnosci ¢wiczo-
nych czesto w warunkach izolowanych od gry wtasciwej. Czasami stosuje
sie te metode w kontroli postepéw w rozumieniu ztozonosci zadania czy
mozliwosci jego wykorzystywania w zmieniajacych sie kontekstach. Wtedy
uktada sie je w ciag logicznie powiazanych sekwencji. Metoda ta wymaga
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jednak dobrego przemyslenia toku lekcji i struktury zadania, aby mozna
byto wczesniej przygotowal pytania adekwatne do wczesniejszych do-
Swiadczen i wiedzy ucznidéw. Wiecej na ten temat mozna znalez¢ w ksiazce
Grossa (2003) Myslec¢ jak Soktrates: czyli sztuka zadawania pytan.

Przyktad 1:

Nauczyciel: UczyliSmy sie ostatnio gry ,,Do 5 podan” a dzisiaj starali-
Smy sie stopniowo zwiekszy¢ skale trudnosci w jej zmodyfikowanej formie
,Komoérkowe do 5 podan” (opis str. XXX) — Jak myslicie czego w ten spo-
sob prébowalismy sie nauczy¢? A czy mozna te umiejetnosci (,wychodze-
nia na wolne pole”, ,,zmiany ciezaru gry z jednej strony boiska na druga”,
~Wyprowadzania szybkiego ataku kilkoma podaniami”) wykorzystywac
réwniez w innych grach zespotowych? A w jakich? Teraz zastanéwmy sie
razem, jaka gre lub ¢wiczenie zrobi¢, zeby wykorzystac to, czego sie wia-
$nie nauczyliscie w grze witasciwej.

Przyktad 2:

Zabawa ,,Woda, tlen, pokarm”

Nauczyciel wyznacza kilku uczniéw, ktérzy petni¢ beda okreslone
funkcje: czasteczki wody, czasteczki tlenu, sktadniki pozywienia, takie jak
biatko, weglowodany, ttuszcze, rosliny. W zaleznosci od realizowanego
tematu lekcji nauczyciel dobiera odpowiednia fabute zabawy. Wyznacza
kolejnych uczniéw, aby petnili funkcje réznych zwierzat. Nastepnie wywo-
tuje hasto do zabawy np. ,,Co potrzebuja do zycia drapiezniki?” Zadaniem
dzieci, ktére petnia funkcje drapieznikéw, jest jak najszybsze dotkniecie
poszczegdlnych elementéw niezbednych do zycia, czyli tych uczniéw, kto-
rzy petnia odpowiednio funkcje wody, tlenu, biatka itd. Na pytanie: ,Bez
czego nie moga rozwijac sie rosliny?” do akcji wkraczaja wszystkie osoby,
ktére maja swoj udziat w tancuchu rozwojowym roslin. Pytania mozna
formutowac dowolnie w zaleznosci od tematu. W klasach starszych mozna
np. wyznaczy¢ obszar, ktéry bedzie umownie ciatem cztowieka, natomiast
kazdemu uczniowi wyznaczy¢ funkcje zwigzana z organizmem cztowieka,
np. serce, watroba, ptuca, hemoglobina, czerwone i biate krwinki, i spro-
bowa¢ odtworzy¢ prace organizmu w réznych warunkach w: spoczynku,
wysitku, lezeniu lub staniu. Przy imitowaniu pracy serca czy ptuc mozna
wykorzysta¢ ekspresje twoércza uczniow oraz wiadomosci z lekcji biolo-
gii 0 czestosci skurczéw serca, liczbie oddechéw na minute, krwioobiegu,
przekazywaniu impulsu przez uktad nerwowy itd. Powtarzajac zabawy,
zmieniamy nie tylko zadania, ale takze osoby petniace rézne funkcje.

» Metoda ,,prob i btedéow”

Metoda ta oparta jest na intuicyjnym, naturalnym dazeniu do roz-
wigzywaniu zadan i probleméw. Wykorzystuje bezstowne myslenie na
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poziomie czuciowo-ruchowym. Polega na pozornie chaotycznie wykony-
wanych czynnosciach, odbiegajacych od ,utartych” schematéw i tradycyj-
nych sposobéw rozwiazywania danych zadan tak dtugo, az uzyskany zo-
stanie efekt w postaci oczekiwanego lub nowego, lepszego rozwiazania.
Moze by¢ stosowana przy nauczaniu nowych elementéw, dla ktérych baza
sa ruchy prostsze, juz wczesniej opanowane, a takze przy poszukiwaniu
bardziej ekonomicznych energetycznie i efektywniejszych rozwiazan dla
elementoéw trudnych technicznie.

Sposdb myslenia, i poszerzony w ten sposéb repertuar mozliwosci
wiasnych zawodnika moze mie¢ niebagatelne zastosowanie w zmieniaja-
cych sie uwarunkowaniach gry sportowej (nieprzewidywalnos¢ zachowan
sytuacyjnych przeciwnika), gdy musi on znalez¢ odpowiedz na zaskakujace
zagranie przeciwnika. Cwiczacy uczy sie w ten sposob stosowania wyuczo-
nych umiejetnosci w nieznanych warunkach, a w przypadku, gdy okazuje
sie, ze nie ma on w swoich wachlarzu umiejetnosci ‘gotowej odpowiedzi’
— stara sie ja stworzy¢.

W procesie treningowym czesto stosuje sie powtarzanie tego same-
go zagrania, do ktérego zawodnik ma znalez¢ kilka sposobéw odpowiedzi
(odebrania, odegrania, kopniecia), oceniajac, ktére z nich i w jakich oko-
licznosciach moze okazac sie najefektywniejsze. Nie powinno sie stosowac
tej metody zbyt czesto, gdyz moze zaistnie¢ niebezpieczenstwo utrwalania
rozwiazan btednych. Chociaz z drugiej strony, popetnianie btedéw daje
mozliwos¢ ich korygowania i dalszego samodzielnego pracowania nad
ich eliminowaniem. Pod warunkiem jednak, ze ¢wiczacy zda sobie sprawe
z tego, ze przyjete przez niego rozwiazanie byto btedne.

Wynikiem powtarzania przeréznych préb poszukiwania najwta-
Sciwszego rozwiazania jest opanowanie najlepszego (z punktu widzenia
mozliwosci danego zawodnika) rozwiazania, ktére jako wzorzec ruchowy
(zgodnie z teoria Schmidta) ulega zakodowaniu w uktadzie nerwowym.
Metoda ta jest przydatna w ksztattowaniu samodzielnosci i umiejetnosci
analizowania wielu zmiennych charakterystycznych dla sytuacji sportow
otwartych, w ktoérych liczy sie podejmowania szybkiej decyzji w zaleznosci
od dynamicznie zmieniajacych sie okolicznosci. Innymi stowy jest, to meto-
da oparta na wykorzystywaniu bezstownego myslenia na poziomie czucio-
wo-ruchowym i bywa stosowana przy nauczaniu elementéw ruchowych,
ktére zostaty juz opanowane przez ucznia/zawodnika w toku ¢wiczen tre-
ningowych bez przeciwnika. Jednak w zmieniajacych sie okolicznosciach
walki z przeciwnikiem lub w nieprzewidywalnych sytuacjach na boisku nie
zawsze mozna wykorzysta¢ dotychczas opanowane elementy.

Uczac sie metoda prob i btedéw warto zastosowad te elementy
w nowych warunkach, a jesli popetni sie btad, mozna szybko podja¢ prébe
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wyszukania rozwiazania innego niz te, dotychczas wyuczone, dostosowu-
jac je do sytuacji walki i zachowania przeciwnika. Zawodnik prébuje tak
dtugo, az osiagnie sukces (w ten sposob jest to uproszczona forma meto-
dy problemowej — uczy dociekliwosci, myslenia i twérczej postawy).

Metoda ta w powiazaniu z innymi metodami (wyzszego rzedu —
twérczymi i usamodzielniajacymi) jest bardzo skuteczna i rozwija wrazli-
wos¢ na wrazenia miesniowo-ruchowe (kinestetyczne). Wynikiem powta-
rzania przer6znych préb wiasciwego rozwiazania zadania ruchowego jest
jego trafne rozwiazanie, ktére jako wzorzec ruchéw wedtug teorii Schmid-
ta (1991) przechodzi do uktadu doswiadczenia. Popetniane btedy i pomyt-
ki, odpowiednio i twoérczo rozpatrywane, przyczyniaja sie do usprawnienia
procesu uczenia sie.

Przyktad:

Nauczyciel prosi uczniow w klasach nauczania poczatkowego, aby
sprobowali okresli¢, ktéra noga/reka jest dominujaca w rzutach/kopnie-
ciach mata pitka/pitka reczna/pitka nozna. Mozna analizowac¢ to pod katem
sity rzutu/kopniecia (biorac pod uwage np. odlegtosc), albo pod katem do-
ktadnosci (biorac pod uwage liczbe punktéw, ktére dany uczen zdobedzie
w konkursie celnosci). Uczniowie ucza sie metoda préb i btedéw oceniad,
ktéra reka/noga jest dominujaca i w jakiego rodzaju czynnosciach.

ARKUSZ OBSERWACIJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
1. Szkota gimnazjalna ..................... 2. Klasa: 1, 2, 3* 3. Liczba U: ......

5. Lekcja: nauczajaca, doskonalaca, sprawdzajaca*
6. Nauczyciel: stazysta, kontraktowy, mianowany, dyplomowany*
*wiasciwe podkresli¢

Zaznacz ile razy dana metoda lub sposdb organizacji lekcji pojawity sie
okreslonej czesci lekcji

CZESC LEKCJI | I | n
SPOSOBY ORGANIZACJI PRACY
Praca jednym frontem I
Praca w grupach I

Praca w grupach z ¢wiczeniem dodatkowym I
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Tor przeszkéd

Obwod ¢wiczebny

Mate obwody

Praca indywidualna

METODY NAUCZANIA RUC

HU

Analityczna

Syntetyczna

Mieszana

Kompleksowa

PROSOM

METODY WSPOMAGAJACE KSZTAXYTOWANIE POSTAW

ATYCZNYCH

Nauczanie gier przez zrozumienie

Nauczanie w oparciu o wspot-
dziatanie

Interferencji kontekstualnych

Problemowe

Pytan

Préb i btedéw

Ksztatcenia multimedialnego

METODY WYCHOWANIA

Wptywu osobistego

Whptywu sytuacyjnego

Organizowania Srodowiska spotecznego

Samowychowania

METODY AKTYWIZUJACE | INTERAKTYWNE

Diagnostyczne

Grupowego podejmowania decyzji

Rozwijajace tworcze myslenie

Planowania

Tworczego i ekspresyjnego roz-
wiazywania problemdw
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