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Wstep

Internet staje sie dominujacym Zrédtem informacji szczegoélnie
w Srodowisku ludzi mtodych. Coraz chetniej korzystaja z réznych portali
internetowych nie tylko w celu poszukiwania informacji, ale takze w celach
komunikacyjnych, rozrywkowych, ustugowych, zwiazanych z praca zawo-
dowa, nauka. Odsetek oséb mtodych jak i starszych, korzystajacych z tej
formy kontaktu i zdobywania wiedzy sukcesywnie rosnie’. Powstanie sieci
internetowej wprowadzito nas w dobe ,spoteczenstwa informacyjnego”.
Zwiekszajaca sie liczba komunikatow (informacji) medialnych staje sie dla
przecietnego odbiorcy wrecz ,,szumem informacyjnym”, pojawiajacym sie
generalnie w mass-mediach, a w szczeg6lnosci w Internecie?. Stad niezwy-
kle wazna umiejetnoscia jest obecnie ocena, selekcja i Swiadomy wybér
wartosciowych, wiarygodnych i rzetelnych informaciji.

Zwraca sie takze uwage, ze Internet obok niezliczonych zalet, niesie
wiele zagrozen szczegdlnie wobec ludzi mtodych. Powstaje pytanie czy
miody cztowiek ma swiadomos¢ ich wystepowania, potrafi je dostrzec
i ocenic oraz jest w wystarczajacym stopniu przygotowany do radzenia so-
bie z nimi? Coraz czesciej mozemy sie spotkac ze spotecznymi kampaniami
informacyjnymi na temat potencjalnych zagrozen zwiazanych z bezkry-
tycznym i nieumiejetnych korzystaniem z Internetu. Tego typu informacje
przekazywane sa takze na zajeciach szkolnych np. z informatyki.

Populacja uzytkownikdéw Internetu stale rosnie, wydtuza sie tez czas
spedzany z wykorzystaniem urzadzen dajacych do niego dostep. W 2013
regularnych uzytkownikéw Internetu w Europie (region EU-28) byto sred-
nio ok. 77%, co oznacza korzystanie przynajmniej raz w tygodniu®. Naj-
wieksze wykorzystanie notowano w Danii, najmniejsze w Rumunii. W 2007
roku regularnych uzytkownikéw w Europie byto 51%. Dane dla poszcze-
golnych krajéw regionu EU-28 prezentuje tabela 1.

' Feliksiak M. Korzystanie z Internetu. Raport CBOS Warszawa: 2011

2 Goban-Klas T. Media i komunikowanie masowe. Teorie i analizy prasy, radia i Internetu.
Warszawa: Wyd. Naukowe PWN; 2004

3 The European Union Internet Statistics: Internet World Stats
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Tabela 1. Odsetek populacji reqularnie korzystajacych z Internetu
w regionie EU-28 (zrédfo: The European Union Internet Statistics:
Internet World Stats)

% Populac;ji % Populacji
Austria 80.6 Luksemburg 93.8
Belgia 82.2 totwa 75.2
Butgaria 53.1 Malta 68.9
Chorwacja 70.9 Niemcy 86.2
Cypr 65.5 Polska 65.0
Dania 94.6 Portugalia 62.1
Estonia 80.0 Republika Czeska 74.1
Finlandia 91.5 Rumunia 49.8
Francja 83.3 Stowacja 79.0
Grecja 59.9 Stowenia 72.7
Hiszpania 74.8 Szwecja 94.8
Holandia 94.0 Wegry 72.6
Irlandia 78.3 Wielka Brytania 89.8
Litwa 68.5 Wtochy 58.5

Odsetek osob regularnie korzystajacych z Internetu jest uwarunko-
wany dostepem do szerokopasmowego tacza i icisle z nim skorelowany co
prezentuja ponizsze dwie ryciny. Dlatego kraje o wyzszym statusie ekono-
micznym, mogace inwestowac w tego typu infrastrukture dominuja w ob-
rebie wskazanych statystyk.

Czestotliwos¢ korzystania z Internetu jest takze zréznicowana ze
wzgledu na wiek*. W poszczegdlnych grupach wiekowych odsetek stale
rosnie, cho¢ nadal jest to medium ludzi mtodych (patrz ryciny 1-3).

4 Individuals - internet use z: www.ec.europa.eu/eurostat
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Rycina 1. Odsetki mtodziezy w wieku 16-24 lat korzystajacej z Inter-
netu przynajmniej raz w tygodniu (zrédto: Individuals - internet use
Z: www.ec.europa.eu/eurostat)
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Rycina 2. Odsetki oséb w wieku 25-54 lat korzystajacej z Internetu
przynajmniej raz w tygodniu (zZrédto: Individuals - internet use z:

www.ec.europa.eu/eurostat)
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Rycina 3. Odsetki oséb w wieku 55-74 lat korzystajacej z Internetu
przynajmniej raz w tygodniu (Zrédto: Individuals - internet use z:
www.ec.europa.eu/eurostat)

Mozna zauwazy¢, ze w grupie wiekowej oséb uczacych sie (16-24
lat) Polacy nie odstaja od sredniej europejskiej, natomiast im starsza grupa
wiekowa, tym wieksza dysproporcja na niekorzy$¢ mieszkancow Polski.

Internet stuzy do réznych celéw, zaréwno zwiazanych z praca, na-
uka jak i rozrywka. O podstawowe cele korzystania z tego medium w réz-
nych badaniach pytani sa internauci. Tabela 2 prezentuje najbardziej popu-
larne powody dla ktérych uzywamy tej technologii®.

Tabela 2. Cele wykorzystania Internetu przez Polakéw (Zrédto: Spo-
teczenstwo informacyjne w Polsce. Wyniki badan z lat 2007 — 2011.
GUS. Informacje i opracowanie statystyczne. Warszawa, 2012)

2007 2011 2007 2011
CELE o " % uzytkownikow
% populadji Internetu
konto e-mail 32.0 50.4 72.5 81.4

5 Spoteczenstwo informacyjne w Polsce. Wyniki badan z lat 2007 — 2011. GUS. Informacje
i opracowanie statystyczne. Warszawa, 2012
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informacje handlowe 27.3 44.5 61.9 71.8
finanse (bankowos¢) 12.8 27.5 29.0 44.3
informacje o zdrowiu 12.8 23.4 28.9 37.8
telewizja i radio 12.8 23.4 28.9 37.7
telefon 10.1 21.4 23.0 34.6

W Polsce najbardziej istotnym powodem wykorzystania Internetu
jest komunikacja mailowa. Na kolejnym miejscu znajduje sie poszukiwanie
informacji komercyjnych, a najwiekszy wzrost zainteresowania notuje ban-
kowos¢ Internetowa oraz korzystanie z telefonu. Poszukiwanie informacji
0 zdrowiu jest takze dos¢ waznym celem.

Tabela 3. Cele wykorzystania Internetu w wybranych krajach euro-
pejskich w 2010 roku (zrédfo: Individuals - internet use z: www.
ec.europa.eu/eurostat)

WIELKA
CELE BRYTANIA NIEMCY FRANCJA LITWA HOLANDIA AUSTRIA FINLANDIA EU 27
% uzytkownikéw Internetu
konto e-mail 74 72 72 49 87 66 77 61
informacje
handlowe 63 72 65 48 82 58 74 56
finanse
(bankowoéc) 45 43 53 37 77 38 76 36
informacje 32 48 36 31 50 37 57 34
o zdrowiu
on-line
ksiazki, 43 42 21 52 48 43 74 34
czasopisma
gry sieciowe,
kopiowanie 33 28 28 32 51 18 47 28
plikéw

W pozostatych krajach europejskich, podobnie jak w Polsce, naj-
istotniejszym celem wykorzystania Internetu jest komunikacja mailowa,
a poszukiwanie informacji o zdrowiu stanowi istotna sktadowa aktywnosci
internautowe.

6 Individuals - internet use z: www.ec.europa.eu/eurostat
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Ciekawe wyniki prezentuja miedzynarodowe badania YouthNet’,
dotyczace dostepnosci wybranych informacji, szczegélnie istotnych dla
mtodych ludzi w wieku 13-30 lat. Jak sie okazuje najtatwiej znalez¢, co za
tym idzie najbardziej dostepne dla nich sa informacje zwigzane z nauka
i procesem edukacyjnym. Kolejne wazne dla mtodego pokolenia informa-
cje dotycza sfery dorastania oraz seksualnosci — i jak mozna sie zoriento-
wac¢, nie we wszystkich krajach dostepnos¢ takich informacji w Internecie
jest powszechna czy tatwa do odszukania. Informacje na tematy zwiazane
ze zdrowiem sa stosunkowo trudno dostepne, zapewne wynika to takze
z nieprzystosowania przekazu do potrzeb do tej grupy odbiorcéw. Szcze-
golnie duze trudnosci napotykaja mtodzi Irlandczycy i Hiszpanie w poszu-
kiwaniu informacji w obszarach bardziej delikatnych, zwiazanych dojrze-
waniem i seksualnoscia (patrz tabela 4).

Tabela 4. Dostepnos¢ informacji na wybrane tematy w Internecie
w opinii mtodych ludzi w wieku 13-30 lat w wybranych krajach eu-
ropejskich (zrédfo: YouthNet, 2011)

Belgia Finlandia Wlelké Dania Irlandia Hiszpania srednia dla
Brytania tematu
% badanych
edukacja 80 81 64 57 23 - 56
problemy 81 63 63 57 45 28 51
dorastania
seksualnose g 72 64 54 38 9 47
i relacje
.prac.a 66 69 58 55 29 10 44
i kariera
zdrowie 64 67 55 56 30 12 44
finanse 40 48 52 43 46 23 42
Srednia dla
danego 68 67 59 54 35 16
panstwa

W cytowanych badaniach mtodych internautéow zapytano ile czasu
spedzaja dziennie przy Internecie. Jak sie okazuje, co nie zaskakuje zdecy-
dowanie za duzo (rycina 4).

7 Di Antonio E. How young people look for information online: A survey of views in six

European countries, YouthNet, 2011
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Rycina 4. Czas spedzany przez mfodych ludzi przy Internecie (zrédfo:
YouthNet, 2011)

Wiekszos¢ badanych deklaruje, ze spedza od 1 do 4 godzin dzien-
nie, a w Finlandii i Wielkiej Brytanii notujemy najwyzsze odsetki czasu po-
Swiecanego w Internecie w ilosci ponad 4 godzin dziennie.

W Stanach Zjednoczonych korzystanie z Internetu jako Zrodta in-
formacji o zdrowiu byto przedmiotem ogdlnokrajowego sondazu w 2009
rokué. Wynika z niego, ze ponad 70% dorostych Amerykanéw ma dostep
do Internetu oraz 61% poszukiwato informacji dotyczacych zdrowia lub
porady medycznej. Kobiety poszukiwaty informacji dotyczacych zdrowia
czesciej niz mezczyzni. Wyzsze zarobki, wyzsze wyksztatcenie oraz posia-
danie pracy takze istotnie zwigkszaty czestotliwos¢ poszukiwania informa-
¢ji 0 zdrowiu w Internecie wsréd Amerykanow.

W Europie podobnie Internet jest waznym Zzrédtem informacg;i
o zdrowiu. Badania Kummervold i wsp.® wskazuja, ze zainteresowanie
sprawami zdrowia sukcesywnie rosnie wsréd internautéw europejskich
oraz ze jest zréznicowane pomiedzy kobietami i mezczyznami oraz w za-
leznosci od wieku (patrz rycina 5).

8 Cohen RA, Adams PF. Use of the Internet for health information: United States, 2009.
NCHS data brief, no 66. Hyattsville, MD: National Center for Health Statistics. 2011.

9  Kummervold P, Chronaki C, Lausen B, Prokosch HU, Rasmussen J, Santana S, Staniszewski
A, Wangberg S. eHealth Trends in Europe 2005-2007: A Population-Based Survey. J] Med
Internet Res 2008;10(4):e42. DOI: 10.2196/jmir.1023, PMID: 19017584
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2005
100 2007

0
18-25 2635  36-45 4655  56-65 6680 1825  26-35 3645 4655  56-65 6680
* Internet usage as lines, Internet health usage as bars

Rycina 5. Korzystanie z Internetu (linie) oraz poszukiwanie informacji
o zdrowiu (stupki) w Europie wsréd kobiet i mezczyzn (zrédto: Kum-
mervold P i wsp. 2008)

Europejczycy generalnie czesciej korzystaja z Internetu, natomiast
Europejki czesciej poszukuja informacji o zdrowiu, chociaz trend ten sie
odwraca w starszych grupach wiekowych — gdzie to mezczyZni zaczynaja
istotnie czesciej poszukiwad informacji o zdrowiu.

Zagadnienia dotyczace zdrowia sa do$¢ powszechnie poszukiwane
w zasobach internetowych. Z badan wynika, ze Internet jako Zzrédto tego
typu informacji jest niezwykle popularne zaréwno wsréd ludzi mtodych
jak i starszych'®. Jak sie okazuje, staje sie nawet wazniejszym zasobem niz
przedstawiciele stuzby zdrowia czy inne media.

0 Internetowe serwisy o zdrowiu: Zawartos¢, Popularnos¢, Profil uzytkownikow, Poszukiwane
informacje. PBI: 2011 http://www.pbi.org.pl/index.php/ida/42/
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Rycina 6. Zrédta informacji o zdrowiu dla Polakéw (¢rédto: BPI,
2011)

W Internecie Polacy poszukuja gtéwnie informacji na temat lekéw
—ich dziatania, dawkowania, sposobu zywienia, suplementacji oraz aktyw-
nego stylu zycia (patrz rycina 7).

Leki: dziatanie, sktad
Diety, odzywianie, witaminy, suplementy...
Aktywny styl zycia: fitness, uprawianie...
Zabiegi medyczne. Leczenie chordb
Zdrowie dziecka
Zycieseksualne
Zdrowie psychiczne, stres, depresja
Alergie
Medycyna niekonwencjonalna, ziofa...
Ubezpieczenia zdrowotne
Natogi

Chirurgia plastyczna

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Rycina 7. Zagadnienia dotyczace zdrowia poszukiwane w Internecie
przez Polakdw (Zrédto: BPI, 2011)
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Podejmowane sa tez préby certyfikowania rzetelnych i wiarygod-
nych stron internetowych. Dokonuje tego np. Miedzynarodowa Funda-
cja Health On the Net, ktérej logo daje pewnos¢ spetnienia 8 istotnych,
z punktu widzenia jakosci informacji o zdrowiu, warunkéw. Dostepnych
jest w Internecie wiele narzedzi majacych wspomoc zaréwno ekspertow
w zakresie zdrowia, jak i pacjentéw poszukujacych informacji zwiazanych
ze zdrowiem o bardzo ré6znym stopniu uzytecznosci, przystepnosci i ade-
kwatnosci'',"2. Jednym z nich jest narzedzie DISCERN'® opracowane w Uni-
wersytecie Oksfordzkim. Narzedzie DISCERN postrzegane jest jako poten-
cjalnie dobry wskaznik oceny jakosci z wysoka specyfikacja w obszarach
zwigzanych ze zdrowiem'.

Jak juz wskazano wczesniej, szczegdlna grupe uzytkownikoéw Inter-
netu stanowia ludzie mtodzi. W badaniach witasnych dokonano analizy
tego typu aktywnosci wsrdd studentéw kierunkéw Wychowanie Fizyczne
i Fizjoterapia, Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu'. Badania
byty realizowane w latach 2005-2007. Studenci zostali poproszeni o okre-
Slenie czestotliwosci korzystania z Internetu we wskazanych ponizej ce-
lach. Charakteryzowali ja w skali od 1 (rzadko) do 3 (czesto). W tabeli 5
zaprezentowano zbiorcze wyniki poréwnania srednich arytmetycznych dla
intensywnosci korzystania z sieci internetowej w okreslonych celach.

" Bernstam EV, Shelton DM, Walji M, Meric-Bernstam F. Instruments to assess the quali-
ty of health information on the World Wide Web: what can our patients actually use?
International Journal of Medical Informatics 74, 2005, 13-19 DOI: 10.1016/j.ijme-
dinf.2004.10.001

2 Ademiluyi G, Rees CE, Sheard C. Evaluating the reliability and validity of three tools to
assess the quality of health information on the Internet, Patient Education and Counselin
50, 2003, 151-155 DOI: 10.1016/S0738-3991(02)00124-6

'3 Rees CE, Ford JE, Sheard CE. Evaluating the reliability of DISCERN: a tool for assessing
the quality of written patient information on treatment choices, Patient Education and
Counselin 47, 2002, 273-275

4 Khazaal Y, Chatton A. Zullino D, Khan R. Hon label and discern as content quality indicators
of health-related websites. Psychiatr Q 2012;83:15-27 DOI: 10.1007/s11126-011-9179-x

5 Laudanska-Krzeminska |. The Assessment of the Quality of Health Related Websites by
Students of Physical Education and Physiotherapy Using the DISCERN Instrument. Baltic
Journal of Health and Physical Activity. 4 (4), 2012. s. 250-257, ISSN (Online) 2080-9999,
ISSN (Print) 2080-1297,DOI: 10.2478/v10131-012-0025-9,
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Tabela 5. Cele korzystania z Internetu przez studentéw AWF w Poznaniu
(zrédto: Laudariska-Krzeminiska, 2012)

réznice 2005-2009

2005 2009
P
CELE
WSZYSCY  WF F WSZYSCY WF
% e e 4 X < WSZYSCY  WF F
czat 1.36 1.29 1.43 1.32 1.33 1.25 354 714 121
grupa 122 127 116 142 139 16  .001 135 .004
dyskusyjna
gry sieciowe 1.20 1.32 1.08 1.38 1.38 1.35 .003 312 .043
kopiowanie
plikow 1.91 2.01 1.78 2.33 2.34 2.25 .000 .000 .002
(muzyka, film)
e-mail 2.55 2.56 2.54 2.74 2.71 2.93 .002 .136 .001

przeszukiwanie 5 yo 549 246 264 261 278 .003  .106  .005

stron WWW

_ zakupy 130 135 126 175 1.73 188 .000  .000  .000
internetowe

informacje

niezbedne do 2.18 2.19 2.18 2.44 2.42 2.55 .000 .002 .002

nauki

informacje

zwiazane 2.38 2.57 2.19 2.66 2.67 2.65 .000 .376 .000

z hobby

L 2005 2009 réznice 2005-2009

Czy znalaztes/as
wazna dla siebie WF F WF F p

informacje TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK NIE
oW o) ) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
zdrowia?

47 53 38 62 64 32 68 32 .000 .001 .004

WSZYSCY  WF F

X - érednia, WF — studenci Wychowania Fizycznego, F — studenci Fizjoterapii

Cele w jakich studenci korzystaja z Internetu réznia studentéw kie-
runkéw Wychowanie Fizyczne i Fizjoterapia, jak i wyraznie zmienity sie na
przestrzeni badanych czterech lat. W roku 2005 studenci Wychowania Fi-
zycznego wydawali sie by¢ wiekszymi entuzjastami nowoczesnych tech-
nologii, ktére stuzyty im m.in. do komunikacji przy uzyciu poczty elektro-
nicznej oraz poszukiwania informacji, gtéwnie zwiazanych z hobby, ale nie
tylko. Na przestrzeni badanego okresu istotnie (p < .003) zwiekszyta sie
aktywnosc¢ studentéw w prawie wszystkich badanych obszarach (wyjatek
stanowi ,,czat”). Na taki progres miata szczegélnie istotny wptyw, zaob-
serwowana w tym czasie zwiekszona ogélna aktywnos¢ w Internecie stu-
dentoéw Fizjoterapii (p < .05) w wiekszosci badanych obszaréw. Kwestie
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zdrowia takze ciesza sie coraz wieksza popularnoscia wsréd uzytkowni-
kow sieci. Istotnie zwiekszyt sie bowiem odsetek studentéw poszukujacych
i znajdujacych tam wazne dla nich informacje na temat aktywnosci fizycz-
nej, zywienia, profilaktyki (p < .001).

Studenci Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu istotnie
zmienili intensywnos¢ i jakos$¢ korzystania z zasobéw Internetu na prze-
strzeni lat 2005-2009. Uzyskane wyniki potwierdzaja ogélnie obserwowa-
ne trendy w zakresie dostepnosci do ustug internetowych, co przektada sie
na wzrost ich wykorzystania. Studenci spedzaja coraz wiecej czasu w ty-
godniu jak i podczas jednej sesji w sieci, co potwierdzaja takze badania in-
nych autorow’'®. Moze nies$¢ to za soba szereg negatywnych konsekwenc;ji
zdrowotnych, przejawiajacych sie tendencja do rzadszego podejmowania
zachowan prozdrowotnych','®. Studenci na przestrzeni badanego okresu
czasu zwiekszyli swoje zainteresowanie wszystkimi badanymi obszarami
aktywnosci w Internecie. Struktura ich aktywnosci w Internecie jest podob-
na jak u studentéw w innych krajach', 2°. Studenci takze istotnie czesciej
poszukiwali i znajdowali wazne dla nich informacje dotyczace zdrowia. In-
ternet jest jednym z gtéwnych zrédet informacji o zdrowiu szczegdlnie dla
mtodego pokolenia?’, jednakze oni sami dostrzegaja ograniczenia zwiaza-
ne gtéwnie z jakosciag i wiarygodnoscig prezentowanych tam informacji?2.

Badani studenci AWF w Poznaniu zostali takze poproszeni o ocene
wybranych stron internetowych zwiazanych ze zdrowiem z wykorzysta-
niem narzedzia DISCERN. Studenci wskazywali niedociagniecia ocenianych
stron internetowych, dotyczace zaréwno wiarygodnosci informacji zawar-
tych na portalach jak i ich jakosci. Z ocen badanych studentéw wynika,
ze redaktorzy materiatéw edukacyjnych zawartych na stronach interneto-

6 Judd T, Kennedy G. A five-year study of on-campus Internet use by undergraduate biomedical
students. Computers & Education 2010;55:1564-1571 DOI: 10.1016/j.compedu.2010.06.022.

7 Kim JH, Lau CH, Cheuk K-K, Kan P, Hui HLC, Griffiths SM. Brief report: Predictors of heavy
Internet use and associations with health-promoting and health risk behaviors among
Hong Kong university students. Journal of Adolescence 2010;33:215-220

'8 Yen J-Y, Ko C-H, Yen C-F, Chen C-S, Chen C-C. The associations between harmful alcohol
use and Internet addiction among college students: Comparision of personality. Psychiatry
and Clinical Neurosciences. 2009;63:218-224 DOI: 10.1111/j.1440-1819.2009.01943.x.

' Hanauer D, Dibble E, Fortin J, Col NF. Internet use among community college students:
implications in designing healthcare interventions. Journal of American College Health.
2004, 52 (5): 197-201
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wych powinni wieksza uwage skupi¢ na prezentowaniu materiatéw nie tyl-
ko w tzw. ,pigutce”, ale takze wskazywaniu réznych opinii na dany temat
oraz mozliwosci, zrodet ich poszerzenia i uzupetnienia (np. dla chetnych).
Podobne braki wskazuja Gkouskou K i wsp. oceniajac jakos¢ informac;ji
na temat zywienia w zdrowiu i chorobie obecnych w Internecie?*. Niewy-
starczajaco czesto pojawiaja sie takze informacje na temat koniecznosci
skorzystania z wsparcia przy podejmowaniu decyzji zwigzanych ze zdro-
wiem, szczegOlnie w zakresie terapii czy treningu. Badani studenci nie mieli
natomiast trudnosci we wskazaniu celéw stawianych sobie przez redakcje
stron internetowych i okresleniu stopnia ich osiagniecia. Uwazali takze, ze
informacje zawarte na ocenianych witrynach sa adekwatne do potrzeb po-
tencjalnych odbiorcéw. To najwyzej oceniane atuty analizowanych stron
internetowych.

Studenci AWF w Poznaniu jednoznacznie, duzo gorzej ocenili jakos¢
analizowanych stron internetowych zwigzanych z problematyka kultury
fizycznej i sportu. Wydaje sie to by¢ waznym spostrzezeniem, biorac pod
uwage, ze Internet jako zrédto informacji o zdrowiu i zdrowym stylu zy-
cia staje sie coraz bardziej dominujacy szczegdlnie wsrdd ludzi mtodych.
Umiejetnos¢ selekcji i wyboru przez mtodych ludzi informacji wiarygod-
nych i rzetelnych dotyczacych zdrowia, nie jest powszechnie ksztattowana
w polskim systemie edukacji, stad tak wazny monitoring tego typu prze-
kazéw w Internecie oraz wskazywanie drég uwrazliwiania mtodziezy na
to zagrozenie. Mozna w tym zakresie skorzysta¢ z ciekawych wzorcéw
ogélnie dostepnych programéw edukacyjnych, w jezyku angielskim np.
www.safekids.com. czy tez w jezyku polskim www.sieciaki.pl, www.hel-
pline.org.pl oraz www.saferinternet.org — wspétfinansowanej ze srodkéw
Unii Europejskie;j.

Podejmowane sa na Swiecie i w Europie inicjatywy, dziatania, ktére
maja przeciwdziataé pojawianiu sie nierzetelnych i niewiarygodnych infor-
macji dotyczacych zdrowia na stronach internetowych. Naleza do nich np.
Fundacja Zdrowie w Sieci (Health On the Net Foundation - HON code), Kod
Etyczny w zakresie Zdrowia, Europejskie Kryteria Jakosci dla Witryn Inter-
netowych dotyczacych Zdrowia?*. Coraz wiecej wydawcéw stron interne-
towych zwigzanych ze zdrowiem dostrzega koniecznos¢ i korzysci ptynace
z ich certyfikowania mianem wiarygodnych i rzetelnych. Jednakze nadal
potrzebna jest wieksza Swiadomos¢ spoteczna zaréwno profesjonalistow
jak i odbiorcéw w tym zakresie.

2 Gkouskou K, Markaki A, Vasilaki M, Roidis A, Vlastos I. Quality of nuttitional information
on the Internet In health and disease. Hippokratia 2011;15(4):304-307

2 Risk A, Dzenowagis J. Review of Internet health information Quality Initiative. J Med
Internet Res 2001; 3(4):e28 DOI: 10.2196/jmir.3.4.e28
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