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W ostatnich latach nasilit sie problem absencji uczniéw na lekcjach
wychowania fizycznego - 15% w szkotach podstawowych, 23% w gimna-
zjach, i 30% w szkotach ponadgimnazjalnych (NIK, 2012). Zbiegto sie to
ze zwiekszeniem odsetka ucznidéw z nadwaga i otytoscia w niemal kazdej
kategorii wiekowej (Kantanista i wspét., 2013) — tacznie problem dotyczy
ponad 120 000 uczniéw. Nasi uczniowie jedynie w 30-40% wypetniaja
rekomendowane przez WHO dawki dziennej aktywnosci fizycznej. Na tle
13-15letnich réwiesnikow (Cabak, Woynarowska 2004) wypadamy zdecy-
dowanie ponizej Sredniej europejskiej, cho¢ w liczbie godzin wychowania
fizycznego w tygodniu polskie szkolnictwo przoduje w Europie.

Ostatnie lata przedstawiaja obraz swoistego dysonansu — z jednej
strony mamy do czynienia ze zwiekszeniem odsetka dzieci otytych, z dru-
giej strony rynek medialny zasypuje licznymi formami postaw tzw. ,FIT".
Dzieki dziataniom Ministerstwa Sportu i Turystyki poprawita sie infrastruk-
tura sportowa — w latach 2007-2012 dofinansowano budowe 3445 obiek-
tow sportowych i boisk (2604 kompleksow typu Orlik, 82 krytych ptywalni,
534 sal gimnastycznych). Zmianom ulegta réwniez podstawa ksztatcenia
w zakresie wychowania fizycznego, ale niestety nie to, co wydaje sie naj-
wazniejsze — metody pracy z uczniem.

Dzisiaj mozna powiedzie¢, ze w wychowaniu fizycznym ‘moéwimy’
do uczniéw przestarzatym jezykiem srodkéw i metod. Stad wysoki odse-
tek dorostej populacji, ktéra nie przejawia troski o swoje zdrowie. Nowa
podstawa programowa (2009) wyraznie przenosi akcenty w nauczaniu
wychowania fizycznego z tradycyjnego sportowego modelu na model
dziatan prozdrowotnych. Wprowadzony zostat nowy obszar w zakresie
nauczanych tresci ,Edukacja zdrowotna”, pojawit sie , Trening zdrowot-
ny” i ,Sporty catego zycia”. Niestety tresci te rzadko realizowane sa przez
nauczycieli wychowania fizycznego, co po czesci, wynika z brakéw warsz-
tatowych w tym zakresie.

Proces ksztatcenia w tym zakresie wymaga wykorzystywania nie
tylko aktywizujacych metod nauczania (dopuszczajacych duza podmioto-
wos¢ ucznia w realizacji programu), ale réwniez wykorzystania coraz po-
wszechniejszych urzadzen multimedialnych.

O wykorzystaniu metody multimediéw méwi sie w zakresie dydak-
tyki nauczania biologii, fizyki, chemii czy przedmiotéw humanistycznych
(Projekt MEN — Innowacyjne narzedzie do tworzenia multimedialnych
materiatéw edukacyjnych). Zgodnie z zatozeniami Podstawy Programo-
wej (2009) szkota , powinna stwarza¢ uczniom warunki do nabywania
umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji
z réznych zrédet, z zastosowaniem technologii informacyjno-komunika-
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cyjnej, na zajeciach z réznych przedmiotéw.” Szkoty coraz czesciej dys-
ponuja odpowiednim wyposazeniem do realizacji takich zadan. Niestety
w tych projektach pomijane jest wychowanie fizyczne. Te nowe mozliwosci
dydaktyczne nie sa takze wykorzystywane przez nauczycieli wychowania
fizycznego, ktérzy kurczowo trzymaja sie ‘starej metodyki’, w ktérej gtow-
ny akcent ktadziono na nauczanie umiejetnosci ruchowych (metoda ana-
lityczna, syntetyczna, badz kompleksowa), a o rozwijaniu catozyciowych
umiejetnosci mowito sie bardziej w kategorii teoretycznych zalecen, niz
praktyki ich wdrazania. A Swiat prze naprzéd wymagajac od systemoéow
edukacyjnych modernizacji metod, srodkéw i tresci, a takze poszukiwania
nowych sposobéw oddziatywania na ucznia.

O nowoczesnych metodach, ktére moze (i powinien) wykorzystywacd
w wychowaniu fizycznym nauczyciel pisaliSmy szerzej w podreczniku do
dydaktyki wychowania fizycznego (Bronikowski, 2012), podajac je wraz
z przyktadami zastosowania np. metody interferencji kontekstualnej, czy
metody nauczania gier przez zrozumienie. Znalez¢ tam mozna takze wiele
przyktadéw konkretnych zabaw i gier z wykorzystaniem metod proble-
mowych, czy metod rozwijajacych wspodtprace w grupie. W tym samym
opracowaniu pisalismy réwniez o zaletach i mozliwosciach wprowadzenia
do procesu dydaktyczno-wychowawczego metody multimedialnej.

Dynamiczny rozwoj technologii informatycznej powoduje, ze
w przypadku aktywnosci fizycznej w ostatnich kilku dekadach mozna mo-
wi¢ o diametralnych zmianach zachowan. Na potrzeby rynku ustug rekre-
acyjno-zdrowotnych powstato i ciagle powstaje wiele nowych rozwiazan
technologicznych. Pojawity sie aplikacje programéw dostepnych on-line
(np. programy Endomondo, Indares, czy aplikacje firm Polar, Garmin, Nike.
Samsung) wraz z nowoczesnymi urzadzeniami monitorujacymi poziom ak-
tywnosci, z ktérymi mtodzi ludzie zapoznaja sie samodzielnie stosunkowo
wczesnie, chod niestety nie w ramach edukacji szkolnej. Jednym z przy-
ktadéw programéw internetowych, ktére mozna bytoby wykorzysta¢ na
potrzeby szkolnego edukacji fizycznej jest Narodowy Program Badania
Kondycji Fizycznej Polakéw (www.ncbkf.pl) finansowany ze srodkéw UE
oraz Funduszu Rozwoju Regionalnego. Uruchomiony w 2015 roku jest no-
woczesna infrastruktura informatyczna i baza danych dostepnych on-line
do monitorowania aktywnosci fizycznej mtodych Polakéw. W propozycje
takich programéw wpisuje sie rowniez nasza idea projektu Akademickie-
go Centrum Kreatywnosci programu MNiSW (www.aktywnionline.pl). Nie-
zbedna jest w tym zakresie jednak edukacja multimedialne od najmtod-
szych lat szkolnych.

O mozliwosciach wykorzystania metody multimedialnej pisalismy
juz przy innych okazjach (Bronikowski, 2012, s. 138). Upraszczajac mozna
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powiedzie¢, ze metoda ta polega na funkcjonalnym wykorzystaniu w pro-
cesie dydaktyczno-wychowawczym mediow jako srodkéw dydaktycznych.
Do takich zaliczane sa wszelkie materiaty drukowane i obrazy, foliogramy,
przezrocza, nagrania magnetofonowe, programy telewizyjne i filmy, au-
dycje radiowe, programy wideo, programy komputerowe, multimedialne,
zasoby Internetu, z ktérych jedne moga posiada¢ wieksze natezenie sy-
tuacji jakosciowych, a inne tylko pojedyncze, ale o wiekszym wydzwieku.
Nauczyciel moze swobodne decydowad, jaki srodek multimedialny wyko-
rzysta, w jakiej formule, i na co chce zwréci¢ uwage uczniow. Moze to
by¢ prezentacja Powerpointowa. Warto w tym miejscu zwréci¢ uwage na
najwazniejsze cechy prezentacji multimedialnej. Wyrézni¢ mozna cztery
formy prezentacji (Pijarowska, Sewerynska, 2002):

- informowanie,

- przekazywanie (perswadowanie, ttumaczenie, przemawianie, do-
wodzenie, wyjasnianie, przekonywanie odbiorcy),

- wzmacnianie (utwierdzanie, ugruntowywanie, pogtebianie, za-
ostrzenie, zwiekszenie),

- zachecanie do dziatania(zagrzewanie, pobudzanie).
W fazie przygotowywania materiatéw nalezy:
- przedstawiac tres¢ w sposob prosty i zrozumiaty,

- przy nagtowkach i tytutach uzywac krétkich haset i mozliwie niewie-
lu stéw, stosujac jednoznaczne wyrazy,

- ogranicza¢ sie do niezbednego zakresu informacji,

- przedstawiac tylko to, co najwazniejsze i znaczace dla tresci zajec —
rezygnowac z watkéw pobocznych,

- dbac¢ by forma materiatow byta uporzadkowana,
- unika¢ skomplikowanego uktadu, formy,

- przyjmowac spdjna konwencje estetyczna materiatéw np. wielko$¢
i kolor czcionki, grafike,

- stosowa¢, gdy tylko mozna, wykresy, diagramy i grafike, gdyz te
srodki lepiej przemawiaja niz liczby,

- stosowac regularnie te same Srodki wyrazu dla podsumowania
omowionych zagadnien,

- nie przesadza¢ z wizualizacja — proste i rzeczowe przedstawienie
danych jest lepsze niz tzw. radosna twoérczos¢.
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W fazie prezentowania:

- nie czyta¢ dostownie tekstu wizualizowanego materiatu, tylko go
komentowag,

- nie czytac liczb bez ich jednoczesnej prezentacji graficznej,
- upewnic sie, ze pokazywany obraz odpowiada tresci wypowiedzi,
- uwypuklac szczegdlnie temat i jego strukture.

Oczywiscie samo wyswietlenie prezentacji to tylko czes¢ prezentacji.
Potrzebne jest dostosowanie terminologii do grupy odbioréw, odpowied-
nia intonacja i mowa ciata wzmacniajaca przekaz w momentach, w kté-
rych prezentujacy chce podkresli¢ jakas konkretna informacje. Oddzielna,
cho¢ réwnie istotna, jest sprawa ubioru osoby prezentujacej, ktéry powi-
nien by¢ schludny i dobrany stosownie do okazji. Szkoda, ze z tej formy
realizacji zadan tak rzadko korzystaja nauczyciele wychowania fizycznego.
Wydaje sie, ze mogtoby to by¢ atrakcyjne, szczegdlnie w odniesieniu do
realizacji tresci z obszaru edukacji zdrowotnej.

Inna mozliwoscia jest wykorzystywanie fragmenty filméw z réznych
portali spotecznosciowych (np. You-Tube). Moze to by¢ tez film, o ktérym
nauczyciel wie, ze jest nosnikiem okreslonych wartosci spoteczno-kulturo-
wych i zwiazany jest z obszarem kultury fizycznej. W przypadku wychowa-
nia fizycznego zakres mozliwosci jest duzy. Mozna postuzy¢ sie zarbwno
wydarzeniami sportowymi (budzacymi zwykle duze emocje spoteczne) do
zwroécenia uwagi na okreslone przepisy w danej dyscyplinie — np. nauczyciel
prosi uczniéw, aby na podstawie obserwowania meczu reprezentacji Polski
w siatkdwce uczen zorientowat sie, jakie sa przepisy w zakresie zmiany
zawodnikow, czy zagrywki serwisowej. Mozna tez wykorzystac filmy o te-
matyce sportowej do pokazania pewnych cech osobowosci, czy postaw
moralnych w sytuacjach zwiazanych z wysitkiem fizycznym i rywalizacja.

Uwzglednianie telewizyjnych programéw sportowych w realizacji
celéw wychowania fizycznego i przygotowania mtodego cztowieka do ca-
tozyciowego uczestnictwa w kulturze fizycznej to tylko czes¢ mozliwosci
oddziatywania multimedialnego. Zwracanie uwagi na wazne kulturowo
elementy w otaczajacej mtodego cztowieka rzeczywistosci spotecznej po-
zwoli mu na Swiadome rozwijanie swoich pogladéw, a ich gtosne wyra-
zanie moze mie¢ wptyw na zmiane stereotypow dotyczacych kultury fi-
zycznej, zwlaszcza jej obrazow reprezentowanych w mediach. Strykowski
i wspot. (2003, s. 64) uwazaja, ze ,waznym atutem ksztatcenia multime-
dialnego jest to, ze jest ono nauczaniem i uczeniem wielokotowym, inte-
raktywnym i wielostronnie aktywizujacym. Zdobywanie informacji przez
ucznia odbywa sie nie tylko za pomoca systemu znakéw werbalnych, ale
réwniez obrazowych, graficznych, dzwiekowych, czynnosciowych i innych

13



Michat Bronikowski

[...] Ta wielo$¢ bodzcow dziatajacych na ucznia w ksztatceniu multimedial-
nym powoduje uruchomienie wielorakich rodzajéw aktywnosci uczacych
sie: aktywnosci spostrzezeniowej, manualnej, intelektualnej, emocjonal-
nej. Jesli wykorzystaniu mediéw towarzyszy odpowiednia organizacja za-
je¢ i metodyczne ich stosowanie, to zostaja stworzone szczeg6lne warunki
optymalizacji procesu ksztatcenia. Praca dydaktyczno-wychowawcza zy-
skuje na efektywnosci i atrakcyjnosci”.

Metoda ksztatcenia multimedialnego zaktada réwniez wykonanie
zadan multimedialnych przez samych uczniéw: nagranie filmu o tematyce
sportowej, wykonanie prezentacji, fotografii, czy plakatu o tematyce spor-
towej (np. w potaczeniu z metoda projektu). Ciekawe bytoby rowniez za-
rejestrowanie przez uczniéw ich preferencji w zakresie aktywnosci wolno-
czasowej (moze to by¢ zapis przebiegnietego dystansu, albo krétki filmik
ze wspolnej gry z réwiesnikami/rodzina. Mysle, ze sa to zadania, z ktérymi
uczniowie poradza sobie bez najmniejszych problemoéw. Z kolei stosowa-
nie tej metody przez nauczycieli (np. nagranie z placu zabaw, ktére pézniej
jest analizowane wspélnie z klasa pod katem tego co mozna, a czego nie
powinno sie robi¢ na takim placu zabaw itd.) wymaga odpowiednio wyso-
kich kompetencji medialnych i technicznych, ale z pewnoscia uatrakcyjnia
proces nauczania. Wazne, aby medialna aktywnos$¢ ucznia byta umiejetnie
kierowana (poprzez odpowiedni dobér celdéw i zadan) przez nauczyciela.
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