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WNUMERZE:

Ztote Gody - jubile-
usz 50-lecia

Tradycjg w gminie Nowe

Miasto nad Wartg stato sie, ze co

roku organizuje sie uroczystos$¢

upamietniajgcg obchody 50-lecia

$lubu, okre$lane mianem Ztotych
Godow.

czytaj na stronie 6

SPOTKANIE  SPRAWOZ-
DAWCZE KOLA PZW
.GUC”

23 stycznia w sali Gminnego
Osrodka Kultury w Nowym Mie-
$cie nad Warta odbyto sie zebra-
nie sprawozdawcze Kota PZW

,Guc”.
czytaj na stronie 8

SREBRNE GODY

W Gminnym Osrodku Kultury
w Nowym Miescie miaty miejsce
obchody 25-lecia pozycia matzen-
skiego par z terenu gminy Nowe
Miasto nad Wartg.

czytaj na stronie 9

RIVAL NOWE MIA-
STO MISTRZEM!

(...) Mecz zakoriczyt sie zwy-
ciestwem Rivala 6:3. Druzyna z No-
wego Miasta prezentowala sie lepiej,
z wieksza tatwosciag dochodzita do
sytuacji podbramkowych. Znakomi-
cie zagrat M. Wicijowski - strzelec
4 bramek (...)

czytaj na stronie 15
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Klimczak bedzie od$niezat drogi. Gmina
przeznacza 130 tysiecy.

Od 1stycznia 2011 roku za zimowe utrzymanie drog na terenie
gminy Nowe Miasto nad Wartg odpowiedzialny bedzie Klimczak
z Chwalecina, ktory ztozyt najkorzystniejsza oferte w ogtoszonym

rzetargu. . .
P g czytaj na stronie 4

Informacja na temat wyboréw do Izb Rolni-
czych

czytaj na stronie 5
Przywrdci¢ pamiec o polegtych (3)
Mies_zkar’lcy gminy Nowe Miasto n. Wartg polegli w | wojnie $wia-
tOWG& 1914-1918 (3). czytaj na étron'ie77
NA TELEWIZYJNEJ TRYBUNIE KOLEJO-
RZA!

Dnia 27 stycznia grupa uczniéw z Zespotu Szkot w Nowym
Miescie wzieta udziat w programie ,,Kolejorz GOL!”, realizowa-
nym przez TYP Poznan.

czytaj wiecej na stronie 11
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WSROD
KSIAZEK
Nowosci Biblioteki
Publicznej Gminy
Nowe Miasto oraz
filii w Boguszynie

,»,Ksiazka nierozdzielny
towarzysz, przyjaciel bez
interesu, domownik bez
narzekania.”

/lgnacy Krasicki/

LITERATURA MLO-
DZIEZOWA

,,Rozwiane cienie: Poca-
tunek $mierci” - Rachel
Taine. Czwarta ksiega cy-
klu ,,Wampiréw z Morga-
nville

W Morganville zapanowat
spok6j. Claire moze wrécic¢
na uniwersytet i spedzac
czas za swoim chtopakiem,
a Eve dostaje role w sztuce
teatralnej. Lecz porzadek
zaprowadzony przez nie-
$miertelngwitadczynie mia-
sta nie trwa dtugo. Wkrotce
pojawia sie nowa groza,
bunt, szaleAstwo. Czy zeby
przezy¢ kolejng noc, Cla-
ire ijej przyjaciele beda
musieli porzuci¢ Miasto
wampiréw?

Wydawnictwo Amber

POWIESC OBYCZA-
JOWA

,»Szklany klosz” - Sylwii
Plath. To kultowa ksigzka
XX w., zelazna pozycja
literatury feministycznej;
evergreen dla kolejnych
generacji wchodzacych w
dorosto$¢. Powies¢ autobio-
graficzna, ktéra ukazata sie
miesigc przed samobdjcza

$miercig autorki.
Wydawnictwo Literackie

,.Spiski: Przygody tatrzan-
skie" - Wojciecha Kuczo-
ka. To najnowsza ksigzka
tego autora, $wieza i $mia-
ta. Niewykluczone, ze Ku-
czok dtugo nie bedzie sie
mogt pokazywaé na oczy
polskim géralom.
Wydawnictwo WAB

,» Uroczysko - Magdaleny
Kordel. Majka po odejsciu
meza mysli, ze limit nie-
szcze$¢ jej przypisanych
zostat juz wyczerpany.
Wkrotce przekonuje sie,
ze to dopiero poczatek.
Nieszczes$cia, jak to maja
w zwyczaju, chodzg nie
tylko parami, ale wrecz
stadami. Jak Majka pora-
dzi sobie ze wszystkimi
problemami, ktére na nig
spadty?

Wydawnictwo Prészyriski
i S-ka

,»Rodzina Wencléw” -
Leny Najdeckiej. To bez-
kompromisowa satyra na
obyczajowos$¢ formujacej
sie polskiej klasy $redniej,
petna celnych obserwacji
socjologicznych. Nowe
gatunki ewolucyjne takie
jak toksyczne szefowe czy
podte, biurowe kanalie,
walcza o przetrwanie w
swoich naturalnych $ro-
dowiskach - kancelariach
prawniczych, agencjach

Arteterapia w bibliotece

W styczniu zeréwkowicze z nowomiejskiego przedszkola ,,Stokrotka” mogty uczestniczy¢ w zajeciach z elementami
arteterapii i muzykoterapii. Zajecia zostaty przeprowadzone w ramach praktyk przez Ewe Witasik. Dzieci miaty okazje
dowiedzie¢ sie sporo o mréwkach, ich zyciu ipracy. Inne zajecia nawigzywaty do problemu ktétni miedzy rodzeristwem,
a co za tym idzie, wniosku, ze kazdy z nas jest inny, ma inne zainteresowania i co innego lubi. Uczestnicy wystuchali
wiersza J. Tuwima ,Lokomotywa”, kazdy z nich narysowat zatadunek wybranego wagonika i potagczyt w dtugi pociag.
Na koniec tych zaje¢ dzieci mogty wcieli¢ sie w maszynistéw i konduktoréw, a takze pasazeréw tego pociagu, dzieki
znanej piosence ,Jedzie pociag z daleka”.

Juz w marcu zajecia z zeréwkowiczami z cyklu ,,Poniedziatkowe popotudnia z Franklinem.
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reklamowych i duzych kor-
poracjach.
Wydawnictwo Poligraf

POWIESCI SENSACYJ-
NO-KRYMINALNE

,»Straznik sadu”- Cormac’a
Mc Carthy. Trzech bohate-
réw. John Wesley Rittner,
miody chtopak, stara sie
zarobi¢ na zycie, polujac
na pizmaki. Marion Synder
lata temu zamordowat ojca
Rittnera. Teraz para si¢ prze-
mytem alkoholu. Stary Ather
Ownby w ponurym sadzie
strzeze zakopanego ciata.
Zbrodnia sprzed lat w dziw-
ny i zaskakujaco ironiczny
sposob potaczy tych, ktérzy
pozostali przy zyciu...
Wydawnictwo Literackie

» Wyszedt z domu” - Marji-
Leeny Tiainen. Pewnego
mroznego, $nieznego dnia
szesnastoletni Mikko Matias
Hiltunen wychodzi z domu i
juz nie wraca. Mijajagkolejne
dni, tygodnie i miesigce...
Jego znikniecie raz na za-
wsze zmienia zycie pozo-
statych cztonkéw rodziny
- matki, ojca i dwdch siéstr
5-letniej Lotty i 18-letniej
Hanny.

Agencja Edytorska Ezop

LITERATURA POPU-
LARNO-NAUKOWA

» Wieze z kamienia” Woj-
ciecha Jagielskiego. To opo-
wies¢ o Czeczenii, 0 jej
mieszkancach ipartyzanckiej
wojnie toczonej przeciwko
wielokrotnie liczniejszej
armii. To takze opowies¢
o nieprzekraczalnych gra-
nicach i o wolnosci, jaka
ztamanie tych granic zdaje
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sie obiecywac.
Wydawnictwo WAB

,,Sobibér  unikatowa opo-
wies¢ o hitlerowskim obozie
$mierci Sobiboér, funkcjo-
nujagcym w czasie Il wojny
na wschodnich krancach
Lubelszczyzny. Niemcy z
bezwzgledna skutecznoscia
przeprowadzili tam program
masowej zagtady Zydow.
Osrodek Karta

,,Klasztorne specjaty - tra-
dycyjne potrawy Ojca Ka-
zimierza” - O. Kazimie-
rza J6zefa Kmaka O.Cist.
»Modl sie i pracuj” - tej
regule podporzadkowane
jest od o$miu stuleci zycie
w Klasztorze Cysterséw w
Szczyrzycu w Beskidzie
Wyspowym. Jego przeor
- Ojciec Kazimierz dzieli
sie niezwyktymi skarbami,
ktére kryja sie w klasztornej
kuchni. Prezentuje przepisy
na wy$mienite dania oparte
na naturalnych sktadnikach,
ktore czerpie z pél, ogrodow
warzywnych iprzyklasztor-
nych sadow.
Wydawnictwo Publicat

“Wiedza o reklamie - od
pomystu do efektu” To
ksigzka dla uczniéw i stu-
dentéw oraz wszystkich
zainteresowanych reklamg
-jej teorig oraz funkcjono-
waniem w zyciu codzien-
nym. Publikacja sktada sie
z czterech czedci: historii
reklamy, teorii reklamy,
reklamy w praktyce oraz
prawnych aspektéow doty-
czacych reklamy.
Wydawnictwo Park Edu-
kacja

opra¢. Maria Tomczak

PaM
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OD REDAKCJI

Drodzy Czytelnicy!

Cho¢ kalendarzowa zima trwa, wszyscy czujemy, ze zbliza sie wiosna. Co-
raz wiecej stonca!:-)

A w lutowym wydaniu relacje ze Srebrnych i Ztotych Goddéw w naszej gmi-
nie.

Grupa uczniéw z Zespotu Szkét w Nowym Miescie goscita w programie

Kolejorz GOL!”, realizowanym przez TVP Poznan (0 czym mozemy poczytac
na str. 11). Szkoty, ktdre réwniez chciatyby tam zagosci¢, prosimy o kontakt z re-
dakcja.

Prezentujemy 11l cze$¢ listy polegtych mieszkancow gminy Nowe Miasto
n/Warta podczas | wojny Sw. W kolejnym wydaniu zaprezentujemy 1V, ostatnig
juz czesc.

Zapraszamy do Kacika Kulinarnego. Tym razem Katarzyna Mikotajczak
Prezentuje nam przepisy wegetarianskie.

Zachecamy do lektury! Julia Rzepka
redaktor naczelna

Chcesz w przyszitosci ,,TanczycC
z gwiazdami"?
Zacznij od przedszkola z ,,Laskowiakami™!
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Klimczak bedzie od$niezat drogi. Gmina przeznacza 130 tysiecy.

Od 1 stycznia 2011 roku za zimowe utrzymanie drog na terenie gminy Nowe Miasto nad Wartg
odpowiedzialny bedzie Klimczak z Chwalecina, ktory ztozyt najkorzystniejszg oferte w ogto-

szonym przetargu.

W przeprowadzonym przez gming Nowe Miasto nad
W arta postepowaniu o udzielenie zamdéwienia publicz-
nego na ,Zimowe utrzymanie drég na terenie gminy
Nowe Miasto nad Wartg w roku 2011” w trybie prze-
targu nieograniczonego zamawiajacy dokonat wyboru
jako najkorzystniejszej oferty ztozonej przez Przedsie-
biorstwo Wielobranzowe Krystyny Klimczak z Chwa-
lecina. W uzasadnieniu czytamy, ze oferta wybranego
wykonawcy jest jedyna oferta spetniajaca wszystkie
wymagania zamawiajacego okreslone w ogtoszeniu
o przetargu oraz w SIWZ. W }acznej punktacji oferta
otrzymat 100 punktéw, w tym stawka za 1km od$nie-
zania dr6g (waga 80%) - 80 pkt. i stawka za 1km zwal-
czania $liskosci (waga 20%) - 20 pkt.
Przedmiotem zamdéwieniajest zimowe utrzymanie drog
naterenie gminy Nowe Miasto nad Wartag w roku 2011,
w okresie od 1 stycznia 2011 roku do 31 grudnia 2011
roku, ktére obejmuje: a) od$niezanie drég na terenie
gminy Nowe Miasto nad Warta, b) zwalczanie $lisko-
$ci na wyznaczonych odcinkach drég, c) przygotowa-
nie we wiasnym zakresie mieszanki piaskowo-solnej.
Dtugos$¢ drog objetych od$niezaniem wynosi ok. 120
km. Podczas zimowego utrzymania drég wykonawca
ponadto zobowigzany jest do: - monitorowania stanu
drég, - ods$niezania dr6g na catej szerokosci jezdni, -
usuwania i zwalczania $liskosci w miare zaistniatych
potrzeb (opady $niegu, mzawki), po uzyskaniu akcep-
tacji wyznaczonego pracownika Urzedu Gminy, - w
przypadku duzych opaddéw, badz zawiewania drég do
rozpoczecia pracy nie pézniej niz po 1 godzinie po za-
konczeniu opadu, a w przypadku opadéw nocnych nie
pézniej niz przed godz. 4.00, a zakoriczenia nie p6z-

niej niz po 3 godzinach po zakorczeniu opadu, - po-
twierdzenia wykonania ustugi u osoby zgtaszajacej
konieczno$¢ jej wykonania (jezeli ustuga zostanie wy-
konana w dniu roboczym, to jej wykonanie musi zosta¢
potwierdzone najpézniej w nastepnym dniu roboczym
do godz. 15.00, natomiast jezeli ustuga zostanie wyko-
nana w dniu wolnym od pracy, to jej wykonanie musi
zosta¢ potwierdzone najpézniej w nastepnym dniu ro-
boczym do godz. 15.00), - zabezpieczenia gotowosci
sprzetu specjalistycznego wraz z obstuga gwarantujaca
bezawaryjne utrzymanie drég, a w przypadku awarii
sprzetu uniemozliwiajagcej prowadzenie akcji zimowej
do zapewnienia sprzetu zastepczego na witasny koszt,
- zapewnienia odpowiednich warunkéw organizacyj-
nych umozliwiajgcych rozpoczecie realizacji zadania
i terminowego wykonania, - ciagtej tacznosci ze zle-
ceniodawcy oraz sktadania meldunkéw z prowadzonej
akcji zimowej, - zapewnienia odpowiednich warunkéw
bezpieczenstwa oraz stanu technicznego sprzetu nie-
zagrazajacego zdrowiu i zyciu ludzkiemu oraz bezpie-
czenstwu mienia osdb trzecich.

Klimczak jako jedyny ztozyt oferte i bedzie od$niezat
drogi na terenie gminy Nowe Miasto nad Warta za kwo-
te: cena brutto za 1km od$niezania drég: 96,30 zt., cena
brutto za 1 km zwalczania $liskosci drég wraz z mate-
riatem: 90,95 zt.

Gmina Nowe Miasto nad Wartg przeznaczyta na sfinan-
sowanie zamoéwienia 130.000,00 zt.

Termin wykonania przedmiotu umowy - od dnia
1 stycznia 2011 roku do dnia 31 grudnia 2011 roku.

Czestaw Jarecki

Taekwondo w Chociczy!!!

W styczniu Klub UKS Chocicza ruszyt z treningami taekwondo wraz z nowg kadrg
prowadzgca. Trener prowadzacy Agnieszka Prauzinska (V DAN), natomiast trenerem
koordynujgcym Mistrz Soo Kwang Lee (IX DAN). Treningi odbywaja sie w poniedziat-

ki 0 godz. 18:00 oraz w $rody godzi. 18:15 w sali gimnastycznej Gimnazjum
w Chociczy. Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych na treningi.

TRENER AGNIESZKA PRAUZINSKA (V DAN)

Strona 4
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MISTRZ SOO KWANG LEE (IX DAN)
UKS CHOCICZA
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tel. 61 847 84 80

Wielkopolska tei. 61 846 44 67

- tel. 61 846 44 05
Izba ul. Goleciriska 9, fax. 61 842 04 52
Rolnicza 60-626 Poznan e-mail: wir@wir.org.pl

internet: www.wir.org.pl

Informacja na temat wyborow
do izb rolniczych

Szanowni Panstwo!
Drodzy Rolnicy!

Korzystajac z uprzejmosci Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego, pragne Parstwu
przekaza¢ kilka najwazniejszych informacji na temat wyboréw do izb rolniczych, ktére zgodnie z
uchwalg nr 9/2010 Krajowej Rady Izb Rolniczych z 1 grudnia 2010 r. zostaly zarzadzone na
niedziele, 3 kwietnia 2011 I.

Podstawe prawng dziatalno$ci samorzadu rolniczego w Polsce stanowi ustawa z dnia 14 grudnia
1995 roku o izbach rolniczych (Dz.U. nr 101 poz. 927 z 2002 r. z p6zn. zm.). lzby sa rolniczym
samorzadem zawodowym, dziatajagcym na rzecz rozwigzywania probleméw rolnictwa i
reprezentujacym interesy zrzeszonych w nim podmiotow.

Wybory do walnego zgromadzenia Wielkopolskiej 1zby Rolniczej sa dwustopniowe. W pierwszym
etapie z kazdej gminy wybierani sg dwaj delegaci (lub jeden, jezeli obszar uzytkéw rolnych gminy nie
przekracza 4 tys. ha). Wybrani delegaci wchodza w sktad tzw. Rady Powiatowej, ktéra - na swym
pierwszym posiedzeniu - wybiera sposréd siebie Przewodniczacego i Delegata. Te dwie osoby
wchodza w sktad nowego Walnego Zgromadzenia Izby, ktérego kadencja trwa 4 lata.

Czynne i bierne prawo wyborcze w wyborach powszechnego samorzadu rolniczego maja:
czlonkowie Izby, ktérymi sa: podatnicy podatku rolnego, podatnicy podatku dochodowego z dziatow
specjalnych produkcji rolnej oraz cztonkowie rolniczych spoétdzielni produkcyjnych posiadajacych w
nich wktady gruntowe.

W wyborach do samorzadu rolniczego, okregiem wyborczym jest gmina, w zwigzku z tym w
Wielkopolsce utworzono 226 okregéw wyborczych. W 200 okregach o powierzchni uzytkéw rolnych
ponad 4 tys. ha, wybranych zostanie po 2 delegatéw, za$ w 26 okregach o powierzchni uzytkéw
rolnych do 4 tys. ha, wybrany zostanie 1 delegat. Do obsadzenia w radach powiatowych
Wielkopolskiej I1zby Rolniczejjest zatem az 426 mandatéw.

Za posrednictwem izby rolniczej, wybrani delegaci majg wpfyw, m.in. na:

. rozwiazywanie zgtaszanych przez rolnikéw problemoéw,

« projekty aktéw prawnych z zakresu produkcji rolniczej i rynku rolnego, poprzez ich opiniowanie,

* poprawe sytuacji ekonomicznej w rolnictwie iwarunkéw zycia na wsi,

e ksztatt edukacji i doradztwa rolniczego oraz podnoszenie kwalifikacji os6b pracujacych w
rolnictwie,

* wspobiprace z polskimi i zagranicznymi organizacjami producentéw rolnych,

* poprawe stanu Srodowiska przyrodniczego i zdrowia mieszkancéw wsi,

« ochrone dziedzictwa kulturowego w regionie.

Odezwa Zarzadu Wielkopolskiej Izby Rolniczej:

Kolego Rolniku!
Nie zmarnuj mozliwosci wptywu na wazkie dla Ciebie sprawy!
Wez udziat w wyborach do Izby Rolniczej!
Swym zaufaniem obdarz najlepszych!
Przewodniczacy Rady Powiatowej Wielko-
polskiej Izby Rolniczej
Marian Walkiewicz
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Ztote Gody - jubileusz 50-lecia

Tradycjg w gminie Nowe Miasto nad Wartg stato sie, Ze co roku organizuje sie uroczy-
sto$¢ upamietniajgca obchody 50-lecia $lubu, okreslane mianem Ztotych Godow.

Nie zapomniano i o tych parach matzeniskich, ktére
w 2010 roku obchodzity Ztote Gody. Uroczysto$¢ odbyta
sie pod koniec grudnia w Gminnym Osrodku Kultury w
Nowym Miescie. Pary matzenskie, ktdre powiedziaty so-
bie sakramentalne ,tak” w 1960 roku przybyty na zapro-
szenie pracownikéw Urzedu Stanu Cywilnego. Tg wspa-
niatg uroczystos$¢ przezyto ze sobg 15 par z gminy Nowe
Miasto, z ktérych 12 przybyto, by z rak wéjta Aleksandra
Podemskiego i przewodniczagcego Rady Gminy Janusza
Janickiego odebra¢ ztoty krzyz zastugi za diugoletnie po-
zycie od Prezydenta RP oraz listy gratulacyjne. Ponadto
kazda z pan jubilatek otrzymata piekna réze.
Pary, ktére obchodzity Ztote Gody to: Biatkowscy Krysty-
na i Ryszard (Chocicza), Dabkiewicz Joanna i J6zef (Kol-
niczki), Kowalscy Helena i Kazimierz (Nowe Miasto),
Krystkowiak Zofia i Kazimierz (Kolniczki), Legowscy
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Wanda i Hieronim (Chocicza), tuczak Czestawa i Marian
(Aleksandréw), Pastuszek Maria i Marian (Boguszynek),
Popek Helena i Jan (Nowe Miasto), Stempniewicz Mie-
czystawa i Wactaw (Nowe Miasto), Stiller Genowefa i
Stefan (Rogusko), Szczepaniak Krystyna i Marian (Nowe
Miasto), Szeszuta Halina i Edmund (Nowe Miasto), We-
sotek Stefania i Sylwester (Chocicza), Zawodni Marian-
na i Stefan (Chocicza) oraz Zielifiscy Urszula i Czestaw
(Kolniczki).

Spotkanie po czesci oficjalnej odbyto sie przy kawie, sto-
dyczach, byty rozmowy, tzy szcze$cia i radosci podczas
wspomnien oraz cze$¢ artystyczna w wykonaniu zespotu
Ztota Jesien z GOIC-u.

Czestaw Jarecki

Szybki wzrost dla Twojego biznesu!

Kredyty dla firm!
Kredyty hipoteczne!
Mobilni doradcy: 606 - 103 - 637

ul. Zwirki i Wigury 7 Sroda WIkp.
Zadzwon - umowimy sie na spotkanie
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Przywroci¢ pamie¢ o polegtych cz. 3

W lutowym numerze Wiadomosci Lokalnych prezentuje Panstwu trzecig cze$¢ listy z nazwiskami
mieszkancéw naszej gminy polegtych w czasie I wojny Swiatowej.
Mieczystaw Rzepka

Mieszkancy gminy Nowe Miasto n. Wartg polegli w I wojnie Swiatowej 1914-1918 (3):

51. Teofil Jurgawczynski, robotnik, 35 lat, zginat 04.11.1916 w czasie boju o wzgérze 1472 pod Bodzavam (Rumunia),
postrzat w serce, ur. w Nowym Miescie n.W., wdowiec, rodzice: Franciszek Jurgawczynski, (mistrz szewski) mieszka-
jacy w Nowym Miescie n.W.,

52. Jan Skrzypinski, 46 lat, zgingt 29.11.1916, pod Smorgon-Wisniewo (Biatoru$), wybuch granatu, ur. Nowe Miasto
n.Wartg zam. Carnegie, Camblu Str. 20, USA, zona Agnieszka z d. Grze$kowiak, rodzice: Jan Skrzypinski, Petronela
z d. Babiska,

53. Tomasz Bierta, robotnik, 20 lat, zm. 07.12.1916, Zapasowy Szpital Wojskowy nr | w Darmstadt (Niemcy), zam.
Kleka, rodzice: Marcin Bierta (robotnik), Anastazja z d. Nowak,

54. Wincenty Janiszewski, gornik, 24 lata, zgingt 15.12.1916pod Donaumont/Douaumont k. Verdun (Francja), zam.
Nowe Miasto n. Warta, rodzice: Marcin Janiszewski (robotnik), Katarzyna z d. Kasprzak,

55. Wilhelm Ernst Wojciechowski, murarz, 29 lat, zginat 07.04.1917 na wzgérzu 91 nad Aisne (Francja), Boguszynek,
zona Emilia z d. Minch, rodzice: Karl Wojciechowski, Karolina z d. GroBmann,

56. Marcin Wawrzyniak, robotnik, 24 lata, zginat 12.04.1917 na Siegfried-Front, zam. Chocicza, rodzice: Ignacy Waw-
rzyniak (robotnik), Maria z d. Bachorz,

57. Max Matschke, kowal, 19 lat, zgingt 14.07.1917 w czasie wojny pozycyjnej pod Reimes (Francja), zam. Kleka,
rodzice: Edmund Matschke (wtodarz), Ida z d. Wilhelm,

58. Michat Durczak, robotnik rolny, 24 lata, zgingt 22.04.1917 w czasie bitwy pod Reims (odcinek Brimont) (Francja),
zam. Lutnia, rodzice: Walenty Durczak (robotnik), Maria z d. Mizerna,

59. Marcin Frackowiak, robotnik, 34 lata, zginat 02.05.1917 pod Orainville (Francja), postrzat w gtowe podczas trans-
portu amunicji, zam. Debno, zona Magdalena z d. Stepniak, rodzice: tukasz Frackowiak (robotnik), Petronela z d.
Paluszkiewicz,

60. Antoni Aleksandrowicz, robotnik, 19 lat, zginat 29.07.1917 nad Chemin des Dames (Francja), 1 km na potudnie od
Ailles, strzat $miertelny, zam. Chocicza, rodzice: Andrzej Aleksandrowicz (robotnik), Katarzyna z d. Swigon,

61. Franciszek Koch I, robotnik, 22 lata, zginat 22.08.1917 pod Ypres (Belgia), postrzat w gtowe, zam. Kruczyn, rodzi-
ce: Jozef Koch (robotnik), Marianna z d. Wasicka,

62. Stanistaw Buchwald, gospodarz, 30 lat, zginat 14.09.1917 pod Omest (Francja), postrzat w gtowe, zam. Chromiec¢,
zona Franciszka z d. Mendel, rodzice: J6zef Buchwald (gospodarz na dozywociu), Jadwiga z d. Nicke,

63. Gustav Adolf Mathiebe, pomocnik kowalski, 23 lata, zm. 21.10.1917, szpital wojskowy w Laon (Francja), zam.
Chocicza, rodzice: Christian Mathiebe (podmajstrzy murarski), Paulina z d. Milch,

64. Wilhelm Fléter, robotnik rolny, 24 lata, zm. 06.11.1917 w Prilep (Macedonia), Bawarski Szpital Wojskowy nr 27,
dyzenteria, zam. Boguszyn, rodzice: Robert Fldter (sottys), Emma z d. Schulz,

65. J6zefBogaczyk, 22 lata, zgingt 10.11.1917 pod Passchendeale/Passendale k. Ypres (Belgia), postrzat w pier$, zam.
Kleka, rodzice: Franciszek Bogaczyk (robotnik gorzelniany), Rozalia z d. Wdowczyk,

66. Jan Wosinski, robotnik, 24 lata, zginat 12.11.1917 w bitwie pod Ferstille Fenu, Flandria (Belgia), zam. Kruczyn,
rodzice: Piotr Wosinski (handlarz), Wiktoria z d. Maciejewska,

67. Jozefat Jackowski, pomocnik kupiecki, 19 lat, zm. 31.12.1917 w Lyntupy/ Lyntupy (Biatorus), Szpital Polowy nr
325, zapalenie $lepej kiszki, zam. Nowe Miasto n. Wartg rodzice: Anna Jackowska z d. Buttner,

68. Antoni Swiderski, rymarz, 23 lata, zginat 04.01.1918, zam. Nowe Miasto n.Warta, rodzice: Tomasz Swiderski
(szewc), Marianna z d. Lubawna.

69. Wojciech Regulski, robotnik, 19 lat, zgingt 22,03.1918 nad kanatem Crozat koto Camas Ferme (Francja), ranny w
oba uda, zam. Elzbietdéw, rodzice: J6zef Regulski (sottys), Anna z d. Rutczak,

70. J6zefNowaczyk, gospodarz, 31 lat, zgingt 24.03.1918 podczas szturmu na Flavy le Meldeux (Francja), zam. Bogu-
szyn, rodzice: Wojciech Nowaczyk (gospodarz), Maria z d. Marciniak,

71. Karol Rosin, 23 lata, zginat 28.03.1918 na pétnoc od Scarpy pod Arras (Francja), zam. Aleksandréw, rodzice: Karol
Rosin (wtodarz), Rozalia,

72. Wienczystaw Herczynski, gornik, 24 lata, zgingt 29.03.1918w bitwie pod Suzoy, dep. Oise, Francja, postrzat w
gtowe, zam. Nowe Miasto n. Wartg rodzice: Ildefons Herczynski (siodlarz), Katarzyna z d. Gérzynska,

73. Musketier Michat Kmieciak, robotnik, 20 lat, zgingt 30.03.1918 w bitwie na potudnie od Montdidier (Francja),
Postrzat w gtowe, zam. Boguszynek, rodzice: Stanistaw Kmieciak (robotnik), Katarzyna z d. Golimowska,

74. Karl Lange, $lusarz, 24 lata, zm. 04.04.1918, 58 Oddziat Szpitala Wojskowe-go w Rimnicul-Sarat (Rumunia), zam.
Nowe Miasto n. Warta rodzice: Friedrich Lange (sierzant policji), Ottilie z d. Fitzner,

A5. Franciszek Walkowiak, robotnik, 23 lata, zgingt 05.04.1918 pod Ham nad Somma (Francja), zam. Wolica Nowa,
rodzice: Antoni Walkowiak (robotnik), Julianna z d. Katuzna.
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SPOTKANIE SPRAWOZDAWCZE KOLA PZW ,GUC”

23 stycznia w sali Gminnego Os$rodka Kultury w Nowym Miescie nad Wartg odbyto sie zebranie spra-
wozdawcze Kota PZW ,,Gué”.

W tym roku zebranie otwart
wiceprezes kota Grzegorz
Rochowski, ktéry petnit tez
funkcje  przewodniczacego
zebrania. Witat obecnego na
zebraniu goscia - Ryszarda
Waligére cztonka Prezydium
Zarzadu Okregowego w Po-
znaniu oraz prezesa $redzkiego
Kota PZW. Po krétkim wste-
pie i uczczeniu zmartych
wedkarzy chwilg ciszy
odczytane zostato spra-
wozdanie z pracy Komi-
sji Rewizyjnej, Spotecz-
nej Strazy Rybackiej i
Sadu Kolezenskiego.

Przypomniano o
wydarzeniach, ktore
dotyczyly zycia nowo-
miejskiego kota. Wice-
prezes wspomniat o roku
obfitych powodzi, ktdre
utrudniaty wedkowanie.
Apelowat takze o wciela-
nie do kota nowych cztonkéw.
Prosit wedkarzy o sprzatanie
po kazdym swoim pobycie i
dbatos¢ o czysto$¢ rzeki. No-
woscia w dziatalnosci kota
jest stworzenie Ligi Spinnin-
gowej, do ktdrej bedzie mogt
zapisa¢ sie kazdy posiadacz
legitymacji wedkarskiej.

Ustalono terminarz za-
wodow:

Zawody Sptawikowe ,,0 ty-
tut mistrza kota” - 10 kwietnia

(lasek ,,Guc™)

Zawody Spiningowe ,,0 tytut
mistrza kofa” - 8 maja (pod
,Krzywa Sosng”)

Zawody z okazji dnia dziecka
- 4 czerwca

Zawody dla emerytdw i ren-
cistow - 20 sierpnia ( ,,Pod
Debami”)

Zawody z okazji Dni Ziemi

Nowomiejskiej (termin do
ustalenia)

Zawody wedkarskie ,,O rybe
jesieni” 2 pazdziernika (lasek
,,Guc”)

O szczegdtach imprez koto
bedzie informowato poprzez
plakaty. Wedkarze mogli
sie takze zapozna¢ z planem
pracy kota w roku 2011 oraz
preliminarzem budzetowym
kota. Obydwie pozycja zosta-
ty zatwierdzone bez popra-

wek.

Podczas zebrania gtos za-
brat takze Ryszard Waligora,
ktéry wreczyt legitymacje
sedziowskie nowym sedziom.
Sktadat zyczenia noworoczne
cztonkom Kkota oraz zachecat
do dalszej dziatalnosci na
takim poziomie. Méwit, ze
nowomiejskie koto w poréw-

naniu do wiekszych kot zrze-
szonych w PZW dziata bardzo
dobrze pod wzgledem finan-
sowym, a takze organizacyj-
nym. Bardzo chwalit fakt, ze
w zawodach organizowanych
przez zarzad kota ,,Gué” bie-
rze tyle oséb. W czasie dysku-
sji cztonkowie poruszali temat
finanséw, a takze zarybiania
Warty i zbiornikéw wodnych
nalezacych do kota. Opfaty
wedkarskie w tym roku nie

Przekaz 1% podatku

wzrosty az tak bardzo jak w
ubiegtym. Wedkarze beda
mogli uiszcza¢ naleznosci w
GOK-u (wejscie od strony
przedszkola) w kazdy po-
niedziatek od godz. 18:00 do
20:00. Wiceprezes Rochow-
ski poinformowat takze, ze
w zycie weszfa nowa ustawa
0 zezwoleniach na amatorski
potdw ryh. Od tego roku po-
trzebny bedzie nowy doku-
ment, ktory bedzie mozna
uzyskac¢ podczas wptacania
sktadki. Wymagane jest, by
wzigé ze sobga legitymacje
wedkarska, bez ktorej nie
bedzie mozna wystawi¢
nowego dokumentu. Wraz
z ustawag powstat takze
nowy regulamin, z ktérym
mozna zapozna¢ sie na
stronie internetowej www.
pzw.poznan.pl.
Wiceprezes pokazat
cztonkom kota medal, ktéry
od Zarzadu Gtdwnego otrzy-
mato koto ,,Gué” jako jedno
z najdtuzej dziatajagcych w
okregu. Przewodniczacy ze-
brania podziekowat za po-
$wiecenie swojego  czasu
1przybycie oraz zachecat do
dalszego wedkowania.

Dagmara Swierkowska

Kazda osoba rozliczajgca sie z Urzegdem Skarbowym moze przekazac¢ 1% swojego podatku na rzecz Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej w Klece.

Woystarczy, ze w swoim zeznaniu podatkowym wpiszesz w okre$lone pola formularza:
Nazwe: Ochotnicza Straz Pozarna w Klece, 63-040 Nowe Miasto nad Wartg
numer KRS 0000060265
kwote 1% podatku
Dlaczego warto podarowaé¢ 1% dla OSP w Klece?

Jako strazacka Organizacja Pozytu Publicznego realizuje swoje zadania statutowe zwigzane z dziatalno$cig ratowni-
czo-gasniczg oraz wiele zadan statutowych dotyczacych $rodowiska Kleki, Sotectwa i Gminy. Wspétpraca z Zespotem
Szkétw Klece i praca na rzecz miodziezy i tych najmiodszych jest na state wpisana w dziatalno$¢ OSP w Klece.
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1% nie zostawiaj fiskusowi i poméz w dziatalno$ci
Ochotniczej Straz Pozarnej w Klece.
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Odpowiedzialnos$¢ za zwierzeta

Nalezy pamietac, ze wedtug kodeksu cywilnego (art. 431), odpowiedzialno$¢ za zwierzeta opar-
ta jest na zatozeniu, ze jesli zwierze wyrzadza szkode, to dzieje sie tak przez nienalezyte spra-
wowanie nad nim nadzoru.

Odpowiedzialno$¢ ponosza osoby, ktére dane zwierze chowaja (tzn. dla whasnych - niekoniecznie majatkowych - celéw, do-
starczajg mu schronienia i utrzymania) oraz osoby, ktére si¢ zwierzeciem postuguja, tak wiec odpowiedzialno$¢ istnieje niezaleznie
od tego, czy jest sie whascicielem zwierzecia, ale takze czy w chwili wyrzadzania szkody zwierze byto we wtadzy danej osoby.
Sama niemozno$¢ sprawowania nadzoru w momencie, gdy szkoda zostata wyrzadzona (np. z powodu ucieczki zwierzecia) nie
o0znacza, ze mozna uwolni¢ sie od odpowiedzialno$ci za zwierze. Jednak jesli osoba chowajaca zwierze wykaze, ze podjeta wszyst-
kie niezbedne $rodki starannosci, by unikna¢ szkody, moze uchyli¢ sie od odpowiedzialnosci.

Natomiast whasciciel zwierzecia nie ponosi odpowiedzialno$ci, jezeli szkoda nie miata zwigzku z jego zaniedbaniami, ale wynikta
z innego zdarzenia, np. z powodu znecania sie nad zwierzeciem przez poszkodowanego.

Zachowanie $rodkow ostrozno$ci wynika takze z kodeksu wykroczen (art. 77). Nalezy m. in. wyprowadza¢ w miejscach publicz-
nych psy na smyczy i w kagaicu. Zaniedbanie tego obowigzku moze skutkowa¢ nagana lub grzywna do 250z+.

Niedopilnowanie zwierzecia, zaleznie od skutkéw, moze by¢ uznane nie tylko za wykroczenie, ale tez za przestepstwo. Jezeli zwie-
rze kogo$ pogryzie, wiasciciel moze odpowiedzie¢ za przestepstwo nieumysinego spowodowania uszczerbku na zdrowiu. Grozi
za to kara pozbawienia wolnosci od 3 m-cy do 10 lat (tak wysoka kara w przypadku ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, np. utrata
wzroku, trwata niezdolno$¢ do pracy w zawodzie). Przestepstwa te sa $cigane z oskarzenia publicznego, chyba ze poszkodowanym
jest bliski cztonek rodziny wiasciciela zwierzecia.

Wazne sg okolicznoci sprawy: jezeli na ogrodzeniu posesji wywieszona byta tabliczka ,,Uwaga, zty pies”, a mimo to kto$ wiozyt
reke przez ptot, by psa pogtaskac, to w przypadku pogryzienia wiasciciel zwierzecia moze unikngé odpowiedzialnosci. Jesli jednak
otwory w ogrodzeniu byty tak duze, ze kazdy mégt whozy¢ w nie reke, to whasciciel odpowie za wyrzadzone szkody lub krzywdy.
Takze na spacerze, nawet jesli pies bedzie na smyczy, w przypadku pogryzienia whasciciel ponosi petng odpowiedzialnos¢.
Odpowiedzialno$¢ za dzikie zwierzeta ponosi Skarb Panstwa. W przypadku wyrzadzenia szkdd w uprawach i plonach rolnych
przez np. dziki lub jelenie albo szkody wyrzadzone przez wilki wsrdd zwierzat gospodarskich (oprécz drobiu), odszkodowania z
budzetu paristwa wyptaca Pafistwowa Gospodarstwo Les$ne Lasy Pafistwowe lub wojewoda.

Magdalena Graczyk
KLUB PRAWNICZY przy ZS w Nowym Mie$cie nad Wartg

SREBRNE GODY

W Gminnym Os$rodku Kultury w Nowym Mies$cie miaty miejsce obchody 25-lecia pozycia matzenskie-
go par z terenu gminy Nowe Miasto nad Warta.

W Osrodku Kultury spotkaty sie pary, ktére za-
warty zwigzek matzenski w 1985 roku, a w tym roku
obchodzg dwudziestopieciolecie pozycia matzenskiego.
Spotkanie zostato zorganizowane przez nowomiejski
Urzad Stanu Cywilnego, w ktérym uczestniczyt wajt
Aleksander Podemski. Uroczysto$¢ prowadzit dyrektor
GOK Maciej Kuderczak. Na 44 pary z tego okresu, kt6-
re powiedziaty sobie sakramentalne TAK na zaprosze-
nie odpowiedziato i przybyto 24 pary.

Podczas uroczysto$ci wéjt gminy Aleksander Podemski
ztozyt zyczenia jubilatom za dtugoletnie pozycie mat-
zenskie iwreczyt pamiatke z zyczeniami na rece panéw,
a kazda pani otrzymata pieknarézyczke.

Jubilaci przy kawie, stodko-

§ciach i suto zastawionych
stotach powspominali mi-
jajace i spedzone radosnie

wspbélnie lata oraz spojrze-
nie w przyszto$¢, a do tanca
przygrywat im zesp6t ,MA-
Gic”.

Pary, ktére wziety udziat w
uroczystosci: Klaudia i Ma-
rian Bierla, Urszula i Andrzej
Budasz, Elzbieta i Mieczy-
staw Ciesielscy, Anna i Mi-
rostaw Cybul, Teresa i Jan
Kurczak, Jolanta i Marian
Radomscy, Irena i Andrzej
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Gosciniak, Jolanta i Janusz Grzybowscy, Renata i Ire-
neusz Janiccy, Jadwiga i Wiestaw Kasprzak, Marzena
i Ireneusz Kazmierczak, Hanna i Mirostaw Kotacz-
kowscy, Irena i Stefan Kominek, Bogumita i Henryk
Krélak, Matgorzata i Stanistaw Krzysztofiak, Urszula
i Marian Lewandowscy, Marzena i Jarostaw Pachole-
cy, Barbara i Kazimierz Kajman, Elzbieta i Zdzistaw
Skarzyscy, Maria i Piotr Spychalscy, Dorota i Edward
Strézek, Irena i Ryszard Szekle, R6za i Waldemar To-
maszewscy, Barbara i Stanistaw Twardowscy,

Czestaw Jarecki
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* 4 stycznie w Alek-
sandrowie o godzinie
13:10 kierowca samo-
chodu Renault Megane
w wyniku niedosto-
sowania predkosci do
panujacych warunkéw
na drodze straci! pano-
wanie nad pojazdem i
doprowadzit do zderze-

BALIK Z KLAUNAMI

nia z Peugeotem Part-
ner. Czynnoséci wyja-
$niajace w tej sprawie
prowadzi Komenda
Powiatowa Policji w
Srodzie.

* 8 stycznie na terenie
stacji paliw PKN Or-
len nieznani sprawcy
uszkodzili drzwi wej-
Sciowe, ktddke i krate
budynku. Witamali sie
iskradli 8 500 zt. Spra-
wa w toku, prowadzi
Komenda Powiatowa
Policji w Srodzie.

W okresie od 1 stycz-
nie do 1lutego funcjo-
nariusze policji zostali
wezwani do 7 inter-

wencji.

3 lutego w GOK-u odbyt sie¢ Wielki Balik Karnawa-

towy, na ktory jak co roku przybyt ttum matych gosci!
Przywitat je Pan i Pani Klaun, ktérzy juz od wielu lat
goszczg na baliku w Nowym MieScie i zabawiajg naj-
mtodszych. Pan Klaun z sentymentem wspominat po-
przednie lata wsp6lnej zabawy.
Impreza odbyta sie w rytmie piosenek dla najmtod-
szych. Byto wspélne $piewanie, taice i prezenty! Dzie-
ci otrzymaly papierowe czapeczki i okulary, czerwone
nosy (takie jak miat Pan i Pani Klaun!), piszczatki oraz
lizaki. Nie obyto sie bez malowania wtoséw przerézny-
mi kolorami! Zabawa byta wy$mienita!
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Z Kksiag
Urzedu
Stanu Cywilnego

Odeszli od nas:

Barbara Krychowska, Nowe Miasto nad
Wartg, 1964 r.

Stanistaw Skrzypczak, Boguszyn,
1935 .

Andrzej Zawadzki, Boguszyn, 1973 .
Jerzy Misiak, Komorze, 1943 .

Regina Kurczak, Teresa, 1924 r.

Jacek Paszek, Kruczyn, 1952 r.
Bernaciak Marta, Nowe Miasto nad
Wartg, 1911 r.

Sylwester Seraszek, Nowe Miasto nad
Wartg, 1937 r.

Lech Skrzypczak, Kolniczki, 1949 r.
Jozef Gogulski, Kleka, 1913 r.

Zwiazek matzenski zawarli:

21 stycznia 2011 Ewa Kotaczkowska -
Boguszyn i Andrzej Cicharski. Srem
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NA TELEWIZYJNEJ TRYBUNIE KOLEJORZA!

Dnia 27 stycznia grupa uczniow z Zespotu Szk6t w Nowym Miescie wzieta udziat w programie
..Kolejorz GOL!”, realizowanym przez TVP Poznan.

Program pos$wiecony druzynie Lecha Poznan
mawielusympatykéw-uczniowie nowomiejskiej
Szkoty takze do nich nalezg, dlatego wyjazd ten,
byt dla nich prawdziwgprzyjemnos$cig. W budyn-
ku TVP Poznan przy ulicy Serafitek pojawili sie o
godzinie 17:00. Na poczatku spotkali sie z szefem
redakcji sportowej Zenonem Milczewskim oraz
wydawcg programu Beatg Oryi. Szef Sportu za-
prowadzit grupe do gtéwnego studia poznanskiej
telewizji, w ktorym miat odby¢ sie program iwy-
jasnit, jak mtodzi kibice powinni zachowywac sie
podczas emisji. ,Kolejorz GOL” byt emitowany
na zywo w telewizji regionalnej! GosSciem wyda-
nia bytjeden z najmtodszych zawodnikéw Lecha
- Kamil Drygas. Przed rozpoczeciem programu,
kazdy mogt liczy¢ najego autograforaz wspolne
zdjecie. Prowadzacym byt Krzysztof Ratajczak -
szef redakcji Radia Merkury, ktéry bardzo mito
powitat widownie, a na wizji przedstawit jako
»zaprzyjazniong szkote” (nie byt to pierwszy wy-
jazd uczniéw na Kolejorza).

Po zakonhczeniu programu uczniowie zwiedzili

Luty 2011

WIADOMOSCI LOKALNE Nr2/143

jeszcze studio Teleskopu, gdzie niektérzy mogli
zasig$¢ za pulpitem prowadzacego i przeczytac
tekst z promptera. Nastepnie udano si¢ do rezy-
serki, ktéra na niektérych wywarta wielkie wra-
zenie - zwtaszcza ilo$¢ stanowisk, najrozniej-
szego typu klawiatur, pulpitéw' oraz monitoréw.
Pokazato to, jaki sztab ludzi pracuje nad wyda-
niem jednego programu poczawszy od prowa-
dzgcego, przez kierownika planu, operatorow,
szefa produkcji, wydawce, dZzwiekowca, oSwie-
tleniowca... Wyjazd do TVP Poznan uznano za
udany, dajacy wiele satysfakcji i radosci.

Program z 27 stycznia z udziatem ZS z Nowe-
go Miasta mozna zobaczy¢ za posrednictwem
Internetu: http://www.tvp.pl/poznan/sport/kole-
jorz-gol/wideo/27012011/3879338

M.U.

PS.Jezeliinne szkoty znaszejgminy bytyby zain-
teresowanewzieciem udziatuw ,,KolejorzGOL!
i zwiedzeniem TVP moga skontaktowa¢ sie za
posrednictwem redakcji z Monika Urbaniak.
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Kacik kulinarny
pod redakcjg

r.0 WOAivt
J

Katarzyny Mikotajczak

KUCHNIA WEGETARIANSKA

Na pytanie ,,Co to jest wegetarianizm?”- wigkszo$¢
ludzi odpowiada, ze jest to bezmiesny sposéb odzywiania
sie¢ pokarmami ro$linnymi i nabiatowymi. Termin wege-
tarianizm sktada sie z tacinskich stéw vegetabilis, ktére
znaczy roslinny i vegetare - rosna¢, kwitnaé, rozwijac sie.
Ogo6t ludzi sadzi, ze wegetarianizm polega tylko na nieje-
dzeniu miesa. Tak naprawde zaprzestanie jedzenia miesa
to pierwszy krok wprowadzajacy ludzi w krag nowych
spraw i probleméw zdrowotnych, moralnych, ekono-
micznych, filozoficznych i wielu innych. Wegetarianizm
to zmiana stylu zycia, rozchwianie wielu stereotypéw
obyczajowych hamujacych rozwdj i postep ludzkiego
spoteczenstwa.

Chociaz wegetarianizm znany jest od tysiecy lat, do
niedawna traktowany bytjako ciekawostka i realizowany
byt przez nielicznych, mimo iz w przeszto$ci wegetaria-
nami byto wielu myslicieli, filozoféw i pisarzy takich jak:
Pitagoras, Sokrates, Platon ,Wergiliusz, Isaac Newton,
Szekspir, Albert Einstein i wielu innych.

Zwolennicy wegetarianizmu moéwia o gtebokim po-
czuciu koniecznos$ci ulzenia niedoli wszystkich zywych
istot zdominowanych przez cztowieka. Brak szacunku dla
zycia i bezmyslne sprawianie cierpienia stato sie dla cy-
wilizacji ludzkiej przyczynag nowych, nieznanych dotad
zagrozen zdrowotnych, ekologicznych i ekonomicznych.
Uwaza sie, ze jedng z korzystnych stron wegetarianizmu
jest poprawienie stanu zdrowia. Naukowcy dowiedli, ze
przyczynawzrastajacej epidemii choréb serca, nowotwo-
réw i miazdzycy jest spozywanie miesa (Europa Zachod-
nia i Stany Zjednoczone). Osoby spozywajace wieksze
ilosci ttuszczéw niz ich organizm potrzebuje, narazone sg
na gromadzenie sie nadmiaru cholesterolu na wewnetrz-
nych $ciankach naczyn krwiono$nych, utrudnia to prze-
ptyw krwi do serca i moze prowadzi¢ do powstania nad-
ci$nienia, choroby serca i zawatéw.

Amerykanska Akademia Nauk w raporcie z roku 1983
stwierdza, ze jedzac mniej miesa, a wiecej warzyw i zb6z,
ludzie mogliby zapobiec wielu chorobom nowotworo-
wym. Przyczynajest nie tylko nieprzystosowanie uktadu
pokarmowego cztowieka do trawienia miesa, ale réwniez
fakt, ze zwierzeta utrzymywane sg przy zyciu i tuczone
poprzez podawanie im $rodkéw uspokajajacych, hormo-
néw, antybiotykéw i wielu innych lekéw. Mieso ubitego
juz zwierzecia szybko zaczyna gni¢ i zmienia¢ kolor na
zielono-szary, dlatego aby uzyska¢ swiezy wyglad, prze-
myst miesny uzywa azotanéw i azotynéw oraz innych
$rodkéw konserwujacych. Naukowcy badajac te $rodki
stwierdzili, ze wiele z nich to substancje rakotwdrcze.

Mozna bytby przytacza¢ nastepne przyktady za pro-
pagowaniem tego stylu zycia. Przeciwnicy przytoczyliby
swoje racje. A tak naprawde zeby wybra¢ droge dobra
dla siebie, nalezatoby zapozna¢ sie z badaniami prze-
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prowadzonymi w tym zakresie, zasiegna¢ opinii lekarzy,
dietetykéw. Z drugiej jednak strony, nie stoi chyba nic na
przeszkodzie, aby ,,na chwile” wykresli¢ mieso i ttuszcze
ze swojego jadtospisu, chociazby po to, aby przekona¢ sie
jak to jest w praktyce. Moze nasze samopoczucie bedzie
lepsze? Bo niestety, trzeba przyzna¢, ze nie zawsze to co
jemy jest zdrowe. Moze i smaczne, ale jakie sa pozniej
tego konsekwencje! Szczeg6lnie zbyt thuste obiady i zbyt
pézne i ciezkie kolacje powoduja ze czujemy sie ociezali,
nic nam sie nie chce i tu i 6wdzie nas pobolewa. Oczywi-
$cie nie chciatabymjednoznacznie stwierdzi¢, ze przejscie
na wegetarianizm odmieni nasze zycie, ale przeciez nie
zaszkodzi sprébowaé. Jezeli nawet nie ze wzgledéw mo-
ralnych czy etycznych, to chociazby wtasnych - zdrowot-
nych.

Mam dla Panstwa propozycje JEDNEGO DNIA Z
KUCHNIA WEGETARIANSKA. Wybratam kilka prze-
piséw, bo nie sposdb przedstawi¢ wszystkich, zachecam
jednak do korzystania z literatury z przepisami wegetarian-
skimi oraz z Internetu. Zreszta z wtasnego doswiadczenia
wiem, Ze nie trzeba trzymac sie stricte przepisu. Kuchnia
ta pozwala na tagczenie smakéw, dozowanie przypraw co
do ilosci ijako$ci wg uznania. | wtasciwie za kazdym ra-
zem smak jest inny, oryginalny, a potrawa staje sie przez
to ciekawsza.

NA SNIADANIE proponuje paste wegetariafiska:
puszka fasoli konserwowej, 1 cebula, na¢ pietruszki, sol,
pieprz. Cebule pokroi¢ w kostke, pietruszke posieka¢. Do
malaksera wrzuci¢ odsgczong fasole, cebule, na¢ pietrusz-
ki, przyprawy. Wszystko zmiksowac na gtadkg mase. Na-
stepna to pasta z awocado: dojrzate awocado, 15 dag chu-
dego twarogu, rzodkiewka, 1papryka, $redni ogérek, maty
peczek szczypiorku, gatazki koperku i pietruszki, $wieza
bazylia (jezelijest w domu), % kubkajogurtu naturalnego,
s6l i pieprz do smaku. Awocado obieramy i rozgniatamy
widelcem razem z twarogiem. Warzywa kroimy w drobng
kostke. Zielenine drobno siekamy. taczymy z jogurtem
i przyprawami. Podajemy z ciemnym pieczywem lub z
grzankami.

NA OBIAD proponuje zupe z czerwonej soczewi-
cy: 50g masta, 11/2 tyzki $wiezo startego imbiru, po ‘A
tyzeczki mielonego ziela angielskiego, kminu rzymskiego
(kumin, nie myli¢ z kminkiem zwyktym) i chili w proszku,
po Zityzeczki curry i mielonej kolendry, 2 cebule drobno
posiekane, 1 pasternak posiekany, 1todyga selera nacio-
wego, 859 czerwonej soczewicy, 259 ryzu dtugoziarniste-
go, 400 ml mleka kokosowego (puszka), 2 tyzki soku z
limonki, 3 tyzki posiekanej kolendry. W duzym garnku, z
grubym dnem podgrzewamy masto, dodajemy przyprawy
i smazymy nawolnym ogniu, ciagle mieszajagc. Dodajemy
warzywa, ciggle mieszamy idusimy przez kolejne 10 min.
Dodajemy soczewice, ryz i bulion. Gotujemy 30 min. Na-
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stepnie miksujemy na krem, wstawiamy na ogien, dolewa-
my powoli mleko kokosowe, sok i kolendre. Nie gotujemy
- tylko podgrzewamy. Podajemy od razu. Na drugie danie
mam ciekawg propozycje ziemniaczanych kotlecikéw
o iscie ziotowej nucie i zielonej barwie: ok. 0,5 kg ziem-
niakéw ugotowanych w mundurkach, 2 $rednie cukinie,
maty peczek pietruszki zielonej i koperku, 1jajko, sél i
pieprz, butka tarta do uzyskania konsystencji masy i do
obtoczenia kotletéw. Ugotowane i obrane ziemniaki prze-
cisnaé przez praske, cukinie zetrze¢ na tarce o duzych
oczkach. Przetozy¢ na sito, posoli¢ i pozostawi¢ na po6t
godz. do odsaczenia. Nastepnie jeszcze raz odcisnac i
przetozy¢ do ziemniakéw. Dodac jajko, przyprawy i wy-
robi¢ rekoma. Jezeli masa jest zbyt luzna doda¢ butke.
Formowac¢ kotleciki, obtacza¢ w butce i smazy¢ na oleju.
Podawac z plastrami cytryny i suréwka np.: z jarmuzu;
4 gtowki jarmuzu, 2 zielone gorki, 2 jabtka, sok z jednej
cytryny, $mietana lub jogurt naturalny, sél, pieprz, cukier.
Ogorki kroimy w plastry. Jabtka obieramy i $cieramy na
tarce. Jarmuz drobno kroimy. Dodajemy sok, przyprawmy i
jogurt, mieszamy. Chtodzimy przed podaniem.

NA KOLACIJE proponuje pulao, czyli ryz z warzy-
wami: 1szkl. Ryzu (najlepiej basmati), 1/3 szkl. mrozo-
nego groszku, 1/2 czerwonej papryki, 1/3 szkl. orzechéw
nerkowca, 2 tyzki masta, 1tyzeczka kurkumy lub curry.
W rondlu z grubym dnem roztopi¢ masto. Doda¢ curry i
smazy¢ kilka sekund, aby wydoby¢ aromat. Doda¢ orzech

i prazy¢ przez kilka min. ciaggle mieszajac. Doda¢ papryke
i prazy¢ przez kolejne 3 min. ciggle mieszajgc. Na koniec
dodac ryz, nie przestawa¢ miesza¢. Ryz po paru minutach
powinien zrobi¢ sie przezroczysty, doda¢ 2 szkl. wody,
groszek i tyzeczke soli, przykry¢ i zagotowa¢. Zmniej-
szy¢ ogien do min. i od tego momentu nie miesza¢. Ryz
jest gotowy, gdy wchtonie wode (ok. 10 min.). Lub ma-
karon ze szpinakiem: makaron wstazki ugotowac al dente
w osolonej wodzie. Podsmazy¢ cebule na masle, doda¢
rozmrozony szpinak, czosnek przecisniety przez praske,
s6l, pieprz, gatke muszkatotowa. Dusi¢ 15 min. Na koniec
doda¢ starty ser z6tty, najlepiej parmezan.

COS SEODKIEGO to np.: stodkie kulki orzechowe:
Zi kostki masta,4 tyzki masta orzechowego, 1 szkl. mle-
ka w proszku, 1/3 szkl. cukru pudru. W misce potaczy¢
obydwa masta z cukrem. Dodawaé stopniowo mleko,
zagnie$¢ miekkie ciasto. Formowa¢ mate kulki. Mozna
udekorowac¢ orzechami lub polewga. Wstawi¢ do lodéwki.
SMAAAACZNEGO!!

Serdecznie zachecam do prébowania, tworzenia

i dzielenia sie swoimi spostrzezeniami. Nie béjmy sie
wyzwan, a zapewniam, ze odkiywanie nowych smakéw
dostarczy ciekawych wrazen nie tylko nam samym, ale i
tym, dla ktérych gotujemy. Powodzenia!

Katarzyna Mikotajczak

Chor ,,Domino Cantemus” u Franciszkanow!

16 stycznia 2011 r. nowomiejski choér koscielny wziat udziat w koncercie koled organizowanym rokrocznie w ko-
$ciele p.w. Sw. Antoniego w Jarocinie. W wydarzeniu biorg udziat chéry z pobliskich miejscowosci nie tylko diecezji
kaliskiej. W tym roku chér zaspiewat trzy koledy ,,Z narodzenia Pana”, ,,Cicha noc” i ,,Hej w dziefi narodzenia”, za co
otrzymat gromkie brawa publicznosci. O chérze w samych superlatywach wypowiadat sie takze biskup Teofil Wilski.
Po koncercie chdr udat sie na zorganizowany przez ojcéw franciszkanéw ijarocifiskajednostke wojskowga poczestu-

nek.
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Dagmara Swierkowska
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e-mail: biuro@riwal.com.pl

RIWN_ www.riwal.com.pl
=Sp. Z 0.0.

ul. Sremska 1 63-040 Nowe Miasto n/Warta
tel (61) 28 66 024 fax (61) 28 74 634

Oferujemy
OKNA PCV,

STOLARKE ALUMINIOWA
PROJEKTOWANIE, PRODUKCJE | MONTAZ

Dla klientéw z okolic Nowego Miasta
specjalne rabaty !l!

Zachecamy do wsp6tpracy! Wszelkie infor-
macje i materiaty mozna sktada¢ w czytelni
Biblioteki Publicznej Gminy w Nowym
Skorzystaj z naszej Miescie oraz sekretariaciejirmy Riwal.
oferty reklamowej! _
Redakcja WL

Zajeden modut reklamowy (6,5cmx 9 cm)
zaptacisz tytka: 25 zH
Reklama na catej stronie kosztuje tylko 200 zH!

Oferujemy znizki za wielokrotng emisje ogtosze- W iadomosci
nial L okalne
Za trzy emisje zaptacisz 5% mniej!
Za sze$¢ emisji zaptacisz 10% mniej! Kupon na bezp}atne

Za dwanascie emisji zaptacisz 20% mniej! .
ogtoszenie

Teraz tatwiej sie z nami skontaktowac.
Mozesz wystaé zlecenie: jokalne@ interia.pl
Zadzwonié: (0) 697-020-711
lub dostarczy¢ reklame
wjedno z naszych miejsc kontaktowych.

Zapraszamy!!l

Tre$¢ ogloszenia:
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Liga halowa
RIVAL NOWE MIASTO MISTRZEM!

V kolejka

GRUPAA

LZS Szyptéw - Ludzie W6jta N. Miasto 3:0(0:0)
Dla Szyptowa: Wielifiski £. X3

Rival N. Miasto - Pogromcy N. Miasto 6:0 (3:0)
Dla Rivala: Idkowiak P x2, Tomczak R. x2, Wicijowski M. x1, Kazmierczak
W. x|

KS Kleka - Viking Jadwigéw 1:0 (0:0)

Dla Vikinga: Suszczynski K. xI

GRUPA b

Bromast Chocicza - LZS Boguszynek 1:0 (0:0)
Dla Bromastu: TelegaD.xI

Sokot Boguszyn - Iskra Michatow 1:3 (0:0)

Dla Sokola: Misiak E. xI,

Dla Iskry: Szarczyriski M. x2, Grodzki M. x1
Wesotek Chocicza - KAA FC Chwalecin 1:1 (0:0)
Dla Wesotka: samobéjcza

Dla KAA FC: Gorzelariczyk M. x|

Tabela GRUPA A:

1 LZS Szyptow 10 135
2 KS KLEKA 10 105
3 RIVALN. MIASTO 9 16:6
4 WLKP. KORPORACIJA 4 7:11
5 LUDZIE WOJTAN. MIASTO 4 5:13
6 VIKING Jadwigow 3 3:4
7 POGROMCY N. MIASTO 1 212
GRUPA B
1  BROMAST CHOCICZA 13 124
2 WESOLEK CHOCICZA 10 104
3 SOKOL BOGUSZYN 7 11:10
4 MKS ISKRA MICHALOW 6 7:11
5 KAAFC CHWALECIN 4 10:12
6 LZS BOGUSZYNEK 3 6:15

Czotéwka klasyfikacji strzelcow:
8 bramek - Patryk Idkowiak (RIVAL N. Miasto)
6 bramek - Lukasz Wielinski (LZS Szyptow)
5 bramek - Ewaryst Misiak (SOKOL Boguszyn)
Maciej Szarczynski (MKS ISKRA Michatow)
Vlkolejka
LZS Szyptéw i Rival Nowe Miasto awansowaty do potfinatow
GRUPAA
Rival N. Miasto -Viking Jadwigéw 7:0
Dla Rivala: Idkowiak P x4, Wicijowski M. x3,
LZS Szyptéw - Pogromcy N. Miasto 6:1
Dla Szyptowa: Matuszczak M. x3 ,Wielinski £. x|, Dyderski A. x|, Jedrzak
B. xl
Dla Pogromcéw: Sokotowski t. x|
KS Klegka - Rival N. Miasto 1:2
Zwycigstwo dawato Klece awans do pétfinatu. Po bardzo dobrym zacietym spo-
tkaniu wygrat jednak Rival
Dla Kleki: Suszczynski K. xI
Dla Rivala: Kotaczkowski M. x1, tdziaszek J. x|
Pogromcy N. Miasto-W lkp Korporacja N. Miasto 2:4
Dla Pogromcow: Janiszewski K. x2
Dla Korporacji: Sek A. xI, Kowalczyk M. xI. Muszynski B. x|, Szymczak R.
xI

Viking Jadwigow - LZS Szyptow 4:6 (4:4)

Dla Vikinga: Kazmierczak M. x2, Pawlaczyk £. x2

Dla Szyplowa: Jedrzak B. x2, Konarski . xI,Matuszak £. x|, Dyderski A. xI,
Matuszczak M. x|

W lkp Korporacja N. Miasto - Ludzie Wdjta 0:2

Dla Ludzi Wéjta: Kietbhowski M. x1, Huderek R. x|

Tabelagrupaa

1 LZSSZYPLOW 16 25:10
2 RIVAL N. MIASTO 15 257
3 KS KLEKA 10 117
4 LUDZIE WOJTA N. MIASTO 7 713
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5 WLKP. KORPORACJA 7 11:15
6 VIKING JADWIGOW 3 7:17
7 POGROMCY N. MIASTO 1 5:22

KOLEJKA FINALOWA
RIVAL NOWE MIASTO MISTRZEM

Rival Nowe Miasto zwyciezyt po raz drugi z rzedu Lige Halowg gm.
Nowe Miasto. Najpierw w pétfinale po bardzo zacigtym itwardym spo-
tkaniu pokonali Bromast Chocicza po rzutach karnych. W regulamino-
wym czasie gry padt remis 0:0. Ich finalowy rywal - LZS Szyptéw w
potfinale pokonat druzyne Wesotka Chocicza 2:1. Mecz finatowy od
samego poczatku stat na bardzo wysokim poziomie. Szybkie tempo,
wiele tadnych akcji i duzo goli. Mecz zakoniczyt sie zwycigstwem Ri-
vala 6:3. Druzyna z Nowego Miasta prezentowata sie lepiej, z wieksza
tatwoscig dochodzita do sytuacji podbramkowych. Znakomicie zagrat
M. Wicijowski - strzelec 4 bramek. W meczu o 3 miejsce Bromast po-
konat Wesotka 2:0.

Po finalowym meczu nagrody - pamiatkowe statuetki dla kazdej z dru-
zyn wreczyt Wéjt Gminy Nowe Miasto nad Wartg Aleksander Pode-
mski - patron rozgrywek i fundator statuetek. Statuetkami wyrézniono
tez kréla strzelcow - Patryka ldkowiaka z Rivala N. Miasto Strzelca 11
bramek oraz najlepszego bramkarza catego turnieju - Pawta Hoffmana
z Wesotka Chocicza. Gtéwnym organizatorem rozgrywek jak co roku
byt Jarostaw Wawrzyniak, wspétorganizatorami i zarazem sedziami:
Zbigniew Zdunek, Jarostaw Kuderczak, Tomasz Kuderczak i Mariusz
Poch. Strong internetowaligi prowadzit £ ukasz Wachowiak. Organiza-
torom nalezgsie serdeczne podzigkowania za trud oraz zaangazowanie
wiozone w sprawne przeprowadzenie rozgrywek, co zaowocowato za-
dowoleniem ze strony wszystkich uczestnikéw oraz kibicéw obecnych
na meczach.

Wszystkie wyniki:

Finat:

Rival N. Miasto - LZS Szyptéw 6:3

Dla Rivala: Wicijowski M. x4, Tomczak R. x I, Sposéb R. x|

Dla Szyptowa: Wielifiski £. x2, Dyderski A. x|

Mecz o 3 miejsce:

Bromast Chocicza —Wesotek Chocicza 2:0

Dla Bromastu: samobgéjcza, Telega D.xI

Pétfinat:

Wesotek Chocicza - LZS Szyptéw 1:2

Dla Wesotka: Chabasiriski D.xI

Dla Szyptowa: Matuszczak M. x 1, Pohl G x|

Potfinat:

Bromast Chocicza - Rival Nowe Miasto 0:0 (1:2 rzuty karne)
Mecz o 5 miejsce

Sokét Boguszyn - KS Kleka 2: L

Dla Sokota: Kiel A. x|, Wachowiak t. xI

Dla Kleki: Suszczynski K. x|

Mecz o 7 miejsce:

Iskra Michatéw - Ludzie Wéjta 4:1

Dla Iskry: Bak A. x1, Szarczynski M. x2, Przybyt M .xI

Dla Ludzi Wéjta: Huderek A. x1

Mecz 0 9 miejsce:

KAA FC Chwalecin - Wielkopolska Korporacja 3:0 walkower dla
Chwalecina, druzyna Wlkp. Korporacji nie stawita sie na mecz

Mecz o 11 miejsce:

LZS Boguszynek - Viking Jadwigéw 3:2

Dla Boguszynka: Tomczak M. x1, Poch A. x|, Mazurek D. x|

Dla Vikinga: Jedrzejczak £. x+, Wicijowski M x|

Klasyfikacja koncowa: 1. Rival Nowe Miasto, 2. LZS Szyptow, 3.
Bromast Chocicza, 4. Wesolek Chocicza, 5. Sokét Boguszyn, 6. KS
Kleka, 7. Iskra Michatéw, 8. Ludzie W¢jta, 9. KAA FC Chwalecin,
10.Wielkopolska Korporacja N. Miasto, 11. LZS Boguszynek, 12.
Viking Jadwigdéw, 13. Pogromcy N. Miasto

Czotéwka klasyfikacji strzelcow:

1 Patryk Idkowiak (Rival N.Miasto) -11 bramek

2. Michat Wicijowski (Rival N. Miasto) - 10 bramek
3. tukasz Wielinski (LZS Szyptéw) - 9 bramek

Wszystkie statystyki oraz zdjecia dostepne sg na stronie www.ligi-
halowe.pl w zaktadce naszej ligi.

tukasz Wachowiak
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,USmiechniete dziecko”

Kazdy z nas chciatby, by otaczaty nas dzieci szczesliwe i
radosne, by na ich twarzach widniat usmiech, a fzy ptynety tyl-
ko ze szcze$cia. Dlatego tez pracownicy O$rodka Pomocy Spo-
tecznej z Nowego Miasta n/ Warta podjeli wiasciwe kroki, aby
na twarzach dzieci czedciej pojawiat sie upragniony usmiech.
Napisali program ,,Usmiechniete dziecko” - w zakresie rozwo-
ju $rodowiskowych form pomocy dzieciom i rodzinie Gminy
Nowe Miasto nad Warta. Celem gtéwnym programu jest roz-
wdj srodowiskowych form pomocy dzieciom i rodzinie Gminy
Nowe Miasto nad Wartg poprzez umacnianie srodowiskowych
form pracy z dzieckiem i rodzing $wiadczonych przez $wietli-
ce opiekunczo - wychowawcze. Wsparcie dzienne prowadzone
przez $wietlice ma istotne znaczenie w systemie zapobiegania,
wykluczeniu spotecznemu dzieci i mtodziezy oraz rodzin ze
Srodowisk szczegélnie zagrozonych marginalizacja - obsza-
row wiejskich po bytych gospodarstwach rolnych. W Gminie
Nowe Miasto n/ Wartg gtéwne problemy spoteczne to: bezro-
bocie, ubdstwo, uzaleznienia i przemoc w rodzinie, niewydol-
no$¢ opiekuniczo - wychowawcza rodzin. Wobec narastajacych
negatywnych zjawisk w srodowiskach wiejskich konieczne jest
rozszerzenie oferty Srodowiskowych form pomocy dzieciom i
rodzinie w ramach funkcjonowania sieci $wietlic. Program jest
kontynuacja dziatar podjetych w roku 2008 w ramach realizo-
wanego programu pt. ,,By¢ radosnym.”

W ramach realizacji programu zostaty podjete nastepujace dzia-
fania:

- w $wietlicach opiekuriczo - wychowawczych w Boguszynie,
Klece, Kruczynie, Debnie i Skoraczewie sg prowadzone zajecia
wychowawcze, komputerowe, muzyczne iplastyczne z dzieémi
w mtodzieza, ktérych celem jest rozwijanie tworczych i aktyw-
nych postaw stymulujacych prawidtowy rozwéj emocjonalny
dzieci i mtodziezy.

- praca z mtodzieza poprzez prowadzenie warsztatdw z zakresu
edukacji seksualnej dla mtodziezy: ,,Macierzyrstwo méj $wia-
domy wyb6r”. Celem zaje¢ jest zwiekszenie wiedzy na temat
rodziny i Swiadomego macierzynstwa.

- zajecia biblioterapeutyczne z dzie¢émi w wieku szkolnym i
gimnazjalnym prowadzone przez pedagoga - bibliotekarza z
Oddziatu dla Dzieci Biblioteki Publicznej Gminy Nowe Miasto
nad Wartg w poszczeg6lnych grupach:

*Kkl. 1- 11 - ,Jedna chwilka uczu¢ kilka czyli z uczuciem o
uczuciach”. Gtéwnym celem programu jest taki wptyw na dzie-
ci, aby radzity sobie lepiej bez nadmiernego napiecia z rozwia-
zywaniem probleméw, aby rozumiaty siebie i swoje uczucia
(rozbudzenie empatii, identyfikowania sie z uczuciami innych),
potrafity wspotpracowaé oraz znajdowaty wsparcie w kryzyso-
wych sytuacjach. Podczas zaje¢ dzieci ucza sie rozpoznawania,
otwartego wyrazania, hazywania, akceptowania wiasnych oraz

cudzych emocji i uczué. Podnosza swojg warto$¢, wzmacniaja
wiare we wiasne sity, odkrywajac swoje mocne strony.

*Kkl. IV - VI - Zajecia biblioterapeutyczne dotyczace przeciw-
dziataniu agresji i przemocy. Gtdwnym celem tych spotkan jest
przeciwdziatanie temu problemowi (lub przynajmniej zminima-
lizowanie go) wéréd dzieci w wielu szkolnym zaréwno w sferze
stownej, jak i fizycznej. Realizacja poszczegélnych tematéw cy-
klu, pozwala uswiadomi¢ uczestnikom zaje¢, jakie sg przyczyny
zachowan agresywnych i stosowania przemocy. Dzieki uczest-
nictwu w zajeciach uczniowie staja si¢ odpowiedzialni za siebie
i innych, ucza sie szacunku i tolerancji dla cudzej odmiennosci.
Poznaja korzysci ptynace z nieagresywnych zachowan w sytu-
acjach zagrazajacych bezpieczenstwu. Poszukuja sposobdw po-
kojowego rozwigzywania konfliktéw, tak by umie¢ odpowied-
nio reagowac naprze moc i agresywne zachowania. Uczgsie tez
skutecznie radzi¢ sobie a wtasng ztoscia.

*kl. I- Il gimnazjum - Zajecia biblioterapeutyczne poswigcone
profilaktyce uzaleznieri Cykl zaje¢ poswieconych profilaktyce
uzaleznien ma przede wszystkim na celu propagowanie wsréd
uczniéw stylu zycia bez natogéw. Obok tego nadrzednego za-
gadnienia poruszane s tu i inne bardzo istotne problemy, ktére
czesto powoduja, ze mtodzi ludzie decyduja sie na to, by siega¢
po uzywki. Sa to niskie poczucie wartosci, brak samoakceptacji,
potrzeba przynaleznosci do grupy, brak umiejetnosci méwienia
nie. Na zajeciach uczestnicy pracuja nad rozwijaniem poczucia
wiasnej wartosci, uczg sie akceptacji samych siebie, postaw i
zachowan asertywnych w kontaktach z réwiesnikami, zwtasz-
cza w sytuacji presji ze strony grupy réwiesniczej, kiedy zagro-
zone jest zdrowie, a nawet zycie. Ponadto uswiadamiaja sobie,
jakie mozliwosci daje zycie, kogo mozna nazwaé prawdziwym
przyjacielem, jak pozytecznie spedza¢ wolny czas. Ucza sie tez
krytycznego postrzegania rzeczywistosci oraz odpowiedzialno-
$ci za siebie.

- prowadzenie warsztatow terapeutycznych dla oséb uzaleznio-
nych

- ustuga psychologiczna w zakresie doradztwa, pomocy psycho-
logicznej, pracy indywidualnej

- poradnictwo prawne w tym: porady w zakresie prawa cywil-
nego, rodzinnego, administracyjnego, karnego, w zaleznosci od
potrzeb prawa pracy i podatkowego; formutowanie pism sgdo-
wych i innych niezbednych w tym zakresie.

- trening nabywania i dostosowania umiejetnosci prospotecz-
nych polegajacy na uczeniu umiejetnosci, ktore stuza zastepo-
waniu niekontrolowanych zachowan destrukcyjnych zachowa-
niami konstruktywnymi - uczenia co nalezy robi¢ w trudnych
sytuacjach, ¢wiczer rozwijajacych samowiedze i budowanie
poczucia wkasnej wartosci, zachowan asertywnych.

Zajecia biblioterapeutyczne w najmiodszej grupie wiekowej zo-
staty zrealizowane w Bibliotece Publicznej Gminy Nowe Mia-
sto nad Warta. Kolejne grupy beda miaty okazje uczestniczy¢ w
niniejszych zajeciach w najblizszym czasie, natomiast pozostate
dziatania programu sa w trakcie realizacji.

M. Pacholska
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