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Dla kogo Herbapol?
Pracownicy Herbapolu w Klę- 

ce domagają się zwiększenia 
liczby akcji przeznaczonych dla 
załogi z 20%, które gwarantuje 
im ustawa, do minimum 30% 
oraz wpływu na wybór inwes­
tora strategicznego. W ich imie­
niu oba związki zawodowe dzia­
łające w fabryce wystosowały, 
w końcu października, pismo do 
władz samorządowych Nowego 
Miasta z prośbą o uwzględnienie 
tych postulatów.

W minioną sobotę odbyła się 
XXXV Sesja nowomiejskiej rady 
gminy. W porządku obrad przewi­
dziana była tylko jedna sprawa
- problemy związane z pryw atyza­
cją Herbapolu w Klęce. Sesja zo­
stała zwołana na wniosek rad­
nych, którzy chcieli zapoznać się 
ze stanem  prac specjalnej komisji 
powołanej przez radę do negoc­
jacji w  sprawie wyboru inwestora 
strategicznego oraz ustosunkować 
się do wniosku załogi. Na sali obec­
nych było 15, spośród 21 nowo- 
miejskich rajców. Zaproszono 
przedstawicieli rady nadzorczej 
przedsiębiorstwa z jej przewodni­
czącym Pawłem Jachowskim, za­
rządu spółki z prezesem  Jerzym 
Jamborem oraz Zygmunta Jerz­
manowskiego szefa firmy Busi­
ness Expert, k tóra na zlecenie 
gminy prowadziła wszystkie spra­
wy związane z prywatyzacją za­
kładu. Wszystkie miejsca dla pub­
liczności zajęli pracownicy.

Wójt gminy Nowe Miasto i jed­
nocześnie przewodniczący specja­
lnej komisji rady, Aleksander Po­
demski, przedstawił oferty wszys­
tkich firm, które są zainteresowa­
ne zakupem  pakietu kontrolnego, 
to jest ponad 50%, akcji zakładu.
O K lękę ubiegają się: znana nie­
miecka firma M artin Bauer, Pol­
sko - Am erykański Fundusz 
Przedsiębiorczości, ’’G row ar”
- spółka, w której jednym  z udzia­
łowców jest znany jarociński biz­
nesm en Krzysztof Grodzki, spółka 
’’Biofarm” z Poznania, ”Vitax” 
z Dobrzycy, ’’Farm akom ” spółka 
jo in t veture z Krakowa, Jerzy Sta- 
rak, biznesmen z pierwszej dw u­
dziestki najbogatszych Polaków 
tygodnika ’’W prost” . Ponadto, jak  
poinformował wójt, wpłynęły trzy 
oferty zakupu po kilka tysięcy ak ­
cji Herbapolu, a drobni ciułacze 
wykupili dotąd około 1200 akcji.

Z kolei rada zajęła się wnios­
kiem  pracowników zakładu, doty­
czącym zwiększenia puli akcji dla 
załogi co najmniej o 10%. Po dys­
kusji radni jednogłośnie wyrazili 
zgodę na sprzedaż załodze dodat­
kowych akcji, zobowiązując jed­
nocześnie komisję do wynegocjo­
wania z inwestorem  strategicz­
nym korzystnych dla pracowni­
ków w arunków  ich zakupu. Cho­
dzi tu  przede wszystkim o uzys­
kanie niskooprocentowanego kre­
dytu dla załogi lub odroczenie za-

Starowicz 
przesunął przyjazd

W ostatnim numerze gazety 

zapowiedzieliśmy wizytę pro­

fesora Zbigniewa Lwa-Staro- 
wicza, który miał odwiedzić 

nasze miasto 23 listopada. Nie­
stety, znany seksuolog nie 

przyjedzie w tym terminie do 

Jarocina.

W poniedziałek  prof. Zbigniew 
L ew -Starow icz zaw iadom ił nas, 
iż z pow odów  służbow ych nie 
będzie mógł odwiedzić naszego 
m iasta  w podanym  w cześniej te ­
rm inie. 23 listopada odbędzie się 
bow iem  w  m in isterstw ie zdro­
w ia w  W arszaw ie konferencja 
p rasow a pośw ięcona prob lem o­
wi AIDS, n a  k tórej profesor m u­
si być obecny. Zbigniew 
Lew -Starow icz obiecał nam  je d ­

nak, że przyjedzie do Jarocina  
na  początku  grudn ia. O dokład­
n ym  term in ie  w izyty  poinfor­
m ujem y naszych czytelników  
na  łam ach  „G azety” .

Na stronie 12 publikujemy  
rozmowę z profesorem.

P r e z e n t  

d la  C zy te ln ik ó w
Razem z następnym  num erem  

„Gazety” Czytelnicy otrzymają 
cztery kartk i świąteczne. Będą 
one włożone do specjalnej koperty 
i dostanie je  każdy, kto kupi eg­
zem plarz Gazety z dnia 26 listopa­
da (nr 47). (red.)

płaty za akcje do czasu wypłaty 
spodziewanej dywidendy. Należy 
przypomnieć, że gwarantowane 
ustaw ą 20% akcji załoga nabywa 
na  w arunkach preferencyjnych, 
za 50%) ich wartości nominalnej, to 
jest za 500 tys. złotych za jedną 
akcję.

C i ą g  d a l s z y  n a  s t r .  3

B u d żety
gm in

W ostatnich dniach odbyły się 
sesje rad gm in w Nowym Mieście, 
Kotlinie oraz w Żerkowie. Tema­
tem  obrad były projekty budżetów 
na rok 1994. Ustawowy term in 
przyjęcia projektu budżetu przez 
gminy upływał 15 listopada. Wia­
domo jednak, że zostanie on zmie­
niony i prawdopodobnie nowy te r­
min zostanie określony na  dzień 29 
grudnia.

O  w y n i k a c h  s e s j i  c z y t a j  n a  s t r o ­
n i e  3 .  (pz)

Społeczeństwo 
nam się 
skundliło...

11 l i s t o p a d a  w  ś m ie ło w s k im  p a ł a c u  
w y s t ą p i ł  w  m o n o d r a m ie  p t .  „ M o n o lo g i  
r o m a n t y c z n e ”  J a n  E n g l e r t  - w y b i tn y  
p o l s k i  a k to r .

Po sp ek ta k lu  a k to r  udzie lił „G aze­
cie” w yw iadu , k tó ry  zam ieszczam y 
n a  s tr . 3.

Ubezpieczenie OC
Do 30 listopada wszyscy posiadacze pojazdów mechanicznych 

podlegających obowiązkowemu ubezpieczeniu odpowiedzialności 
cywilnej muszą podjąć decyzję o ewentualnej zmianie towarzystwa 
ubezpieczeniowego, w którym pragną się ubezpieczyć. Wymaga to 
wypowiedzenia umowy aktualnem u ubezpieczycielowi. Po tym  te r­
minie można zawrzeć umowę tylko w tej firmie, w której było się 
ubezpieczonym w  roku bieżącym. Term in zapłacenia składki na następ­
ny rok upływa 31 grudnia, chyba, że m inister finansów, jak  już  to 
bywało, przesunie ten  term in.

T a b e l a  s t a w e k  u b e z p i e c z e n i o w y c h  O C  -  s t r .  5 .
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Nagrody wylosowaneBez pracy
12 l i s t o p a d a  b r .  w  j a r o c i ń s k im  u r z ę ­

d z ie  p r a c y  z a r e j e s t r o w a n y c h  b y ło  5517 
b e z r o b o tn y c h .  W  c i ą g u  t y g o d n ia  z a r e ­
j e s t r o w a ł o  s ię  51. W y r e j e s t r o w a n o  32 
o s o b y , z  c z e g o  23 p o d ję ły  p r a c ę ,  ( i j )

Dyżury aptek
Do 21 lis to p ad a  d y ż u r  n o c n y  w  g o d z .

20 .00  - 8 .00  p e łn i  a p t e k a  ”F los R osae” 
( J a r o c in ,  u l .  W r o c ła w s k a  9, t e l .  23-58). 
Od 22 lis to p ad a  d y ż u r o w a ć  b ę d z ie  
w  n o c y  a p t e k a  "A sp iry n k a ” (u l .  H a l ­
l e r a  14, t e l .  24-34). (rr)

Urodzenia
K a m i l  F l e t e r  
B a r to s z  B o b k ie w ic z  
S y lw ia  Ł y s k a w a  
W e r o n ik a  I z a ń c z a k  
N a ta l ia  B a n a s z a k  
P a t r y k  W ie s io łe k  
M a łg o r z a t a  B r o d z iń s k a  
M a te u s z  A n tc z a k  
K a m i l  O r p is z a k  ^  
Ł u k a s z  F i l i p i a k  
K in g a  S z y m a n e k  
O l a f  K a c z m a r e k  
M ic h a ł  J a n u s  
M o n ik a  W ę c le w s k a  
K r z y s z t o f  J a r e m a  
M a r c in  N a w r o t  
J a c e k  J ę d r z e j a k  
M a c ie j  K a r m iń s k i

Śluby

13 lis to p ad a
J a r o s ł a w  B r z e z iń s k i  (G o lin a )  - D o n a ta  
M a tu s i a k  (W o la  K s ią ż ę c a )
Z b ig n ie w  B r y l  ( S t r z y d z e w )  - B e r n a d e ­
t a  K a c z m a r e k  (W o la  K s ią ż ę c a )

20 lis to p ad a
E u g e n iu s z  H y ż y  ( M ie s z k ó w )  - E w a  
S z y m e n d e r a  (S ie r s z e w )
W a d im  B u c z y ń s k i  ( J a r o c in )  - M a r z e n a  
Ś w i d u r s k a  ( J a r o c in )
K r z y s z t o f  C z y ż a k  ( J a r o c in )  - M a r z e n a  
M ic h a la k  ( J a r o c in )
J a c e k  W o ź n ia k  ( R a c e n d ó w )  - B e a t a  
M ą d r z a k  ( K o tl in )
Z e n o n  B a r t n i k  (K o s m ó w - M a lc ó w k a )
- B o ż e n a  M a tu s i a k  (K o tl in )
A n d r z e j  K u b ic k i  (K ą ty )  - V io l e t t a  S u -  
c h a r s k a  (C h r z a n )
M a r iu s z  Z i ę t e k  ( Ł u s z c z a n ó w )  - M ir o s ­
ł a w a  G o la  (M in is z e w )
T o m a s z  M ik o ła jc z a k  ( S z y m a n o w ic e )  - 
A n e ta  M a r e k  ( D o b ie s z c z y z n a )  
R y s z a r d  Ż e b r o w s k i  ( K o n in )  - J o a n n a  
G ó r a l c z y k  (K o m o r z e )

Zgony

S te f a n  R a ta j s k i  1.71 (W y rę b in )  
J ó z e f  R a t a j s k i  1.75 ( J a r o c in )
A n to n i  N o w a c k i  1.81 (W ita s z y c e )  
W i lh e lm in a  R z e p c z y k  1.93 ( J a r o c in )  
M a r ia n n a  R a j e w s k a  1.69 ( J a r o c in )  
R y s z a r d  B a n a s z a k  1.55 ( J a r a c z e w o )  
J ó z e f  S te f a n i a k  1.73 ( P a r z e w )  
F e l ik s  R a d o la k  1.67 ( K r e tk ó w )  
L e s z e k  S o b c z a k  1.42 (Ż ó łk ó w ) 
S ta n i s ł a w a  S z y m e n d e r a  1.75 (Ż e r-  
n ik i )
P e l a g i a  D e m s k a  1.80 ( K o m o r z e )

R odzinom  zm arły ch  sk ład a m y  w y ra ­
zy w spółczucia

W  p a ź d z i e r n i k u ,  p u b l i k u j ą c  s p e c ­
j a l n ą  a n k i e t ę ,  z w r ó c i l i ś m y  s i ę  z  p r o ­
ś b ą  d o  C z y t e l n i k ó w  o  p r z e k a z a n i e  
n a m  o p i n i i  o  ’’G a z e c i e  J a r o c i ń s k i e j ’'. 
L i c z b a  a n k i e t ,  k t ó r e  n a d e s z ł y  d o  r e ­
d a k c j i  b y ł a  n i e c o  m n i e j s z a  n i ż  w  r o ­
k u  u b i e g ł y m ,  n i e m n i e j  s t a n o w i ą  d l a  
n a s  n i e z w y k l e  c e n n e  ź r ó d ło  i n f o r ­
m a c j i ,  o  t y m ,  c z e g o  o c z e k u j ą  o d  ’’G a ­
z e t y ”  j e j  C z y t e l n i c y .

Z g o d n i e  z  z a p o w i e d z i ą ,  13 l i s t o p a ­
d a  w  B i u r z e  O g ł o s z e ń  ’’G a z e t y ” , o d ­
b y ł o  s i ę  p u b l i c z n e  l o s o w a n i e  n a g r ó d  
d l a  o s ó b ,  k t ó r e  n a d e s ł a ł y  w y p e ł n i o ­
n e  a n k i e t y .  N a g r o d y  l o s o w a ł a  o ś ­
m i o l e t n i a  K i n g a  Z d u n i a k  z  J a r o c i n a .  
G ł ó w n ą  w y g r a n ą  - 1  m i n  z ł  - w y l o s o ­
w a ł a  M a r i a  K i s i e l e w i c z ,  K o t l i n ,  u l .  
Ś n i a d e c k i c h  5. D r u g ą  n a g r o d ę  - ż e l a ­
z k o  z  n a w i l ż a c z e m  - w y g r a ł  D a r i u s z  
B ł a s z a k ,  J a r o c i n ,  u l .  K u s o c iń s k i e g o

6 . M ł y n e k  d o  k a w y  ( n a g r o d a  t r z e c i a )  
o t r z y m a  J a n  R a t a j c z a k ,  J a r o c i n ,  u l .  
B a t o r e g o  1 m .  5.

N a g r o d y  k s i ą ż k o w e  w y lo s o w a l i :  
E d w a r d  R o s z y k ,  K o l n i c z k i  41 ; H a l i ­
n a  K u s y k ,  J a r o c i n ,  o s .  T .  K o ś c iu s z k i  
1 /  4 8 ; M i r o s ł a w  C io s e k ,  Ż e r k ó w ,  u l .  
K o n o p n i c k i e j ;  H e n r y k  W a l c z a k ,  J a ­
r o c in ,  u l .  D ą b r o w s k i e g o  1 1 / 2 ;  K a t a ­
r z y n a  P o d l e w s k a ,  Ż e r k ó w ,  u l .  K o l e ­
j o w a  13; I w o n a  Ś w i d u r s k a ,  G o l a  60; 
T e r e s a  G r o b e l n a ,  J a r o c i n ,  u l .  W r o c ­
ł a w s k a  5 8 a / 1 8 ;  J a n i n a  S z y m c z a k ,  
W i t a s z y c e ,  u l .  S i e n k i e w i c z a ;  Z y g ­
m u n t  S o w i ń s k i ,  J a r o c i n ,  u l .  M o n i u ­
s z k i  3 8 / 6 3 ;  B e n e d y k t a  Ś w i d u r s k a ,  
W i l k o w y j a .

N a g r o d y  m o ż n a  o d e b r a ć  w  B i u r z e  
O g ł o s z e ń  w  c i ą g u  d w ó c h  t y g o d n i  (d o
4  g r u d n i a ) .  ( r e d . )

K ronika
policyjna

f c  S z ó s t e g o  l i s t o p a d a ,  k i l k a d z i e ­
s i ą t  m i n u t  p o  p ó ł n o c y ,  w  J a r o c i n i e  
n a  u l .  D ą b r o w s k i e g o  w ł a m a n o  s i ę  d o  
s a m o c h o d u  A u d i  Q u a t t r o .  S p r a w c a  
w y b i ł  t r ó j k ą t n ą  s z y b k ę  w  b o c z n y m  
o k n i e  i  u s z k o d z i ł  c e n t r a l n y  z a m e k .  
Z  a u t a  z d ą ż y ł  j e d n a k  j e d y n i e  z a b r a ć  
s k ó r z a n ą  k u r t k ę .  W  p o ś c i g u  z o s t a ł  
z a t r z y m a n y  p r z e z  p o l i c j ę .  O k a z a ł o  
s i ę  r ó w n ie ż ,  ż e  t e n  s a m  m ę ż c z y z n a  
k i l k a  g o d z i n  w c z e ś n i e j  u s i ł o w a ł  w ł a ­
m a ć  s i ę  d o  b u d y n k u  m i e s z k a ln e g o .  
W ł a m y w a c z  m i e s z k a  w  J a r o c i n i e ,  
m a  37  l a t  i  b y ł  w  p r z e s z ł o ś c i  w i e l o ­
k r o t n i e  k a r a n y  z a  p o d o b n e  p r z e s t ę ­
p s t w a .

f c  W  n i e d z i e l ę  (7 .X I )  i d ą c  d r o g ą  
z  T w a r d o w a  d o  W o li  K s i ą ż ę c e j  z m a r ł  
n a g l e  J e r z y  P . ,  l a t  4 4 , m i e s z k a j ą c y  
w  T w a r d o w i e .  P r z y c z y n a  ś m ie r c i  
n i e  z o s t a ł a  d o t y c h c z a s  u s t a l o n a .  N a j ­
p r a w d o p o d o b n i e j  b y ł  t o  n a t u r a l n y  
z g o n .

f c  N a s t ę p n e g o  d n i a  w  J a r o c i n i e  n a  
u l .  W o j s k a  P o l s k i e g o  z  n i e z a m k n i ę -  
t e g o  f i a t a  1 2 6 p  s k r a d z i o n o  k o ł o  z a p a ­
s o w e .  P o s z k o d o w a n y  z a w i a d o m i ł
o  p r z e s t ę p s t w i e  n a s t ę p n e g o  d n i a .  
P o d j ę t e  p r z e z  p o l i c j ę  d z i a ł a n i a  d o ­
p r o w a d z i ł y  d o  u s t a l e n i a  s p r a w c y  
k r a d z i e ż y  i  o d z y s k a n i a  m i e n i a .  K r a ­
d z i e ż y  d o k o n a ł  3 0 - l e t n i  m ę ż c z y z n a  
z  g m i n y  Ż e r k ó w ,  d o t y c h c z a s  n i e  k a ­
r a n y .

f c  N o c ą  9 / 1 0  l i s t o p a d a  n a  u l .  W r o c ­
ł a w s k i e j  w  J a r o c i n i e  n i e z n a n y  s p r a ­
w c a  w ł a m a ł  s i ę  d o  k i o s k u  ’’R u c h u ” , 
z  k t ó r e g o  s k r a d ł  p a p i e r o s y ,  c z a s o ­
p i s m a ,  k o s m e t y k i  i  a r t .  c h e m i i  g o s ­
p o d a r c z e j  w a r t o ś c i  1 ,5  m i n  z ł .  
W  i d e n t y c z n y  s p o s ó b  z o s t a ł  o k r a ­
d z i o n y  t e j  s a m e j  n o c y  k i o s k  w  G o l i ­
n i e .  T a m  s t r a t y  o s z a c o w a n o  n a  7 m i n  
z ł .

f c  1 0 .X I  w  j a r o c i ń s k i m  o d d z i a l e  
P K O  z a t r z y m a n o  j a k o  f a ł s z y w y  b a n -  
k o t  o  n o m i n a l e  5 0 0  t y s .  z ł  w p ł a c o n y  
p r z e z  m i e s z k a ń c a  J a r o c i n a .

f c  W  n o c y  z  10  n a  11 l i s t o p a d a  
d o k o n a n o  w ł a m a n i a  d o  s k l e p u  s p o ­
ż y w c z e g o  p r z y  A l .  N i e p o d l e g ło ś c i  
w  J a r o c i n i e .  Z e  s k l e p u  z g i n ę ł y  a r t .  
s p o ż y w c z e ,  k a l k u l a t o r  i  t o r b a  ł ą c z ­
n e j  w a r t o ś c i  1 m i n  z ł .  S p r a w c ę  w ł a ­
m a n i a  z a t r z y m a n o  w  d n i u  n a s t ę p ­
n y m .  B y ł  n i m  R o b e r t  C h .  l a t  2 0 , 
z  w o j e w ó d z t w a  k r a k o w s k i e g o ,  m a ­
j ą c y  n a  s w o i m  k o n c i e  p o d o b n e  w ł a ­
m a n i a  w  K a t o w i c a c h  i  P o z n a n i u .

f c  W  p o p r z e d n i  p i ą t e k  s ł u ż b y  
o c h r o n y  m i e n i a  c u k r o w n i  ’’W i t a s z y ­
c e ”  z a t r z y m a ł y  p r a c o w n i k a  c u k r o ­
w n i ,  k t ó r y  p r ó b o w a ł  u k r a ś ć  2 0 0  k g  
c u k r u .

f c  T e g o  s a m e g o  d n i a  z  p o d w ó r z a  
R S P  P o t a r z y c a  s k r a d z i o n e  z o s t a ł y  
d w i e  s z t u k i  b r o n  k o l c z a s t y c h  p o ­
d w ó j n y c h  w a r t o ś c i  2  m i n  z ł .  ( r j )

A N T E N Y  SA TELITA R N E  

poleca  
P H U  A L D A R

Ja ro c in , ul. L ip o w a 17 
te l. 28-90

( f  727 /R /93)

R odzin ie , k siężom , są siadom , zn ajom ym , d e leg ac jo m  s e r ­
d eczn e  p o d z ięk o w an ie  za  m sze  Św., k w ia ty , w y ra z y  w sp ó ł­
czu c ia  o raz  u d z ia ł w  o s ta tn ie j d ro d ze

ś. p. 
Ryszarda Banaszaka

s k ł a d a

żona z córkami i rodziną

O .O . F ra n c isz k a n o m , rodzin ie , sąsiad o m , zn a jo m y m , 16 
R óży  R ó żań ca  se rd ec zn e  p o d z ięk o w an ie  za  zam ów ione 
m sze Św., z łożone k w ia ty  o raz  u d z ia ł w  o s ta tn ie j d rodze

s. p. 
Marii Rzepczyk

s k ł a d a
syn Romuald z żoną 

i rodzina

R odzin ie , k siężom , zna jo m y m , d e leg ac jo m  se rd e c z n e  p o ­
d z ięk o w an ie  za  m sze Św., k w ia ty , w y razy  w sp ó łczu c ia  o raz 
u d z ia ł w  o s ta tn ie j d ro d ze

ś. p .

Zdzisława Szlachetki
s k ł a d a

żona z rodziną

S e rd e c z n e  p o d z ięk o w an ie  
Dyrekcji i kolegom z Cukrow ni „Witaszyce”

za  o k a z a n ą  pom oc 
w  czasie  c h o ro b y  i o rg an izac ji p o g rzeb u

ś. p.

Zdzisława Szlachetki
s k ł a d a  . - .

zona z rodziną



Nr 46 (164) 19 listopada 1993 r. INFORMACJE „G .J.” 3

Rozmowa z Janem Englertem

Społeczeństwo nam się skundiiło ...
11 listopada w śmiełowskim 

pałacu wystąpił w monodramie 
Pt. ’’Monologi romantyczne” Jan 
Englert - wybitny polski aktor. 
Niewielka sala śmiełowskiego 
muzeum była przepełniona. Po 
zakończeniu występu widzowie 
zgotowali aktorowi owację na 
stojąco.

Dlaczego występuje Pan z re­
pertuarem okresu romantyzmu? 
Czy nie wydaje się Panu, że te 
teksty przestają trafiać do słu­
chaczy, szczególnie młodego po­
kolenia?

W y s t ę p y ,  w  c z a s i e  k t ó r y c h  r e c y ­
t u j ę  M i c k i e w i c z a  c z y  S ł o w a c k i e g o  
t r a k t u j ę  n i e  t y l k o  w  k a t e g o r i a c h  
a r t y s t y c z n y c h ,  a l e  p r z e d e  w s z y s t ­
k i m  o b o w i ą z k u .  C i ,  k t ó r z y  u w a ż a ­
j ą ,  ż e  n i e  p o w i n n o  s i ę  r e c y t o w a ć  
p o e t ó w  r o m a n t y c z n y c h  s ą  g ł u p c a ­
m i ,  n i e  r o z u m i e j ą  p r z e s ł a n i a  t e j  
p o e z j i .  F r a n c u z  n i g d y  n i e  z a p y t a ł ­
b y ,  d l a c z e g o  m ó w i  s i ę  C o r n e i l l e ’a .  
H i s t o r i i  n a r o d u  n i e  m o ż n a  z a c z ą ć  
o d  d n i a  d z i s i e j s z e g o ,  p o m i j a j ą c  d o ­
r o b e k  k u l t u r a l n y  i  m a t e r i a l n y  
p r z o d k ó w .  D l a t e g o  w ł a ś n i e  p r z y ­
g o t o w a l i ś m y  ’’P a n a  T a d e u s z a ” , 
z  k t ó r y m  j e ź d z i m y  p o  P o l s c e  
i  ś w i e c i e ,  d l a t e g o  t e ż  r e ż y s e r u j ę  
a k t u a l n i e  ’’K o r d i a n a ”  d l a  T e a t r u  
T e l e w i z j i .

L i t e r a t u r a  r o m a n t y c z n a  z a j m u ­
j e  s i ę  g ł ó w n i e  d u c h e m ,  t r a n s c e n ­
d e n c j ą .  M o ż e  b y ć  j e d n y m  z  p u n k ­
t ó w  w y j ś c i a  d o  m o r a l n e g o  o d r o ­
d z e n i a  s i ę  n a r o d u ,  d o  o d e j ś c i a  o d  
j e d y n i e  a k t u a l n i e  a k c e p t o w a n e j  
f i l o z o f i i  z a r a b i a n i a  p i e n i ę d z y  -  n a  
s i ł ę ,  b e z  z w r a c a n i a  j a k i e j k o l w i e k  
U w a g i  n a  p o t r z e b y  k u l t u r o w e  
c z ł o w i e k a .  N i e s t e t y ,  m ó w i ę  t o

z  c a ł y m  p r z e k o n a n i e m ,  s p o ł e c z e ń ­
s t w o  n a m  s i ę  s k u n d i i ł o .  Z  d o r o b k u  
k u l t u r a l n e g o  n a r o d u  p r z e j ę ł o  z d o ­
l n o ś ć  z g ł a s z a n i a  w e t a ,  c h a m s t w o  
z a p a n o w a ł o  p o w s z e c h n i e ,  a  o b y ­
c z a j e . . .  D o  m ł o d e g o  p o k o l e n i a  d o ­
c i e r a j ą  n a j g o r s z e  w z o r c e  z a c h o d ­
n i e .  Z a c z y n a  p o w s t a w a ć  c o ś  n a  
k s z t a ł t  l u m p e n k u l t u r y ,  z b u d o w a ­
n e j  n a  n a j g o r s z y c h ,  z a p o ż y c z o ­
n y c h  z  Z a c h o d u  p r z y k ł a d a c h ,  
w n o s z ą c y c h  w  n a s z ą  r z e c z y w i s ­
t o ś ć  z u p e ł n i e  o b c e  w a r t o ś c i .  D l a t e ­
g o ,  p ó k i  s t a r c z y  m i  s i ł  b ę d ę  r e c y t o ­
w a ł  M i c k i e w i c z a ,  d l a t e g o  w y s t ę ­
p u j ę  z  m o n o l o g a m i  r o m a n t y c z n y ­
m i .

Słuchając Pańskiej wypowie­
dzi, zastanawiam się nad rolą 
szkoły w budowaniu podstaw 
tożsamości narodowej Polaków.

D o t y c h c z a s o w y  s p o s ó b  n a u k i  
j ę z y k a  p o l s k i e g o  n i e  m a  s e n s u .  
S z k o ł a  n i e  p o t r a f i  z m u s i ć  d o  o d r o ­
b i n y  m y ś l e n i a ,  c z e g o  w ł a ś n i e  m i ę ­
d z y  i n n y m i  w y m a g a  s z t u k a .  N i e  
p o t r a f i  p o k a z a ć  c a ł e g o  w i e l k i e g o  
d z i e d z i c t w a  k u l t u r o w e g o  n a s z e g o  
n a r o d u .  W s z y s t k i e  p a ń s t w a  E u r o ­
p y  b r o n i ą  s i ę  p r z e d  z a l e w e m  p r o ­
d u k c j i  a m e r y k a ń s k i c h .  M y  n i e d ł u ­
g o  w p r o w a d z i m y  d o  p r o g r a m ó w  
s z k o l n y c h  D i s n e y a .  O b r o n a  p r z e d  
t e g o  t y p u  ’’k u l t u r ą ”  t o  z a d a n i e  d l a  
w s z y s t k i c h ,  k t ó r y m  l e ż y  t o  n a  s e r ­
c u .  R ó w n i e ż  a k t o r ó w .

Czy zaproszenie do Śmiełowa 
było dla Pana zaskoczeniem? 
Czy wiedział Pan coś o tej miejs­
cowości, o muzeum?

Z a s k o c z ę  P a n a .  W  r o k u  1 9 5 2 , 
j a k o  s z e ś c i o l e t n i  c h ł o p a k  b y ł e m  
w  Ś m i e ł o w i e  n a  k o l o n i a c h .  W t e d y  
t e n  p a ł a c  b y ł  w  f a t a l n y m  s t a n i e .  
N i e  b y ł o  t o a l e t ,  s p a r t a ń s k i e  w a ­

Żerków

Pieniądze i niechciane szkoły
r̂zyjęcie projektu budżetu na 

*994 rok i podjęcie decyzji w spra­
n e  przejęcia szkół przez gminę, to 
¡^jwążniejsze sprawy jakimi zaję­
li się radni 15 listopada, podczas 

sesji Rady Miasta i Gminy 
^ Żerkowie.

N ie  m a  j e s z c z e  r o z p o r z ą d z e n i a  
r z ą d u  w  s p r a w i e  p r z e k a z y w a n i a  
s z k ó ł  g m i n o m .  M o ż n a  s i ę  j e d n a k  
s p o d z i e w a ć ,  ż e  t e n  p r o c e s  z o s t a n i e  
^ z e s u n i ę t y  o  d w a  l a t a  i  r e a l i z o w a n y  
b ę d z ie  r a z e m  z  r e f o r m ą  a d m i n i s t -  
r a c y j n ą  k r a j u .  S a m o r z ą d y ,  k t ó r e  
^ z e j m ą  s z k o ł y  o d  p o c z ą t k u  1994 
r ° k u ,  b ę d ą  u z y s k i w a ł y  n a  n i e  ś r o d k i  
^  r a m a c h  z a d a ń  z l e c o n y c h .  W  d y s ­
k u s j i  n a  t e n  t e m a t  g ł o s  z a b r a ł a  p r a k ­
ty c z n ie  t y l k o  d y r e k t o r k a  ż e r k o w s -  

eJ p o d s t a w ó w k i .  Z a r a z  p o  t y m  
W y s t ą p i o n o  d o  t a j n e g o  g ł o s o w a n i a  
w  t e j  s p r a w i e .  R a d n i ,  z d e c y d o w a n ą  
^ ę k s z o ś c i ą  g ł o s ó w  (1 4 :3 ) u c h w a l i l i ,  
2 e  g m i n a  n a  r a z i e  n i e  b ę d z i e  p r z e j ­
m o w a ć  s z k ó ł .

N a s t ę p n i e  p r z y j ę t o  p r o j e k t u  b u ­
f e t u  M i a s t a  i  G m i n y  Ż e r k ó w  n a  r o k  
«94. Zakłada on dochody i wyda- 
ki gminy w wysokości 22,57 mld zł. 
d o t a c j i  n a  z a d a n i a  z l e c o n e  Ż e r k ó w

m a  o t r z y m a ć  2 ,8 6  m l d  z ł ,  a  z  s u b w e n ­
c j i  o g ó l n e j  2 ,5  m l d  z ł.

N a jw y ż s z ą  p o z y c j ą  w  p r z y s z ł o r o ­
c z n y c h  d o c h o d a c h  m a j ą  s t a n o w i ć  
w p ł y w y  z  p o d a t k u  o d  n i e r u c h o m o ­
ś c i  - 7 ,1 5  m l d  z ł .  Z  p o d a t k u  d o c h o d o ­
w e g o  o d  o s ó b  f i z y c z n y c h  m a  w p ł y ­
n ą ć  4 ,2  m l d  z ł ,  n a t o m i a s t  z  p o d a t k u  
r o l n e g o  2 ,6  m l d  z ł .

W  w y d a t k a c h  b i e ż ą c y c h  g m i n y  
p i e r w s z e  m i e j s c e  p o d  w z g l ę d e m  
w i e l k o ś c i  n a k ł a d ó w  z a j m u j e  u t r z y ­
m a n i e  a d m i n i s t r a c j i  p a ń s t w o w e j  
i  s a m o r z ą d o w e j  -  3 ,3 9 3  m l d  z ł .  N a  
o p i e k ę  s p o ł e c z n ą  m a  b y ć  w y d a n e  
3 ,2 3 1  m l d  z ł ,  n a  o ś w i a t ę  i  w y c h o w a ­
n i e  2 ,9 2  m l d  z ł ,  a  n a  g o s p o d a r k ę  
k o m u n a l n ą  2 ,2 4 2  m l d  z ł.

N a  r e a l i z a c j ę  i n w e s t y c j i  p r z e z n a ­
c z o n o  6 ,7 2 1  m l d  z ł .  N a  t ę  k w o t ę  z ło ż ą  
s i ę  k o s z t y  b u d o w y  w o d o c ią g u  L u d ­
w i n ó w  -  L i s e w ,  p r a c  p r z y g o t o w a w ­
c z y c h  n a  d a l s z e  w o d o c ią g o w a n i e  
i  g a z y f i k a c j ę  g m i n y  i  b u d o w ę  d r ó g  
g m i n n y c h .

P o d c z a s  X X  s e s j i  p r z y j ę t o  t a k ż e  
u c h w a ł ę  w  s p r a w i e  w p r o w a d z e n i a  
z m i a n  w  b u d ż e c i e  M iG  n a  1993 r o k .  
P o n a d t o  u p o w a ż n i o n o  Z a r z ą d  d o  p o ­
d e j m o w a n i a  d e c y l i  z w i ą z a n y c h  
z  b u d o w ą  o c z y s z c z a l n i  ś c i e k ó w ,  (rr)

r u n k i .  Z  t a m t y c h  c z a s ó w  p a m i ę ­
t a m  w ł a ś n i e  t o  o r a z  f a k t ,  ż e  m ó j  
b r a t  m i a ł  w  c z a s i e  t y c h  k o l o n i i  
w y p a d e k .  D z i ś  j e s t  t o  w s p a n i a ł y  
o b i e k t .

Czy spodziewał się Pan tak du­
żej frekwencji na dzisiejszym 
występie?

M u s z ę  p r z y z n a ć ,  ż e  t a k  z n a c z n a  
i l o ś ć  w i d z ó w  w  t a k  m a ł e j  m i e j s ­
c o w o ś c i  b y ł a  d u ż y m  z a s k o c z e ­
n i e m .  W a r u n k i  w y s t ę p u  w  Ś m i e ł o ­
w i e  n i e  b y ł y  ł a t w e .  T e g o  t y p u  r e ­
p e r t u a r  w y m a g a  p e w n e j  i n t y m n o ­
ś c i ,  w  p e w n y m  s e n s i e  d y s t a n s u  
m i ę d z y  p u b l i c z n o ś c i ą  a  a k t o r e m .  
U z y s k u j e  s i ę  w t e d y  m o ż l i w o ś ć  
w i ę k s z e g o  s k u p i e n i a ,  c o  w  p r z y ­
p a d k u  p o e z j i  r o m a n t y c z n e j  j e s t  
n i e z b ę d n e .  J e d n a k  p u b l i c z n o ś ć  
w  W i e l k o p o l s c e ,  s z c z e g ó l n i e  w  P o ­
z n a n i u  j e s t  ś w i e t n a .  N a l e ż y  d o  n a j ­

l e p s z y c h  w  P o l s c e .  T a k  b y ł o  i  d z i ­
s i a j .  O d n o s z ę  w r a ż e n i e ,  ż e  w i d z a ­
m i  b y ł a  e l i t a  i n t e l e k t u a l n a  o k o l i ­
c y .  I  d o b r z e ,  b o w i e m  n a  e l i t a c h  
b u d u j e  s i ę  p o t ę g a  k u l t u r y ,  n a r o d u .  
T a k  j e s t  n a  c a ł y m  ś w i e c i e ,  t a k  
b ę d z i e  i  w  P o l s c e .  W ł a ś n i e  t a  g r u p a  
m o ż e  d a ć  p o c z ą t e k  o d b u d o w i e  
m o r a l n e j  s p o ł e c z e ń s t w a ,  n a w e t  
w t e d y ,  g d y  j a k a ś  c z ę ś ć  ’’s n o b u j e  
s i ę  n a  k u l t u r ę ” . T o  j e s t  p o c z ą t e k  
p o w r o t u  d o  d o b r y c h  o b y c z a j ó w  
o r a z  p r z e d e  w s z y s t k i m  o d b u d o w y  
p o c z u c i a  p a t r i o t y z m u ,  k t ó r y  z a ­
c z y n a  s i ę  t u t a j  n a  d o l e ,  w  s p o ł e c z ­
n o ś c i a c h  l o k a l n y c h .  M a m  n a d z i e ­
j ę ,  ż e  t a  t e n d e n c j a  z o s t a n i e  u t r z y ­
m a n a .

Rozmawiał Piotr Piotrowicz

W  C, t s V  .
j  I  / f o x i j l .

Kotlin

15,7 mld do wydania
N a  o s t a t n i e j  s e s j i  R a d y  G m i n y  

w  K o t l i n i e  (10 X I )  p r z e d s t a w i o n y  z o ­
s t a ł  r a d n y m  p r o j e k t  b u d ż e t u  n a  1994 
r o k .  W  p r o w i z o r i u m  u s t a l o n o  d o c h o ­
d y  b u d ż e t u  G m i n y  n a  k w o t ę  15,4 m l d  
z l  w  t y m  z a d a n i a  z l e c o n e  - 2 ,04  m l d  z ł. 
W y d a t k i  z a m k n ę ł y  s i ę  k w o t ą  15,7 
m l d  z ł .  U s t a l o n o ,  ż e  m a k s y m a l n a  w y ­
s o k o ś ć  p o ż y c z e k  k r ó t k o t e r m i n o w y c h  
z a c i ą g a n y c h  p r z e z  Z a r z ą d  G m i n y  
w  r o k u  b u d ż e t o w y m  n i e  m o ż e  p r z e ­
k r o c z y ć  w  p i e r w s z y m  p ó ł r o c z u  
8  %  p l a n o w a n y c h  r o c z n y c h  w y d a t ­
k ó w  b u d ż e t u  g m i n y  i  4  %  w  d r u g i m .

N a jw ię k s z ą  p o z y c ję  w  p r z y s z ło r o c z ­
n y c h  d o c h o d a c h  m a ją  s t a n o w ić  w p ły ­
w y  z  p o d a t k u  o d  n i e r u c h o m o ś c i  - 3,9 
m ld  z ł .  Z  p o d a t k u  d o c h o d o w e g o  o d  
o s ó b  f iz y c z n y c h  g m i n a  m a  o t r z y m a ć  
3 ,2  m l d  z ł , a  z  p o d a t k u  ro ln e g o  2,55  m ld  
z ł . J e d e n  m i l i a r d  w  p l a n i e  p r z y s z ło r o ­
c z n y c h  d o c h o d ó w  s t a n o w i ą  w p ły w y  
z  o p ł a ty  s k a r b o w e j ,  a  920  m i n  z ł  p o d a ­
t e k  o d  ś r o d k ó w  t r a n s p o r tu .

N a jw ię c e j  p i e n i ę d z y  z o s t a n i e  w y d a ­
n y c h  w  d z i a ła c h  r o ln i c tw o  i  t r a n s p o r t
- o d p o w ie d n io  4 ,2  i  2 ,2  m i l i a r d a  z ło ty c h .  
N ie c o  p o w y ż e j  d w ó c h  m i l i a r d ó w  p o ­
c h ło n ą  o p ie k a  s p o łe c z n a  o r a z  a d m in i s ­
t r a c j a  p a ń s t w o w a  i  s a m o r z ą d o w a .  1,6 
m ld  z ł  g m in a  w y d a  n a  g o s p o d a r k ę  
k o m u n a l n ą  i  n ie c o  m n ie j ,  b o  1,53 m l d  z ł 
n a  o ś w ia t ę  i  w y c h o w a n ie .

Z  w y d a tk ó w  o g ó łe m  p r z y p a d a  n a  
f i n a n s o w a n ie  z a d a ń  b i e ż ą c y c h  8,45 
m ld  z ł ,  a  n a  r e a l i z a c j ę  i n w e s ty c j i  r e ­
s z ta ,  c z y li  7 , 25 m ld  zł.

N a d w y ż k a  z  l a t  u b i e g ły c h  w  w y s o ­
k o ś c i  300 m in  z ł  z o s t a n i e  p r z e z n a c z o n a  
n a  p o k r y c ie  n i e d o b o r u  b u d ż e to w e g o .

W  in w e s ty c j a c h  g m in n y c h  n a jw ię c e j  
p i e n i ę d z y  p r z e z n a c z a  s ię  n a  n a  b u d o ­
w ę  h y d r o f o r n i  w  K u r c e w ie  - 2 m ld  z ł  
o r a z  1,5 m l d  z ł  n a  w o d o c ią g o w a n ie  
S ła w o s z e w a .  P o  m i l i a r d z i e  z o s ta n ie  
w y d a n e  n a  d r o g i  w  W o li K s ią ż ę c e j  i  n a  
O s i e d lu  K o t l in ,  a  t a k ż e  n a  c h o d n ik i  
w  K o t l in ie ,  ( r r )

Dla kogo Herbapol?
D o k o ń c z e n ie  z e  s t r .  1

N a w ią z u ją c  d o  p i s m a  z w ią z k ó w  z a ­
w o d o w y c h ,  r a d a  w  f o r m ie  u c h w a ły  
p r z y ję ł a  k r y t e r i a  w y b o r u  i n w e s to r a  
s t r a t e g ic z n e g o .  Z g o d n ie  z  n i ą  n o w y  
w ła ś c ic ie l  K l ę k i  p o w in ie n  m ie ć  u g r u n ­
t o w a n ą  p o z y c ję  n a  r y n k u  f a r m a c e u ­
t y c z n y m  i  g w a r a n t o w a ć  t r a n s f e r  n o ­
w y c h  t e c h n o lo g i i .  J e d n o c z e ś n i e  z a k u p  
a k c j i  w i n i e n  n a s t ą p i ć ,  j a k  to  o k r e ś la  
u c h w a ł a , ”  z e  ś r o d k ó w  n ie k r e d y to -  
w y c h ” . M u s i  z o s ta ć  u d z i e lo n a  g w a r a n ­
c ja  z a p e w n ie n ia  tz w .  ’’p a k i e t u  s o c ja l ­
n e g o ”  o r a z  u t r z y m a n ia  z a t r u d n i e n i a  
n a  o b e c n y m  p o z io m ie .  R a d a  p r z y ję ła ,  
ż e  d o  k o ń c a  1993 r o k u  p o w in n o  d o jś ć  
d o  s p r z e d a ż y  5 1 %  a k c j i  z a k ł a d u ,  z  j e d ­
n o c z e s n y m  u d z ie le n i e m  w y b r a n e m u  
in w e s to r o w i  g w a r a n c j i  w y k u p u  p o z o ­
s t a ł e j  c z ę ś c i  p a k i e tu  k o n t r o l n e g o  d o  
k o ń c a  I  k w a r t a ł u  1994 r o k u .  Z  d r u g ie j  
s t r o n y  in w e s t o r  m u s i  p o d p i s a ć  z o b o ­
w ią z a n ie  d o  w y k u p u  p o z o s ta łe j  c z ę ś c i  
a k c j i .  T a k a  k o n s t r u k c j a  w y n i k a  z  c h ę c i  
u z y s k a n ia  p r z e z  g m in ę  s p o d z ie w a n e j  
d y w id e n d y  z a  r o k  b i e ż ą c y .  P r z e w id u je  
s ię ,  ż e  z  t y t u ł u  4 9 %  a k c j i ,  k t ó r e  p o z o ­

s t a n ą  n a  k o n ie c  r o k u  w  d y s p o z y c j i  
g m in y ,  w y p ła c o n a  d y w id e n d a  p o w in ­
n a  p r z e k r o c z y ć  4  m i l i a r d y  z ło ty c h .  
U c h w a ła  z o b o w ią z a ła  s p e c ja ln ą  k o m i ­
s j ę  d o  p r z e d s t a w i e n ia  r a d z i e  w y b r a ­
n y c h  p r z e z  n i ą  o f e r t  z a k u p u  p a k i e tu  
k o n t r o ln e g o .  D e c y z ję  o  ty m ,  k t o  z o ­
s t a n i e  n o w y m  w ła ś c ic i e l e m  H e r b a p o lu
S .A . w  K lę c e  p o d e jm ie  r a d a  n a  s p e c ja l ­
n e j  s e s j i ,  p o  z a s ię g n ię c iu  o p in i i  z a r z ą d u  
s p ó łk i  i  z a ło g i.  P o w in n o  to  n a s t ą p i ć  
j e s z c z e  w  t y m  r o k u .  T e r m in  s k ł a d a n i a  
o f e r t  l u b  i c h  u z u p e ł n ie ń  u p ł y n ą ł  15 
l i s t o p a d a .

W  u c h w a l o n y c h  k r y t e r i a c h  w y b o r u  
i n w e s t o r a  s t r a t e g ic z n e g o  r a d a  g m in y  
n i e  u w z g lę d n i ła  f a k t u  e w e n t u a l n e g o  
w y k u p u  a k c j i  p o w y ż e j  ic h  w a r to ś c i  
n o m in a ln e j ,  c o  p r z e c i e ż  m o g ło b y  s t a ­
n o w ić  d o d a tk o w y  d o c h ó d  g m in y .  N ie  
w ia d o m o  ró w n ie ż ,  c z y  k a d r a  m e n e d ż e ­
r s k a  u z y s k a  m o ż l iw o ś ć  z a k u p u  a k c j i  
z a k ł a d u ,  co  b y w a  p r a k ty k o w a n e  
w  w ie lu  p r y w a t y z o w a n y c h  z a k ła d a c h .  
Z  p e w n o ś c i ą  k o m is ja ,  a  p o t e m  r a d a  
g m in y  N o w e  M ia s to  s t o ją  p r z e d  n i e ­
z w y k le  w a ż n y m  i  t r u d n y m  w y b o r e m .

< rp p )
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1 SPOŻYWCZE
mąka tortowa 6,2 do 7,3
wrocławska 5,7 do 6,3
krupczatka 7
Grodziec 6*
mączka ziemniaczana 10 do 11
kasza jęczmienna 6
ryż 9,5 do 10
cukier 8
olej kujawski 19 do 21
olej z importu 23 do 28
majonez 10 do 10,5
makaron (500g) 8 do 10
kakao polskie 4,5 do 6,5
kakao z importu 20
czekolada Alpejska 7,5 do 8
kawa Astra 11
Super 6,5 do 7,5
Orient 6,5
Prima 6,5
Tchibo 38 do 40
Wiener 17 do 18
jajka 30 do 33

ZBOŻA
pszenżyto ] 10
pszenica 130
mieszanka 120
jęczmień 130

KWIATY
gozdziki 2 do 2,5
gerbery 6 do 7
róże 4 do 8
chryzantemy 2,5 do 5

| ŚRODKI CZYSTOŚCI
Pollena 14,5
Pollena TAED 21 do 21.5
Vizir 22,5 do 23,5
Ariel 28 do 29
Lanza 28
OMO 26 do 28
Bryza Extra 21
E 9,4 do 19,5
Tornado 17
Dixan 24,5
Perlą 17

! PAPIEROSY
Marlboro 19,5 do 20
Golden American 19
Mars 7,2 do 10
Mocne 5,3 do 5,8
Caro 7,2 do 7,7
Carmen 7,2
Klubowe 5

WARZYWA

marchew 1 do 4
pietruszka 3 do 5
seler 5 do 6
buraki 1,5 do 2
cebula 2,5 do 5
kapusta 1 do 2
pomidory 10 do 22
kalafior 1 do 8
ziemniaki 1

OWOCE
pomarańcza 20 do 22
cytryny 16 do 21
banany 18
jabłka 2 do 5
orzechy 17 do 20
mak 50

Jarocin

Spór o budynki trwa
Z udziałem wicewojewody 

Szymczaka i dyrektora Wydzia­
łu Geodezji Urzędu Wojewódz­
kiego odbyło się w ubiegłym ty­
godniu posiedzenie Zarządu 
Miejskiego w Jarocinie poświę­
cone przede wszystkim próbie 
rozstrzygnięcia, które z budyn­
ków powinny zostać skomunali­
zowane (uznane za własność 
gminy), a które mają być włas­
nością Skarbu Państwa.

S p ó r  d o t y c z y  c z t e r e c h  b u d y n ­
k ó w  w  J a r o c i n i e :  g m a c h u  p r z y  A l .  
N i e p o d l e g ł o ś c i ,  g d z i e  o b e c n i e  m i e ­
ś c i  s i ę  U r z ą d  G m i n y  i  M i a s t a ,  b i u ­
r o w c a  p r z y  u l .  K o ś c i u s z k i  ( t z w .  
” b i a ł y  d o m e k ”  p o  P Z P R ) ,  k a m i e ­
n i c y  p r z y  u l .  K o ś c i u s z k i  -  o b e c n i e  
s i e d z i b a  U r z ę d u  S k a r b o w e g o  o r a z  
g m a c h u  p r z y  u l .  H a l l e r a ,  w  k t ó ­
r y m  d a w n i e j  m i e ś c i ł o  s i ę  ż ł o b -  
k o - p r z e d s z k o l e .

W o j e w o d a  z g o d z i ł  s i ę  n a  k o m u ­
n a l i z a c j ę  p o ł o w y  b u d y n k u  p r z y  
A l .  N i e p o d l e g ł o ś c i .  G m i n a  n a t o ­
m i a s t  c h c e  p r z e j ą ć  c a ł y  b u d y n e k ,  
m i m o  ż e  K r a j o w a  K o m i s j a  U w ł a ­

s z c z e n i o w a ,  r o z p a t r u j ą c  z a ż a l e n i e  
s a m o r z ą d o w c ó w ,  o d m ó w i ł a  k o ­
m u n a l i z a c j i  n a w e t  c z ę ś c i  t e g o  
g m a c h u .  O b e c n i e  s p r a w a  t r a f i ł a  
d o  N a c z e l n e g o  S ą d u  A d m i n i s t r a ­
c y j n e g o .

W  p r z y p a d k u  d w ó c h  b u d y n k ó w  
p r z y  u l .  K o ś c i u s z k i ,  w o j e w o d a  o d ­
m ó w i ł  i c h  p r z e k a z a n i a  g m i n i e  
i  o b i e  s p r a w y  o c z e k u j ą  n a  r o z ­
s t r z y g n i ę c i e  p r z e z  K K U .

B u d y n e k  ż ł o b k o - p r z e d s z k o l a  
w o j e w o d a  z g o d z i ł  s i ę  n a t o m i a s t  
o d d a ć  g m i n i e .  O d w o ł a n i e  o d  d e c y ­
z j i  k o m u n a l i z a c y j n e j  z ł o ż y ł  w p r a ­
w d z i e  k i e r o w n i k  j a r o c i ń s k i e g o  
U r z ę d u  R e j o n o w e g o ,  a l e  w o j e w o ­
d a  p r z e s ł a ł  a k t a  s p r a w y  d o  K K U  
z  w n i o s k i e m  o  n i e u w z g l ę d n i a n i e  
t e g o  o d w o ł a n i a .

Z a r z ą d  z a p r o p o n o w a ł  a b y  b u d y ­
n e k  p r z y  A l .  N i e p o d l e g ł o ś c i  w  c a ­
ł o ś c i  p r z e k a z a ć  g m i n i e ,  n a t o m i a s t  
c a ł y  b u d y n e k  p o  P Z P R  o d d a ć  
u r z ę d o w i  r e j o n o w e m u .  W i c e w o j e ­
w o d a  z o b o w i ą z a ł  s i ę  u s t o s u n k o ­
w a ć  s i ę  d o  t y c h  p r o p o z y c j i  w  t e r ­
m i n i e  d w ó c h  t y g o d n i ,  (kał)

Wielkopolskie lepsze
U nia Wielkopolan zain icjow a­

ła  akcję  WIELKOPOLSKIE LEP­
SZE, która w  zamierzeniu orga­
nizatorów ma przypominać przy 
codziennych zakupach o związ­
kach pomiędzy każdą wydaną 
złotówką, a wielkością zatrud­
nienia i rozwojem ekonomicz­
nym regionu.

Z g o d n i e  z  b a d a n i a m i  p r z e p r o ­
w a d z o n y m i  p r z e z  n a u k o w c ó w ,  
w z r o s t  o b r o t u  t o w a r o w e g o  o  2 %  
p o w o d u j e  p r z y r o s t  m i e j s c  p r a c y
0  8 0 -1 0 0  t y s i ę c y .  O r g a n i z a t o r z y  a k ­
c j i  p r a g n ą  w  t e n  s p o s ó b  u ś w i a d o ­
m i ć  s p o ł e c z e ń s t w u ,  ż e  m i e j s c a  
p r a c y  -  w ł a s n e ,  r o d z i n y ,  s ą s i a d ó w
1 z n a j o m y c h  z a l e ż ą  o d  t e g o ,  c z y  
k u p u j e m y  w y r ó b  k r a j o w y ,  t a k ż e  
l o k a l n y .

A k c j a  U n i i  W i e l k o p o l a n  m a  p r o ­
p a g o w a ć  w y r o b y  l o k a l n e ,  p r z e ­
m y s ł u  w i e l k o p o l s k i e g o .  B ę d z i e  
p o l e g a ł a  n a  o z n a k o w a n i u  w y r o ­
b ó w  s p e c j a l n y m  z n a k i e m .  K r y t e ­
r i u m  u z y s k a n i a  z n a k u  ’’W i e l k o p o ­
l s k a  j a k o ś ć ”  b ę d z i e  u z y s k a n i e  c e r ­
t y f i k a t u  ( ś w i a d e c t w a ) ,  p r z y z n a ­
w a n e g o  p r z e z  C I S  ( C e n t r a l n y  I n ­
s p e k t o r a t  S t a n d a r y z a c j i ) .  P o d s t a ­
w ą  j e g o  p r z y z n a n i a  b ę d z i e  w y ł ą c z ­
n i e  d o b r a  j a k o ś ć  w y r o b u .  D o  a k c j i  
m a j ą  p r z y s t ę p o w a ć  r ó w n i e ż  s k l e ­
p y ,  w  k t ó r y c h  w y r o b y  o z n a c z o n e  
t y m  z n a k i e m  b ę d ą  w  s p e c j a l n y  
s p o s ó b  e k s p o n o w a n e .

O f i c j a l n e  r o z p o c z ę c i e  a k c j i  o d ­
b ę d z i e  s i ę  p o d c z a s  B a z a r u  P o ­
z n a ń s k i e g o ,  w  p o ł o w i e  g r u d n i a .

I n i c j a t y w i e  U n i i  W i e l k o p o l a n  
p a t r o n u j e  R a d a  P a t r o n a c k a  
w  s k ł a d z i e :  Włodzimierz Łęcki - 
w o j e w o d a  p o z n a ń s k i ,  Eugeniusz 
Małecki -  w o j e w o d a  k a l i s k i ,  Ma­
rek Naglewski -  w o j e w o d a  k o n i ń ­
s k i ,  Jarosław Barańczak -  w o j e ­
w o d a  z i e l o n o g ó r s k i ,  Eugeniusz 
Matyas -  w o j e w o d a  l e s z c z y ń s k i ,  
prof.Bohdan Gruchman -  r e k t o r  
A k a d e m i i  E k o n o m i c z n e j  w  P o ­
z n a n i u ,  prof. Halina Szulze -  p r o ­

r e k t o r  A k a d e m i i  E k o n o m i c z n e j  
w  P o z n a n i u ,  F r a n c i s z e k  P o s p i e c h
- p r e z e s  W i e l k o p o l s k i e g o  B a n k u  
K r e d y t o w e g o ,  S t a n i s ł a w  L a s k o ­
w s k i  -  p r e z e s  M i ę d z y n a r o d o w y c h  
T a r g ó w  P o z n a ń s k i c h ,  M a r i a n  
Król -  p r e z e s  W i e l k o p o l s k i e j  F u n ­
d a c j i  Ż y w n o ś c i o w e j .

”  G a z e t a ”  b ę d z i e  n a  b i e ż ą c o  i n ­
f o r m o w a ł a  o  p r z e b i e g u  a k c j i .  P r a ­
g n i e m y  z w r ó c i ć  s z c z e g ó l n ą  u w a g ę  
n a  f i r m y  z  z i e m i  j a r o c i ń s k i e j ,  k t ó r e  
z g ł o s z ą  s w ó j  a k c e s  d o  p r z e d s i ę w ­
z i ę c i a  W I E L K O P O L S K I E  L E P ­
S Z E .  (red.)

Odznaczenie 
jubilatów

W  p ie r w s z ą  s o b o tę  l i s t o p a d a  w  U r z ę ­
d z i e  G m in y  w  J a r a c z e w i e  o d b y ła  s ię  
u r o c z y s to ś ć  w r ę c z e n i a  ’’M e d a lu  Z a  
D łu g o le tn i e  P o ż y c ie  M a łż e ń s k ie ” . O d ­
z n a c z e n ie  p r z y z n a n e  p r z e z  p r e z y d e n ta  
R P  z  o k a z j i  j u b i le u s z u  5 0 - le c ia  p o ż y c ia  
w  m a łż e ń s tw ie  o t r z y m a l i  A nton ina  
i  A n ton i G ó ra ln ik  z  C e r e k w ic y  N o ­
w e j  . W y r ó ż n o n o  r ó w n ie ż  42  p a r y ,  k t ó r e  j 
m a j ą  z a  s o b ą  25 l a t  p o ż y c ia  m a łż e ń s ­
k ie g o .

I m p r e z ę  u a t r a k c y j n i ł  p r o g r a m  a r ty ­
s ty c z n y  p r z y g o to w a n y  p r z e z  G O K  
w  J a r a c z e w i e  i  u c z n ió w  S z k o ły  P o d ­
s ta w o w e j  w  G o li .  (rr)

Przegląd 
piosenki 
w  Jaraczewie

W  d n i u  20 i  21 l i s t o p a d a  1 9 93r. w  sa li 
w id o w is k o w e j  G m in n e g o  O ś r o d k a  
K u l t u r y  w  J a r a c z e w i e  o d b ę d z ie  się
I  P r z e g lą d  P io s e n k i  D z ie c ię c e j  i M ło- | 
d z ie ż o w e j.  P r z e s łu c h a n i a  k o n k u r s o w e  
o d b ę d ą  s ię  w  s o b o tę ,  g o d z . 16.00 i  n ie - | 
d z ie lę ,  g o d z . 17.00. W  n ie d z ie l ę  o  g o d z i ' , 
n i e  19.30 r o z p o c z n ie  s ię  k o n c e r t  g a lo ­
w y .

Przepracowane święto
W  n u m e r z e  4 5 . ’’G a z e t y ”  u k a z a ł a  

s i ę  n o t a t k a  z a t y t u ł o w a n a  ’’Ś w i ę ­
t o ? ” . N ie  m ó w i  o n a  w p r o s t ,  o  j a k i  
z a k ł a d ,  m a j ą c y  p r a c o w a ć  w  Ś w i ę t o  
O d z y s k a n i a  N i e p o d l e g ło ś c i  c h o d z i .  
W y d a j e  s i ę  j e d n a k  j a s n e ,  ż e  o  Z P O W  
K o t l i n .  „ J e s t  o n  j e d y n y m  n a  z i e m i  
j a r o c i ń s k i e j ,  k t ó r y  n i e  ś w i ę c i ł  d n i a
11 l i s t o p a d a .  O w a  n o t a t k a  j e s t  k r ó t ­
k a  i  p e w n i e  d l a t e g o  p r e z e n t u j e  t y l k o  
z a r z u t y  i  t y l k o  j e d e n  p u n k t  w i d z e ­
n i a .  Z P O W  n a l e ż y  s i ę  s p r a w i e d l i w a  
o b r o n a .

’’P r a w d ą  j e s t ,  ż e  p r a c o w a ł  d z i a ł  
p r o d u k c j i .  P r a c o w a l i  t a k ż e ,  n i e z b ę ­
d n i  d l a  z a c h o w a n i a  c i ą g ło ś c i  p r o d u ­
k c j i ,  n i e k t ó r z y  p r a c o w n i c y  d z i a łu  
m e c h a n i c z n e g o ,  m a g a z y n ó w ,  k o n t ­
r o l i  j a k o ś c i ,  k i e r o w n i c t w a  o r a z  k i e ­
r o w c y  a u t o b u s ó w  i  w ó z k ó w  w i d ł o ­
w y c h .  D w i e  p r z e r w y  w  p r a c y  w  j e d ­
n y m  t y g o d n i u  s ą  n i e u z a s a d n i o n e  
e k o n o m i c z n i e  i  t e c h n o lo g i c z n i e .  Z a ­
t r z y m a n i e  i  p o n o w n y  r o z r u c h  m a ­
s z y n  o z n a c z a j ą  w i e l o m i l io n o w e  k o ­
s z t y ”  —  p o i n f o r m o w a ł  k i e r o w n i k

d z i a ł u  o r g a n i z a c y j n e g o  T a d e u s z  
K l a u s a .  D o d a ł  o n ,  ż e :  ’’p r a c a  w  ś w i ę ' 
t a  n i e  j e s t  c z y m ś  n i e z w y k ł y ^ 1 
w  Z P O W  K o t l i n .  P r a c u j e m y  takżfe  
w  B o ż e  C ia ło  z e  w z g l ę d u  n a  w y m o g i  
t e c h n o l o g i c z n e ,  15 s i e r p n i a  —  l e 
w z g l ę d u  n a  k o n i e c z n o ś ć  s z y b k i e g 0 
p r z e r o b u  p o m i d o r ó w . ”

” T a  s a m a  z a ł o g a  w y s t ą p i ł a  d o  k i e ' 
r o w n i c t w a  z  i n i c j a t y w ą  p r a c y  
w  Ś w i ę t o  N a r o d o w e .  M o ż e  t o  sz o k O ' 
w a ć ,  l e c z  m n i e j  d z i w i ,  g d y  z d a m y  
s o b i e  s p r a w ę  z  t e g o ,  ż e  8 0 %  d z i a ł11 
p r o d u k c j i  s t a n o w i ą  k o b i e t y ,  k t ó r e 
z a m i a s t  ś w i ę t o w a ć  11 l i s t o p a d a ,  w  O' 
l ą  o d p r a c o w a ć  w  t y m  d n i u  sob o tj?
i  m i e ć  w o l n y  c a ł y  w e e k e n d
—  s t w i e r d z i ł  j e d e n  z  m i s t r z ó w  p r o ' 
d u k c j i ,  W ł a d y s ł a w  S p y c h a l s k i .  W y ' 
p o w i a d a j ą c  s i ę  t a k ż e  w  i m i e n i u  i f l ' 
n y c h  m i s t r z ó w ,  o z n a j m i ł ,  ż e  w  r a ' 
m a c h  s o n d y  p r z e p r o w a d z o n e j  
w ś r ó d  p r a c o w n i k ó w ,  9 9 %  z a ł o g i  z a ' 
a k c e p t o w a ł a  p o m y s ł  p r a c y  w  ś w ię ' 
t o .  P o n a d t o  w s z y s t k i m  z a o f e r o w a l i  
m o ż l i w o ś ć  s k o r z y s t a n i a  z  u r l o p y

(b s 1
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Ubezpieczenia OC

Ostatnie dni na
U b e z p i e c z e n i e  o d p o w i e d z i a l n o ś c i  

c y w i ln e j  p o s i a d a c z y  p o j a z d ó w  m e ­
c h a n i c z n y c h  i  s z k ó d  p o w s t a ł y c h  
w  z w i ą z k u  z  r u c h e m  t y c h  p o j a z d ó w  
n a  t e r e n i e  P o l s k i  j e s t  j e d y n y m  o b o ­
w i ą z k o w y m  u b e z p i e c z e n i e m  k o m u ­
n i k a c y j n y m .  Ś w i a d c z e n i e  z  u b e z p i e ­
c z e n i a  O C  p r z y s ł u g u j e ,  g d y  p o s i a ­
d a c z  l u b  k i e r o w c a  p o j a z d u  m e c h a n i ­
c z n e g o  s ą  w e d ł u g  p r a w a  c y w i l n e g o  
o d p o w i e d z i a l n i  z a  w y r z ą d z o n ą

podjęcie decyzji
w  z w ią z k u  z  r u c h e m  t e g o  p o j a z d u  
s z k o d ę ,  k t ó r e j  n a s t ę p s t w e m  j e s t  
ś m ie r ć ,  u s z k o d z e n i e  c i a ła ,  r o z s t r ó j  
z d r o w i a  b ą d ź  t e ż  z n i s z c z e n ie  l u b  
u s z k o d z e n i e  m i e n i a .  M ó w i ą c  j a ś n i e j  
o s o b a ,  k t ó r a  p o s i a d a  u b e z p i e c z o n y  
p o j a z d ,  o d p o w i a d a  z a  w y r z ą d z o n e  
s z k o d y ,  a l e  n i e  p o n o s i  z  t e g o  t y t u ł u  
k o s z t ó w .  Z a k ł a d  u b e z p i e c z e n i o w y  
n i e  w y p ł a c a  n a t o m i a s t  o d s z k o d o w a ­
n i a  z a  s z k o d y  w  p o j e ź d z i e  s p r a w c y .

B r a k  u b e z p i e c z e n i a  O C  m o ż e  
m i e ć  p r z y k r e  k o n s e k w e n c j e  f i n a n ­
s o w e .  K a r a  z a  n i e z a p ł a c o n e  O C  w y ­
n o s i  o b e c n i e  7 m i l i o n ó w  z ł o t y c h .  
P i e n i ą d z e  t e  p r z e k a z u j e  s i ę  n a  U b e z ­
p i e c z e n i o w y  F u n d u s z  G w a r a n c y j ­
n y ,  z  k t ó r e g o  s ą  w y p ł a c a n e  o d s z k o ­
d o w a n i a  d l a  o s ó b  p o s z k o d o w a n y c h  
w  w y p a d k a c h  s p o w o d o w a n y c h  
p r z e z  k i e r o w c ó w  n i e  m a j ą c e  w y k u ­

p i o n e g o  O C . D o  k o n t r o l o w a n i a ,  c z y  

u b e z p i e c z e n i e  z o s t a ł o  z a p ł a c o n e  
u p o w a ż n i o n a  z o s t a ł a  p o l i c j a  i  j e s t  
o n a z o b o w i ą z a n a  d o  s k ł a d a n i a  w n i o ­
s k ó w  o  n a ł o ż e n i e  k a r y .

O s o b y ,  k t ó r e  s ą  z d e c y d o w a n e  w y ­
k u p i ć  r ó w n i e ż  u b e z p i e c z e n i e  a u -  
t o - c a s c o ,  p o w i n n y  p a m i ę t a ć  o  t y m ,  
ż e  d o b r z e  j e s t  t o  z r o b ić  w  t e j  s a m e j  
f i r m i e ,  w  k t ó r e j  z a w a r ł o  s i ę  u m o w ę  
O C . Z  r e g u ł y  w i ą ż e  s i ę  t o  z e  z n a c z ­
n y m i  b a n i f i k a t a m i .  P o n a d t o  n i e k t ó ­
r e  f i r m y  n i e  c h c ą  z a w i e r a ć  u m ó w  
a u t o - c a s c o ,  j e ż e l i  O C  z o s t a ł o  w y k u ­
p i o n e  u  k o n k u r e n c j i .

D z iś  p u b l i k u j e m y  s t a w k i  u b e z p i e ­
c z e n i a  O C  w e  w s z y s t k i c h  t o w a r z y s t ­
w a c h  u b e z p i e c z e n i o w y c h  d z i a ł a j ą ­
c y c h  w  J a r o c i n i e .  M a m y  n a d z i e j ę ,  ż e  
n a s z a  t a b e l a  u ł a t w i  p o d e j m o w a n i e  
d e c y z j i ,  ( r p p )

Składki roczne z a  ubezp ieczen ia  odpow iedzialności cywilnej (OC) posiadaczy sam ochodów  osobowych zakładów  ubezp ieczeń  na te ren ie  Jarocina

P ojem ność  
silnika w ccm

HESTJA S.A. POLONIA S.A. PZU S.A. WARTA S.A.

do 700
840.000 900.000 

w tym CINQUECENTO 903 ccm
910.000

800.000

701 - 900
1.100.000

901 - 1000
1.260.000 1.350.000 1.380.000

1001 - 1250
1.600.000

1251 - 1500
2.000.000

2.100.000 2.130.000

1501 - 1600

3.000.000 3.020.000
2.000.000

1601 - 2000 2.560.000

powyżej 2000 2.900.000 2.200.000

m otorowery
150.000

65.000 100.000 500.000
(do 100 ccm)

1.000.000
(pow. 100 ccm)

motocykle 140.000 200.000

Ulgi i bonifikaty ♦za kontynuację 
u bezp ieczen ia  10%

•z a  ABS 5%
♦ za AC w HESTJI 10%
♦ za jednorazow e opłacenie 

składki 20% i zielona karta 
za darm o

♦ możliwość opłacenia 
składki w 4 ratach

♦za kontynuację 10%
♦za jednorazow o opłaconą 

składkę10% , za półroczną 
5%

♦możliwość zapłacenia 
w czterech  ratach 

♦zielona karta za darm o

♦za kontynuację 5%
♦za okres bezszkodowy 

do 60%
♦za jednorazow ą opłatę 

składki 10%
♦15% ulgi przy 

ubezpieczeniu  AC 
♦zielona karta - 

80% bonifikaty 
♦bezpłatne ubezpieczenie 

a ss is tan ce

♦za koetynuację 10% 
♦zielona karta z a  darm o 

przez cały rok 
♦składka płatna 
jednorazow o 

•PO LO N EZ 1600 
w grupie do 1500 ccm

Składki roczne OC dla pojazdów  ciężarow ych

R odzaj pojazdu HESTJA S.A. POLONIA S.A. PZU S.A. WARTA S.A.

^¡eżarow o - osobowe 
_I_ciężarowe o ład. do 2 1 1.140.000 1.200.000 1.500.000

1.500.000
_ ^?ża ro w e  o ład. do 3,54

Ciężarow e o ład. powyżej 
?  t o raz  ciągniki siodłowe 

¿p a las to w e
2 .000.000 1.850.000 2.500.000

2.500.000

Ciężarow e o ład. pow. 3,5 t

Pf2yczepy ciężarow e 
J ^ a d .  do  400 kg

200.000 85.000 150.000 300.000

Przyczepy ciężarow e 
0 ‘ad. pow. 400 kg, w tym 
r°ln icze i naczepy

300.000 -170.000 220.000 500.000

Ciągniki rolnicze 200.000 170.000 200.000 200.000

Przyczyny o ład. pow. 2 t 
0raz  naczepy 170.000 250.000 200.000

Autobusy 3.900.000 4.350.000 4.140.000 3.500.000
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A G EN CJA  
T ow arzystw a 

U bezpieczeń i R easek u rac ji

»WARTA« S .A .
w Jarocinie 

ul. Moniuszki 14 
telefon 37-74

ZAPRASZA
do korzystania ze swoich usług 
także w BIURACH terenowych

JAROCIN - ul. Szubianki 
JARACZEW O - ul. Golska 

ŻERKÓW - Rynek

W miesiącu grudniu '93 i styczniu '94 
biura czynne od godz. 8.00 

do ostatniego klienta

Zakład Ubezpieczeń i Reasekuracji „POLONIA” S.A.
podaje taryfę  sk ładek za obowiązkowe ubezp ieczen ie  w rolnictwie (budynki i OC) na 1994 rok

Przeznaczenie
budynku

Składka w złotych od jednego miliona wartości rzeczywistej budynków 
(sumy ubezpieczenia)

murowane ze stropo­
dachem żelbet

murowane 
z pokryciem 
niepalnym

murowane 
z pokryciem 
palnym

drewniane 
z pokryciem 
niepalnym

drewniane z pokryciem 
palnym

mieszkalny 880,- 1.100,- 1.320,- 1.760,- 2.640,-

gospodarcze, 
inwentarskie, 
chlewnie, obory, 
stajnie, garaże i wiaty

... 1.430,- 1.760,- 3.080,- 3.960,-

składowe, stodoły 
i spichlerze 1.760,- 2.420,- 5.500,- 8.800,-

szklarnie i cieplarnie 11.000,-

Składka za ubezpieczenie OC w związku z prowadzeniem 
gospodarstwa rolnego wynosi:

od 1 ha do 5 ha 50.000,-
od 5 ha do 25 ha 10.000 zł od 1 ha fizycznego
powyżej 25 ha 250.000,-

Udzielamy korzystne obniżki składki
*  ♦  ♦

Możliwość opłaty składki iv ratach

A gencja w Jarocin ie  
ul. W rocławska 46 

tel. 22-97

W  HESTJI ubezpieczysz na atrakcyjnych warunkach:
♦ dom, ♦ samochód, ♦ kamienicę,
♦ a także kościół, ♦ swoje mieszkanie, 
a także znajdujące się w nim mienie,
♦ domek letniskowy, ♦ bagaż podróżny,
♦ swój w arsztat, sklep, ♦ mienie i m ajątek trwały 
w  w ie lk ic h  i m a łych  za k ła d a c h  p ro d u k cy jn y c h
♦ oraz w szelkie mienie w transporcie ♦ H ESTJA  
p o le c a  ta k ż e  m .in. u b e z p ie c z e n ie  od o d p o w ie ­
d z ia ln o ś c i c y w iln e j, ♦ u b e z p ie c z e n ie  od n a ­
stępstw  nieszczęśliwych wypadków.

Polisa HESTJI 
chroni od skutków kradzieży, 

rabunku i innych zdarzeń losowych

® Z A K Ł A D
UBEZPIECZEŃ I REASEKURACJI

„POLONIA” S.A.
_  AGENCJA W  JA R O C IN IE

P O L O N I A  ul. Moniuszki 14
II piętro pokój 19. tel. 33-97

Z aprasza od poniedziałku do piątku od 8.00 do 16.00 
i w  każdą sobotę od 8.00 - 13.00

P ro p o n u jem y  k o n k u ren cy jn e  sk ład k i ubezpieczeniow e:
1. OC i AC pojazdów płatne kwartalnie, półrocznie i rocznie
2. Obowiązkowe OC rolników i budynków - składki najniższe płatne 

w  ratach
3. Zielona Karta przy wyjazdach zagranicznych
4. Koszty leczenia poza granicami kraju
5-, Dobrowolne ubezpieczenia majątkowe płatne w ratach

UWAGA!
Przy kontynuowaniu ubezpieczeń 

obowiązkowych dodatkowa bonifikata.

s i : i t m x / \ i r  / m ‘ k \ s / \ > i y
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ZaJOBowani wysmęcih dla Was w trudzie, znoju i po 'burzliwych dyskusjach' numer o kryptonimie 2. Mamy 
nadzieję, ze wreszcie nam pomożecie, bo do tej pory nasze konkursy jakoś Was nie ruszają. Czyżbyście nie 
m ieli ochoty wyżyć się 'artystycznie' na temat swoich Belfrów i naszej nazwy? Ruszajcie glowam il Konkursy wciąż 
trwają. Chyba nie chcecie, aby atrakcyjne nagrody trafiły do naszych domów?

Mamy także nadzieję, że te dwie strony spodobają Wam się bardziej niż nasze poprzednie wypociny. 
Życzymy powodzenia i Wam i sobie! Ahai No i dzięki za wiersze, które do nas nadchodzą - najlepsze będziecie 
m ogli przeczytać na naszych lamach.

Z ostatniej chwili!!!
Dnia 9 listopada 1993 roku między 

godz. 9 a 10 (dokładnie nie dało się 
tego ustalić) w jarocińskim LO 
dokonano następnej kradzieży. Tym 
razem zginął podest oraz tablica 
upamiętniająca pamięć tak sławnego 
patrona szkoły.

Jednak my nie zrażając się tą straszną 
tragedią postanowiliśmy odwiedzić 
Tadeusza K.. który ostatnimi czasy jest

ukrywany z niewiadomych względów 
przed oczami dociekliwych uczniów.

Mam o, skąd s ię  w ziąłem  ?
W  ostatnim num e­

rze Qazety Jarocińskiej 
ukazał się artykuł pt. 
„Seks w  szkole*. Za- 
m ie szc z o n o  w  nim  
tytko dwie wypowiedzi 
u c zn ió w  z lic e u m . 
Dlatego też postanow i­
łam  p o z n a ć  W asze  
p o g lą d y  d o ty c z ąc e  
seksu. Niektórzy twier­
dzą, że tematy wycho­
wania prorodzinnego są 
źle dobrane. Jeden z ucz­
niów stwierdził: „Mnie 
np. w  ogóle n ie 
obchodzi temat: zwią­
zek palen ia  ty to n iu , 
z prokreacją lub opo­
w ieści o stosunku 
chłopców do dziewcząt 
w  okresie dojrzewania".

Pew na 16  letn ia 
dziewczyna powiedziała: 
*Seks to coś, co jest dla 
tonie w ażne . Jed n o ­
cześnie wiem, że muszę 
być ostrożna w  tych 
sprawach, gdyż nie 
toogę ufać samej sobie.

kontrolę nad sobą, swoi­
mi uczuciami, umysłem 
i życiem. Trzeba uważać 
by nie zniszczyć samego 
siebie.*

Zapatrywania innych 
uczennic są różne. Rzuca­
ją one tylko krótkie hasła 
typu: 'Seks to wspaniała 
rzecz, gdyby nie on, nie 
byłoby mnie na świecie. 
Jest to dobra kuracja na 
odchudzanie, rozgrzewa 
i sprawia, że zapomina­
my o reszcie świata. 
L/rozmaica on i wzboga­
ca życie (o dzieci)." 
Pytając  18-le tn iego  
chłopaka o jego z a ­
patrywania, na twarzy 
dał się zauważyć czerwo­
ny rumieniec. Niestety 
zbyt dużo od niego nie 
można było się do­
w iedzieć, gdyż jak 
powiedział: 'N ie  mam 
wyrobionych poglądów 
na ten temat. Jak na 
razie jest jeszcze dużo 
czasu na..." Dziewczyna

Uważam, że człowiek 
|tie pow inien bać się 
1 ukrywać przed drugim 
łow ick iem . M imo to, 

można iść z za­
r ż a n y m i  oczyma za 
Etasem instynktu. N ie 
jwteśmy zwierzętami.

^  to po prostu 
sPrawa dość skom ­
plikowana. Można robić 
Czystko, dopóki ma się

chodząca do szkoły 
w  Tarcach powiedziała: 
'W ychowanie seksualne 
w  szkołach jest świetna 
rzeczą. Szkoda jednak, że 
tak mało mówi się na 
tem at antykoncepcji. 
Jeszcze w  podstawówce 
uczono m nie, iż 
można stosować tylko 
n a tu ra ln e  sposoby 
zapobiegania ciąży. Ja

jednak nie mam poję­
cia np. na temat oblicza­
nia dni płodnych i nie­
płodnych. W ydaje mi 
się, że o wiele lepszą 
metodą jest powiedzmy 
stosowanie prezerwaty­
wy." Inny  chłopak 
stwierdził: 'Tyle się 
teraz mówi o wychowa­
niu seksualnym w  szko­
łach - jest to nawet 
dobry pomysł. Jednak 
lekcje pow inny być 
p row adzone  przez 
fachowców, a nie tak jak 
w  naszej szkole, nie­
które tem a ty  przy­
go to w u jem y  sam i. 
Wydaje mi się też, że 
czasam i tem aty  n ic 
now ego nie w noszą. 
P o w in n y  być one 
zm ienione. M in ister­
stw o  m ogłoby za­
interesować się tym, co 
młodzież chce wiedzieć. 
Zresztą część wiadomości 
na ten temat powinni 
przekazać nam rodzice 
już w  momencie kiedy 
dziecko staw ia pod­
s taw o w e  py tan ie : 
M am o  skąd się 
wziąłem! - rodzice nie 
m ogą go sp ław iać  
żadnym i wykrętnym i 
odpowiedziami..."

Jeden  z uczn iów  
szkoły średniej powie­
dział: „Seks w  moim 
życiu odgrywa znaczną 
rolę, jednak nie jest naj­
ważniejszy. Jeśli chodzi 
o te sprawy pozwalam 
sobie na dużo, ale zawsze 
kontro lu ję  sw oje  za­
ch o w an ie . Co do 
w ychow ania seksual­
nego w  szkole - uważam, 
że n iek tó re  tem aty  
powinny być zmienione. 
N o bo kogo z moich 
rówieśników interesuje 
np . z aw ie ran ie  m a ł­
żeń s tw  w  św ietle  
prawa!"

x ł c > q
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Pasterz i muzyka
Pasterz muzyką kocha i wielbi, 
za to ona go pięknie obdarza.
Ona go prosi by zagrał piosenką, 
on bez namysłu bierze instrument. 
Hfygrywa na nim piękne melodie, 
a gdy powstała śliczna muzyka, 
zawołał owce by posłuchały 
Jak muzyka w świat odchodzi.

Jeannelte  M asumbuku

Purpura nie płowieje...
Deep Purple w Police - 31.10. Hala Widowiskowo-Sportowa w Zabriu 

Na początku była ciemność... a potem ukazały się splecione ze sobą filery DP 
i smok pożerający własny ogon. Gdy wielka, laserowa ręka zagarnęła wszystkich 
w krainę purpurowego rocka, dla wielu rozpoczęło się misterium - koncert Deep 
Purple.
Zespól, który większość młodych ludzi kojarzy 

zapewne tylko ze znajdującym się obecnie na 
‘trójkowej’' liście utworem ’Anya", 20 kwietnia 
święcił ćwierćwiecze istnienia. Jego 
dyskografia zawiera 15 albumów studyjnych 
oraz kilkadziesiąt innych wydawnictw 
koncertowych i kompilacyjnych. Dal ogromną 
ilość koncertów na bez mala wszystkich 
kontynentach, a przez jego szeregi przewinęło 
się czternastu muzyków. Jednak dla większości 
tanów liczy się tylko TO 
Deep Purple, które ostatniego 
dnia października gościło na 
zabrzańskiej scenie - zespół 
w najsłynniejszym i naj­
mocniejszym składzie.
Ritchie Blackmore (gitary),
Roger Glover (bass), Jon 
Lord (instrumenty klawiszo­
we), łan Paice (perkusja) 
i oczywiście lan Gillan 
(śpiew), dziś szanowane 
osobistości w rockowym 
świecie, na początku lat siedemdziesiątych 
wytyczali kręte drogi heavy metalu. To baśnie 
na tych ludzi polska publiczność czekała ponad 
dwadzieścia lat. Ale gdy muzycy rozpoczęli 
starym hitem ’Highway Star" (72) lata oczekiwań 
idą w niepamięć. Chwilę później lan Gillan 
wita wszystkich serdecznie i dziękuje za gorące 
przyjęcie. Teraz już na dobre rozpoczyna się 
show, w którym stare kawałki przeplatają się 
z nowymi, a wszystkie brzmią zupełnie świeżo 
i wspaniale. Muzycy mimo wieku (średnia 
w zespole to ponad 48 lat!) nie oszczędza ją sił. 
Polscy fani wynagradzają im to jednak sowicie. 
Kiedy wszyscy są już zdrowo rozgrzani,

słyszymy potężne, prawie kościelne intro 
organów Hammonda w chwilę później miażdży 
nas ściana dźwięku. To 'Perfect Strangers", 
moim zdaniem jedna z najwspanialszych 
kompozycji kwintetu. Po niej przychodzi czas na 
solowe popisy muzyczna klasykę. Zaczyna 
Ritchie intonując'Odę do radości", którą jednak 
kończy wraz z resztą zespołu. Wszystkiemu 
łaskawym okiem przygląda się wyczarowany za 
pomocą laserów sam mistrz van Beetho-ven.

Fani wiedzą czego się 
spodziewać, gdy swoje 
kilkanaście minut ma 
klawiszowiec. Pozostawiony 
sam zaczyna od lekko 
jazzujących melodii, by 
w chwilę później rzucić 
wszystkich na kolana grając 
Chopina! Jest także 'Dla 
Bizy", które Lord płynnie 
zamienia w ragtime’a . Wraca 
reszta i purpurowe przed­
stawienie trwa dalej... Po 

kolejnym mocnym uderzeniu jakim jest 'Knock­
ing AtYour Back Door", wszystkich zaskakuje 
następny utwór. Spokojniutkie ‘Anyone’s 
Daughter" (’71) praktycznie nigdy nie było 
wykonywane na koncertach. Do tego roku... 
Jest to milutki, prawie akustyczny numerek, 
który uspokaja nasze rozognione mózgi. 
Zawsze lubiący pogadać z publiką Gillan, po 
raz kolejny zapewnia, że jesteśmy wspaniali. 
Gasną światła i mam ciarki na plecach. 
Domyślam się, co będzie następne i nie 
popełniam błędu. Po trzech dźwiękach 
publiczność szaleje • to 'Child In Time", bodaj
Dokończenie na następnej stronie

1 8 l i s t o p a d a
DZIEŃ mil PAPIEROSA
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Ciąg dalszy ze strony poprzedniej

P u r p u r a  n i e  p ł o w i e j e . . .

największy przebój Deep'ćw. Nie potrafię oddać 
tego, co przeżywały tysiące fanów, gdy ta 
kiIkunastominutowa kompozycja nabierała 
energii lokomotywy. Kiedy rozdzierający uszy 
krzyk Gillana zwiastuje jej koniec następna 
niespodzianka - zespól zmienia rytm i płynnie 
przechodzi w ’Any’e". Jest niesamowicie. 
Potem znów mieszanka starych i nowych 
kompozycji a co najmniej dwa pokolenia zgro­
madzonych w zabrzańskiej hali tanów wrzą. Gdy 
w pewnym momencie objrzalem się, by 
sprawdzić, kto od jakiejś godziny uparcie 
próbuje przestawić mi kręgosłup, ujrzałem 
niecodzienny obrazek: starszego pana około 
pięćdziesiątki dziko wymachującego jeans‘ową 
kataną i cały czas śpiewającego wraz z 
Gillanem. Spoglądał na niego nastolatek 
(pewnie syn) o twai?y wyrażającej przerażenie, 
zdziwienie i niewierzanie pospołu. A Deep’y 
grały dalej. Kiedy po blisko dwóch godzinach 
koncert dobiegł końca, jeszcze raz zerknąłem na

‘starszego pana" - był ucieleśnieniem 
szczęścia. On także wiedział, że będzie bis. 
Musiał być... Przecież Deep Purple nie zagrali 
jeszcze... Nie mamy zbyt dużo czasu na 
oddech, bo zespół jest już z powrotem na 
scenie. I znów zaskoczenie - to 'Speed King" 
(’70). Chyba najostrzejszy i najszybszy numer 
Anglików. A potem Ritchie gra najsłynniejszy 
metalowy riff 'wszechczasów, który wywołuje szał 
■"Smoke On The Water". Tego brakowało i po 
tym gotowi jesteśmy pogodzić się z faktem, że 
rockowe przedstawienie dobiegło końca.

Zdolność logicznego myślenia wraca mi 
dopiero w drodze do domu. Zaczynam rozmyślać 
nad, tym czego byłem świadkiem. Koncert był 
taki, jakiego oczekiwali wielbiciele. Dostali to, 
czego chcieli: stare przeboje, solowe popisy, 
których nigdy nie zapomną, możliwość 
pośpiewania ze swoimi idolami, trochę nowej 
produkcji i świetlno-laserowe efekty. Muzycy, jak 
na zawodowców przystało, dali popis 
profesjonalizmu i werwy. Ponoć purpura nie 
płowieje... A jednak... Na okładce ‘The Battle 
RagesOn..."smokzjada własny ogon i chyba

coś w tym niestety jest. Szkoda. Szkoda także 
tego, że dopiero teraz Deep Purple 
w najepszym składzie odwiedziło nasz kraj. 
Lepiej jednak późno niż wcale. Ten, kto słucha 
heavy metalu, hard rocka i w ogóle ostrej 
muzyki, a nie pojechał do Zabrza, stracił 
jednak jedyną, niepowtarzalną i myślę, że 
ostatnią szansę oglądnięcia Deep Purple live • 
ciągle żywej legendy gatunku. 
Gwoli dokładności - oczywiście przed Deep 

Purple był ‘rozgrzewacz". Szczególnie 
metalowa młodzież liczyła, że będzie nim Acid 
Drinkers (wszyscy dockonale wiedzą, jakimi 
uczuciami poznaniacy darzą angielski kwintet), 
ale stało się inaczej. Deep1 om supportował 
polski wirtuoz gitary Valdi Moder. Jest naprawdę 
dobry i robił, co mógł. Nie udźwignął jednak 
ciężaru jakim go obarczono. I trudno go za to 
winić.
Wrocławski Łącznik
P.S. Dzięki dla Vikinga - za pomoc.

Dyskomctni w Liceum
W środę (10 XI) w  ogólniaku odbyta 

się dyskoteka, z której dochód zostanie 
przeznaczony na zapomogi przed­
świąteczne dla uczniów. Takiego nawału 
wiary dawno nie byfo w auli LO. 
Sprzedano 184  bilety za łączną sumę
1 84 0  0 0 0  zł. W zorganizowaniu 
imprezy pomógł Zarząd Miejsko - Gminny 
PCK, Klub Honorowych Dawców Krwi 
oraz kl. Illc, której wychowawcą jest 
E.Michalska. Jak bawiła się młodzież? - 
zdania były podzielone. Dla jednych 
była to impreza na poziomie, inni 
narzekali na zły dobór muzyki i kiepskie 
nagłośnienie. Reasumując: przydałoby się 
dużo więcej rozrywki tego typu dla 
młodzieży.

M&MJ

Postać nieznana ?
W ostatnim numerze gazety 

napisaliśmy o przyjez'dzie do 
Jarocina prof. Lwa Starowicza. 
Zaciekawiło nas, co młodzież 
szkół średnich wie na jego temat. 
Okazało się, że na stu prze­
pytanych uczniów, dziewięć­
dziesięciu nie miało zielonego 
pojęcia, kim jest ów człowiek. 
Tylko u 10 procent nie stwier­
dziliśmy luk pamięciowych.

Jest tot patrząc z naszego 
punktu widzenia, wynik godny 
pożałowania...

oprać. Mała i Eve

Obcięte ogony
Dwa tygodnie temu 

w piątek w "ogólniaku" 
odbył się chrzest pierwsza­
ków, czyli impreza, 
a raczej rytuał podczas 
którego kotom obcięto 
ogony i przyjęto ich do 
"licealnej brad". Impreza 
została przygotowana 
przez uczniów klasy lic
i częściowo Ile. Nad 
całością pieczę spra­
wowało jury w składzie: 
przewodniczący - samu­
raj }. Tomczak, A. Kunz, 
W.Krysiak oraz prze­
wodnicząca szkoły J. 
Misiek.

Na sali było bardzo 
kolorowo. Klasy i ich 
wychowawcy (było tylko 
czterech) przyszli w d u ­
chach, których barwy 
ustalili wcześniej 
organizatorzy. Poprzy- 
czepiane ogony, kode 
maski i m iauczenie 
sprawiły, iż czułyśmy się 
jak w kodm  raju, tym 
bardziej, że pierwszaki 
rywalizowały ze sobą 
wręcz z lwią zadętośdą. 
Można to było zauważyć 
patrząc na transparent 
przygotowany przez jedną 
z I klas. Widniał na nim 
napis "Chódaż bardzo się 
starade z Ig nie wygrade".

Klasy wystawiły już

wcześniej przez siebie 
przygotowane reklamy. 
Niestety, nie wszystkie 
zachęcały do kupna 
reklamowanego towaru. 
Publiczność gorącym 
aplauzem  nagrodziła 
występ kl. Ig, 
która w y­
kazała się 
dużym  po­
czuciem hu­
moru. Rów­
nież playback 
w ich wyko­
naniu wzbu­
dzi! falę 
śmiechu i uz­
nania. Sześ­
ciu postaw­
nych chłop­
ców w wielkich kalo­
szach i koronkowych 
spódniczkach płynnie i ta­
necznie, wręcz z perfekcją 
wykonało "Jezioro Łabę­
dzie". Następnie przeszli 
do skocznego kankana. 
Wspaniale pasowałoby 
do nich powiedzonko 
"motylem  byłem, ale 
utyłem ", szczególnie 
w momende, gdy "z grac­
ją i w dziękiem " wy­
konywali jaskółki. Klasa 
la chciała podbić serca 
publicznośd nie tylko 
szalową suknią, jaką miała 
solistka, ale także ładnymi

nogani, koronkowymi 
podwiązkam i i... Na 
pochwałę zasługuje 
również klasa Id, która 
odważyła się wprowadzić 
na salę (tak bardzo 
strzeżoną) prawdziwego

czarnego kundelka.
Odbyła się również 

uroczysta parada kotów, 
podczas której mogliśmy 
podziwiać galop, poran­
ną toaletę, a także 
miauczenie czasami przy­
pominające rżenie. Były 
też koty przechodzące 
n a jp raw d o p o d o b n ie j 
mutację.

Pozostałe konkurencje, 
niestety, nie wzbudziły 
wśród publiczności 
zainteresowania. Zarówno 
picie mleka z pod­
stawków jak i wcześniej 
przygotowana przez klasy

charakterystyka wycho­
wawców nie prezen­
towały sobą konkursów 
zbyt widowiskowych. 
Także scenki losowane 
kolejno przez pięcio­
osobowe grupy z po­
szczególnych klas nie były 
zbyt ciekawe, a w y­
starczyłaby odrobina 
wyobraźni, aby stały się 
interesujące. Nikle uzna­
nie publiczności zdobyła 
scenka pt. "Basen" 
w wykonaniu kl. le - nie 
pominęli tonięcia i re­
animacji usta - usta, 
a także "Dżungla", 
w której małpami i myśli­
wy'mi byli uczniowiekl.Ig.

Na zakończenie koty 
pokonały tor przeszkód 
(skok przez kozia - 
przewrót gimnastyczny - 
3x miau w skrzyni - etc.), 
na mede którego dwóch 
efektownie ubranych 
katów obdnalo im ogony. 
W dalszej kolejności 
przewodniczący jury 
ogłosił wyniki: I miejsce 
zajęła kl. Ig, w nagrodę 
otrzymali dyplom, mleko
i...żywego kołka.Tosamo 
dostała kl. Ic za zajęde II 
miejsca oraz Ie kotka za III 
pozycję. Pozostali otrzy­
mali dyplomy.

W

 Ma,a & Marjan

ÓWAGA!!! JOB POSZUKIWÓJE RYSOWNIKA 
Z TALĘTEM I POCZUCIEM CHUMORU. 
FSZYSTKIH. KTUŻY MAJOM OHOTE 

ZABAWIĆ SIE W JOBO-PLASTYKA PROSIMY 

0 LISTOWNE ZGLOSZENJA.
W WYNIKÓ KONKÓRSÓ, 0 TERMINIE 

KTUREGO WAS POWJADOMIMY. WYŁONIMY 

NAJLEPRZYH.

Listy
Dentysta - sadysta?

"Prosimy Was o uśmiech przez bardzo duże I 
U... ”, to słowa piosenki mówiącej o życzliwości \
i brakującym uśmiechu w codziennym życiu. Jak j 
najbardziej zgadzamy się z nią.
Doktor stomatolog, która leczy zęby dzieciom m. in. \ 

ze Szkoły Podstawowej nr 1 oraz młodzieży 
licealnej sprawia wrażenie niezadowolonej i 
z zawodu, który wykonuje. Bardzo nieżyczliwie 
zwraca się do pacjentów wyzywając ich i dogadując | 
im. Zamiast zachęcać młodzież do leczenia zębów, 
to ona wręcz przeciwnie zniechęca ją. I co tu zrobić, 1 
kiedy ząb boli, a w ośrodku nie chcą przyjąć?!

Dobrze by było, gdyby pani doktor zastanowiła 
się nad tym, co robi oraz pomyślała o tym, ii 
przynosi wstyd i hańbę szkole, przy której pracuje.

Uczennica LO 
Nazwisko i adres znane redakcji.

Sprzedam  komputor ATARI 65XE, magtatofoa on? 
dtft joysticki. Wiadomoll w Redakcji „G.J."
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W itkacy o paleniu

Z i o ł o l e c z n i c t w o  j e s t  o s t a t n i o  

c o r a z  p o w s z e c h n i e j s z e .  P o j a w i ł y  

s i ę  n a w e t  s p e c j a l n e  a p t e k i ,  k t ó r e  

z a j m u j ą  s i ę  s p r z e d a ż ą  z i o ł o w y c h  

h e r b a t ,  w y c i ą g ó w  i  m a ś c i .  N i e ­

k t ó r e  o s o b y  w o l ą  j e d n a k  h o d o ­

w a ć  r o ś l i n y  l e c z n i c z e  w  p r z y d o ­

m o w y m  o g r ó d k u  a l b o  z b i e r a ć  t e ,  

k t ó r e  r o s n ą  d z i k o .

N a l e ż y  p a m i ę t a ć ,  ż e  n i e  w o l n o  

z b i e r a ć  z i ó ł  w  r o w a c h  l u b  n a  p o ­

b o c z a c h  s z o s ,  g d y ż  t r u j ą c e  s p a l i ­

n y  p o j a z d ó w  w c h ł a n i a n e  s ą  p r z e z  

r o ś l i n y .  Z i o ł a  z  m i e d z  i  p ó l  u p r a w ­

n y c h  m o g ą  b y ć  z  k o l e i  z a t r u t e  

ś r o d k a m i  o w a d o -  l u b  c h w a s t o ­

b ó j c z y m i .

W a r t o ś c i  l e c z n i c z e  z i ó ł  z a l e ż ą  

w  d u ż y m  s t o p n i u  o d  s p o s o b u  i c h  

s u s z e n i a .  N a l e ż y  t o  r o b i ć  j a k  n a j ­

s z y b c i e j  i  j a k  n a j k r ó c e j  p o  z b i o ­

r z e .  K ł ą c z a ,  k o r z e n i e ,  k o r ę  i  o w o ­

c e  m o ż n a  s u s z y ć  n a  s ł o ń c u  

w  p r z e c i w i e ń s t w i e  d o  l i ś c i  i  k w i a ­

t ó w ,  k t ó r e  w t e d y  t r a c ą  b a r w ę .  

W  w a r u n k a c h  d o m o w y c h  z i o ł a  

s u s z y ć  m o ż n a  n a  p ł y t k a c h  k u ­

c h e n n y c h ,  n a  k a l o r y f e r a c h  l u b  

W  p i e c y k a c h ,  p r z e s t r z e g a j ą c  o d ­

p o w i e d n i c h  t e m p e r a t u r .

Któż z nas nie doświadczył na sobie 
uciążliwego kichania, duszącego ka­
szlu, czy podwyższonej temperatury 
Połączonej z bólem głowy i gardła?

T o  g r y p a ,  k tó r e j  s e z o n  w ła ś n i e  s ię  
r o z p o c z ą ł  i p o t r w a  p r z y n a jm n ie j  d o  
W io sn y . J a r o c i ń s k a  p r z y c h o d n ia  b ę ­
d z ie  m u s ia ł a ,  j a k  c o  r o k u ,  w y t r z y m a ć  
r z e s z e  s z t u r m u j ą c y c h  j ą  g r y p o w ic z ó w . 
A p te k i  n a t o m i a s t  p o  r a z  k o l e j n y  o d ­
n o to w u ją  n a g ły  w z r o s t  d o c h o d ó w  z e  
s p r z e d a ż y  p o lo p i r y n y ,  a s p i r y n y  i  s y r o ­
p ó w  p r z e c iw k a s z lo w y c h .  J e d n a k ż e  
t a k  w c a le  n i e  m u s i  b y ć ,  o  c z y m  w ie d z ą  
b a r d z ie j  z a p o b ie g l iw i  j a r o c in ia c y .  
^ h ą c  u s t r z e c  s ię  p r z e d  co  n a jm n ie j  
ty g o d n io w ą  n i e d y s p o z y c ją ,  l u d z i e  p y -  

c o r a z  c z ę ś c ie j  o  s z c z e p io n k ę  p r z e -  
c*w ko g r y p ie .  W ie d z e n i  c o r o c z n y m i  
^ o ś w ia d c z e n ia m i  c z y  m o ż e  b a r d z ie j  
^ i n t e r e s o w a n i  z a s ły s z a n ą  z  m a s s  m e -  
^ ió w  in f o r m a c ją ,  c h c e m y  s p r ó b o w a ć  
p h o ć  r a z  p r z e c h y t r z y ć  g r y p ę .  N ie w ie lu  
^ d n a k  w ie ,  c o  t o  w ła ś c iw ie  j e s t  o w a  
Szc z e p io n k a ,  o  k t ó r e j  t a k  g ło ś n o .
. A ta k u j ą c y  p o w s z e c h n ie  w i r u s  g r y p y  
t e s t  k a ż d e g o  r o k u  in n y  i  w  z a le ż n o ś c i  
o d  te g o , j a k i  o n  b ę d z i e  - t a k ą  s z c z e p io n ­
k ę  p r z y g o to w u je  s ię .  J e j  z a d a n ie m  j e s t  
U o d p o r n ie n ie  n a  t ę  c h o r o b ę  z a k a ź n ą .  
* a k a  a m p u ł k a  z d r o w ia  p o d a w a n a  b y -  

p r z e z  w s t r z y k n ię c i e  p o d s k ó r n i e ,  
cz y li  d o m ię ś n io w o .  W  p r z y p a d k u  p i e r ­
w s z e g o  s z c z e p ie n ia  w in n o  s ię  j e  p o -

Znakomitą lekturą dla palaczy 
jest rozdział p t .  ’’Nikotyna” 
z książki Stanisława Ignacego Wi­
tkiewicza ’’Niemyte dusze”. Moż­
na w niej znaleźć znakomitą ana­
lizę psychologiczną, dokonaną 
przez znawcę problemu. Sam Wit­
kacy palił przez całe lata i rów­
nież całe lata walczył z paleniem. 
Przeżywał okresy palenia (P) na 
przemian z czasowym niepale- 
niem (NP).

W s z y s c y  p a l a c z e  p o w i n n i  z a p a -

w tó r z y ć  p o  c z t e r e c h  ty g o d n ia c h .  
O c h r o n n e  d z i a ła n i e  s p e c y f ik u  u t r z y ­
m u je  s i ę  p r z e z  d w a n a ś c i e  m ie s ię c y .

L e k  p o l e c a n y  j e s t  p r z e d e  w s z y s tk im  
lu d z io m , k t ó r z y  m a j ą  b e z p o ś r e d n i  
k o n t a k t  z  c h o r y m i .  S ą  to  l e k a r z e ,  p i e ­
l ę g n i a r k i ,  n a u c z y c ie le ,  k o l e j a r z e  o r a z  
w s z y s c y  c i, k t ó r z y  n a l e ż ą  d o  g r u p y  
o s ó b  p o d w y ż s z o n e g o  r y z y k a  z a r a ż e n ia  
s ię  w i r u s e m  g r y p y .  S z c z e p io n k a  z a l e ­
c a n a  b y w a  r ó w n ie ż  d z ie c io m  i  d o r o s ­
ły m , k t ó r z y  c i e r p i ą  n a  p r z e w l e k ł e  c h o ­
r o b y  o b c ią ż a ją c e  u k ł a d  o d d e c h o w y
i u k ł a d  k r ą ż e n i a .  P o w i n n y  j ą  r ó w n ie ż  
s to s o w a ć  o s o b y  m a ją c e  p o w y ż e j  65 l a t  
o r a z  l u d z i e  c i e r p i ą c y  n a  c h o r o b y  w e ­
w n ę t r z n e ,  c u k r z y c ę ,  z a b u r z e n i a  m e t a ­
b o l ic z n e .  N a to m i a s t  z r e z y g n o w a ć  z e  
s z c z e p io n k i  p o w in n y  k o b ie ty  w  c ią ż y
i  o s o b y ,  u  k t ó r y c h  w y s t ę p u j ą  s k ł o n n o ­
ś c i  a l e r g i c z n e .  N a le ż y  j e d n a k  p a m i ę ­
t a ć ,  iż  k a ż d o r a z o w e  p o b r a n ie  l e k u  n a ­
le ż y  s k o n s u l to w a ć  z  l e k a r z e m .

D o  j a r o c i ń s k ic h  a p t e k  s z c z e p io n k a  
t r a f i ł a  d o p ie r o  p r z e d  k i l k o m a  d n ia m i .  
K u p ić  j ą  m o ż n a  w  a p t e c e  C o n w a l l a r ia  
(163,6 ty s .  z ł)  i  A s p i r y n k a  (173 ,9  t y s .  zł). 
C h o ć  c e n a  n ie  w y d a je  s i ę  b y ć  p r z y s t ę p ­
n a ,  s ą d z ić  n a le ż y ,  iż  c h ę t n y c h  n a  s z c z e ­
p io n k ę  b ę d z i e  w ie lu .  W  k o ń c u  n i e  k a ż ­
d a  z im a  m u s i  s ie  k o j a r z y ć  z e  s to s a m i  
c h u s t e c z e k ,  b o l ą c y m  g a r d łe m  i p o c h ła ­
n i a n y m i  g ó r a m i  t a b l e t e k .

oprać. Justyna Napieraj

m i ę t a ć  j e d n o  z d a n i e  z  t e j  k s i ą ż k i :  
’’K A Ż D Y  P A L A C Z  J E S T  R U I N Ą  
T E G O ,  C Z Y M  M Ó G Ł B Y  B Y Ć ,  
G D Y B Y  N I E  P A L I Ł ” . O c z y w i s t e ,  
a  t a k  r z a d k o  u ś w i a d a m i a n e .  W i t ­
k a c y  z w r a c a  u w a g ę  s z c z e g ó l n i e  n a  
t o ,  j a k  p o d s t ę p n i e ,  c a ł y m i  l a t a m i  
n i k o t y n a  z a t r u w a j ą c  o r g a n i z m  
z m n i e j s z a  n i e  t y l k o  o d p o r n o ś ć  n a  
c h o r o b y ,  a l e  r ó w n i e ż  m o ż l i w o ś c i  
t w ó r c z e  c z ł o w i e k a .

P o n i ż e j  p r z y t a c z a m y  k i l k a  f r a g ­
m e n t ó w  z  r o z d z i a ł u  ’’N i k o t y n a ” , 
w  k t ó r y c h  W i t k a c y  m ó w i  o  s w o i m  
s t a n i e  w  o k r e s i e  n i e p a l e n i a  N P ,  
d z i e ń  p o  d n i u .

”N P  1 -  B y d l ę c a  r o z k o s z  i s t n i e n i a .  
Z a n i k  d o ś ć  z n a c z n y  ( c h w i l o w y ,  j a k  
t o  w y n i k a  z  d o ś w i a d c z e ń  u p r z e d ­
n i c h )  i n t e l e k t u .  W ś c i e k ł y  a p e t y t
i  s e n n o ś ć .  W z m o ż o n a  o d c z u w a l -  
n o ś ć  w  s t o s u n k u  d o  w s z y s t k i e g o
- t a k  u j e m n a ,  j a k  i  d o d a t n i a .  P r z e ­
z w y c i ę ż e n i e  r a n n e g o  p e s y m i z m u  
b e z  P  d a ł o  w i e l e  z a d o w o l e n i a .

N P  2  -  C h w i l e  d z i k i e j  r o z k o s z y  
z  p o w o d u  ” o c z y s z c z e n i a  s i ę ”. 
W z m o ż o n e  u c z u c i e  m e t a f i z y c z n e g o  
n i e n a s y c e n i a .  C h w i l a m i  d z i k a  c h ę ć  
z a p a l e n i a  w  c e l u  u w o l n i e n i a  s i ę  o d  
p e w n e g o  s m u t k u  p r z e m i j a n i a .  L e k ­
k a  n i e o b e c n o ś ć  s a m e g o  s i e b i e  
w  ś w i e c i e .  Z w ę ż e n i e  o g ó l n o p s y c h i -  
c z n e g o  p o l a  w i d z e n i a  d a j e  p e w i e n  
o p t y m i z m ,  z r e s z t ą  n i e i s t o t n y ,  a l e  
d o b r y  n a  p i e r w s z e  d n i  N P .  C a łe  
ż y c i e  n a  P  s t o p i o n e  w  j e d n ą  p i g u ł ­
k ę .  W y s t ę p u j ą  z  n i e b y w a ł ą  w y r a z i ­
s t o ś c i ą  w s p o m n i e n i a  b a r d z o  d a w ­
n y c h  o k r e s ó w  n a  N P .

N P  3  -  D a l e k o  k r ó t s z y  o k r e s  p o r a n ­
n e g o  z n i e c h ę c e n i a .  K r ó t k i e  o k r e s y  
d o ś ć  s i l n e j  r o z p a c z y  n i c z y m  n i e ­
u s p r a w i e d l i w i o n e j  s z y b k o  z o s t a j ą  
z a t ł a m s z o n e  n a r a s t a j ą c ą  c h ę c i ą

ż y c i a .  C h w i l a m i  p o t w o r n y  n o n s e n s  
w s z y s t k i e g o  n a  N P  k u s i  d o  p a l e n i a ;  
c z y m  b o w i e m  j e s t  t e n  s k r o m y  d y ­
m e k  w o b e c  te g o ,  ż e  i  t a k  w s z y s t k o  
s e n s u  n i e  m a .  A l e  p o c z u c i e  d a l s z e ­
g o  d y s t a n s u  i  m o ż l i w o ś c i  r o z w i e w a  
t e  p o k u s y .  D z i k a  r o z k o s z  c z y s t o ś c i  
w e w n ę t r z n e j  p o t ę g u j e  s i ę  k u  w i e ­
c z o r o w i .  D a l e k o  w i ę k s z a  z d o l n o ś ć  
p r z y s t o s o w a n i a  s i ę  d o  z m i e n n y c h  
w a r u n k ó w  i  n i e s p o d z i a n e k . ”

(opr. rpp)

Z d j ę c i e  
d l a  t a t y

Oddział Noworodków w jarocińs­
kim szpitalu dostał nowy aparat. 
Nie, nie chodzi wcale o aparat rent­
genowski, ale o zwykły aparat foto­
graficzny - Polaroid.

J u ż  o d  d a w n a  m y ś la n o  w  j a r o c i ń s ­
k i m  s z p i t a lu ,  b y  ś w ie ż o  u p ie c z o n y  o j­
c ie c  m ó g ł  z o b a c z y ć  s w o ją  p o c ie c h ę .  
D o p ie r o  t e r a z  j e d n a k  s t a ło  s i ę  to  m o ż ­
l iw e .  K i lk a n a ś c i e  d n i  t e m u  j e d e n  z  p a c ­
j e n t ó w  s z p i t a l a  u f u n d o w a ł  d l a  o d d z ia ­
ł u  a p a r a t  f o to g r a f ic z n y  - P o la r o id .  T y m  
s p o s o b e m  o jc o w ie  m o g ą  s p r a w d z ić  p o ­
d o b ie ń s tw o  s y n k a  l u b  c ó r e c z k i  j u ż  k i l ­
k a  g o d z in  p o  u r o d z e n iu .  O c z y w iś c ie  
z d ję c ie  j e s t  r o b io n e  t y l k o  n a  p r o ś b ę  
m a tk i .

★ 0 nikotynizmie - str. 13 
0 alkoholizmie - str. 11 
0 seksie ■ str. 12 
0 modzie - str. 14

Szczepionka przeciwko grypie
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Przed czterdziestu laty pierwszy raz zastosowano 
ultradźwięki w diagnostyce w położnictwie i gine­
kologii. Rozwój ultrasonografii w medycynie jest 
imponujący na całym świecie. Obecnie nie można 
sobie wyobrazić dziedziny medycyny, która by nie 
wykorzystywała badań ultrasonograficznych 
w rozpoznawaniu choroby i leczeniu.

W ultrasonografii w ykorzystu ­
je  się pow ro tną  falę d rgań  krysz­
ta łu  p rzechodzącą przez tk an k i 
pacjen ta  i to są te  sam e fale, 
k tó re  stosuje się leczniczo w  d ia­
te rm ii do głębokiego nagrzew a­
nia, lecz są tysiąckro tn ie  słabsze, 
n ie m ają nic w spólnego z p ro­
m ieniam i rentgenow skim i. Poza 
n iew ielk im  efek tem  cieplnym  
nie pow odują innych zjaw isk 
w  tk an k ach  organizm u. P rzy  
w łaściw ym  w ykorzystan iu  tych  
badań  n ie pow odują one uszko­
dzeń tk a n e k  u  człow ieka i także  
u  płodu. I to je s t odpow iedź na  
liczne w ątpliw ości i zapytania, 
z k tó rym i spo tykam  się w  swojej 
pracy.
K orzyści z zastosow ania u ltra ­

sonografii w  m edycynie są duże, 
nie dyskusyjne i coraz w iększe
- proporcjonaln ie  do szybkiego 
rozw oju techn ik i sonograficznej. 
Zastosow anie specjalistycznych 
głowic pozw ala na  w prow adze­
nie ich do jam  ciała  (żołądka, 
dw unastn icy , pochw y, odbytn i­
cy) i obrazow anie zm ian w n a j­
bliższym  otoczeniu je s t dok ład ­
niejsze. N ajnow sza generacja  
apara tó w  u ltrasonograficznych 
pozw ala na  pom iary  przep ływ u 
płynów , m iędzy innym i w n a ­

czyniach i sercu. Te ap ara ty  m o­
gą  dość dok ładn ie określić sto ­
p ień  złośliwości guzów  rak o ­
w ych. T en k ró tk i a r ty k u ł po­
zw ala przedstaw ić ty lko  nielicz­
ne p rzyk łady  m ogące bardziej 
zain teresow ać czytelników .
B adanie u ltrasonograficzne j a ­

m y brzusznej pozw alają na  oce­
n ę  w szystk ich  narządów  m iąż­
szow ych jam y  brzusznej: w ą tro ­
by, trzustk i, śledziony, nerek , 
pęcherza m oczowego, gruczołu 
krokow ego, guzów  jam y  b rzusz­
nej. Pow szechnie znane są  b ad a ­

nia USG tarczycy, su tków , ją ­
der, b ioderek  u  dzieci. E ch o k ar­
diografia czyli u ltrasonografia  
se rca  to ju ż  rozległa sam odzielna 
dziedzina m edycyny. D la poró­

w nan ia  z badan iam i ren tg en o ­
w skim i - kam icę p ęcherzyka żół­
ciowego rozpoznaw ano p raw id ­
łowo w 30%, gdy tym czasem  
w  badan iu  u ltrasonograficznym  
praw idłow ość w  konfrontacji 
z operacjam i zbliża się do 100%.

Do częstych chorób zalicza się 
kam icę dróg m oczow ych. K olka 
nerk o w a dotychczas była w ska­
zan iem  do w ykonania urografii, 
badan ia  ren tgenow skiego  o d u ­
żym  naprom ieniow aniu , połą­

czonym  z ryzy­
kiem  pow ik łań  do 
zgonu włącznie. 
B adan iem  tym  
w yjaśnić było 
m ożna przyczynę 
bólu  i ustalić lub 
w ykluczyć zablo­
kow anie czynno­
ści n e rk i przez 
k am ień  w  d ro ­
gach  m oczowych, 
co w  następstw ie  
p row adzi do w o­
donercza i znisz­
czenia nerk i. 
W tym  p rzy p ad k u  
badan ie u ltra so ­

nograficzne je s t bardzo proste, 
bez ryzyka dla chorego i pozw a­
la  na  szybkie usta len ie  postępo­
w ania leczniczego.
W ginekologii u ltrasonografia  

w niosła znaczny postęp  i zysku­
je  coraz w iększe znaczenie 
w  rozpoznaw aniu  guzów  m ied­
nicy m ałej tj. guzów  i pow ięk­
szenia m acicy i ja jn ika . P ra w id ­
łow ość rozpoznań w  k onfron ta­
cji z operacjam i zbliżona je s t do 
90% i je s t w ielokro tn ie  dok ład ­
niejsza od b adan ia  dw uręczn e­
go.

U ltrasonografia odgryw a dużą 
ro lę w rozpoznaw aniu  w ad m a­
cicy, schorzeń  i guzów  m acicy. 
Pozw ala nie ty lko  określić ro ­
dzaj i w ielkość guza m acicy, lecz 
tak że  jego złośliwość now otw o­
rową.
N ajczęstszym  schorzeniem  ja j­

ników  są to rb ie low ate guzy. 
U 65% m łodych kobie t leczo­
nych chirurgicznie pow iększe­
nie ja jn ik a  byw a torb ie lą  czyn­
nościow ą. U kobie t po m enopau- 
zie (p rzekw itaniu) to rb ie le  p ro ­
ste  w ystępu ją  często, ale rzadko 
pow sta ją na  tle  czynnościow ym . 
Rozróżnienie to rb ie li p rostych  
od czynnościow ych, od wieloko- 
m orow ych, litych  i rakow ych  
je s t dom eną u ltrasonografii.

W położnictw ie ultrasonografia  
pozw ala usta lić  
ciążę ju ż  k ilk a  dni 
po b ra k u  m iesią­
czki i pozw ala po­
tem  na  kon tro lo ­
w anie p rzebiegu 
ciąży. We w czes­
nej ciąży określa  
się praw idłow ość 
rozw oju ja ja  p ło ­
dowego i pod k o ­
n iec ciąży określa  
się położenie p ło­
du, um iejscow ie­

nie łożyska, w ielkość i s ta n  p ło ­
du.

U m atek  z w ysokim  ryzyk iem  
hi potro ili p łodu (niedorozw oju) 
p rzy ję te  je s t w ykonyw ać w ielo­
k ro tn e  badan ie  U SG  w  zaaw an­
sow anej ciąży. Do g ru p y  tej n a ­
leżą kobiety , u  k tó ry ch  w  po ­
przedniej ciąży doszło do hipo- 
trofii p łodu lub  zgonu w ew nątrz- 
m acicznego płodu, ja k  rów nież 
kobiety, u k tó rych  w  czasie ciąży 
stw ierdza się nadciśnienie  tę tn i­
cze, białkom ocz, przyjm ow anie 
leków  i środków  o silnym  działa­
n iu , używ ek  (papierosy, a lko ­
hol), p rzebycie chorób infekcyj­
nych. S tw ierdzen ie  m ałej w agi 
p łodu lub  innych  zaburzeń  po ­
zw ala n a  roztoczenie w łaściw ej 
opieki położniczej nad  ciężarną
i um ożliw ia zapobieganie ko m ­
plikacjom .

U ltrasonografia pozw ala b a r­
dzo ła tw o usta lić  ciążę bliźniaczą
i m nogą. Poprzednio  po trzebne 
było do tego zdjęcie ren tg en o ­
w skie jam y  brzusznej z daw ką 
prom ien i pow odującą zm iany 
w e k rw i u  now orodka (uszko­
dzen ie  u k ładu  krw iotw órczego).

P rz ed  w prow adzen iem  badań  
U SG  d la  u sta len ia  rozpoznania 
zm ian chorobow ych narządów  
m iąższow ych jam y  brzusznej
i m iednicy m ałej u  kob ie t p o ­
trzebne było badan ie  k o m p u te­
row e tom ograficzne ren tg en o ­
w skie lub naczyniow e o dużej 
daw ce prom ien i ren tg en o ­
w skich. Pow tórzen ie  tak iego  b a ­
dan ia  było połączone z dod a t­
kow ą daw ką prom ien i d la  cho­
rego.
B adanie u ltrasonograficzne 

m ożna dow olnie często p ow ta­
rzać bez szkody dla chorego
i w  te n  sposób m onitorow ać 
przeb ieg  choroby.

dr med. Stanisław Nowakowski

Rozmowa z psychologiem 
Markiem Krzyżostaniakiem
- kierownikiem 
Poradni Odwykowej

W  j a k i c h  o k o l i c z n o ś c i a c h  l u d z i e  
n a j c z ę ś c i e j  s i ę g a j ą  p o  a l k o h o l ?

W  b a r d z o  r ó ż n y c h .  L u d z i e  p i j ą  z a ­
r ó w n o  w  c h w i l a c h  r a d o s n y c h  n p .  
i m ie n i n y ,  ś l u b y ,  j a k  i  w  c h w i l a c h  
s m u t n y c h  n p .  u r o c z y s t o ś c i  p o g r z e ­
b o w e .  P ó ł  b i e d y ,  j e ż e l i  l a m p k a  w y p i ­
t a  z  o k a z j i  j a k i e j ś  u r o c z y s t o ś c i  c z y  
s p o t k a n i a  s t a n o w i  r o l ę  s y m b o l u  l u b  
t ł a  t e g o  s p o t k a n i a .  G o r z e j ,  j e ż e l i  s t a ­
j e  s i ę  j e g o  c e l e m  i  s e n s e m .  G e n e r a l ­
n i e  j e d n a k ,  l u d z i e  p i j ą  d l a t e g o ,  ż e  n i e  
p o t r a f i ą  r o z e z n a ć  s i ę  w  s w o i c h  u c z u ­
c i a c h .  G d y  s ą  z d e n e r w o w a n i ,  w ś c i e ­
k l i  -  z  l ę k u ,  ż e  s i ę  n i e  o p a n u j ą  s i ę g a j ą  
p o  a l k o h o l  c z y  i n n y  ś r o d e k  o d u r z a j ą ­
c y .
Jak to się dzieje, że człowiek piją­

cy od czasu do czasu, zaczyna pić | 
coraz więcej, aż popada w nałóg?

S t a ł e  z a ż y w a n i e  a l k o h o l u  n a w e t  
w  n i e w i e l k i c h  d a w k a c h  p o w o d u j e  
z m i a n y  w  p r o c e s a c h  p r z e m i a n y  m a -  i 
t e r i i ,  p o l e g a j ą c e  n a  p r z y s t o s o w a n i u  j 
s i ę  k o m ó r e k  d o  o b e c n o ś c i  t e g o  ’’n a r ­
k o t y k u ” . W  t e n  s p o s ó b  a l k o h o l  s t a j e  j 
s i ę  n i e z b ę d n y  d l a  p r o c e s ó w  m e t a b o ­
l i c z n y c h ,  a  j e g o  b r a k  p o w o d u j e  o b -  j 
j a w y  ’’g ł o d u  a l k o h o l o w e g o ” . G łó d  | 
t e n  j e s t  t a k ż e  p o c h o d z e n i a  p s y c h i c z -  j 
n e g o .  A l k o h o l i k  s t a l e  p r a g n i e  p r z y -  | 
j e m n y c h  w r a ż e ń  i  n a s t r o j ó w ,  k t ó r e  i 
s ą  z w i ą z a n e  z e  s p o ż y c ie m  a l k o h o l u .  \
Czy można pić dużo, często i nie 

być alkoholikiem?
J e s t  t o  s p r a w a  b a r d z o  i n d y w i d u a l ­

n a .  G e n e r a l n i e  j e d n a k  n i e  z a c h o d z i  
t a k a  m o ż l i w o ś ć ,  a b y  p i ć  c z ę s t o  i  d u ­
ż o , a  n i e  s t a ć  s i ę  a l k o h o l i k i e m .  T o  
t y l k o  k w e s t i a  c z a s u .
Co to jest w takim razie alkoho­

lizm?
J e s t  t o  s t a n ,  w  k t ó r y m  d a n y  c z ło ­

w i e k  k o n t y n u u j e  p i c i e  a l k o h o l u ,  p o ­
m i m o  ż e  p o w o d u j e  t o  d o t k l i w e  s k u -

Kalisz 8,7

Jarocin 4,2

Pleszew 4,5

Ostrzeszów 3,8

Ostrów Wlkp. 4,8
Krotoszyn 1,3
Syców 2,2

Wieruszów 4,4

Kępno 5,0
Liczba alkoholików zarejestrowanych 
w  przychodniach odwykowych 
przypadająca na 1000 mieszkańców

t k i  w  r ó ż n y c h  d z i e d z i n a c h  j e g o  ż y -  ' 
c i a .  C z ł o w i e k  t a k i  j e s t  b a r d z o  s i ln i e  
u z a l e ż n i o n y  e m o c j o n a l n i e  o d  a l k o -  I 
h o l u .  J e s t  t o  t a k  s i l n e ,  ż e  p o r ó w n u j e  | 
s i ę  j e  d o  z a l e ż n o ś c i  e m o c jo n a l n e j  j 
m a ł e g o  d z i e c k a  d o  s w o j e j  m a t k i  c z y  | 
t e ż  c z ł o w i e k a  i n t e n s y w n i e  i  b e z k r y -  
t y c z n i e  z a k o c h a n e g o ,  k t ó r y  n i e  w y O ' | 
b r a ż a  s o b i e  ż y c i a  b e z  u k o c h a n e j  o so -  
b y .  W  o b u  w y p a d k a c h  p o p r a w a  n a -  
s t r o j u  i p o c z u c i e  p e w n o ś c i  s i e b i e  
d a j e  o b e c n o ś ć  t e j  d r u g i e j  o s o b y -  
A n a lo g i c z n e  z n a c z e n i e  m a  d l a  c z ło ­
w i e k a  u z a l e ż n i o n e g o  k o n t a k t  z  a l '  
k o h o l e m .
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Czy alkohol jest dla ludzi?
Co sprawia, że alkoholizm jest 

chorobą odmienną od innych?
J e s t  t o  b o d a j  j e d y n a  c h o r o b a ,  k t ó r ą  

n e g u j e  s a m  c h o r y .  I n n y m i  s ło w y
■ c h o r y  z a p r z e c z a ,  ż e  j e s t  c h o r y .  
A l k o h o l i k  o  s w o j e j  c h o r o b i e  d o w i a ­
d u j e  s i ę  o s t a t n i .  P r z y s z e d ł  k i e d y ś  d o  
p o r a d n i  b a r d z o  z a m o ż n y  c z ł o w i e k  
d o t k n i ę t y  c h o r o b ą  a l k o h o l o w ą  i  m ó ­
w i:  ’’P r z e c i e ż  j a  n i e  m o g ę  b y ć  a l ­
k o h o l i k i e m ,  p o b u d o w a ł e m  d o m , 
m a m  s a m o c h ó d ,  g d y b y m  b y ł  a l k o ­
h o l i k i e m ,  t o  n i e  m i a ł b y m  t e g o ” . N a ­
d a l  j e s z c z e  a l k o h o l i k  u t o ż s a m i a n y  
j e s t  z  t y m ,  k t ó r y  l e ż y  n a  u l i c y ,  a  p r z e ­
c i e ż  c z ę s t o  w  t y c h  p i ę k n i e  p o b u d o ­
w a n y c h  w i l l a c h  d z i e j ą  s i ę  t r a g e d i e  
z w ią z a n e  z  a l k o h o l e m .  N a j w a ż n i e j ­
s z e  - a l k o h o l i z m  t o  n i e  d e g r a d a c j a ,  

l e c z  c i e r p i e n i e  s p o ł e c z n e .

l i z m  u  k o b i e t  j e s t  j e d n a k  t r u d n i e j  
w y k r y w a l n y  n i ż  u  m ę ż c z y z n ,  a l b o ­
w i e m  c z ę s t o  p i j ą  o n e  w  s a m o t n o ś c i
i  p o t a j e m n i e .  R o z w i j a  s i ę  o n  z n a c z ­
n i e  s z y b c ie j  i  k o b i e t y  g o r z e j  g o  p r z e ­
c h o d z ą  n i ż  m ę ż c z y ź n i .  M n i e j s z ą  r o l ę  
o d g r y w a j ą  t u t a j  o b y c z a j e  c z y  ś r o d o ­
w i s k o ,  z n a c z ą c a  r o l a  p r z y p a d a  n e r ­
w i c o m ,  z a b u r z e n i o m  o s o b o w o ś c i ,  
n i e p o w o d z e n i o m  ż y c i o w y m .  Z r e s z t ą  
e m a n c y p a c j a  p o l e g a j ą c a  n a  p r z e j ­
m o w a n i u  m ę s k i c h  n a w y k ó w  i  r y t u a ­
ł ó w  p o w o d u j e  z w i ę k s z a n i e  s i ę  l i c z b y  
a l k o h o l i c z e k .  S z c z e g ó l n ą  u w a g ę  
z w r a c a  f a k t ,  z  j a k ą  ł a t w o ś c i ą  m o ż n a  
n a k ł o n i ć  k o b i e t y  d o  w y p i c i a  t r u n k u .  
N i e j e d n o k r o t n i e  t o  o n e  s t a j ą  s i ę  i n i c ­
j a t o r k a m i  t a k i c h  s y t u a c j i .
Czy w alkoholizmie ma znaczenie 

rodzaj alkoholu?
I s t n i e j e  n a d a l  m i t y c z n e  p r z e k o n a -

Etapy r»zwoju choroby alkoholowej
- picie tow arzys. >  w z ro s t o c h o ty  i " o d p o rn o ś c i”  n a  a lk o h o l tzw . ’’m o c n a  g ło w a” , 
p ic ie  sp ra w ia  przy j nność.
- fa za  ostrzegaw cza: szu k a n ie  ok az ji d o  p ic ia , ro z p o czę te  p icie ko ń cz y  się ’’u rw an iem  
film u” , p ró b y  p ic ia  n a  k a c a , u k ry teg o .
- fa za  k ry ty cz n a: w y rzu ty  su m ie n ia  - ” k a c  m o ra ln y ” , k o n flik ty  m ałżeńsk ie , 
n ieo b e cn o ści w  p ra cy , p icie  c ią g am i n a  p rz em ian  z  o k re sam i ca łk o w ite j a b sty n en c ji 
d la  p o p ra w y  zd ro w ia , s k ła d a n ie  p rz y s ią g  a b sty n en c ji.
- ciąg  alkoholow y: o k re sy  d łu g o trw a łe g o  o p ils tw a , p icie  p o ra n n e  ” k ac  g ig a n t” , 
s ięgan ie  p o  a lk o h o le  n iek o n su m p cy jn e , ro z p a d  więzi ro d z in n y c h , k radzieże , o tęp ie ­
n ie a lk o h o lo w e , a lk o h o l s ta je  się je d y n y m  celem  życ ia , sk ra jn e  w yczerpan ie  
o rg a n iz m u .
Jeżeli c h o ry  n ie p o d e jm ie  leczen ia w  o s ta tn ie j fazie - n a s tę p u je  śm ierć . Leczenie 
m o ż n a  zacz ąć  w  k aż d e j fazie c h o ro b y  i n ig d y  n ie  m a  p o w ro tu  d o  p ic ia  k o n t­
ro lo w a n eg o .

Jaka jest różnica między alkoho­
likiem a pijakiem?

R ó ż n i c ę  t ę  n a j l e p i e j  o k r e ś l a  f r a n ­
c u s k i e  p o w i e d z e n i e  ’’P i j a k  m ó g ł b y  
p r z e s t a ć  p i ć ,  g d y b y  c h c i a ł ,  a l k o h o l i k  
c h c i a ł b y  p r z e s t a ć  p i ć ,  g d y b y  m ó g ł ” . 
P i j a ń s t w o  t o  z ł y  n a w y k ,  o b y c z a j ,  
n a t o m i a s t  a l k o h o l i z m  t o  c h o r o b a ,  
d l a  n i e j e d n e j  o s o b y  - ś m i e r t e l n a .  
Czy są zawody, które sprzyjają 

chorobie alkoholowej?
W  p r z y c h o d n i  l e c z ą  s i ę  l u d z i e  w y ­

k o n u j ą c y  w ł a ś c i w i e  w s z y s t k i e  z a ­
w o d y ,  o p r ó c z  n a u c z y c i e l i .  W ie lu  
U z a l e ż n io n y c h  z a u w a ż y ł e m  w  g r u ­
p i e  z a w o d o w e j  b u d o w l a ń c ó w ,  n a f -  
c i a r z y .  N a t o m i a s t  p a r a d o k s a l n y m  
z j a w i s k i e m  j e s t  t o ,  ż e  w i e l u  k i e r o w ­
c ó w  s t a j e  s i ę  a l k o h o l i k a m i ,  z a ś  i c h  
k o r o n n y m  u s p r a w i e d l i w i e n i e m  j e s t  
’p r o s z ę  p a n a ,  p r z e c i e ż  j a  j e s t e m  k i e -  

r o w c ą ,  j a  n i e  m o g ę  p i ć ” . Z w i e r z a ł  m i  
się  p e w i e n  k s i ą d z ,  ż e  u  n i e g o  p e w n e  
a p e t y t y  a l k o h o l o w e  z r o d z i ł y  s i ę  
W o k r e s a c h  k o l ę d o w a n i a .  W ie le  r o ­
d z in  m i a ł o  p r z y g o t o w a n e  n a  t ę  o k a -  
z ję  ” c o ś  s z c z e g ó l n e g o ”  w  b a r k u .  P o  
P r z e j ś c iu  t r z e c h  k l a t e k  s c h o d o w y c h  
W b l o k u  z d a r z a ł o  s i ę ,  ż e  m u s i a ł  k o ń -  
cZ yć k o l ę d ę .  P o  p r o s t u  u l e g a ł .  D z i-  
s ia j  j a k o  t r z e ź w y  a l k o h o l i k  p a t r z y  

t o  i n n y m i  o c z y m a .
Czy często zdarza się, że kobiety 

Ujmujące się domem popadają 
^ chorobę alkoholową?

Z j a w i s k o  a l k o h o l i z m u  z a r ó w n o  
' ' ' ś r ó d  k o b i e t  j a k  i  m ę ż c z y z n  w y -  
s* ę p u je  n i e z a l e ż n i e  o d  p o z y c j i ,  j a k ą  
0 l*e z a j m u j ą  w  s t r u k t u r z e  s p o ł e c z ­
n e j .  M o ż e  s i ę  t o  z d a r z y ć  z a r ó w n o  
G o s p o d y n i  d o m o w e j  j a k  i  k o b i e c i e  
'  P r o f e s o r o w i  u n i w e r s y t e t u .  A l k o h o -

ś w i a d o m e  z ł e g o  : ’’w o l ę  k u p i ć  p iw o  
c z y  w ó d k ę ,  ż e b y  w y p i ł  s o b i e  w  d o ­
m u ,  a  n i e  w y c h o d z i ł  z  d o m u  w i e c z o ­
r e m ” , ’’p r z y g o t u j ę  c i  c o ś  d o  w y p i c i a ,  
b o  p e w n i e  m a s z  k a c a ” , ’’z a ł a t w i ę  c i  
z w o ln i e n i e  l e k a r s k i e ,  b o  w c z o r a j  s i ę  
u p i ł e ś  i  n i e  b y ł e ś  w  p r a c y ” . W  t e n  
s p o s ó b  u ł a t w i a j ą  o k o l i c z n o ś c i  r o z ­
w o j u  c h o r o b y .  R o d z i n a  a l k o h o l i k a  
m u s i  z r o z u m i e ć ,  ż e  j e d y n a  p r a w i d ­
ł o w a  p o s t a w a  w o b e c  u z a l e ż n i o n e g o  
p o l e g a  n a  s t a ł y m  s t o s o w a n i u  z a s a ­
d y :  t y  p i j e s z ,  t y  p o n o s i s z  k o n s e k ­
w e n c j e .  N a le ż y  w i ę c ,  p o z o s t a w ić  s a ­
m e m u  u z a l e ż n i o n e m u  w s z y s t k i e  
p r o b l e m y  z w i ą z a n e  z  j e g o  p i c i e m .  
W  s y t u a c j i  c h o r o b y  a l k o h o l o w e j  j e s t  
t o  j e d y n a  d o j r z a ł a  f o r m a  m i ło ś c i ,  
k t ó r a  s t w a r z a  s z a n s e  n a  p o d j ę c i e  
l e c z e n i a  i  w y l e c z e n ia .  B a r d z o  n i e d o ­
b r ą  m e t o d ą  j e s t  t e ż  w y p o m i n a n i e  
a l k o h o l i k o w i  p r z e z  n a j b l i ż s z e  o s o b y  
j e g o  s k ł o n n o ś c i .  R z e c z  w  t y m ,  ż e  
c h o r y  p r z e ż y w a  j u ż  p o c z u c i e  w i n y
i  w b r e w  t e m u  c o  s i ę  p r z e w a ż n i e  
m y ś l i ,  o n  m a  w y r z u t y  s u m i e n i a .  D o ­
d a t k o w e  o b n i ż a n i e  j e g o  p o c z u c i a  
w ł a s n e j  w a r t o ś c i  b ę d z i e  p o w o d o w a ­
ło  p r z y s ł o w i o w a  c h ę ć  ’’z a l e w a n i a  r o ­
b a k a ” .
Kiedy uważa się alkoholika za 

wyleczonego?
N i g d y .  A l k o h o l i k  d o  k o ń c a  ż y c i a  

b ę d z i e  a l k o h o l i k i e m ,  p o z b a w i o n y m  
z d o l n o ś c i  k o n t r o l o w a n e g o  p i c i a .  N i ­
g d y  n i e  b ę d z i e  b y ł y m  a l k o h o l i k i e m ,

n i e ,  ż e  m o ż e  s i ę  w y l e c z y ć  b e z  p o m o ­
c y  i n n y c h .  J e s t  t o  j e d n a k  t y l k o  z ł u ­
d z e n i e ,  b o  a l k o h o l  j e s t  p r z e c i e ż  d l a  
n i e g o  s e n s e m  i  c e l e m  ż y c ia .
Jak zachowują się alkoholicy, 

którzy przychodzą do poradni? 
P r z e d e  w s z y s t k i m  s ą  b e z r a d n i ,  n a ­

w e t  b a r d z i e j  n i ż  d z i e c i ,  n i e u f n i ,  s k r y ­
c i ,  b o  k t o ś  p r ó b u j e  i c h  p o z b a w i ć  
t e g o ,  c o  d l a  n i c h  n a j c e n n i e j s z e .  B o ją  
s i ę  n o w e g o  ż y c i a  b e z  a l k o h o l u .  P r ó ­
b u j ą  s i ę  j e s z c z e  ’’r a t o w a ć ”  z a  w s z e l ­
k ą  c e n ę ,  u d o w a d n i a ć ,  ż e  t o  j a k i e ś  
n i e p o r o z u m i e n i e ,  b o  o n i  n i e  s ą  a l ­
k o h o l i k a m i .  P e w n i e  ż o n a  z g ło s i ł a  
i c h  p r z e z  z ł o ś l i w o ś ć ,  a l b o  t e ś c i o w a
- b o  s i ę  w ł a ś n i e  p o k ł ó c i l i .
Jaki metodami s ą  leczeni? 
F a r m a k o l o g i c z n i e  t z n .  a n t i c o l e m ,  

k t ó r y  w  p r z y p a d k u  z e t k n i ę c i a  z  a l ­
k o h o l e m  p o w o d u j e  p r z y k r e  n a s t ę p ­
s t w a  z e  s t r o n y  o r g a n i z m u .  A  t a k ż e  
p s y c h o l o g i c z n ie ,  b o  a l k o h o l i k  t o  
c z ł o w i e k  c h o r y  n a  d u s z y .  I s t n i e j e  
t a k ż e  m o ż l i w o ś ć  l e c z e n i a  w  s p e c ­
j a l i s t y c z n y m  o ś r o d k u  l e c z n i c t w a  o d ­
w y k o w e g o  w  S o k o łó w c e .
Dlaczego społeczeństwo ma trud­

ności w zrozumieniu alkoholizmu?

Ś w i a d o m o ś ć  s p o ł e c z n a  d o t y c z ą c a  
a l k o h o l i z m u  w  n a s z y m  k r a j u  j e s t  
ż e n u j ą c o  n i s k a .  J e d n a  z  w y s o k o  p o ­
s t a w i o n y c h  p a ń  w  h i e r a r c h i i  z a r z ą ­
d z a n i a  m i a s t e m ,  k i e d y  u b i e g a ł e m  
s i ę  o  p o m o c  w  z o r g a n i z o w a n i u  k l u ­
b u  a b s t y n e n t a ,  w r ę c z  m i  o ś w i a d c z y ­
ł a  ” i  p o  c o  t o  w s z y s t k o ,  j a k  c h l a l i  t o
i  t a k  b ę d ą  c h l a ć ” . P r z y z n a m ,  ż e  t a k a  
o p i n i a  b a r d z o  m n i e  p o r u s z y ł a .  N a d a l  
r o z p a t r u j e  s i ę  a l k o h o l i z m  w  k a t e g o ­
r i a c h  m o r a l n y c h ,  j a k o  g r z e c h ,  b r a k

n i e ,  ż e  a l k o h o l i z m  w i ą ż e  s i ę  t y l k o  z e  
s p o ż y w a n i e m  w y s o k o p r o c e n t o ­
w y c h  n a p o j ó w  a l k o h o l o w y c h .  J e s t  
t o  n i e p r a w d a .  U z a l e ż n ić  m o ż n a  s i ę  
s p o ż y w a j ą c  w ó d k ę ,  k o n i a k  c z y  p i ­
w o .  D l a  p r z y k ł a d u  p o d a m ,  ż e  
w  u b i e g ł y m  r o k u  w  N i e m c z e c h  z a ­
n o t o w a n o  o k o ł o  d w ó c h  i  p ó ł  m i l i o n a  
a l k o h o l i k o w ,  z  k t ó r y c h  o g r o m n a  
w i ę k s z o ś ć  u z a l e ż n i ł a  s i ę  o d  a l k o h o l u  
p o p r z e z  n a d u ż y w a n i e  p i w a .  W i e lu  
n i e  p r ó b o w a ł o  i n n y c h  n a p o j ó w  a l ­
k o h o l o w y c h .  W a r t o  t o  u ś w i a d o m i ć  
r o z l i c z n y m  b y w a l c o m  p i w i a r ń ,  p o d ­
b u d o w a n y c h  a b s u r d a l n ą  d y s k u s j ą  
s e j m o w ą  o  t y m  c z y  p i w o  m o ż n a  
z a l i c z y ć  d o  a l k o h o l i . . .
Jakie są typowe cechy charakte­

ru alkoholików?
I s t n i e j e  t u t a j  p e w n a  b i e g u n o w o ś ć .  

N a  j e d n y m  b i e g u n i e  z a z n a c z a  s i ę  
w s p ó ł b r z m i e n i e  t o w a r z y s k i e ,  s z c z e ­
g ó l n i e  w  b i e s i a d a c h  a l k o h o l o w y c h .  
A l k o h o l i c y  b y w a j ą  d u s z ą  t o w a r z y s t ­
w a ,  s ą  l e k k o m y ś l n i ,  b e z t r o s c y  z a ś  n a  
p r z e c i w l e g ł y m  b i e g u n i e  m a m y  e g o ­
i z m ,  z ł o ś l i w o ś ć ,  k ł a m s t w a ,  ’’s ł o m i a ­
n y  o g i e ń ” , ż y c i e  d n i e m  d z i s i e j s z y m ,  
a  n a d e  w s z y s t k o  g ó m o l o t n o ś ć  
u c z u ć ,  d e k l a r a c j i .  A l k o h o l i k  m ó -  
w i : ” k o c h a m ” , ” o d  j u t r a  n i e  p i j ę ” , a l e  
t y l k o  t a k  m ó w i .  J e g o  s ł o w o m  n i e  
m o ż n a  d a w a ć  w i a r y ,  c h o c i a ż  o n  s a m  
w  n i e  g ł ę b o k o  w i e r z y .
Czy alkoholicy mają wspólni­

ków?
T a k ,  m a j ą .  D o  n i c h  z a l i c z y ł b y m  

n i e ś w i a d o m e  t e g o  f a k t u  ż o n y  c z y  
m a t k i .  C z ę s t o k r o ć  c z y n i ą  o n e  w s z y s ­
t k o  c o  s p r z y j a  r o z w o j o w i  c h o r o b y  
a l k o h o l o w e j  m ę ż a  c z y  s y n a ,  n i e -

do lat 19 2 0 -  30 3 0 - 4 0  4 0 -  50 powyżej 50 lat
Liczba pacjentów, którzy aktualnie (tzn. od 1.01. do 30.10.93) leczą się 
w jarocińskiej poradni odwykowej

a l e  m o ż e  b y ć  a l k o h o l i k i e m  t r z e ź ­
w y m .  P r z e d e  w s z y s t k i m  j e s t  t o  j e d ­
n a k  c h o r o b a  d u s z y .
Czy alkoholik nie pijący przez 

pewien czas może wypić ”dla towa­
rzystwa”?

P o n i e w a ż  a l k o h o l i k  n i g d y  n i e  p r z e ­
s t a j e  b y ć  a l k o h o l i k i e m  n i g d y  n i e  p o ­
w i n i e n  s i ę g a ć  p o  a l k o h o l ,  b o  w z n a ­
w i a  t o  r o z w ó j  j e g o  c h o r o b y .
Dlaczego alkoholicy decydują się 

na leczenie?
S ą  d w a  p o w o d y .  P i e r w s z y  d o t y c z y  

d e c y z j i  w y m u s z o n y c h  o r z e c z e n i a m i  
s ą d o w y m i ,  d r u g i  t o  t z w .  ’’z g ł o s z e n i a  
d o b r o w o l n e ” , a l e  w  r z e c z y w i s t o ś c i  
w y m u s z o n e  p r z e z  ż o n y ,  t e ś c i o w e ,  
z a k ł a d y  p r a c y .  N i e  m a  p r z y p a d k ó w  
w e w n ę t r z n e j  p o t r z e b y  l e c z e n i a  s i ę .  
A k t u a l n i e  ( t z n .  o d  1 .01  d o  3 0 .1 0 .9 3  r . )  
w  j a r o c i ń s k i e j  p o r a d n i  o d w y k o w e j  
l e c z y  s i ę  15 9  o s ó b ,  w  t y m  17 k o b i e t .  
A l k o h o l i k  c z ę s t o  w y r a ż a  p r z e k o n a -

s i l n e j  w o l i ,  a  n i e  j a k o  c h o r o b ę  ś m i e r ­
t e l n ą ,  z a r a ź l iw ą .  N ie  c h o d z i  o  p o ­
b ł a ż l i w o ś ć ,  a l e  z r o z u m i e n i e  p r o b l e ­
m u .
Jakie możliwości leczenia mają 

w Jarocinie alkoholicy oprócz po­
radni odwykowej?

O d  d w ó c h  m i e s i ę c y  d z i a ł a  w  J a r o c i ­
n i e  K l u b  A b s t y n e n t a  w  D o m u  K o l e ­
j a r z a ,  k t ó r y  p o w s t a ł  d z i ę k i  d u ż e j  
p o m o c y  i  z r o z u m i e n i u  b u r m i s t r z a  
M a r k a  P r z y m u s i ń s k i e g o  o r a z  s t a r a ­
n i o m  d y r e k c j i  Z Z O Z - u ,  z w ła s z c z a  d r  
S t a n i s ł a w a  S p y c h a ł a .  W  k l u b i e  d z i a ­
ł a  g r u p a  A n o n i m o w y c h  A l k o h o l i ­
k ó w .

Rozmawiała Anna Sokowicz

Poradnia odwykowa jest czynna 
codziennie od 7.30 do 15.00, we wto­
rki, czwartki, piątki do 18.00. Zgła­
szać można się bez żadnego skiero­
wania.
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S ek s je s t  p ań szczyzn ą?
Z profesorem  Z b ign iew em  L w em -Starow iczem  
rozm aw ia B e a ta  F rą ck o w ia k

- Według statystyk Polacy nie 
są zbyt ’’seksownym” społe­
czeństwem. Jakie miejsce za­
jmuje w naszym życiu seks, tak 
naprawdę?
- Seks należy  do podstaw ow ych 
potrzeb  w  życiu człow ieka. Je st 
na  p rzyk ład  pow szechnie reali­
zow any w  m ałżeństw ie. B ardzo 
często. Ze sta ty s ty k  w ynika, że 
p rzy tłaczająca w iększość - 80 
p rocen t Polaków  je s t ak tyw ­
nych  seksualn ie . Je s t zatem  zro­

zum iałe, że ty ch  ludzi seks m usi 
in teresow ać i m uszą m ieć jak ąś 
postaw ę w obec niego...
- No właśnie, jaką?
- D la jed n y ch  seks je s t pańsz­
czyzną - obow iązkiem  m ałżeńs­
kim . D la drugiej g ru p y  je s t to 
ty lko  zaspokojenie w łasnej po­
trzeby . M ożna pow iedzieć, że to 
ta k a  m astu rb ac ja  przez d rugą 
osobę. J e s t  się skoncen trow a­
nym  ty lko na  sobie. Robię to, bo 
m am  chęć, po trzebę, m uszę się 
rozładow ać. Do tego służy m i 
d ruga  osoba. Trzecia postaw a - 
m uszę udow odnić sobie, że je s ­
tem  dobry. W tym  p rzypadku  
dbam y o to, co przeżyw a d ruga 
osoba, bo to nas prom uje. I o sta t­
n ia g ru p a  ludzi, d la k tó rych  seks 
m a c h a rak te r  w ięziotw órczy. 
Poprzez seks coś się daje drugiej 
osobie, w yraża się p ragn ien ie  
bycia razem . To najbardziej op­
tym alna  w ersja  życia seksu a ln e­
go. S łuży m iłości, przyjaźni, by­
ciu razem .
- Która postawa dominuje 
w naszym społeczeństwie?
- W szystko zależy od w ieku, w y­
kształcenia. N a postaw ę wobec 
seksu  m a w pływ  bardzo w iele 
rzeczy, choćby środow isko, po­
ziom  zaangażow ania religijnego. 
Na ogół je s t tak , że im  wyższe 
w ykształcenie, tym  bardziej o t­
w arta postaw a w obec seksu. 
T rudno  je d n a k  pow iedzieć, że

ta k  je s t nap raw dę. To ty lko  je s t 
praw idłow ość sta tystyczna, su ­
che liczby.
- A  jak wygląda nasza eduka­
cja seksualna?
- S y tuacja  je s t fatalna. Jeżeli nie 
robią tego rodzice, a  na  p ie rw ­
szym  m iejscu respondenci poda­
ją  jak o  źrodło edukacji sw oich 
kolegów, to w iadom o z czym  
m am y do czynienia. P rzekazy  są 
najczęściej b łędne, s te reo typo­
we. O statnio na  d rugie  m iejsce

zaczynają w ysuw ać się 
publikacje. Je s t to je d ­
n ak  bardzo n iejedno­
znaczne. P ub likacje  to 
książki M ichaliny Wis­
łockiej, czy innych se­
ksuologów , ale rów ­
nież pism o ’’B ravo”, 
’’Twój W eekend”,
’’D ziew czyna” . To m o­
gą być, n ie zawsze 
udane w zorce. Jeśli 
ktoś czyta ty lko  ’’B ra­
vo” , to  w iadom o, że 
nie zdobędzie pełnej 
w iedzy seksualnej.
Z resztą n aw et pub li­
kacje  naukow e czyta­
m y w yryw kow o. S zu­
kam y tam  ty lko  tego, 
co nas in teresu je. Ktoś 
w ybiera  fragm enty
0 fizjologii, biologii, 
pozycjach, a  k toś inny 
pom ija to w szystko
1 szuka w  seksie tylko 
uduchow ienia.
- Ale na półkach księ­

garskich pojawia się coraz wię­
cej opracowań dotyczących te­
matyki seksualnej. Książki te 
cieszą się zresztą dużym powo­
dzeniem.
- To praw da, że w ydano  ju ż  u  nas 
m iliony książek  dotyczących se­
ksu. W ygląda je d n a k  na  to, że 
poszczególne ty tu ły  czytają te  
sam e osoby. Z ain teresow ani ro ­
bią sobie bib lio teczkę seksuolo­
giczną, a  w  n iek tó rych  dom ach, 
n aw et in teligenckich , nie w i­
działem  ani jednego  ty tu łu  o tej 
tem atyce. Ludzie ci m ają dzieci 
w  w ieku  szkolnym .
- W szkołach też nie jest naj­
lepiej z edukacją seksualną...
- Pow iem  więcej, je s t fatalnie. 
My nie m am y w  zasadzie p ro ­
g ram u  edukacji w  system ie 
ośw iatow ym , ta k  ja k  w innych 
państw ach . W dużych m iastach  
je s t trochę  łatw iej. W W arszawie 
do w ielu  szkół sprow adza się na 
pogadanki specjalistów .
- Pan jednak stworzył program 
edukacji seksualnej. Narobił 
on wiele zamieszania w minis­
terstwie zdrowia i edukacji. To 
ostatnie odrzuciło go. Co takie­
go strasznego było w tym pro­
gramie?
- Nic. MEN m iał po p ro stu  ok reś­
loną opcję w  trak to w an iu  sp raw  
seksu. S prow adzała  się ona do 
tego, że młodzież należy  w ycho­
w yw ać w  czystości, a człow iek

nie pow inien współżyć przed 
m ałżeństw em . Oczywiście m as­
tu rb ac ja  też je s t tu ta j trak to w a­
n a  jak o  zło. Je śli się m a tego ty p u  
opcję, to po co w łaściw ie w y­
chow anie seksualne? Z resztą 
m inisterstw o uw aża, że ed u k a­
cja sek su a ln a  n aw et jeś li byłaby 
p iękna, to m oże rozbudzić za in ­
teresow anie seksem . A m łodzież 
nie pow inna być rozbudzana, 
pow inna żyć w  czystości. To je s t 
u topia, naiw ność. O ni chcą n a ­
rzucić określony  m odel życia. 
A przecież chrześcijanie chcą 
w poić ludziom  w ychow anie 
w czystości ju ż  od dw óch tysięcy  
lat. J a k  w idać n ieskutecznie.
- Teraz jednak zmienił się rząd. 
Jest więc szansa, że również 
podejście do edukacji także się 
zmieni...
- Tu się nic nie zm ieni. Z m oich 
p rzecieków  w ynika, że ju ż  się 
dogadano w  tych  spraw ach.
- Czyli nie mamy szansy na to 
by wydostać się z ’’ciemnogro­
du”?
- Nasze społeczeństw o nie żyje 
ju ż  za żelazną ku rty n ą . Je s t te le ­
w izja sa te lita rn a , są publikacje. 
W ydaje m i się, że ed ukacja  b ę ­
dzie się m im o w szystko rozw i­
jać. P oza tym  trzeb a  pam iętać
o tym , że P o lak  je s t przekorny . 
Jeżeli próbu je m u się coś n a rzu ­
cić lub od czegoś odw ieść - to 
robi odw rotnie.
- Przekora zadziałała również 
w zmianie podejścia Polaków 
do środków antykoncepcyj­
nych?
- T u zadziałał inny  m echanizm . 
D aw niej cały czas m ów iło się
o tym , a  je d n a k  Polacy ani nie 
p rzestrzegali, an i n ie  uczyli się

o m etodach  an tykoncepcji. T ra ­
dycyjnie stosow ali s tosunek  
p rzeryw any  lub  kalend arzy k  
sprzed  półw iecza. T eraz ruszyło 
zain teresow anie ze w zględu na 
ustaw ę antyaborcy jną. K ażda 
p a ra  m usi te n  p rob lem  rozw ią­
zać. Nie m ożna ju ż  sobie pozw o­
lić na  ryzyko ciąży. Ludzie nie 
bardzo ufają m etodom  n a tu ra l­
nym .
- Jednym słowem Kościół swo­
je, a my swoje...
- T ak  je s t g enera ln ie  z naszym  
katolicyzm em . Kościoły są zape­
łnione w  niedzielę, ale to  nie 
znaczy, że kato licyzm  je s t rea li­
zow any w  naszym  życiu cały

tydzień. T ak  sam o je s t z seksem .
- Ilu Polaków traktuje seks ja ­
ko grzech?
- Ze swojego dośw iadczenia m o­
gę powiedzieć, że bardzo m ało 
osób m a prob lem y n a tu ry  św ia­
topoglądow ej jeśli chodzi o za­
chow ania seksualne. Je s t to p ro ­
b lem  ty lko  głęboko zaaw anso­
w anych  religijnie. Takie osoby 
są  w  konflikcie. P re sja  zm ysło­
wości je s t  ta k  silna, że n ie mogą 
sobie z tym  poradzić. N a p rzy­
k ład  m astu rbu jący  się m in ist­
ranci. Ci chłopcy w chodzą w  b łę­
dne  koło, w ręcz neuro tyczny  
stan . W zasadzie je d n a k  ludzie 
n ie m ają z ty m  problem ów .
- Duży procent naszego społe­
czeństwa korzysta z porad sek­
suologa? A  może w naszym 
kraju zapanowała moda na 
chodzenie do seksuologa, tak 
samo jak do psychoanalityka?
- T aka sy tuacja  nie je s t m ożliwa. 
N aw et w kra jach  zachodnich dla 
m ężczyzny w izyta u  seksuologa 
je s t zaw sze pow iązana z pew ­
nym  poczuciem  kom prom itacji. 
O n się nie spraw dza, potrzebuje 
pom ocy z zew nątrz. Pójście do 
seksuologa je s t trak to w an e  jako  
osta tn ia  deska  ra tu n k u . Je s t to 
oczywiście bezsensow ne staw ia­
nie spraw y, bo seksuolog pow i­
n ien  być nie ty lko  te rap eu tą , ale 
rów nież doradcą, ekspertem , 
k tó ry  może coś pom óc. Tej ba rie ­
ry  je d n a k  m ężczyźni nigdy nie 
przełam ią.
- Z kobietami jest inaczej?
- K obiety tra k tu ją  to o w iele 
łatw iej. Są bardziej o tw arte . 
P rzychodzą, bo m ają ta k ą  po­
trzebę. Nie dzielą w łosa na  czw o­
ro. P oza ty m  trzeba  pam iętać, że 
kobiety  obnażają sw oją in tym ­
ność u  ginekologa. Są przyzw y­
czajone do tego, że inna  osoba 
m a dostęp  do je j intym ności.
- Zagadza się pan z tym, że seks 
odgrywa w życiu kobiet coraz

większą rolę? A  może dziś ko­
biety są bardziej wyedukowa­
ne seksualnie od mężczyzn?
- O czywiście, że tak! To je s t w ła­
śnie w ynik  edukacji seksualnej. 
N a te n  tem a t pow stało tysiące 
publikacji. A kobiety  czytają p is­
m a kobiece.
- Czym jest seks dla prof* 
Lwa-Starowicza?
- Je s t d la m nie p ew ną pasją  za­
w odow ą, e lem en tem  mojej tw ó­
rczości. O czywiście seks je s t dla 
m nie dziedziną osobistą, dziedzi­
n ą  w ażną w  m oim  życiu, ale nie 
znajdu je  się na  p ierw szym  m iej­
scu.
- Dziękuję za rozmowę.

Prof. dr hab. Zbigniew Lew-Starowicz - psychiatra, seksuolog 
kliniczny i psychoterapeuta; dyrektor Instytutu Seksuologii, 
kierownik Zakładu Psychosomatyki i Psychoterapii Wydziału 
Rehabilitacji AWF w Warszawie i kierownik Ogólnopolskiej 
Lekarskiej Przychodni Specjalistycznej Towarzystwa Rozwoju 
Rodziny w Warszawie; zaprzysiężony biegły sądowy.

Autor ponad 200 publikaęfi naukowych, 55 książek i ponad 2000 
artykułów popularno - naukowych w wielu czasopismach. 35 
publikacji opublikowanych zostało w językach: angielskim, nie­
mieckim, włoskim, węgierskim, rosyjskim, czeskim, bułgarskim.

Prezes Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego i Towarzyst­
wa Rozwoju Rodziny; członek polskich i międzynarodowych 
towarzystw naukowych.
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R z u c ić  p a le n ie ?  
Nic prostszego!

„ R z u c a n i e  p a l e n i a  j e s t  d z i e c i n i e  
p r o s t e ,  r o b i ł e m  t o  j u ż  t y l e  r a z y ”  - 
p o w i e d z i a ł  k i e d y ś  M a r k  T w a i n .  I  j a  
s i ę  z  n i m  z g a d z a m !

P i e r w s z e  d o ś w i a d c z e n i a  z  p a p i e ­
r o s a m i  m i a ł e m  n a  p o c z ą t k u  s z k o ł y  
P o d s t a w o w e j ,  m o ż e  n a w e t  w c z e ś ­
n i e j .  P o w o d o w a n i  c z y s t ą  c i e k a w o ś ­
c ią  w r a z  z  k o l e g a m i  z o r g a n i z o w a l i ­
ś m y  p a r ę  ’’ć m i k ó w ”  i  p r z y s t ą p i l i ś ­
m y  d o  ’’b a d a ń ” . P i e r w s z e  p r ó b y  
j e d n a k  z a k o ń c z y ł y  s i ę  c a ł k o w i t ą  
k l ę s k ą ,  p o n i e w a ż  ż a d e n  z  n a s  n i e  
W p a d ł  n a  p o m y s ł ,  ż e  t o  s i ę  c i ą g n ie ,  
a  n i e  d m u c h a .  D m u c h a l i ś m y  w  n a ­
s z e  p a p i e r o s y  d z i e l n i e  p r z e z  d ł u g i  
c z a s ,  w y k o ń c z y l i ś m y  k i l k a  p u d e ł e k  
z a p a ł e k ,  a l e  u p r a g n i o n y  d y m  n i e  
P o ja w i ł  s i ę  a n i  n a  m o m e n t .

K o l e j n ą  p r ó b ę  p o d j ę l i ś m y  d o p i e ­
r o  p o  k i l k u  l a t a c h ,  w ó w c z a s - b a r ­
d z ie j  z o r i e n t o w a n i  w  t y m  t e m a c i e  
U w i e ń c z y l i ś m y  n a s z e  z m a g a n i a  s u ­
k c e s e m  -  p o j a w i ł  s i ę  d y m !  
N a s t ę p n y  e t a p  t o  s z t u k a  z a c i ą g a n i a  
s i ę  d y m k i e m .  T a k  s i ę  ś m i e s z n i e  
z ło ż y ło ,  ż e  p i e r w s z y  r a z  u d a ł o  m i  
s i ę  t o  z r o b i ć  s i ę d z ą c  n a  b e t o n o w y m  
P ło c i e .  E f e k t  b y ł  n i e s a m o w i t y ,  z a ­
k r ę c i ł o  m i  s i ę  w  g ł o w i e  i  o  m a ł o  c o  
z  t e g o  p ł o t u  n i e  s p a d ł e m .  N i e  m a  s i ę  
j e d n a k  c o  d z i w i ć ,  j a  b y ł e m  d z i e c ­
k i e m ,  a  d y m  p o c h o d z i ł  z  " P o p u l a r ­
n e g o ” . K a t e g o r y c z n y  z a k a z  p a l e n i a  
W y d a n y  p r z e z  r o d z i c ó w  i  s u r o w e  
k a r y  s p r a w i a ł y ,  ż e  n a s z e  p o t a j e m ­
n e  p r ó b y  b y ł y  n i e s a m o w i c i e  e k s ­
c y t u j ą c e  ( c z y s t e  i g r a n i e  z e  ś m i e r ­
c ią ! ) , a  z a k u p y  w  s k l e p i e  d o k o n y ­
w a n e  b y ł y  w  s t r a c h u  i  n i e p e w n o ś c i .  
M u s z ę  o d  r a z u  d o d a ć ,  ż e  t a k a  p a c z ­
k a  s t a r c z a ł a  n a  k i l k a  m i e s i ę c y ,  n i e  
P a l i l i ś m y  b o w i e m  c o d z i e n n i e  a n i  
n a w e t  c o  t y d z i e ń .

C z ę s t s z e  k o n t a k t y  z  " f a j k a m i ”  
r o z p o c z ę ł y  s i ę  d o p i e r o  w  s z k o l e  ś r e ­
d n i e j .  W i d z i a ł e m  w  t y m  s p o r ą  p r z y ­
j e m n o ś ć ,  k i e d y  p u s z c z a ł e m  s o b i e  
m u z y k ę ,  s i a d a ł e m  w y g o d n i e  w  f o ­
t e l u  i  p a t r z y ł e m  w  d y m  -  t o  m n i e  
b a r d z o  u s p o k a j a ł o .  W r ę c z  o d w r o t ­
n i e  d z i a ł a ł o  n a  m n i e  p a l e n i e  
W s z k o l e ,  k t ó r e  n i e  t y k o  d l a  m n i e  
b y ł o  f r u s t r u j ą c e . A  w s z y s t k o  p r z e z  
n a u c z y c i e l i .  N i e  m o g l i  n a m  d a ć  s p o ­
k o j u  n a w e t  w  t a k  i n t y m n y m  m i e j s ­
c u  j a k  s z k o l n e  W C . T a k  z w a n e  " n a ­
l o t y ”  b y ł y  c z ę s t y m  o b r a z k i e m .  N a ­
u c z y c i e l e  t r a k t o w a l i  s w o j e  o f i a r y  
r ó ż n i e ,  a l e  n ą j d r a s t y c z n i e j  z w a l c z a ł  
n i k o t y n i z m  w u e f i s t a ,  k t ó r y  w p a d a ł  
z  w i a d r e m  w o d y  i  p o l e w a ł  n i ą  p a ­
p i e r o s y  o r a z  t y c h ,  k t ó r z y  j e  t r z y -  
f n a l i .  B a r d z o  z n a n ą  s t a ł a  s i ę  t e ż  
i n n a  s y t u a c j a .  O t ó ż  d o  k a b i n y ,  
W k t ó r e j  j e d e n  z  u c z n i ó w  o d d a w a ł  
s i ę  n i k o t y n o w e j  p r z y j e m n o ś c i  z a ­
p u k a ł  n a t r ę t n y  n a u c z y c i e l .  U c z e ń  
n i y ś l a ł ,  ż e  t o  k o l e g a ,  w i ę c  n i e  p a t ­
r z ą c  n a w e t  w y s u n ą ł  z  k a b i n y  r ę k ę  
z  p a p i e r o s e m  i  p o w i e d z i a ł :  M a s z ,  
<Ue n i e  p o ś l i ń !  Z d z i w i e n i e  b e l f r a  n i e  
n i i a ł o  g r a n i c . . .  W i e lu  a m a t o r ó w  n i ­
k o t y n y  k o ń c z y ł o  n a  d y w a n i k u  
U p a n i  d y r e k t o r ,  k t ó r a  b y ł a  l e p s z a  
° d  n i e j e d n e j  p o r a d n i  o d w y k o w e j .  
’’N a l o t y ”  b y ł y  s z c z e g ó l n i e  p r z y d a t ­
n e  d l a  p a l ą c y c h  n a u c z y c i e l i  -  p r z e ­
b i e r a l i  w t e d y  w  n a j r ó ż n i e j s z y c h  r o ­
d z a j a c h  k o n f i s k o w a n y c h  p a p i e r o ­
s ó w .  J e ś l i  d o p i s a ł o  s z c z ę ś c i e ,  m o g l i  
n a w e t  p r z e z  j a k i ś  c z a s  p a l i ć  w y ł ą c z ­
n i e  ’’M a r l b o r o ” !

J a  s a m  u c h o w a ł e m  s i ę ,  a ż  d o  
o s t a t n i e j  p r z e r w y  p r z e d  m a t u r ą  
( d a ć  s i ę  z ł a p a ć  n a  s a m y m  k o ń c u ! ) .  
S t a l i ś m y  z  k o l e g ą  z  p a p i e r o s a m i  
w  r ę k u ,  k i e d y  d o  " k i b e l k a ”  w s z e d ł  
p a n  p r o f e s o r .  B y l i ś m y  t a k  o s z o ł o ­
m i e n i ,  ż e  n a w e t  n i e  z g a s i l i ś m y  ’’f a ­
j e k ” . C z e k a l i ś m y .  K u  n a s z e m u  
z d z i w i e n i u ,  o n  j a k b y  n i e  z a u w a ż a ­
j ą c  n i c z e g o ,  r z u c i ł :  N o ,  c h ł o p c y !  
K o ń c z y m y  ś n i a d a n i e  i  w y c h o d z i ­
m y !  P o k o r n i e  z g a s i l i ś m y  p a p i e r o s y
i  w y s z l i ś m y .  O d  t a m t e j  c h w i l i  m i l e  
g o  w s p o m i n a m .

P r ó b y  r z u c e n i a  p a l e n i a  p o d e j m o ­
w a ł e m  w i e l o k r o t n i e .  N i e  p a l i ł e m  
w t e d y  p r z e z  k i l k a  t y g o d n i .  W ó w ­
c z a s  o d z y w a ł  s i ę  m ó j  ’’n i k o t y n o w y  
d u s z e k ” : S k o r o  w y t r z y m a ł e ś  t a k  
d ł u g o ,  t o  n i e  j e s t e ś  j e s z c z e  w  n a ł o g u ,  
k t ó r e g o  t a k  s i ę  b o i s z .  M o ż e s z  w i ę c  
s o b i e  s p o k o j n i e  p o p a l a ć  d a l e j .  I  t a k  
t e ż  r o b i ł e m .  P o d o b n a  s y t u a c j a  p o ­
w t a r z a ł a  s i ę  j e s z c z e  w i e l e  r a z y .  
W  k o ń c u  r z u c a n i e  p a l e n i a  s t a ł o  s i ę  
m o j ą  p a s j ą .  N a  p e w n o  n a j w i ę k s z ą  
p r z e s z k o d ą  j e s t  p a l ą c e  t o w a r z y s t ­
w o ,  k t ó r e  n i e s p e c j a l n i e  u m a c n i a  
m n i e  w  m o i m  p o s t a n o w i e n i u .  A l e  
p r ó b u j ę  n a d a l ,  s z c z e g ó l n i e  d l a t e g o ,  
ż e  p a l e n i e  j e s t  n a p r a w d ę  s z k o d l i w e  
( t a k  s ł y s z a ł e m )  i . . .  z a u w a ż y ł e m ,  ż e  
o d  k i e d y  p a l ę  k o n d y c j a  j u ż  n i e  t a .  
A  p o z a  t y m  t r o c h ę  m i  ż a l  t y c h  
p i e n i ę d z y ,  k t ó r e  p u s z c z a m  z  d y ­
m e m .

K i e d y  m o j a  ’’s i l n a  w o l a ”  z a c z ę ł a  
s i ę  ł a m a ć ,  s t a r a ł e m  s i ę  n a r z u c a ć  
o g r a n i c z e n i a ,  n p .  ż e  b ę d ę  p a l i ł  t y l ­
k o  t e  l e p s z e  " f a j u r k i ”  ( M a r l b o r o ,  
G o l d e n  A m e r i c a n  i t d . )  i  n a  d o d a t e k

Ś w i a t o w a  O r g a n i z a c j a  Z d r o w i a  
o g ł o s i ł a  1 8  l i s t o p a d a  " d n i e m  b e z  
p a p i e r o s a ” . T e g o  t y p u  a k c j e  m a j ą  
p r z e d e  w s z y s t k i m  z n a c z e n i e  p r o ­
p a g a n d o w e .  J e s t  o k a z j a ,  a b y  p r z y ­
p o m n i e ć  o  z a g r o ż e n i a c h ,  j a k i e  n i e ­
s i e  z e  s o b ą  p a l e n i e  p a p i e r o s ó w .  
Dym papierosowy zawiera takie 
szkodliwe składniki jak: sub­
stancje smołowate, tlenek węg­
la, cjanowodór, ciała radioakty­
wne i nikotyna. T a  o s t a t n i a  j e s t  
s u b s t a n c j ą  w y w o ł u j ą c ą  u z a l e ż n i e ­
n i e .  J e j  d z i a ł a n i e m  o b j ę t e  s ą  w s z y ­
s t k i e  u k ł a d y  o r g a n i z m u .  N i k o t y n a  
d o p r o w a d z a  m i ę d z y  i n n y m i  d o  
p r z y s p i e s z e n i a  c z y n n o ś c i  s e r c a ,  
p o d w y ż s z e n i a  c i ś n i e n i a  t ę t n i c z e ­
g o ,  u w o l n i e n i a  h o r m o n ó w  s t r e s o ­
w y c h ,  o b n i ż e n i a  w y d z i e l a n i a  s o k u  
ż o ł ą d k o w e g o .  H a m u j e  ł a k n i e n i e
i  p o w o d u j e  s p a d e k  w a g i .  P a l ą c y  
u z a l e ż n i o n y  j e s t  p r z e d e  w s z y s t ­
k i m  p s y c h i c z n i e .  P o n a d t o ,  p o d o b ­
n i e  j a k  w  p r z y p a d k u  l e k ó w  w y w o -

t y l k o  w t e d y ,  g d y  b ę d ę  c z ę s t o w a n y .  
W ó w c z a s  j a k  n a  z ł o ś ć  d o o k o ł a  m n i e  
p o j a w i a ł y  s i ę  s a m e  " l e p s z e ” . 
W  k o ń c u  s a m  p o s z e d ł e m  k u p i ć  
" M a r l b o r a s y ” , n o  b o  i l e  m o ż n a  " s ę ­
p i ć ” ? Z n a n a  m a k s y m a  g ł o s i :  N a u ­
c z y ł e ś  s i ę  p a l i ć ?  N a u c z  s i ę  k u p o ­
w a ć !  A  j e s z c z e  i n n a  m ó w i :  P a p i e r o s  
t w ó j  w r ó g ,  w i ę c  g o  s p a l ” . N i e  j e s ­
t e m  w i ę c  w i n n y  s w o j e m u  n a w y k o ­
w i  ( n i e  n a ł o g o w i ) ,  p o n i e w a ż  w s z y s ­
t k o  s p r z y s i ę g a  s i ę  p r z e c i w k o  m n i e .

W  t y m  r o k u  p a l e n i e  r z u c a ł e m  
d o k ł a d n i e  c z t e r y  r a z y .  W  N o w y

R o k  p o s t a n o w i ł e m ,  ż e  k o ń c z ę  
z  t y m ,  p r z y n a j m n i e j  n a  j a k i ś  c z a s .  
W y t r w a ł e m  m i e s i ą c .  K o l e j n ą  p r ó b ę  
p o d j ą ł e m  w  o k r e s i e  W i e lk i e g o  P o ­
s t u .  B e z  p r o b l e m ó w  w y t r z y m a ł e m  
p r z e z  t e  s z e ś ć  t y g o d n i ,  a l e  z a r a z  p o  
t y m  o k r e s i e  p o b i e g ł e m  d o  k i o s k u ,  
k u p i ł e m  s o b i e  p a c z k ę  i . . .  z a c z ą ł e m

ł u j a c y c h  u z a l e ż n i e n i e ,  c z y n n o ś ć  
u k ł a d u  n e r w o w e g o  z o s t a j e  z m i e ­
n i o n a ,  p r z y s t o s o w a n a  d o  d z i a ł a n i a  
n i k o t y n y  i  z a b u r z a  s i ę ,  g d y  j e j  
z a b r a k n i e .  P a l ą c y  p o t r z e b u j e  c o ­
r a z  w i ę k s z y c h  d a w e k ,  a b y  e f e k t  
d z i a ł a n i a  b y ł  t a k i  s a m .

W  j a r o c i ń s k i e j  p r z y c h o d n i  p r z y  
P o r a d n i  C h o r ó b  P ł u c  d z i a ł a  P o r a ­
d n i a  Z w a l c z a n i a  P a l e n i a  N i k o t y ­
n y .  P r o w a d z i  j ą  Andrzej Węgrzyn
- l e k a r z  s p e c j a l i s t a  c h o r ó b  p ł u c
i  g r u ź l i c y .  P o z a  p r z y g o t o w a n i e m  
m e d y c z n y m  m a  t a k ż e  z a  s o b ą  u d a ­
n a  p r ó b ę  r z u c e n i a  p a l e n i a :  ’’Pali­
łem kiedyś 60 papierosów na do­
bę. Pewnego dnia rzuciłem to. 
Nie palę już prawie 30 lat, a za­
cząłem, gdy miałem 14.”

U z a l e ż n i e n i  t r a f i a j ą  d o  p o r a d n i  
s t o s u n k o w o  r z a d k o ,  c z a s e m  j e s t  
j u ż  z a  p ó ź n o  n a  t o ,  b y  r z u c e n i e  
p a l e n i a  c o k o l w i e k  d a ł o .  W  w i e l u  
w y p a d k a c h  p a l ą c y  c h c ą  s i ę  w y ­
z b y ć  n a ł o g u  d o p i e r o  w t e d y ,  g d y

o d  n o w a .  P o n o w n i e  r o z s t a ł e m  s i ę  
z  " f a j k a m i "  z a r a z  p o  m a t u r z e .  T ę s ­
k n i ł e m  j e d n a k  b a r d z o  i  w r ó c i ł e m  
d o  n i c h .  S t w i e r d z i ł e m ,  ż e  w a k a c j e  
t o  n i e  n a j l e p s z y  o k r e s  n a  t a k i e  " w y ­
c z y n y " ,  b o  c o  b ę d ę  r o b i ł  w  w o l n y m  
c z a s i e ?  O s t a t n i  r a z  p r ó b o w a ł e m  s i ę  
o d u c z y ć  p a l e n i a  n a  z a k o ń c z e n i e  
w a k a c j i ,  a l e  t ę  p r ó b ę  z a l i c z a m  d o  
n a j m n i e j  u d a n y c h .  N a w e t  m ó j  k o ­
l e g a  t a k  w e  m n i e  w i e r z y ł ,  ż e  p o ­
s t a w i ł  s k r z y n k ę  p i w a  n a  t o ,  i ż  n i e  
w y t r w a m  d w ó c h  m i e s i ę c y .

N i e d ł u g o  z n o w u  r z u c a m  m o j e  
" h o b b y "  n a  o k r e s  a d w e n t u .  K i e d y
o  s w o i m  p o s t a n o w i e n i u  o p o w i e ­
d z i a ł e m  z n a j o m y m ,  w y b u c h n ę l i  
ś m i e c h e m  i  z a p y t a l i :  z n o w u ?  A l e  
c z y  t o  m o j a  w i n a ,  ż e  r z u c a n i e  p a l e ­
n i a  j e s t  d l a  m n i e  w i ę k s z y m  n a ł o ­
g i e m  o d  p a l e n i a ?

Nałogowy rzucacz nałogu

z a c h o r u j ą .  R z u c i ć  p a l e n i e  m u s z ą  
b e z w z g l ę d n i e  o s o b y  c i e r p i ą c e  n a  
s c h o r z e n i a  p ł u c ,  ż o ł ą d k a ,  n a d c i ś ­
n i e n i e ,  c h o r o b ę  w i e ń c o w ą .

D o k t o r  W ę g r z y n  p o d k r e ś l a ,  ż e  
n a j w a ż n i e j s z a  j e s t  s i l n a  w o l a  p a c ­
j e n t a :  ”Leki nie odgrywają więk­
szej roli. Najważniejszą sprawą 
jest uświadomienie, dodanie otu­
chy osobie uzależnionej - ona sa­
ma musi chcieć rzucić palenie.
I musi to zrobić od razu” W  a p ­
t e k a c h  p o j a w i ł o  s i ę  w i e l e  z a g r a n i ­
c z n y c h  ś r o d k ó w .  S ą  d r o g i e ,  a l e  i c h  
d z i a ł a n i e  j e s t  m a ł o  s k u t e c z n e .  ”Ja 
stosuję psychoterapię, perswaz­
ję. Poza tym mam już sprawdzo­
na metodę. Zapisuję słaby roz­
twór argentum nitricum, któ­
rym się płucze jamę ustną. Jeśli 
się potem zapali papierosa, czuje 
się gorycz, której nie można 
znieść. To po prostu sposób na 
obrzydzenie sobie papierosów.” 
O d s t a w i e n i e  n i k o t y n y  w i ą ż e  s i ę  
z  p e w n y m i  n i e p r z y j e m n y m i  d l a  
u z a l e ż n i o n e g o  o b j a w a m i  n p .  
w z m o ż o n e  n a p i ę c i e  n e r w o w e ,  
d r a ż l i w o ś ć ,  t r u d n o ś c i  w  k o n c e n t ­
r a c j i  i t p .  D l a t e g o  t e ż  c z a s e m  k o ­
n i e c z n e  j e s t  s t o s o w a n i e  ś r o d k ó w  
u s p o k a j a j ą c y c h .

Z a p r z e s t a n i e  p a l e n i a  n i e  j e s t  ł a t ­
w e ,  a l e  o p ł a c a  s i ę  -  t a k  t w i e r d z ą  
w s z y s c y ,  k t ó r y m  s i ę  u d a ł o ,  (pa)

Rzuć palenie!
Każdego tygodnia w jarocińskiej przychodni wykrywa się 

jeden - dwa przypadki raka pluc. Ryzyko zachorowania na tę 
chorobę jest czterdziestokrotnie większe dla osób palących 
niż dla niepalących.



W  m io d z i e  s i ł a
Minęły czasy, kiedy chemia 

wypierała wszystkie naturalne 
leki pozostawiając je tzw. ludo­
wej medycynie. Dziś na całym 
świecie zauważyć można powrót 
do lecznictwa o podłożu natural­
nym. Szczególny zaś renesans 
przeżywa leczenie rożnych cho­
rób produktami pszczelimi. J e d ­
nym  z p ierw szych  in ic ja to rów  po­
p u laryzow an ia  tej m etody  lecze­
n ia  w  Polsce je s t  ksiądz Henryk 
Ostach. S y n  ja roc iń sk iej ziemi, 
urodzony , w ychow any  i w ykształ-

K siądz  H en ry k  O stach

eony n a  n iz inach  poznańsk ich , 
zrósł się z p łask im i ja k  s tó ł te re n a ­
mi. I m yśl o rozłące z o jczystą 
okolicą  by ła  m u  zaw sze obca i da­
leka. J e d n a k  s tud ia  teologiczne 
w  T arnow ie  i pow ołan ie  k ap łań s­
k ie  zm ien iły  jego  p lany . Ju ż  pod­
czas kon ty n u o w an ia  s tud iów  po ­
s tać  k siędza  O stacha  odznaczała 
się zaletam i, k tó re  w yznaczały  m u  
m iejsce  bardzo  n iepospo lite . P o  
w yśw ięcen iu , k tó re  o trzym ał 16 
g ru d n ia  1951 r., w ładze koście lne  
sk iero w ały  go do S tudz ianne j, m a ­
leńk ie j w ioski na  K ielecczyźnie. 
J e d n a k  n iespoko jny  duch , k tó ry  
k o ła ta ł się w  jego  ciele, n ak az a ł 
m u  u dać  się  do  tak ie j m iejscow o­
ści, w  k tó re j życie re lig ijne  i spo łe­
czne, d u szp aste rstw o  i hodow lę 
pszczół m ógł zbudow ać od  po d ­
staw .

U dał się w ięc w  ro k u  1962 do 
K am iannej zagubionej w  św iecie 
m aleńk iej w ioski na  Sądecczyź- 
n ie, k tó ra  w yglądała  ja k  dz ika  n ie ­
d o s tęp n a  w ysepka . Sw oim  u p o ­
rem , siłą  w oli w niósł w  te n  g ó ra l­
sk i z a k ą tek  w iele innow acji. 
O prócz pow ołan ia  d u szp aste rs­
k iego  posiada ksiądz H en ry k  
O stach  szaloną pasję  - hodow lę 
pszczół. Założył w  K am iannej no ­
w oczesne pasiek i, hodow ane

w  n ich  pszczoły p ro d u k u ją  na jle p ­
szy w  k ra ju  m iód. Za w niesione 
innow acje  w  dziedzin ie hodow li 
pszczół odznaczony zosta ł dw u­
k ro tn ie  n ag rodą  B arć  - 1979 i n a ­
g rodą  B arć  -1980, m ającą  charak a- 
te r  ogólnopolski. S ta ły  się one bo­
dźcem  m obilizującym  do dzia łan ia  
n a  jeszcze w iększą  skalę. W zbu­
dziło to bardzo  duże z ain teresow a­
n ie  k siędzem  podczas polsk ich
i św iatow ych  kongresów  pszczela­
rstw a. N asuw ające się py tan ia : czy 
ap ite ra p ia  da ludzkości p an aceu m  

n a  choroby? czy w zorem  
s ta ro ży tn y ch  k tó rzy  tw ie­
rdzili że: in  v ino  v e rita s
- m y  pow iem y w  m iodzie 
siła? - znajdą  odpow iedzi. 
J ed n o  je s t  pew ne, że do 
ośrodka  prow adzonego  
p rzez  k siędza  H en ry k a  
O stacha  p rzybyw ają  do 
K am iannej tłu m n ie  lu ­
dzie chorzy  z całej Polski, 
bo  tam  ponoć dzieją się 
cuda. W leczen iu  m etodą 
ap ite rap ii osiąga się zna­
k om ite  rezu lta ty . P o p ra ­
w ę zdrow ia uzy sk u ją  cho­
rzy  na  g ó rn e  drog i odde­
chow e, n a w e t w  p rzy p a d ­
k a ch  now otw orów  k r ta ­
ni, ja k  rów nież pacjenci 
do tkn ięc i chorobam i skó ­
ry . W K am iennej - dzięki 
in ic ja tyw ie  księdza  O sta­
cha  i p rzy  pom ocy Polonii 
z U SA  - zosta ł zaad ap to ­
w any  n a  san a to riu m  dzie­
cięce p ięk n y  ob iek t w  s ty ­

lu  b esk idzk im . P rzeb y w ają  w  n im  
dzieci n iep e łnosp raw ne, k tó re  po 
trzy tygodn iow ym  pobycie  w  K a­
m iannej leczone m etodą  a p ite ra ­
p ii w raca ją  do sw ych  b lisk ich  z w i­
doczną pop raw ą  zdrow ia. O dpo­
w iedn io  daw kow ane  specyfik i w y­
p ro d u k o w an e  z p ropo lisu  pszcze­
lego, sto sow ane  pod n adzo rem  
w ykw alifikow anych  k a d r  m edy­
cznych, sto sow ane  m asaże  leczn i­
cze i w span ia ły  k lim a t w  p e łn i 
p rzyczyn iają  się do pop raw y  zdro­
w ia m ałych  k u rac ju szy . A p ite ra ­
p ia  rob i w ięc zaw ro tn ą  ka rie rę . 
N aukow cy  u d okum en tow ali, że 
człow iek p odb ie ra ł m iód ju ż  
w  ok res ie  k am ien ia  łupanego ,
o czym  św iadczy  zachow ana  
w  grocie W alencji w  H iszpanii ry ­
cina skalna . M iód pszczeli je s t  ta ­
k im  p ro d u k te m  leczniczym  i od­
żyw czym , k tó ry  sto sow any  je s t 
p rzez  w szystk ie  n a ro d y  bez w zglę­
d u  n a  k lim a t i szerokość geografi­
czną. W najw cześn iejszym  p a p iru ­
sie m edycznym  sp rzed  3500 la t 
znaleziono  zalecenie, aby  stoso­
w ać  m iód ja k o  le k  o dz ia łan iu  
m oczopędnym  i w  p rzy p ad k ach  
z ab u rzeń  żołądkow ych. H odow a­
n o  pszczoły  w  G recji i s ta ro ży t­
n y m  R zym ie. J u ż  w ów czas doce­
n iono  w arto ści m iodu , podając  go

g lad ia to rom  i a tle to m  i w szystk im  
tym , k tó rzy  podejm ow ali duży 
w ysiłek  fizyczny. O w artościach
i po ży tk ach  p łynących  z m iodu
- ja k  w idać  - s ta ro ży tn i m ieli 
u g ru n to w an ą  opinię. W spółcześni 
zby tn io  zaw ierzyli chem ii, a le  i  oni 
w reszcie w racają  do m iodu . P ro ­
w adzone  b ad an ia  po tw ierdza ją  
n iek tó re  w łaściw ości p ro d u k tó w  
leczniczych znajdu jących  się 
w  m iodzie i ich p rzy d a tn o ść  w  m e­
dycynie. O w a lo rach  m leczka 
pszczelego, p y łk u  p ropo lisu  p rz e ­
k o n u je  się coraz w ięcej cho rych
i lekarzy .

My pszczelarze - m ów i ksiądz 
H en ry k  O stach  w  sw oich  w ypo­
w iedziach , zrobimy wszystko, aby 
przekonać społeczność o słuszno­
ści prowadzonego leczenia. Nie 
będziemy żałować wysiłku, aby 
ratować życie ludzkie. Będziemy 
bronić czystości środowiska trosz­
cząc się tym samym o nasze zdro­
wie i życie owadów ratujących 
nasze życie. Bo można powiedzieć, 
że pszczoły ratują nasze życie. Ale
i my musimy dbać o te małe praco­
wite owady. Bo nie tylko chemia 
niszczy pszczoły, lecz także głupo­
ta tych, którzy za wszelką cenę 
chcą wykorzystać, wręcz wyeks-

P r o d u k ty  pszczele

Miód
M ió d  j e s t  j e d n y m  z  n a j c e n n ie j s z y c h  

p r o d u k t ó w  p s z c z e l ic h .  Z a w ie r a  w ę g ­
lo w o d a n y ,  w i t a m in y ,  m i k r o e l e m e n ty  
(o k o ło  28 p i e r w ia s t k ó w  -  m ię d z y  i n ­
n y m i  ż e la z o , m a g n e z ,  m a n g a n )  i  e n ­
z y m y .  M a  w a r to ś c i  o d ż y w c z e ,  a  t a k ż e  
le c z n ic z e .  W s p o m a g a  p r z e m i a n ę  m a t e ­
r i i ,  p o d n o s i  o d p o r n o ś ć  o r g a n iz m u  n a  
c h o r o b y  i  z a t r u c i a ,  m a  d z i a ła n i e  p r z e -  
c iw b a k te r y jn e .

M ió d  p o w in ie n  b y ć  s t o s o w a n y  z a p o ­
b ie g a w c z o  u  d z ie c i ,  o s ó b  s t a r s z y c h ,  
z d r o w ie j ą c y c h ,  lu d z i  c ię ż k o  p r a c u j ą ­
c y c h  w  n a s t ę p u j ą c y c h  d a w k a c h :  

n i e m o w lę t a :  2 r a z y  d z i e n n ie  p o  p ó ł  
ły ż e c z k i  d o  h e r b a t y  

d z ie c i  (4  - 16 la t ) :  2  r a z y  d z i e n n ie  p o  
p ó ł  ł y ż k i  s to ło w e j  

d o ro ś l i :  2-3 r a z y  d z i e n n ie  p o  ły ż c e  
s to ło w e j

M ió d  m o ż e  z a c h o w a ć  n a  d łu g i  o k r e s  
s w o je  w ła ś c iw o ś c i  le c z n ic z e ,  p o d  w a ­
r u n k i e m  ż e  b ę d z i e  p r z e c h o w y w a n y  
w  p o m ie s z c z e n ia c h  s u c h y c h ,  c z y s ty c h ,  
p o z b a w io n y c h  w s z e lk ic h  z a p a c h ó w , 
w  t e m p e r a t u r z e  5 -1 0  s t o p n i  C e ls ju s z a .

Kit 
pszczeli
K i t  p s z c z e l i  n a z y w a n y  in a c z e j  (z  g r e c ­
k ie g o )  p r o p o l i s  j e s t  d l a  p s z c z ó ł  m a t e ­
r i a ł e m  b u d u lc o w y m ,  s łu ż y  m ię d z y  in ­
n y m i  d o  p r z y tw ie r d z a n i a  p l a s t r a  m io ­
d u  d o  ś c i a n  r a m e k .

P r o p o l i s  m a  s i ln e  p r z e c i w b a k t e r y j -  
n e  w ła ś c iw o ś c i ,  p r z y r ó w n y w a n e  d o  
d z i a ła n i a  a n ty b io ty k ó w .  P r e p a r a t y  z a -  
w i e r ą j ą c e  p r o p o l i s  w y k o r z y s t y w a n e  s ą  
d o  le c z e n ia  w ie lu  c h o r ó b  n p .  r o p n e g o  
z a p a l e n i a  s k ó r y ,  o w r z o d z e ń ,  z a p a l e n i a  
p o c h w y  i s z y jk i  m a c ic y ,  c h o r ó b  u k ł a d u  
k r ą ż e n i a  i  o d d e c h o w e g o .

ploatować te pracowite ale jakże 
małe stworzenia. Żywot pszczół 
jest bardzo krótki, a skażone i za­
trute środowisko naraża je na szy­
bką śmierć. Marzę jako wieloletni 
prezes Polskiego Związku Pszcze­
larskiego, aby Polska miodem pły­
nęła. Bo celem istnienia jest two­
rzenie lepszego świata, świata peł­
nego dobra, nieustjącej ludzkiej 
nadziei.

Z daniem  księdza H en ry k a  Osta­
cha leczenie  m e todą  apiterapii 
osiągnie jeszcze w iększy  sukces, 
jeże li s tu d ia  p szczelarsk ie , k tó re  
k o n ty n u u ją  sw ą dzia łalność przy 
W ydziale O grodniczym  A kadem ii 
Rolniczej w  K rakow ie  w yszkolą 
jeszcze w iększą ilość odpow ied­
n ich  fachow ców  w tej dziedzinie. 
P szcze larstw o  je s t  bow iem  w iedzą 
bardzo  p ow ażną  i przygotow anie  
odpow iedniej k a d ry  pom oże w  do­
sk o n alen iu  tej w iedzy. Pojaw iają  
się w ięc h a sła  naw o łu jące  do le­
czenia m e todą  ap ite rap ii. Roz­
brzm iew ają  one w  różnych  ty tu ­
łach: ’’B ak te r ie  bo ją  się m iodu” , 
’’Ł y żk a  m iodu  czyni cuda” , 
’’Pszczoły  ra tu ją  n asze  życie” . 
A  m oże by ta k  ośrodek  ap ite rap ii 
n a  Ziem i Jarocińsk iej?

Zdzisława Gwiazda

Mleczko 
pszczele

M le c z k o  p s z c z e le  j e s t  w y d z ie l in ą  
g r u c z o łó w  g a r d z i e lo w y c h  i ś l in o w y c h  
p s z c z ó ł  k a r m i c ie l e k ,  p r z e z n a c z o n ą  d o  
o d ż y w ia n ia  l a r w ,  z  k t ó r y c h  p o w s ta n ą  
p s z c z o ły  m a tk i .  W  s w y m  s k ł a d z i e  z a ­
w i e r a  3 %  h o r m o n ó w  i e n z y m ó w , p r z e z  
c o  d z i a ła  p o b u d z a j a c o  n a  p r z e m ia n ę  
m a t e r i i  o r a z  z m n ie j s z a  z a w a r to ś ć  g l u ­
k o z y  w  s u r o w ic y  k r w i .

W  m e d y c y n ie  n ie k o n w e n c jo n a ln e j  
m le c z k ie m  p s z c z e l im  le c z y  s ię  w ie le  
s c h o r z e ń .  D o ty c h c z a s  j e d n a k  s k u t e c z ­
n o ś ć  te g o  p r e p a r a t u  n i e  z o s t a ł a  n a u k o ­
w o  s tw ie r d z o n a .

Pierzga
P ie r z g a  to  p r o d u k t ,  k t ó r y  p o w s ta je ,  

k i e d y  p s z c z o ła  d o d ą je  d o  z e b r a n e g o  
p r z e z  s ie b ie  p y ł k u  k w ia to w e g o  w y ­
d z i e l i n ę  g r u c z o łó w  ś l in o w y c h  o r a z  
m ió d . W  t e n  s p o s ó b  p r z y g o to w u je  p y ­
ł e k  k w ia to w y  d o  p r z e c h o w a n ia  w  k o ­
m ó r k a c h  p l a s t r a .

P ie r z g a  j e s t  w a r to ś c io w ą  s u b s t a n c j ą ,  
z a w ie r a  k w a s y  o r g a n ic z n e ,  w ę g lo w o ­
d a n y ,  w i t a m in y ,  m i k r o e l e m e n ty  i  a m i ­
n o k w a s y .  W y k o r z y s tu j e  s i ę  j ą  d o  z a p o ­
b i e g a n ia  z m ia n o m  m ia ż d ż y c o w y m  
w  ś c i a n a c h  n a c z y ń  k r w io n o ś n y c h ,  
w  l e c z e n iu  w ie lu  s c h o r z e ń ,  m ię d z y  in ­
n y m i  z a p a l e n i a  i p r z e r o s t u  g r u c z o łu  
k r o k o w e g o ,  n i e d o k r w ie n i a  s e r c a ,  z a ­
b u r z e ń  p r z e m i a n y  m a te r i i .
(pał
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G a ł k a  o c z n a  p o r u s z a n a  j e s t  p r z e z
6  m i ę ś n i :  4  p r o s t e  ( p r o s t y  b o c z n y ,  
p r z y ś r o d k o w y ,  g ó r n y  i  d o l n y )  o r a z
2  s k o ś n e  ( s k o ś n y  g ó r n y  i  d o l n y ) .  
U s t a w i e n i e  g a ł e k  o c z n y c h  j e s t  p r a ­
w i d ł o w e ,  j e ż e l i  p r z y  p a t r z e n i u  
w  d a l  o s i e  w i d z e n i a  u s t a w i a j ą  s i ę  
r ó w n o l e g l e ,  a  p r z y  p a t r z e n i u  n a  
p r z e d m i o t y  b l i s k i e  n i e c o  z b i e ż n e ,  
p r z e c i n a j ą c  s i ę  w  p u n k c i e ,  n a  k t ó r y  
p a t r z y m y .  Z e z e m  n a z y w a m y  n i e ­
p r a w i d ł o w e  u s t a w i e n i e  o c z u .  W z e ­
z i e  t y l k o  j e d n o  o k o  ( z w a n e  o k i e m  
p r o w a d z ą c y m )  u s t a w i o n e  j e s t  p r o s ­
t o ,  n a t o m i a s t  d r u g i e  ( z w a n e  o k i e m  
z e z u j ą c y m )  m o ż e  b y ć  o d c h y l o n e  d o  
w e w n ą t r z  c z y l i  d o  n o s a ,  n a  z e ­
w n ą t r z  c z y l i  d o  s k r o n i ,  k u  g ó r z e  ł u b  
k u  d o ł o w i .  Z a l e ż n i e  o d  k i e r u n k u  
o d c h y l e n i a  r o z r ó ż n i a m y  w i ę c  z e z y  
z b i e ż n e  ( d o  w e w n ą t r z ) ,  r o z b i e ż n e  
( n a  z e w n ą t r z )  o r a z  p i o n o w e  ( o d c h y ­
l e n i e  k u  g ó r z e  l u b  k u  d o ł o w i ) .

P r z y c z y n y  i  m e c h a n i z m  p o w s t a ­
w a n i a  z e z ó w  s ą  r ó ż n e  i  n i e k i e d y  
z ł o ż o n e .  P r z y  z e z a c h  i s t n i e j ą c y c h  
j u ż  o d  u r o d z e n i a  s t w i e r d z a  s i ę  n i e ­
p r a w i d ł o w ą  b u d o w ę  m i ę ś n i  p o r u ­
s z a j ą c y c h  g a ł k ę  o c z n ą ,  b ą d ź  t e ż  o t a ­
c z a j ą c y c h  j ą  t k a n e k .  N a jc z ę ś c i e j  j e ­
d n a k  z e z y  p o w s t a j ą  w  d r u g i m
i  t r z e c i m  r o k u  ż y c i a  u  d z i e c i  o b a r ­
c z o n y c h  w a d a m i  w z r o k u .  C z y n n i ­
k a m i  d o d a t k o w o  s p r z y j a j ą c y m i  p o ­
w s t a n i u  z e z a  s ą :  z w i ę k s z o n a  p o b u ­
d l i w o ś ć  n e r w o w a  d z i e c k a ,  c h o r o b y  
g o r ą c z k o w e ,  o g ó l n e  o s ł a b i e n i e .  
U  o s ó b  s t a r s z y c h  p r z y c z y n ą  z e z a  
j e s t  z w y k l e  u s z k o d z e n i e  n e r w ó w  
r u c h o w y c h  u n e r w i a j ą c y c h  m i ę ś n i e  
P o r u s z a j ą c e  g a ł k ę .

W y r ó ż n i a m y  t r z y  z a s a d n i c z e  p o ­
s t a c i  z e z a :
1) z e z  u k r y t y  ( h e t e r o p h o r i a )
2) z e z  t o w a r z y s z ą c y  ( s t r a b i s m u s  
c o n c o m i t a n s ) ,
3) z e z  p o r a ż e n n y  ( s t r a b i s m u s  p a r a ­
l y t i c u s ) .

Zez ukryty j e s t  z a b u r z e n i e m  r ó ­
w n o w a g i  m i ę ś n i  o c z n y c h  p o l e g a j ą ­
c y m  n a  t y m ,  ż e  n i e k t ó r e  m i ę ś n i e  
d z i a ł a j ą  s i l n i e j  n i ż  i n n e .  N a  p r z y ­
k ł a d ,  m i ę ś n i e  k i e r u j ą c e  g a ł k ę  
W s t r o n ę  n o s a  s ą  s i l n i e j s z e  o d  m i ę ­
ś n i  k i e r u j ą c y c h  g a ł k ę  w  s t r o n ę  
s k r o n i .

Z e z  u k r y t y  z d a r z a  s i ę  d o ś ć  c z ę s t o .  
M o ż n a  g o  u j a w n i ć  p r z y s ł a n i a j ą c  j e ­
d n o  o k o .  W y s t a r c z y  p r z y s ł o n i ć  j e  n a  
c h w i l ę  n p .  r ę k ą .  O k o  t o  u s t a w i a  s i ę  
W te d y  z g o d n i e  z  i s t n i e j ą c ą  n i e r ó w ­
n o w a g ą ,  c o  u w i d a c z n i a  s i ę  w  m o -  
t t i e n c i e  u s u n i ę c i a  p r z e s ł o n y .  J e d ­
n a k  p o  p o w r o c i e  w a r u n k ó w  o b u o -

c z n e g o  w i d z e n i a  n a t y c h m i a s t  
p r z y j m u j e  u s t a w i e n i e  p r a w i d ł o w e .  
L e c z e n i e  z e z a  u k r y t e g o  p o l e g a  n a  
s k o r y g o w a n i u  w a d y  w z r o k u ,  o d p o ­
w i e d n i m  ć w i c z e n i u  w i d z e n i a  o b u o ­
c z n e g o ,  a  n i e k i e d y  z a s t o s o w a n i u  
s o c z e w e k  p r y z m a t y c z n y c h .

Z e z  t o w a r z y s z ą c y  j e s t  n a j c z ę s t ­
s z ą  p o s t a c i ą  z e z a  i  p o l e g a  n a  t r w a ­
ł y m  o d c h y l e n i u  o s i  j e d n e g o  o k a  o d  
o s i  o k a  u s t a w i o n e g o  n a  w p r o s t .  O d ­
c h y l e n i e  t o  j e s t  ł a t w o  s t w i e r d z a n e  
o g l ą d a n i e m  n i e  t y l k o  p r z e z  l e k a ­
r z a ,  a l e  t a k ż e  p r z e z  r o d z i c ó w  i  i n n e  
o s o b y  z  o t o c z e n i a  d z i e c k a .  I s t o t n ą  
c e c h ą  z e z a  t o w a r z y s z ą c e g o  j e s t  t o ,  
ż e  o k o  z e z u j ą c e  t o w a r z y s z y  w  r u ­
c h a c h  o k u  p r o w a d z ą c e m u ,  u t r z y ­
m u j ą c  p r z y  t y m  s t a ł y  k ą t  o d c h y l e ­
n i a .  Z e z  t o w a r z y s z ą c y  m o ż e  b y ć  
j e d n o s t r o n n y  l u b  n a p r z e m i e n n y .  
W z e z i e  j e d n o s t r o n n y m  j e d n o  o k o  
s t a l e  z e z u j e ,  n a t o m i a s t  w  z e z i e  n a ­
p r z e m i e n n y m  z e z u j e  k o l e j n o  r a z  
o k o  p r a w e ,  r a z  l e w e .

D l a  w i ę k s z o ś c i  r o d z i c ó w  z e z  t o  
p r z e d e  w s z y s t k i m  d e f e k t  k o s m e t y -

R y s . 1 .

P r a w id ło w e  u s t a w i e n i e  o c z u

R y s .2 .

Z e z  z b i e ż n y  o k a  le w e g o

R y s . 3 .

Z e z  r o z b ie ż n y  o k a  le w e g o

c z n y .  P o w a ż n i e j s z y m  p r o b l e m e m  
j e s t  j e d n a k  t o ,  ż e  o k o  z e z u j ą c e  t r a c i  
z d o l n o ś ć  w i d z e n i a .  S t a n  t a k i  n a z y ­
w a m y  n i e d o w i d z e n i e m  ( a m b l y o -  
p i a ) .  M i m o  z a s t o s o w a n i a  p r a w i d ł o ­
w e j  k o r e k c j i  o k u l a r o w e j  w y r ó w n u ­
j ą c e j  w a d ę  w z r o k u ,  m i m o  b r a k u  
z m i a n  c h o r o b o w y c h  w  g a ł c e  o c z ­
n e j ,  o s t r o ś ć  w z r o k u  o k a  z e z u j ą c e g o  
m o ż e  o b n i ż y ć  s i ę  n a w e t  d o  p o z i o m u  
g r a n i c z ą c e g o  z  p r a k t y c z n ą  ś l e p o t ą .  
N i e d o w i d z e n i e  w y s t ę p u j ą c e  w  z e ­
z i e  t o w a r z y s z ą c y m  j e s t  k o n s e k ­
w e n c j ą  z a c h o d z ą c e g o  w  m ó z g u  
d z i e c k a  p r o c e s u  t ł u m i e n i a  o b r a z ó w  
p o c h o d z ą c y c h  z  o k a  z e z u j ą c e g o .  
D z i ę k i  t e m u  d z i e c k o  n i e  w i d z i  o b ­
r a z ó w  z m i e s z a n y c h  i  p o d w ó j n y c h ,  
j e d n a k  d o b r z e  w i d z i  t y l k o  j e d n y m  
o k i e m .

L e c z e n i e  z e z a  t o w a r z y s z ą c e g o  
w y m a g a  p r z e d e  w s z y s t k i m  z a s t o ­
s o w a n i a  o d p o w i e d n i c h  o k u l a r ó w  
k o r y g u j ą c y c h  w a d ę  w z r o k u  ( z w y k ­
l e  n a d w z r o c z n o ś ć  l u b  a s t y g m a -  
t y z m ) .  J e d n o c z e ś n i e  n a l e ż y  r o z p o ­
c z ą ć  z w a l c z a n i e  n i e d o w i d z e n i a .  
N a j p r o s t s z y m  s p o s o b e m  j e s t  m e t o ­
d a  z a s ł a n i a n i a .  U  m a ł y c h  d z i e c i  m o ­
ż e  o n a  p r z y n i e ś ć  p o p r a w ę  j u ż  w  c i ą ­
g u  k i l k u  t y g o d n i .  I n n y m i  m e t o d a m i  
l e c z e n i a  n i e d o w i d z e n i a  s ą  m e t o d a  
p e n a l i z a c j i  ( z a k r a p i a n i e  a t r o p i n y
i  s p e c j a l n i e  d o b r a n e  o k u l a r y )  o r a z  
m e t o d a  p l e o p t y c z n a  ( w y k o r z y s t u ­
j ą c a  a p a r a t y  p o b u d z a j ą c e  w i d z e n i e  
b o d ź c a m i  ś w i e t l n y m i ) .  C z ę s t o  j e d ­
n a k  j e s t  k o n i e c z n y  z a b i e g  c h i r u r ­
g i c z n y .  O p e r a c y j n e  l e c z e n i e  z e z a  
p o l e g a  n a  o s ł a b i e n i u  m i ę ś n i  z b y t  
m o c n o  d z i a ł a j ą c y c h  i  w z m o c n i e n i u

s ł a b o  d z i a ł a j ą c y c h .  O s ł a b i e n i e  o s i ą ­
g a  s i ę  p r z e z  p r z e s u n i ę c i e  p r z y c z e ­
p u  m i ę ś n i a  k u  t y ł o w i .  W z m o c n i ć  
m i ę s i e ń  m o ż n a  p r z e z  j e g o  s k r ó c e ­
n i e  ( w y c i ę c i e )  l u b  p r z e s u n i ę c i e  
p r z y c z e p u  k u  p r z o d o w i .

Z e z  p o r a ż e n n y  j e s t  s k u t k i e m  
u s z k o d z e n i a  n e r w ó w  r u c h o w y c h  
u n e r w i a j ą c y c h  m i ę ś n i e  p o r u s z a j ą ­
c e  g a ł k ę .  W y s t ę p u j e  w t e d y  b r a k  l u b  
o g r a n i c z e n i e  r u c h o m o ś c i  o k a  
w  k i e r u n k u  d z i a ł a n i a  p o r a ż o n e g o  
m i ę ś n i a ,  a  g a ł k a  o c z n a  o d c h y l a  s i ę  
w  k i e r u n k u  d z i a ł a n i a  m i ę ś n i a  a n -  
t a g o n i s t y c z n e g o ,  a  w i ę c  d z i a ł a j ą c e ­
g o  p r z e c i w n i e  d o  m i ę ś n i a  p o r a ż o ­
n e g o .  N a  p r z y k ł a d ,  w  p r z y p a d k u  
p o r a ż e n i a  n e r w u  o d w o d z ą c e g o  
( k t ó r y  u n e r w i a  m i ę s i e ń  p r o s t y  b o ­
c z n y  p o r u s z a j ą c y  g a ł k ę  w  k i e r u n k u  
s k r o n i )  o k o  p r z e m i e s z c z o n e  j e s t  k u  
n o s o w i ,  p o d  w p ł y w e m  m i ę ś n i a  p r o -

Ból gardła
T o w a r z y s z y  p r z e d e  w s z y s tk im  g r y ­

p ie ,  c h o ć  r ó w n ie ż  m o ż e  w y s t ę p o w a ć  
s a m o d z ie ln ie .  W  a p t e k a c h  z n a jd z i e m y  
c a ły  a s o r ty m e n t  s p e c y f ik ó w  n a  to  
s c h o r z e n ie ,  p o c z y n a ją c  n a  d r o g ic h  ta b -

Katar
J e s t  to  s c h o r z e n ie  w y s t ę p u j ą c e  n a j ­

c z ę ś c ie j  w  c h ło d n y c h  p o r a c h  r o k u ,  
a  w ię c  i  t e r a z  - n a  p r z e ło m ie  j e s i e n i
i  z im y . U  o s ó b  d o r o s ły c h  j e s t  t o  c h o r o ­
b a  b a n a l n a ,  u  n i e m o w lą t  i  s t a r c ó w  
m o ż e  j e d n a k  p r z e b ie g a ć  c ię ż k o .  W  c z a ­
s ie  k a t a r u  (z w a n e g o  t e ż  o s t r y m  n ie ż y ­
t e m  n o s a )  d o ś w ia d c z a m y  u c z u c i a  s u ­
c h o ś c i  w  n o s ie ,  c z ę s to  m a m y  t r u d n o ś c i  
z  o d d y c h a n ie m .  N ie o b c e  j e s t  n a m  ró w -

Kaszel
T o  r ó w n ie ż  z n a n a  n a m  w s z y s tk im  

p r z y p a d ło ś ć .  N a ta r c z y w e ,  g w a ł to w n e  
w y r z u c a n ie  z  p ł u c  p o w i e t r z a  w y w o ła ­
n e  j e s t  p o d r a ż n ie n i e m  z a k o ń c z e ń  n e r ­
w o w y c h  w  o s k r z e l a c h ,  t c h a w ic y ,  k r t a ­
n i ,  g a r d le .  T o  p o w s z e c h n e  s c h o r z e n ie  
b y w a  c z ę s to  b a r d z o  u c i ą ż l iw e  i n i e ­
p r z y je m n e  z w ła s z c z a  ta m ,  g d z i e  w y -

s t e g o  p r z y ś r o d k o w e g o .  Z a t e m  ( i n a ­
c z e j  n i ż  w  z e z i e  t o w a r z y s z ą c y m )  
o k o  z  z e z e m  p o r a ż e n n y m  n i e  t o w a ­
r z y s z y  w  r u c h a c h  o k u  p r o w a d z ą c e ­
m u .  K ą t  o d c h y l e n i a  o b u  o c z u  
w z g l ę d e m  s i e b i e  j e s t  n i e s t a ł y .  C h a ­
r a k t e r y s t y c z n y m ,  d o k u c z l i w y m  
d l a  c h o r e g o  o b j a w e m  j e s t  p o d w ó j ­
n e  w i d z e n i e .

L e c z e n i e  p r z y c z y n y  z e z ó w  p o r a -  
ż e n n y c h  n a l e ż y  d o  n e u r o l o g a .  O k u ­
l i s t a  n a t o m i a s t  ł a g o d z i  o b j a w y .  M ę ­
c z ą c e  c h o r e g o  p o d w ó j n e  w i d z e n i e  
m o ż n a  u s u n ą ć  p r z e z  z a s ł a n i a n i e  j e ­
d n e g o  o k a  ( n a j l e p i e j  n a p r z e m i e n ­
n i e )  l u b  z a s t o s o w a n i e  s z k ł a  p r y z ­
m a t y c z n e g o .  P r z y  t r w a ł y m  p o r a ż e ­
n i u  w s k a z a n e  j e s t  l e c z e n i e  o p e r a ­
c y j n e ,  k t ó r e  p r z e p r o w a d z a  s i ę  n a  
o g ó ł  n i e  w c z e ś n i e j  n i ż  p o  r o k u  l e ­
c z e n i a .

l e t k a c h  o  n a z w ie  n e o - a n g in  i s e p to l e t e ,  
a  k o ń c z ą c  n a  p o p u l a r y m  s e b id in ie ,  c z y  
c h lo r c h in a ld in ie .  S k u te c z n o ś ć  t y c h  l e ­
k ó w  p o z o s t a w ia m  j e d n a k  o s o b o m  z a ­
i n t e r e s o w a n y m .  D o b r y m  s p o s o b e m  n a  
p o z b y c ie  s ię  t e g o  b ó lu  j e s t  p ł u k a n i e  
g a r d ł a  c i e p łą  w o d ą  z  s o l ą  o r a z  p ic ie  
c ie p łe g o  m l e k a  z  o d r o b in ą  m io d u .  (Jot)

n ie ż  d o ś ć  c z ę s t e  k i c h a n ie ,  d o  k t ó r e g o  
d o c h o d z i  j e s z c z e  z łe  s a m o p o c z u c ie
i  o b f i ty  w y c ie k  z  n o s a .  W ła ś n ie  w te d y  
t e ż  w a ż n e  j e s t ,  a b y ś m y  p o s łu g iw a l i  s ię  
c h u s t e c z k a m i  j e d n o r a z o w y m i .  D o b r z e  
j e s t  r o b i ć  s o b ie  d o m o w y m  s p o s o b e m  
in h a l a c j e  z  z ió ł  ( m o ż e  to  b y ć  s z a łw ia ,  
r u m i a n e k ,  t y m ia n e k ,  c z y  a n y ż e k  - d o ­
s t ę p n e  w  a p t e k a c h ) .  D o  t e g o  c e lu  p o ­
t r z e b n a  j e s t  m i s k a  g o r ą c e j  w o d y  z  w y ­
w a r e m  z io ło w y m . D o b r z e  j e s t  m ie ć  te ż  
r ę c z n ik ,  k t ó r y m  n a k r y w a m y  g ło w ę  
p o c h y la ją c  s i ę  n a d  m i s k ą .  (Jot)

m a g a n a  j e s t  c is z a .  J e s t  w ie l e  d o m o ­
w y c h  s p o s o b ó w  le c z e n ia  k a s z lu .  J e d ­
n y m  z  n i c h  j e s t  p ic ie  s o k u  z  c e b u l i
i  c u k r u .  W  c e lu  z ł a g o d z e n ia  b ó lu  
w  o s k r z e l a c h ,  k t ó r y  c z ę s to  to w a r z y s z y  
k a s z lo m ,  d o b r z e  j e s t  p i ć  m l e k o  z  m io ­
d e m  i  m a s ł e m . I n n ą  z n a n ą  m e to d ą  j e s t  
s m a r o w a n i e  k l a t k i  p i e r s io w e j  t ł u s z ­
c z e m  l u b  d o s t ę p n y m i  w  a p t e k a c h  m a ś ­
c ia m i  r o z g r z e w a ją c y m i.  P o w s z e c h n ie  
s to s u je  s i ę  r ó w n ie ż  r ó ż n e g o  r o d z a ju  
s y r o p y  o d  k a s z lu  (n p .  f l e g a m i n a ). (Jot)

dr med. Andrzej Styszyński



Grypy nie leczy się
głodówką
Szczepionka przeciw grypie 

nie rozwiąże w całości proble­
mu zachorowań na tę chorobę.

D la w ie lu  ludzi je s t zbyt droga, 
w  w yniku  czego n ie  uda im  się 
om inąć p rzyk rych  dolegliwości 
zw iązanych z leżeniem  w  łóżku, 
gorączkow aniem  itp . Pozostaje 
zadow olić się w izytam i u  lek a­
rza, a także  tradycyjnym i, do­
m ow ym i m etodam i leczenia. Za­

tem warto wiedzieć, czym są

grypa i przeziębienie oraz co 
robić, gdy jest się już chorym.

Zarów no przeziębienie ja k
i g ry p a  są  schorzeniam i w yw oła­
nym i przez  w irusy , k tó re  n a  po­
czątku  lokalizują się w  górnych  
drogach oddechow ych. S tąd  też 
pierw szym i zw iastunam i p rze ­
ziębienia są: k a ta r, kaszel, ból
i d rapan ie  w  gardle. Do tych 
objaw ów  dołączają się bóle gło-

W ła ś c i w o ś c i  l e c z n i c z e  i  o d ż y w c z e  
m i o d u  s ą  t a k  s z e r o k i e ,  ż e  w y k o r z y s ­
t u j e  s i ę  g o  w  l e c z e n i u  n a j r ó ż n i e j ­
s z y c h  c h o r ó b .  N i e m a l  k a ż d a  g o s p o ­
d y n i  z a o p a t r u j e  s i ę  p r z e d  z i m ą  w  s ł o ­
i k  z ł o t o ż ó ł t e g o  s p e c y f i k u ,  k t ó r e g o  
s p o ż y w a n i e  m a  u c h r o n i ć  d o m o w n i ­
k ó w  p r z e d  k a t a r e m ,  k a s z l e m  i  i n ­
n y m i  d o l e g l i w o ś c i a m i .  M ió d
-  w  p r z e c i w i e ń s t w i e  d o  l e k a r s t w
-  n i e  s z k o d z i .  L e c z m y  s i ę  w i ę c  m i o ­
d e m .

Przeziębienia
* W  k u b k u  p r z e g o t o w a n e g o  m l e k a  
r o z p u ś c i ć  ł y ż k ę  m i o d u  i o d r o b i n ę  
m a s ł a .  W y p ić  p r z e d  s n e m .  D o  j e d n e j  
s z k l a n k i  h e r b a t y  l i p o w e j  d o d a ć  2  ł y ­
ż e c z k i  s o k u  z  c y t r y n y ,  1 p l a s t e r e k  
c y t r y n y ,  2  ł y ż e c z k i  m i o d u  i  4  z m i e l o ­
n e  z i a r e n k a  p i e p r z u .
Kaszel
* D o  j e d n e g o  ż ó ł t k a  d o d a ć  p e ł n ą  
ł y ż k ę  m i o d u .  M i e s z a n i n ę  u t r z e ć  d o  
b i a ł o ś c i .  N a s t ę p n i e  d o d a ć  d o  t e g o  
s o k  z  p o ł o w y  c y t r y n y  i  ł y ż k ę  s p i r y t u ­
s u .  S p o ż y w a ć  p r z e d  s n e m .
* J e d n ą  s z k l a n k ę  u t a r t e j  c e b u l i  z a l a ć  
j e d n ą  s z k l a n k ą  o c t u  w i n n e g o  l u b  
b i a ł y m  w y t r a w n y m  w i n e m .  O d s t a ­

w y, m ięśni i staw ów , uczucie 
ogólnego rozbicia, gorączka czę­
sto sięgająca 39-40C0. Z badań  
m edycznych w ynika, iż w irus 
to ru je  drogę bak teriom , w  zw ią­
zk u  z czym  po k ilkudniow ej in ­
fekcji w irusow ej m oże dojść do 
bak tery jnego  procesu  zapalne­
go, np.: w  gard le  - angina, w  p łu ­
cach - zapalenie płuc. W p ie rw ­
szym  etap ie  p rzeziębienia lub 
g rypy  obow iązuje przyjm ow a­

nie dużej ilości 
w itam iny  C (za­
rów no pod posta­
cią tab le tek , ja k
i w  form ie n a tu ­
ralnej, np . soki 
z czarnych po ­
rzeczek, jeżyn, 
w ypijanie dużej 
ilości płynów , 
w  ty m  m ocnej 
herbaty ), p rzy j­
m ow anie leków  
przeciwgorączko­
w ych (polopiry­
na) i w ykrztuś- 

nych  (syropy w ykrztuśne). Gdy 
do infekcji w irusow ej dołącza się 
stan  zapalny, konieczne je s t sto ­
sow anie leków  z g ru p y  antyb io­
tyków , a le  ty lko  po uprzedniej 
konsu ltac ji z lekarzem . Z apale­
n ie  objaw ia się zazw yczaj pod­
w yższoną te m p e ra tu rą  ciała lub 
u trzym yw aniem  się w ysokiej 
gorączki.
Ale lekarstwa to nie wszyst-

w i ć  n a  2 -3  g o d z i n y .  M i e s z a n i n ę  w y c i ­
s n ą ć  p r z e z  p ł ó t n o  i  d o d a ć  2 -3  s z k l a n ­
k i  m i o d u .  S p o ż y w a ć  j e d n ą  ł y ż e c z k ę  
c o  p ó ł  g o d z i n y .
Choroba nadeiśnieniowa
* D o  s z k l a n k i  n a p a r u  s p o r z ą d z o n e g o  
z  j e d n e j  ł y ż k i  o w o c u  g ł o g u  i  p ó ł  l i t r a  
w o d y  d o d a ć  ł y ż k ę  s t o ł o w ą  m i o d u .  
P i ć  p o  p ó ł  s z k l a n k i  3  r a z y  d z i e n n ie .  
Dolegliwości żołądkowe
* J e d n ą  ł y ż k ę  ś w i e ż y c h  l u b  s u s z o ­
n y c h  l i ś c i  m i ę t y  z a l a ć  j e d n ą  s z k l a n ­
k ą  w r z ą t k u  i  r a z  z a g o t o w a ć .  P r z y ­
k r y ć  i  o d s t a w i ć  n a  k i l k a  m i n u t .  P r z e ­
c e d z i ć  i  d o d a ć  2  ł y ż k i  m i o d u .  P i ć  3 -4  
r a z y  d z i e n n ie .
Brak apetytu
* 1 s z k l a n k a  m l e k a ,  1 -2  ł y ż k i  m i o d u ,
2  ł y ż k i  t w a r o ż k u ,  3  ł y ż k i  m a l i n  l u b  
t r u s k a w e k .  W s z y s tk i e  s k ł a d n i k i  
z m i k s o w a ć .  P i ć  r a n o .
Czyraki, wrzody, rany
* D o  m i a z g i  u t a r t e j  z  j e d n e j  c e b u l i  
d o d a ć  ł y ż k ę  m i o d u  o r a z  j e d n ą  ł y ż e ­
c z k ę  m ą k i  p s z e n n e j  i  p ó ł  t u b y  m a ś c i  
T o r m e n t i o l .  S k ł a d n i k i  u t r z e ć  n a  p a ­
s t ę .  P r z y k ł a d a ć  2  r a z y  d z i e n n i e  n a  
c h o r e  m i e j s c e .

opr. na podstawie książki Edwar­
da Kałużnego: "Pszczela apteczka”

ko! O rganizm ow i trzeba  dopo­
m óc n ależy tym  żyw ieniem , sk u ­
tecznie zaspakajającym  jego  po ­
trzeby , k tó re  w  czasie choroby 
często w zrasta ją . Podczas trw a ­
nia chorób przeziębieniow ych 
z podw yższoną te m p era tu rą  
w zrasta  p rzem iana m aterii, w y­
stępu je  w ięc konieczność p okry ­
cia zw iększonego zapotrzebo­
w an ia  o rganizm u na  sk ładn ik i 
pokarm ow e. Żyw ienie chorego 
k le ikam i i such ark am i to  stano ­
wczo za mało.

W arunkiem  szybkiego pow ro tu  
do zdrow ia je s t dobór tak iego  
sk ładu  pożyw ienia i sposobu j e ­
go przyrządzen ia, aby  posiłki 
były  ła tw ostraw ne i m im o to  p e ł­
now artościow e. Z atem  z d iety  
chorych  gorączkujących należy 
w ykreślić  tłu ste  g a tu n k i m ięs
i ryb , sm alec, fasolę, kap u stę  
gotow aną, tłu ste  g a tu n k i żół­
ty ch  serów  oraz napoje zaw iera­
jące  alkohol. N ie należy  jed n ak  
zapom nieć o tym , by  po traw y 
były urozm aicone, sm aczne
i efektow nie podane, bo ty lko

Od 3 września 1993 r. weszło w ży­
cie rozporządzenie ministra zdro­
wia i opieki społecznej, które umo­
żliwia zawieranie umów - między 
naczelnym organem administracji 
państwowej, wojewodą lub orga­
nem gminy a prywatnie praktyku­
jącym lekarzem lub inną osobą 
wykonującą zawód medyczny
- o usługi obejmujące udzielanie 
świadczeń zdrowotnych na rzecz 
osób ubezpieczonych i innych osób 
uprawnionych na podstawie odrę­
bnych przepisów. Oznacza to 
w praktyce, że wojewoda może 
ogłosić przetarg na świadczenie 
określonych usług medycznych 
przez prywatne gabinety, prywat­
ne kliniki lub spółdzielnie. Jeśli 
wskutek takiego przetargu zosta­
nie zawarta umowa, to pacjenci 
nie będą wnosić żadnych opłat. Za 
wskazane w umowie usługi medy­
czne zapłaci bowiem wojewoda.

A b y  p u b l i c z n e  p i e n i ą d z e  m o g ł y  
t r a f i ć  d o  p r y w a t n i e  p r a k t y k u j ą c y c h  
l e k a r z y ,  w o j e w o d a  l u b  z a k ł a d  o p i e k i  
z d r o w o t n e j  w p i s a n y  d o  r e j e s t r u
i  w y s t ę p u j ą c y  w  r o l i  z l e c e n i o d a w c y  
m a  o b o w i ą z e k  p r z e p r o w a d z e n i a  
a n a l i z y  z a p o t r z e b o w a n i a  n a  ś w i a d ­
c z e n i a  z d r o w o t n e  n a  o b s z a r z e  s w e g o  
d z i a ł a n i a  o r a z  a n a l i z y  k o s z t ó w  ś w i a ­
d c z e ń ,  k t ó r e  u d z i e l a n e  b ę d ą  w  o p a r ­
c i u  o  u m o w y ,  w  z e s t a w i e n i u  z  k o s z ­
t a m i  a n a l o g i c z n y c h  ś w i a d c z e ń  
u d z i e l a n y c h  p r z e z  p u b l i c z n e  z a k ł a ­
d y  o p i e k i  z d r o w o t n e j .

W e d ł u g  p r z e d s t a w i c i e l i  M i n i s t e r s t ­
w a  Z d r o w ia  k o n t r a k t y  m a j ą  b y ć  s p o ­
s o b e m  n a  z a p e w n i e n i e  p a c j e n t o m  
n i e d o s t ę p n y c h  d o t ą d  w  m i e j s c o ­
w y c h  p u b l i c z n y c h  p l a c ó w k a c h  r o ­
d z a j ó w  u s ł u g .  P r o g n o z u j e  s i ę ,  ż e  w o ­
j e w o d o w i e  n a j s z y b c i e j  z d e c y d u j ą  s i ę  
n a  w y k u p i e n i e  n i e k t ó r y c h  u s ł u g  
a m b u l a t o r y j n y c h  i  d i a g n o s t y c z ­
n y c h .  M ó w i  s i ę  t a k ż e ,  ż e  c e l o w e  
b y ł o b y  z a w a r c i e  k o n t r a k t ó w  z e  s t o ­
m a t o l o g a m i  t a m ,  g d z i e  w  p r z y c h o d -

tak ie  b ęd ą  w  stan ie  pobudzić 
osłabione gorączką łaknienie. 
T ak w ięc w  jad łospisie chorego 
n ie m oże zab rak n ąć  m leka, se­
rów  - zw łaszcza tw arogu , jaj, 
m ięsa i ryb. O bok tych  p roduk­
tów  m uszą w ystępow ać koniecz­
nie owoce, w arzyw a (ziemniaki) 
o raz p ro d u k ty  zbożowe. Je s t to 
d ie ta  w osokobiałkow a z dużym  
udziałem  p roduktów  roślinnych 
(np.: surów ki). B ardzo ważne 
je s t też  zaspokojenie pragnienia  
chorego. N ajlepsze b ęd ą  tu  n a ­
poje m leczne, a  tak że  soki z owo­
ców  lub  w arzyw .

S tosunkow o kłopotliw e je s t ży­
w ien ie  w ów czas, gdy wysokiej 
tem p era tu rze  tow arzyszy u p o r­
czyw y ból gardła. P ełnow artoś­
ciowe po traw y  w inny być poda­
w an e  w  postaci p łynów  i papek. 
D użą ro lę  odgryw a sam o m leko 
lu b  z dodatk iem  w arzyw  i owo­
ców.

S tosow anie się do ty ch  w skazó­
w ek  na  pew no przyczyni się do 
szybkiego pow ro tu  do zdrow ia.

opr. Marlena Janicka

n i a c h  n i e  m a  g a b i n e t ó w  d e n t y s t y c z ­
n y c h  l u b  s ą  o n e  n i e c z y n n e .

D l a  p r y w a t n i e  l e c z ą c y c h  l e k a r z y  
k o n t r a k t y  m o g ą  b y ć  s z a n s ą  n a  d o ­
p ł y w  n o w y c h  p a c j e n t ó w  i  d o d a t k o ­
w e  d o c h o d y .  Z  p e w n o ś c i ą  s ą  o n i  
w  s t a n i e  l e c z y ć  t a n i e j  i  l e p i e j  n i ż  
r o b i ą  t o  p l a c ó w k i  p u b l i c z n e .  T r z e b a  
j e d n a k  p a m i ę t a ć ,  ż e  w o j e w o d o w i e  
t o n ą  w  d ł u g a c h  z w i ą z a n y c h  z e  s ł u ż ­
b ą  z d r o w i a  l u b  r e f u n d a c j ą  z n i ż e k  
z a  l e k i  d l a  a p t e k  i  c o  r u s z  t o  p o j a w i a ­
j ą  s i ę  w  r ó ż n y c h  m i e j s c a c h  w  P o ls c e  
p o m y s ł y ,  ż e b y  z a m y k a ć  r o t a c y j n i e  
p r z y c h o d n i e  l u b  s z p i t a l e .  U p o w s z e ­
c h n i e n i e  k o n t r a k t ó w  z  p r y w a t n i e  
p r a k t y k u j ą c y m i  l e k a r z a m i ,  z  p r y ­
w a t n y m i  k l i n i k a m i  l u b  s p ó ł d z i e l ­
n i a m i  m o ż e  p o g ł ę b i ć  k r y z y s  p u b l i c z ­
n y c h  p l a c ó w e k  s ł u ż b y  z d r o w i a .  
Ś w i a d c z ą c  c o r a z  m n i e j  u s ł u g  p o n o ­
s i ć  b ę d ą  o n e  n a d a l  p r z y n a j m n i e j  t e  
s a m e  k o s z t y  u t r z y m a n i a  b u d y ń - 
k ó w ,  p o s i a d a n e j  a p a r a t u r y  lu b  
u r z ą d z e ń .  Z w i ą z k i  z a w o d o w e  o b a - 
w i a j ą  s ię ,  ż e  z a  k o n t r a k t a m i  p ó jd Ą  
z w o l n i e n i a  p r a c o w n i k ó w  p a ń s t w o -  
w y c h .  Z  k o l e i  p r y w a t n i  l e k a r z e ,  z a ­
w i e r a j ą c  u m o w y  z  w o j e w o d a m i  m u ­
s z ą  l i c z y ć  s i ę  z  r y z y k i e m ,  ż e  n i e t e r ­
m i n o w o  b ę d ą  p r z e z  n i c h  o p ł a c a n i -  
R o z p o r z ą d z e n i e  z  d n i a  5  s i e r p n i a  
1 9 9 3  r .  ( D z .U .  N r  76, p o z .  3 6 3 )  w  s p r a ­
w i e  u m ó w  o  u d z i e l a n i e  ś w i a d c z e ń  
z d r o w o t n y c h  n i e w i e l e  j e s t  w  s t a n i e  
z m i e n i ć .  W y d a j e  s i ę ,  ż e  m i e s z k a ń c y  
J a r o c i n a  i  s ą s i a d u j ą c y c h  z  t y m  m i a ­
s t e m  g m i n  o d c z u j ą  p o p r a w ę  d o p iC '  
r o ,  g d y  p i e n i ą d z e  z  b u d ż e t u  t r a f i a ć  
z a c z n ą  d o  p l a c ó w e k  p u b l i c z n y c h  
w  z a l e ż n o ś c i  o d  l i c z b y  p a c j e n tó w ,  
a  n i e  w  z a l e ż n o ś c i  o d  t e g o  g d z i e  
w y b u d o w a n o  a k u r a t  j a k i ś  w ie lk i '  
s z p i t a l  w o j e w ó d z k i .  B e z  r e f o r m y  d o ­
t y c h c z a s o w y c h  z a s a d  f i n a n s o w a ­
n i a  s ł u ż b y  z d r o w i a  z  b u d ż e t u  f a k t  
i s t n i e n i a  p r z e p i s ó w  o  k o n t r a k t a c h ,  
p o z o s t a n i e  f a k t e m  r a c z e j  t y l k o  d la  
p r a w n i k ó w .

B o g d a n  U d z ik

Miód dobry na wszystko

Nowe przepisy

Kontrakty na leczenie
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Halowa liga piłki 
nożnej

R o z g ry w k i h a lo w e j lig i p iłk i  n o żn e j 
ro z p o czn ą  s ię  21 l is to p a d a  1993r. i p o ­
trw a ją  d o  20 m a rc a  1994 ro k u . D o  ro z ­
g ry w e k  w  trz e c h  k a te g o r ia c h  w ie k o w y c h  
2głosiło  s ię  a ż  45 d ru ż y n , k tó r e  b ę d ą  
ro z g ry w a ły  m e c z e  w  g r u p a c h  k a ż d y  z  k a ­
żdym . R o z e g r a n y c h  z o s ta n ie  199 m ec zy .
O rg a n iz a to r , a  w ię c  s z k ó łk a  p i łk a r s k a  
d z ia ła ją c a  p rz y  M O S iR  w  J a r o c in ie , 
a w  sz c z e g ó ln o śc i t r e n e r  A n d rz e j  K a ra ś  
tna n a d z ie ję , ż e  w ś ró d  ta k  w ie lk ie j  liczb y  
u c z e s tn ik ó w  z n a jd z ie  s ię  k i lk a  n o w y c h  
‘a le n tó w . W I  k a t .  w ie k o w e j (ro c z n ik  1977 
■ 78) zg ło szo n o  10 d ru ż y n , w  II k a t .  w ie k o ­
w ej (ro c z n ik  1979 - 80) zg ło szo n o  19 d r u ­
żyn , k tó r e  p o d z ie lo n o  n a  d w ie  g ru p y  
(d ru ż y n y , k tó r e  w  s w o ic h  g r u p a c h  z a jm ą  
p ie rw sz e  m ie js c a  s p o tk a ją  s ię  w  m e c z u  
fin a ło w y m , k o le jn e  z e sp o ły  z a g ra ją  o  HI 
lo k a tę  itd .), III k a te g o r ia  w ie k o w a  (ro c z ­
n ik  1981 - 82 i m ło d si)  II g ru p y  p o  8 d r u ­
żyn.

W a żn ie jsze  p u n k ty  re g u la m in u :  k a ż d y  
z a w o d n ik  w in ie n  m ie ć  p rz y  so b ie  le g ity ­
m a c ję  s z k o ln a , n a  b o is k u  w y s tę p u je  5 z a ­
w o d n ik ó w  w r a z  z b ra m k a rz e m , g r a  to cz y  
się w  cz as ie  2 ra z y  p o  15 m in u t,  z m ia n y  
za w o d n ik ó w  o d b y w a ją  s ię  sy s te m e m  h o ­
k e jo w y m , r z u t  k a r n y  z 9 m ., w  m e c z u

T erm inarz rozgryw ek do końca 1993 roku:
Bocznik 1977 - 78

I runda
P o g o ń  J a r .  - F C  B ro w a r  K a s z ta n o w a  28.X I.93 go d z. 11.00 
B ry g a d a  R R  - J u w e n tu s  W ro c ła w sk a  28.X I.93 g o d z . 11.30 
D e P o r t iw o  - B la c k  A n g e ls  C ie lcza  5 .X II.93  go d z. 10.00 
In te r  J a r .  - P o lo n ia  Ż e rk ó w  5.X I I .93 go d z. 11.00 
Z aw isza  N o sk ó w  - G w ia z d y  z K o n s ty tu c j i  5 .X II.93  g o d z . 10.30

II runda
FC B ro w a r  - G w ia z d y  12.X II.93 g o d z . 10.00 
P o lo n ia  - Z a w isz a  16.X II.93 g o d z . 16.45 
B la ck  A n g e ls  - I n t e r  12.X II.93 go d z. 10.30 
J u w e n tu s  - D e  P o r t iw o  12.X II.93 g o d z . 11.00 
P o g o ń  - B ry g a d a  R R  12.X II.93 g o d z . 11.30

U l runda
B ry g a d a  R R  - F C  B ro w a r  19.X II.93 g o d z . 12.00 
D e P o r t iw o  - P o g o ń  19.X II.93 g o d z . 11.30 
In te r  - J u w e n tu s  19.X II.93 g o d z . 10.00 
Z aw isza  - B la c k  A n g e ls  19.X II.93 g o d z . 10.30 
G w ia zd y  - P o lo n ia  19.X II.93 g odz. 11.00

Rocznik 1979 - 80 grupa I
I runda

FC P o łu d n ie  - p a u z u je
S o lid a rn o ść  R a d lin  - D y n a m o  J a r o c in  22 .X I.93  g o d z . 17.30 
G ro m  G o lin a  - S m e rfy  Ś m ie łó w  25.X I.93 g o d z . 16.45 
M ilia rd e r  J a r o c in  -  O lim p ia  J a r o c in  24.X I.93 go d z. 16.45 
K o rk o w c y  J a r o c in  - S K S  B o g u sz y n  - C h o c ic z a  24.X I.93 g o d z . 17.30

II runda
S K S  B o g .- C h o c ic z a  - p a u z u je  
O lim p ia  - K o rk o w c y  1.X II.93 g o d z . 16.45 
S m e rfy  - M ilia rd e r  29 .X I.93  g odz. 16.45 
D y n a m o  - G ro m  29.X I.93  go d z. 18.00 
FC P o łu d n ie  - S o lid a rn o ś ć  29 .X I.93  g odz. 17.30

III runda
S o lid a rn o ść  - p a u z u je  
G ro m  - F C  P o łu d n ie  13.X II.93 go d z. 17.30 
M ilia rd e r  - D y n a m o  9 .X II.93  g odz. 18.00 
K o rk o w c y  - S m e r fy  9 .X II.93  g o d z . 17.30 
S K S  B og .- C h o c icz a  - O lim p ia  9 .X U .93 go d z. 16.45 

grupa II — I runda 
M ila n  W ę g lo w a  - J K S  J a r o c in  21.X I.93 g odz. 10.00 
M K S  L e c h  Ł u g i - Z a w isz a  N o sk ó w  21.X I .93 g o d z . 11.30 
K K S  W ilk o w y ja  - K r a s n a le  M ieszk ó w  21 .X I.93  g o d z . 16.45 
C z a r n e  O r ły  - A ja x  P o łu d n ie  21.X I.93 g odz. 11.00 
M a n c h e s te r  U td . - O lim p ik  W ilk o w y ja  21.X I.93 g o d z . 10.30

II runda
JK S  - O lim p ik  1.X II.93 g odz. 18.00 
A ja x  - M a n c h e s te r  U td . 1 .X II.93 g o d z . 18.30 
K r a s n a le  - C z a rn e  O r ły  1.X II.93 go d z. 17.30 
Z a w isz a  - K K S  2 .X II.93  g odz. 16.45 
M ila n  - M K S  L e c h  2 .X II.93  g o d z . 17.30

III rundy 
M K S L e c h  - J K S  13.X II.93 go d z. 18.00 
K K S  - M ila n  15.Xn.93 g o d z . 16.45 
C z a rn e  O r ły  - Z a w isz a  15.X II.93 g o d z . 17.30 
M a n c h e s te r  U td . - K r a s n a le  13.XU.93 go d z. 16.45 
O lim p ik  - A ja x  15.X H .93 g o d z . 18.00

Rocznik 1981-82 g rupa I 
I runda

S K S  C h o c ic z a  - A ja x  A m s te rd a m  22.X I.93 g o d z . 16.15 
Juwentus P o łu d n ie  - A C  M ila n  22.X I.93 g odz. 18.00 
Solidarność R a d lin  - B a y e r n  M . 25.X I.93 g o d z . 18.00 
PC  W ro c ła w s k a  - S p a r t a k  J a r o c in  28.X I.93 g o d z . 10.00 

n  runda
A jax  - S p a r ta k  6 .X II.93  g o d z . 18.00 
B a y e rn  - F C  W rocł. 8 .X II.93  go d z. 16.45 
A C  M ila n  - S o lid a rn o ś ć  8 .X II.93  g o d z . 17.30 
S K S  - J u w e n tu s  6 .X II.93  g o d z . 17.30

m o g ą  b ra ć  u d z ia ł  z a w o d n ic y  w y m ie n ie n i 
w  z g ło sz e n iu  n a  liśc ie , b r a m k a r z  w p r o ­
w a d z a  p i łk ę  do  g ry  ty lk o  rę k ą ,  n ie  m a  
a u tó w  b o c z n y c h  (g ra  j a k  w  h o k e ju  o  b a n ­
d ę) , o b o w ią z u je  o b u w ie  s p o r to w e , d la  
u s p ra w n ie n ia  ro z g ry w e k  k a ż d a  d ru ż y n a  
o b o w ią z a n a  j e s t  p o s ia d a ć  s w o ją  n a z w ę , 
k a ż d a  d ru ż y n a  p o w in n a  p o s ia d a ć  w ła s n e  
je d n o l i te  s tro je , k a ż d ą  k a p i ta n ,  o p ie k u n  
d ru ż y n y  o trz y m u je  te rm in a r z  m e c z y  
w  g r u p a c h  i  o d p o w ie d z ia ln y  j e s t  z a  s t a ­
w ie n ie  s ię  sw o je j d ru ż y n y  n a  15 m in u t  
p rz e d  w y z n a c z o n y m  cz asem , d ru ż y n a , 
k tó r a  n ie  s ta w i  s ię  n a  m e c z  o d d a je  p r z e ­
c iw n ik o m  z w y c ię s tw o  w a lk o w e re m . 
O k o le jn o ś c i  m ie js c  w  g r u p a c h  d e c y d u je  
w  p ie rw sz e j k o le jn o śc i  lic z b a  z d o b y ty c h  
p u n k tó w , d a le j k o rz y s tn ie js z a  ró ż n ic a  
b ra m e k , w ię k s z a  lic z b a  g o li z d o b y ty c h , 
w y n ik  b e z p o ś re d n ie g o  s p o tk a n ia  o b u  
d ru ż y n . D o p u sz c z a  s ię  m o ż liw o ść  z m ia n  
r e g u la m in u  p rz e z  o rg a n iz a to ra . R o z g ry ­
w k i  p ro w a d z o n e  b ę d ą  w  sa li  Z S Z  n r  1. 
W  z w ią z k u  z d u ż ą  lic z b ą  m e c z y  o rg a n iz a ­
to r  in fo rm u je , ż e  n ie  b ę d z ie  p rz e k ła d a ł  
w y z n a c z o n y c h  te rm in a r z e m  d a t  s p o tk a ń . 
D r u ż y n y , k tó r e  w  sw o ic h  k a te g o r ia c h  
w ie k o w y c h  z a jm ą  t r z y  p ie rw s z e  m ie jsc a  
o t rz y m a ją  d y p lo m y  o ra z  u p o m in k i.

III runda
J u w e n tu s  - A ja x  20.X II.93 go d z. 18.00 
S o lid a rn o ś ć  - S K S  22.X U .93 g o d z . 16.45 
F C  W ro cł. - A C  M ila n  29.X U .93 g odz. 16.45 
S p a r t a k  - B a y e r n  29.X U .93 go d z. 18.00

grupa II — I runda 
S z k . P o d s t .  R a d lin  - Ł u sz c z a n ó w  S z y s z k a  25.X I.93 g o d z . 17.30 
C h e m p io n s  J a r o c in  - J e d y n k a  24 .X I.93  go d z. 18.30 
P in g w in y  z c z w ó rk i - S K S  B o g u sz y n  24.X I.93 g o d z . 18.00 
S p o r t in g  W ilk o w y ja  - P S V  P o łu d n ie  28.X I.93 g odz. 10.30 

n  runda
S z y s z k a  - P S V  8 .X II.93  g odz. 18.00 
S K S  B o g u sz y n  - S p o r t in g  6 .X U .93 go d z. 16.45 
J e d y n k a  - P in g w in y  5 .X II.93  g o d z . 11.30 
S P  R a d lin  - C h e m p io n s  2 .X H .93 g o d z . 18.00

III runda
C h e m p io n s  - S z y s z k a  20.X U .93 go d z. 16.45 
P in g w in y  - S P  R a d lin  20.X U .93 go d z. 17.30 
S p o r t in g  - J e d y n k a  15.XU.93 go d z. 18.30 
P S V  - S K S  16.XU.93 g o d z . 17.30 (pwak)

Judocy podbili Włochy

Olimpia w Klęce
2  l i s t o p a d a  z  i n i c j a t y w y  I r e n e u s z a  

J a n i c k i e g o ,  n a u c z y c i e l a  z  K l ę k i ,  k t ó ­
r y  p r o w a d z i  s z k ó ł k ę  p i ł k a r s k ą ,  r o z e ­
g r a n o  t o w a r z y s k i  m e c z  p o m i ę d z y  
m i e j s c o w y m  H e r b a p o l e m ,  a  l i d e r e m  
I  g r u p y  n  l i g i  O l i m p ią  P o z n a ń .  P i e ­
n i ą d z e  z e b r a n e  z e  s p r z e d a ż y  b i l e t ó w  
p r z e z n a c z o n o  n a  s z k ó ł k ę  p i ł k a r s k ą  
d z i a ł a j ą c ą  w  K l ę c e .

S a m  m e c z  m ó g ł  s i ę  p o d o b a ć .  G o s ­
p o d a r z e ,  m i m o  p o r a ż k i  1 :4  w a lc z y l i  
b a r d z o  a m b i t n i e  i  s t w o r z y l i  k i l k a  
s y t u a c j i  p o d  b r a m k ą  r e n o m o w a ­
n y c h  r y w a l i .  W  71 m i n u c i e  u z y s k a l i  
h o n o r o w e g o  g o la ,  k t ó r e g o  g ł o w ą  
s t r z e l i ł  T o m a s z  P a r u s ,  n a j a k t y w ­
n i e j s z y  z a w o d n i k  H e r b a p o l u .  D l a  
O l i m p i i  b r a m k i  z d o b y l i :  A d a m  G r a d  
w  23  m i n u c i e ,  M a r c i n  C i l i ń s k i  w  30 
m i n u c i e ,  S ł a w o m i r  S u c h o m s k i  w  40 
m i n u c i e  i  N o r b e r t  J a s k o t  w  75  m i n u ­
c ie .

S k ł a d  H e r b a p o l u  K l ę k a :  M . Z b a ­
w i o n y  - L .  T y p a ń s k i ,  J ó z e f  P a r u s ,  J .  
J ę d r z a k ,  J a c e k  P a r u s  -  G .  P a r u s ,  M . 
P a r u s ,  G .  G r o d z k i ,  A .  P a r u s  - P .

O s i ń s k i ,  T . P a r u s .  O p r ó c z  t e g o  g r a l i :  
H .  S t o l i ń s k i ,  J .  K u d e r c z a k ,  D . P ł ó ­
c i e n i c z a k ,  S .  W ę c l e w s k i .  T r e n e r  J a ­
c e k  P a r u s ,  k i e r o w n i k  d r u ż y n y  P a ­
w e ł  R o g u s z c z a k .

S k ł a d  O l i m p i i  P o z n a ń :  J .  J e d y n a k  
-  M . B i a ł e k ,  A . M a g o w s k i ,  M . S z y m ­
k o w i a k ,  J .  G i e r e j k i e w i c z  - A . G r a d ,  
D .  W o j c ie c h o w s k i ,  M . C i l i ń s k i ,  A . 
B ą k  - P .  B o c i a n ,  S .  S u c h o m s k i .  G r a l i  
r ó w n ie ż :  D .  D r o ż d ż y ń s k i  ( b r a m ­
k a r z ) ,  P .  H o e f t ,  T .  M o le w s k i ,  N .  J a s ­
k o t ,  A . M a j e w s k i .  T r e n e r  G r z e g o r z  
L a t o ,  k i e r o w n i k  d r u ż y n y  Z e n o n  B a -  
r c i ń s k i .

O b e c n i  n a  t y m  m e c z u  d z i a ł a c z e  
M Z K S  V i c t o r i a  p r o w a d z i l i  r o z m o w y  
z  k i e r o w n i c t w e m  d r u ż y n y  O l i m p i i  
w  s p r a w i e  r o z e g r a n i a  w i o s n ą  s p a r i n ­
g o w e g o  m e c z u  w  J a r o c i n i e .

P o  z a k o ń c z e n i u  s p o t k a n i a  w  ś w i e ­
t l i c y  k l u b o w e j  o d b y ł o  s i ę  s p o t k a n i e  
k i b i c ó w  z  t r e n e r e m  G r z e g o r z e m  L a ­
t o ,  k t ó r y  o d p o w i a d a ł  n a  p y t a n i a  z e ­
b r a n y c h .

A. Karaś

O d  12 d o  16 l i s t o p a d a  n a  t u r n i e j u  
w  T r i e ś c i e  (W ło c h y ) p r z e b y w a l i  m ło d z i  
j u d o c y  I p p o n u  J a r o c in .  W  z a w o d a c h  
u c z e s tn i c z y ły  34  z e s p o ły  z 7 p a ń s t w  (w  
s u m ie  380  z a w o d n ik ó w ) .  P o  e m o c jo n u ­
j ą c y c h  w a lk a c h  c z w ó r k a  j a r o c in ia k ó w  
w y w a lc z y ła  m ie j s c a  n a  p o d iu m , z a ś  
d w ó c h  z a ję ło  p i ą t e  m ie j s c a .  P ie r w s z e  
lo k a ty  w y w a lc z y l i :  D a m ia n  P r z e s ta c k i  
(w a g a  d o  40 k g )  z e  
S z k o ły  P o d s ta w o w e j  
n r  4  o r a z  S ła w o m ir  
T o m c z a k  (51 k g )  z e  
S z k o ły  P o d s ta w o w e j  
w  K o t l in ie .  T r z e c ie  
m ie j s c a  u z y s k a li :
M a c ie j  W a lc z a k  
(d o  40 k g )  z e  S z k o ły  
P o d s ta w o w e j  n r  
4  i  J e r z y  W d o w ia k  
(d o  45 k g )  r ó w n ie ż  z e  
S z k o ły  P o d s ta w o w e j  
n r  4 . P i ą t e  m ie j s c a  
z a ję li :  B a r to s z  J ę d ­
r z e j c z a k  ( j e d e n  z  n a j ­
m ło d s z y c h  u c z e s tn i ­
k ó w  t u r n i e j u )  S P  n r  
4 o r a z  T o m a s z  S ta -  
n i e w s k i  z e  S z k o ły  
P o d s ta w o w e j  w  W i­
ta s z y c a c h .  S ę d z io ­
w ie  z a  n a j l e p s z e g o  
z a w o d n ik a  t u r n i e j u  
u z n a l i  D a m ia n a

P r z e s ta c k i e g o ,  k t ó r y  w y g r a ł  w s z y s tk ie  
w a lk i  p r z e d  c z a s e m . S u k c e s y  in d y w i ­
d u a ln e  z a w o d n ik ó w  p r z y c z y n i ły  s ię  d o  
te g o ,  iż  j u d o c y  z  J a r o c i n a  z a ję l i  I I  
m ie j s c e  w  p u n k t a c j i  d r u ż y n o w e j ,  za  
e k i p ą  z  A u s t r i i ,  z d o b y w a ją c  o k a z a ły  
p u c h a r .  J u d o c y  o p ró c z  p r z e ż y ć  s p o r ­
to w y c h  o d b y l i  t a k ż e  w s p a n ia łą  w y c ie ­
c z k ę  p o  k i l k u  m i a s t a c h  w ło s k ic h  i a u s t -
r ia c k i c h . (pwjt)

O d  le w e j:  B a r t o s z  J ę d r z e j c z a k ,  D a m i a n  P r z e s ta c k i ,  
M a c ie j  W a lc z a k ,  S ł a w o m ir  T o m c z a k ,  J e r z y  W d o n ń a k  
i  T o m a s z  S ta n i e w s k i .  f o t .  R .  K a ź r n ie r c z a k
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»  W I D A R «

Jarocin , ul. W rocław ska 1 1 4 a
’ -L ~ "" ~vś MÊ

! o f e r u j e  w  s p r z e d a ż y :

f c  rewelacyjne
f c  ekologicznie czyste

/ - — f i

f c  przenośne f i l
* » * - ! á i

n a  g a z  p r o p a n - b u t a n

S p r z e d a ż  r ó w n ie ż  n a  R A T Y  r e a l i z o w a n a  p r z e z  B a n k  S p ó ł d z i e l c z y

( f  67/ 93)  w  J a r o c in i e  u l. N i e p o d l e g ł o ś c i  5

Ogumienie 
różnego rodzaju

p o l e c a  G U M E X

Jarocin, ul. Św . D ucha 126a 
®  38-34 

K oźm in , ul. M arcińca 6

4  F iat 126p - od 270 
+  FSO, Polonez - od 300
(f 6915/R/93)

W dniach 20 i 21 listopada
w  g o d z .  9 .0 0  - 1 5 .0 0  

b ę d z i e  s p r z e d a w a n a

odzież holenderska  
używ ana

w  c e n i e  h u r t o w e j ,  n a  w a g ę  
d o  s k l e p ó w  

w  K rze m ie n ie w ie
ul. Wiejska 143, woj. leszczyńskie
( f  762/R/93)

PODZIĘKOWANIE
dla

K o m e n d y  R e j o n o w e j  P o l i c j i  

w  J a r o c i n i e

za spraw ne ujęcie 
spraw cy włam ania

i  odzyskan ie całego m ienia
Wacław Marszałek

(f 770/R/93)

z fo lii samoprzylepnej 
na blasze alum iniowej

O f e r t a :

i r  tabliczka z nr budynku cena 20 tys.
(w  3 minuty)

-^ - ta b lic a  o  w y m . 6 0  x 4 0  cm ,
cena 200  tys.
ta b lic a  o  w y m . 1 0 0  x 1 0 0  cm , 

cena 600  tys.
•^■w itryny s k le p o w e  - ^ s a m o c h o d y

ul. Kasprzaka 26 
Jarocin tel. 32-68 
(obok Szkoły Podst. nr 5) 

( f  756/R/93)

Panu
EUGENIUSZOWI TYRAKOWSKIEMU 

z Łobza
z a  u c z c iw y  z w r o t  z a g u b io n y c h  

d o k u m e n t ó w  i  p ie n ię d z y  

serdeczne podziękow ania sk ład a  
W łodzim ierz M isia k

(f 741/R/93)

W ierzyciele w zyw ają  
Pana ZDZISŁAWA MUCHĘ

za m . J a r o c in ,  u l. W r o c ła w s k a  5 4 B /1

od oddania 
zaciągniętej pożyczki
i spłaty poręczonego 

kredytu.

ANTENY SATELITARNE 
^najnowsze modele 

^  najniższe ceny
poleca <3!£SE2S>

Jarocin, ul. Do Zdroju 18, tel. 31-58 
(fo711/R/93)

Sklep 
Zoologiczno - Wędkarski

„ANITA”
z a p r a s z a

Jaiocin, ul. Kwiatowa (przy as. Kasztanowa)
(f 781/R/93)

CAFE - CLUB

„ P I E K I E Ł K O ”
w  W itaszycach, ul. K olejow a 20A

i— ZAPRASZA codziennie I
I-----  od 14.00 do 22.00  -----1

|  POOL - BILARD |
♦  frytki ♦  flaki ♦  pizza ♦
♦  lody ♦desery ♦kau/a ♦
♦  herbata ♦słodycze ♦

♦  napoje ch łód«»«; ♦

Z A P R A S Z A M Y
(f 790/R/93)

USŁUGI TRANSPORTOWE
Tomasz Stasik

63-200 Jarocin ul. Sobieskiego 20 

®  27-05

ż w i r  4  p i a s e k

OŚRODEK SZKOLENIA K IER O W C Ó W
R obert U rbaniak , Jarocin  

z a p r a s z a  w s z y s t k i c h  c h ę t n y c h

na kurs prawa jazdy kat. A, B, T, C, E
Rozpoczęcie kursu  n astąp i w  dn iu  22.11.93 r. 
godz. 17.00 w  Szkole  Podst. n r  5 w  Jarocin ie

Z a p is y  p r z y jm u je  b i u r o  o ś r o d k a  c o d z ie n n ie  
J a r o c i n ,  u l .  M a te jk i  14 

l u b  w  d n i u  ro z p o c z ę c ia  k u r s u  w  S z . P .  n r  5

>X *  S h o w  1 9 9 3  ★
★ N i e p o w t a r z a l n y  n a s t r ó j  g o ś c i ń c a  W a l c e r e k  ^ 

★ D w a  z e s p o ł y  m u z y c z n e !  (

★  N i e s p o d z i a n k i  n o w o r o c z n e !

★  S p e c j a l n e  d a n i a  s y l w e s t r o w e ! *

Rezerwacja miejsc Gościnieć Walcerek. ?g: 28- >8 
Sprzedaż zaproszeń: ^rzedsi&oo-stwo ^rcaukcyjne 
1 .«uaewo-Hand owe AGROJAR
Jarocin, ul <s Karayna»a S Wyszyńskiego 4/8-9. tel 32-60

NAJTAŃSZY SYSTEM SPRZEDAŻY RATALNEJ
BEZ ŻYRANTÓW! + WPŁATA JUŻ OD 20% 

MINIMALNE KOSZTY! + SPRZEDAŻ GOTÓWKOWA Z RABATEM
o f e r u j e m y :

f c  S P R Z Ę T  R T V  i  A G D : t e l e w iz o r y ,  m a g n e to w id y ,  o d tw a r z a c z e  v id e o , 

p r a lk i ,  l o d ó w k i ,  z a m r a ż a r k i

★  Z E S T A W Y  D O  O B IO R U  T E L E W I Z J I  S A T E L I T A R N E J

n a jn i ż s z e  c e n y ,  w y s o k a  j a k o ś ć ,  p r o f e s jo n a ln y  m o n ta ż

N A  Ż Y C Z E N I E  - D O W Ó Z  T O W A R U  D O  D O M U  K L I E N T A !

(g r a t i s )
P. W. „TELMAX” s.c., 
u l. STASZICA 20, JAROCIN 
®  37-48
(f 744/R/93)

ZAPRASZAMY!
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S P R Z E D A Z

S p rz e d a m  o k a z y jn ie  d z ia łk ę  u z b ro jo ­
ną  z ro zp o c z ę tą  b u d o w ą  w  Ja ro c in ie , 
tel. 24-36 p o  godz. 21.00

S p r z e d a m  d o m  n a  d z ia łce  2500 
ni p rz y  u l. G lin k i - J a ro c in . T el. 43 
M ieszków , ( f  72 3 / R /  93)

S p r z e d a m  d o m  w  s ta n ie  su ro w y m  
w raz  z d z ia łk ą  o  p o w ie rz c h n i 1230 m2. 
G olina, u l. Z a k rz e w sk a  22. In fo rm a c ja
- sk le p  z e le k tro n a rz ę d z ia m i w  J a ro c i­
n ie p rz y  W ro c ław sk ie j 33, te l. 24-41. (f 
7 0 1 /R /9 3 )

S p r z e d a m  p ó łro c z n ą  A m ig ę  500, 4,2 
m in . S te fa n ó w  7 /1 1 , 63-211 G olin a, po 
godz. 18-tej. ( f  7 4 7 /R /9 3 )

S p r z e d a m  m i e s z k a n i e  118 m 2 z t e le ­
fo n em  i o g ró d k ie m  w  c e n tru m  J a ro c i ­
na . O fe r ty  - B iu ro  O gło szeń , (f 
746/ R /9 3 )

S p r z e d a m  b a rd z o  ta n io  d o m e k  je d n o ­
ro d z in n y  (2 p o k o je  z  k u c h n ią )  w  Rosz- 
kow ie. J a ro c in , u l. K a sz ta n o w a  1 0 / 49. 
(f 7 4 3 /R /9 3 )

S p r z e d a m :  6 sz t. s k rz y d e ł  d rzw io ­
w ych  d re w ., zew n .; 2 p iece  a k u m u la ­
cyjne; p la n d e k ę  13 x  9; t ro c in ia k ; b la ty  
k u c h e n n e  ró ż n y c h  w y m iaró w . J a r o ­
cin, u l. W ro c ław sk a  114a, 9.00 - 17.00

S p r z e d a m  0,91 h a  z i e m i  w  K o źm in ie . 
P o ło żo n a  p rz y  u l. K ro to sz y ń sk ie j, n a ­
dająca s ię  p o d  z a b u d o w ę  rze m ie ś ln ic z ą  
lub d o m k i je d n o ro d z in n e . In fo rm a c ja
- K o źm in , u l. W. W itosa  7, w  godz. 17
- 19. (f 7 5 2 /R /9 3 )

S p r z e d a m  p o lsk ą  p ra lk ę  a u to m a ty ­
czną. J a ro c in , os. K o n s ty tu c ji 3 M aja  
19/15. (f 7 5 4 /R /9 3 )

S p r z e d a m  n o w ą  m eb lo śc ia n k ę  o raz  
’’D z ik a ”  ro ln iczeg o  z p łu g ie m , tan io . 
A d res  w  B iu rze  O g ło szeń , ( f 76 5 / R /  93) 

S p r z e d a m  d z i a ł k ę  b u d o w la n ą  400 m 2 
Po o k a z y jn e j c e n ie  w  Ja ro c in ie ,  u l. 
P o d c h o rąż y c h  36. W iadom ość: G orzów  
W lkp., te l. (0-95) 274-31. ( f  7 6 9 /R /9 3 )

S p r z e d a m  ta n io  w ó z e k  g łęb o k i i  sp a - 
ce ró w k ę . J a ro c in , te l . 28-90. (f 
7 79 /R /9 3 )

S p r z e d a m  n ie  u ż y w a n y  p iec  a k u m u ­
lacy jny . T el. 28-45. (f 7 7 3 /R /9 3 )

T a n i o  sp rz e d a m  k o lu m n y  A L T U S
2 x  75 W, s ta n  b a rd z o  d o b ry . U l. K uso- 
c ińsk iego  6, te l .  27-69 (po 18.00). 

S p r z e d a m  A T A R I  65 X E ,  m a g n e to ­
fon, jo y s tic k , k a s e ty  z g ra m i k o m p u te ­
row ym i - c e n a  1,5 m in  zł. W iadom ość: 
tel. 28-90.

S p r z e d a m  m i e s z k a n i e  w ła sn o śc io ­
we, d w a  p o k o je , 54 m 2, w  Ja ro c in ie . 
A dres w  B iu rz e  O g ło szeń , ( f 7 94 / R /  93)

S p r z e d a m  r o w e r  g ó rsk i, w ło sk i (Shi- 
*nano). J a ro c in , u l. B e m a  3 3 /8 . (f 
7 9 3 /R /9 3 )

S p r z e d a m  p s y  - n ie m ie c k ie  te r ie ry  
M yśliw skie. A . W y b ie ra ła , O b ra  S ta ra , 
Ul. 40-lecia  P R L  11, te l . W ałk ó w  56-390. 
(f 7 8 2 /R /9 3 )

AUTO-MOTO

S p r z e d a m  F ia ta  126p, r o k  1989 r. D ęb- 
*o 2 1 /1 , gm . N ow e M iasto , (f 
74 5 / R /  93)

T an io  s p r z e d a m  k a b in ę  d o  C-360. G ó ­
ra, u l. P o ln a  16. ( f  7 3 6 /R /9 3 )

S p r z e d a m  S k o d ę  ’’F a v o r it” , 91 r., te l. 
25-20. ( f  7 3 5 /R /9 3 )

S p r z e d a m  s a m o c h ó d -ch ło d n ię  IFA  
5-tonow ą. S ta n  b a rd z o  d o b ry . R o szak  
'W ,  S trz y ż e w k o  18, g m in a  Ja ra c z e w o , 
(f 733/ R /9 3 )

S p rz e d a m  V o lk sw a g e n  G o lf  ro k  1986, 
poj. 1300, b e n z y n a , po  godz. 15.00. J a ro ­
cin , u l. Ś w ie rcz e w sk ie g o  3 /  6. (f 
7 3 1 /R /9 3 )

S p r z e d a m  c ią g n ik  U rsu s  C-355, te l.
25-45. (f 7 3 0 /R /9 3 )

S p r z e d a m  S ta ra  200, te l . 25-45. (f 
7 3 0 /R /9 3 )

S p r z e d a m  F ia ta  126p - 1990 r ., te l. 
56-08. ( f  7 2 8 /R /9 3 )

S p r z e d a m  c ią g n ik  330 lu b  360. S ie d ­
le m in  - P in k i  4. (f 7 4 9 /R /9 3 )

S p r z e d a m  c ią g n ik  C 4011. P io tr  
S z w a łe k , B o rzęc ice  78, g m . K o źm in , (f 
7 5 8 /R /9 3 )

S p r z e d a m  F o rd a  T a u n u s a  (com bi), r. 
p . 1980, po j. 1600. Inf.: B a c h o rze w  33. (f 
7 5 9 /R /9 3 )

S p r z e d a m  - M e rc e d e s  307 D, rocz . 79. 
J a ro c in , te l. 28-90. (f 7 7 9 /R /9 3 )

S p r z e d a m  - T O Y O T A  C O R O LLA , 
1985 r ., G T I, 16 V, poj. 1600 cm 3, p rz e ­
b ieg  130 ty s . k m , cze rw o n a , w e rs ja  
sp o rto w a , ce n a  85 m in  zł. In fo rm ac ja : 
te le fo n  33-13. ( f  7 7 8 /R /9 3 )

S p r z e d a m  F ia ta  125p 1500, ro k  p ro d . 
1985 - n o w y  s iln ik . J a ro c in , u l. T a trz a ń ­
s k a  3 - Ł ug i. ( f  7 7 7 /R /  93)

S p r z e d a m  - M azd a  626, 89 r., m e ta lik , 
b e n z y n a  +  a u to g a z . T el. 37-17. (f 
7 7 1 /R /9 3 )

T an io  s p r z e d a m  F IA T A  125p, r .  1974. 
p la c  M ło d y ch  1. ( f  7 7 2 /R /9 3 )

S p r z e d a m  O p e l-R e k o rd , 1981, k o m b i, 
p o  rem o n c ie . T el. 37-08. (f 7 9 4 /R /9 3 )  

S p r z e d a m  R e n a u lt  5, ro k  p ro d . 1990, 
poj. 1,1, p rz e b ie g  71 ty s. k m . J a ro c in , 
os. K o n s ty tu c ji  3 M aja  16 m . 23, te l. 
20-59 (po 16.00). ( f  7 9 2 /R /9 3 )  

S p r z e d a m  O p la  O m egę, 87 ro k , n a  
b e n z y n ę  i g az . J a ro c in , u l. Ł u g i 24. (f 
7 9 1 /R /9 3 )

S p r z e d a m  Z ap o ro żca , 85 ro k , c e n a  5,5 
m in  zł. Ł o w ęc ice  19, te l . J a ra c z e w o  99. 
(f 7 87 / R /9 3 )

S p r z e d a m  F ia ta  126p, ro k  1984. P a ­
n ie n k a  71.

S p r z e d a m  S k o d ę  105 S , ro k  p ro d . 
1983. J a ro c in , u l. Ż e rk o w sk a  39. (f 
7 8 4 /R /9 3 )

S p r z e d a m  F ia ta  com bi, 1986 r. J a ro ­
c in  os. K o n . 3-go M aja  2 8 / 13, telef. 
32-40 (do  16.00). ( f  7 8 3 /R /9 3 )

S p r z e d a m  S k o d ę  F a v o rit , r o k  p ro d . 
1992. K ą ty  6. ( f  7 8 0 /R /9 3 )

WIDEO-TV

W ID E O F IL M O W A N IE  - te l. 36-43 (f 
52 1 / R /  93)

N a p r a w y  R T V . M o n taż  p ilo tó w , te le -  
g a z e t, P A L . — » G ra c z y k , os. K o śc iu ­
sz k i 6. ( f  7 3 4 /R /9 3 )

S p rz e d a m  N E P T U N  750, 26 ca, 2-le- 
tn i, w  id ea ln y m  s ta n ie . Iw o n a  N o w ac­
k a , J a ro c in , os. T . K o śc iu sz k i 6 /1 0 . (f 
7 6 3 /R /9 3 )

RÓŻNE

M a m  d o  w y n a j ę c i a  d o m  m ie s z k a l­
n o -g o sp o d arczy , 400 m 2, w oda , siła , 
CO, 6 k m  o d  J a ro c in a , n a d a ją c y  s ię  n a  
k a ż d ą  d z ia ła ln o ść . R ó ż a ń sk i J a n ,  D ą b ­
ro w a  12a lu b  20 (zo staw ić  w iad o m o ść), 
( f  7 0 2 /R /9 3 )

R o d z in a  3 -osobow a p o s z u k u j e  m i e s z ­
k a n i a  lu b  p o k o ju  z u ży w a ln o śc ią  ła ­
z ie n k i i k u c h n i  w  Ja ro c in ie  lu b  w  o ko li­
cy  (lu b  p o m ie sz cz e n ia  z  m o żliw o śc ią  
a d a p ta c ji  n a  m ie sz k an ie ). O ferty  
w  B iu rze  O g ło szeń , ( f  7 0 4 /R /  93)

P o s z u k u j ę  l o k a l u  n a  sk le p  lu b  sk le p  
u rzą d z o n y . O fe r ty  p ro sz ę  s k ła d a ć  
w  B iu rze  O g ło szeń , ( f  70 6 / R /  93)

B U D O W N IC T W O  - P R O JE K T Y  IN ­
D Y W ID U A L N E I T Y PO W E  b u d y n ­
k ó w  m ie sz k a ln y c h , g o sp o d a rc z y c h
i in w e n ta rs k ic h . J a ro c in , u l. W ęglow a
1 m . 21, te l . 36-30, od  16.00. ( f  71 6 / R /  93)

D O L P A S Z  - s u p e r k o n c e n t r a t y ,  k o n ­
c e n t r a t y ,  p r e s t a r t e r .  S p rzed aż : P o ta -  
rzy c a , u l. W yzw olen ia  22. ( f7 4 2 /R /9 3 )

U s ł u g i  T r a n s p o r t o w e .  P rz e w ó z  d re ­
w n a  d łu ży co w eg o . Ł u sz c za n ó w  148 (f 
7 38 / R /9 3 )

P o s z u k u j ę  p r a c y .  K ie ro w c a  k a t.  A,
B , C , E - u l. W ro c ław sk a  6 4 /7 . (f 
7 5 3 /R /9 3 )

P a n i  l a t  40, u czc iw a , p o s z u k u j e  p r a c y  
w  sk le p ie  m a sa rsk im . A d re s  w  B iu rze  
O gło szeń , ( f  7 5 7 /R /9 3 )

N o w o  o tw a rta  h u r t o w n i a  s p r z ę t u  
o ś w i e t l e n i o w e g o .  Ja ro c in , u l. K az i­
m ie rza  W ielk . 46. ( f  7 6 6 /R /9 3 )

P o s z u k u j ę  s k l e p u  w  c e n tru m  J a ro c i­
n a . J a ro c in , te l. 28-90. (f 7 7 9 /R /9 3 )

K u p i ę  m i e s z k a n i e  d w u p o k o jo w e , 
s p r z e d a m  a n t e n ę  sa te l ita rn ą  
S T R O N G . A d re s  w  B iu rz e  O gło szeń , (f 
7 8 8 /R /9 3 )

L E K A R S K I E

I w o n a  U d z ik ,  l e k .  m e d .  p o ło ż n ik - g i -  
n e k o lo g ,  p rz y jm u je  w  k a ż d y  p o n ie ­
d z ia łe k  i c z w a r te k  w  godz. 17.00 -19.00. 
G a b in e t: J a ro c in , os. K o n s ty tu c ji  3 M a­
ja  18 (p ie rw sz e  w e jśc ie  od  u l. W ro c ław ­
sk ie j). M ożliw a  re je s tr a c ja  te le fo n ic z ­
na : c o d z ie n n ie  w  godz. 20.00 - 22.00, t e l .
24-81.

B A D A N IA  W S T Ę P N E  I O K R E S O W E  
P R A C O W N IK Ó W  O R A Z O K R E S O ­
W E K IER O W C Ó W  - l e k .  m e d .  R O ­
M A N  O W C Z A R Z A K , sp e c ja lis ta  m e ­
d y c y n y  p rze m y sło w ej, in te rn is ta ,  
u p ra w n io n y  d o  b a d a ń  p ro fi la k ty c z ­
n y c h . JA R O C IN , u l. K a rw o w sk ie g o  32. 
W to rk i 17.00 -18.00, te l . d o m o w y  21-19. 
(f  6 6 9 /R /9 3 )

Zawiadom ienie
Od dnia 02.11.1993 r. i w każdy 

następny wtorek w godz. 17.00 - 18.00 
w gabinecie lekarskim w Jarocinie 

przy ul. Sienkiewicza 14 
rozpoczyna się leczenie dzieci 
w zakresie chirurgii dziecięcej 

+  lek. med. Jerzy HARASYMCZUK
*  lek. med. Mirosław MARKWITZ 

a od dnia 03.11. 1993r. i w każdą 
następną środę w godz. 15.30 - 17.30 
w gabinecie jw. przyjmować będzie 

specjalista chirurg w zakresie leczenia 
tętnic, żylaków i owrzodzeń kończyn 

dolnych
^  lek. med. Grzegorz OSZKINIS

(f 654/R/93)

ORTOPEDIA DZIECIĘCA
I DOROSŁYCH

DR J. KACZMARCZYK 
z poznańskiej kliniki 

ortopedycznej 
CHIRURGIA ŻYŁ I TĘTNIC 

CHIRURGIA OGÓLNA 
DR G. OSZKINIS 

z kliniki chirurgii ogólnej
i naczyń 

przyjmują:
Gabinet Specjalistyczny 

Jarocin, ul. Sienkiewicza 14 
ŚRODA 15.30 - 17.30

(f  7 6 4 /  R /  9 3 )

G A B IN E T  D E R M A T O L O G IC Z N Y
le k .  m e d .  A n n a  P a jd o w s k a ,  d e r m a to -  
l o g - w e n e r o lo g ,  p r z y jm u je :  w to r e k
i  p i ą t e k  15.45 - 16.45. Z a b ie g i  d e r m a t o ­
lo g ic z n e  - e l e k t r o k o a g u la c je ,  le c z e n ie  
c i e k ły m  a z o te m . In f o r m a c je :  te l .  28-35, 
J a r o c i n ,  u l .  P a r k o w a  1 /2 0 .

G a b i n e t  l e k a r s k i  - p r a c o w n i a  U S G
- le k .  m e d .  A n d r z e j  P a jd o w s k i  s p e c ­
j a l i s t a  g in e k o lo g - p o ło ż n ik ,  p r z y jm u je  
p o n ie d z ia ł e k ,  ś r o d a  i  c z w a r te k  17.00 
-1 8 .0 0 , w o ln e  s o b o ty  9.00  - 11.00. B a d a ­
n i a  U S G  - p o ło ż n ic z e  i  g in e k o lo g ic z n e ,  
p i e r s i ,  t a r c z y c a ,  j a m a  b r z u s z n a ,  j ą d r a .  
P o le c a n a  r e j e s t r a c j a  t e le f o n ic z n a
- 28-35. J a r o c i n ,  u l .  P a r k o w a  1 /  20  (o d  
u l .  Ś w . D u c h a ) .

C h o r o b y  o d b y t u .  U s u w a n ie  o p e r a ­
c y jn e  ż y l a k ó w  o d b y tu .  C o d z ie n n ie  o d
16.00, o p r ó c z  ś r o d y .  S p e c j a l i s t a  c h i r u r g  
P e ł k o  M ie c z y s ła w , K r o to s z y n ,  u l .  C e g - 
la r s k a  14b, t e l .  526-56 . ( f  5 6 9 / R /9 3 )  

S P E C J A L I S T Y C Z N Y  G A B IN E T  L E ­
K A R S K I :  G I N E K O L O G  - A . C h o jn i  
c k i ,  p i ą t e k  16.00 - 18.00; N E U R O L O G
- M . P i e t r z a k ,  c z w a r te k  16.00 - 17.00; 
U R O L O G  - A . K u ła k o w s k i ,  p o n ie d z ia ­
ł e k  16.00 - 17.00; D E R M A T O L O G  - A . 
H e s s ,  w t o r e k  16.00 - 17.00. J a r o c i n ,  u l .  
W r o c ła w s k a  9 2 b . ( f  5 3 3 /  R /  93)

G a b i n e t  o k u l i s t y c z n y ,  l e k .  m e d .  A l i ­
n a  B u d z y ń s k a ,  J a r o c in ,  u l .  D łu g a  29, 
c z y n n y  w e  w t r o k i  i c z w a r tk i  w  g o d z .
16.00 - 17.00.

L e k .  m e d .  P a w e ł  J e r z y c k i  - p s y c h i a t ­
r a ,  u l .  W ę g lo w a  1. R e je s t r a c j a :  te l .  
32-42. ( f  7 6 8 / R /9 3 )

G A S T R O S K O P I A  - b a d a n i a  p r z e ły ­
k u ,  ż o ł ą d k a  i d w u n a s tn i c y .  L e k .  G r z e ­
g o r z  S z y m c z a k  - s p e c ja l i s t a  c h i r u r g ,  
p r z y jm u j e  w  c z w a r te k ,  g o d z . 16.00
- 18 .00. J a r o c i n ,  u l .  H a l l e r a  9 (p o k ó j  7), 
r e j e s t r a c j a  t e l .  36 -00  ( c o d z ie n n ie  p o
18.00). ( f  7 8 9 / R /9 3 )

L e k .  m e d .  G r z e g o r z  S z y m c z a k ,  s p e c ­
j a l i s t a  c h i r u r g .  P r z y j ę c i a  w  g a b in e c ie :  
a l .  N ie p o d le g ło ś c i  6, w t o r k i  16.30
- 17.30. W iz y ty  d o m o w e :  z g ło s z e n ia  
c o d z ie n n ie ,  te l .  36-00 , l u b  o s o b iś c ie  - 
o s . K o n s ty tu c j i  3 M a ja  2 /  9 . ( f  
7 8 9 / R /9 3 )

P r a c o w n i a  A n a l i z  M e d y c z n y c h ,  J a ­
r o c in ,  u l .  K a z im ie r z a  W ie lk ie g o  34, n i e ­
c z y n n a  o d  22 l i s t o p a d a  d o  1 g r u d n i a  
1993 r .  O d  2 g r u d n i a  b r .  b ę d z i e  c z y n n a  
o d  16.00 d o  18.00 o d  w t o r k u  d o  p i ą t k u ,  
w  w o ln e  s o b o ty  o d  8.00  d o  10.00. ( f  
7 8 5 / R /9 3 )

S P E C J A L IST Y C Z N E  
G A B IN E T Y  L E K A R SK IE

JAROCIN, UL. SIENKIEWICZA 14 
(50 m od dworca PKS) 

Przyjmują specjaliści z klinik 
poznańskich w zakresie:

chorób wewnętrznych i kardiologii 
poniedziałek 15.30 - 17.30 
d r med. Andrzej TYKAESK3 

ję  chorób uszu, nosa, gardła i krtani 
poniedziałek 15.30 -17.30 
lek. m ed. Aleksandra KROKOW1CZ 

ic  ginekologii i położnictwa, onkolo­
gii,
wtorek 15.30 -18.30
sobota: telefoniczne uzgodnienie
28-17
d r med. Ewa NOWAK-MARKWITZ

★  ortopedii dziecięcej 
środa 15.30 - 17.30
lek. med. Jacek KACZMARCZYK 
chorób oczu 
czwartek 15.30 - 17.30 
d r med. Andrzej STYSZYŃSKI

★  chorób skóry dzieci i dorosłych 
piątek 15.30 - 17.30
lek. med. Małgorzata LULA 

ię  chorób nerek, pęcherza, prostaty
i jąder
piątek 15.30 -17.30 
lek. med. Jacek LULA

(f 737/R/93)
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Hurtownia Lodów i Mrożonek 
’ ’M I K I ”

oferuje w pełnym  asortym encie 

tar lo d y

tar m rożonki w arzyw ne i kulinarne

Jednocześnie informujemy o możliwości 

uzyskania sprzętu chiodniczego 

na bardzo atrakcyjnych w arunkach 

Informacje w hurtowni

Jarocin, Poznańska 29, tel. 25-73

Hurtownia
Rybna
V ’f/ f. ■* %

/  4 t y  Y* ł  '
¿  U  A  ¿

z a p r a s z a  d o  s k l e p u  f i r m o w e g o  
p r z y  u l .  S z u b ia n k i  15 ( o b i e k ty  P H S - u )

Polecamy
★ r y b y  ś w ie ż e ,  f c  m r o ż o n e ,  f c  w ę d z o n e ,  f c  s m a ż o n e  

f c  m a r y n a t y  i  f c  k o n s e r w y  r y b n e  

S ta ły c h  k l i e n t ó w  in f o r m u je m y ,  
ż e  p o s i a d a m y  w  s p r z e d a ż y  o w o c e  c y t r u s o w e .  

P r z y j m u j e m y  z b io r o w e  z a m ó w ie n ia  n a  k a r p i a  ś w ie ż e g o
(f 62/93)

H urtow nia A rtykułów  Spożywczo-Przem ysłowych
Witaszyce, ul. Wolności 42, tel. 230

fc  Tłuszcze roślinne lir W yroby cukiernicze
- K R U S Z W IC A  - K O PE R N IK  T o ru ń
0  sze ro k i a s o r ty m e n t  m a rg a ry n  0  p iern ik i w  c z e k o la d z ie
0  o le je  ro ś lin n e  0  w a fle  w  c z e k o la d z ie

0  h e rb a tn ik i w  c z e k o la d z ie  
<> i in n e

M am y najniższe ceny. Przyjdź i sprawdź!
G o d z in y  o tw a r c ia  o d  7 .0 0  d o  1 9 .0 0

{f 65/93)

Nowo otwarty sklep 
”E M I L I A ”

\  p o l e c a  +
szeroki w ybór pasmanterii

kurtki dam skie typu ’’A LA SK A ”  już  od 780 tys. 
kurtk i dziecięce już  od 250 tys.

•fc spodnie dżins już  od 230 tys.
szeroki wybór rajstop  ’’M A R Y L1N ”

■¿V oraz szeroki w ybór konfekcji
damskiej, fc  męskiej fc  dziecięcej 

Zapraszamy!
Codziennie od godz. 9.00 do 18.00 sobota od godz. 9.00 do 14.00 

Sklep ’’Emilia”, ul. Św. Ducha 24
( z a  ś w i a t ł a m i )

(f 732/ R/93)

Agencja Ochrony
Jan Hlożek

" S E Z A M ’

oferuje usługi w zakresie:
♦  kompleksowej ochrony mienia
+  pilotowania pojazdów i konwojów samochodowych
♦  zabezpieczenia mieszkań, domków itp.
♦  w czasie nieobecności właściciela w domu

Zapewniamy umundurowanych, uzbrojonych 
i przeszkolonych pracowników ochrony 

Tel. Jarocin 30-12, Poznań 79-60-29
(f 729/ R/93)

PR ZED SIĘBIO R ST W O  
H ANDLÓ W  O-G A STR O N  OMICZNE 

R estauracja BEM ’’WARSZAWIANKA”
Jarocin , ul. M ickiewicza 4, telefon 27-74 

zaprasza na 
f c  śniadania, f c  obiady, f c  kolacje 

f c  kom unie, f c  w esela, f c  stypy 
poleca także 

f c  garm ażerkę  na wynos

D nia 27.11.1993 r. w godz. 20.00 - 2.00 odbędzie się 
ZABAWA ANDRZEJKOWA

przygryw a zespół 
’’TRIO LUZ”

SYLWESTER 1993
od 2 0 . 0 0  do 6 . 0 0  

przygryw a zespół 
’’SEZAM”

Różne atrakcje:
f c  fajerw erki,
f c  nagrody - trzy  złote pierścionki 
f c  oraz 1 0  innych nagród

Przedsprzedaż b iletów  od 4.11.1993 
w  restauracji

Z A P R A S Z A M Y
(ł 700/ R/93)

Fabrycznie nowe 
naładowane akumulatory 
w  cenach fabrycznych

Przedstawicielstwo "C en try" Poznań 
PPUH "Transvolt" Mielec 

Filia Ostrów Wlkp., ul. Wenecja 35 
tel. 37-14-87; 36-11-24 

SPRZEDAŻ 
W torek, piątek  

Jarocin, targowisko
(f 66/93)
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PIĄTEK 19. XI. 93
P R O G R A M  I

6 .00  K a w a  c z y  h e r b a t a ?
9.00  W ia d o m o ś c i
9 .10  P r o g r a m  d n ia
9.15  M a m a  i  j a
9 .25  D o m o w e  p r z e d s z k o le  - P r z e d ­

s z k o ln y  k o n c e r t  ż y c z e ń
10.00 „ U lu b ie n ie c ”  - k o m e d ia  p r o d .  

f r a n c u s k ie j
11 .25  R e p o r t a ż
12.00 W ia d o m o ś c i
12.10 P r o g r a m  d n ia
12.15 M a g a z y n  n o to w a ń
12.45 D la  d z ie c i:  C iu c h c ia
13.30 -  15 .55  T e le w i jg a  E d u k a c y j n a
15.55 P r o g r a m  d n ia
16.05 D la  d z ie c i :  C iu c h c ia
16.50 M u z y c z n a  J e d y n k a
17.00 T e le e x p r e s s
17.20 T e s t  - m a g a z y n  k o n s u m e n t a
17.40 „ T a ta ,  a  M a r c in  p o w ie d z ia ł . . .”  (5)

- p r o g r a m  s a ty r y c z n y
18.00 R a n d k a  w  c i e m n o  - z a b a w a  q u i-  

z o w a
18.45 W  k r a j u  Z u lu  G u la  - p r o g r a m  

s a t y r y c z n y  T a d e u s z a  R o s s a
19.00 W ie c z o r y n k a
19.30 W ia d o m o ś c i
20 .15  „ N o c  l i s a ” - f i lm  fa b . p r o d .  U S A . 

T e l e w i z y j n y  th r i l l e r ,  k tó r e g o  a k ­
c ja  r o z g r y w a  s ię  w  1994r. n a  
w y s p i e  J e r s e y .  A m e r y k a ń s k i e ­
m u  o f ic e r o w i  z n a j ą c e m u  s z c z e ­
g ó ły  l ą d o w a n i a  a l i a n tó w  w  N o ­
r m a n d i i  g r o z i  u w ię z i e n i e  p r z e z  
N ie m c ó w . P a r a  a g e n tó w  b r y t y j ­
s k ie g o  w y w i a d u  m a  g o  u r a t o ­
w a ć ,  a l e  w  r a z i e  d u ż y c h  p r o ­
b le m ó w .. .

22.30 P r o g r a m  r o z r y w k o w y
23.00 W ia d o m o ś c i
23.15 G o r ą c a  l i n ia
23.25 M u z y c z n a  J e d y n k a
23.30 „ P r z e b u d z e n i e ”  - f i lm  fa b . p r o d .  

U S A . T h r i l l e r ,  k tó r e g o  b o h a te r ­
k a  z o s ta je  n a p a d n i ę t a  p o d c z a s  
k ą p i e l i  p r z e z  z b o c z e ń c a .  S z o k  
j e s t  t a k  s i ln y ,  ż e  z a p a d a  w  ś p i ą ­
c z k ę .  K i e d y  b u d z i  s ię  p o  14 m ie ­
s ią c a c h  u s i łu j e  p r z y p o m n i e ć  s o ­
b ie  k to  c h c ia ł  j ą  z a b ić ?

1.00 P r o g r a m  r o z r y w k o w y
2.00  Z a k o ń c z e n ie  p r o g r a m u

PROGRAM H

7.30  P a n o r a m a
7.35  P r z e b o je  D w ó jk i
8.10  P r o g r a m  lo k a ln y
8.40  „ B a t m a n ”  -  s e r ia l  a n im .  p r o d .  

U S A
9.05  S tu d i o  D w ó jk i
9.10  „ M u z e a  A u s t r i i ”  - s e r ia l  d o k . 

p r o d .  a u s t r i a c k i e j
9.40  Ś w i a t  k o b i e t  - m a g a z y n

10.05  F i lm  p r o d .  n i e m ie c k ie j  w  w e r s j i  
o r y g in a ln e j

10.35 „ U lic a  S e z a m k o w a ”  - f i lm  w  w e ­
r s j i  o r y g in a ln e j

U.OO P a n o r a m a
11.05 S tu d i o  D w ó jk i
11 .10  S e a n s  f i lm o w y
11.40 R ó b ta ,  c o  c h c e t a  - p r o g r a m  J e ­

r z e g o  O w s ia k a
12.00 B e z lu d n a  w y s p a  ( p o w t.)
13.00 P a n o r a m a
13.05 „ P r z y s t a n e k  A l a s k a ”  - s e r ia l  

p r o d .  U S A
15.00 M a łe  o jc z y z n y  ( p o w t.)  ^
15.30 P o w i ta n i e
15.35 „ B a t m a n ”  - s e r ia l  a n im .  p r o d .  

U S A
16.00 P a n o r a m a
16.05 K lu b  Y u p p i e s - p r o g r a m  d la  m ło ­

d z ie ż y
16.30 „ P ł o n ą c e  s e r c a ”  (9) - s e r ia l  p r o d .  

f r a n c u s k ie j
17.20 P r o g r a m  a r ty s t y c z n y
17.45 W e lc o m e  t o  A m e r ic a  - t e l e t u r ­

n ie j
18.00 P a n o r a m a
18.05 - 21 .00  P r o g r a m y  r e g io n a ln e
21.00 P a n o r a m a
21.3«  S p o r t
21 .40  Z a  c h w il ę  d a l s z y  c ią g  p r o g r a m u
22.15  „ P r z y s t a n e k  A l a s k a ”  - s e r ia l  

o b y c z a jo w y  p r o d .  U S A

23.00 T e a t r  s e n s a c j i :  R a y m o n d  C h a n d ­
l e r  ’’Ś w ia d e k  o s k a r ż e n i a ”

0.25 S tu d io  s p c r t
1.05 „ P ł o n ą c e  s e r c a ”  (9) - s e r ia l  p r o d .

f r a n c u s k ie j  (p o w t.)
2.00 Z a k o ń c z e n ie  p r o g r a m u

SOBOTA 20. XI. 93
PROGRAM I

7.00 „ R o n d o ”  - m a g a z y n  in f o r m a c y j ­
n o  - g o s p o d a r c z y

7 .20 R y n e k  A g r o
7 .45  Z  P o ls k i
8 .05 W  d r u g im  p l a n i e
8 .25 W s z y s tk o  o  d z ia łc e
9 .00 W ia d o m o ś c i
9 .W  Z ia r n o  - p r o g r a m  r e d .  k a to l ic k ie j  

d l a  d z ie c i  i  r o d z ic ó w
9.35 5  -  10 - 15 o r a z  ’’P le c a k  p e ł e n  

p r z y g ó d ”  - s e r ia l  p r o d .  p o ls k o
- f iń s k o  - n i e m ie c k ie j

11.00 „ N a  s z l a k u  p r z y g o d y ”  (5) - s e r ia l  
d o k .  p r o d .  a u s t r a l i j s k i e j

12.00 W ia d o m o ś c i
12.10 P ó ł  g o d z in y  d l a  r o d z in y
12 .45  Ż y ć  w  z g o d z ie  z  n a t u r ą  -  p r o g r a m  

e k o lo g ic z n y
13.15  S tu d io  s p o r t  - A p e ty t  n a  z d r o w ie
14.00 W a l t  D i s n e y  p r z e d s t a w ia
15 .15  J e s i e n n e  M T V
15.30 T e le w iz y jn y  t e a t r  ro z m a i to ś c i :  

F r a n k  D . G i l r o y  - ’’W ig i l i jn y  
g o ś ć ”

17.00 T e le e x p r e s s
17 .20  „ S p ó r  o  M a t e j k ę ”  (1) - w id o w is k o  

d o k u m e n t a l n y
17.55  P r o g r a m  r o z r y k o w y
18.10  „ D z ie ń  z a  d n i e m ”  (19) - s e r ia l  

o b y c z a jo w y  p r o d .  U S A
19.00  M a łe  w ia d o m o ś c i  D D  - p r o g r a m  

in f o r m a c y jn y  d l a  d z ie c i
19.10 W ie c z o r y n k a
19.30  W ia d o m o ś c i
20 .00  P o ls k i e  Z O O
20.30  „ N o c  l i s a ”  (2 ) - f i lm  fa b . p r o d .  

U S A
22 .10  C z a r  p a r  (10) -  w id o w is k o  

z  u d z i a łe m  8 p a r  m a łż e ń s k ic h
23 .25  J u t r o  w  p r o g r a m ie
23 .35  W ia d o m o ś c i
23 .45  S p o r t o w a  s o b o ta

0 .10 „ P o p c o r n ”  -  h o r r o r  p r o d .  U S A  
(1 9 9 1 r., 89 m in .) .  P r z e d  l a t y  m a ­
ł y  c h ło p ie c  u s z e d ł  z  ż y c i e m  
z u ń e l k i e g o  p o ż a r u  j a k i  w y b u c h ł  

, w  k i n i e .  J e g o  m a t k a  j e d n a k  z g i ­
n ę ła ,  a  o n  z o s t a ł  o k a le c z o n y .  
T e r a z  p r ó b u je  z n a l e ź ć  te g o , k to  
p o d p a l i ł  k i n o  i  z e m ś c i ć  s ię .. .

1.40 N o c e  w  L a s  V e g a s
3.30  Z a k o ń c z e n ie  p r o g r a m u

PROGRAM O

7.30 P a n o r a m a
7.35  „ T y g r y s ie  m ię s o ”  -  f i lm  d o k u ­

m e n t a l n y
8 .00 „ U lic a  S e z a m k o w a ”  - p r o g r a m  

d la  d z ie c i
9 .00 T a c y  s a m i  - p r o g r a m  w  j ę z y k u  

m ig o w y m
9.20 N a u k a  j ę z y k a  m ig o w e g o
9.25  P o w i ta n i e
9.30  „ C z ło w ie k  z  Ż e l a z n e j ”  -  f i lm  d o ­

k u m e n t a l n y
10.10  „ B e n n y  H i l l”  - a n g ie l s k i  p r o ­

g r a m  r o z r y w k o w y
10.40  R ó b ta ,  c o  c h c e t a  - p r o g r a m  J e ­

r z e g o  O w s ia k a
11.00  L e o n a r d  B e r n s t e i n  - S p o tk a n i a  

z  m u z y k ą
12.00  A k a d e m i a  f i lm u  p o ls k ie g o  - ’’B o ­

k s e r ”
14 .00  K la s z to r y  p o l s k ie  - ’’C y s te r s i  z e  

S z c z y r z y c a ”
14.30  S tu d io  s p o r t  - K o s z y k ó w k a  z a ­

w o d o w a  N B A
15.20  H a lo  D w ó jk a
15.30 Z w ie r z ę ta  ś w i a t a  - s e r ia l  p r z y r o ­

d n ic z y  p r o d .  a n g ie ls k i e j
15.55 L o s o w a n ie  g i e r  l i c z b o w y c h  t o t a ­

l i z a t o r a  s p o r to w e g o
16.00 P a n o r a m a
16.10 „ P e ł n a  c h a t a ”  - s e r ia l  p r o d .  U S A
16.35 P r o g r a m  d n ia
16.40 D o  t r z e c h  r a z y  s z t u k a
17.05  „ Z  m o je g o  ś w i a t a ”  -  r e c i t a l  J a d ­

w ig i  K u ty
18.00 P a n o r a m a

18.C3 P r o g r a m  l o k a ln y
18.30 „ G r a ”  - t e l e t u r n i e j
19.00 S z k o ła  k ł a m c ó w  - M a r e k  W a l­

c z e w s k i
19 .35  „ P r z e ż y łe m ,  b y  r o b ić  f i lm y ”  - 

r o z m o w a  z  B r a n c o  L u s t in g ie m , 
p r o d u c e n t e m  f i lm o w y m

20.10  Z y c ie  o b o k  ż y c ia  - p r o g r a m  p u b ­
l ic y s ty c z n y

21.00  P a n o r a m a
2 1 .25  S ło w o  n a  n i e d z ie lę
21 .35  „ B e n n y  H i l l”  - a n g ie ls k i  p r o ­

g r a m  r o z r y w k o w y
22.10  „ P o s z u k iw a c z e ”  - w e s t e r n  p r o d .  

U S A  (1 9 5 6 r., 119 m in .) .  D w a j  
p r z y j a c i e l e  E t h a n  i  M a r t i n  p o ­
s z u k u j ą  m d ł e j  d z i e w c z y n k i .  
D e b b ie  j e s t  s i o s t r z e n ic ą  E th a n a .  
P o r w a l i  j ą  I n d i a n i e  p r z e d t e m  
m o r d u j ą c  j e j  r o d z i n ę .  M i ja  w ie le  
la t ,  p o s z u k i w a n i a  n i e  d a j ą  r e ­
z u l ta t u .  P e u m e g o  d n ia . . .

0.10  P a n o r a m a
0.15  S tu d io  s p o r t
1.00  H e a v y  B lu e s  - p r o g r a m  r o z r y w ­

k o w y
1.30  Z a k o ń c z e n ie  p r o g r a m u

NIEDZIELA 21. XI. 93
PROGRAM I

7.00  R o ln i c tw o  n a  ś w ie c ie
7 .15  P r z y s t a n k i  c o d z ie n n o ś c i
7 .35  T y d z ie ń  - m a g a z y n  r o ln ic z y
8 .30  N o to w a n ia
8 .55  P r o g r a m  d n ia
9 .00 „ Z a m e k  E u r e k i ”  - s e r ia l  p r o d .  

U S A
9.25 T e l e r a n e k

10.10 „ P u g w a l l ”  - s e r ia l  p r o d .  a u s t r a ­
l i js k ie j

11.00 N a u c z y ć  s ię  ż y ć  (2) - s e r ia l  d o k . 
p r o d .  a n g ie ls k ie j

12 .00  T e le w iz y jn y  k o n c e r t  ż y c z e ń
12.30 T e a t r  d la  d z ie c i :  G io rg io  S t r e h l e r  

’’H i s to r i a  p o r z u c o n e j  l a l k i ”
13 .35  Z  k a m e r ą  w ś r ó d  z w ie r z ą t
13 .45  Z ło te  l a t a  k o m e d i i  a n g ie ls k ie j :  

’’Ś m ie c h  w  r a j u ”
15 .45  S to  p y t a ń  d o ...
16 .15  P i e p r z  i  w a n i l i a  - ’’C z a r o w n ic e  

i  l e g e n d y ”
17.00  T e le e x p r e s s
17 .30  „ D y n a s t ia ”  (216) - s e r ia l  p r o d .  

U S A
18.30  7 d n i  - ś w ia t
19 .00  W ie c z o r y n k a  - ’’C h ip  i D a le ”
19 .30  W ia d o m o ś c i
20 .15  „ R e ą u i e m  d l a  G r e n a d y ”  (4) - s e ­

r i a l  k o s t iu m o w y  p r o d .  h i s z p a ń s ­
k ie j

21 .10  S p o r t o w a  n i e d z ie la
22 .00  „ S p ó r  o  M a t e j k ę ”  (2) - w id o w is k o  

d o k u m e n t a l n e
22.30  „ Q u e e n  - m a g ic z n e  l a t a ”  - f i lm  

d o k .  p r o d .  a n g ie ls k ie j
23 .30  „ W r o ta  p i e k i e ł ”  - d r a m a t  k o s ­

t i u m o w y  p r o d .  j a p o ń s k ie j
1 .00 P r o g r a m  m u z y c z n y
2 .00  Z a k o ń c z e n ie  p r o g r a m u

PROGRAM D

7.30 E c h a  t y g o d n ia  ( d la  n i e s ły s z ą ­
c y c h )

8 .00  „ P i o t r u ś  P a n  i  p i r a c i ”  -  s e r ia l  
a n i m o w a n y  p r o d .  U S A

8.25  F i lm  d l a  n i e s ły s z ą c y c h
9.15  P o w i ta n i e
9.20 S ło w o  n a  n i e d z ie l ę  ( d la  n i e s ł y ­

s z ą c y c h )
9 .30 P r o g r a m  l o k a ln y

10.30 K a n t  g i g a n t  - t e l e t u r n i e j
11 .05  G o d z in a  z  H a n n a  B a r b e r a  - f i lm y  

a n i m o w a n e  d l a  d z ie c i
12 .00  „ S c a r a m o u c h e ”  - f i lm  k o s t iu m o ­

w y  p r o d .  U S A
14.00  S tu d io  s p o r t
14 .50  P o d r ó ż e  w  c z a s ie  i  p r z e s t r z e n i  - 

" W s z e c h ś w ia t  n a s z e g o  c i a ła ”  (3)
- ’’T a j e m n ic e  t r a w ie n i a  i  w c h ła ­
n i a n i a ”

15 .40  „ W y g r a jm y  r a z e m ”  - lo s o w a n ie  
l o t e r i i  n i e p e łn o s p r a w n y c h

16.00 P a n o r a m a
16.10  P r o g r a m  d n ia
16 .20  „ D z ie c i ,  k ł o p o ty  i m y ”  - s e r ia l  

k o m e d io w y  p r o d .  U S A

16.15 A n im a ls  - p ro g ra m  E w y  B an asz - 
kiewicz

17.15 W y d arzen ie  ty g o d n ia
17.50 C a m e ra ta  2 - m a g a z y n  m u zy c z ­

n y
18.25 G ra  - te le tu rn ie j
19.00 „W  te le w iz y jn y m  te a t rz e  A d am a  

H a n u sz k ie w ic z a ”  - p ro g ra m  J o ­
la n ty  F a jk o w sk ie j

20.00 „A  k u k u ,  p a n ie  K r u k u ”  - s e r ia l  
a n im o w a n y  p r o d .  n i e m ie c k ie j

20 .10  G o d z in a  s z c z e r o ś c i
21 .00  P a n o r a m a
21 .30  B e z lu d n a  w y s p a
22 .25  „ W ie r n y  R u s l a n ”  - s e r ia l  p r o d .  

r o s y js k ie j
23 .15  P r o g r a m  r o z r y w k o w y
24 .00  P a n o r a m a  

0 .05  S tu d io  s p o r t
2 .05  Z a k o ń c z e n ie  p r o g r a m u

PONIEDZIAŁEK 22. XI. 93
PROGRAM I

6.00 K a w a  c z y  h e r b a t a
9.00 W ia d o m o ś c i
9.10 P r o g r a m  d n ia
9.15 M a m a  i  j a
9.30 D o m o w e  p r z e d s z k o le
9.55 P o r o z m a w ia jm y  o  d z ie c ia c h

10.05 „ D y n a s t ia ”  - s e r ia l  p r o d .  U S A
11.00 P r z y j e m n e  z  p o ż y te c z n y m
11.20 G o to w a n ie  n a  e k r a n i e
11.40 S z k o ła  d l a  r o d z ic ó w
12.00 W ia d o m o ś c i
12.15 „ F a m i ly  a l b u m ”  - j ę z y k  a n g lo -  

a m e r y k a ń s k i  d la  ś r e d n io z a a -  
w a n s o w a n y c h

12.40 M u z z y  in  G o n d o la n d  (8) - j ę z y k  
a n g ie l s k i  d l a  n a jm ło d s z y c h

12.45 L U Z  - p r o g r a m  n a s t o l a t k ó w
13.30 - 15.55 T e le w iz j a  E d u k a c y j n a
15.55 P r o g r a m  d n ia
16.05 L U Z  - m a g a z y n  n a s t o l a t k ó w
16.50 M u z y c z n a  J e d y n k a
17.00 T e l e e x p r e s s
17.20 K w a n t  - m a g a z y n  p o p u l a r n o ­

n a u k o w y
17.40 P r a w n ik  d o m o w y
17.55 P r o g r a m  d n i a
18.05 R o s e a n n e  - s e r ia l  k o m e d io w y  

p r o d .  U S A
18.30 I l u s t r o w a n y  m ie s i ę c z n ik  l i t e r a c ­

k i
19.00 W ie c z o r y n k a
19.30 W ia d o m o ś c i
20.00 P r o s t o  z  B e lw e d e r u
20.20 T e a t r  te le w iz j i :  ” E q u u s ”  -  r e ż .  

T o m a s z  W is z n ie w s k i
22.00 M in ia tu r y
22.05 R e p o r t a ż
22.35 L e k s y k o n  p o ls k ie j  m u z y k i  r o z ­

r y w k o w e j
23.00 W ia d o m o ś c i
23.15 G o r ą c a  l in ia
23.25 M u z y c z n a  J e d y n k a
23.45 „ K o lo r  p u r p u r y ”  - f i lm  fa b . p r o d .  

U S A  (1 9 8 5 r., 148 m in .)  r e ż .  S t e ­
v e n  S p ie lb e r g

2.10 Z a k o ń c z e n ie  p r o g r a m u

PROGRAM O

7.30 P a n o r a m a
7.35 P r z e b o je  D w ó jk i
8.10 P r o g r a m y  lo k a ln e
8.40 „ N o w e  p r z y g o d y  C a l in e c z k i "  - 

s e r ia l  a n im o w a n y  p r o d .  j a p o ń s ­
k ie j

9.05 S tu d io  D w ó jk i
9.15 „ P o k o l e n i a ”  - s e r ia l  p r o d .  U S A
9.40 „ O n a ”  - m a g a z y n

10.05 „ M u z z y  in  G o n d o la n d ”  - j ę z y k  
a n g ie l s k i  d l a  n a jm ło d s z y c h

10.10 „ R e p o r t e r s ”  - j ę z y k  a n g i e l s k i  d la  
m ło d z ie ż y

10.20 „ M u z z y  c o m e s  b a c k ”  -  j ę z y k  a n ­
g ie l s k i  d l a  d z ie c i

10.25 „ A lle s  g u t e ”  - j ę z y k  n i e m ie c k i  
d l a  p o c z ą tk u ją c y c h

11.00 P a n o r a m a
11.05 S tu d io  D w ó jk i
11.10 7 d n i  p o ls k ie g o  s p o r t u
12.00 „ D o b r z e  j e s t ”  - f i lm  d o k .  p r o d .  

r o s y js k ie j
13.00 P a n o r a m a
13.05 „ M e c z ”  - f i lm  o b y c z a jo w y  T V P
14.15 Z y c ie  o b o k  ż y c ia  - p r o g r a m  p u b ­

l ic y s ty c z n y
15.05 P u b l i c y s t y k a  k u l t u r a l n a



15.35  „ N o w e  p r z y g o d y  C a l in e c z k i”  - 
s e r ia l  a n im o w a n y  p r o d .  j a p o ń s ­
k ie j

16.00 P a n o r a m a
16.05  S tu d io  s p o r t
16 .15  F e s t iw a l  O p e r a t o r ó w  -  T o r u ń ’93
16.40 P r z e g lą d  k r o n i k  f i lm o w y c h
17.15  P o ls k a  K r o n ik a  F i lm o w a  4 7 /  93
17.30 „ P o k o l e n i a ”  -  s e r ia l  p r o d .  U S A
18.00 P a n o r a m a
18.05  P r o g r a m y  lo k a ln e
18.35  K o ło  f o r tu n y  -  t e l e t u r n i e j
19 .05  „ D o b r z e  j e s t ”  - f i lm  d o k .  p r o d .  

r o s y js k ie j
20.00 „ B ły s k a w ic e ”  -  s e r ia l  p r o d .  U S A
20.20  A u to  - m a g a z y n  m o to r y z a c y jn y
21.00  P a n o r a m a
21.30  S p o r t
2 1 .4 0  R e p o r t e r z y  D w ó jk i  p r z e d s t a w i a ­

j ą
22 .05  N o c  d e t e k ty w ó w :  ’’N a d in s p e k ­

t o r  M o r s e ”  - f i lm  k r y m i n a l n y  
p r o d .  a n g ie ls k ie j

23 .35  „ P o k a ż c i e  m o ją  ś m ie r ć ”  - f i lm  
d o k u m e n n t a l n y

24.00  P a n o r a m a
0.10  K r z y s z to f  P e n d e r e c k i  - P o d r ó ż e  

d o  ź r ó d e ł  m u z y k i
0 .35  N o c  i  s t r e s
0 .50 „ B ły s k a w ic e ”  - s e r ia l  p r o d .  U S A
1.10  Z a k o ń c z e n ie  p r o g r a m u

WTOREK 23. XI. 93
PROGRAM I

6.00  K a w a  c z y  h e r b a t a ?
9 .00 W ia d o m o ś c i
9 .10  P r o g r a m  d n i a
9 .15  M a m a  i  j a
9 .30 D o m o w e  p r z e d s z k o le
9 .5 5  P o r o z m a w ia jm y  o  d z ie c ia c h

10.00 „ Ż y c ie ”  - s e r ia l  p r o d .  j a p o ń s k ie j
10 .45  „ J a ,  c a r ”  - p r o g r a m  d o k u m e n t a l ­

n y
11.00  G ie łd a  p r a c y ,  g i e łd a  s z a n s
11 .20  „ Z  w ia r ą  w  n o w e ”  - p r o g r a m  

p u b l i c y s ty c z n y
11.45  „ U s z y j  t o  s a m a ”  - m a g a z y n  k r a ­

w ie c k i
12 .00  W ia d o m o ś c i
12.10 P r o g r a m  d n i a
12 .15  M a g a z y n  n o to w a ń
12.45  D la  d z ie c i :  T ik  - T a k
13.30  -  15 .55  T e le w iz ja  E d u k a c y jn a
15.55  P r o g r a m  d n ia
16 .05  D la  d z ie c i :  T ik - T a k
16.50  M u z y c z n a  J e d y n k a
17.00  T e le e x p r e s s
17.20 S e n s a c je  X X  w ie k u
17.40  K in o  m a  p r a w ie  s to  l a t
18 .05  „ M u r p h y  B r o w n ”  (4) - s e r ia l  k o ­

m e d io w y  p r o d .  U S A
18.30  R e w iz ja  n a d z w y c z a jn a  - p r o ­

g r a m  D a r iu s z a  B a l i s z e w s k ie g o
19.00 W ie c z o r y n k a
19.30  W ia d o m o ś c i
20 .00  S e jm o g r a f
20 .25  „ W ła m y w a c z k a ”  - k o m e d ia  s e n ­

s a c y jn a  p r o d .  U S A  (1 987r.). B o ­
h a t e r k ą  j e s t  w ie lo k r o tn i e  k a r a ­
n a  z ło d z ie j k a ,  k t ó r a  p r a g n i e  
z e j ś ć  z e  z ł e j  d r o g i .  O k a z u je  s ię ,  
ż e  n i e  j e s t  to  w c a le  ł a t w e .  S z a n ­
t a ż o w a n a  p r z e z  p o l i c j a n t a  p o ­
p e ł n i a  n a s t ę p n e  p r z e s t ę p s t w a .  
”P r a w d z i w e ” p r o b le m y  z a c z y ­
n a j ą  s ię  j e d n a k  w te d y ,  g d y . . .

22.10  „ Z  ż y c i a  w z ię t e ”  - p r o g r a m  p u b ­
l ic y s ty c z n y

22.40 „ C o  n o w e g o ”  - p r o g r a m  r o z r y w ­
k o w y

23.00 W ia d o m o ś c i
23 .15  G o r ą c a  l in ia
23 .25  M u z y c z n a  J e d y n k a
23.30  N ie z w y k łe  b io g r a f ie :  " W y s ła n ­

n i k ”  -  f i lm  d o k u m e n t a l n y
0 .10  P o  p ó łn o c y
0.55  S ió d e m k a  w  J e d y n c e
2 .00  Z a k o ń c z e n ie  p r o g r a m u

PROGRAM H

7.30  P a n o r a m a
7.35  P r z e b o je  D w ó jk i
8 .10  P r o g r a m  l o k a ln y
8 .40  „ A n e t t e ”  - s e r ia l  a n im .  p r o d .  j a ­

p o ń s k ie j
9 .05  S tu d i o  D w ó jk i
9 .1 5  „ P o k o l e n i a ”  - s e r ia l  p r o d .  U S A

9.40  Ś w i a t  k o b ie t
10 .05  „ F a m i ly  a l b u m ”  -  j ę z y k  a n g lo

- a m e r y k a ń s k i  d l a  p o c z ą t k u j ą ­
c y c h

10.30  „ T h e  C a r s a t  C r i s is ”  - j ę z y k  a n ­
g i e l s k i  w  n a u c e  i  t e c h n ic e

10 .45  „ S t a r t i n g  B u s in e s s  E n g l i s h ”  - j ę ­
z y k  a n g ie l s k i  w  e k o n o m i i

11 .00  P a n o r a m a
11.05  S tu d io  D w ó jk i
11 .15  A n im a l s  - p r o g r a m  E w y  B a n a s z -  

k ie w ic z
11.45  O jc z y z n a  - p o ls z c z y z n a
1 2 .00  F i lm  d o k u m e n t a l n y
12.45  P r z e b o je  D w ó jk i
13 .00  P a n o r a m a
13.05  „ F l ip  i  F l a p ”  - k o m e d i e  p r o d .  

U S A
1 4 .00  G o d z in a  s z c z e r o ś c i
14 .50  „ L o u r d e s ”  - f i lm  d o k u m e n t a l n y
15 .30  P o w i ta n i e
15 .35  „ A n e t t e ”  - s e r ia l  a n im .  p r o d .  j a ­

p o ń s k ie j
16 .00  P a n o r a m a
16 .05  S tu d io  s p o r t
16 .15  S p o s ó b  n a  s t a r o ś ć  - p r o g r a m  H a ­

l in y  M iro s z o w e j
16 .45  O jc z y z n a  -  p o ls z c z y z n a
17.10  Z n a k i  c z a s u
17.35  „ P o k o l e n i a ”  - s e r ia l  p r o d .  U S A  

(p o w t.)
13 .00  P a n o r a m a
18 .05  P r o g r a m  l o k a ln y
18 .35  K o ło  f o r tu n y  - t e l e t u r n i e j
19 .05  F i lm  d o k u m e n t a l n y
19.45  N a d z w y c z a jn y  k o n c e r t  z  o k a z j i  

60 r o c z n ic y  u r o d z in  K r z y s z to f a  
P e n d e r e c k i e g o

21 .00  P a n o r a m a
21 .30  N a d z w y c z a jn y  k o n c e r t  z  o k a z j i  

60  r o c z n ic y  u r o d z in  K r z y s z to f a  
P e n d e r e c k i e g o  (c d .)

22 .50  „ O p o w ie ś ć  R o s e n d o  J u a r e z a ”  - 
f i lm  fa b . p r o d .  h i s z p a ń s k ie j

23 .45  F e s t iw a l  O p e r a t o r ó w  - T o r u ń ’93
24.00  P a n o r a m a

0.05  „ Z ło t e  l a t a ”  (2) - s e r i a l  s c ie n c e
- f ic t io n  p r o d .  U S A  

0 .50 Z a k o ń c z e n ie  p r o g r a m u

ŚRODA 24. XI. 93
P R O G R A M  I

6.00  K a w a  c z y  h e r b a t a
9 .00  W ia d o m o ś c i
9 .10  P r o g r a m  d n i a
9 .15 M a m a  i  j a
9 .30 D o m o w e  p r z e d s z k o le
9 .55  P o r o z m a w ia jm y  o  d z ie c ia c h

10.00 „ N a  w a r i a c k i c h  p a p i e r a c h ”  - s e ­
r i a l  p r o d .  U S A

10.50  T a k i  j e s t  ś w i a t  - m a g a z y n  r e p o r ­
t e r s k i

11 .15  K lu b  d o b r e j  k s i ą ż k i
11 .30  „ K r z e m ie n ie c  S ło w a c k ie g o ”

- r e p o r t a ż
12 .00  W ia d o m o ś c i
12 .10  P r o g r a m  d n ia
12 .15  M a g a z y n  n o to w a ń
12 .45  D la  m ło d y c h  w id z ó w
13.30  - 15.55 T e le w i jy a  E d u k a c y j n a
15 .55  P r o g r a m  d n i a
16 .05  D la  m ło d y c h  w id z ó w
16.50  M u z y c z n a  J e d y n k a
17.00  T e le e x p r e s s
17.20 S T O P  - m a g a z y n  e k o lo g ic z n y
17 .40  P r o g r a m  p u b l i c y s ty c z n y
18.05  „ N a  w a r i a c k i c h  p a p i e r a c h ”  - s e ­

r i a l  p r o d .  U S A
19.00 W ie c z o r y n k a
19.30  W ia d o m o ś c i
2 0 .25  S tu d i o  s p o r t
2 2 .15  P r o g r a m  p u b l i c y s ty c z n y
23 .00  W ia d o m o ś c i
2 3 .15  G o r ą c a  l in ia
2 3 .2 5  M u z y c z n a  J e d y n k a
23 .30  „ H o m e r  i  E d d ie ”  - d r a m a t  o b y ­

c z a jo w y  p r o d .  U S A  (1 9 8 9 r., 96 
m in .) .  J e s t  to  o p o w ie ś ć  o  p o s z u ­
k i w a n i a c h  t y t u ł o w y c h  b o h a te ­
r ó w ,  k t ó r z y  u s i ł u j ą  z n a l e ź ć  z r o ­
z u m i e n i e  i  s p o s ó b  n a  s a m o tn o ś ć .  
P o p a d a j ą  j e d n a k  w  p o w a ż n e  
t a r a p a t y  w  c z a s i e  s w e j  w ę d r ó ­
w k i  p o  k r a j u . . .

1.05 N o c n e  c z u w a n ie  b e z  b u t e l k i
2 .00 Z a k o ń c z e n ie  p r o g r a m u

P R O G R A M  n

7.30 P a n o r a m a
7.35 P r z e b o je  D w ó jk i
8.10 P r o g r a m  l o k a ln y
8.40 „ R o b in  H o o d ”  - s e r ia l  a n im o w a ­

n y  p r o d .  j a p o ń s k i e j
9.05 S tu d io  D w ó jk i
9.15 „ P o k o l e n i a ”  -  s e r ia l  p r o d .  U S A
9.40 Ś w i a t  k o b ie t

10.05 M u z z y  in  G o n d o la n d  - j ę z y k  a n ­
g i e l s k i  d l a  n a jm ło d s z y c h

10.10 „ T h e  lo s t  s e c r e t ”  -  j ę z y k  a n g ie l ­
s k i  d l a  ś r e d n io z a a w a n s o w a n y c h

10.25 „ M u z z y  c o m e s  b a c k ”  - j ę z y k  a n ­
g i e l s k i  d l a  d z ie c i

10.30 „ B o n jo u r  c a  v a ? ”  - j ę z y k  f r a n c u ­
s k i

11.00 P a n o r a m a
11.05 S tu d io  D w ó jk i
11.15 S p o r t  ^
12.00 „ H is to r i a  P a n a  T a d e u s z a  - f i lm  

d o k u m e n t a l n y
12.15 F i lm  d o k u m e n t a l n y
13.00 P a n o r a m a
13.05 S e r i a l  f i lm o w y
14.00 F i lm  m u z y c z n y
15.30 P o w i ta n i e
15.35 „ R o b in  H o o d ”  -  s e r ia l  a n im o w a ­

n y  p r o d .  w ło s k o  - h i s z p a ń s k ie j
16.00 P a n o r a m a
16.05 M a g a z y n  p r z e c h o d n ia
16.20 Z w ie r z ę ta  w o k ó ł  s i e b i e  - P o d a j  

ł a p ę
16.50 L o s o w a n ie  g i e r  l i c z b o w y c h  t o t a ­

l i z a to r a  s p o r to w e g o
16.55 P r o g r a m  p u b l i c y s ty c z n y
17.15 P o g o to w ie  e k o lo g ic z n e  D w ó jk i
17.30 „ P o k o l e n i a ”  - s e r ia l  p r o d .  U S A  

(p o w t.)
18.00 P a n o r a m a
18.05 P r o g r a m  l o k a ln y
18.35 K o ło  f o r tu n y  -  t e l e t u r n i e j
19.05 H i s to r i ą  p a n a  T a d e u s z a  (6)
10.20  „ Ś p i j  b o h a t e r z e ” - f i lm  d o k u ­

m e n t a l n y
21.00 P a n o r a m a
21.30 E k s p r e s  r e p o r t e r ó w
22.05 „ J a  g o r e ”  - f i lm  f a b u la r n y  p r o d .  

p o ls k ie j
22.35 P r o g r a m  a r ty s t y c z n y
23.20 U d e r z e n ie  s z t u k i  - W ła d y s ła w  

S tr z e m i ń s k i
23.45 P u b l i c y s t y k a  k u l t u r a l n a
24.00 P a n o r a m a

0.05 P r o g r a m  r o z r y w k o w y
1.30 Z a k o ń c z e n ie  p r o g r a m u

CZWARTEK 25. XI. 93
PROGRAM I

6.00 K a w a  c z y  h e r b a t a
9.00  W ia d o m o ś c i
9.10  P r o g r a m  d n ia
9 .15  M a m a  i  j a
9.30 D o m o w e  p r z e d s z k o le
9.55  P o r o z m a w ia jm y  o  d z ie c ia c h

10.05  „ P o l i c j a n c i  z  M ia m i”  -  s e r ia l  
p r o d .  U S A

11.00  K w a d r a n s  n a  k a w ę
11 .15  „ P a n i e  n a  p l a n i e ”  -  w id o w is k o  

r o z r y w k o w e
11 .40  S m o c z e k  c z y  g r z e c h o t k a
12.00  W ia d o m o ś c i
12 .10  P r o g r a m  d n i a
12 .15  M a g a z y n  n o to w a ń
12.45  D la  m ło d y c h  w id z ó w
13.30  -  15 .55  T e le w i2¿ a  E d u k a c y j n a
15.55  P r o g r a m  d n i a
16.05 D la  m ło d y c h  w id z ó w
16.50  M u z y c z n a  J e d y n k a
17.00  T e le e x p r e s s
17 .20  M i l ia r d  w  r o z u m ie  - t e l e t u r n i e j
17 .45  R a p o r t  o  z a g r o ż e n ia c h
18 .05  K o m ik s ,  d z i e w ią t a  s z t u k a  w y ­

z w o lo n a  - s e r ia l  p r o d .  U S A
18.30  Z n a k i  c z a s u  - m a g a z y n  k a to l i c k i
19 .10  W ie c z o r y n k a
19.30  W ia d o m o ś c i
20 .00  B i la n s  - m a g a z y n  r z ą d o w y
20.20  „ P o l i c j a n c i  z  M ia m i”  -  s e r ia l  

p r o d .  U S A
21.15  T y lk o  w  J e d y n c e  - T o  n i e  j e s t  

s p r a w ie d l iw e
22.00  „ J a d ą  g o ś c ie  j a d ą ”  - f e l i e to n  M i­

c h a ł a  O g ó r k a
22 .25  P e g a z
23.00  W ia d o m o ś c i
23 .20  G o r ą c a  l i n ia
23 .30  M u z y c z n a  J e d y n k a

23.35 „ A k s a m i t n a  r e w o l u c j a ”  - film  
d o k .  p r o d .  c z e c h o s ło w a c k ie j

0.40 T o  l u b i ę  -  s p o t k a n i e  z  J a n u s z e m  
O le jn ic z a k ie m

1.40 Z a k o ń c z e n ie  p r o g r a m u

PROGRAM H

7.30 P a n o r a m a
7.35 P r z e b o je  D w ó jk i
8.10 P r o g r a m  l o k a ln y
8.40 „ K o t  w  b u t a c h ”  - s e r ia l  a n im  

p r o d .  j a p o ń s k ie j
9.05 S tu d io  D w ó jk i
9.15 ^ P o k o le n ia ”  - s e r ia l  p r o d .  U S A
9.40 Ś w ia t  k o b i e t  - m a g a z y n

10.05 „ W ild  A m e r ic a ”  - s e r ia l  dok- 
p r o d .  U S A  w  w e r s j i  o r y g in a ln e j

10.35 B o u le v a r d  d u  X X - è m e  s i è c l e  (2) - 
f i lm  p r o d .  f r a n c u s k ie j  w  w e rs ji  
o r y g in a ln e j

11.00 P a n o r a m a
11.05 P u b l i c y s t y k a  k u l t u r a l n a
12.00 F i lm  d o k u m e n t a l n y
13.00 P a n o r a m a
13.05 P r ó b a  s i ł  - f i lm  f a b .  p r o d .  a n g ie ls ­

k ie j
14.20 P u b l i c y s t y k a  k u l t u r a l n a
15.30 P o w i ta n i e
15.35 K o t  w  b u t a c h  - s e r ia l  a n im .  p ro d - 

j a p o ń s k i e j
16.00 P a n o r a m a
16.05 S tu d i o  s p o r t  - W ie lk a  p i ł k a
16.35 M ó j m a ły  ś w i a t  - p r o g r a m  H a lin y  

M iro s z o w e j
16.55 W  c ie n iu  K r e m la
17.30 „ P o k o l e n i a ”  - s e r ia l  p r o d .  U S A
18.00 P a n o r a m a
18.03 P r o g r a m  l o k a ln y
18.35 K o ło  f o r tu n y  - t e l e t u r n i e j
19.05 M n ie js z o ś c i  n a r o d o w e :  ’’K a s z u ­

b i ”  - f i lm  d o k u m e n t a l n y
20.00 K o n c e r t  j u b i le u s z o w y  o r k i e s t r y  

’’A m a d e u s ”  p o d  d y r e k c j ą  A g ­
n ie s z k i  D u c z m a l

21.00 P a n o r a m a
21.30 S p o r t
21.40 D e k a lo g  - P o ls k a
22.15 „ P r z y ję c i e ”  -  f i lm  fa b . p r o d .  f iń s - 

k ie j
23.10 S tu d io  t e a t r a l n e  D w ó jk i :  G e o rg e  

T a b o r t  ’’M e in  K a m p f ’
24.00 P a n o r a m a
0.05 S tu d io  t e a t r a l n e  D w ó jk i  - ’’M e in  

K a m p f ’ (2)
1.25 „ H o te l  d u  P a r a d i s e ”  - f i lm  fa b . 

p r o d .  a n g ie ls k ie j
3.10 Z a k o ń c z e n ie  p r o g r a m u  

Redakcja nie odpowiada za zmiany 
w programie

Kino „Echo”
„ B o h a t e r  o s t a t n i e j  a k c j i ”
2 3 .X I . w t o r e k  -  18.00
2 4 .X I . ś r o d a  -  18.00
2 5 .X I . c z w a r te k  - 18.00
o d  l a t  12, c e n ą  b i l e t u  25 .000  z ł

„ P r z y p a d k o w y  b o h a t e r ”
2 6 .X I . p i ą t e k  - 18.00
2 7 .X I . s o b o ta  - 18.00
2 8 .X I . n i e d z ie l a  -16.30
o d  l a t  15, c e n a  b i l e t u  20 .000  z ł

Wypożyczalnia 
Kino „Echo”

1. „ N ie m o r a ln a  p r o p o z y c ja ”  - o b y ' 
cz a j

2 . „ P o d w ó jn y  k o s z m a r ”  - o b y c z a j
3. „ P i e ś ń  k a t a ”  -  s e n s a c j a
4 . „ P i e k i e l n a  g o r ą c z k a ”  - s e n s a c j a
5. „ T a n ie c  z  n i e z n a jo m y m ”  - s e n s a c j i
6 . „ W o jn y  u l i c z n e ”  - s e n s a c j a
7. „ K r z y k ”  - m ło d z ie ż o w y
8. „ M y jn ia  s a m o c h o d o w a  U ”  - k o m e '  

d i a
9. „ P r y w a t n e  l e k c j e ”  - k o m e d ia

10. „ M u m ia  ż y j e ”  - f a n ta s t y k a
11. „ A m a z o n k a ,  r z e k a  ś m ie r c i ”  - p r z y ' 

g o d a
12. „ B a r w y  u c z e ln i  ś w . M a te u s z a  

s e n s a c j a
13. „ A m e r y k a ń s k i  ł o w c a ”  - s e n s a c ja
14. „ A r c t i c  b l u e ”  - s e n s a c j a
15. „ J a s k in i o w c y ”  - e r o ty k
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Złożę na Ciebie skargę 
do PAR-u
Wszyscy wiemy, że aby korzystać 

z pasma CB musimy przestrzegać 
krajowych i międzynarodowych 
przepisów radiokomunikacyj­
nych. Przepisy te określają normy 
techniczne dla urządzenia oraz za­
sady wykorzystywania pasma. 
Burzliwy i szybki rozwój CB - RA­
DIO w Polsce, mimo wielkich wy­
siłków służb resortu łączności nie 
w pełni mieści się w granicach 
obowiązujących norm. Każdy 
z ’’sibistów” wie, że pasmo CB 
Wykorzystywane jest dla celów 
gospodarczych i administracyj­
nych, często prowadzi się rozmo­
wy poza przydzielonym pasmem
- łączności DX - owe, używa tzw. 
’’dopalaczy”.
Grupę zagadnień najczęściej 

i zgłaszanych do Państwowej 
Agencji Radiokomunikacyjnej, 
stanowią skargi sąsiadów, ba częs­
to całego bloku mieszkalnego. Nie 
Wszystkie jednak są uzasadnione. 
Jak wynika z doświadczeń Komi­
sji Eterowych PL - CB w przy­
tłaczającej części występowania 
Zakłóceń w odbiorze programów 
radiowo-telewizyjnych przyczyna 
tego zjawiska leży bezpośrednio 
W niewłaściwym stanie technicz­
nym urządzenia odbiorczego. Od­
biorniki TV zapewniają na ogół 
bardzo dobry odbiór przy natęże­
niu pola zakłóceniowego, pola ele­
ktromagnetycznego do 125 dB 
W przedziale 27 MHz. Oprócz wy­
mogów norm odpowiedzialności 

zakłócenia pola, odbiorniki ra­
dowe i telewizyjne muszą jeszcze 
sPełnić wymóg odporności na za­
kłócenia napięciowe i prądowe. 
Wszystkie nowoczesne radiood- 

i korniki i odbiorniki TV posiadają 
specjalne filtry anty zakłóceniowe, 
ty wielu przypadkach wystarczy 
Przeczyścić styki w instalacji an­
tenowej RTV i dokuczliwe: ”bre- 
*k, break” ustanie.
Cóż jed n a k  począć, je że li sąsiad  

tosiad a  iśc ie  m u zea ln y  czarno  
'b ia ły  ek sp on at odb iorn ika TV?
Jeżeli radio CB jest homologowa-

I ne, ze starannie wykonaną i ze­
strojoną instalacją antenową, mo­
derny się ’’skrócić” tzn. zmniejszyć 
*noc nadajnika. Jak dowodzi prak­
tyka - przy sprawnej antenie moż- 
We jest uzyskanie zadowalającej 
^czności lokalnych z mocą nadaj-

Samo zdrowie!

Buraki
Buraki mają właściwości przeci- 

^nowotworowe. Barszcz kiszony
* buraków będzie miał walory zdro­
wotne, jeśli raz dziennie poda się go
* 1 łyżeczką startego chrzanu, przy­
prawiając do smaku solą, cukrem, 
podatkiem zielonej pietruszki i ko- 
Perku, który wpływa na lepszy roz­
bój flory bakteryjnej przewodu po­
karmowego. (ap)

nika nawet znacznie poniżej 0,1 W. 
Można wmontować w radio filtr 
przeciwzakłóceniowy. Jeżeli jed­
nak i to zawodzi, pozostaje wyjście 
radykalne - zaprzestać nadawania 
w czasie emisji programów TV.
Jeżeli jed n ak  zdenerw ow any  

sąsiad  złoży ł sk argę  do PAR - 
u i  ów  przyjech ał na kon trolę, co 
w ów czas?
Cytowana ustawa (art. 29 ust. 3) 

precyzuje sposób przystępowania 
do kontroli przez pracowników 
Państwowej Agencji 
Radiokomunikacyj nej.
’’Pracownikom organów kontroli 

przysługuje po okazaniu legity­
macji służbowej i pisemnego upo­
ważnienia prawo:
* wstępu do pomieszczeń kontro­
lowanej jednostki oraz obiektów 
i nieruchomości, na których znaj­
dują się bądź są zakładane sieci, 
linie i urządzenia telekomunika­
cyjne
* prowadzenia oględzin sieci, lini 
i urządzeń oraz dokonywanie ba­
dań i pomiarów”.
Pracownikom PAR - u należy rów­
nież udostępnić posiadane doku­
menty radiostacji.

Na kon iec  dobra rada. Z am iast  
skarżyć s ię  naw zajem  i ponosić  
n ieu n ik n ion e  koszty , m oże lep iej 
dojść do porozum ien ia  - w  końcu  
sib ista  to też człow iek .

REKIN

A - Z pani dom u

Patelnia patelni nierówna
N a  n a s z y m  r y n k u  p o ja w i ło  s ię  w ie le  

t y p ó w  p a t e ln i  w y k o n y w a n y c h  z  p r z e ­
r ó ż n y c h  m a te r ia łó w .  P a t e l n i e  t e  r ó ż n ią  
s i ę  s w y m i  w ła ś c iw o ś c ia m i .  J e ś l i  w ię c  
m a s z  w  p l a n i e  k u p n o  n o w e j  p a t e ln i  
w a r t o  z a s ta n o w ić  s ię  d o  j a k i c h  c e ló w  
b ę d z i e  o n a  u ż y w a n a .

* Patelnia ze stali stopowej j e s t  o d ­
p o w ie d n ia  s z c z e g ó ln ie  d o  o s t r e g o  s m a ­
ż e n ia ,  n p .  d o  z i e m n ia k ó w  l u b  k o t l e ­
tó w .  T a k i e  p a t e ln i e  n i e  n i s z c z ą  s ię  
s z y b k o  i n i e  r d z e w ie ją .  P o n ie w a ż  s t a l  
s t o p o w a  s ł a b o  p r z e w o d z i  i  u t r z y m u j e  
c ie p ło ,  w  p a t e ln i a c h  t y c h  s to s u je  s ię  
w k ł a d  z  m ie d z i  i  a lu m in iu m .  D z ię k i  
t e m u  m o ż n a  j e  p o r z ą d n i e  ro z g r z a ć .
* Patelnia z aluminium - s to s o w a n a  

j e s t  d o  d e l i k a t n e g o  p ie c z e n ia  z  u ż y ­
c ie m  m a łe j  i lo ś c i  t łu s z c z u .  J e s t  s z c z e ­
g ó ln ie  p r z y d a t n a  w  p r z y r z ą d z a n iu  r y b  
i  p o t r a w  z  j a j ,  a  t a k ż e  p r z y  d u s z e n iu  
w a r z y w .
* Patelnia emaliowana s łu ż y  d o  p i e ­

c z e n ia  m ię s a .  D o b r z e  p r z e w o d z i  c ie p -

ło ,  j e s t  a b s o lu tn i e  n i e r d z e w n a  i o d p o r ­
n a  n a  z a d r a p a n ia .  Ł a t w a  w  u t r z y m a ­
n i u  i  b a r d z o  h ig ie n ic z n a .
* Patelnia żeliwna - s p r a w ia ,  iż  s z y b ­

k ie ,  o s t r e  s m a ż e n ie  n i e  s t w a r z a  j u ż  
p r o b le m u .  P a t e l n i e  ż e l iw n e  s ą  c o  p r a ­
w d a  t r o c h ę  c ię ż k ie ,  a l e  z a  t o  b a r d z o  
t r w a łe .  O p ty m a ln i e  u t r z y m u j ą  c ie p ło ,  
a  w ię c  p o z w a la j ą  z a o s z c z ę d z ić  g a z .  P o ­
n i e w a ż  s z y b k o  r d z e w ie j ą ,  p r o d u k u j e  
s i ę  r ó w n ie ż  p a t e ln i e  ż e l iw n e  e m a l io ­
w a n e .

* Patelnie teflonowe z  p e w n o ś c ią  
u ł a t w i a j ą  s m a ż e n ie .  M o ż n a  w  n ic h  
p r z y g o to w a ć  p o t r a w y  b e z  u ż y c ia  t ł u s z ­
c z u , b ą d ź  z  m a ł ą  j e g o  i lo ś c ią ,  a  n i c  s ię  
n i e  p r z y p a l i .  M y je  s ię  j e  t y l k o  c ie p łą  
w o d ą .  T r z e b a  j e d n a k  u w a ż a ć  a b y  n ie  
z a d r a p a ć  j e j  w n ę t r z a  o s t r y m  k a n t e m  
n o ż a  l u b  w id e lc a .  D o  p r z e w r a c a n i a  
p o t r a w  u ż y w a  s ię  w ię c  d r e w n i a n y c h  
l u b  p l a s t i k o w y c h  ł o p a t e k .

Agu

Zagadka matematyczna

D +D + A +O
Posługując się rysun­

kiem oblicz, ile waży ka­
żdy prostokąt, trójkąt 
i elipsa. Dla rozwiązania 
tej zagadki nie potrzeba 
specjalnych wiadomoś­
ci. Wystarczy pomyśleć 
logicznie.

Na prawidłowe odpo­
wiedzi czekamy do 27 li­
stopada (Biuro Ogłoszeń
- Rynek, Ratusz). Auto­
rzy dwóch prawidło­
wych rozwiązań otrzy­
m ają w nagrodę książkę 
lub koszulkę.

□ +A +A +0=

D + A + O O
Wybieramy buty...

’’J a k i e  b u t y  w y b r a ć ” ? - t e n  p r o b le m  
j u ż  s i ę  p o ja w i ł .  N o g i  z d ą ż y ły ś m y  o b e j ­
r z e ć  b a r d z o  d o k ł a d n i e  - z  p r z o d u ,  z t y ­
łu ,  z  b o k u . . .  i  c o  t e r a z ?

B u c ia n a  m o d a  j e s t  t a k  o t w a r t a  n a  
n o w o ś c i  s ty ló w ,  l in i i  i  d o d a t k ó w  j a k  
m o d a  w  k o n f e k c j i ,  m a k i j a ż u  c z y  f ry z -  
j e r s t w i e .  M o d n e  j e s t  n i e m a l  w s z y s tk o !
- b u t y  w y s o k ie  i  n i s k ie ,  z e  s p i c z a s ty m  
n o s k ie m  i  ł a g o d n y m  z a o o k r ą g le n ie m  
lu b  z a k o ń c z e n ie m  w  k w a d r a t  - j a k  
w  l a t a c h  70 . N o s i  s ię  w y s o k ie  c i e n iu t ­
k i e  s z p i lk i  i  w s z e lk ie g o  r o d z a ju  w a lc e ,  
s z p u lk i ,  s ł u p k i ,  p o w y g in a n e  p r o s t o p a ­
d ło ś c ia n y .  P r z o d y  m o g ą  b y ć  p r z y o z d o ­
b io n e  k o k a r d a m i ,  g a d ż e t a m i  z  b i ż u t e ­
r i i  l u b  p o  p r o s t u  s z n u r o w a n e .  I n n e  
b u t y  n o s i  s ię  d o  m in i ,  a  i n n e  d o  d łu g ie j  
s p ó d n ic y .  I n a c z e j  w y g lą d a j ą  b u t y  d o  
s p o d n i ,  a  in a c z e j  d o  le g g in s ó w , b u t y  n a  
d z i e ń  i  w ie c z o r n ą  e s k a p a d ę .  W a ż n e  b y  
b y ły  d o p a s o w a n e  d o  r e s z t y  s t r o ju ,  o k a ­
z j i  i ... c h o d u .

K ło p o tó w  z  b u t a m i  n i e  m a ją  c h y b a  
t y l k o  wysokie, szczupłe panie o bar­
dzo zgrabnych nogach i lekkich ru­
chach. O n e  m u s z ą  b r a ć  p o d  u w a g ę  
t r z y  rz e c z y :

* o k a z j ę
* r e s z t ę  s t r o j u
* b u d o w ę  s w o je j  s t o p y .
Panie o krótkich pełnych nogach 

p o w in n y  m ie ć  n a  w z g lę d z ie  t e ż  i n n e  
k r y t e r i a :

* g łę b o k o  z a b u d o w a n y  b u t  d o d a t k o ­

w o  s k r a c a  n o g ę

* p ł a s k i  o b c a s  (m im o , ż e  p o d e s z w a  

j e s t  n a  ’’p l a t f o r m i e ” ) z b l iż a  j e  o p ty c z ­

n i e  k u  z ie m i

* z b y t  w y s o k ic h  o b c a s ó w , g d y ż  w  n ic h  

w y g lą d a j ą  j a k  p a t y k i

* c i ę ż k ic h ,  z b y t  s t r o j n y c h  b u tó w .

Panie o umięśnionych i wyrobio­
nych łydkach p o w in n y :

* u n i k a ć  w y s o k ic h  o b c a s ó w

* p a m ię t a ć ,  ż e  d l a  n i c h  n i e  n a j l e p s z e  

s ą  ’’m ę s k i e ”  p a n to f l e  - t a k i e  m o g ą

* n ie  m o g ą  s o b ie  p o z w o lić  n a  p r z e s a ­
d n ą  d e k o r a c j ę .
C o  j e s t  w ię c  d l a  n i c h  d o b r e ?  - Najlep­
sze są buty na średnim obcasie i dość 
głęboko wycięte na przodach.
Panie o nogach zbyt szczupłych p o ­

w i n n y  u n ik a ć :

Fot. R. Kaźrnierczak

n o s i ć  t y l k o  d o  s p o d n i

* s p r a w d z ić ,  c z y  n i e  c z u j ą  s i ę  d o b r z e  

n a  n i e w y s o k ic h  ( b a r d z o  m o d n y c h  o b e ­

c n ie ! )  p o g r u b i a n y c h  p o d e s z w a c h .  

J a k i e  b u t y  w y b r a ć ? . . .

opr. Agnieszka Pilarczyk



Horoskop
BARAN (21 IH  - 19 IV )

N a d c h o d z ą c y  o k r e s  b ę d z i e  d o b r y  n a  
d o k o n a n ie  p r z e g lą d u ,  r o z w a ż e n ie  
s p r a w  p o  r a z  w t ó r y  i  z a u w a ż e n ie  te g o , 
co  u s z ło  u w a d z e  z a  p i e r w s z y m  r a z e m !  
P o ja w i  s ię  w  T w o im  ż y c iu  k t o ś  n o w y ,  
r o m a n ty c z n ie  n a s t a w io n y .  O d  te j  o s o ­
b y  b i j e  u r o k ,  m a  m a n i e r y  d y p lo m a ty
- z a le je  s w y m  b l a s k i e m  ’’s c e n ę ” . 
W  T w o im  ż y c iu  n a s t ą p i ą  i s to tn e  z m ia ­
n y .  P o m y ś ln y  d z i e ń  -  c z w a r te k .

BYK (20 IV  -  20  V )
G w ia z d y  s p r a w ią ,  iż  w  n a d c h o d z ą ­

c y m  o k r e s ie  b ę d z ie s z  w  n a d e r  p o b u d ­
l iw y m  n a s t r o j u .  B ę d z ie  t o  w ię c  w s p a ­
n i a ł a  p o r a  n a  s łu c h a n i e  k o ją c e j  m u z y ­
k i ,  d e l e k to w a n i e  s ię  d o m o w y m i  w y g o ­
d a m i  i  p o z w o le n ie ,  a b y  k to ś  i n n y  p r z e ­
j ą ł  p r o w a d z e n ie  s p r a w .  P o m y ś ln y  
d z i e ń  - Ś ro d a .

BLIŹNIĘTA (21 V  - 20 V I)
Z n a jd z ie s z  s i ę  z  d a l a  o d  z g i e łk u  i  in ­

t r y g .  M o ż e  C i s ię  w y d a ć ,  ż e  t r u d n o  
z n a l e ź ć  s p o k o jn e  m ie j s c e  w  T w y m  ż y ­
c iu ,  a l e  j e s t  to  c e l  p o z y ty w n y .  W  n a j ­
b l iż s z y m  c z a s ie  b l i s k a  o s o b a  (w s p ó ł ­
m a łż o n e k ,  k o le g a  l u b  k o le ż a n k a )  p o j a ­
w i  s i ę  w  T w o im  o to c z e n iu  i  s p r a w i ,  ż e  
b ę d z ie s z  m ó g ł  lż e j  p o d e jś ć  d o  rz e c z y . 
P o m y ś ln y  d z i e ń  - s o b o ta .

RAK (21 V I  - 22 V II)
S p r a w y  m i ło s n e  z a w ła d n ą  T o b ą  

z  w ie lk ą  m o c ą . M iło ś ć  C ię  p r z e i s to c z y
- i w c a l e  n i e  b ę d z i e  o n a  p la to n i c z n a .  
J e ś l i  u z n a s z  j e d n a k ,  ż e  to  n ie  d l a  C ie ­
b ie ,  to  z n a jd ź  s o b ie  n o w e  tw ó r c z e  
p r z e d s i ę w z ię c i e ,  p r z y n o s z ą c e  d u ż ą  s a ­
t y s f a k c ję ,  n a d  k t ó r y m  m o ż e s z  p r a c o ­
w a ć  w  s a m o tn o ś c i .  P o m y ś ln y  d z ie ń
- w to r e k .

LEW (23  V I I  - 22 V H I)
T w o je  ż y c ie  o s o b is te ,  m o ż e  z n a le ź ć  

s ię  w  c e n t r u m  z a i n te r e s o w a n i a  w s k u ­
t e k  p e w n y c h  re w e la c j i .  G w ia z d y  p r z y ­
n io s ą  d o d a tk o w e  w ia d o m o ś c i  o  T w o je j  
r e p u ta c j i  i  m o g ą  p r z y c z y n ić  s ię  d o  
o g r o m n e g o  z a m ie s z a n ia .  W s z y s tk o  
s k o ń c z y  s ię  p o m y ś ln i e ,  p o d  w a r u n ­
k i e m  w ie r n o ś c i  m a r z e n io m  i  id e a ło m . 
P o m y ś ln y  d z i e ń  - n ie d z ie la .

PANNA (23 V III  -  22 IX )
P o d  k o n ie c  t y g o d n ia  m o ż e  w y s t ą p i ć  

u  C ie b ie  s i ln e  p r a g n ie n i e  p o d r ó ż o w a ­
n ia .  N ie  m a r t w  s ię , n i e  t y l k o  T y  m a s z  
t a k i e  m a r z e n ia .  N a jle p ie j  z r o b is z  w y ­
k o r z y s tu j ą c  n a jb l i ż s z y  c z a s  n a  o s ią g ­
n i ę c ie  w ię k s z e g o  s t o p n ia  s a m o ś w ia d o ­
m o ś c i .  N ie  ż a łu j  c z a s u  i s p ó j r z  w  s ie b ie .  
P o m y ś ln y  d z ie ń  - p i ą t e k .

WAGA (23 I X  - 22 X )
D y n a m ic z n y  u k ł a d  p l a n e t  w p ły n ie  

n a  s f e r ę  z a k u p ó w  i  i n w e s ty c j i .  T w o je  
s p r a w y  s e r c o w e  u k a ż ą  s ię  w  b l a s k u  
r e f l e k to r ó w .  B a r d z ie j ,  n i ż  k i e d y k o l ­
w ie k ,  u w y d a tn i  s ię  T w ó j  u r o k  o s o b is ty  
i p r z y c h y ln o ś ć .  B ę d z ie  t o  w y ś m ie n i t a  
p o r a  n a  r o d z in n ą  k o la c ję ,  w y s t a w n e  
p r z y ję c i e  l u b  s ło d k ie  t e t e  a  t e t e .  P o m y ­
ś l n y  d z i e ń  - n ie d z ie la .

SKORPION (23 X  - 21 X I )
Z a p is u j  s k r u p u l a t n i e  w y d a tk i  i z a r o ­

b k i .  J a k a ś  g w ia z d a  m o ż e  s p r a w ić ,  ż e  
b ę d z ie s z  m ia ł  k ł o p o ty  f in a n s o w e .  N a j ­
r o z s ą d n ie j  z r o b is z  p r z e k a z u j ą c  r a ­
c h u n k i  k o m u ś  i n n e m u .  S z y k u j ą  s ię  
w ie lk i e  z m ia n y  w  T w o im  ż y c iu .  N ie  
z a b ie r a j  s ię  d o  n i c h  z b y t  r a p to w n ie
- z a c h o w a j  l e k k o ś ć  p o d e j ś c i a  i  p o c z u ­
c ie  h u m o r u .  P o m y ś ln y  d z i e ń  - p o n i e ­
d z ia łe k .

STRZELEC (22 X I  - 21 X II)
N a d c h o d z i  s z a n s a ,  a b y ś  s t a n ą ł  p e w ­

n i e  n a  n o g a c h .  N ie  z a n i e d b u j  ż a d n y c h  
s p r a w ,  k t ó r e  m o g ły b y  C i z a s z k o d z ić  
p ó ź n ie j .  P r z e ż y c i a  z w ią z a n e  z e  s k r y ­
w a n y m  r o m a n s e m  n i e  b ę d ą  w a r t e  s p u ­
s to s z e n ia ,  j a k i e g o  m o g ą  d o k o n a ć  
w  T w o im  ż y c iu .  O d d a j  s i ę  r a c z e j  r o z ­
w o jo w i  a r ty s t y c z n e m u  i  d u c h o w e m u .  
P o m y ś ln y  d z i e ń  - c z w a r te k .

KOZIOROŻEC (22 X I I  - 19 I)
Z a w ła d n ą  T o b ą  u c z u c ia .  M o ż e  p o ja ­

w ić  s ię  c h w ilo w y  d y s o n a n s  m ię d z y  
T o b ą  a  c z ło n k a m i  j a k i e g o ś  g r o n a ,  j e ż e ­
l i  i c h  d z ia ła ln o ś ć  j e s t  w  n ie z g o d z ie  
z  T w o im i  s p r a w a m i  s e r c o w y m i .  
W  tw o im  m y ś le n iu  d o k o n a  s ię  z w r o t .  
P o t r z e b n y  C i j e s t  c z a s ,  a b y  p r z e m y ś le ć  
o s t a tn io  p o d n ie s io n e  k w e s t i e .  P o m y ś l ­
n y  d z i e ń  - p i ą t e k .

WODNIK (20 I - 18 H)
O k a ż  g o to w o ś ć  p ó jś c ia  n a  kom pro-! 

m is  z  o s o b ą  m a ją c ą  w ła d z ę ,  p a trz ą c ą 1 
in a c z e j  n a  r z e c z y w is to ś ć .  S fo rm u łu j 
j e d n a k  j a s n o  s w o je  o c z e k iw a n ia  i  p r ä g '! 
n i e n i a .  N ie  p o z w ó l,  a b y  g w ia z d y  w p ro ­
w a d z i ły  z a m ę t  w  w a ż n e  z a g a d n ie n ia ' 
P o m y ś l n y  d z ie ń  - ś r o d a .

RYBY (19 n - 20 m)
Z r ó b  w s z y s tk o ,  a b y  z  k o ń c e m  lis­

to p a d a  z a ł a tw ić  w s z y s tk i e  p ro b le m y  
i w  n o w y  m ie s i ą c  w e jś ć  s p o k o jn ie  i 
l u z ie .  J e ś l i  m a s z  z a m ia r  d o k o n a ć  z a k u ­
p u  p r e z e n tó w  to  z a jm i j  s i ę  t y m  w  n a d ­
c h o d z ą c y m  ty g o d n iu .  P e w n e  g w iaz d y  
c h c ą  z a k łó c ić  b i e g  te g o  t y p u  zajęć' 
P o m y ś l n y  d z i e ń  - s o b o ta .
WENUS I MERKURY
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Krzyżówka 134 Poziomo: 1) c y g a ń s k i  o b ó z ,  6 ) o d r ę c z n y  
r y s u n e k ,  9 ) d o  o d g a d n i ę c i a ,  10) w y n a l a z c a  
t e l e g r a f u ,  11) d o m  d l a  s a m o c h o d u ,  12) w s z y s t ­
k i e  d z i e ł a  k l a s y c z n e ,  13) d r o g a ,  s z l a k ,  16) 
t a ń c o w a ł a  z  ig ł ą ,  19) r o d z i c i e l k a ,  2 2 ) o ś l a  
w ę d l i n a ,  2 3 ) r z e c z  j e d y n a  w  s w o i m  r o d z a j u ,  
24) o le j  o p a ł o w y ,  2 5 ) s k r a w k i ,  2 6 ) m i e j s c e  
s k ł a d a n i a  o f i a r ,  27) g r u b a  g a ł ą ź ,  3 0 )  u p u s t ,  
o b n i ż k a ,  3 3 ) p ł a s z c z  z i m o w y ,  3 6 ) w d z ia n k o ,  
3 7 )  k r z e w i n k a  z  w r z o s o w i s k ,  3 8 ) w o d n a  l u b  
z ł o t o g ł ó w ,  3 9 ) l a l k a  l u b  s a m o c h o d z i k ,  4 0 )  k l u b  
s p o r t o w y  z  W a r s z a w y ,  4 1 )  p i ę k n o ,  u r o d a .

Pionowo: 1) t r e ś ć  r o z m o w y ,  2) k o l o r ,  3 )  b i e r z e  
p o c z ą t e k  o d  ź r ó d ła ,  4 ) w y r o b i e n i e  t o w a r z y s ­
k i e ,  d o b r e  m a n i e r y ,  5 ) p r z e t w a r z a n i e  m a t e r i a ­
ł ó w  w t ó r n y c h ,  6) d u ż y  g a r ,  7 ) j u b i l e r s k a  m i a ­
r a ,  8 ) ś c i s k ,  t ł o k ,  14) w  o d z e w i e  n a  a k c j ę ,  15) 
p o m i e s z c z e n i e  z  w i e s z a k a m i ,  17) k o b i e t a  n i e ­
s p e ł n a  r o z u m u ,  g ł u p i a ,  18) f i g u r a  g e o m e t r y c z ­
n a ,  19) c z ł o w i e k  u z d o l n i o n y  m i m i c z n i e ,  20) 
c z ę ś ć  g r z y b a ,  2 1 ) k o m p o z y t o r ,  p i s a r z ,  t w ó r c a ,  
2 8 ) o d p a d y  z  p r z e m i a ł u  z i a r n a ,  2 9 ) g a t .  j a s z ­
c z u r k i  ( w s p a k ) ,  3 0 ) k o n k u r e n t ,  3 1 )  s k r a j ,  k a n t ,  
3 2 )  d o ś ć  o t y ł a  f i g u r a  c z ł o w i e k a ,  3 3 )  m i e s z ­
k a n i e c  P o l s k i ,  3 4 )  d z i e w c z ę c a  z a b a w k a ,  35) 
w i e ś ,  m i e j s c o w o ś ć .
L i t e r y  z  p ó l  p o n u m e r o w a n y c h  w  p r a w y m  
d o l n y m  r o g u ,  c z y t a n e  o d  1 d o  2 0 , u t w o r z ą  
r o z w i ą z a n i e .

oprać. P. W arczyński

Rozwiązania krzyżówki prosimy 
p r z y s y ł a ć  l u b  d o s t a r c z a ć  w r a z  z  k u ­

p o n e m  d o  B i u r a  O g ł o s z e ń  ’’G a z e t y ’ 

( R y n e k ,  R a t u s z )  d o  27  l i s t o p a d a  1 9#  

r .  S p o ś r ó d  p r a w i d ł o w y c h  r o z w ią z a ć  

w y l o s o w a n a  z o s t a n i e  n a g r o d a  pi® 

n i ę ż n a  -  100  t y s .  z ł  i  d w i e  n a g r ó d )  

k s i ą ż k o w e .

„ G .J . "  nr 46

Rozwiązanie krzyżówki nr 132
Hasło: Mierzy się ponad cel, by trap 

do celu.
Nagrody wylosowali: Dariusz Piecha 

cki, Cielcza, ul. Cmentarna 25 (100 ty* 
zł); Marcin Dzierla, Jarocin, Os. KoH' 
stytucji 3 Maja 21/8, Anna Dostatni* 
Witaszyce, ul. Mickiewicza 12 (nagród) 
książkowe).

Po odbiór nagród prosimy się zgłosi* 
do Biura Ogłoszeń ’’Gazety” (RyneK 
Ratusz) w terminie dwóch tygodni.


