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Dla kogo Herbapol?

Pracownicy Herbapolu w Kle-
ce domagaja sie zwiekszenia
liczby akcji przeznaczonych dla
zatogi z 209 ktére gwarantuje
im ustawa, do minimum 30%
oraz wptywu na wyboér inwes-
tora strategicznego. W ich imie-
niu oba zwigzki zawodowe dzia-
tajgce w fabryce wystosowaty,
w koncu pazdziernika, pismo do
wiadz samorzadowych Nowego
Miasta z prosbg o uwzglednienie
tych postulatéw.

W miniong sobote odbyfa sie
XXXV Sesja nowomiejskiej rady
gminy. Wporzadku obrad przewi-
dziana byta tylko jedna sprawa
- problemy zwigzane z prywatyza-
cjg Herbapolu w Klece. Sesja zo-
stata zwotana na wniosek rad-
nych, ktérzy chcieli zapoznac sie
ze stanem prac specjalnej komisji
powotanej przez rade do negoc-
jacji w sprawie wyboru inwestora
strategicznego oraz ustosunkowac
sie do wniosku zatogi. Na sali obec-
nych byto 15, sposréd 21 nowo-
miejskich rajcow. Zaproszono
przedstawicieli rady nadzorczej
przedsiebiorstwa z jej przewodni-
czacym Pawitem Jachowskim, za-
rzadu spotki z prezesem Jerzym
Jamborem 0raz Zygmunta Jerz-
manowskiego szefa firmy Busi-
ness Expert, ktdra na zlecenie
gminy prowadzita wszystkie spra-
Wy zwigzane z prywatyzacja za-
ktadu. Wszystkie miejsca dla pub-
licznoSci zajeli pracownicy.

Starowicz

ZIEMI

JAROCINSKIEJ

Jarocin, 19 listopada 1993 r.

Wéjt gminy Nowe Miasto i jed-
noczes$nie przewodniczacy specja-
Inej komisji rady, Aleksander Po-
demski, przedstawit oferty wszys-
tkich firm, ktére sa zainteresowa-
ne zakupem pakietu kontrolnego,
to jest ponad 50%, akcji zaktadu.
O Kleke ubiegaja sie: znana nie-
miecka firma Martin Bauer, Pol-
sko - Amerykanski Fundusz
Przedsiebiorczosci, ”Growar”
- spotka, w ktérej jednym z udzia-
towcdéw jest znany jarocinski biz-
nesmen KrzysztofGrodzki, spotka
”Biofarm” z Poznania, "Vitax”
z Dobrzycy, "Farmakom™ spétka
jointveture zKrakowa, Jerzy Sta-
rak, biznesmen z pierwszej dwu-
dziestki najbogatszych Polakéw
tygodnika "Wprost”.Ponadto, jak
poinformowat wéjt, wptynety trzy
oferty zakupu po kilka tysiecy ak-
cji Herbapolu, a drobni ciutacze
wykupili dotad okoto 1200 akcji.

Z kolei rada zajeta sie wnios-
kiem pracownik6éw zaktadu, doty-
czacym zwiekszenia puli akcji dla
zatogi co najmniej o 10%. Po dys-
kusji radni jednogtosnie wyrazili
zgode na sprzedaz zatodze dodat-
kowych akcji, zobowigzujac jed-
noczes$nie komisje do wynegocjo-
wania z inwestorem strategicz-
nym korzystnych dla pracowni-
kéw warunkéw ich zakupu. Cho-
dzi tu przede wszystkim o uzys-
kanie niskooprocentowanego kre-
dytu dla zatogi lub odroczenie za-

przesunat przyjazd

W ostatnim numerze gazety
zapowiedzieliSmy wizyte pro-
fesora Zbigniewa Lwa-Staro-
wicza, ktéry miat odwiedzié
nasze miasto 23 listopada. Nie-
stety, znany seksuolog nie
przyjedzie w tym terminie do

Jarocina.

Wponiedziatek prof. Zbigniew
Lew-Starowicz zawiadomit nas,
iz z powod6éw stuzbowych nie
bedzie mogt odwiedzi¢ naszego
miasta w podanym wcze$niej te-
rminie. 23 listopada odbedzie sie
bowiem w ministerstwie zdro-
wia w Warszawie konferencja
prasowa poswiecona problemo-
wi AIDS, na ktérej profesor mu-
si by¢ obecny. Zbigniew
Lew-Starowicz obiecat nam jed-

nak, ze przyjedzie do Jarocina
na poczatku grudnia. O doktad-
nym terminie wizyty poinfor-
mujemy naszych czytelnikéw
na tamach ,,Gazety”.

Na stronie 12 publikujemy
rozmowe z profesorem.

Prezent
dla Czytelnikow

Razem z nastgpnym numerem
,Gazety” Czytelnicy otrzymajag
cztery kartki $wigteczne. Beda
one wtozone do specjalnej koperty
i dostanie je kazdy, kto kupi eg-
zemplarz Gazety z dnia 26 listopa-
da (nr 47). (red.)

Spoteczenstwo
nam sie
skundlito...

ptaty za akcje do czasu wyptaty
spodziewanej dywidendy. Nalezy
przypomnieé, ze gwarantowane
ustawa 20% akcji zatoga nabywa
na warunkach preferencyjnych,
za 50%) ich warto$ci nominalnej, to
jest za 500 tys. ztotych za jedna
akcje.

Cigg dalszy na str. 3

Budzety
gmin

W ostatnich dniach odbyly sie
sesje rad gmin w Nowym Miescie,
Kotlinie oraz w Zerkowie. Tema-
tem obrad byty projekty budzetéw
na rok 1994. Ustawowy termin
przyjecia projektu budzetu przez
gminy uptywat 15 listopada. Wia-
domojednak, ze zostanie on zmie-
niony iprawdopodobnie nowy ter-
min zostanie okreslony na dzier 29 :

N polski aktor.
grudnia. Po spektaklu aktor udzielit ,Gaze-

O wynikach sesjiczytajna stro- cie” wywiadu, ktéry zamieszczamy

nie 3. (Pz) nastr. 3.

11 listopada w $mietowskim patacu
wystapitw monodramie pt. ,Monologi
romantyczne” Jan Englert - wybitny

Ubezpieczenie OC

Do 30 listopada wszyscy posiadacze pojazdéw mechanicznych
podlegajacych obowigzkowemu ubezpieczeniu odpowiedzialnosci
cywilnej musza podja¢ decyzje o ewentualnej zmianie towarzystwa
ubezpieczeniowego, w ktérym pragna sie ubezpieczyé. Wymaga to
wypowiedzenia umowy aktualnemu ubezpieczycielowi. Po tym ter-
minie mozna zawrze¢ umowe tylko w tej firmie, w ktorej byto sie
ubezpieczonym w roku biezgcym. Termin zaptacenia sktadkina nastep-
ny rok uptywa 31 grudnia, chyba, ze minister finanséw, jak juz to
bywato, przesunie ten termin.

Tabela stawek ubezpieczeniowych OC

DziS
24 STRONY

A Dodatek o zdrowiu
str. 9-16

JOB nr 2 str.7-8

- str. 5.
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Bez pracy

12 listopada br. w jarocifnskim urze-

dzie pracy zarejestrowanych byto 5517
bezrobotnych. W ciggu tygodnia zare-
jestrowato sie 51. Wyrejestrowano 32
osoby, z czego 23 podjety prace, (ij)

Dyzury aptek

Do 21 listopadadyzurnocny w godz.
20.00 - 8.00 petni apteka "Flos Rosae”
(Jarocin, ul. Wroctawska 9, tel. 23-58).
Od 22 listopada dyzurowaé bedzie
w nocy apteka "Aspirynka” (ul. Hal-
lera 14, tel. 24-34). (rr)

Urodzenia

Kamil Fleter
Bartosz Bobkiewicz
Sylwia tyskawa

W eronika lzaficzak
Natalia Banaszak
Patryk Wiesiotek
Matgorzata Brodzifska
M ateusz Antczak
Kamil Orpiszak ~
tukasz Filipiak
Kinga Szymanek
Olaf Kaczmarek
Michat Janus
Monika Weclewska
Krzysztoflarema
Marcin Nawrot
Jacek Jedrzejak
Maciej Karminski

Sluby

13 listopada
Jarostaw Brzezinski (Golina) - Donata
M atusiak (Wola Ksigzeca)
Zbigniew Bryl (Strzydzew) - Bernade-
ta Kaczmarek (Wola Ksigzeca)

20 listopada
Eugeniusz Hyzy (Mieszkow) -
Szymendera (Sierszew)
Wadim Buczynski (Jarocin) - Marzena
Swidurska (Jarocin)
Krzysztof Czyzak (Jarocin) - Marzena
Michalak (Jarocin)
Jacek WozZniak (Racendow) -
M adrzak (Kotlin)
Zenon Bartnik (Kosméw-Malcowka)
- Bozena M atusiak (Kotlin)
Andrzej Kubicki (Katy) - Violetta Su-
charska (Chrzan)
Mariusz Zietek (Luszczanéw) - Miros-
tawa Gola (Miniszew)
Tomasz Mikotajczak (Szymanowice) -
Aneta Marek (Dobieszczyzna)
Ryszard Zebrowski (Konin) - Joanna
Goéralczyk (Komorze)

Ewa

Beata

Zgony

Stefan Ratajski 1.71 (W yrebin)
Jozef Ratajski 1.75 (Jarocin)
Antoni Nowacki 1.81 (W itaszyce)
W ilhelmina Rzepczyk 1.93 (Jarocin)
M arianna Rajewska 1.69 (Jarocin)
Ryszard Banaszak 1.55 (Jaraczewo)
Jozef Stefaniak 1.73 (Parzew)
Feliks Radolak 1.67 (Kretkow)
Leszek Sobczak 1.42 (Z6tkéw)
Stanistawa Szymendera 175 (Zer-
niki)

Pelagia Demska 1.80 (Komorze)

Rodzinom zmartych sktadamy wyra-
zy wspotczucia

INFORMACIJE

Nagrody wylosowane

W pazdzierniku, publikujac spec-
jalnag ankiete, zwréciliémy sie zpro-
§bg do Czytelnikow o przekazanie
nam opiniio "GazecieJarocinskiej”.
Liczba ankiet, ktore nadeszty do re-
dakcjibyta nieco mniejsza niz w ro-
ku ubiegtym, niemniej stanowia dla
nas niezwykle cenne zrédto infor-
macji,otym, czegooczekujgod "Ga-
zety” jej Czytelnicy.

Zgodnie z zapowiedzig, 13 listopa-
da w Biurze Ogtoszen "Gazety”, od-
byto sie publiczne losowanie nagréd
dla oséb, ktére nadestaty wypetnio-
ne ankiety. Nagrody losowata o0$-
mioletnia Kinga Zduniak zJarocina.
Gtowngwygrang -1 min zt-wyloso-
wata M aria Kisielewicz, Kotlin, ul.
Sniadeckich 5.Druganagrode -zela-
zko znawilzaczem -wygratDariusz
Btaszak, Jarocin, ul. Kusocinskiego

6.Mtynek do kawy (nagroda trzecia)
otrzymalJan Ratajczak, Jarocin, ul.
Batorego 1 m. 5

Nagrody ksigzkowe wylosowali:
Edward Roszyk, Kolniczki 41; Hali-
na Kusyk, Jarocin, os. T. Kos$ciuszki
1/48; M irostaw Ciosek, Zerkow, ul.
Konopnickiej; Henryk W alczak, Ja-
rocin, ul. Dabrowskiego 11/2; Kata-
rzyna Podlewska, Zerkéw, ul. Kole-
jowa 13; Iwona Swidurska, Gola 60;
Teresa Grobelna, Jarocin, ul. Wroc-
tawska 58a/18; Janina Szymczak,
W itaszyce, ul. Sienkiewicza; Zyg-
munt Sowinski, Jarocin, ul. Moniu-
szki 38/63; Benedykta Swidurska,
W ilkowyja.

Nagrody mozna odebra¢ w Biurze
Ogtoszen w ciggu dwéch tygodni (do
4 grudnia). (red.)

Rodzinie, ksiezom, sgsiadom, znajomym, delegacjom ser-
deczne podziekowanie za msze Sw., kwiaty, wyrazy wspé#-
czucia oraz udziat w ostatniej drodze

S. p.
Ryszarda Banaszaka

sktada

zona z corkami i rodzing

0.0. Franciszkanom, rodzinie, sagsiadom, znajomym, 16

R6zy Roézanca serdeczne podzigkowanie za zaméwione

msze Sw., zlozone kwiaty oraz udziat w ostatniej drodze
S. p.
Marii Rzepczyk

sktada

syn Romuald z zong

i rodzina

Rodzinie, ksiezom, znajomym, delegacjom serdeczne po-
dziekowanie za msze Sw., kwiaty, wyrazy wspétczucia oraz

udziat w ostatniej drodze

7

S

p.

Zdzistawa Szlachetki

sktada

zona z rodzing

Serdeczne podzigkowanie
Dyrekcji i kolegom z Cukrowni ,,Witaszyce”
za okazang pomoc
w czasie choroby i organizacji pogrzebu

7

S.

p.

Zdzistawa Szlachetki

sktada

zona z rodzing
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Kronika
policyjna

fc Szostego listopada, kilkadzie-
sigt minut po pétnocy, w Jarocinie
naul.Dabrowskiego wtamano sige do
samochodu Audi Quattro. Sprawca
wybit trojkatng szybke w bocznym
oknie i uszkodzit centralny zamek.
Z auta zdgzytjednak jedynie zabraé
skorzang kurtke. W poscigu zostat
zatrzymany przez policje. Okazato
sie rowniez, ze ten sam mezczyzna
kilka godzin wcze$niej usitowatwta-
mac¢ sie do budynku mieszkalnego.
Witamywacz mieszka w Jarocinie,
ma 37 lati byt w przesztos$ci wielo-
krotnie karany za podobne przeste-
pstwa.

fc W niedziele (7.X1) idac droga
zTwardowado WoliKsigzecejzmart
nagle Jerzy P., lat 44, mieszkajacy
w Twardowie. Przyczyna $mierci
nie zostatadotychczas ustalona. Naj-
prawdopodobniej byt to naturalny
zgon.

fc Nastepnego dnia w Jarocinie na
ul. Wojska Polskiego z niezamknig-
tego fiata 126p skradziono koto zapa-
sowe. Poszkodowany zawiadom it
o przestepstwie nastepnego dnia.
Podjete przez policje dziatania do-
prowadzity do wustalenia sprawcy
kradziezy iodzyskania mienia. Kra-
dziezy dokonat 30-letni mezczyzna
zgminy Zerkéw, dotychczas nie ka-
rany.

fc Nocg9/10 listopadanaul. Wroc-
taw skiej w Jarocinie nieznany spra-
wca wtamat sie do kiosku "Ruchu™,
z ktérego skradt papierosy, czaso-
pisma, kosmetyki i art. chemii gos-
podarczej wartos$ci 1,5 min zf
W identyczny spos6éb zostat okra-
dziony tej samej nocy kiosk w Goli-
nie. Tam straty oszacowano na 7min
zt.

fc 10.X1 w jarocinskim oddziale
PKO zatrzymano jako fatszywy ban-
kot o nominale 500 tys. zt wptacony
przez mieszkanca Jarocina

fc W nocy z 10 na 11 listopada
dokonano wtamania do sklepu spo-
zywczego przy Al Niepodlegtosci
w Jarocinie. Ze sklepu zginety art
spozywcze, kalkulator i torba tgcz-
nej warto$ci 1 min zt. Sprawce wta-
mania zatrzymano w dniu nastep-
nym. Byt nim Robert Ch. lat 20,
z wojewo6dztwa krakowskiego, ma-
jacy na swoim koncie podobne wta-
mania w Katowicach i Poznaniu.

fc W poprzedni pigtek stuzby
ochrony mienia cukrowni "W itaszy-
ce” zatrzymaty pracownika cukro-
wni, ktory probowat ukrasé 200 kg
cukru.

fc Tego samego dnia z podwdrza
RSP Potarzyca skradzione zostaty
dwie sztuki bron kolczastych po-
dwojnych warto$ci 2 min zt. (rj)

ANTENY SATELITARNE
poleca
PHU ALDAR
Jarocin, ul. Lipowa 17

tel. 28-90
(f727/R/I93)
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INFORMACIE

Rozmowa z Janem Englertem

Spoteczenstwo nam sie skundiito ...

11 listopada w $mietowskim z catym przekonaniem, spoteczen-

patacu wystgpit w monodramie
Pt. ’Monologi romantyczne” Jan
Englert - wybitny polski aktor.
Niewielka sala $mietlowskiego
muzeum byta przepetniona. Po
zakonczeniu wystepu widzowie
zgotowali aktorowi owacje na
stojaco.

Dlaczego wystepuje Pan z re-
pertuarem okresu romantyzmu?
Czy nie wydaje sie Panu, ze te
teksty przestajag trafia¢ do stu-
chaczy, szczego6lnie mtodego po-
kolenia?

W ystepy,w czasie ktérychrecy-
tuje Mickiewicza czy Stowackiego
traktuje nie tylko w kategoriach
artystycznych, ale przede wszyst-
kim obowiazku. Ci, ktérzy uwaza-
ja, ze nie powinno sige recytowac
poetéw romantycznych sg gtupca-
mi, nie rozumieja przestania tej
poezji. Francuz nigdy nie zapytat-
by, dlaczego méwisie Corneille’a.
Historii narodu nie mozna zaczac
oddnia dzisiejszego, pomijajac do-
robek kulturalny i materialny
przodkoéw. D latego wtadnie przy-
gotowalismy "Pana
z ktérym jezdzimy

Tadeusza”,
po Polsce

i $wiecie, dlatego tez rezyseruje
aktualnie Kordiana” dla Teatru
Telewizji.

Literatura romantyczna zajmu-
je sie gtéwnie duchem, transcen-
dencja. Moze by¢ jednym z punk-
tow wyjscia do moralnego odro-
dzenia sie narodu, do odejscia od
jedynie akceptowanej
filozofii zarabiania pienigdzy - na

aktualnie

site, bez zwracania jakiejkolwiek
Uwagi na potrzeby kulturowe
cztowieka.

Niestety, mowie to

Zerkow

stwo nam sie skundiito. Z dorobku
kulturalnego narodu przejeto zdo-
Inos$¢ zgtaszania weta, chamstwo
zapanowato powszechnie, a oby-
czaje... Do mtodego pokolenia do-
cierajag najgorsze wzorce zachod-
Zaczyna powstawac co$ na
ksztatt lumpenkultury, zbudow a-
nej na najgorszych, zapozyczo-
nych z Zachodu przyktadach,
wnoszacych w naszg rzeczywis-
tosé zupetnie obce wartosci. D late-
go,po6kistarczy misitbede recyto-
wat Mickiewicza, dlatego wyste-
puje zmonologamiromantyczny-

nie.

mi.

Stuchajac Panskiej wypowie-
dzi, zastanawiam sie nad rola
szkoty w budowaniu podstaw
tozsamosci narodowej Polakéw.

Dotychczasowy sposéb nauki
jezyka polskiego nie ma sensu.
Szkota nie potrafi zmusi¢ do odro-
biny myé$lenia, czego wtasnie mie-
dzy innymi wymaga sztuka. Nie
potrafi pokaza¢ catego wielkiego
dziedzictwa kulturowego naszego
narodu. W szystkie panstwa Euro-
py bronig sie przed zalewem pro-
dukcjiamerykanskich. Myniedtu-
go wprowadzimy do programow
szkolnych Disneya. Obrona przed
tego typu "kultura” to zadanie dla
wszystkich, ktorym lezy to na ser-
Rowniez aktorow .

Czy zaproszenie do Smietowa
byto dla Pana zaskoczeniem?
Czy wiedziat Pan co$ o tej miejs-
cowosci, o0 muzeum?

Zaskocze Pana. W 1952,
jako szes$cioletni chtopak bytem
w $mietowie na koloniach. W tedy
ten patac byt w fatalnym stanie.
Nie byto toalet, spartanskie wa-

cu.

roku

Pienigdze 1 niechciane szkoty

“~rzyjecie projektu budzetu na
*9Arok i podjecie decyzji w spra-
n e przejecia szkoét przez gmine, to
iNJwazniejsze sprawy jakimi zaje-
li sie radni 15 listopada, podczas

sesji Rady Miasta i Gminy
~ Zerkowie.

Nie ma jeszcze
rzadu w sprawie przekazywania
szk6t gminom. Mozna sie jednak
spodziewac, ze ten proces zostanie
Azesuniety odwa latairealizowany
bedzie razem z reforma administ-
racyjng kraju. Samorzady, ktére
Nzejma szkoty od poczatku 1994
r°ku, beda uzyskiwaty nanie srodki
A ramach zadan zleconych. W dys-
kusjina ten tem atgtos zabrataprak-
tycznie tylko dyrektorka zerkows-

el podstawdéwki. Zaraz po tym
W ystapiono do tajnego gtosowania
w tej sprawie. Radni, zdecydowang
~ekszoscig gtosow (14:3) uchwalili,
2e gmina na razie nie bedzie przej-
mowac szkét.

rozporzadzenia

N astepnie przyjeto projektu bu-
fetu MiastaiGminy Zerkéw na rok
<4 Zaktada on dochody i wyda-
ki gminy wwysokosci 22,57mld zt.
dotacjina zadania zlecone Zerkow

maotrzymac 2,86 mld zt,azsubwen-
cjiogdélnej 2,5 mld zi

Najwyzszg pozycjag w przysztoro-
cznych dochodach majg stanowi¢
wptywy z podatku od nieruchomo-
§ci-7,15mld zt. Z podatku dochodo-
wego od os6b fizycznych ma wpty-
naé 4,2 mld zt, natomiast z podatku
rolnego 2,6 mld zt.

W wydatkach biezacych gminy
pierwsze miejsce pod wzgledem
wielkoéci naktadéw zajmuje utrzy-
manie administracji pafnstwowej
i samorzadowej - 3,393 mld zt. Na
opieke spoteczng ma byé¢ wydane
3,231 mId zt, na o$wiate i wychowa-
nie 2,92 mld zt, a na gospodarke
komunalng 2,242 mld zt

Na realizacje inwestycji przezna-
czono 6,721 mld zt. Na te kwote ztoza
sie koszty budowy wodociagu Lud-
winéw - Lisew, prac przygotowaw -
czych na dalsze wodociggowanie
i gazyfikacje gminy i budowe drég
gminnych.

Podczas X X sesji przyjeto takze
uchwate w sprawie wprowadzenia
zmian w budzecie MiG na 1993 rok.
Ponadto upowazniono Zarzad do po-
dejmowania decyli zwigzanych
zbudowga oczyszczalni $ciekow, (Ir)

runki. Z tamtych czaséw pamig-
tam wtasnie to oraz fakt, ze moj
tych kolonii

Dzi$ jest to wspaniaty

brat miat w czasie
wypadek.
obiekt.

Czy spodziewat sie Pan tak du-
zej frekwencji na dzisiejszym
wystepie?

M usze przyznac, ze tak znaczna
ilo§¢ widzow w tak matej miejs-
cowosci byta duzym zaskocze-
niem.W arunkiwystepuw $mieto-
wie nie byty tatwe. Tego typu re-
pertuarwymagapewnejintymno-
$ci, w pewnym dystansu
miedzy publiczno$ciag a aktorem.
Uzyskuje sie wtedy mozliwos¢
wiekszego skupienia,
padku poezji romantycznej jest
niezbedne. Jednak publicznos$c¢
w W ielkopolsce, szczego6lniew Po-
znaniujest$wietna. Nalezy donaj-

sensie

co w przy-

Kotlin

15,7 mld do

Na ostatniej sesji Rady Gminy
w Kotlinie (10 X1) przedstawiony zo-
statradnym projektbudzetu na 1994
rok. W prowizorium ustalono docho-
dy budzetu Gminy na kwote 154 mlId
zlw tym zadaniazlecone -2,04 mld zt.
W ydatki zamknety sie kwotg 157
mld zt. Ustalono, ze maksymalnawy-
sokos$¢ pozyczek krotkoterminowych
zaciaganych przez Zarzad Gminy
w roku budzetowym nie moze prze-
kroczy¢ w pierwszym poétroczu
8 % planowanych rocznych wydat-
kéw budzetu gminy i4 % w drugim.

Najwieksza pozycje w przysztorocz-
nych dochodach maja stanowi¢ wpty-
wy z podatku od nieruchomosdci - 3,9
mid zt. Z podatku dochodowego od
os6b fizycznych gmina ma otrzymac
3,2mld zt,azpodatku rolnego 2,55 mId
zt. Jeden miliard w planie przysztoro-
cznych dochodéw stanowia wpltywy
z optaty skarbowej, a 920 min zt poda-
tek od srodkéw transportu.
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lepszych w Polsce. Tak byto idzi-
siaj. Odnosze wrazenie, ze widza-
mi byta elita intelektualna okoli-
cy. | dobrze, bowiem na elitach
buduje sig potega kultury, narodu.
Tak jest na catym Swiecie, tak
bedzieiw Polsce. W tasnietagrupa

moze da¢ poczatek odbudowie
moralnej spoteczefAstwa, nawet
wtedy, gdy jaka$ cze$¢ snobuje

sie na kulture”. To jest poczatek
powrotu do dobrych obyczajow
oraz przede wszystkim odbudowy
poczucia patriotyzmu, ktéry
czyna sie tutaj na dole, w spotecz-
noéciach lokalnych. Mam nadzie-
je, ze ta tendencja zostanie utrzy-
mana.

Rozmawiat Piotr Piotrowicz

za-

W C,tsV
j I

j Ifoxijl.

wydania

Najwiecej pieniedzy zostanie wyda-
nych w dziatach rolnictwo i transport
-odpowiednio 4,2i2,2miliarda ztotych.
Nieco powyzej dwéch miliardéw po-
chtong opieka spoteczna oraz adminis-
tracja panstwowa i samorzagdowa. 1,6
mld zt gmina wyda na gospodarke
komunalnginieco mniej, bo 1,53 mld zt
na o$wiate i wychowanie.

Z wydatkow ogdétem przypada na
finansowanie zadan biezacych 8,45
mld zt, a na realizacje inwestycji re-
szta, czyli 7, 25 mId zt.

Nadwyzka z lat ubiegtych w wyso-
ko$ci 300 min ztzostanie przeznaczona
na pokrycie niedoboru budzetowego.

W inwestycjach gminnych najwiecej
pieniedzy przeznacza sie na na budo-
we hydroforni w Kurcewie -2 mld zt
oraz 15 mld zt na wodociggowanie
Stawoszewa. Po miliardzie zostanie
wydane na drogiw WoliKsiazecejina
Osiedlu Kotlin, a takze na chodniki
w Kotlinie, (rr)

Dla kogo Herbapol?

Dokonczenie ze str. 1

Nawigzujac do pisma zwigzkéw za-
wodowych, rada w formie uchwaty
przyjeta kryteria wyboru inwestora
strategicznego. Zgodnie z nig nowy
wtasdciciel Klekipowinien mie¢ugrun-
towang pozycje na rynku farmaceu-
tycznym i gwarantowac¢ transfer no-
wych technologii. Jednocze$nie zakup
akcji winien nastapi¢, jak to okresla
uchwata,” ze $rodkéw niekredyto-
wych”.Musizosta¢ udzielonagwaran-
cja zapewnienia tzw. “pakietu socjal-
nego” oraz utrzymania zatrudnienia
na obecnym poziomie. Rada przyjeta,
ze do konca 1993 roku powinno dojs$¢
do sprzedazy 51% akcji zaktadu, zjed-
noczesnym udzieleniem wybranemu
inwestorowi gwarancji wykupu pozo-
statej czesci pakietu kontrolnego do
korca I kwartatu 1994 roku. Z drugiej
strony inwestor musi podpisa¢ zobo-
wiazanie do wykupu pozostatej czesci
akcji. Taka konstrukcjawynika zcheci
uzyskania przez gmine spodziewanej
dywidendy zarok biezacy. Przewiduje
sie, ze z tytutu 49% akcji, ktére pozo-

stang na koniec roku w dyspozycji
gminy, wyptacona dywidenda powin-
na przekroczy¢ 4 miliardy ztotych.
Uchwata zobowigzata specjalng kom i-
sje do przedstawienia radzie wybra-
nych przez nig ofert zakupu pakietu
kontrolnego. Decyzje o tym, kto zo-
stanie nowym wtascicielem Herbapolu
S.A.w Klece podejmieradanaspecjal-
nej sesji, po zasiegnieciuopiniizarzadu
spotki i zatogi. Powinno to nastapi¢
jeszcze w tym roku. Termin sktadania
ofert lub ich uzupetnien uptynat 15
listopada.

W uchwalonych kryteriach wyboru
inwestora strategicznego rada gminy
nie uwzglednita faktu ewentualnego
wykupu akcji powyzej ich wartosci
nominalnej, co przeciez mogtoby sta-
nowi¢ dodatkowy dochéd gminy. Nie
wiadomoréwniez, czy kadramenedze-
rska uzyska mozliwos$¢ zakupu akcji
zaktadu, co bywa praktykowane
w wielu prywatyzowanych zaktadach.
Z pewnoécig komisja, a potem rada
gminy Nowe Miasto stoja przed nie-
zwykle waznym itrudnym wyborem.

<rpp)
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IZ targow iska!

[(-ceny w tys. zi z 12 listopada )|

1 SPOZYWCZE

maka tortowa 6,2do 7,3
wroctawska 5,7 do 6,3
krupczatka 7
Grodziec 6*
maczka ziemniaczana 10do 11
kasza jeczmienna 6
ryz 9,5 do 10
cukier 8
olej kujawski 19do 21
olej z importu 23 do 28
majonez 10 do 10,5
makaron (5009) 8do 10
kakao polskie 4,5 do 6,5
kakao z importu 20
czekolada Alpejska 7,5do8
kawa Astra n
Super 6,5do 7,5
Orient 6,5
Prima 6,5
Tchibo 38 do 40
Wiener 17 do 18
jajka 30 do 33
ZBOZA
pszenzyto 110
pszenica 130
mieszanka 120
jeczmien 130
KWIATY
gozdziki 2do25
gerbery 6 do7
roze 4do8
chryzantemy 25do5
Jarocin

INFORMACJE

Wielkopolskie lepsze

SRODKI CZYSTOSCI

Pollena 14,5
Pollena TAED 21 do 21.5
Vizir 22,5 do 23,5
Ariel 28 do 29
Lanza 28
OMO 26 do 28
Bryza Extra 21
E 9,4 do 195
Tornado 17
Dixan 24,5
Perlg 17
! PAPIEROSY
Marlboro 19,5 do 20
Golden American 19
Mars 7,2 do 10
Mocne 53 do 58
Caro 7,2do 7,7
Carmen 7,2
Klubowe 5
WARZYWA
marchew ldo 4
pietruszka 3do5
seler 5do 6
buraki 15do 2
cebula 25do5
kapusta ldo 2
pomidory 10 do 22
kalafior 1do 8
ziemniaki 1
OWOCE
pomarancza 20 do 22
cytryny 16 do 21
banany 18
jabtka 2do 5
orzechy 17 do 20
mak 50

Spor o budynki trwa

Z udziatem wicewojewody
Szymczaka i dyrektora Wydzia-
tu Geodezji Urzedu Wojewddz-
kiego odbyto sie w ubiegtym ty-
godniu posiedzenie Zarzadu
Miejskiego w Jarocinie poswie-
cone przede wszystkim proébie
rozstrzygniecia, ktére z budyn-
kéw powinny zosta¢ skomunali-
zowane (uznane za wlasnos¢
gminy), a ktére maja by¢ wias-
noscia Skarbu Panstwa.

Spoér dotyczy czterech budyn-
kéw w Jarocinie: gmachu przy Al
Niepodlegtosci, gdzie obecnie mie-
$§cisie Urzad Gminy i Miasta, biu-
rowca przy ul. Kosciuszki (tzw.
"biaty domek” po PZPR), kam ie-
nicy przy ul. Kosciuszki - obecnie
siedziba Urzedu Skarbowego oraz
gmachu przy ul. Hallera,
rym dawniej mies$cito sie
ko-przedszkole.

W ojewoda zgodzit sieg na kom u-
przy
Gmina nato-

w kto-
ztob-

nalizacje potowy budynku
Al. Niepodlegtosci
miast chce przejag¢ caty budynek,
mimo ze Krajowa Komisja Uwta-

szczeniowa, rozpatrujac zazalenie

samorzagdowcow, odmoéwita ko-
munalizacji nawet cze$ci tego
gmachu. Obecnie sprawa trafita

do Naczelnego Sadu Administra-
cyjnego

W przypadku dwéch budynkéw
przy ul. Kos$ciuszki, wojewoda od-
ich przekazania gminie
sprawy oczekuja na
strzygniecie przez KKU .

Budynek ztobko-przedszkola
wojewoda zgodzit sie natomiast
oddaé¢ gminie. Odwotanie od decy-
zji komunalizacyjnej ztozyt wpra-
wdzie

mowit

i obie roz-

kierownik jarocifiskiego
Urzedu Rejonowego, ale wojewo-
da przestat akta sprawy do KKU
z wnioskiem o nieuwzglednianie
tego odwotania.

Zarzad zaproponowataby budy-
nek przy Al. Niepodlegtos$ci w ca-
todci przekaza¢ gminie, natom iast
caty budynek po PZPR
urzedowirejonowemu. W icewoje-
zobowigzat sie ustosunko-
wac sie do tych propozycji w ter-
minie dwéch tygodni, (kat)

oddac

woda

Unia Wielkopolan zainicjowa-
ta akcje WIELKOPOLSKIE LEP-
SZE, ktéra W zamierzeniu orga-
nizatoréw ma przypominac przy
codziennych zakupach o zwigz-
kach pomiedzy kazda wydang
ztotéwka, a wielkosciag zatrud-
nienia i rozwojem ekonomicz-
nym regionu.

Zgodnie z badaniami
wadzonym i
wzrost obrotu towarowego o0 2%
powoduje przyrost miejsc pracy
080-100tysiecy.Organizatorzy ak-
cji pragna w ten spos6b uswiado-
miejsca
pracy - wtasne, rodziny, sgsiadow
1 znajomych zaleza od tego, czy
kupujemy wyrdb krajowy, takze
lokalny.

AkcjaUniiWielkopolanmapro-
pagowa¢ wyroby lokalne,
mystu wielkopolskiego.
polegata na oznakowaniu
bow specjalnym
rium uzyskaniaznaku "W ielkopo-

przepro-

przez naukowcow,

mi¢ spoteczeAstwu, ze

prze-
Bedzie
wyro-
znakiem . Kryte-
Iskajako$¢” bedzie uzyskanie cer-
tyfikatu (Swiadectwa),
wanego przez CIS (Centralny In-
spektorat Standaryzacji). Podsta-
wajego przyznaniabedziewytacz-
nie dobra jako$¢ wyrobu. Do akcji
majag przystepowac¢ réwniez skle-

przyzna-

py, w ktéorych wyroby oznaczone

tym znakiem beda w specjalny
spos6b eksponowane.

Oficjalne rozpoczecie akcji od-
bedzie sie podczas Bazaru Po-

znaniskiego, w potowie grudnia.
Inicjatywie Unii Wielkopolan
patronuje Rada Patronacka
w sktadzie: Whodzimierz tecki -
wojewoda poznanski, Eugeniusz
Matecki - wojewoda kaliski, Ma-
rek Naglewski-wojewodakonin-
ski, Jarostaw Baranczak - woje-
woda Eugeniusz
Matyas - wojewoda leszczynski,
prof.Bohdan Gruchman - rektor
Akademii Ekonomicznej
znaniu, prof. Halina Szulze - pro-

zielonogodrski,

w Po-
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rektor Akademii Ekonomicznej
w Poznaniu, Franciszek Pospiech
- prezes Wielkopolskiego Banku
Kredytowego, Stanistaw Lasko-
wski-prezes Miedzynarodowych
Targow Poznanskich, M arian
Krol - prezes Wielkopolskiej Fun-
dacji Zywnosciowej.

"Gazeta” bedzie na biezaco
formowata o przebiegu akcji. Pra-
gniemy zwroéci¢ szczegdlnguwage
nafirmy zziemijarocinskiej, ktore
zgtoszg swéj akces do przedsiew -
ziecia WIELKOPOLSKIE LEP-
SZE. (red.)

Odznaczenie
jubilato

W pierwszg sobote listopadaw Urze-
dzie Gminy w Jaraczewie odbyta sie
uroczysto$¢ wreczenia "Medalu Za
Dtugoletnie Pozycie M atzenskie”. Od-
znaczenieprzyznane przez prezydenta
RP zokazjijubileuszu 50-lecia pozycia
w matzenstwie otrzymali Antonina
i Antoni Goralnik z Cerekwicy No-
wej.Wyr6znonoréwniez42pary, ktore
maja za sobg 25 lat pozycia matzens-
kiego.

Impreze uatrakcyjnit program arty-
styczny przygotowany przez GOK
w Jaraczewie i uczniéw Szkoty Pod-
stawowej w Goli. (rr)

in-

Przeglad
piosenki
w Jaraczewie

W dniu 2021 listopada 1993r. w sali
widowiskowej Gminnego OSérodka
Kultury w Jaraczewie odbedzie sie
I Przeglad Piosenki Dziecigcej i Mto-
dziezowej. Przestuchania konkursowe
odbeda sie w sobote, godz. 16.00 i nie-

dziele, godz. 17.00. W niedzielg o godzi' ,

nie 19.30 rozpocznie sie koncert galo-
wy.

Przepracowane Swieto

W numerze 45. "Gazety” ukazata
sie notatka zatytutowana “Swie-
to?”. Nie moéwi ona wprost, o jaki
zaktad, majacy pracowaé w Swieto
Odzyskania Niepodlegtosci chodzi.
W ydaje sig jednak jasne, ze 0 ZPOW
Kotlin. ,Jest on jedynym na ziemi
jarocinskiej, ktory nie $Swiecit dnia
11 listopada. Owa notatka jest krot-
kaipewnie dlatego prezentuje tylko
zarzuty i tylko jeden punkt widze-
nia. ZPOW nalezy sige sprawiedliwa
obrona.

"Prawda jest, ze pracowat dziat
produkcji. Pracowali takze, niezbe-
dnidla zachowania ciggtosci produ-
kcji, niektérzy pracownicy dziatu
mechanicznego, magazynéw, kont-
roli jakosci, kierownictwa oraz kie-
rowcy autobuséw i woézkéw widto-
wych. Dwie przerwy w pracy w jed-
nym tygodniu sa nieuzasadnione
ekonomicznie i technologicznie. Za-
trzymanie i ponowny rozruch ma-
szyn oznaczajg wielomilionowe ko-
szty” poinformowat kierownik

dziatu organizacyjnego Tadeusz
Klausa. Dodaton, ze: "praca w $wie'
ta nie jest czym$ niezwykity”r1l
w ZPOW Kotlin. Pracujemy takzfe
w Boze Ciato ze wzgledu na wymogi
technologiczne, 15 sierpnia — le
wzgledu na konieczno$¢ szybkieg0
przerobu pomidoréow.”

"Tasama zatoga wystapita do kie'
rownictwa z inicjatywa pracy
w Swieto Narodowe. Moze to szokO'
wacé, lecz mniej dziwi, gdy zdamy
sobie sprawe z tego, ze 80% dziatll
produkcji stanowia kobiety, ktore
zamiast Swietowa¢ 11 listopada, wO'
la odpracowaé¢ w tym dniu sobotj?
i mie¢c wolny caty weekend
— stwierdzitjeden z mistrzéw pro’
dukcji, Wtadystaw Spychalski. Wy"*
powiadajac sie takze w imieniu ifl’
nych mistrzéw, oznajmit, ze w ra’
mach sondy przeprowadzonej
wsréd pracownikéw, 99% zatogi za'
akceptowata pomyst pracy w $Swie'
to. Ponadto wszystkim zaoferowali
mozliwo$¢ skorzystania z urlopy

(bs1
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Ubezpieczenia OC

UBEZPIECZENIA

Ostatnie dni na podjecie decyzji

Ubezpieczenie odpowiedzialnos$ci

cywilnej posiadaczy pojazdéw me-

chanicznych i szkéd powstatych
w zwigzku zruchem tych pojazdéow

na terenie Polskijestjedynym obo-
wigzkowym ubezpieczeniem komu-
nikacyjnym.Swiadczenie zubezpie-
czenia OC przystuguje, gdy posia-
dacz lub kierowca pojazdu mechani-

cznego sa wedtug prawa cywilnego
odpowiedzialni za wyrzadzona

w zwiazku z ruchem tego pojazdu
szkode, ktorej nastepstwem jest
§mier¢, uszkodzenie ciata, rozstrdj
zdrowia badZ tez zniszczenie lub
uszkodzenie mienia. Mowiac jasniej
osoba, ktéra posiada ubezpieczony
pojazd, odpowiada za wyrzadzone
szkody, ale nie ponosi z tego tytutu

kosztow. Zaktad ubezpieczeniowy

niewyptacanatomiastodszkodowa-

nia za szkody w pojezdzie sprawcy.

Brak wubezpieczenia OC moze
mie¢ przykre konsekwencje finan-
sowe. Kara zaniezaptacone OC wy-
nosi obecnie 7 milionéw ztotych.
Pienigdze te przekazuje siena Ubez-
pieczeniowy Fundusz Gwarancyj-
ny, z ktérego sag wyptacane odszko-
dowania dla os6b poszkodowanych
w wypadkach
przez kierowcéw nie majgce wyku-

pionego OC. Do kontrolowania, czy

spowodowanych

ubezpieczenie zostato zaptacone
upowazniona zostata policja i jest
onazobowiagzana do sktadania wnio-

skow o natozenie kary.
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Osoby, ktére sa zdecydowane wy-
kupic ubezpieczenie au-
to-casco, powinny pamieta¢ o tym,
ze dobrze jest to zrobi¢ w tej samej
firmie, w ktérej zawarto sie umowe
OC. Z reguty wigze sie to ze znacz-
nymibanifikatami. Ponadto niekt6-
re firmy nie chca zawiera¢c umow
auto-casco, jezeli OC zostato wyku-
pione u konkurencji.

Dzispublikujemy stawkiubezpie-
czenia OC we wszystkich towarzyst-
wach ubezpieczeniowych dziataja-
cych w Jarocinie. Mamy nadzieje, ze
nasza tabela utatwi podejmowanie
decyzji, (rpp)

réwniez

Sktadki roczne za ubezpieczenia odpowiedzialno$ci cywilnej (OC) posiadaczy samochodéw osobowych zaktadéw ubezpieczen na terenie Jarocina

Pojemnos¢
silnika w ccm

do 700
701 - 900
901 - 1000
1001 - 1250
1251 - 1500
1501 - 1600
1601 - 2000

powyzej 2000
motorowery
motocykle

Ulgi i bonifikaty

+za kontynuacje
ubezpieczenia 10%
*za ABS 5%

HESTJA S.A. POLONIA S.A. PZU S.A.
840.000 900.000 910.000
w tym CINQUECENTO 903 ccm

1.260.000 1.350.000 1.380.000
2.100.000 2.130.000

2.000.000
2.560.000 3.000.000 3.020.000

2.900.000
65.000 100.000

150.000
140.000 200.000

+za AC w HESTIJI 10% 5%

#za jednorazowe optacenie
sktadki 20% izielona karta
za darmo

emozliwos¢ optacenia
sktadki w 4 ratach

Sktadki roczne OC dla pojazdéw ciezarowych

Rodzaj pojazdu
Niezarowo - osobowe
_I_ciezarowe o tad. do 2 1
_"?zarowe o tad. do 3,54

Ciezarowe o tad. powyzej
? t oraz ciggniki siodtowe
¢palastowe

Ciezarowe o tad. pow. 3,5t

Pf2yczepy ciezarowe
Jrad. do 400 kg

Przyczepy cigezarowe
0 ‘ad. pow. 400 kg, w tym
r°lnicze inaczepy

OGngI rolnicze

Przyczyny o tad. pow. 2 t
Oraz naczepy

Autobusy

+za kontynuacje 10%
+za jednorazowo optacong
sktadke10%), za po6troczng

emozliwo$¢ zaptacenia
w czterech ratach
+zielona karta za darmo

do 60%

#za jednorazowa optate

sktadki 10%
+15% ulgi przy
ubezpieczeniu AC
+zielona karta -
80% bonifikaty

+za kontynuacje 5%
+za okres bezszkodowy

WARTA S.A.

800.000

1.100.000

1.600.000

2.000.000

2.200.000

500.000
(do 200 ccm)

1.000.000
(pow: 100 ccm)

+za koetynuacje 10%
+zielona karta za darmo
przez caty rok
+sktadka ptatna
jednorazowo
*POLONEZ 1600
w grupie do 1500 ccm

+bezptatne ubezpieczenie

assistance

HESTJA S.A. POLONIA S.A. PZU S.A.
1.140.000 1.200.000 1.500.000
2.000.000 1.850.000 2.500.000
200.000 85.000 150.000
300.000 -170.000 220.000
200.000 170.000 200.000
170.000 250.000

3.900.000 4.350.000 4.140.000

WARTA S.A.

1.500.000

2.500.000

300.000

500.000

200.000

200.000

3.500.000
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AGENCJA ZAPRASZA

Towarzystwa do korzystania ze swoich ustug
Ubezpieczer'] i Reasekuracji takze w BIURACH terenowych

JAROCIN - ul. Szubianki
»WARTA« S A * JARACZEWO -ul. Golska
ZERKOW -Rynek
w Jarocinie

ul. Moniuszki 14 W miesigcu grudniu '93 i styczniu '94

telefon 37-74 biura czynne_ od gm_iz. 8.00
do ostatniego klienta

Zaktad Ubezpieczen i Reasekuracji ,POLONIA” S.A.
podaje taryfe sktadek za obowigzkowe ubezpieczenie w rolnictwie (budynki i OC) na 1994 rok

Sktadka w ztotych od jednego miliona wartosci rzeczywistej budynkéw
(sumy ubezpieczenia)
Przeznaczenie

budynku murowane ze stropo- murowane ~ murowane  drewniane drewniane z pokryciem
dachem zelbet z pokryciem z pokryciem z pokryciem palnym
niepalnym  palnym niepalnym
mieszkalny 880,- 1.100,- 1.320,- 1.760,- 2.640,-
gospodarcze,
inwentarskie,
chlewnie, obory, 1.430,- 1.760,- 3.080,- 3.960,-

stajnie, garaze iwiaty

skladowe, stodoty

i spichlerze 1.760,- 2.420,- 5.500,- 8.800,-
szklarnie i cieplarnie 11.000,-
Sktadka za ubezpieczenie OC w zwigzku z prowadzeniem . P .
gospodarstwa rolnego wynosi- Udzielamy korzystne obnizki sktadki
od 1hado5 ha 50.000,- * e .
od 5 ha do 25 ha 10.000 ztod 1 ha fizycznego .- L. .
powyzej 25 ha 250.000.- yeaned Mozliwosc¢ optaty sktadki iv ratach
® ZAKLAD
UBEZPIECZEN | REASEKURACIJI
Agencja w Jarocinie 77
ul. Wroctawska 46 "POLON IA SA
tel. 22-97 _ AGENCJA W JAROCINIE
i i POLONIA ul. Moniuszki 14
W HESTJI ubezpieczysz na atrakcyjnych warunkach: Il pigtro pokéj 19. tel. 33-97
¢ dom, ¢ samochdd, ¢ kamienice, Zaprasza od poniedziatku do piatku od 8.00 do 16.00
+ a takze kosSciot, ¢ swoje mieszkanie, iw kazda sobote od 8.00 - 13.00

a takze znajdujgce sie w nim mienie,

+ domek letniskowy, ¢ bagaz podrozny,

¢ swolj warsztat, sklep, ¢ mienie i majgtek trwaty
w wielkich i matych zaktadach produkcyjnych

Proponujemy konkurencyjne sktadki ubezpieczeniowe:
1 OC i AC pojazdow ptatne kwartalnie, pétrocznie i rocznie
2. Obowiagzkowe OC rolnikéw i budynkéw - skiadki najnizsze ptatne

. - . w ratach
¢ oraz WSZ?IkIe _mlenle w FranSpO_rCIe ¢ HEST‘?A 3. Zielona Karta przy wyjazdach zagranicznych
poleca takze m.in. ubezpieczenie od odpowie- 4. Koszty leczenia poza granicami Kraju
dzialnos$ci cywilnej, ¢ ubezpieczenie od na- 5, Dobrowolne ubezpieczenia majatkowe ptatne w ratach
stepstw nieszcze$liwych wypadkow. UWAGAI
Polisa HESTJI Przy kontynuowaniu ubezpieczen

chroni od skutkéw kradziezy, obowigzkowych dodatkowa bonifikata.

rabunku iinnych zdarzen losowych sizitm x/\ir /'m ‘k\s/\> iy
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Mamo, skad sie

,GJ. T

ZaJOBowaniwysmecih dla Was w trudzie, znoju i po ‘burzliiwych dyskusjach® numer o kryptonimie 2. Mamy
nadzieje, ze wreszcie nam pomozecie, bo do tej pory nasze konkursyjako$ Was nie ruszajg. Czyzbyécie nie
m ieliochoty wyzy¢ sie ‘artystycznie' na tematswoich Belfréw i naszej nazwy? Ruszajcie glow am il Konkursy wcigz
trwajg. Chyba nie chcecie, aby atrakcyjne nagrody trafily do naszych domoéw?

Mamy takze nadzieje,

ze te dwie strony spodobajag Wam sie bardziej niz nasze poprzednie wypociny.

Zyczymypowodzenia i Wam i sobie! AhaiNo i dziekiza wiersze, ktére do nas nadchodza - najlepsze bedziecie

m ogliprzeczyta¢ na naszych lamach.

Z ostatniej chwili!ll

Dnia 9 listopada 1993 roku miedzy
godz. 9 a 10 (doktadnie nie dato sie
tego ustali¢) w jarocinskim LO
dokonano nastepnej kradziezy. Tym
razem zgingt podest oraz tablica
upamietniajagca pamiec¢ tak stawnego
patrona szkoty.

Jednak my nie zrazajac sie ta straszna
tragedig postanowiliSmy odwiedzi¢
Tadeusza K. ktéry ostatnimi czasy jest

wzigtem ?

W ostatnim nume-
rze Qazety Jarociriskiej
ukazat sie artykut pt.
»Seks w szkole*. Za-
mieszczono w nim
tytko dwie wypowiedzi
uczniéw z liceum.
Dlatego tez postanowi-
tam poznaé¢ Wasze
poglady dotyczace
seksu. Niektorzy twier-
dzg, ze tematy wycho-
wania prorodzinnego sa
Zle dobrane. Jeden z ucz-
niéw stwierdzit: ,,Mnie
np. w ogdble nie
obchodzi temat: zwig-
zek palenia tytoniu,
z prokreacja lub opo-
wiesci o stosunku
chtopcéw do dziewczat
w okresie dojrzewania”.

Pewna 16 letnia
dziewczyna powiedziata:
*Seks to co$, co jest dla
tonie wazne. Jedno-
cze$nie wiem, ze musze
by¢é ostrozna w tych
sprawach, gdyz nie
tooge ufa¢ samej sobie.

Uwazam, ze cztowiek
[tie powinien bac¢ sie
lukrywaé przed drugim
towickiem. Mimo to,
mozna ¢ z za-
rzanymi oczyma za
Etasem instynktu. Nie
jwtesSmy  zwierzetami.
A to po prostu
sPrawa do$¢ skom-
plikowana. Mozna robi¢
Czystko, dopdki ma sie

kontrole nad soba, swoi-
mi uczuciami, umystem
i zyciem. Trzeba uwazac¢
by nie zniszczy¢ samego
siebie.*

Zapatrywania innych
uczennic sa rézne. Rzuca-
ja one tylko krotkie hasta
typu: 'Seks to wspaniata
rzecz, gdyby nie on, nie
bytoby mnie na $wiecie.
Jest to dobra kuracja na
odchudzanie, rozgrzewa
i sprawia, ze zapomina-
my o reszcie S$wiata.
L/rozmaica on i wzboga-
ca zycie (o dzieci)."
Pytajac  18-letniego
chtopaka o jego za-
patrywania, na twarzy
dat sie zauwazy¢ czerwo-
ny rumieniec. Niestety
zbyt duzo od niego nie
mozna bylo sie do-
wiedzie¢, gdyz jak
powiedziat: 'Nie mam
wyrobionych pogladéw
na ten temat. Jak na
razie jest jeszcze duzo
czasu na..." Dziewczyna

chodzaca do szkoly
w Tarcach powiedziata:
'Wychowanie seksualne
w szkotach jest $wietna
rzecza. Szkoda jednak, ze
tak mato méwi sie na
temat antykoncepcji.
Jeszcze w podstawoéwce
uczono mnie, iz
mozna stosowac tylko
naturalne sposoby
zapobiegania cigzy. Ja

jednak nie mam poje-
cia np. na temat oblicza-
nia dni ptodnych i nie-
ptodnych. Wydaje mi
sie, ze o wiele lepsza
metodg jest powiedzmy
stosowanie prezerwaty-
wy." Inny chiopak
stwierdzit: 'Tyle sie
teraz méwi o wychowa-
niu seksualnym w szko-
fach - jest to nawet
dobry pomyst. Jednak
lekcje powinny by¢
prowadzone przez
fachowcoéw, a nie tak jak
w naszej szkole, nie-
ktére tematy przy-
gotowujemy  sami.
Wydaje mi sie tez, ze
czasami tematy nic
nowego nie wnosza.
Powinny by¢ one
zmienione. Minister-
stwo mogtoby za-
interesowac si¢ tym, co
miodziez chce wiedziec.
Zreszta cze$¢ wiadomosci
na ten temat powinni
przekaza¢ nam rodzice
juz w momencie kiedy

dziecko stawia pod-
stawowe pytanie:
Mamo skad sie

wzigtem! - rodzice nie
moga go sprawiaé
zadnymi wykretnymi
odpowiedziami..."
Jeden z ucznidw
szkoty $redniej powie-
dziat: ,Seks w moim
zyciu odgrywa znaczng
role, jednak nie jest naj-
wazniejszy. Je$li chodzi
o0 te sprawy pozwalam
sobie na duzo, ale zawsze
kontroluje swoje za-
chowanie. Co do
wychowania seksual-
nego w szkole - uwazam,
ze niektére tematy
powinny by¢ zmienione.
No bo kogo z moich
réwiesnikéw interesuje
np. zawieranie mat-
zenstw w  Swietle
prawal!"
xtc>q

ukrywany z niewiadomych wzgledéw
przed oczami dociekliwych uczni6w.

147 1-

tfurcjzosc

Pasterz i muzyka

Pasterz muzyka kocha i wielbi,

za to ona go pieknie obdarza.
Ona go prosi by zagratpiosenka,
on bez namystu bierze instrument.
Hfygrywa na nim piekne melodie,
a gdy powstata $liczna muzyka,
zawotat owce by postuchaty

Jak muzyka w $wiat odchodzi.

Jeannelte Masumbuku

Purpura nie ptowieje...

Deep Purple w Police - 31.10. Hala Widowiskowo-Sportowa w Zabriu

Na poczatku byta ciemno$c¢... a potem ukazaty sie splecione ze sobg filery DP
i smok pozerajacy wiasny ogon. Gdy wielka, laserowa reka zagarneta wszystkich
w kraing purpurowego rocka, dla wielu rozpoczeto sie misterium - koncert Deep

Purple.

Zespdl, ktory wigkszos¢ miodych ludzi kojarzy
zapewne tylko ze znajdujacym sie obecnie na
‘tréjkowej” liscie utworem "Anya, 20 kwietnia
Swiecit  Cwieréwiecze istnienia. Jego
dyskografia zawiera 15 albuméw  studyjnych
oraz kilkadziesigt innych wydawnictw
koncertowych i kompilacyjnych. Dl ogromng
ilo$¢ koncertéw na bez mala wszystkich
kontynentach, a przez jego szeregi przewinglo
sie czternastu muzykow. Jednak dla wigkszosci
tanéw liczy sie tylko TO
Deep Purple, ktéreostatniego
dnia pazdziernika goscito na
zabrzariskiej scenie - zespot
w najstynniejszym i naj-
mocniejszym  skfadzie.

Ritchie Blackmore (gitary),

Roger Glover (bass), Jon
Lord  (instrumenty klawiszo-
we), tan Paice (perkusja)

i oczywiscie lan Gillan

(piew), dzi§ szanowane

osobistoéci w rockowym

$wiecie, na poczatku lat siedemdziesigtych
wytyczali krete drogi heavy metalu. To basnie
na tych ludzi polska publicznos¢ czekata ponad
dwadziescia lat. Ale gdy muzycy rozpoczeli
starymhitem"Highway Star* (72) lataoczekivari
idg w niepamig¢. Chwile pdzniej lan Gillan
witawszystkich serdecznie i dzigkuje za gorace
przyjecie. Teraz juz na dobre rozpoczyna sie
show, w ktérym stare kawetki przeplataja sie
z nowymi, a wszystkie brzmia zupetnie $wiezo
i wepaniale. Muzycy mimo wieku ($rednia
wzespole to ponad 48 lat!) nie oszczedzajq sit.
Polscy fani wynagradzajg imto jednak sowicie.
Kiedy wszyscy sa juz zdrowo rozgrzani,

styszymy potezne, prawie koscielne intro
organéw Hammonda w chwile pézniej miazdzy
nas $ciana dzwigku. To 'Perfect Strangers",
moim zdaniem jedna z najwspanialszych
kompozycji kwintetu. Poniej przychodzi czas na
solowe popisy muzyczna klasyke. Zaczyna
Ritchie intonujac'Ode do radosci, ktdra jednak
koriczy wraz z reszta zespotu. Wszystkiemu
taskawym okiemprzygladasie wyczarowany za
pomoca laseréw sam mistrz van Beetho-ven.
Fani wiedzg czego sie
spodziewaé, gdy swoje
kilkanascie minut ma
klawiszowiec. Pozostawiony
sam zaczyna od lekko
jazzujacych melodii, by
w chwile pézniej rzuci¢
wszystkich na kolana grajac
Chopina! Jest takze 'Dla
Bizy", ktére Lord ptynnie
zamieniawragtimea .\Wraca
reszta i purpurowe przed-
stawienie trwa dalej... Po
kolejmym mocnym uderzeniu jakimjest 'Knock-
ing AtYour Back Door", wszystkich zaskakuje
nastepny utwor. Spokojniutkie ‘Anyone’s
Daughter" (71) praktycznie nigdy nie bylo
wykonywane na koncertach. Do tego roku..
Jest to milutki, prawie akustyczny numerek,
ktéry uspokaja nasze rozognione mozgi.
Zawsze lubiacy pogada¢ z publikg Gillan, po
raz kolejny zapewnia, ze jestesmy wspaniali.
Gasng $wiatta i mam ciarki na plecach.
Domyslam sig, co bedzie nastepne i nie
popetniam bledu. Po trzech dzwigkach
publicznos¢ szaleje « to 'Child In Time", bodaj

Dokoriczenie na nastepnej stronie

18 listopada
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Purpura nie ptowieje...

najwigkszy przebj Deep'éw. Nie potrafie odda¢
tego, co przezywaty tysigce fanéw, gdy ta
kilkunastominutowa kompozycja nabierata
energii lokomotywy. Kiedy rozdzierajacy uszy
krzyk Gillana zwiastuje jej koniec nastepna
niespodzianka - zespdl zmienia rytm i plynnie
przechodzi w ’Any’e". Jest niesamowicie.
Potem znéw mieszanka starych i nowych
kompozycjia co najmniej dwa pokolenia zgro-
madzonychwzabrzariskiej hali tanéwwza. Gdy
w pewnym momencie objrzalem sig, by
sprawdzi¢, kto od jakiejs godziny uparcie
probuje przestawi¢ mi  kregostup, ujrzalem
niecodzienny  obrazek: starszego pana okoto
piecdziesiatki dziko wymachujacego jeans‘ong
katang i caty czas $piewajacego wraz z
Gillanem. Spogladat na niego nastolatek
(pewnie syn) o twai?y Wyrazajacej przerazenie,
zdziwienie i niewierzanie pospotu. A Deeply
graly dalej. Kiedy po blisko dwdch godzinach

‘starszego pana’ - byt uciele$nieniem
szczescia. On takze wiedziat, Ze bedzie bis.
Musiat by€... Przeciez Deep Purple nie zagrali
jeszcze... Nie mamy zbyt duzo czasu na
oddech, bo zespét jest juz z powrotem na
scenie. | znéw zaskoczenie - to 'Speed King"
("70). Chyba najostrzejszy i najszybszy numer
Anglikéw. A potem Ritchie gra najstynniejszy
metalowy riffwszechczasow, ktorywywotujeszat
w'Smoke On The Water. Tego brakowato i po
tymgotowi jesteSmy pogodzi€ sie z faktem, ze
rockowe przedstawienie dobiegto korica.

ZdoIno$¢ logicznego myslenia wraca i
dopierowdrodze dodomu. Zaczynamrozmyslaé
nad, tym czego bylem $wiadkiem. Koncert byt
taki, jakiego oczekivali wielbiciele. Dostali to,
czego cheieli: stare przeboje, solowe popisy,
ktérych nigdy nie zapomna, mozliwo$¢
podpiewania ze swoimi idolami, troche nowej
produkejii i$wietino-laserowve efekty. Muzycy, jak
na zawodowcéw przystato, dali popis
profesjonalizmu i werwy. Pono¢ purpura nie
ptowieje... A jednak... Na okladce ‘The Battle
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co$ wtymniestety jest. Szkoda. Szkoda takze
tego, ze dopiero teraz Deep Purple
W najepszym skiadzie odwiedzito nasz krj.
Lepiej jednak pdzno niz weale. Ten, kto stucha
heavy metalu, hard rocka i wogoéle ostrej
muzyki, a nie pojechat do Zabrza, stracit
jednak jedyna, niepowtarzalng i mysle, ze
ostatnig szanse ogladniecia Deep Purple live s
ciggle  zywej  legendy  gatunku.
Gnoli doktadnosci - oczywiscie przed Deep
Purple byt ‘rozgrzewacz". Szczegblnie
metalowa miodziez liczyta, ze bedzie nim Acid
Drinkers (wszyscy dockonale wiedza, jakimi
uczuciami poznaniacy darza angielski kwirtet),
ale stato sie inaczej. Deepbm  supportowat
polski wirtuoz gitary Veldi Mockr. Jest naprawde
dobry i robit, co mogt. Nie udzwignat jednak
ciezaru jakim go obarczono. I trudno go za to
Wni¢.

Wroctawski £acznik

P.S. Drigki dla Vikinga -za pomoc.

Dyskomctni w Liceum

straight edge hc z Poznania

oraz:

HOMOMILITIA
SWIAT CZAROWNIC

SCUM
HONESTY
AMEN
FATE

SILA STRACHU
LATAJACE ODCHODY

DOM KOLEJARZA Jarocin
Al. Niepodlegtosci 21

koncert dobiegt korica, jeszcze raz zerknatemna

Posta¢ nieznana ?

W ostatnim numerze gazety
napisaliémy o przyjezdzie do

Jarocina prof. Lwa Starowicza.

Zaciekawito

nas, co mtodziez

szkét Srednich wie na jego temat.

Okazato sig, ze na stu
uczniéw, dziewigc-

pytanych

prze-

dziesieciu nie mialo zielonego

19.X1.93r., godz. 10.00

pojecia, kim jest éw cztowiek.
Tylko u 10 procent nie stwier-
dzilismy luk pamieciowych.

Jest tot patrzac z naszego
punktu widzenia, wynik godny
pozatowania...

opra¢. Mata i Eve

Obciete ogony

Dwa tygodnie temu
w pigtek w "ogdlniaku"
odbyt sie chrzest pierwsza-
kow, czyli impreza,
a raczej rytuat podczas
ktérego kotom obcieto
ogony i przyjeto ich do
“licealnej brad". Impreza
zostata przygotowana
przez uczniéw klasy lic
i czeSciowo lle. Nad
catosciag piecze spra-
wowato jury w skiadzie:
przewodniczacy - samu-
raj }. Tomczak, A. Kunz,
W .Krysiak oraz prze-
wodniczaca szkoty J.
Misiek.

Na sali byto bardzo
kolorowo. Klasy i ich
wychowawcy (byto tylko
czterech) przyszli wdu-
chach, ktérych barwy
ustalili wczesniej
organizatorzy. Poprzy-
czepiane ogony, kode
maski i miauczenie
sprawity, iz czuty$my sie
jak w kodm raju, tym
bardziej, ze pierwszaki
rywalizowaty ze soba
wrecz z lwig zadeto$da.
Mozna to byto zauwazy¢
patrzac na transparent
przygotowany przez jedng
z | klas. Widniat na nim
napis "Chddaz bardzo si¢
staradez Igniewygrade".

Klasy wystawity juz

wczedniej przez siebie
przygotowane reklamy.
Niestety, nie wszystkie
zachecalty do kupna
reklamowanego towaru.
Publiczno$¢ goragcym
aplauzem nagrodzita
wystep kl. Ig,
ktéra  wy-
kazata sie
duzym po-
czuciem hu-
moru. Réw-
niez playback
w ich wyko-
naniu wzbu-
dzi! fale
$miechu iuz-
nania. Szes-
ciu postaw-
nych chiop-
cow w wielkich kalo-
szach i koronkowych
spédniczkach ptynnie i ta-
necznie, wrecz z perfekcja
wykonato "Jezioro tabe-
dzie". Nastepnie przeszli
do skocznego kankana.
Wspaniale pasowatoby
do nich powiedzonko
“"motylem bytem, ale
utytem", szczeg6lnie
w momende, gdy "z grac-
ja i wdziekiem" wy-
konywali jaskotki. Klasa
la chciata podbi¢ serca
publicznodd nie tylko
szalowa suknig, jaka miata
solistka, ale takze tadnymi

nogani, koronkowymi
podwigzkami i.. Na
pochwate  zastuguje
rowniez klasa Id, ktora
odwazyta sie wprowadzi¢
na sale (tak bardzo
strzezong) prawdziwego

czarnego kundelka.

Odbyta si¢ réwniez
uroczysta parada kotow,
podczas ktérej moglismy
podziwia¢ galop, poran-
ng toalete, a takze
miauczenie czasami przy-
pominajace rzenie. Byly
tez koty przechodzace
najprawdopodobniej
mutacije.

Pozostate konkurencje,
niestety, nie wzbudzity
wéréd publicznosci
zainteresowania. Zarowno
picie mleka z pod-
stawkow jak i wczesniej
przygotowana przez klasy

RagesOn..."smokzjada wiasny ogon i chyba

charakterystyka wycho-
wawcéw nie prezen-
towaty sobg konkurséw
zbyt widowiskowych.
Takze scenki losowane
kolejno przez piecio-
osobowe grupy z po-
szczeg6lnychklas nie byty
zbyt ciekawe, a wy-
starczytaby odrobina
wyobrazni, aby staly sie
interesujace. Nikle uzna-
nie publicznosci zdobyta
scenka pt. “"Basen"
w wykonaniu Kl. le - nie
pomineli tonigcia i re-
animacji usta - usta,
a takze "Dzungla",
w ktérej matpami i mysli-
wy'mi byli uczniowiekl.lg.
Na zakonczenie koty
pokonaty tor przeszkdd
(skok przez kozia -
przewrdt gimnastyczny -
3x miau w skrzyni - etc.),
na mede ktérego dwoéch
efektownie ubranych
katéw obdnalo im ogony.
W dalszej kolejnosci
przewodniczacy jury
ogtosit wyniki: | miejsce
zajeta kl. g, w nagrode
otrzymali dyplom, mleko
i...zywego kotka.Tosamo
dostata kl. Ic za zajede Il
miejsca oraz le kotka za Il
pozycje. Pozostali otrzy-

mali dyplomy.
Ma,a & Marjan

w

W $rode (10 XI) w ogélniaku odbyta
sie dyskoteka, z ktérej dochéd zostanie
przeznaczony na zapomogi przed-
Swigteczne dla uczniéw. Takiego nawatu
wiary dawno nie byfo w auli LO
Sprzedano 184 hilety za taczng sume
1 840 000 z. W zorganizowaniu
imprezy pomégt Zarzad Miejsko - Gminny
PCK; Klub Honorowych Dawcéw Krwi
oraz K. lllc, ktérej wychowawcsy jest
E.Michalska. Jak bawita si¢ mtodziez? -
zdania byly podzielone. Dla jednych
byta to impreza na poziomie, inni
narzekali na zty dobor muzyki i kiepskie
nagtosnienie. Reasumujac: przydatoby sie
duzo wiecej rozrywki tego typu dla
miodziezy.

M&MJ

OWAGA!!! JOB POSZUKIWOJE RYSOWNIKA
Z TALETEM 1| POCZUCIEM CHUMORU.
FSZYSTKIH. KTUZY MAJOM OHOTE
ZABAWIC SIE W JOBO-PLASTYKA PROSIMY
O LISTOWNE ZGLOSZENJA.

W WYNIKO KONKORSO, 0 TERMINIE
KTUREGO WAS POWJADOMIMY. WYLONIMY
NAJLEPRZYH.

Listy

Dentysta - sadysta?

"Prosimy Was o u$miech przez bardzo duze
U...”; to stowapiosenki mowiacej o zyczliwosci
i brakujagcym u$miechu w codziennym zyciu. Jak
najbardziej zgadzamy sie z nia.

Doktor stomatolog, ktéra leczyzeby dzieciomm in.

ze Szkoty Podstawowej nr 1 oraz miodziezy
licealnej sprawia wrazenie niezadowolonej
z zawodu, ktory wykonuje. Bardzo niezyczliwie
zwraca sie do pacjentéw wyzywajac ich i dogadujac
im. Zamiastzacheca¢ mtodziez do leczenia zgb6w,
to ona wreczprzeciwnie zniechecajg. | co tuzrohic,
kiedy zab boli, a w osrodku nie chca przyjaé?!

Dobrze by bylo, gdyby pani doktor zastanowita
sie nad tym, co robi oraz pomy$lata o tym, ii
przynosi wstyd i hanbe szkole, przy ktdrejpracuje.

Uczennica LO
Nazwisko i adres znane redakcji.

Sprzedam komputor ATARI 65XE, magtatofoa on?
dtft joysticki. Wiadomoll w Redakcji ,,G.J."



Zl10ta

Ziotolecznictwo jest ostatnio
coraz powszechniejsze. Pojaw ity
sie naw et specjalne apteki, ktore
zajmuja sie sprzedaza ziotowych
herbat, Nie-

ktére osoby wolg jednak hodo-

wyciggéw i masci.

wac rosliny lecznicze w przydo-
mowym ogréodku albo zbiera¢ te,
ktore rosng dziko.

Nalezy pamietac¢, ze nie wolno
zbiera¢ ziotw rowach lub na po-
boczach szos, gdyz trujace spali-
ny pojazdéw wchtaniane sg przez
ro$liny. Ziotazmiedzipélupraw -
kolei zatrute
lub

nych moga by¢ z

$rodkami owado- chwasto -

béjczymi

W artoéci lecznicze zi6ot zalezg

w duzym stopniu od sposobu ich

suszenia. Nalezy to robi¢ jak naj-

szybciej i jak najkrécej po zbio-

rze. Ktacza, korzenie, koreg iowo-

ce mozna suszy¢ na stofcu

w przeciwieAstwie do lisciikwia-

tow, ktore wtedy tracg barwe.

W warunkach domowych ziota

suszy¢ mozna na ptytkach ku-

chennych, na kaloryferach Ilub
W piecykach, przestrzegajac od-

powiednich temperatur.

18 listopada
DZIEN BEZ PAPIEROSA

Znakomitg lekturg dla palaczy
jest rozdziat pt. “Nikotyna”
z ksigzki Stanistawa Ignacego Wi-
tkiewicza ”Niemyte dusze”. Moz-
naw niej znalez¢ znakomitg ana-
lize psychologiczna, dokonang
przez znawce problemu. Sam Wit-
kacy palit przez cate lata i row-
niez cate lata walczyt z paleniem.
Przezywat okresy palenia (P) na
przemian z czasowym niepale-
niem (NP).

W szyscy palacze

powinni zapa-

Szczepionka przeciwko grypie

Kt6z z nas nie doswiadczyt na sobie
uciazliwego kichania, duszacego ka-
szlu, czy podwyzszonej temperatury
Potaczonej z bélem gltowy i gardta?

To grypa, ktérej sezon wtasnie sie
rozpoczat i potrwa przynajmniej do
Wi iosny. Jarocifiska przychodnia be-
dzie musiata, jak co roku, wytrzymac
rzesze szturmujacychja grypowiczow.
Apteki natomiast po raz kolejny od-
notowuja nagty wzrost dochodéw ze
sprzedazy polopiryny, aspiryny isyro-
pow przeciwkaszlowych. Jednakze
tak wcale nie musiby¢, oczym wiedza
bardziej zapobiegliwi jarociniacy.
“hac ustrzec sie przed co najmniej
tygodniowa niedyspozycja, ludzie py-

coraz czesciej o szczepionke prze-
c*wko grypie. Wiedzeni corocznymi
~odwiadczeniami czy moze bardziej
Ninteresow ani zastyszang z mass me-
Aiéw informacja, chcemy sprébowac
phoé¢raz przechytrzy¢ grype. Niewielu
~dnak wie, co to wtasciwie jest owa
Szczepionka, o ktérej tak gtosno.
. Atakujacy powszechnie wirus grypy
test kazdego roku inny i w zaleznosci
odtego,jakionbedzie -takgszczepion-
ke przygotow uje sie. Jej zadaniem jest
Uodpornienie na te chorobe zakazng.
*aka amputka zdrowia podawana by-

przez wstrzykniecie podskérnie,
czylidomie$sniowo. W przypadku pier-
wszego szczepienia winno sie je po-

wtérzy¢ po czterech tygodniach.
Ochronne dziatanie specyfiku utrzy-
muje sie przez dwanascie miesigcy.

Lek polecanyjestprzede wszystkim
ludziom, ktérzy maja bezposredni
kontaktz chorymi. Sa to lekarze, pie-
legniarki, nauczyciele, kolejarze oraz
wszyscy ci, ktérzy naleza do grupy
os6b podwyzszonegoryzyka zarazenia
sie wirusem grypy. Szczepionka zale-
cana bywa réwniez dzieciom i doros-
tym, ktérzy cierpia na przew lekte cho-
roby obcigzajace uktad oddechowy
iuktad krazenia. Powinny ja réwniez
stosowa¢ osoby majace powyzej 65 lat
oraz ludzie cierpiacy na choroby we-
wnetrzne, cukrzyce, zaburzenia meta-
boliczne. Natomiast zrezygnowac ze
szczepionki powinny kobiety w ciazy
iosoby, u ktérych wystepuja sktonno-
$ci alergiczne. Nalezy jednak pamie-
ta¢, iz kazdorazowe pobranie leku na-
lezy skonsultowa¢ z lekarzem.

Do jarocinskich aptek szczepionka
trafita dopiero przed kilkoma dniami.
Kupi¢ ja mozna w aptece Conwallaria
(163,6 tys. zt) i Aspirynka (173,9 tys. zi).
Choc¢ cenaniewydajesiebyé przystep-
na, sadzi¢ nalezy, izchetnych naszcze-
pionke bedzie wielu. W koficu nie kaz-
da zima musi sie kojarzy¢ ze stosami
chusteczek, bolacym gardtem ipochta-
nianymi goérami tabletek.

oprac. Justyna Napieraj

W itkacy o paleniu

mieta¢ jedno zdanie z tej ksigzki:
"KAZDY PALACZ JEST RUINA
TEGO, CZYM MOGLBY BYC,
GDYBY NIE PALIL”. Oczywiste,
a tak W it-
kacy zwraca uwage szczegélnie na
to, jak podstepnie, catymi
nikotyna zatruw ajac organizm
zmniejsza nie tylko odpornos$¢ na
choroby, ale réowniez mozliwosci
twoércze cztowieka.

rzadko uswiadamiane.

latam i

Ponizej przytaczamy kilka frag-
mentéw z rozdziatu "Nikotyna”,
w ktérych W itkacy moéwi o swoim
stanie w okresie niepalenia NP,
dzien po dniu.

"NP 1-Bydleca rozkosz istnienia.
Zanik do$¢ znaczny (chwilowy,jak
to wynika z doswiadczen uprzed-
nich) W éciekty apetyt
i sennosé. Wzmozona odczuwal-
do wszystkiego
- tak ujemna,jak i dodatnia. Prze-
zwyciezenie rannego pesymizmu
bez P dato wiele zadowolenia
NP 2 - Chwile dzikiej rozkoszy
z powodu “oczyszczenia sie”.
Wzmozone uczucie metafizycznego
nienasycenia.Chwilamidzika che¢
zapaleniaw celuuwolnienia sig od
pewnego smutku przemijania.Lek-
ka nieobecno$¢ samego
w $wiecie. Zwezenie og6lnopsychi-
cznego pola widzenia daje pewien
optymizm, zreszta nieistotny, ale
dobry na pierwsze dni NP. Cate
zycie na P stopione w jedng pigut-
ke. Wystepuja z niebywatg wyrazi-
stoscia wspomnienia bardzo daw -
nych okreséw na NP.

NP 3-Daleko krotszy okresporan-
nego zniechecenia. Krotkie okresy
dos$¢ silnej rozpaczy niczym
usprawiedliwionej szybko zostaja
zattamszone narastajaca checiag

intelektu.

stosunku

nos$é w

siebie

nie-

zycia.Chwilamipotworny nonsens
wszystkiegona NP kusido palenia;
czym bowiem jest ten skromy dy-
mek wobec tego, ze i tak wszystko
sensu nie ma. Ale poczucie dalsze-
godystansuimozliwos$cirozwiewa
te pokusy. Dzika rozkosz czystosci
wewnetrznej poteguje sie ku wie-
czorowi. Daleko wieksza zdolnos$¢
przystosowania sig do zmiennych
warunkow iniespodzianek.”

(opr. rpp)

Zdjecie
dla taty

Oddziat Noworodkéw w jarocins-
kim szpitalu dostat nowy aparat.
Nie, nie chodzi wcale o aparat rent-
genowski, ale o zwykty aparat foto-
graficzny - Polaroid.

Juz od dawna mys$lano w jarocifs-
kim szpitalu, by $§wiezo upieczony oj-
ciec mogt zobaczy¢ swoja pocieche.
Dopiero teraz jednak stato sie to moz-
liwe. Kilkanascie dnitemujedenzpac-
jentéw szpitala ufundowat dla oddzia-
tuaparatfotograficzny -Polaroid. Tym
sposobem ojcowie moga sprawdzi¢ po-
dobienstwo synka lub céreczkijuz kil-
ka godzin po urodzeniu. Oczywiscie
zdjecie jest robione tylko na prosbhe
matki.

0 nikotynizmie -str. 13
0 alkoholizmie - str. 11
0 seksie mstr. 12

0 modzie - str. 14
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DODATEK O ZDROWIU

Przed czterdziestu laty pierwszy raz zastosowano
ultradzwieki w diagnostyce w potoznictwie i gine-
kologii. Rozwdj ultrasonografii w medycynie jest
imponujacy na catym Swiecie. Obecnie nie mozna
sobie wyobrazi¢ dziedziny medycyny, ktéra by nie

wykorzystywata

badan

ultrasonograficznych

w rozpoznawaniu choroby i leczeniu.

W ultrasonografii wykorzystu-
je sie powrotng fale drgan krysz-
tatu przechodzaca przez tkanki
pacjenta i to sa te same fale,
ktdre stosuje sie leczniczo w dia-
termii do gtebokiego nagrzewa-
nia, lecz sa tysigckrotnie stabsze,
nie majg nic wspélnego z pro-
mieniamirentgenowskimi. Poza
niewielkim efektem cieplnym
nie powodujg innych zjawisk
w tkankach organizmu. Przy
wiasciwym wykorzystaniu tych
badan nie powodujg one uszko-
dzen tkanek u cztowieka i takze
u ptodu. I to jest odpowiedz na
liczne watpliwosci i zapytania,
zktérymispotykam sie w swojej
pracy.

Korzysci z zastosowania ultra-
sonografiiw medycynie sg duze,
niedyskusyjne i coraz wieksze
- proporcjonalnie do szybkiego
rozwoju technikisonograficznej.
Zastosowanie specjalistycznych
gtowic pozwala na wprowadze-
nie ich do jam ciata (zotgdka,
dwunastnicy, pochwy, odbytni-
cy) i obrazowanie zmian w naj-
blizszym otoczeniu jest doktad-
niejsze. Najnowsza generacja
aparatéw ultrasonograficznych
pozwala na pomiary przeptywu
ptynéw, miedzy innymi w na-

czyniach isercu. Te aparaty mo-
ga dos¢ doktadnie okre$li¢ sto-
pien ztosliwosci guzéw rako-
wych. Ten krotki artykut po-
zwala przedstawi¢ tylko nielicz-
ne przyktady mogace bardziej
zainteresowac czytelnikow.

Badanie ultrasonograficzne ja-
my brzusznej pozwalajg na oce-
ne wszystkich narzadéw miaz-
szowych jamy brzusznej: watro-
by, trzustki, $ledziony, nerek,
pecherza moczowego, gruczotu
krokowego, guzéw jamy brzusz-
nej. Powszechnie znane sg bada-

nia USG tarczycy, sutkéw, ja-
der, bioderek u dzieci. Echokar-
diografia czyli ultrasonografia
sercatojuz rozlegta samodzielna
dziedzina medycyny. Dla poré-

wnania z badaniami rentgeno-
wskimi-kamice pecherzyka z6t-
ciowego rozpoznawano prawid-
towo w 30%, gdy tymczasem
w badaniu ultrasonograficznym
prawidtowos¢ w konfrontacji
z operacjami zbliza sie do 100%.
Do czestych choréb zalicza sie
kamice drég moczowych. Kolka
nerkowa dotychczas byta wska-
zaniem do wykonania urografii,
badania rentgenowskiego o du-

zym napromieniowaniu, pota-
czonym z ryzy-
kiem powiktan do
zgonu wiacznie.
Badaniem tym
wyjasnic byto

mozna przyczyne
bélu i ustali¢ lub
wykluczyé zablo-
kowanie czynno-
§ci nerki przez
kamien w dro-
gach moczowych,
co w nastepstwie
prowadzi do wo-
donercza i znisz-

czenia nerki.
Wtym przypadku
badanie ultraso-

nograficzne jest bardzo proste,
bez ryzyka dla chorego i pozwa-
la na szybkie ustalenie postepo-
wania leczniczego.

W ginekologii ultrasonografia
whniosta znaczny postep izysku-
je coraz wieksze znaczenie
W rozpoznawaniu guzéw mied-
nicy matej tj. guzéw i powiek-
szenia macicy ijajnika. Prawid-
towos¢ rozpoznah w konfronta-
cji z operacjami zblizona jest do
90% i jest wielokrotnie doktad-
niejsza od badania dwurgczne-
go.

Ultrasonografia odgrywa duza
role w rozpoznawaniu wad ma-
cicy, schorzen i guzéw macicy.
Pozwala nie tylko okresli¢ ro-
dzaj i wielko$¢ guza macicy, lecz
takze jego ztos$liwo$¢ nowotwo-
rowa.

Najczestszym schorzeniem jaj-
nikbw sg torbielowate guzy.
U 65% mtodych kobiet leczo-
nych chirurgicznie powigksze-
nie jajnika bywa torbielg czyn-
no$ciowa. U kobiet po menopau-
zie (przekwitaniu) torbiele pro-
ste wystepuja czesto, ale rzadko
powstaja na tle czynno$ciowym.
Rozréznienie torbieli prostych
od czynnos$ciowych, od wieloko-
morowych, litych i rakowych
jest domena ultrasonografii.

W potoznictwie ultrasonografia
pozwala ustali¢
cigzejuz kilka dni
po braku miesia-
czkiipozwala po-
tem na kontrolo-
wanie przebiegu
ciagzy. We weczes-
nej cigzy okresla
sie prawidtowos$¢
rozwoju jaja pto-
dowego i pod ko-
niec cigzy okresla
sie potozenie pto-
du, umiejscowie-

nie tozyska, wielko$¢ i stan pto-

du.

U matek z wysokim ryzykiem

hipotroili ptodu (niedorozwoju)

przyjete jest wykonywac wielo-
krotne badanie USG w zaawan-
sowanej cigzy. Do grupy tej na-
lezg kobiety, u ktérych w po-
przedniej cigzy doszto do hipo-
trofii ptodu lub zgonu wewnatrz-
macicznego ptodu, jak réwniez
kobiety, u ktorych w czasie cigzy
stwierdza sie nadci$nienie tetni-
cze, biatkomocz, przyjmowanie
lekéw isrodkéw osilnym dziata-
niu, uzywek (papierosy, alko-
hol), przebycie choréb infekcyj-
nych. Stwierdzenie matej wagi
ptodu lub innych zaburzen po-
zwala na roztoczenie wiasciwej
opieki potozniczej nad ciezarng

i umozliwia zapobieganie kom-

plikacjom.

Ultrasonografia pozwala bar-

dzo tatwo ustali¢ cigze blizniacza

i mnoga. Poprzednio potrzebne
byto do tego zdjecie rentgeno-
wskie jamy brzusznej z dawka
promieni powodujaca zmiany
we krwi u noworodka (uszko-
dzenie uktadu krwiotworczego).

Przed wprowadzeniem badan
USG dla ustalenia rozpoznania
zmian chorobowych narzadéw
miazszowych jamy brzusznej
i miednicy matej u kobiet po-
trzebne byto badanie kompute-
rowe tomograficzne rentgeno-
wskie lub naczyniowe o duzej
dawce promieni rentgeno-
wskich. Powtérzenie takiego ba-
dania byto potaczone z dodat-
kowa dawkg promieni dla cho-
rego.

Badanie ultrasonograficzne
mozna dowolnie czesto powta-
rza¢ bez szkody dla chorego
i w ten sposéb monitorowac
przebieg choroby.

dr med. Stanistaw Nowakowski
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Rozmowa z psychologiem
Markiem Krzyzostaniakiem
- kierownikiem

Poradni Odwykowej

W jakich okolicznosciach ludzie
najczesciej siegaja po alkohol?

W bardzo réznych. Ludzie pijg za-
rowno w chwilach radosnych np.
imieniny, $luby, jak i w chwilach
smutnych np. uroczystos$ci pogrze-
bowe.Po6thiedy,jezelilampkawypi-
ta z okazji jakiej$ uroczystosdci czy
spotkania stanowirole symbolu lub
tta tego spotkania. Gorzej,jezelista-
je sie jego celem isensem. General-
niejednak, ludzie pijadlatego, ze nie
potrafig rozeznac¢ sie w swoich uczu-
ciach. Gdy sa zdenerwowani, wscie-
kli-zleku, ze sie nieopanuja siegaja
po alkoholczy inny §rodek odurzaja-
cy.

Jak to sie dzieje, ze cztowiek pija-
cy od czasu do czasu, zaczyna pi¢
coraz wiecej, az popada w natég?

State zazywanie alkoholu nawet
w niewielkich dawkach powoduje
zmiany w procesach przemiany ma-
terii, polegajace na przystosowaniu
sie komdérek do obecnos$citego "nar-
kotyku”.W ten spos6b alkohol staje
sie niezbedny dla proceséw metabo-
licznych, a jego brak powoduje ob-
jawy gtodu alkoholowego”. Gtéd
ten jesttakze pochodzenia psychicz-
nego. Alkoholik stale pragnie przy-
jemnych wrazen i nastrojow, ktore
sq zwigzane ze spozyciem alkoholu.

Czy mozna pi¢ duzo, czesto i nie
by¢ alkoholikiem?

Jest to sprawa bardzo indywidual-
na. Generalnie jednak nie zachodzi
taka mozliwo$¢, aby pi¢ czesto i du-
zo, a nie sta¢ sie alkoholikiem. To
tylko kwestia czasu.

Co to jest w takim razie alkoho-
lizm?

Jest to stan, w ktéorym dany czto-
wiek kontynuuje picie alkoholu, po-
mimo ze powoduje to dotkliwe sku-

Kalisz 8,7
Jarocin 4,2
Pleszew 4,5
Ostrzeszow 3,8
Ostrow Wikp. 4.8
Krotoszyn 1,3
Sycow 2,2
Wieruszow 4,4
Kepno 5,0

Liczba alkoholikéw zarejestrowanych
w przychodniach odwykowych
przypadajgca na 1000 mieszkancéw

tki w réznych dziedzinach jego zy-
cia. Cztowiek takijest bardzo silnie
uzalezniony emocjonalnie od alko-
holu. Jest to tak silne, ze poréwnuje
sie je
matego dziecka do swojej matkiczy

do zalezno$ci emocjonalnej

tez cztowieka intensywnie i bezkry-
tycznie zakochanego, ktéory nie wyO"
brazasobie zyciabezukochanej oso-
by. W obu wypadkach poprawa na-
stroju i poczucie pewnos$ci siebie
daje obecno$¢ tej drugiej
Analogiczne znaczenie ma dla czto-

osoby-

wieka uzaleznionego kontakt z al
koholem .

1
|
i
|



Nr 46 (164) 19 listopada 1993 r.

Co sprawia, ze alkoholizm jest
choroba odmienng od innych?

Jestto bodajjedyna choroba, ktéra
neguje sam chory. Innymi stowy
ze jest chory.

Alkoholik o swojej chorobie dowia-

m chory zaprzecza,
duje sie ostatni. Przyszedtkiedys$ do

poradni bardzo zamozny cztowiek
dotkniety choroba alkoholowag imoé-
wi: "Przeciez ja nie moge by¢ al-
koholikiem, pobudowatem dom,
samochéd, gdybym byt alko-

holikiem, to nie miatbym tego”. Na-

mam

dal jeszcze alkoholik utozsamiany
jestztym, ktory lezy naulicy,aprze-
ciez czesto w tych pieknie pobudo-
wanych willach dziejg sie tragedie
zwigzane z alkoholem. Najwazniej-
sze - alkoholizm to nie degradacja,
lecz cierpienie spoteczne.

DODATEK O ZDROWIU

Czy alkohol jest dla ludzi?

lizm u kobiet jest jednak trudniej
wykrywalny niz u mezczyzn, albo-
wiem czesto pija one w samotnosci
i potajemnie. Rozwija sie on znacz-
nie szybcieji kobiety gorzej go prze-
chodzgniz mezczyzni. M niejsza role
odgrywajg tutaj obyczaje czy $rodo-
wisko, znaczaca rola przypada ner-
osobowosci,
niepowodzeniom zyciowym.Zreszta
emancypacja polegajaca na przej-
mowaniumeskichnawykoéw irytua-

wicom, zaburzeniom

tow powoduje zwiekszanie sie liczby
alkoholiczek. Szczeg6lng uwage
zwraca fakt, zjaka tatwoscig mozna
naktoni¢ kobiety dowypiciatrunku.
Niejednokrotnie to one staja sie inic-
jatorkami takich sytuacji.

Czy w alkoholizmie ma znaczenie
rodzaj alkoholu?

Istnieje nadal mityczne przekona-

Etapy r»zwoju choroby alkoholowej

- picie towarzys. > wzrostochoty i "odporno$ci” na alkohol tzw. "mocna gtowa”,

picie sprawia przyj nnosc.

- faza ostrzegawcza: szukanie okazji do picia, rozpoczete picie koriczy sie "urwaniem

filmu”, préby picia na kaca, ukrytego.
- faza krytyczna: wyrzuty sumienia

"kac moralny”,

konflikty matzenskie,

nieobecnosci w pracy, picie ciggami na przemian z okresami catkowitej abstynencji
dla poprawy zdrowia, sktadanie przysiag abstynencji.

- cigg alkoholowy: okresy dtugotrwatego opilstwa, picie poranne "kac gigant”,
sieganie po alkohole niekonsumpcyjne, rozpad wiezi rodzinnych, kradzieze, otepie-

nie alkoholowe, alkohol

organizmu.

staje sie jedynym celem zycia, skrajne wyczerpanie

Jezeli chory nie podejmie leczenia w ostatniej fazie - nastepuje $mier¢. Leczenie
mozna zacza¢ w kazdej fazie choroby i nigdy nie ma powrotu do picia kont-

rolowanego.

Jaka jest réznica miedzy alkoho-
likiem a pijakiem?

Rdznice te najlepiej okresla fran-
cuskie powiedzenie Pijak mogtby
przesta¢ pi¢, gdyby chciat,alkoholik
chciatby przesta¢ pi¢, gdyby moégt”.
Pijafnstwo to zty nawyk,
natomiast alkoholizm to

obyczaj,
choroba,
dla niejednej osoby - §miertelna.

Czy sg zawody, ktére sprzyjaja
chorobie alkoholowej?

W przychodni leczg sie ludzie wy-
konujacy wtasciwie wszystkie za-
wody, oprécz nauczycieli. Wielu
Uzaleznionych zauwazytem w gru-
pie zawodowej budowlancéw, naf-
ciarzy. Natomiast paradoksalnym
zjawiskiem jestto, ze wielu kierow -
cow staje sie alkoholikami, za$ ich
koronnym usprawiedliwieniem jest
‘prosze pana, przeciezjajestem kie-
rowca,ja nie moge pi¢”.Zwierzatmi
sie pewien ksiadz, ze u niego pewne
apetyty alkoholowe zrodzity sie
W okresach koledowania. Wiele ro-
dzin miato przygotowane na te oka-
zje "co$ szczegblnego” w barku. Po
Przejsciu trzech klatek schodowych
Wbloku zdarzato sie, ze musiat kon-
cZyé kolede. Po prostu ulegat. Dzi-
siaj jako trzezwy alkoholik patrzy

to innymi oczyma.

Czy czesto zdarza sie, ze kobiety
Ujmujace sie domem popadaja
< chorobe alkoholowg?

Zjawisko alkoholizmu zaréwno
"§rod kobiet jak i mezczyzn wy-
s*epuje niezaleznie od pozycji, jaka
Ol*e zajmujg w strukturze spotecz-
nej. Moze sie to zdarzy¢
Gospodyni domowej jak i kobiecie
‘Profesorowiuniwersytetu. Alkoho-

zaréwno

nie, ze alkoholizm wiaze sig tylko ze

wysokoprocento-
alkoholowych. Jest
to nieprawda. Uzalezni¢ mozna sie
spozywajac woédke, koniak czy pi-
wo. Dla przyktadu podam, ze
w ubiegtym roku w Niemczech za-
notowano okoto dwéch ipét miliona
alkoholikow, z ktérych ogromna
wiekszos¢ uzaleznita sie od alkoholu
poprzez naduzywanie piwa. Wielu
nie probowato innych napojow al-
koholowych. Warto to uswiadomic

spozywaniem
wych napojow

rozlicznym bywalcom piwiarA, pod-
budowanych absurdalnag dyskusja
sejmowa o0 tym czy piwo mozna
zaliczyé¢ do alkoholi...

Jakie sa typowe cechy charakte-
ru alkoholikéw?

Istnieje tutaj pewna biegunowos$c¢.
Na jednym biegunie zaznacza sig
wspotbrzmienie towarzyskie, szcze-
golnie w biesiadach alkoholowych.
Alkoholicy bywaja duszatowarzyst-
wa,salekkomys$lni, beztroscy zas na
przeciwlegtym biegunie mamy ego-
izm, zto$liwo$¢, ktamstwa, stomia-
ny ogien”, zycie dniem dzisiejszym,
a nade wszystko gomolotnos¢
Alkoholik
wi:"kocham”,”odjutranie pije”,ale

uczué¢, deklaracji. mo-

tylko tak moéwi. Jego stowom nie
mozna dawaé¢ wiary, chociaz on sam
w nie gteboko wierzy.

Czy alkoholicy maja wspolni-
kow?

Tak, maja. Do nich zaliczytbym
nieswiadome tego faktu
matki. Czestokro¢ czynigone wszys-

choroby

zony czy

tko co sprzyja rozwojowi

alkoholowej meza czy syna, nie-

S§wiadome ztego : "wole kupié¢ piwo
czy wodke, zeby wypit sobie w do-
mu, aniewychodzitzdomu wieczo-
rem”,’przygotuje cico$ do wypicia,
bo pewnie masz kaca”, "zatatwieg ci
zwolnienie lekarskie, bo wczoraj sie
upites i nie bytes w pracy”. W ten
spos6éb utatwiajg okolicznosci
woju choroby. Rodzina alkoholika
musi zrozumie¢, ze jedyna prawid-

roz-

towa postawa wobec uzaleznionego
polega na statym
dy: ty pijesz, ty ponosisz konsek-
wencje. Nalezy wiec, pozostawi¢ sa-
wszystkie
problemy zwiazane z jego piciem.
W sytuacji choroby alkoholowejjest
to jedyna dojrzata forma
ktora

stosowaniu zasa-

memu uzaleznionemu

mitosci,
szanse na podjecie
leczeniaiwyleczenia.Bardzo niedo-
bra metoda jest tez wypominanie

stwarza

alkoholikowiprzez najblizsze osoby
jego sktonnosci. tym, ze
chory przezywa juz poczucie winy
sie przewaznie
mys$li,on mawyrzuty sumienia. Do-
jego poczucia
wtasnej warto$ci bedzie powodowa-

Rzecz w

i whrew temu co

datkowe obnizanie
toprzystowiowachec¢ "zalewaniaro-
baka”.

Kiedy uwaza sie alkoholika za
wyleczonego?

Nigdy. Alkoholik do konca zycia
bedzie alkoholikiem, pozbawionym
zdolnos$ci kontrolowanego picia. Ni-
gdy nie bedzie bytym alkoholikiem,

do lat 19 20- 30
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nie, ze moze sigwyleczyé bez pomo-
cy innych. Jest to jednak tylko ztu-
dzenie, bo alkohol jest przeciez dla
niego sensem icelem zycia.

Jak zachowuja sie alkoholicy,
ktérzy przychodza do poradni?
Przede wszystkim sg bezradni, na-
wetbardziejniz dzieci,nieufni, skry-
bo kto$ prébuje ich pozbawic
tego, co dlanich najcenniejsze. Boja
sig nowego zycia bez alkoholu. Proé-
buja sie jeszcze ratowac¢” za wszel-
ka cene, udowadniac,
nieporozumienie, bo oni nie sg al-
koholikami. Pewnie zgtosita
ich przez zto$liwo$¢, albo tesciowa
-bo sie wtasnie poktocili

Jaki metodami sg leczeni?
Farmakologicznie tzn.

ci,

ze to jakie$

zona

anticolem,
ktéry w przypadku zetkniecia z al-
koholem powoduje przykre nastep-
stwa ze strony organizmu. A takze
psychologicznie, bo alkoholik to
cztowiek chory na duszy. Istnieje
takze mozliwo$¢ leczenia w spec-
jalistycznym o$rodku lecznictwa od-
wykowego w Sokotdwce.

Dlaczego spoteczenstwo ma trud-
nosci w zrozumieniu alkoholizmu?
Swiadomo$¢ spoteczna dotyczaca
alkoholizmu w naszym kraju jest
zenujaco niska.Jedna zwysoko po-
stawionych pan w hierarchii zarzg-
miastem, kiedy ubiegatem
sig o pomoc w zorganizowaniu klu-

dzania

bu abstynenta, wrecz mi o$wiadczy-
ta ”i po co to wszystko, jak chlali to
itak beda chla¢”.Przyznam, ze taka
opiniabardzo mnie poruszyta. Nadal
rozpatruje sig alkoholizm w katego-
riach moralnych, jako grzech, brak

30-40 40- 50 powyzej 50 lat

Liczba pacjentéw, ktdrzy aktualnie (tzn. od 1.01. do 30.10.93) leczg sie

w jarocifskiej poradni odwykowej

ale moze by¢ alkoholikiem trzez-
wym. Przede wszystkim jest to jed-
nak choroba duszy.

Czy alkoholik nie pijacy przez
pewien czas moze wypic¢ "dla towa-
rzystwa’?

Poniewaz alkoholik nigdy nie prze-
staje by¢ alkoholikiem nigdy nie po-
winien sigga¢ po alkohol, bo wzna-
wia to rozw 6j jego choroby.

Dlaczego alkoholicy decyduja sie
na leczenie?

Sa dwa powody. Pierwszy dotyczy
decyzji wymuszonych orzeczeniam i
sagdowymi,drugito tzw. “zgtoszenia
dobrowolne”, ale w rzeczywistosci
wymuszone przez zony, tesciowe,
zaktady pracy. Nie ma przypadkow
wewnetrznej potrzeby leczenia sie.
Aktualnie (tzn. od 1.01 do 30.10.93 r.)
w jarocinskiej odwykowej
leczy sie 159 oséb, w tym 17 kobiet.

poradni

Alkoholik czesto wyraza przekona-

silnejwoli,aniejako chorobe §mier-
zarazliwa. Nie chodzi
btazliwos¢, ale zrozumienie proble-

telnag, 0 po-
mu.

Jakie mozliwosci leczenia maja
w Jarocinie alkoholicy oprécz po-
radni odwykowej?

Oddwoéch miesiecy dziataw Jaroci-
nie Klub Abstynentaw Domu Kole-
jarza, ktéry powstat dzieki
pomocy i
M arka Przymusifnskiego oraz stara-
niom dyrekcji ZZOZ-u, zw taszczadr
Stanistawa Spychata. W klubie dzia-
ta grupa Anonimowych Alkoholi-
kéw.

duzej

zrozumieniu burmistrza

Rozmawiata Anna Sokowicz

Poradnia odwykowa jest czynna
codziennie od 7.30do 15.00, we wto-
rki, czwartki, pigtki do 18.00. Zgta-
sza¢ mozna sie bez zadnego skiero-
wania.
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- Wedtug statystyk Polacy nie
sa zbyt ’seksownym” spote-
czenstwem. Jakie miejsce za-
jmuje w naszym zyciu seks, tak
naprawde?

- Seks nalezy do podstawowych
potrzeb w zyciu cztowieka. Jest
na przyktad powszechnie reali-
zowany w matzenstwie. Bardzo
czesto. Ze statystyk wynika, ze
przyttaczajaca wiekszos¢ - 80
procent Polakéw jest aktyw-
nych seksualnie. Jest zatem zro-

zumiate, ze tych ludzi seks musi
interesowac i musza mie¢ jaka$
postawe wobec niego...

- No wiasnie, jaka?

- Dla jednych seks jest pansz-
czyzna - obowigzkiem matzens-
kim. Dla drugiej grupy jest to
tylko zaspokojenie wtasnej po-
trzeby. Mozna powiedzie¢, ze to
taka masturbacja przez druga
osobe. Jest sie skoncentrowa-
nym tylko na sobie. Robieg to, bo
mam che¢, potrzebe, musze sie
roztadowaé. Do tego stuzy mi
druga osoba. Trzecia postawa -
musze udowodnic¢ sobie, ze jes-
tem dobry. W tym przypadku
dbamy o to, co przezywa druga
osoba, bo to nas promuje. | ostat-
nia grupa ludzi, dla ktérych seks
ma charakter wieziotworczy.
Poprzez seks co$ sie daje drugiej
osobie, wyraza si¢ pragnienie
bycia razem. To najbardziej op-
tymalna wersja zycia seksualne-
go. Stuzy mito$ci, przyjazni, by-
ciu razem.

- Ktéra postawa dominuje
w naszym spoteczenstwie?

- Wszystko zalezy od wieku, wy-
ksztatcenia. Na postawe wobec
seksu ma wptyw bardzo wiele
rzeczy, choc¢by $rodowisko, po-
ziom zaangazowania religijnego.
Na ogét jest tak, ze im wyzsze
wyksztatcenie, tym bardziej ot-
warta postawa wobec seksu.
Trudno jednak powiedzie¢, ze

DODATEK O ZDROWIU

Seks jest panszczyzng?

tak jest naprawde. To tylko jest
prawidtowos¢ statystyczna, su-
che liczby.
- A jak wyglada nasza eduka-
cja seksualna?
- Sytuacja jest fatalna. Jezeli nie
robig tego rodzice, a na pierw-
szym miejscu respondencipoda-
ja jako Zrodto edukacji swoich
kolegéw, to wiadomo z czym
mamy do czynienia. Przekazy sa
najcze$ciej btedne, stereotypo-
we. Ostatnio na drugie miejsce
zaczynajgwysuwac sie
publikacje. Jest to jed-
nak bardzo niejedno-
znaczne. Publikacje to
ksigzki Michaliny Wis-
tockiej, czy innych se-
ksuologéw, ale réw-
niez pismo "Bravo”,
"Twoj Weekend”,
“Dziewczyna”.Tomo-
ga byé, nie zawsze
udane wzorce. Jedli
kto$ czyta tylko "Bra-
vo”, to wiadomo, ze
nie zdobedzie petnej
wiedzy seksualnej.
Zreszta nawet publi-
kacje naukowe czyta-
my wyrywkowo. Szu-
kamy tam tylko tego,
co nas interesuje. Kto$
wybiera fragmenty
0 fizjologii, biologii,
pozycjach, a kto$ inny
pomija to wszystko
1szuka w seksie tylko
uduchowienia.

nie powinien wspoétzy¢ przed
matzenstwem. Oczywiscie mas-
turbacja tez jest tutaj traktowa-
najako zto.Jes$lisie matego typu
opcje, to po co wlasciwie wy-
chowanie seksualne? Zresztg
ministerstwo uwaza, ze eduka-
cja seksualna nawet jesli bytaby
piekna, to moze rozbudzi¢ zain-
teresowanie seksem. A mtodziez
nie powinna by¢ rozbudzana,
powinna zy¢ w czystosci. To jest
utopia, naiwno$¢. Oni chca na-
rzuci¢ okre$lony model zycia.
A przeciez chrzes$cijanie chca
wpoi¢ ludziom wychowanie
w czystos$cijuz od dwoch tysiecy
lat. Jak wida¢ nieskutecznie.
-Terazjednak zmienitsie rzad.
Jest wiec szansa, ze réwniez
podejscie do edukacji takze sie
zmieni...

- Tu sie nic nie zmieni. Z moich
przeciekéw wynika, ze juz sie
dogadano w tych sprawach.

- Czyli nie mamy szansy na to
by wydostaé sie z ’ciemnogro-
du”?

- Nasze spoteczenstwo nie zyje
juz za zelazng kurtyng. Jest tele-
wizja satelitarna, sa publikacje.
Wydaje mi sie, ze edukacja be-
dzie sie mimo wszystko rozwi-
jaé. Poza tym trzeba pamietac
otym, ze Polak jest przekorny.
Jezeli prébuje mu sie co$ narzu-
ci¢ lub od czego$ odwies$¢ - to
robi odwrotnie.

- Przekora zadziatata réwniez
w zmianie podejscia Polakéw
do s$rodkéw antykoncepcyj-

- Ale na potkachisie?

garskich pojawia sie coraz wie-
cej opracowan dotyczacych te-
matyki seksualnej. Ksigzki te
ciesza sie zresztg duzym powo-
dzeniem.

-To prawda, zewydanojuz u nas
miliony ksigzek dotyczacych se-
ksu. Wyglada jednak na to, ze
poszczeg6lne tytuty czytaja te
same o0soby. Zainteresowani ro-
big sobie biblioteczke seksuolo-
giczna, a w niektérych domach,
nawet inteligenckich, nie wi-
dziatem anijednego tytutu o tej
tematyce. Ludzie ci maja dzieci
w wieku szkolnym.

- W szkotach tez nie jest naj-
lepiej z edukacja seksualna...
- Powiem wigcej, jest fatalnie.
My nie mamy w zasadzie pro-
gramu edukacji w systemie
o$wiatowym, tak jak w innych
panstwach. W duzych miastach
jesttroche tatwiej. W Warszawie
do wielu szkét sprowadza sig na
pogadanki specjalistow.
-Panjednak stworzyt program
edukacji seksualnej. Narobit
on wiele zamieszania w minis-
terstwie zdrowia i edukacji. To
ostatnie odrzucito go. Co takie-
go strasznego byto w tym pro-
gramie?

-Nic. MEN miat po prostu okres-
long opcje w traktowaniu spraw
seksu. Sprowadzata sie ona do
tego, ze mtodziez nalezy wycho-
wywacé w czystosci, a cztowiek

- Tu zadziatat inny mechanizm.
Dawniej caty czas moéwito sie
otym, a jednak Polacy ani nie
przestrzegali, ani nie uczyli sie
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tydzien. Tak samo jest z seksem.
- llu Polakéw traktuje seks ja-
ko grzech?

- Ze swojego doswiadczenia mo-
ge powiedzie¢, ze bardzo mato
0s6b ma problemy natury $wia-
topogladowej jesli chodzi o za-
chowania seksualne. Jest to pro-
blem tylko gteboko zaawanso-
wanych religijnie. Takie osoby
sa w konflikcie. Presja zmysto-
wosci jest tak silna, ze nie moga
sobie z tym poradzi¢. Na przy-
ktad masturbujacy sie minist-
ranci. Cichtopcy wchodzg w bie-
dne koto, wrecz neurotyczny
stan. W zasadzie jednak ludzie
nie maja z tym probleméw.

- Duzy procent naszego spote-
czenstwa korzysta z porad sek-
suologa? A moze w naszym
kraju zapanowata moda na
chodzenie do seksuologa, tak
samo jak do psychoanalityka?
-Taka sytuacja nie jest mozliwa.
Nawet w krajach zachodnich dla
mezczyzny wizyta u seksuologa
jest zawsze powigzana z pew-
nym poczuciem kompromitacji.
On sie nie sprawdza, potrzebuje
pomocy z zewnatrz. Péjscie do
seksuologa jest traktowane jako
ostatnia deska ratunku. Jest to
oczywiscie bezsensowne stawia-
nie sprawy, bo seksuolog powi-
nien by¢ nie tylko terapeuta, ale
réwniez doradca, ekspertem,
ktory moze co§pomoc. Tejbarie-
ry jednak mezczyzni nigdy nie
przetamia.

- Z kobietami jest inaczej?

- Kobiety traktujg to o wiele
tatwiej. Sa bardziej otwarte.
Przychodza, bo majg taka po-
trzebe. Niedzielg wtosana czwo-
ro. Poza tym trzeba pamietac, ze
kobiety obnazajg swoja intym-
no$¢ u ginekologa. Sa przyzwy-
czajone do tego, ze inna osoba
ma dostep do jej intymnosci.
-Zagadza sie pan z tym, ze seks
odgrywa w zyciu kobiet coraz

Prof. dr hab. Zbigniew Lew-Starowicz - psychiatra, seksuolog
kliniczny i psychoterapeuta; dyrektor Instytutu Seksuologii,
kierownik Zaktadu Psychosomatyki i Psychoterapii Wydziatu
Rehabilitacji AWF w Warszawie i kierownik Ogdlnopolskiej
Lekarskiej Przychodni Specjalistycznej Towarzystwa Rozwoju
Rodziny w Warszawie; zaprzysiezony biegty sadowy.

Autor ponad 200 publikaefi naukowych, 55ksigzek i ponad 2000
artykutéw popularno - naukowych w wielu czasopismach. 35
publikacji opublikowanych zostato w jezykach: angielskim, nie-
mieckim, witoskim, wegierskim, rosyjskim, czeskim, butgarskim.

Prezes Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego i Towarzyst-
wa Rozwoju Rodziny; cztonek polskich i miedzynarodowych

towarzystw naukowych.

o metodach antykoncepcji. Tra-
dycyjnie stosowali stosunek
przerywany lub kalendarzyk
sprzed pétwiecza. Teraz ruszyto
zainteresowanie ze wzgledu na
ustawe antyaborcyjng. Kazda
para musi ten problem rozwia-
za¢. Nie moznajuz sobie pozwo-
li¢ na ryzyko ciazy. Ludzie nie
bardzo ufajg metodom natural-
nym.

-Jednym stowem Kosciét swo-
je, a my swoje...

- Tak jest generalnie z naszym
katolicyzmem. KoS$cioty sg zape-
tnione w niedziele, ale to nie
znaczy, ze katolicyzm jest reali-
zowany w naszym zyciu caly

wieksza role? A moze dzi$ ko-
biety sg bardziej wyedukowa-
ne seksualnie od mezczyzn?
-Oczywiscie, ze tak! Tojest wta-
$nie wynik edukacji seksualnej.
Na ten temat powstato tysigce
publikacji. A kobiety czytaja pis-
ma kobiece.

- Czym jest seks dla prof*
Lwa-Starowicza?

- Jest dla mnie pewng pasja za-
wodowag, elementem mojej two-
rczosci. Oczywiscie seks jest dla
mnie dziedzing osobistg, dziedzi-
na wazng w moim zyciu, ale nie
znajduje sie na pierwszym miej-
scu.

- Dziekuje za rozmowe.
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Rzucic palenie?
Nic prostszego!

~Rzucanie palenia jest dziecinie
proste, robitem to juz tyle razy” -
powiedziatkiedy$ M ark Twain. Ija
sie¢ z nim zgadzam!

Pierwsze doSwiadczenia z papie-
rosamimiatem na poczatku szkoty
Podstawowej, moze nawet wczes$-
niej. Powodowaniczystg ciekawo$-
cigwraz z kolegami zorganizowali-
Smy pare "¢mikow” iprzystapili$-
my do badan”. Pierwsze proby
jednak zakonczyty sie catkowityg
kleska, poniewaz zaden z nas nie
Wopadtna pomyst ze to sie ciggnie,
aniedmucha. DmuchaliSmy w na-
sze papierosy dzielnie przez dtugi
czas,wykonczylisSmy kilka pudetek
zapatek, ale upragniony dym nie
Pojawit sie anina moment

Kolejna prébe podjeliSmy dopie-

ro po kilku latach, wéwczas-bar-
dziej zorientowani w tym temacie
UwienczyliSmy nasze zmagania su-
kcesem - pojaw it sie dym!
N astepny etap to sztuka zaciggania
sie dymkiem. Tak sie $miesznie
ztozyto, ze pierwszy raz udato mi
sig to zrobi¢ siedzac na betonowym
Ptocie. Efekt byt niesamowity, za-
krecito mi sie w gtowie i o mato co
ztego ptotu nie spadtem . Nie ma sie
jednak co dziwi¢, ja bytem dziec-
kiem,adym pochodzitz "Popular-
nego”.Kategoryczny zakaz palenia
W ydany przez rodzicéow i surowe
kary sprawiaty, ze nasze potajem -
ne préoby byty niesamowicie eks-
cytujace (czyste igranie ze $mier-
cig!), a zakupy w sklepie dokony-
wane byty w strachu iniepewnos$ci.
Musze od razu dodaé, ze taka pacz-
ka starczata na kilka miesiecy, nie
PaliliSmy bowiem codziennie ani
nawet co tydzien.

Czestsze kontakty z "fajkami”
rozpoczety sig dopiero w szkole $re-
dniej. Widziatem w tym spora przy-
jemnos$¢, kiedy puszczatem sobie
muzyke, siadatem wygodnie w fo-
telu i patrzytem w dym - to mnie
bardzo uspokajato. Wrecz odwrot-
nie dziatato na mnie palenie
W szkole, ktére nie tyko dla mnie
byto frustrujace.A wszystko przez
nauczycieli.Niemoglinam da¢ spo-
kojunawetw tak intymnym miejs-
cujak szkolne WC. Tak zwane "na-
loty” byty czestym obrazkiem. Na-
uczyciele traktowali swoje ofiary
réznie,ale ngjdrastyczniej zwalczat
nikotynizm wuefista, ktéry wpadat
z wiadrem wody i polewat nig pa-
pierosy oraz tych, ktérzy je trzy-
fnali. Bardzo znang stata sie tez
inna sytuacja. Oté6z do kabiny,
W ktérej jeden z uczniéw oddaw at
sie nikotynowej przyjemnoséci za-
pukat natretny nauczyciel. Uczen
niyslat, ze to kolega, wiec nie pat-
rzac nawet wysunat z kabiny reke
z papierosem i powiedziat: Masz,
<Uenie pos$lin! Zdziwienie belfranie
niiato granic... Wielu amatoréow ni-
kotyny korficzyto na dywaniku
Upani dyrektor, ktéra byta lepsza
°d niejednej poradni odwykowej.
"N aloty” byty szczegdlnie przydat-
ne dla palagcych nauczycieli - prze-
bierali wtedy w najrézniejszych ro-
dzajach konfiskowanych papiero-
sow. Jesli dopisato szczescie, mogli
nawetprzezjaki$s czaspali¢ wytacz-
nie M arlboro

Ja sam wuchowatem sie, az do
ostatniej przerwy przed matura
(da¢ sie ztapa¢ na samym koricu!).
StaliSmy z kolega z papierosami
w reku, kiedy do "kibelka” wszedt
pan profesor. ByliSmy tak oszoto-
mieni, ze nawet nie zgasiliSmy fa-
jek”. CzekaliSmy. Ku naszemu
zdziwieniu, on jakby nie zauwaza-
jac niczego, rzucit: No, chtopcy!
Kornczymy $niadanie i wychodzi-
my!Pokornie zgasiliSmy papierosy
iwyszliSmy. Od tamtej chwili mile
go wspominam.

Préby rzucenia paleniapodejmo-
watem wielokrotnie. Nie palitem
wtedy przez kilka tygodni. Wow-
czas odzywat sie moj "nikotynowy
duszek”: Skoro wytrzymate$ tak
dtugo,to niejeste§jeszcze w natogu,
ktorego tak sie boisz. Mozesz wiec
sobie spokojnie popalac¢ dalej. | tak
tez robitem. Podobna sytuacja po-
wtarzata sie jeszcze wiele razy.
W koricu rzucanie palenia stato sie
moja pasja. Na pewno najwieksza
przeszkoda jest palace towarzyst-
wo, ktére niespecjalnie umacnia
mnie w moim postanowieniu. Ale
prébuje nadal, szczegdlInie dlatego,
ze paleniejestnaprawde szkodliwe
(tak styszatem) i... zauwazytem, ze
od kiedy pale kondycja juz nie ta.

A poza tym troche mi zal tych
pieniedzy, ktére puszczam z dy-
mem.

Kiedy moja "’silna wola” zaczeta
sie tama¢, staratem sie narzuca¢
ograniczenia, np. ze bede palit tyl-
ko te lepsze “"fajurki” (M arlboro,
Golden American itd.) ina dodatek

tylko wtedy, gdy bede czestowany.
W o6wczasjak na zto$¢ dookota mnie
pojawiaty sie same “lepsze”
W koficu sam poszeditem kupic
“M arlborasy”,no bo ile mozna "seg-
pi¢”? Znana maksyma gtosi: Nau-
czyte$ sie pali¢? Naucz sie¢ kupo-
wac! Ajeszcze innamowi: Papieros
twéj wrég, wiec go spal”. Nie jes-
tem wiecwinny swojemu nawyko-
wi(nie natogowi), poniewaz wszys-
tko sprzysiega sie przeciw ko mnie.

W tym roku palenie rzucatem
doktadnie cztery razy. W Nowy

Rok postanowitem, ze konhcze
z tym, przynajmniej na jaki$ czas.
W ytrwatem miesigc. Kolejna probe
podjatem w okresie Wielkiego Po-
stu. Bez problemoéw wytrzymatem
przez te szes¢ tygodni, ale zaraz po
tym okresie pobiegtem do kiosku,
kupitem sobie paczke i... zaczatem

Rzuc palenie!

Kazdego tygodnia w jarocinskiej przychodni wykrywa sie
jeden - dwa przypadki raka pluc. Ryzyko zachorowania na te
chorobe jest czterdziestokrotnie wigksze dla oséb palacych

niz dla niepalgcych.

Swiatowa Organizacja Zdrow ia
ogtosita 18 listopada "dniem bez
papierosa”. Tego typu akcje maja
przede wszystkim znaczenie pro-
pagandowe.Jestokazja, aby przy-
pomniec¢ o zagrozeniach,jakie nie-
sie ze soba palenie papieroséw.
Dym papierosowy zawiera takie
szkodliwe skitadniki jak: sub-
stancje smotowate, tlenek weg-
la, cjanowodoér, ciata radioakty-
wne i nikotyna. Ta ostatnia jest
substancja wywotujaca uzaleznie-
nie.Jej dziataniem objete sg wszy-
stkie uktady organizmu. Nikotyna

doprowadza migedzy innymi do
przyspieszenia czynnoéci serca,
podwyzszenia ci$nienia tetnicze-

go, uwolnienia hormonéw streso-
wych,obnizeniawydzielania soku

zotagdkowego. Hamuje taknienie
i powoduje spadek wagi. Palacy
uzalezniony jest przede wszyst-

kim psychicznie. Ponadto, podob-
niejak w przypadku lekéw wywo-

tujacych wuzaleznienie, czynnos$¢
uktadu nerwowego zostaje zmie-

niona, przystosowanado dziatania

nikotyny i zaburza sie, gdy jej
zabraknie. Palacy potrzebuje co-
raz wigekszych dawek, aby efekt

dziatania byt taki sam.

W jarocinskiej przychodni przy
Poradni Choréb Ptuc dziata Pora-
dnia Zwalczania Palenia Nikoty-
ny.Prowadzija Andrzej Wegrzyn
- lekarz specjalista choréb ptuc
i gruzlicy. Poza przygotowaniem
medycznym matakze zasobguda-
na préobe rzucenia palenia: "Pali-
tem kiedy$ 60 papieroséw na do-
be. Pewnego dnia rzucitlem to.
Nie pale juz prawie 30 lat, a za-
czatem, gdy miatem 14.”

U zaleznieni trafiajag do poradni
stosunkowo rzadko, jest
juz za p6ézno na to, by rzucenie
palenia cokolwiek dato. W wielu
wypadkach palacy chcag sie wy-
zby¢ natogu dopiero wtedy, gdy

czasem
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od nowa. Ponownie rozstatem sig
z "fajkami" zaraz po maturze. Tes-
knitem jednak bardzo
do nich. Stwierdzitem, ze wakacje
tonienajlepszy okresna takie "wy-
czyny",bo cobede robitw wolnym
czasie? Ostatniraz pré6bow atem sie

i wrécitem

oduczy¢ palenia na zakonczenie
wakacji, ale te prébe zaliczam do
najmniej udanych. Nawet moéj ko-
lega tak we mnie wierzyt,
staw it skrzynke piwa na to, iz nie

wytrwam dwoéch miesigcy.

ze po-

Niedtugo znowu rzucam moje
“hobby" na okres adwentu. Kiedy
0 swoim postanowieniu opowie-
dziatem znajomym, wybuchneli

§miechem i zapytali: znowu? Ale
czy to mojawina, ze rzucanie pale-
nia jest dla mnie wiekszym nato-
giem od palenia?

Natogowy rzucacz natogu

zachoruja. Rzucié¢ palenie musza
bezwzglednie osoby cierpiace na
schorzenia ptuc, zotadka, nadcis-
nienie, chorobe wieficowa

Doktor Wegrzyn podkresla, ze
najwazniejsza jest silna wola pac-
jenta: “Leki nie odgrywaja wiek-
szej roli. Najwazniejszg sprawa
jestuswiadomienie, dodanie otu-
chy osobie uzaleznionej - ona sa-
ma musi chcie¢ rzuci¢ palenie.
I musi to zrobi¢ od razu” w ap-
tekach pojawito sige wiele zagrani-
cznych §rodkow . Sadrogie, ale ich
dziatanie jest mato skuteczne. 7’Ja
stosuje psychoterapie, perswaz-
je. Poza tym mam juz sprawdzo-
na metode. Zapisuje staby roz-
twoér argentum nitricum, kto-
rym sie ptucze jame ustna. Jesli
sie potem zapali papierosa, czuje
sie gorycz, ktdérej nie mozna
znie$¢. To po prostu sposéb na
obrzydzenie sobie papieroséw.”

Odstawienie nikotyny wigze sie

z pewnymi nieprzyjemnymi dla
uzaleznionego objawamii np
wzmozone napigcie nerwowe,

drazliwo$¢, trudnosci w koncent-
racji itp. Dlatego tez czasem ko-
nieczne jest stosowanie $§rodkow
uspokajajacych.

Zaprzestanie palenianiejesttat-
we, ale optaca sie - tak twierdza
wszyscy, ktorym sie udato, (pa)



W miodzie sita

Minety czasy, kiedy chemia
wypierata wszystkie naturalne
leki pozostawiajac je tzw. ludo-
wej medycynie. Dzi$ na catym
Swiecie zauwazy¢ mozna powrot
do lecznictwa o podtozu natural-
nym. Szczegdélny za$ renesans
przezywa leczenie roznych cho-
rob produktami pszczelimi. Jed-
nym z pierwszych inicjatoréw po-
pularyzowania tej metody lecze-
nia w Polsce jest ksigdz Henryk
Ostach. Syn jarociniskiej ziemi,
urodzony, wychowany i wyksztat-

Ksigdz Henryk Ostach

eony na nizinach poznanskich,
zrost sie z ptaskimijak stotterena-
mi. | my$l o roztagce z ojczysta
okolicg byta mu zawsze obca i da-
leka. Jednak studia teologiczne
w Tarnowie i powotanie kaptans-
kie zmienity jego plany. Juz pod-
czas kontynuowania studiéw po-
sta¢ ksiedza Ostacha odznaczata
sie zaletami, ktére wyznaczaty mu
miejsce bardzo niepospolite. Po
wyswieceniu, ktére otrzymat 16
grudnia 1951 r., wtadze koscielne
skierowaty go do Studziannej, ma-
lefikiej wioski na Kielecczyznie.
Jednak niespokojny duch, ktéry
kotatat sie w jego ciele, nakazat
mu uda¢ sie do takiej miejscowo-
Sci, w ktérej zycie religijne i spote-
czne, duszpasterstwo i hodowle
pszcz6t moégt zbudowaé od pod-
staw.

Udat sie wiec w roku 1962 do
Kamiannej zagubionej w $wiecie
malefkiej wioski na Sadecczyi-
nie, ktérawygladatajak dzika nie-
dostepna wysepka. Swoim upo-
rem, sitag woli wni6st w ten goéral-
ski zakatek wiele innowacji.
Oprocz powotania duszpasters-
kiego posiada ksigdz Henryk
Ostach szalong pasje - hodowle
pszczét. Zatozyt w Kamiannej no-
woczesne  pasieki, hodowane

w nich pszczoty produkuja najlep-
szy w kraju miéd. Za wniesione
innowacje w dziedzinie hodowli
pszczét odznaczony zostat dwu-
krotnie nagrodg Bar¢ - 1979 i na-
grodag Bar¢ -1980, majaca charaka-
ter ogélnopolski. Staty sie one bo-
dzcem mobilizujacym do dziatania
na jeszcze wiekszg skale. Wzbu-
dzito to bardzo duze zainteresowa-
nie ksiedzem podczas polskich
iSwiatowych kongreséw pszczela-
rstwa. Nasuwajace sie pytania: czy
apiterapia da ludzko$ci panaceum
na choroby? czy wzorem
starozytnych ktorzy twie-
rdzili ze: in vino veritas
- my powiemy w
sita? - znajdg odpowiedzi.
Jedno jest pewne, ze do
osrodka prowadzonego
przez ksiedza Henryka
Ostacha przybywajg do
Kamiannej ttumnie Ilu-
dzie chorzy z catej Polski,
bo tam pono¢ dziejg sie
cuda. W leczeniu metoda
apiterapii osigga sie zna-
komite rezultaty. Popra-
we zdrowia uzyskuja cho-
rzy na gérne drogi odde-
chowe, nawetw przypad-
kach nowotworéw krta-
ni, jak réwniez pacjenci
dotknieci chorobami sko-
ry. W Kamiennej - dzieki
inicjatywie ksiedza Osta-
chaiprzy pomocy Polonii
z USA - zostat zaadapto-
wany nasanatorium dzie-
ciece piekny obiektw sty-
lu beskidzkim. Przebywajg w nim
dzieci niepetnosprawne, ktére po
trzytygodniowym pobycie w Ka-
miannej leczone metoda apitera-
piiwracajg do swych bliskich z wi-
doczng poprawg zdrowia. Odpo-
wiednio dawkowane specyfikiwy-
produkowane z propolisu pszcze-
lego, stosowane pod nadzorem
wykwalifikowanych kadr medy-
cznych, stosowane masaze leczni-
cze i wspaniaty klimat w petni
przyczyniaja sie do poprawy zdro-
wia matych kuracjuszy. Apitera-
pia robi wiec zawrotng kariere.
Naukowcy udokumentowali, ze

cztowiek podbierat mi6éd juz
w okresie kamienia tupanego,
o czym $wiadczy zachowana

w grocie Walencji w Hiszpanii ry-
cina skalna. Miéd pszczelijest ta-
kim produktem leczniczym i od-
zywczym, ktory stosowany jest
przez wszystkie narody bez wzgle-
du na klimat i szeroko$¢ geografi-
czng. W najwczes$niejszym papiru-
sie medycznym sprzed 3500 lat
znaleziono zalecenie, aby stoso-
waé¢ midéd jako lek o dziataniu
moczopednym i w przypadkach
zaburzen zotadkowych. Hodowa-
no pszczoty w Grecji i starozyt-
nym Rzymie. Juz wéwczas doce-
niono warto$ci miodu, podajac go

gladiatorom iatletom i wszystkim
tym, ktérzy podejmowali duzy
wysitek fizyczny. O warto$ciach
i pozytkach ptynacych z miodu
- jak wida¢ - starozytni mieli
ugruntowang opinie. Wspotczesni
zbytnio zawierzyli chemii, ale i oni
wreszcie wracajg do miodu. Pro-
wadzone badania potwierdzaja
niektére wiasciwosci produktow
leczniczych  znajdujacych  sie
w miodzie iich przydatno$¢ w me-
dycynie. O walorach mleczka
pszczelego, pytku propolisu prze-
konuje sie coraz wiecej chorych
i lekarzy.

My pszczelarze - méowi ksigdz
Henryk Ostach w swoich wypo-
wiedziach, zrobimy wszystko, aby
przekona¢ spoteczno$é¢ o stuszno-
§ci._prowadzonego leczenia. Nie

Mheiemy zatowad wysitku, aby

ratowaé zycie ludzkie. Bedziemy
broni¢ czystosci $rodowiska trosz-
czac sie tym samym o nasze zdro-
wie i zycie owad6w ratujgcych
nasze zycie. Bomozna powiedzie¢,
ze pszczoty ratujg nasze zycie. Ale
i my musimy dbac ote mate praco-
wite owady. Bo nie tylko chemia
niszczy pszczoty, lecz takze gtupo-
ta tych, ktorzy za wszelkg cene
chcg wykorzystaé, wrecz wyeks-

Produkty pszczele

Miod

Miéd jestjednym z najcenniejszych
produktow pszczelich. Zawiera weg-
lowodany, witaminy, mikroelementy
(okoto 28 pierwiastkéw - miedzy in-
nymi zelazo, magnez, mangan) i en-
zymy. Ma warto$ci odzywcze, a takze
lecznicze. Wspomagaprzemiange mate-
rii, podnosi odporno$¢ organizmu na
choroby i zatrucia, ma dziatanie prze-
ciwbakteryjne.

Miéd powinien by¢ stosowany zapo-
biegawczo u dzieci, oséb starszych,
zdrowiejacych, ludzi ciezko pracuja-
cych w nastepujacych dawkach:

niemowleta: 2 razy dziennie po pét
tyzeczki do herbaty

dzieci (4 - 16 lat): 2 razy dziennie po
pottyzki stotowej

doro$li: 2-3 razy dziennie po tyzce
stotowej

Miéd moze zachowa¢ na dtugi okres
swoje wtasciwosci lecznicze, pod wa-
runkiem ze bedzie przechowywany
w pomieszczeniach suchych, czystych,
pozbawionych wszelkich zapachéw,
w temperaturze 5-10 stopni Celsjusza.

Kit
pszczeli

Kitpszczeli nazywany inaczej (zgrec-
kiego) propolis jest dla pszcz6t mate-
riatem budulcowym, stuzy miedzy in-
nymido przytwierdzania plastra mio-
du do $cian ramek.

Propolis ma silne przeciwbakteryj-
ne wtasciwoséci, przyréwnywane do
dziatania antybiotykéw. Preparaty za-
wierajace propoliswykorzystywanesa
do leczenia wielu choréb np. ropnego
zapaleniaskory, owrzodzen, zapalenia
pochwy iszyjkimacicy,choréb uktadu
krazenia i oddechowego.

ploatowac te pracowite ale jakze
mate stworzenia. Zywot pszczot
jest bardzo krétki, a skazone i za-
trute $rodowisko narazaje naszy-
bka $mieré. Marze jako wieloletni
prezes Polskiego Zwigzku Pszcze-
larskiego, aby Polska miodem pty-
neta. Bo celem istnienia jest two-
rzenie lepszego $wiata, Swiata pet-
nego dobra, nieustjacej ludzkiej
nadziei.

Zdaniem ksiedza Henryka Osta-
cha leczenie metodg apiterapii
osiggnie jeszcze wiekszy sukces,
jezeli studia pszczelarskie, ktére
kontynuujg swg dziatalno$¢ przy
Wydziale Ogrodniczym Akademii
Rolniczej w Krakowie wyszkolg
jeszcze wiekszg ilos¢ odpowied-
nich fachowcéw w tej dziedzinie.
Pszczelarstwojestbowiem wiedzg
bardzo powazng i przygotowanie
odpowiedniej kadry pomoze w do-
skonaleniu tej wiedzy. Pojawiaja
sie wiec hasta nawotujace do le-
czenia metodg apiterapii. Roz-
brzmiewaja one w réznych tytu-
tach: "Bakterie boja sie miodu”,
“tyzka miodu czyni cuda”,
"Pszczoty ratuja nasze zycie”.
A moze by tak o$rodek apiterapii
na Ziemi Jarocinskiej?

Zdzistawa Gwiazda

Mileczko
pszczele

Mleczko
gruczotéw gardzielowych i $linowych

pszczele jest wydzieling

pszczot karmicielek, przeznaczong do
odzywiania larw, z ktérych powstana
pszczoty matki. W swym sktadzie za-
wiera3% hormonéw ienzymow, przez
co dziata pobudzajaco na przemiang
materii oraz zmniejsza zawarto$¢ glu-
kozy w surowicy krwi.

W medycynie niekonwencjonalnej
mleczkiem pszczelim leczy sie wiele
schorzenn. Dotychczas jednak skutecz-
noéc¢ tego preparatu nie zostata nauko-
wo stwierdzona.

Plerzga

Pierzga to produkt, ktory powstaje,
kiedy pszczota dodaje do zebranego
przez siebie pytku kwiatowego wy-
dzieling gruczotéw S$linowych oraz
mi6éd. W ten sposéb przygotowuje py-
tek kwiatowy do przechowania w ko-
moérkach plastra.

Pierzgajestwarto$ciowasubstancja,
zawiera kwasy organiczne, weglowo-
dany, witaminy, mikroelementy iami-
nokwasy. Wykorzystuje sieja do zapo-
zmianom miazdzycowym
naczyn krwiono$nych,
w leczeniu wielu schorzen, miedzy in-
nymi zapalenia i przerostu gruczotu

biegania
w $cianach

krokowego, niedokrwienia serca, za-
burzer przemiany materii.

(pat
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Gatkaocznaporuszanajestprzez
6 mieéni: 4 proste (prosty boczny,
przyé$rodkowy, gérny i dolny) oraz
2 skos$ne (skosny goérny i dolny).
Ustawienie gatek ocznych jest pra-
widtowe, jezeli przy patrzeniu
w dal osie widzenia ustawiaja sie
rownolegle, a przy patrzeniu na
przedmioty bliskie nieco zbiezne,
przecinajac sie w punkcie, na ktéry
patrzymy. Zezem
prawidtowe ustawienie oczu. Wze-
zie tylko jedno oko (zwane okiem
prowadzacym)ustawionejestpros-
to, natom iast drugie (zwane okiem
zezujacym)moze by¢ odchylone do
wewnatrz czyli do
wnatrz czylido skroni, kugérze tub
Zaleznie od kierunku

nazywamy nie-

nosa, na ze-
ku dotowi.
odchylenia rozrézniamy wiec zezy
zbiezne (do wewnatrz), rozbhiezne
(nazewnatrz)oraz pionowe (odchy-
lenie ku go6rze lub ku dotowi).

Przyczyny i mechanizm powsta-
wania zez6w sg rézne i niekiedy
ztozone. Przy zezach istniejacych
juz od urodzenia stwierdza sig nie-
prawidtowa budowe mie$ni poru-
szajacych gatke oczng,badz tez ota-
czajacychjg tkanek. Najczesciejje-
dnak zezy powstaja w drugim
i trzecim roku zycia u dzieci obar-
czonych wadami wzroku. Czynni-
kamidodatkowo sprzyjajacymipo-
wstaniu zeza sg: zwiekszona pobu-
dliwo$¢ nerwowa dziecka, choroby
goragczkowe, ogdlne ostabienie.
U os6b starszych przyczyna zeza
jest zwykle uszkodzenie nerwoéw
ruchowych unerwiajacych migeénie
Poruszajace gatke.

W yrézniamy trzy zasadnicze po-
staci zeza:

1) zez ukryty (heterophoria)

2) zez towarzyszacy (strabismus
concomitans),

3) zez porazenny (strabismus para-
lyticus).

Zez ukrytyjest zaburzeniem r6-
wnowagi mie$ni ocznych polegaja-
cym na tym, ze niektére mieénie
dziatajg silniej niz inne. Na przy-
ktad, mie$nie kierujagce gatke
W stroneg nosa sa silniejsze od mie-
kierujacych gatke w stroneg
skroni.

Zezukryty zdarza sig do$¢ czesto.
Mozna go ujawni¢ przystaniajac je-
dnooko. W ystarczy przystoni¢je na
chwile np. reka. Oko to ustaw ia sie
W tedy zgodnie z istniejaca nierow -
nowaga, co uwidacznia sie w mo-
ttiencie usuniecia przestony. Jed-
nak po powrocie warunkéw obuo-

sni

DODATEK O ZDROWIU

cznego widzenia natychmiast
przyjmuje ustawienie prawidtowe.
Leczenie zeza ukrytego polega na
skorygowaniu wady wzroku, odpo-
wiednim ¢wiczeniu widzenia obuo-
cznego, a niekiedy zastosowaniu
soczewek pryzmatycznych.

Zez towarzyszacy jest najczest-
szg postacia zeza i polega na trwa-
tym odchyleniu osijednego oka od
osiokaustawionego nawprost. Od-
chylenie to jest tatwo stwierdzane
ogladaniem nie tylko przez
rza, ale takze przez rodzicéw iinne
osoby z otoczenia dziecka. Istotng
cecha zeza towarzyszacego jest to,

leka-

ze oko zezujgce towarzyszy w
chach oku prowadzacemu, utrzy-
mujac przy tym staty kat odchyle-
nia. Zez towarzyszacy moze by¢
jednostronny lub naprzemienny.
W zezie jednostronnym jedno oko
stale zezuje, natomiast w zezie na-

ru-

przemiennym zezuje kolejno raz
oko prawe, raz lewe.
Dla wigkszoéci rodzicow zez to

przede wszystkim defekt kosmety-

Rys.1.

Prawidtowe ustawienie oczu

Rys.2.

Zez zbiezny oka lewego

Rys. 3.

Zez rozbiezny oka lewego

czny. Powazniejszym problemem
jestjednak to, ze oko zezujace traci
zdolno$¢ widzenia. Stan taki nazy-
wamy niedowidzeniem (amblyo-
pia). Mimo zastosow ania praw idto-
wej korekcjiokularowejwyréownu-
jacej wade wzroku, mimo braku
zmian chorobowych w gatce ocz-
nej,ostro$¢ wzroku oka zezujacego
mozeobnizyé¢ signawetdo poziomu
graniczacego z praktyczng $lepota.
Niedowidzenie wystepujace w
zie towarzyszacym jest konsek-
wencjag zachodzacego w modzgu
dzieckaprocesu ttumieniaobrazow
pochodzacych z oka zezujgcego.
Dzigeki temu dziecko nie widzi ob-
razéw zmieszanych i podwodjnych,
jednak dobrze widzi tylko jednym
okiem .

ze-

Leczenie zeza towarzyszacego
wymaga przede wszystkim zasto-
sowania odpowiednich okularéw

korygujacych wade wzroku (zwyk-
le nadwzroczno$¢ Ilub astygma-
tyzm). Jednoczes$nie nalezy rozpo-
czat¢ zwalczanie
N ajprostszym sposobem jest meto-
da zastaniania. U matych dziecimo-
zeonaprzynie$¢ poprawejuz w cig-
gu kilku tygodni.Innymimetodam i
leczenia niedowidzenia sg metoda
penalizacji (zakrapianie atropiny
i specjalnie dobrane okulary) oraz
metoda pleoptyczna (wykorzystu-
jaca aparaty pobudzajace widzenie
bodZzcami $wietlnymi). Czesto jed-
nak jest konieczny zabieg chirur-
giczny. Operacyjne leczenie zeza
polega na ostabieniu mieéni zbyt
mocno dziatajagcych iwzmocnieniu

niedowidzenia.

stabo dziatajacych. Ostabienie osig-
ga sie przez przesunigcie przycze-
pu mies$nia ku tytowi. Wzmocni¢
miesien mozna przez jego skréce-
nie (wyciecie) lub przesuniecie
przyczepu ku przodowi.

Zez porazenny jest skutkiem
uszkodzenia nerwoéow ruchowych
unerwiajacych mieénie poruszaja-
cegatke. Wystepujewtedy brak lub
ograniczenie ruchomosci oka
w kierunku dziatania porazonego
mieénia, a gatka oczna odchyla sie
w kierunku dziatania mieénia an-
tagonistycznego, a wiec dziatajace-
go przeciwnie do mieénia porazo-
nego. Na przyktad, w przypadku
porazenia nerwu odwodzacego
(ktéry unerwia miesien prosty bo-
czny poruszajacy gatke w kierunku
skroni) oko przemieszczone jest ku
nosowi,pod wptywem miegéniapro-

Bol gardta

Towarzyszy przede wszystkim gry-
pie, choé¢ réwniez moze wystepowac
samodzielnie. W aptekach znajdziemy
caty asortyment specyfikéw na to
schorzenie, poczynajacnadrogich tab-

Katar

Jest to schorzenie wystepujace naj-
czesciej w chtodnych porach roku,
a wiec i teraz - na przetomie jesieni
izimy. U osob dorostych jestto choro-
ba banalna, u niemowlat i starcow
mozejednak przebiegac¢ ciezko. W cza-
sie kataru (zwanego tez ostrym niezy-
tem nosa) doswiadczamy uczucia su-
cho$ciw nosie, czesto mamy trudnosci
zoddychaniem. Nieobcejestnam row-

Kaszel

To réwniez znana nam wszystkim
przypadto$¢. Natarczywe, gwattowne
wyrzucanie z ptuc powietrza wywota-
nejest podraznieniem zakoficzen ner-
wowych w oskrzelach, tchawicy, krta-
ni, gardle. To powszechne schorzenie
bywa czesto bardzo uciazliwe i nie-
przyjemne zwtaszcza tam, gdzie wy-
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stego przysrodkowego. Zatem (ina-
czej niz w zezie towarzyszacym)
oko z zezem porazennym nie tow a-
rzyszy w ruchach oku prowadzace-
Kat odchylenia obu oczu
wzgledem siebie jest niestaty. Cha-
rakterystycznym, dokuczliwym
dla chorego objawem jest podwdj-
ne widzenie.

Leczenie przyczyny zez6w pora-
zennychnalezy doneurologa. Oku-
lista natomiasttagodziobjawy. M eg-
czace chorego podwodjne widzenie
moznausunac¢ przez zastanianie je-
dnego oka (najlepiej naprzemien-
nie) lub zastosowanie szkta pryz-
matycznego. Przy trwatym poraze-
niu wskazane jest leczenie opera-
cyjne, ktéore przeprowadza sie na
og6t nie wczes$niej niz po roku le-
czenia.

mu.

dr med. Andrzej Styszynski

letkach onazwie neo-angin iseptolete,
a konczac napopularym sebidinie, czy
chlorchinaldinie. Skutecznos$¢ tych le-
kéw pozostawiam jednak osobom za-
interesowanym.Dobrym sposobem na
pozbycie sie tego bdlu jest ptukanie
gardta ciepta wodg z solg oraz picie
cieptego mleka z odrobing miodu. (Jot)

niez do$¢ czeste kichanie, do ktérego
dochodzi jeszcze zte samopoczucie
i obfity wyciek z nosa. Wtasnie wtedy
tezwaznejest, aby$Smy postugiwali sig
chusteczkamijednorazowymi. Dobrze
jest robi¢ sobie domowym sposobem
inhalacje z zi6t (moze to by¢ szatwia,
rumianek, tymianek, czy anyzek - do-
stepne w aptekach). Do tego celu po-
trzebnajest miska gorgcej wody zwy-
warem ziotowym.Dobrzejest mie¢ tez
recznik, ktérym nakrywamy gtowe
pochylajac sie nad miska. Job)

magana jest cisza. Jest wiele domo-
wych sposobéw leczenia kaszlu. Jed-
nym z nich jest picie soku z cebuli
i cukru. W celu ztagodzenia bélu
w oskrzelach, ktéry czesto towarzyszy
kaszlom, dobrze jest pi¢ mleko z mio-
dem imastem. Inng znanag metoda jest
smarowanie klatki piersiowej ttusz-
czem lub dostepnymiw aptekach mas-
ciami rozgrzewajacymi. Powszechnie
stosuje sie rowniez réznego rodzaju
syropy od kaszlu (np. flegam ina). (Jot)



Grypy nie leczy sie

gtodowka

Szczepionka przeciw grypie
nie rozwiaze w catosci proble-
mu zachorowan na te chorobe.
Dla wielu ludzi jest zbyt droga,
w wyniku czego nie uda im sig
oming¢ przykrych dolegliwosci
zwigzanych z lezeniem w tdzku,
goraczkowaniem itp. Pozostaje
zadowoli¢ sie¢ wizytami u leka-
rza, a takze tradycyjnymi, do-
mowymimetodamileczenia. za-
tem warto wiedzieé, czym sa

grypa i przeziebienie oraz co
robi¢, gdy jest sie juz chorym.
Zaréwno przezigbienie jak
i grypasaschorzeniamiwywota-
nymiprzez wirusy, ktére na po-
czatku lokalizuja sie w goérnych
drogach oddechowych. Stad tez
pierwszymi zwiastunami prze-
ziebienia sa: katar, kaszel, bol
i drapanie w gardle. Do tych
objawow dotaczajg sie bole gto-

Miéd dobry

W tasciwosci lecznicze i odzywcze
miodu sa tak szerokie, ze wykorzys-
tuje sie go w leczeniu najrézniej-
szych choréb. Niemal kazda gospo-
dynizaopatruje sie przed zimaw sto-
ik ztotozéttego specyfiku, ktoérego
spozywanie ma uchroni¢ domowni-
kéow przed katarem, kaszlem i in-
nymi dolegliwos$ciami. Miéd
- w przeciwienstwie do lekarstw
- nie szkodzi. Leczmy sie wiec mio-
dem.

Przeziebienia

* W kubku przegotowanego mleka
rozpusci¢ tyzke miodu i odrobing
masta. Wypi¢ przed snem. Do jednej
szklankiherbaty lipowej doda¢ 2 ty-
zeczki soku z cytryny, 1 plasterek
cytryny, 2tyzeczki miodu i4 zmielo-
ne ziarenka pieprzu.

Kaszel

* Do jednego z6ttka doda¢ petna
tyzke miodu. Mieszanine utrze¢ do
biatosci. Nastepnie doda¢ do tego
sok zpotowy cytryny ityzke spirytu-
su. Spozywac przed snem.

*Jedng szklanke utartej cebuli zala¢
jedna szklanka octu winnego lub
biatym wytrawnym winem. Odsta-

wy, mieé$ni i stawdéw, uczucie
ogo6lnego rozbicia, gorgczka cze-
sto siegajaca 39-40C0. Z badan
medycznych wynika, iz wirus
toruje droge bakteriom, w zwig-
zku z czym po kilkudniowej in-
fekcji wirusowej moze doj$¢ do
bakteryjnego procesu zapalne-
go, np.: w gardle -angina, w ptu-
cach - zapalenie ptuc. W pierw-
szym etapie przezigbienia lub
grypy obowiagzuje przyjmowa-

nie duzej ilosci

witaminy C (za-

rowno pod posta-

cig tabletek, jak

i w
ralnej, np. soki
z czarnych po-
rzeczek, jezyn,
wypijanie duzej
ilosci ptynoéw,
w tym mocnej
herbaty), przyj-
mowanie lekéw

przeciwgoraczko-

wych (polopiry-

na) i wykrztus-
nych (syropy wykrztuéne). Gdy
do infekcji wirusowej dotacza sie
stan zapalny, konieczne jest sto-
sowanie lekéw z grupy antybio-
tykow, ale tylko po uprzedniej
konsultacji z lekarzem. Zapale-
nie objawia sie zazwyczaj pod-
wyzszong temperaturg ciata lub
utrzymywaniem sie wysokiej
goraczki.
Ale lekarstwa to nie wszyst-

na wszystko

wiéna2-3godziny. Mieszaninewyci-
snaé przez ptéotno idodac 2-3 szklan-
ki miodu. Spozywac jedng tyzeczke
co p6t godziny.

Choroba nadeisnieniowa
*Doszklankinaparu sporzadzonego
zjednejtyzkiowocu gtogu ip6tlitra
wody doda¢ tyzke stotowag miodu.
Pi¢ po pétszklanki 3 razy dziennie.
Dolegliwosci zotgdkowe

* Jedng tyzke Swiezych lub suszo-
nych lisci miety zala¢ jedna szklan-
ka wrzatku i raz zagotowac. Przy-
kryc¢iodstawi¢ na kilkaminut.Prze-
cedzi¢ idoda¢ 2 tyzki miodu. Pi¢ 3-4
razy dziennie.

Brak apetytu

*1szklanka mleka, 1-2tyzki miodu,
2 tyzki twarozku, 3 tyzki malin lub
truskaw ek W szystkie sktadniki
zmiksowac. Pi¢ rano.

Czyraki, wrzody, rany

* Do miazgi utartej z jednej cebuli
dodac¢ tyzke miodu oraz jedng tyze-
czke maki pszennej ipottuby masci
Tormentiol. Sktadniki utrze¢ na pa-
ste. Przyktada¢ 2 razy dziennie na
chore miejsce.

opr. na podstawie ksiazki Edwar-
daKatuznego: "Pszczela apteczka™

ko! Organizmowi trzeba dopo-
moéc nalezytym zywieniem, sku-
tecznie zaspakajajacym jego po-
trzeby, ktére w czasie choroby
czesto wzrastaja. Podczas trwa-
nia chordéb przeziebieniowych
z podwyzszong temperaturg
wzrasta przemiana materii, wy-
stepuje wiec konieczno$¢ pokry-
cia zwiekszonego zapotrzebo-
wania organizmu na sktadniki
pokarmowe. Zywienie chorego
kleikami i sucharkami to stano-
wczo za mato.

W arunkiem szybkiego powrotu
do zdrowia jest dobdr takiego
sktadu pozywienia i sposobu je-
go przyrzadzenia, aby positki
byty tatwostrawne imimo to pet-
nowarto$ciowe. Zatem z diety
chorych goraczkujacych nalezy
wykreéli¢ ttuste gatunki mies
i ryb, smalec, fasole, kapuste
gotowana, ttuste gatunki zét-
t9onise rAtoraz napoje zawiera-
jace alkohol. Nie nalezy jednak
zapomnie¢ o tym, by potrawy
byty urozmaicone, smaczne
i efektownie podane, bo tylko

Nowe przepisy

takie beda w stanie pobudzi¢
ostabione gorgczka taknienie.
Tak wiec w jadtospisie chorego
nie moze zabrakngé¢ mleka, se-
row - zwiaszcza twarogu, jaj,
miesa i ryb. Obok tych produk-
tow musza wystepowac koniecz-
nie owoce, warzywa (ziemniaki)
oraz produkty zbozowe. Jest to
dieta wosokobiatkowa z duzym
udziatem produktéw roslinnych
(np.: suréwki). Bardzo wazne
jest tez zaspokojenie pragnienia
chorego. Najlepsze bedg tu na-
poje mleczne, atakze sokiz owo-
cow lub warzyw.

Stosunkowo ktopotliwejest zy-
wienie wéwczas, gdy wysokiej
temperaturze towarzyszy upor-
czywy bél gardta. Petnowartos-
ciowe potrawy winny by¢ poda-
wane w postaci ptynéw i papek.
Duzg role odgrywa samo mleko
lub z dodatkiem warzyw i owo-
cow.

Stosowanie sie do tych wskazd-
wek na pewno przyczyni sie do
szybkiego powrotu do zdrowia.

opr. Marlena Janicka

Kontrakty na leczenie

Od 3wrzesnia 1993r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie ministra zdro-
wia i opieki spotecznej, ktére umo-
zliwia zawieranie umoéw - miedzy
naczelnym organem administracji
panstwowej, wojewoda lub orga-
nem gminy a prywatnie praktyku-
jacym lekarzem lub inng osobg
wykonujaca zawdd medyczny
- o ustugi obejmujace udzielanie
Swiadczen zdrowotnych na rzecz
0s6b ubezpieczonych i innych oséb
uprawnionych na podstawie odre-
bnych przepiséw. Oznacza to
w praktyce, ze wojewoda moze
ogtosi¢ przetarg na $wiadczenie
okreslonych ustug medycznych
przez prywatne gabinety, prywat-
ne kliniki lub spoétdzielnie. Jesli
wskutek takiego przetargu zosta-
nie zawarta umowa, to pacjenci
nie beda wnosi¢ zadnych optat. Za
wskazane w umowie ustugi medy-
czne zaptaci bowiem wojewoda.

Aby publiczne pienigdze mogty
trafi¢ do prywatnie praktykujacych
lekarzy,wojewodalub zaktad opieki
zdrowotnej wpisany do rejestru
i wystepujacy w roli zleceniodawcy
ma obowigzek przeprowadzenia
analizy zapotrzebowania na $wiad-
czeniazdrowotnenaobszarze swego
dziatania oraz analizy kosztéw $wia-
dczen, ktore udzielane beda w opar-
ciuoumowy, w zestawieniu z kosz-
tam i analogicznych Swiadczen
udzielanych przez publiczne zakta-
dy opieki zdrowotnej.

W edtug przedstawicieli M inisterst-
waZdrowiakontrakty majaby¢spo-
sobem na zapewnienie pacjentom
niedostepnych dotad w miejsco-
wych publicznych placéwkach ro-
dzajow ustug. Prognozuje sig, Ze wo-
jewodowie najszybciej zdecyduja sie
na wykupienie niektérych wustug
ambulatoryjnych i diagnostycz-
nych. Moéwi sie takze, ze celowe
bytoby zawarcie kontraktéw ze sto-
matologamitam, gdziew przychod-

niach nie ma gabinetéw dentystycz-
nych lub sg one nieczynne.
Dla prywatnie leczacych lekarzy
kontrakty moga by¢ szansa na do-
ptyw nowych pacjentéw i dodatko-
we dochody. Z pewnos$cia sa oni
w stanie leczy¢ taniej i lepiej niz
robig to placéwkipubliczne. Trzeba
jednak pamieta¢, ze wojewodowie
tonag w dtugach zwigzanych ze stuz-
ba zdrowia lub refundacjg znizek
za lekidla aptekicorusztopojawia-
ja siew réznych miejscach w Polsce
pomysty, zeby zamyka¢ rotacyjnie
przychodnie lub szpitale. Upowsze-
chnienie kontraktéw z prywatnie
praktykujacymi lekarzami, z pry-
watnymi klinikami lub spoétdziel-
niamimozepogtebi¢ kryzys publicz-
nych placéwek stuzby zdrowia.
Swiadczac coraz mniej ustug pono-
si¢ bedg onenadal przynajmniej te
same koszty utrzymania budyn-
kéw, posiadanej aparatury lub
urzadzen. Zwiazki zawodowe oba-
wiaja sie, ze za kontraktami p6jdA
zwolnienia pracownikow panstwo-
wych. Z kolei prywatni lekarze, za-
wierajgcumowy zwojewodamimu-
szg liczy¢ sie z ryzykiem, ze nieter-
minowo bedag przez nich optacani-
Rozporzadzenie z dnia 5 sierpnia
1993r.(Dz.U.Nr 76,poz.363)w spra-
wie umow o udzielanie Swiadczen
zdrowotnych niewiele jest w stanie
zmieni¢. Wydaje sige, ze mieszkancy
Jarocinaisgsiadujacychztym mia-
stem gmin odczujg poprawe dopiC’
ro, gdy pienigdze z budzetu trafiac
zaczng do placéwek publicznych
w zaleznoéci od liczby pacjentow,
a nie w zaleznos$ci od tego gdzie
wybudowano akurat jaki$ wielki'
szpitalwojewodzki. Bezreformy do-
tychczasowych zasad finansowa-
nia stuzby zdrowia z budzetu fakt
istnienia przepiséw o kontraktach,
pozostanie faktem raczej tylko dla
prawnikéow

Bogdan Udzik
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SPORT

Halowa liga pitki

noznej

Rozgrywki halowej ligi pitki noznej
rozpoczng sie 21 listopada 1993r. i po-
trwajag do 20 marca 1994 roku. Do roz-
grywek w trzech kategoriach wiekowych
2gtosito sie az 45 druzyn, ktére beda
rozgrywaty mecze w grupach kazdy z ka-
zdym. Rozegranych zostanie 199 meczy.
Organizator, a wiec szkotka pitkarska
dziatajaca przy MOSIR w Jarocinie,
a w szczeg6lnosci trener Andrzej Kara$
tna nadzieje, ze wérdd tak wielkiej liczby
uczestnikéw znajdzie sige kilka nowych
‘alentow. W I kat. wiekowej (rocznik 1977
mu78) zgtoszono 10druzyn, w Il kat. wieko-
wej (rocznik 1979 - 80) zgtoszono 19 dru-
zyn, ktére podzielono na dwie grupy
(druzyny, ktére w swoich grupach zajma
pierwsze miejsca spotkaja sie w meczu
finatowym, kolejne zespoty zagraja o HI
lokate itd.), Il kategoria wiekowa (rocz-
nik 1981 - 82 i mtodsi) Il grupy po 8 dru-
zyn.

W azniejsze punkty regulaminu: kazdy
zawodnik winien mie¢ przy sobie legity-
macje szkolna, na boisku wystepuje 5za-
wodnikéw wraz zbramkarzem, gra toczy
sig w czasie 2 razy po 15 minut, zmiany
zawodnikéw odbywaja sie systemem ho-
kejowym, rzut karny z 9 m., w meczu

moga bra¢ udziat zawodnicy wymienieni
w zgtoszeniu na liscie, bramkarz wpro-
wadza pitke do gry tylko reka, nie ma
autéw bocznych (grajak w hokeju o ban-
de), obowigzuje obuwie sportowe, dla
usprawnienia rozgrywek kazda druzyna
obowigzana jest posiada¢ swojg nazwe,
kazda druzyna powinna posiada¢ wtasne
jednolite stroje, kazda kapitan, opiekun
druzyny otrzymuje terminarz meczy
w grupach i odpowiedzialny jest za sta-
wienie sie swojej druzyny na 15 minut
przed wyznaczonym czasem, druzyna,
ktéra nie stawi sie na mecz oddaje prze-
ciwnikom zwycigstwo walkowerem.
O kolejnosci miejsc w grupach decyduje
w pierwszej kolejnosci liczba zdobytych
punktéw, dalej korzystniejsza réznica
bramek, wieksza liczba goli zdobytych,
wynik bezposredniego spotkania obu
druzyn. Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ zmian
regulaminu przez organizatora. Rozgry-
wki prowadzone bedg w sali ZSZ nr 1.
W zwigzku zduza liczhg meczy organiza-
tor informuje, ze nie bedzie przektadat
wyznaczonychterminarzem dat spotkan.
Druzyny, ktére w swoich kategoriach
wiekowych zajma trzy pierwsze miejsca
otrzymaja dyplomy oraz upominki.

Terminarz rozgrywek do korica 1993 roku:
Bocznik 1977 - 78

I runda
Pogon Jar. - FC Browar Kasztanowa 28.X1.93 godz. 11.00
Brygada RR -Juwentus Wroctawska 28.X1.93 godz. 11.30
De Portiwo - Black Angels Cielcza 5.X11.93 godz. 10.00
Inter Jar. - Polonia Zerkéw 5.X11.93 godz. 11.00
Zawisza Noskow - Gwiazdy z Konstytucji 5.X11.93 godz. 10.30

Il runda

FC Browar - Gwiazdy 12.X11.93 godz. 10.00

Polonia - Zawisza 16.X11.93 godz. 16.45
Black Angels - Inter 12.X11.93 godz. 10.30

Juwentus - De Portiwo 12.X11.93 godz. 11.00

Pogon - Brygada RR 12.X11.93 godz. 11.30

Ul runda
Brygada RR - FC Browar 19.X11.93 godz. 12.00

De Portiwo - Pogon 19.X11.93 godz. 11.30
Inter -Juwentus 19.X11.93 godz. 10.00

Zawisza - Black Angels 19.X11.93 godz. 10.30

Gwiazdy - Polonia 19.X11.93 godz. 11.00

Rocznik 1979 - 80 grupa |
I runda

FC Potudnie - pauzuje

Solidarno$¢ Radlin - Dynamo Jarocin 22.X1.93 godz. 17.30

Grom Golina - Smerfy $mietéw 25.X1.93 godz. 16.45

Miliarder Jarocin - Olimpia Jarocin 24.X1.93 godz. 16.45

Korkowcy Jarocin - SKS Boguszyn - Clhocicdza 24.X1.93 godz. 17.30
runaa

SKS Bog.- Chocicza - pauzuje

Olimpia - Korkowcy 1.X11.93 godz. 16.45
Smerfy - Miliarder 29.X1.93 godz. 16.45
Dynamo - Grom 29.X1.93 godz. 18.00

FC Potudnie - Solidarno$¢ 29.X1.93 godz. 17.30
I runda

Solidarno$¢ - pauzuje

Grom - FC Potudnie 13.X11.93 godz. 17.30
Miliarder - Dynamo 9.X11.93 godz. 18.00
Korkowcy - Smerfy 9.X11.93 godz. 17.30

SKS Bog.- Chocicza - Olimpia 9.XU.93 godz. 16.45
grupa Il — I runda

Milan Weglowa - JKS Jarocin 21.X1.93 godz. 10.00

MKS Lech tugi - Zawisza Noskéow 21.X1.93 godz. 11.30
KKS Wilkowyja - Krasnale Mieszkéw 21.X1.93 godz. 16.45
Czarne Orty - Ajax Potudnie 21.X1.93 godz. 11.00
Manchester Utd. - Olimpik Wilkowyja 21.X1.93 godz. 10.30

Il runda

JKS - Olimpik 1.X11.93 godz. 18.00

Ajax - Manchester Utd. 1.X11.93 godz. 18.30

Krasnale - Czarne Orty 1.X11.93 godz. 17.30

Zawisza - KKS 2.X11.93 godz. 16.45
Milan - MKS Lech 2.X11.93 godz. 17.30

111 rundy

MKS Lech -JKS 13.X11.93 godz. 18.00
KKS - Milan LYo godz. 16.45

Czarne Orty - Zawisza 15.X11.93 godz. 17.30
Manchester Utd. - Krasnale 13.XU.93 godz. 16.45

Olimpik - Ajax 15.XH.93 godz. 1.

8.00
Rocznik 1981-82 grupa |

I runda
SKS Chocicza - Ajax Amsterdam 22.X1.93 godz. 16.15
Juwentus Potudnie - AC Milan 22.X1.93 godz. 18.00
Solidarno$é Radlin - Bayern M. 25.X1.93 godz. 18.00
PC Wroctawska - Spartak Jarocin 28.X1.93 godz. 10.00
n runda

Ajax - Spartak 6.X11.93 godz. 18.00
Bayern - FC Wroct. 8.X11.93 godz. 16.45

AC Milan - Solidarno$¢ 8.X11.93 godz. 17.30

SKS -Juwentus 6.X11.93 godz. 17.30

Il runda
Juwentus - Ajax 20.X11.93 godz. 18.00
Solidarnos¢ - SKS 22.XU.93 godz. 16.45
FC Wroct. - AC Milan 29.XU.93 godz. 16.45
Spartak - Bayern 29.XU.93 godz. 18.00
grupa Il — I runda
Szk. Podst. Radlin - Luszczanéw Szyszka 25.X1.93 godz. 17.30

,G.J.” 17

Chempions Jarocin - Jedynka 24.X1.93 godz. 18.30

Pingwiny z czw6rki - SKS Boguszyn 24.X1.93 godz. 18.00

Sporting Wilkowyja - PSV Potudnie 28.X1.93 godz. 10.30
n runda

Szyszka - PSV 8.X11.93 godz. 18.00

SKS Boguszyn - Sporting 6.XU.93 godz. 16.45

Jedynka - Pingwiny 5.X11.93 godz. 11.30

SP Radlin - Chempions 2.XH.93 godz. 18.00

Il runda

Chempions - Szyszka 20.XU.93 godz. 16.45

Pingwiny - SP Radlin 20.XU.93 godz. 17.30

Sporting - Jedynka 15.XU.93 godz. 18.30
PSV - SKS 16.XU.93 godz. 17.30

(pwak)

Judocy podbili Wiochy

Od 12 do 16 listopada na turnieju
w Triescie (Wtochy) przebywali mtodzi
judocy lIpponu Jarocin. W zawodach
uczestniczyty 34 zespoty z 7 panstw (w
sumie 380 zawodnikéow). Po emocjonu-
jacych walkach czwérkajarociniakéw
wywalczyta miejsca na podium, za$
dwoéch zajeto piate miejsca. Pierwsze
lokaty wywalczyli: Damian Przestacki
(waga do 40 kg) ze
Szkoty Podstawowej
nr 4 oraz Stawomir
Tomczak (51 kg) ze
Szkoty Podstawowej
w Kotlinie. Trzecie
miejsca uzyskali:

Maciej Walczak

(do 40 kg) ze Szkoty
Podstawowej nr
4 i Jerzy Wdowiak
(do 45 kg) rowniez ze
Szkoty Podstawowej
nr 4. Pigte miejsca
zajeli: Bartosz Jed-
rzejczak (jeden znaj-
mtodszych uczestni-
kow turnieju) SP nr
4 oraz Tomasz Sta-
niewski ze Szkoty
Podstawowej w Wi-

taszycach. Sedzio-

wie za najlepszego 0‘?_

zawodnika turnieju Maciej Walczak, Stz
uznali Damiana | Tomasz Staniewski.

lewej: Bartosz Jedrzejczak,

Przestackiego, ktory wygrat wszystkie
walki przed czasem. Sukcesy indywi-
dualne zawodnikéw przyczynity sie do
tego, iz judocy z Jarocina zajeli Il
miejsce w punktacji druzynowej, za
ekipa z Austrii, zdobywajac okazaty
puchar. Judocy oprécz przezy¢ spor-
towych odbyli takze wspaniatag wycie-
czke po kilku miastach wtoskich iaust-

riackich. (owit)

Damian Przestacki,
Stawomir Tomczak, Jerzy Wdonnak
fot. R. Kazrnierczak

Olimpia w Klece

2 listopada z inicjatywy lreneusza
Janickiego,nauczycielazKleki, kt6-
ry prowadziszko6tke pitkarska, roze-
grano towarzyski
miejscowym Herbapolem,
I grupy n ligi Olimpiag Poznan. Pie-
nigdze zebrane ze sprzedazy biletéw
przeznaczono na szkotke pitkarska

mecz pomiedzy
aliderem

dziatajaca w Klece.

Sam mecz mogtsie podobaé¢. Gos-
podarze, mimo porazki 1:4 walczyli
kilka
renomowa-

bardzo ambitnie i stworzyli
sytuacji pod bramka
nych rywali. W 71 minucie uzyskali
honorowego gola, ktéorego glowa
strzelit Tomasz Parus, najaktyw-
niejszy Herbapolu. Dla
Olimpiibramkizdobyli: Adam Grad
w 23 minucie, Marcin Cilinski w 30
minucie, Stawomir Suchomski w 40
minucie iNorbertJaskotw 75 minu-
cie.

Sktad Herbapolu Kleka: M. Zba-
wiony - L. Typanski, JozefParus, J.
Jedrzak, Jacek Parus - G. Parus, M.
Parus, G. Grodzki, A. - P.

zawodnik

Parus

Osinski, T. Parus. Oprécz tego grali:
H. Stolinski, J. Kuderczak, D. Pt6-
cieniczak, S. Weclewski. Trener Ja-
cek Parus, kierownik druzyny Pa-
wet Roguszczak.

Sktad Olimpii Poznan:J.Jedynak
-M.Biatek, A. Magowski, M. Szym -
kowiak, J. Gierejkiewicz - A. Grad,
D. Wojciechowski, M. Cilinski, A.
Bak -P.Bocian, S. Suchomski. Grali
réwniez: D. Drozdzynski (bram-
karz), P. Hoeft, T. Molewski, N.Jas-
kot, A. Majewski. Trener Grzegorz
Lato, kierownik druzyny Zenon Ba-
reifski.

Obecni
M ZKS Victoria prowadzilirozmowy
z kierownictwem druzyny Olimpii

na tym meczu dziatacze

W sprawierozegraniawiosngsparin-
gowego meczu w Jarocinie.

Po zakonczeniu spotkaniaw $wie-
tlicy klubowej odbyto sie spotkanie
kibicow ztrenerem Grzegorzem La-
to, ktory odpowiadat na pytania ze-
branych.

A. Kara$
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Jarocin, ul. Wroctawska 114a L ~w s ME
! oferuje w sprzedazy:
fc rewelacyjne
fc ekologicznie czyste P
fc przenosne fil

*ke 1oal

na gaz propan-butan

Sprzedazréwniez na RATY realizowana przezBank Spétdzielczy

(f61 B w Jarocinie ul. Niepodlegtosci 5

Ogumienie
réoznego rodzaju

poleca G U M E X

W dniach 20i 21 listopada
w godz. 9.00 - 15.00
bedzie sprzedawana

odziez holenderska

uzywana

w cenie hurtowej, na wage
do sklepow

Jarocin, ul. Sw. Ducha 126a
38-34
Kozmin, ul. Marcinca 6
4 Fiat 126p - od 270
+ FSO, Polonez - od 300

(FEAIS/R/93)

w Krzemieniewie
ul. Wiejska 143, woj. leszczynskie
(f 762/R/93)

USEUGI TRANSPORTOWE
Tomasz Stasik

63-200 Jarocin ul. Sobieskiego 20
® 27-05

zw ir 4 piasek

OSRODEK SZKOLENIA KIEROWCOW
Robert Urbaniak, Jarocin
zaprasza wszystkich chetnych

na kurs prawa jazdy kat. A B, T, CE

Rozpoczecie kursu nastgpi w dniu 22.11.93 r.
godz. 17.00 w Szkole Podst. nr 5w Jarocinie
Zapisy przyjmuje biuro o$rodka codziennie
Jarocin, ul. M atejki 14
lub w dniu rozpoczecia kursu w Sz. P. nr 5

*

>X Show 1993

N iepow tarzalny nastré6j goscifnca W alcerek *
Dwa zespoty muzyczne! (
N iespodzianki noworoczne!

Specjalne dania sylwestrowel*

Rezerwacja miejsc, Goscinie¢ Walcerek. 4: 28->8

Sprzedaz zaproszen: "rzeF\gm&oo-stwo ~rcaukcyjne

l«uaewo-Hand owe AGROJAR =
Jarocin, ul <s Karayna»a S Wyszynskiego 4/8-9. tel 32-60

UULUSZUJNIA, KEKJLAMY

PODZIEKOWANIE
dla
Komendy Rejonowej Policji
w Jarocinie
za sprawne ujecie
sprawcy wilamania
i odzyskanie catego mienia

Wactaw Marszatek

(F770/R/93)
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Panu
EUGENIUSZOWI TYRAKOWSKIEMU
z tobza

za uczciwy zwrot zagubionych
dokumentéw i pieniedzy

serdeczne podziekowania sktada
Witodzimierz Misiak
(f741/R/93)

Wierzyciele wzywaja
Pana ZDZISLAWA MUCHE,

zam. Jarocin, ul. Wroctawska 54B/1

od oddania
zaciggnietej pozyczki
i sptaty poreczonego
kredytu.

ANTENY SATELITARNE
~najnowsze modele
 najnizsze ceny

poleca <3!ESE2S>
Jarocin, ul. Do Zdroju 18, tel. 31-58
(fo711/R/93)

Sklep
Zoologiczno - Wedkarski

~ANITA”

zaprasza

Jaiocin, ul. Kwiatowa (przy as. Kasztanowa)
(F781/R/93)

NAJTANSZY SYSTEM SPRZEDAZY RATALNE]

BEZ ZYRANTOW! + WPLATA JUZ OD 20%
MINIMALNE KOSZTY! + SPRZEDAZ GOTOWKOWA Z RABATEM
oferujemy:
fc SPRZET RTV i AGD: telewizory, magnetowidy, odtwarzacze video,

pralki, lodéwki, zamrazarki

ZESTAWY DO OBIORU TELEW I1ZJI SATELITARNEJ
najnizsze ceny, wysoka jako$¢, profesjonalny montaz

NA ZYCZENIE -DOWOZ TOWARU DO DOMU KLIENTA!

P. W. , TELMAX” sc.,
ul. STASZICA 20, JAROCIN
® 37-48

(F744/R/93)

z folii samoprzylepnej
na blasze aluminiowej
O ferta:

ir tabliczka z nr budynku cena 20 tys.
(w 3 minuty)
-~-tablica o wym. 60 x 40 cm,
cena 200 tys.
tablica o wym. 100 x 100 cm,
cena 600 tys.
"mwitryny sklepowe -*samochody
ul. Kasprzaka 26
Jarocin tel. 32-68

(obok Szkoly Podst. nr 5)
(1 756/R/93)

(gratis)

ZAPRASZAMY!

CAFE - CLUB
»PIEKIELKO”

w Witaszycach, ul. Kolejowa 20A

i— ZAPRASZA codziennie |
I o0d 14.00do 22.00 - 1

| POOL - BILARD |

+ frytki ¢ flaki ¢ pizza ¢
¢ lody edesery ¢kau/a ¢
¢ herbata ¢stodycze ¢
¢ napoje chtdd«»«; ¢

ZAPRASZAMY

(F790/R/93)
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SPRZEDAZ

Sprzedam okazyjnie dziatke uzbrojo-
ng z rozpoczeta budowa w Jarocinie,
tel. 24-36 po godz. 21.00

Sprzedam dom na dziatce 2500
ni przy ul. Glinki - Jarocin. Tel. 43
Mieszkéw, (f 723/R/ 93)

Sprzedam dom w stanie surowym
wraz z dziatkq o powierzchni 1230 m2.
Golina, ul. Zakrzewska 22. Informacja
-sklep z elektronarzedziamiw Jaroci-
nie przy Wroctawskiej 33, tel. 24-41. (f
701/R/93)

Sprzedam po6troczng Amige 500, 4,2
min. Stefanéw 7/11, 63-211 Golina, po
godz. 18-tej. (f747/R/93)

Sprzedam mieszkanie 118 m2z tele-

fonem i ogrédkiem w centrum Jaroci-
na. Oferty - Biuro Ogtoszen, (f
746/R/93)

Sprzedam bardzo taniodomekjedno-
rodzinny (2 pokoje z kuchnig) w Rosz-
kowie. Jarocin, ul. Kasztanowa 10/49.
(F743/R/93)

Sprzedam: 6 szt. skrzydet drzwio-
wych drew., zewn.; 2 piece akumula-
cyjne; plandeke 13 x 9; trociniak; blaty
kuchenne réznych wymiaréw. Jaro-
cin, ul. Wroctawska 114a, 9.00 - 17.00

Sprzedam 0,91 ha ziemiw KoZminie.

Potozona przy ul. Krotoszyniskiej, na-
dajaca sie pod zabudowe rzemie$lnicza
lub domki jednorodzinne. Informacja
-Kozmin, ul. W. Witosa 7, w godz. 17
-19. (f752/R/93)

Sprzedam polskg pralke automaty-
czng. Jarocin, os. Konstytucji 3 Maja
19/15. (f754/R/93)

Sprzedam nowg mebloscianke oraz
"D zika” rolniczego z ptugiem, tanio.
Adresw Biurze Ogtoszer, (f765/R/ 93)

Sprzedam dziatke budowlang 400 m2

Po okazyjnej cenie w Jarocinie, ul.
Podchorgzych 36. Wiadomos$¢: Gorzéw
WIkp., tel. (0-95) 274-31. (f 769/R/93)

Sprzedam tanio wézek gteboki i spa-
ceréwke. Jarocin, tel. 28-90. (f
779/R/93)

Sprzedam nie uzywany piec akumu-
lacyjny. Tel. 28-45. (f 773/R/93)

Tanio sprzedam kolumny ALTUS
2x 75 W, stan bardzo dobry. Ul. Kuso-
cinskiego 6, tel. 27-69 (po 18.00).

Sprzedam ATARI 65 XE, magneto-
fon, joystick, kasety zgramikompute-
rowymi - cena 1,5 min zt. Wiadomosc¢:
tel. 28-90.

Sprzedam mieszkanie wiasnosScio-
we, dwa pokoje, 54 m2 w Jarocinie.
Adresw Biurze Ogtoszeni, (f794/R/ 93)

Sprzedam row er gérski, wtoski (Shi-
*nano). Jarocin, ul. Bema 33/8. (f
793/R/93)

Sprzedam psy - niemieckie teriery
Mysliwskie. A. Wybierata, Obra Stara,
Ul.40-lecia PRL 11, tel. Watkéw 56-390.
(f782/R/93)

AUTO-MOTO

Sprzedam Fiata 126p,rok 1989r. Deb-
*o 21/1, gm. Nowe Miasto, (f
745/ R | 93)

Taniosprzedam kabing do C-360. G6-
ra, ul. Polna 16. (f 736/R/93)

Sprzedam Skode “Favorit”, 91 r., tel.
25-20. (f735/R/93)

Sprzedam samochdéd-chtodnie IFA
5-tonowg. Stan bardzo dobry. Roszak
‘W, Strzyzewko 18, gminaJaraczewo,
(f733/R/93)

OGLOSZENIA, REKLAMY

Sprzedam Volkswagen Golfrok 1986,
poj. 1300, benzyna, po godz. 15.00.Jaro-
cin, ul. Swierczewskiego 3/6. (f
731/R/93)

Sprzedam ciggnik Ursus C-355, tel.
25-45. (f730/R/93)

Sprzedam Stara 200, tel.
730/R/93)

Sprzedam Fiata 126p - 1990 r., tel.
56-08. (f 728/R/93)

Sprzedam ciggnik 330 lub 360. Sied-
lemin - Pinki 4. (f749/R/93)

Sprzedam ciagnik C 4011. Piotr
Szwatek, Borzecice 78, gm. KoZmin, (f
758/R/93)

Sprzedam Forda Taunusa (combi), r.
p. 1980, poj. 1600. Inf.: Bachorzew 33. (f
759/R/93)

Sprzedam -Mercedes 307 D, rocz. 79.
Jarocin, tel. 28-90. (f 779/R/93)

Sprzedam - TOYOTA COROLLA,
1985 r., GTI, 16 V, poj. 1600 cm3, prze-
bieg 130 tys. km, czerwona, wersja
sportowa, cena 85 min zt. Informacja:
telefon 33-13. (f 778/R/93)

Sprzedam Fiata 125p 1500, rok prod.
1985 -nowy silnik. Jarocin, ul. Tatrzan-
ska 3 - tugi. (fF777/R/93)

Sprzedam -Mazda 626, 89 r., metalik,
benzyna + autogaz. Tel. 37-17. (f
771/R/93)

Tanio sprzedam FIATA 125p, r. 1974.
plac Mtodych 1. (f772/R/93)

Sprzedam Opel-Rekord, 1981, kombi,
po remoncie. Tel. 37-08. (f794/R/93)

Sprzedam Renault 5, rok prod. 1990,
poj. 1,1, przebieg 71 tys. km. Jarocin,
os. Konstytucji 3 Maja 16 m. 23, tel.
20-59 (po 16.00). (f 792/R/93)

Sprzedam Opla Omege, 87 rok, na
benzyne i gaz. Jarocin, ul. tugi 24. (f
791/R/93)

Sprzedam Zaporozca, 85rok, cena 5,5
min zt. Lowecice 19, tel. Jaraczewo 99.
(F787/R/93)

Sprzedam Fiata 126p, rok 1984. Pa-
nienka 71.

Sprzedam Skode 105 S, rok prod.
1983. Jarocin, ul. Zerkowska 39. (f
784/R/93)

Sprzedam Fiata combi, 1986 r. Jaro-
cin os. Kon. 3-go Maja 28/ 13, telef.
32-40 (do 16.00). (f 783/R/93)

Sprzedam Skode Favorit, rok prod.
1992. Katy 6. (f 780/R/93)

25-45. (f

WIDEO-TV

WIDEOFILMOWANIE - tel. 36-43 (f
521/R/ 93)

Naprawy RTV. Montaz pilotéw, tele-
gazet, PAL. —» Graczyk, os. Kosciu-
szki 6. (f734/R/93)

Sprzedam NEPTUN 750, 26 ca, 2-le-
tni, w idealnym stanie. Iwona Nowac-
ka, Jarocin, os. T. Ko$ciuszki 6/10. (f
763/R/93)

ROZNE

Mam do wynajecia dom mieszkal-
no-gospodarczy, 400 m2 woda, sita,
CO, 6 km od Jarocina, nadajacy sie na
kazda dziatalno$¢. R6zanskiJan, Dab-
rowa 12a lub 20 (zostawi¢ wiadomosc),
(f702/R/93)

Rodzina 3-osobowaposzukuje miesz-
kania lub pokoju z uzywalnoscia ta-
zienkiikuchniw Jarocinie lub w okoli-
cy (lub pomieszczenia z mozliwoscia
adaptacji na mieszkanie). Oferty
w Biurze Ogtoszen, (f 704/R/93)

Poszukuje lokalu na sklep lub sklep
urzadzony. Oferty prosze sktadac
w Biurze Ogtoszen, (f 706/R/ 93)

BUDOWNICTWO - PROJEKTY IN-
DYWIDUALNE | TYPOWE budyn-
kéw mieszkalnych, gospodarczych
i inwentarskich. Jarocin, ul. Weglowa
1 m.21,tel.36-30, 0d 16.00. (f716/R / 93)

DOLPASZ -superkoncentraty, kon-
centraty, prestarter. Sprzedaz: Pota-
rzyca, ul. Wyzwolenia 22. (f742/R/93)

Ustugi Transportowe. Przewéz dre-
wna dtuzycowego. tuszczanéw 148 (f
738/R/93)

Poszukuje pracy. Kierowca kat. A,
B, C, E - ul. Wroctawska 64/7. (f
753/R/93)

Panilat40,uczciwa, poszukujepracy
w sklepie masarskim. Adres w Biurze
Ogtoszen, (f757/R/93)

Nowo otwarta hurtownia sprzetu
o$wietleniowego. Jarocin, ul. Kazi-
mierza Wielk. 46. (f766/R/93)

Poszukuje sklepu w centrum Jaroci-
na. Jarocin, tel. 28-90. (f 779/R/93)

Kupie mieszkanie dwupokojowe,
sprzedam antene satelitarng
STRONG. Adres w Biurze Ogtoszen, (f
788/R/93)

LEKARSKIE

Iwona Udzik, lek. med. potoznik-gi-
nekolog, przyjmuje w kazdy ponie-
dziatek iczwartek w godz. 17.00 -19.00.
Gabinet: Jarocin, os. Konstytucji 3Ma-
ja 18 (pierwsze wejscie od ul. Wroctaw-
skiej). Mozliwa rejestracja telefonicz-
na: codziennie w godz. 20.00 - 22.00, tel.
24-81.

BADANIAWSTEPNE IOKRESOWE
PRACOWNIKOW ORAZ OKRESO-
WE KIEROWCOW - lek. med. RO-
MAN OWCZARZAK, specjalista me-
dycyny przemystowej, internista,
uprawniony do badan profilaktycz-
nych.JAROCIN, ul. Karwowskiego 32.
W torki 17.00 -18.00, tel. domowy 21-19.
(f669/R/93)

Zawiadomienie

Od dnia 02.11.1993 r. i w_kazdy
nastepny wtorek w godz. 17.00 - 18.00
w gabinecie lekarskim w Jarocinie
przy ul. Sienkiewicza 14
rozpoczyna sie leczenie dzieci
w zakresie chirurgii dziecifcej
+ lek. med. Jerzy HARASYMCZUK
*lek. med. Mirostaw MARKWITZ
a od dnia 03.11. 1993r. i w kazda
nastepna $rode w godz. 15.30 - 17.30
w gabinecie jw. przyjmowac bedzie
specjalista chirurg w zakresie leczenia
tetnic, zylakéw i owrzodzen koriczyn

dolnych
A lek. med. Grzegorz OSZKINIS
(f654/R/93)

ORTOPEDIA DZIECIECA
| DOROSLYCH
DR J. KACZMARCZYK
z poznanskiej kliniki
ortopedycznej
CHIRURGIA ZYt I TETNIC
CHIRURGIA OGOLNA
DR G. OSZKINIS
z kliniki chirurgii ogélnej
i naczyn
przyjmuja:
Gabinet Specjalistyczny
Jarocin, ul. Sienkiewicza 14
SRODA 15.30 - 17.30

(f 764/ R/93)
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GABINET DERMATOLOGICZNY
lek. med. Anna Pajdowska, dermato-
log-wenerolog, przyjmuje: wtorek
i piatek 15.45 - 16.45. Zabiegi dermato-
logiczne - elektrokoagulacje, leczenie
ciektym azotem. Informacje: tel. 28-35,
Jarocin, ul. Parkowa 1/20.

Gabinet lekarski - pracownia USG
- lek. med. Andrzej Pajdowski spec-
jalista ginekolog-potoznik, przyjmuje
poniedziatek, $roda i czwartek 17.00
-18.00, wolne soboty 9.00 - 11.00. Bada-
nia USG - potoznicze iginekologiczne,
piersi, tarczyca, jama brzuszna, jadra.
Polecana rejestracja telefoniczna
- 28-35. Jarocin, ul. Parkowa 1/20 (od
ul. $w. Ducha).

Choroby odbytu. Usuwanie opera-
cyjne zylakéw odbytu. Codziennie od
16.00, oprécz $rody. Specjalistachirurg
Petko Mieczystaw, Krotoszyn, ul. Ceg-
larska 14b, tel. 526-56. (f569/R/93)

SPECJALISTYCZNY GABINET LE-
KARSKI: GINEKOLOG - A. Chojni
cki, pigtek 16.00 - 18.00; NEUROLOG
- M. Pietrzak, czwartek 16.00 - 17.00;
UROLOG - A. Kutakowski, poniedzia-
tek 16.00 - 17.00; DERMATOLOG - A.
Hess, wtorek 16.00 - 17.00. Jarocin, ul.
W roctawska 92b. (f533/R/93)

Gabinetokulistyczny, lek. med. Ali-
na Budzynska, Jarocin, ul. Dtuga 29,
czynny we wtroki i czwartki w godz.
16.00 - 17.00.

Lek. med. PawetlJerzycki-psychiat-
ra, ul. Weglowa 1. Rejestracja: tel.
32-42. (F768/R/93)

GASTROSKOPIA - badania przety-
ku, zotadka i dwunastnicy. Lek. Grze-
gorz Szymczak - specjalista chirurg,
przyjmuje w czwartek, godz. 16.00
-18.00.Jarocin, ul. Hallera 9 (pokéj 7),
rejestracja tel. 36-00 (codziennie po
18.00). (f 789/R/93)

Lek.med. Grzegorz Szymczak, spec-
jalista chirurg. Przyjeciaw gabinecie:
al. Niepodlegtosci 6, wtorki 16.30

17.30. Wizyty domowe: zgtoszenia
codziennie, tel. 36-00, lub osobiscie -
os. Konstytucji 3 Maja 2/9. (f
789/R/93)

Pracownia Analiz Medycznych, Ja-
rocin,ul. Kazimierza Wielkiego 34, nie-
czynna od 22 listopada do 1 grudnia
1993 r. Od 2 grudnia br. bedzie czynna
od 16.00 do 18.00 od wtorku do piatku,
w wolne soboty od 8.00 do 10.00. (f
785/R/93)

SPECJALISTYCZNE
GABINETY LEKARSKIE
JAROCIN, UL. SIENKIEWICZA 14
(50 m od dworca PKS)
Przyjmuja specjalisci z klinik
poznanskich w zakresie:

choréb wewnetrznych ikardiologii
poniedziatek 15.30- 17.30
dr med. Andrzej TYKAESK3
je chordb uszu, nosa, gardta i krtani
poniedziatek 15.30 -17.30
lek. med. Aleksandra KROKOW1CZ
ic ginekologii i potoznictwa, onkolo-
g,
wtorek 15.30 -18.30
sobota: telefoniczne uzgodnienie
28-17
dr med. Ewa NOWAK-MARKWITZ
ortopedii dzieciecej
$roda 15.30 - 17.30
lek. med. Jacek KACZMARCZYK
choréb oczu
czwartek 15.30 - 17.30
dr med. Andrzej STYSZYNSKI
choréb skéry dzieci i dorostych
pigtek 15.30 - 17.30
lek. med. Matgorzata LULA
ie choréb nerek, pecherza, prostaty
ijader
pigtek 15.30 -17.30
lek. med. Jacek LULA
(f737/R/93)
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Hurtownia Lodow i Mrozonek
M LK 1”7

oferuje w petnym asortymencie
tar lody

tar mrozonki warzywne i kulinarne

Jednoczesnie informujemy o mozliwosci
uzyskania sprzetu chiodniczego
na bardzo atrakcyjnych warunkach

Informacje w hurtowni

Jarocin, Poznanska 29, tel. 25-73

Hurtownia
Rybna

v T R
/ @49’1*{

14

zaprasza do sklepu firmowego
przy ul. Szubianki 15 (obiekty PHS-u)
Polecamy
ryby $wieze, fc mrozone, fc wedzone, fc smazone
fc marynaty i fc konserwy rybne
Statych klientéw informujemy,
ze posiadamy w sprzedazy owoce cytrusowe.
Przyjmujemy zbiorowe zamoéwienia na karpia Swiezego
(f 62/93)

Hurtownia Artykutéw Spozywczo-Przemystowych
Witaszyce, ul. Wolnos$ci 42, tel. 230

lir Wyroby cukiernicze
- KOPERNIK Torun
0 pierniki w czekoladzie
0 wafle w czekoladzie
0 herbatniki w czekoladzie
< iinne

fc Ttuszcze roslinne
- KRUSZWICA
0 szeroki asortyment margaryn
0 oleje rodlinne

Mamy najnizsze ceny. Przyjdz i sprawdz!
Godziny otwarcia od 7.00 do 19.00
{f 65/93)

Nowo otwarty sklep
"EM ILIA™

\" poleca +
szeroki wybor pasmanterii
kurtki damskie typu "TALASKA” juz od 780 tys.
kurtki dzieciece juz od 250 tys.
«fc spodnie dzins juz od 230 tys.
szeroki wyboér rajstop "MARYLIN”
®\V oraz szeroki wybér konfekcji
damskiej, fc meskiej fc dzieciecej
Zapraszamy!
Codziennie od godz. 9.00 do 18.00 sobota od godz. 9.00 do 14.00

Sklep "Emilia”, ul. Sv. Ducha 24
(za $wiattami)
(f 732/ R/93)

OGLOSZENIA, REKLAMY

Nr 46 (164) 19 listopada 1993 r.

Fabrycznie nowe
natadowane akumulatory
w cenach fabrycznych

Przedstawicielstwo "Centry" Poznan
PPUH "Transvolt" Mielec
Filia Ostrow WIkp., ul. Wenecja 35
tel. 37-14-87; 36-11-24
SPRZEDAZ
Wtorek, pigtek
Jarocin, targowisko
(f 66/93)

Agencja Ochrony
Jan Hlozek

oferuje ustugi w zakresie:
+ kompleksowej ochrony mienia
+ pilotowania pojazdéw i konwojéw samochodowych
¢ zabezpieczenia mieszkan, domkdw itp.
¢ w czasie nieobecnosci wiasciciela w domu
Zapewniamy umundurowanych, uzbrojonych
i przeszkolonych pracownikéw ochrony
Tel. Jarocin 30-12, Poznan 79-60-29

"SEZAM”’

(f 729/ R/93)

PRZEDSIEBIORSTWO
HANDLOWO-GASTRONOMICZNE
Restauracja BEM "WARSZAWIANKA”
Jarocin, ul. Mickiewicza 4, telefon 27-74
zaprasza na
fc $niadania, fc obiady, fc kolacje
fc komunie, fc wesela, fc stypy
poleca takze
fc garmazerke na wynos

Dnia 27.11.1993 r. w godz. 20.00 - 2.00 odbedzie si¢
ZABAWA ANDRZEJKOWA
przygrywa zespot
"TRIO LUZ”

SYLWESTER 1993
0d 20.00 dO .00
przygrywa zespot
"SEZAM”

Rd6zne atrakcje:
fc fajerwerki,
fc nagrody - trzy ztote pierScionki
fc 0raz 1o innych nagrod
Przedsprzedaz biletéw od 4.11.1993
w restauracji
ZAPRASZAMY

(+ 700/ R/93)
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PROGRAM |

Kawa czy herbata?

W iadomosci

Program dnia

Mama ija

Domowe przedszkole
szkolny koncert zyczen
~Ulubieniec” komedia prod.
francuskiej

Reportaz

W iadomosci

Program dnia

Magazyn notowan

Dla dzieci: Ciuchcia

- 15.55 Telewijga Edukacyjna
Program dnia

Dla dzieci: Ciuchcia

Muzyczna Jedynka

Teleexpress

Test -magazyn konsumenta
»Tata,aMarcinpowiedziat...” (5)
- program satyryczny
Randka w ciemno - zabawa qui-
zowa

W kraju Zulu Gula - program
satyryczny Tadeusza Rossa

W ieczorynka

W iadomosci

~Noc lisa” - film fab. prod. USA.
Telewizyjny thriller, ktorego ak-
cja rozgrywa sie w 1994r. na
wyspie Jersey. Amerykanskie-
mu oficerowi znajgcemu szcze-
goéty ladowania aliantow w No-
rmandii grozi uwiezienie przez
Niemcow.Para agentéw brytyj-
skiego wywiadu ma go urato-
wa¢, ale w razie duzych pro-
blemoéw...

Program rozrywkowy

W iadomosci

Gorgca linia

Muzyczna Jedynka
~Przebudzenie” - film fab. prod.
USA. Thriller, ktérego bohater-
ka zostaje napadnieta podczas
kapieli przez zboczerfica. Szok
jesttak silny, ze zapada w $pig-
czke. Kiedy budzi sie po 14 mie-
sigcach usituje przypomnieé so-
bie kto chciatja zabic¢?
Program rozrywkowy
Zakonczenie programu

- Przed-

PROGRAM H

Panorama

Przeboje Dwdjki
Program lokalny
.Batman” - serial anim.
USA

Studio Dwojki
~Muzea Awustrii
prod. austriackiej

Swiat kobiet - magazyn

Film prod. niemieckiej w wersji
oryginalnej
»UlicaSezamkowa” - film w we-
rsji oryginalnej

Panorama

Studio Dwéjki

Seans filmowy

Ro6bta, co chceta - program Je-
rzego Owsiaka

prod.

- serial dok.

Bezludna wyspa (powt.)
Panorama

.Przystanek Alaska” - serial
prod. USA

M ate ojczyzny (powt.) "
Powitanie

.Batman” - serial anim. prod.
USA

Panorama

Klub Yuppies-program dlamto-
dziezy

~Ptonace serca” (9) -serial prod.
francuskiej

Program artystyczny

Welcome to America - teletur-
niej

Panorama

- 21.00 Programy regionalne
Panorama

Sport

Za chwile dalszy cigg programu
.Przystanek Alaska” - serial
obyczajowy prod. USA

PROGRAM TELEWIZYJNY

23.00 Teatr sensacji: Raymond Chand-
ler "Swiadek oskarzenia”

0.25 Studio spcrt

1.05 ,Ptonace serca” (9)-serial prod.
francuskiej (powt.)

2.00 Zakonczenie programu

SOBOTA 20. XI. 93
PROGRAM |

7.00 ,Rondo” - magazyn informacyj-
no - gospodarczy

7.20 Rynek Agro

7.45 Z Polski

8.05 W drugim planie

8.25 Wszystko o dziatce

9.00 Wiadomosci

9.W Ziarno -program red. katolickiej
dla dzieci i rodzicow

9.35 5 - 10 - 15 oraz "Plecak peten
przygéd” - serial prod. polsko
- finsko - niemieckiej

11.00 ,Naszlaku przygody™ (5) - serial
dok. prod. australijskiej

12.00 Wiadomosci

12.10 P6+ godziny dla rodziny

12.45 Zyéw zgodzieznaturg -program
ekologiczny

13.15 Studio sport-Apetytna zdrowie

14.00 W alt Disney przedstawia

15.15 Jesienne MTV

15.30 Telewizyjny teatr rozmaitosci:
Frank D. Gilroy - "Wigilijny
gosc”

17.00 Teleexpress

17.20 ,Spoéro M atejke” (1) -widowisko
dokumentalny

17.55 Program rozrykowy

18.10 ,Dziefd za dniem™ (19) - serial
obyczajowy prod. USA

19.00 M ate wiadomosci DD - program
informacyjny dla dzieci

19.10 Wieczorynka

19.30 Wiadomosci

20.00 Polskie ZOO

20.30 ,Noc lisa” (2) - film fab. prod.
USA

22.10 Czar par (10) - widowisko
z udziatem 8 par matzenskich

23.25 Jutro w programie

23.35 Wiadomosci

23.45 Sportowa sobota

0.10 ,Popcorn” - horror prod. USA
(1991r., 89 min.). Przed laty ma-
ty chtopiec uszedt z zyciem
zunelkiegopozarujakiwybucht
,w kinie. Jego matka jednak zgi-
neta, a on zostat okaleczony.
Teraz probuje znalezé tego, kto
podpalit kino i zemé$cic sie...

1.40 Noce w Las Vegas

3.30 Zakonczenie programu

PROGRAM O

7.30 Panorama

7.35 ,Tygrysie migso” - film doku-
mentalny

8.00 ,Ulica Sezamkowa” - program
dla dzieci

9.00 Tacy sami - program w jezyku
migowym

9.20 Naukajezyka migowego

9.25 Powitanie

9.30 ,Cztowiek z Zelaznej” - film do-
kumentalny

10.10 ,Benny Hill” - angielski
gram rozrywkowy

10.40 R6bta, co chceta - program Je-
rzego Owsiaka

pro-

11.00 Leonard Bernstein - Spotkania
zmuzyka

12.00 Akademiafilmu polskiego - "Bo-
kser”

14.00 Klasztory polskie - "Cystersi ze
Szczyrzyca”

14.30 Studio sport - Koszykéwka za-
wodowa NBA

15.20 Halo Dwédjka

15.30 Zwierzeta §wiata - serial przyro-
dniczy prod. angielskiej

15.55 Losowanie gier liczbowych tota-
lizatora sportowego

16.00 Panorama

16.10 ,Petnachata” -serial prod. USA

16.35 Program dnia

16.40 Do trzech razy sztuka

17.05 ,Z mojego $Swiata” - recital Jad-
wigi Kuty

18.00 Panorama

18.C3
18.30
19.00

Program lokalny
,Gra” -teleturniej
Szkota ktamcow
czewski
.Przezytem, by robi¢ filmy” -
rozmowa z Branco Lustingiem,
producentem filmowym

Zycie obok zycia - program pub-
licystyczny

Panorama

Stowo na niedziele
.Benny Hill” - angielski
gram rozrywkowy
.Poszukiwacze” -western prod.
USA (1956r., 119 min.). Dwaj
przyjaciele Ethan i Martin po-
szukujag mdtej dziewczynki.
Debbiejest siostrzenicqg Ethana.
Porwali ja Indianie przedtem
mordujacjejrodzine. Mija wiele
lat, poszukiwania nie dajg re-
zultatu. Peumego dnia...
Panorama

Studio sport

- Marek Wal-

19.35

20.10

21.00
21.25
21.35 pro-

22.10

0.10
0.15

1.00 Heavy Blues - program rozryw -
kowy
1.30 Zakornczenie programu

NIEDZIELA 21. XI. 93
PROGRAM |

7.00 Rolnictwo na $Swiecie

7.15 Przystanki codziennosci

7.35 Tydzier - magazyn rolniczy

8.30 Notowania

8.55 Program dnia

9.00 ,Zamek Eureki” - serial prod.
USA

9.25 Teleranek

10.10 ,Pugwall” - serial prod. austra-
lijskiej

11.00 Nauczy¢ sie zyé (2) - serial dok.
prod. angielskiej

12.00 Telewizyjny koncert zyczen

12.30 Teatrdladzieci: Giorgio Strehler
"Historia porzuconej lalki”

13.35 Z kamera wér6d zwierzat

13.45 Ztote lata komedii angielskiej:
"$miech w raju”

15.45 Sto pytan do...

16.15 Pieprz i wanilia - ”"Czarownice
i legendy”

17.00 Teleexpress

17.30 ,Dynastia” (216) - serial prod.
USA

18.30 7 dni - $wiat

19.00 Wieczorynka - ”Chip i Dale”

19.30 Wiadomosci

20.15 ,Reauiem dla Grenady” (4) - se-
rial kostiumowy prod. hiszpans-
Kiej

21.10 Sportowa niedziela

22.00 ,Spoéro Matejke” (2)-widowisko
dokumentalne

22.30 ,Queen - magiczne lata” - film
dok. prod. angielskiej

2330 ,Wrota piekiet” - dramat kos-
tiumowy prod. japonskiej

1.00 Program muzyczny

2.00 Zakonhczenie programu

PROGRAM D
7.30 Echa
cych)
,Piotrus Pan i piraci”
animowany prod. USA
Film dla niestyszacych
Powitanie
Stowo na niedziele (dla niesty-
szgcych)
Program lokalny
Kant gigant - teleturniej
GodzinazHannaBarbera -filmy
animowane dla dzieci

tygodnia (dla niestysza-

8.00 - serial
8.25
9.15
9.20

9.30
10.30
11.05

12.00 ,Scaramouche” -film kostiumo-
wy prod. USA

14.00 Studio sport

14.50 Podréze w czasie i przestrzeni -

"W szech$§wiatnaszego ciata” (3)

niania”
~Wygrajmy razem” - losowanie
loterii niepetnosprawnych
Panorama

Program dnia

»Dzieci, ktopoty i my” - serial
komediowy prod. USA

15.40

16.00
16.10
16.20

“Tajemnice trawienia

»,G.J.7 21

16.15 Animals -program Ewy Banasz-
kiewicz

Wydarzenie tygodnia

Camerata 2 - magazyn muzycz-

17.15
17.50

ny

Gra - teleturniej

»W telewizyjnym teatrze Adama
Hanuszkiewicza” - program Jo-
lanty Fajkowskiej

»A kuku, panie Kruku” - serial
animowany prod. niemieckiej
Godzina szczero$ci

Panorama

Bezludna wyspa

~Wierny Ruslan” - serial prod.
rosyjskiej

Program rozrywkowy
Panorama

Studio sport

Zakonhczenie programu

18.25
19.00

20.00

20.10
21.00
21.30
22.25

23.15
24.00
0.05
2.05

PONIEDZIALEK 22. XI. 93
PROGRAM |

Kawa czy herbata

W iadomosci

Program dnia

Mama ija

Domowe przedszkole
Porozmawiajmy o dzieciach
~Dynastia” -serial prod. USA
Przyjemne z pozytecznym
Gotowanie na ekranie

Szkota dla rodzicow

W iadomosci

~Family album” - jezyk anglo-
amerykanski dla $redniozaa-
wansowanych

Muzzy in Gondoland (8) -jezyk
angielski dla najmtodszych
1245 LUZ - program nastolatkow
13.30 - 15.55 Telewizja Edukacyjna
15.55 Program dnia

16.05 LUZ - magazyn nastolatkow
16.50 Muzyczna Jedynka
17.00 Teleexpress

17.20 Kwant - magazyn
naukowy

Prawnik domowy
Program dnia
Roseanne -
prod. USA
Ilustrowany miesiecznik literac-
ki

Wieczorynka

W iadomosci

Prosto z Belwederu
Teatr telewizji: "Equus”
Tomasz Wiszniew ski

M iniatury
Reportaz
Leksykon polskiej
rywkowej

W iadomosci
Gorgca linia
Muzyczna Jedynka
»Kolorpurpury” -film fab. prod.
USA (1985r., 148 min.) rez. Ste-
ven Spielberg

Zakonczenie programu

PROGRAM O

6.00
9.00
9.10
9.15
9.30
9.55
10.05
11.00
11.20
11.40
12.00
12.15

12.40

popularno-

17.40
17.55
18.05

serial komediowy

18.30

19.00
19.30
20.00
20.20 - rez
22.00
22.05
22.35 muzyki roz-
23.00
23.15
2325
23.45

2.10

7.30
7.35
8.10
8.40

Panorama

Przeboje Dwojki

Programy lokalne

~Nowe przygody Calineczki" -

serial animowany prod. japonis-

kiej

Studio Dwéjki

~Pokolenia” -serial prod. USA

,Ona” - magazyn

»Muzzy in Gondoland” - jezyk

angielski dla najmtodszych

~Reporters” -jezyk angielskidla

mtodziezy

~Muzzy comes back” -jezyk an-

gielski dla dzieci

~Alles gute” - jezyk niemiecki

dla poczatkujacych

11.00 Panorama

11.05 Studio Dwéjki

lvt®iadni polskiego sportu

12.00 ,Dobrze jest” - film dok. prod.
rosyjskiej

13.00 Panorama

13.05 ,Mecz” - film obyczajowy TVP

14.15 Zycie obok zycia - program pub-
licystyczny

15.05 Publicystyka kulturalna

9.05
9.15
9.40
10.05
10.10
10.20

10.25



15.35 ,Nowe przygody Calineczki” -
serial animowany prod. japons-

kiej
16.00 Panorama
16.05 Studio sport
16.15 Festiwal Operatorow - Torun’93
16.40 Przeglad kronik filmowych
17.15 Polska Kronika Filmowa 47/93
17.30 ,Pokolenia” - serial prod. USA
18.00 Panorama
18.05 Programy lokalne
18.35 Koto fortuny - teleturniej
19.05 ,Dobrze jest” - film dok. prod.
rosyjskiej
20.00 ,Btyskawice” -serial prod. USA
20.20 Auto - magazyn motoryzacyjny
21.00 Panorama
21.30 Sport

21.40 Reporterzy Dwoéjkiprzedstawia-

ia
Noc detektywéw: "Nadinspek-

22.05
tor Morse” - film kryminalny
prod. angielskiej

23.35 ,Pokazcie mojg $mierc¢” - film
dokumenntalny

24.00 Panorama

0.10 Krzysztof Penderecki - Podroze
do zZrédet muzyki

0.35 Noc i stres

0.50 ,Btyskawice” -serial prod. USA

1.10 Zakonczenie programu

WTOREK 23. XI. 93
PROGRAM |

Kawa czy herbata?

W iadomosci

Program dnia

Mama ija

Domowe przedszkole
Porozmawiajmy o dzieciach
.Zycie” - serial prod. japonskiej
»Ja,car” -program dokumental-
ny

Gietda pracy, gietda szans

»Z wiarg w nowe” - program
publicystyczny

»Uszyjto sama” - magazyn kra-
wiecki

W iadomosci

Program dnia

12.15 Magazyn notowan

12.45 Dla dzieci: Tik - Tak

13.30 - 15.55 Telewizja Edukacyjna

6.00
9.00
9.10
9.15
9.30
9.55
10.00
10.45

11.00
11.20

11.45

12.00
12.10

15.55 Program dnia

16.05 Dla dzieci: Tik-Tak

16.50 Muzyczna Jedynka

17.00 Teleexpress

17.20 Sensacje X X wieku

17.40 Kino ma prawie sto lat

18.05 ,Murphy Brown” (4) - serial ko-
mediowy prod. USA

18.30 Rewizja nadzwyczajna - pro-
gram Dariusza Baliszewskiego

19.00 Wieczorynka

19.30 Wiadomosci

20.00 Sejmograf

20.25 ,Witamywaczka” - komedia sen-
sacyjna prod. USA (1987r.). Bo-
haterka jest wielokrotnie kara-
na ztodziejka, ktéra pragnie
zej$¢ ze ztej drogi. Okazuje sie,
ze nie jest to wcale tatwe. Szan-
tazowana przez policjanta po-
petnia nastepne przestepstwa.
“"Prawdziwe” problemy zaczy-
najg sie jednak wtedy, gdy...

22.10 ,Z zyciawzigte” - program pub-
licystyczny

22.40 ,Conowego” -program rozryw -
kowy

23.00 Wiadomosci

23.15 Goraca linia

23.25 MuzycznaJedynka

23.30 Niezwykte biografie: "W ystan-
nik” - film dokumentalny

0.10 Po pétnocy

0.55 Siédemka w Jedynce

2.00 Zakornczenie programu

PROGRAM H

7.30 Panorama

7.35 Przeboje Dwdjki

8.10 Program lokalny

8.40 ,Anette” -serial anim. prod.ja-
ponskiej

9.05 Studio Dwojki

9.15 ,Pokolenia” - serial prod. USA

9.40
10.05

10.30
10.45

11.00
11.05
11.15

11.45
12.00
12.45
13.00
13.05

14.00
14.50
15.30
15.35

16.00
16.05
16.15

16.45
17.10
17.35

13.00
18.05
18.35
19.05
19.45

21.00
21.30

22.50

23.45
24.00
0.05

0.50

6.00
9.00
9.10
9.15
9.30
9.55
10.00

10.50

11.15
11.30

12.00
12.10
12.15
12.45
13.30
15.55
16.05
16.50
17.00
17.20
17.40
18.05

19.00
19.30
20.25
22.15
23.00
23.15
23.25
23.30

106
2.00

Swiat kobiet

»Family album” - jezyk anglo
- amerykanski dla poczatkuja-
cych

»The Carsat Crisis” - jezyk an-
gielski w nauce itechnice
»Starting Business English” -je-
zyk angielski w ekonomii
Panorama

Studio Dwojki
Animals - program Ewy Banasz-
kiewicz

Ojczyzna - polszczyzna

Film dokumentalny

Przeboje Dwéjki

Panorama
LFlip i Flap™ - komedie prod.
USA

Godzina szczero$ci

~Lourdes” - film dokumentalny
Powitanie

~Anette” - serial anim. prod. ja-
ponskiej

Panorama

Studio sport

Spos6b na staro$¢ -program Ha-
liny Miroszowej

Ojczyzna - polszczyzna

Znaki czasu

.Pokolenia” - serial prod. USA
(powt.)

Panorama

Program lokalny

Koto fortuny - teleturniej

Film dokumentalny
Nadzwyczajny koncert z okazji
60 rocznicy urodzin Krzysztofa
Pendereckiego

Panorama

Nadzwyczajny koncert z okazji
60 rocznicy urodzin Krzysztofa
Pendereckiego (cd.)
,Opowie$s¢ Rosendo Juareza” -
film fab. prod. hiszpanskiej
Festiwal Operatorow - Torun’93
Panorama

~Ztote lata” (2) - serial science
- fiction prod. USA
Zakonczenie programu

SRODA 24. X1. 93

PROGRAM I

Kawa czy herbata

W iadomosci

Program dnia

Mama ija

Domowe przedszkole
Porozmawiajmy o dzieciach
~Nawariackich papierach” -se-
rial prod. USA

Takijest $wiat-magazyn repor-
terski

Klub dobrej ksiagzki
~Krzemieniec Stowackiego™”
- reportaz

W iadomosci

Program dnia

M agazyn notowan

Dla mtodych widzéw

- 15.55 Telewijya Edukacyjna
Program dnia

Dla mtodych widzéow
Muzyczna Jedynka
Teleexpress

STOP - magazyn ekologiczny
Program publicystyczny
~Nawariackich papierach” -se-
rial prod. USA

W ieczorynka

W iadomosci

Studio sport

Program publicystyczny

W iadomosci

Goraca linia

Muzyczna Jedynka

.~Homer i Eddie” - dramat oby-
czajowy prod. USA (1989r., 96
min.). Jest to opowie$¢ o poszu-
kiwaniach tytutowych bohate-
row, ktdrzy usitujg znalei¢ zro-
zumienie isposdébnasamotnos$¢.
Popadajg jednak w powazne
tarapaty w czasie swej wedro6-
wkipo kraju...

Nocne czuwanie bez butelki
Zakonczenie programu

7.30
7.35
8.10
8.40

9.05
9.15
9.40
10.05

10.10
10.25
10.30

11.00
11.05
11.15
12.00

12.15
13.00
13.05
14.00
15.30
15.35

16.00
16.05
16.20

16.50

16.55
17.15
17.30

18.00
18.05
18.35
19.05
10.20

21.00
21.30
22.05

22.35
23.20

23.45
24.00
0.05
1.30

PROGRAM n

Panorama

Przeboje Dwoéjki

Program lokalny

~Robin Hood” - serial animow a-
ny prod. japoniskiej

Studio Dwojki

.Pokolenia” - serial prod. USA
Swiat kobiet

Muzzy in Gondoland -jezyk an-
gielski dla najmtodszych

»The lost secret” -jezyk angiel-
skidlasredniozaawansowanych
»Muzzy comes back” -jezyk an-
gielski dla dzieci
.Bonjourcava?” -jezyk francu-
ski

Panorama

Studio Dwojki

Sport n
»Historia Pana Tadeusza
dokumentalny

Film dokumentalny
Panorama

Serial filmowy

Film muzyczny
Powitanie

~Robin Hood” - serial animowa-
ny prod. wtosko - hiszpanskiej
Panorama

Magazyn przechodnia
Zwierzeta wokot siebie - Podaj
tape

Losowanie gier liczbowych tota-
lizatora sportowego

Program publicystyczny
Pogotowie ekologiczne Dwdjki
~Pokolenia” - serial prod. USA
(powt.)

Panorama

Program lokalny

Koto fortuny - teleturniej
Historig pana Tadeusza (6)
,Spij bohaterze” - film doku-
mentalny

Panorama

Ekspres reporteréow

»Ja gore” - film fabularny prod.
polskiej

Program artystyczny
Uderzenie sztuki -
Strzem ifski
Publicystyka kulturalna
Panorama

Program rozrywkowy
Zakonczenie programu

- film

W tadystaw

CZWARTEK 25. X1. 93

6.00
9.00
9.10
9.15
9.30
9.55
10.05

11.00
11.15

11.40
12.00
12.10
12.15
12.45
13.30
15.55
16.05
16.50
17.00
17.20
17.45
18.05

18.30
19.10
19.30
20.00
20.20

21.15
22.00
22.25
23.00

23.20
23.30

PROGRAM I

Kawa czy herbata

W iadomosci

Program dnia

Mamaija

Domowe przedszkole
Porozmawiajmy o dzieciach

»Policjanci z Miami” - serial
prod. USA

Kwadrans na kawe

~Panie na planie” - widowisko

rozrywkowe

Smoczek czy grzechotka

W iadomosci

Program dnia

Magazyn notowan

Dla mtodych yidzow

- 15.55 Telewi\éa Edukacyjna
Program dnia

Dla mtodych widzéw
Muzyczna Jedynka

Teleexpress

M iliard w rozumie - teleturniej
Raport o zagrozeniach

Komiks, dziewigta sztuka wy-
zwolona - serial prod. USA
Znakiczasu - magazyn katolicki
Wieczorynka

W iadomosci

Bilans - magazyn rzagdowy
»Policjanci z Miami” -
prod. USA
Tylko w Jedynce
sprawiedliwe
»Jada goscie jada” - felieton Mi-
chata Ogdrka

Pegaz

W iadomosci

Goraca linia

Muzyczna Jedynka

serial

- To nie jest

23.35 ,Aksamitna rewolucja” - film
dok. prod. czechostowackiej
To lubig - spotkanie zJanuszem
Olejniczakiem

Zakohczenie programu

0.40
1.40
PROGRAM H

7.30 Panorama

7.35 Przeboje Dwajki

8.10 Program lokalny

8.40 ,Kot w butach” - serial anim

prod. japoriskiej

Studio Dwojki

~Pokolenia” - serial prod. USA

Swiat kobiet - magazyn

»Wild America” - serial dok-

prod. USA w wersji oryginalnej

10.35 Boulevarddu X X -éme siécle (2)-
film prod. francuskiej w wersji
oryginalnej

9.05
9.15
9.40
10.05

11.00 Panorama

11.05 Publicystyka kulturalna

12.00 Film dokumentalny

13.00 Panorama

13.05 Préba sit-film fab. prod. angiels-
Kiej

1420 Publicystyka kulturalna

15.30 Pow itanie

15.35 Kotw butach -serial anim. prod-
japornskiej

16.00 Panorama

16.05 Studio sport - Wielka pitka

16.35 M6jmaty Swiat-program Haliny

Miroszowej
16.55 W cieniu Kremla
17.30 ,Pokolenia” - serial prod. USA
18.00 Panorama
18.03 Program lokalny

18.35 Koto fortuny - teleturniej

19.05 M niejszosci narodowe: “Kaszu-
bi” - film dokumentalny

20.00 Koncert jubileuszowy orkiestry
“"Amadeus” pod dyrekcja Ag-
nieszki Duczmal

21.00 Panorama

21.30 sport

21.40 Dekalog - Polska

22.15 ,Przyjecie” - film fab. prod. fifis-
Kiej

23.10 Studio teatralne Dwojki: George

Tabort "Mein Kampf”’

Panorama

Studio teatralne Dwojki - "Mein

Kampf (2)

.Hotel du Paradise” - film fab.

prod. angielskiej

3.10 zakonczenie programu

Redakcja nie odpowiada za zmiany

W programie

24.00
0.05

1.25

Kino ,,Echo”

~Bohater ostatniej akcji”
23.X1. wtorek - 18.00

24.X1. $roda - 18.00

25.X1. czwartek - 18.00

od lat 12, ceng biletu 25.000 zt

sPrzypadkowy bohater”
26.X1. pigtek - 18.00

27.X1. sobota - 18.00

28.X1. niedziela -16.30

od lat 15, cena biletu 20.000 zt

Wypozyczalnia
Kino ,,Echo”

1. ,Niemoralna propozycja”
czaj
. ,Podwéjny koszmar” - obyczaj
.Piedn kata” - sensacja
~Piekielna gorgczka” - sensacja
»Taniecznieznajomym?” -sensacji
~Wojny uliczne” - sensacja
. ,Krzyk” - mtodziezowy
. »Myjnia samochodowa U” - kome'
dia
9. ,Prywatne lekcje” - komedia
10. ,Mumia zyje” - fantastyka
11. ,Amazonka,rzeka$mierci” -przy’
goda
12. ,Barwy uczelni §w. Mateusza
sensacja
13. ,Amerykanski towca” - sensacja
14. ,Arctic blue” - sensacja
15. ,Jaskiniowcy” - erotyk

- oby'

PN arwn
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Ztoze na Ciebie skarge

do PAR-u

Wszyscy wiemy, ze aby korzysta¢

zpasma CB musimy przestrzegac¢
krajowych i miedzynarodowych
przepisow  radiokomunikacyj-
nych. Przepisy te okreslaja normy
techniczne dla urzadzenia oraz za-
sady wykorzystywania pasma.
Burzliwy i szybki rozwoj CB - RA-
DIOw Polsce, mimo wielkich wy-
sitkéw stuzb resortu tgcznoscei nie
w petni miesci sie w granicach
obowigzujacych norm. Kazdy
z “sibistow” wie, ze pasmo CB
Wykorzystywane jest dla celéw
gosgodarczych i administracyj-
nych, czesto prowadzi si¢ rozmo-
Wy poza przydzielonym pasmem
-tacznosci DX - owe, uzywa tzw.
“dopalaczy”.

Grupe zagadnien najczesciej
i zgtaszanych  do  Panstwowej
Agencji  Radiokomunikacyjnej,

stanowig skargi sasiadow, ba czes-
to catego bloku mieszkalnego. Nie
Wszystkie jednak sg uzasadnione.
Jak wynika z do$wiadczen Komi-
sji Eterowych PL - CB w przy-
tlaczajacej czesci wystepowania
Zakiocen w odbiorze programéw
radiowo-telewizyjnych przyczyna
tego zjawiska lezy bezpoSrednio
Whiewtasciwym stanie technicz-
nym urzadzenia odbiorczego. Od-
biorniki zapewniajg na ogot
bardzo dobry odbiér przy nateze-
niu pola zakfdceniowego, polaele-
ktromagnetycznego do 125 dB
Wprzedziale 27 MHz. Oprécz wy-
mogéw norm odpowiedzialnosci

zaktécenia pola, odbiorniki ra-
dowe i telewizyjne muszg jeszcze
sPetni¢ wymog odpornosci na za-
ktocenia napieciowe i pradowe.
Wszystkie nowoczesne radiood-
i korniki i odbiorniki TV posiadajg
specjalne filtry anty zaktoceniowe,
ty wielu przypadkach wystarczy

Przeczysci¢ styki w instalacji an-
tenowej RTV i dokuczliwe: "bre-
*k break” ustanie.

Cézjednak poczag, jezeli sgsiad
tosiada iScie muzealny czarno
‘biaty eksponat odbiornika TV?
Jezeliradio CBjest homologowa-

Ine, ze starannie wykonang i ze-
strojong instalacja antenowa, mo-
dernysie “’skrocic” tzn. zmniejszy¢
*nocnadajnika. Jak dowodzi prak-
tyka - przy sprawnej antenie moz-
We jest uzyskanie zadowalajacej
"cznoéci lokalnych z moca nadaj-

Samo zdrowie!

Buraki

Buraki majg whasciwosci przeci-
“nowotworowe, Barszcz Kiszony
*purakow bedzie miat walory zdro-
wotne, jesli raz dziennie poda sie go
*14yzeczka startego chrzanu, przy-
prawiajgc do smaku sola, cukrem,
odatkiem zielonej pietruszki i ko-
erku, ktory wptywa na lepszy roz-
boj flory bakteryjnej przewodu po-
karmowego. (ap)

nika nawet znacznie ponizej 0,1 W.
Mozna wmontowa¢ w radio filtr
przeciwzaktéceniowy. Jezeli jed-
nak i to zawodzi, pozostaje wyjscie
radykalne - zaprzesta¢ nadawania
W czasie emisji programéw TV.

Jezeli jednak zdenerwowany
sgsiad ztozyt skarge do PAR -
uiodw przyjechat na kontrole, co
woéwczas?

Cytowana ustawa (art. 29 ust. 3)
precyzuje sposéb przystepowania
do kontroli przez pracownikéw
Panstwowej Agencji
Radiokomunikacyjnej.

"Pracownikom organéw kontroli
przystuguje po okazaniu legity-
macji stuzbowej i pisemnego upo-
waznienia prawo:

*wstepu do pomieszczen kontro-
lowanej jednostki oraz obiektéw
i nieruchomosci, na ktérych znaj-
duja sie badz sa zaktadane sieci,
linie i urzadzenia telekomunika-
cyjne

*prowadzenia ogledzin sieci, lini
i urzadzen oraz dokonywanie ba-
dan i pomiaréw”.

Pracownikom PAR -u nalezy row-
niez udostepni¢ posiadane doku-
menty radiostacji.

Na koniec dobra rada. Zamiast
skarzy¢ sie nawzajem i ponosi¢
nieuniknione koszty, moze lepiej
doj$¢ do porozumienia -w koncu
sibista to tez cztowiek.

REKIN

A -Z pani domu

»G.J.” 23

Patelnia patelni nierowna

Na naszym rynku pojawito sig wiele
typow patelni wykonywanych z prze-
réznych materiatow. Patelniete réznig
sig swymi wtasciwosciami. Jesli wiec
masz w planie kupno nowej patelni
warto zastanowi¢ sie do jakich celow
bedzie ona uzywana.

* Patelnia ze stali stopowej jest od-
powiedniaszczeg6lnie do ostrego sma-
zenia, np. do ziemniakéw lub kotle-
tow. Takie patelnie nie niszcza sie
szybko inie rdzewieja. Poniewaz stal
stopowa stabo przewodzi i utrzymuje
ciepto, w patelniach tych stosuje sie
wktad z miedzi i aluminium. Dzigki
temu moznaje porzadnie rozgrzac.

* Patelnia z aluminium - stosowana
jest do delikatnego pieczenia z uzy-
ciem matej ilosci ttuszczu. Jest szcze-
gélnie przydatna w przyrzadzaniu ryb
i potraw z jaj, a takze przy duszeniu
warzyw.

*Patelnia emaliowana stuzy do pie-
czenia migsa. Dobrze przewodzi ciep-

to,jest absolutnie nierdzewna iodpor-
na na zadrapania. tatwa w utrzyma-
niu i bardzo higieniczna.
*Patelnia zeliwna - sprawia, iz szyb-
kie, ostre smazenie nie stwarza juz
problemu. Patelnie zeliwne sg co pra-
wda troche ciezkie, ale za to bardzo
trwate. Optymalnie utrzymuja ciepto,
awiecpozwalajg zaoszczedzi¢ gaz. Po-
niewaz szybko rdzewieja, produkuje
sig rowniez patelnie zeliwne emalio-
wane.
* Patelnie teflonowe z pewnoscia
utatwiaja smazenie. Mozna w nich
przygotowac potrawy bez uzycia ttusz-
czu, badZz z mata jego iloscia, a nic sie
nie przypali. Myje sie je tylko ciepta
woda. Trzeba jednak uwazac¢ aby nie
zadrapac jej wnetrza ostrym kantem
noza lub widelca. Do przewracania
potraw uzywa sie wiec drewnianych
lub plastikowych topatek.

Agu

Zagadka matematyczna

Postugujac sie rysun-
kiem oblicz, ile wazy ka-
zdy prostokat, tréjkat
ielipsa. Dla rozwiazania
tej zagadki nie potrzeba
specjalnych wiadomos$-
ci. Wystarczy pomyslec¢
logicznie.

Na prawidtowe odpo-
wiedzi czekamy do 27 li-
stopada (Biuro Ogtoszen
- Rynek, Ratusz). Auto-
rzy dwéch prawidto-
wych rozwiagzan otrzy-
maja w nagrode ksigzke
lub koszulke.

Wybieramy buty...

"Jakie buty wybra¢”? - ten problem
juz sie pojawit. Nogi zdazytysmy obej-
rze¢ bardzo doktadnie -z przodu, z ty-
tu, z boku... i co teraz?

Buciana moda jest tak otwarta na
nowosci stylow, linii i dodatkéw jak
moda w konfekcji, makijazu czy fryz-
jerstwie. Modne jest niemal wszystko!
- buty wysokie iniskie, ze spiczastym
noskiem i tagodnym zaookragleniem
- jak
w latach 70. Nosi sieg wysokie cieniut-
kie szpilki i wszelkiego rodzaju walce,
szpulki, stupki, powyginane prostopa-
dtosciany. Przody moga by¢ przyozdo-
bione kokardami, gadzetami z bizute-
rii lub po prostu sznurowane.
buty nosisie domini, ainne do dtugiej
spédnicy. Inaczej wygladaja buty do
spodni, ainaczej do legginséw, buty na
dzien iwieczorng eskapade. Wazne by
byty dopasowane do reszty stroju, oka-
zji i ... chodu.

lub zakoriczeniem w kwadrat

Inne

Ktopotéw z butami nie maja chyba
tylko wysokie, szczupte panie o bar-
dzo zgrabnych nogach i lekkich ru-
chach. one muszg bra¢ pod uwage
trzy rzeczy:

*okazje

*reszte stroju

*budowe swojej stopy.

Panie o krétkich petnych nogach
powinny mie¢ na wzgledzie tez inne
kryteria:

* gteboko zabudowany but dodatko-
wo skraca noge

* ptaski obcas (mimo, ze podeszwa
jest na "platformie™) zbliza je optycz-

nie ku ziemi

* nie moga sobie pozwoli¢ na przesa-
dng dekoracje.

Cojest wigc dla nich dobre? - Najlep-
sze sg buty na érednim obcasie i dos¢
gteboko wyciete na przodach.

Panie o nogach zbyt szczuptych po-
winny unikac:

D+D+A+0
O+A +tA+0=
D+A+00O

*zbytwysokich obcaséow,gdyz w nich
wygladajg jak patyki

* ciezkich, zbyt strojnych butéow.
Panie o umigénionych i wyrobio-
nych tydkach powinny:

*unika¢ wysokich obcasow

* pamietac, ze dla nich nie najlepsze
sa “meskie”

pantofle - takie moga

Fot. R. Kazrnierczak

nosi¢ tylko do spodni
* sprawdzié¢, czy nie czujg sie dobrze
naniewysokich (bardzo modnych obe-
cniel) pogrubianych podeszwach.
Jakie buty wybrac?...

opr. Agnieszka Pilarczyk



Horoskop

BARAN (21 IH - 19 1V)

Nadchodzacy okres bedzie dobry na
dokonanie przegladu, rozwazenie
spraw po raz wtéry i zauwazenie tego,
couszto uwadze za pierwszym razem!
Pojawisie w Twoim zyciu kto$ nowy,
romantycznie nastawiony. Od tej oso-
by bije urok, ma maniery dyplomaty
- zaleje swym blaskiem scene”.
W Twoim zyciu nastgpia istotne zmia-
ny. PomySélny dzien - czwartek.

BYK (20 1v - 20 V)

Gwiazdy sprawia, iz w nadchodza-
cym okresie bedziesz w nader pobud-
liwym nastroju. Bedzie to wigc wspa-
niata pora na stuchanie kojagcej muzy-
ki, delektowanie sie domowymiwygo-
damiipozwolenie, aby kto§ inny prze-
jat prowadzenie spraw. PomyS$lny
dzien - Sroda.

BLIZNIETA (21 V - 20 V1)

Znajdziesz sie z dala od zgietku i in-
tryg. Moze Ci sie wydaé¢, ze trudno
znalez¢ spokojne miejscew Twym zy-
ciu, ale jest to cel pozytywny. W naj-
blizszym czasie bliska osoba (wspoét-
matzonek, kolega lub kolezanka) poja-
wisiew Twoim otoczeniu isprawi, ze
bedziesz mogt lzej podejsé do rzeczy
Pomys$iny dzien - sobota.

RAK (21 vI - 22 vII)

Sprawy mitosne zawtadna Tobg
z wielka moca. Mito$¢ Cie przeistoczy
- i wcale nie bedzie ona platoniczna.
Je$li uznasz jednak, ze to nie dla Cie-
bie, to znajdZ sobie nowe twodrcze
przedsigwzigcie, przynoszace duzg sa-
tysfakcje, nad ktérym mozesz praco-
waé¢ w samotnosci. Pomys$iny dzien
- wtorek.

LEW (23 VII - 22 VHI)

Twoje zycie osobiste, moze znalez¢
sie w centrum zainteresowania wsku-
tek pewnychrewelacji. Gwiazdy przy-
niosg dodatkowe wiadomosci o Twojej
reputacji i moga przyczyni¢ sie do
ogromnego zamieszania. W szystko
skofnczy sie pomyélnie, pod warun-
kiem wierno$ci marzeniom i ideatom.
Pomysiny dzien - niedziela.

PANNA (23 VIII - 22 IX)

Pod koniec tygodnia moze wystapic
u Ciebie silne pragnienie podrézowa-
nia. Nie martw sie, nie tylko Ty masz
takie marzenia. Najlepiej zrobisz wy-
korzystujac najblizszy czas na osiag-
nigcie wiekszego stopnia samo$wiado-
mosdci. Nie zatuj czasu ispoéjrz w siebie
Pomys$liny dzied - pigtek.

WAGA (23 I1X - 22 X)

Dynamiczny uktad planet wptynie
na sfere zakupow iinwestycji. Twoje
sprawy sercowe ukazag sie w blasku
reflektorow. Bardziej, niz kiedykol-
wiek, uwydatnisie Twojurok osobisty
i przychylno$¢. Bedzie to wyémienita
pora na rodzinnag kolacje, wystawne
przyjecie lub stodkie tete a tete. Pomy-
$§lny dzien - niedziela.

SKORPION (23 X -21 X1)

Zapisuj skrupulatnie wydatkiizaro-
bki. Jaka$ gwiazda moze sprawi¢, ze
bedziesz miat ktopoty finansowe. Naj-
rozsadniej zrobisz przekazujac ra-
chunki komu$ innemu. Szykuja sie
wielkie zmiany w Twoim zyciu. Nie
zabieraj sie do nich zbyt raptownie
- zachowaj lekko$¢ podejécia i poczu-
cie humoru. Pomy$lny dziern - ponie-
dziatek.

STRZELEC (22 X1 - 21 X11)
Nadchodzi szansa, aby$ stanat pew -
nie na nogach. Nie zaniedbuj zadnych
spraw, ktére mogtyby Ci zaszkodzi¢
pézniej. Przezycia zwigzane ze skry-
wanym romansem nie beda warte spu-
stoszenia, jakiego moga dokonac
w Twoim zyciu. Oddaj sie raczej roz-
wojowi artystycznemu i duchowemu.
Pomys$iny dzien - czwartek.

KOZIOROZEC (22 X 11 - 19 1)

Zawtadng Tobg uczucia. Moze poja-
wi¢ sie chwilowy dysonans miedzy
Tobagacztonkamijakiego$ grona,jeze-
li ich dziatalnos$¢ jest w niezgodzie
z Twoimi sprawami sercowymi.
W twoim myS$leniu dokona sie zwrot.
Potrzebny Cijestczas, aby przemys$lec
ostatnio podniesione kwestie. Pomys$l-
ny dzien - pigtek.

Krzyzowka
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Poziomo: 1) cyganski ob6z, 6) odreczny
rysunek, 9) do odgadniecia, 10) wynalazca
telegrafu, 11)dom dla samochodu, 12) wszyst-
kie dzieta klasyczne, 13) droga, szlak, 16)
tancowata z igta, 19) rodzicielka, 22) oSla
wedlina, 23) rzecz jedyna w swoim rodzaju,
24) olej opatowy, 25) skrawki, 26) miejsce
sktadania ofiar, 27) gruba gatgz, 30) upust,
obnizka, 33) ptaszcz zimowy, 36) wdzianko,
37) krzewinka z wrzosowisk, 38) wodna lub
ztotogtéw, 39) lalkalub samochodzik, 40) klub
sportowy z Warszawy, 41) piekno, uroda.

Pionowo: 1)tres¢ rozmowy, 2) kolor, 3) bierze
poczatek od Zrédta, 4) wyrobienie towarzys-
kie,dobre maniery,5)przetwarzanie m ateria-
tow wtérnych, 6) duzy gar, 7)jubilerska mia-
ra, 8) $cisk, ttok, 14) w odzewie na akcje, 15)
pomieszczenie z wieszakami, 17) kobieta nie-
spetnarozumu, gtupia, 18)figura geometrycz-
na, 19) cztowiek uzdolniony mimicznie, 20)
czesé grzyba, 21) kompozytor, pisarz, twérca,
28) odpady z przemiatu ziarna, 29) gat. jasz-
czurki(wspak),30)konkurent, 31)skraj, kant,
32) dos¢ otyta figura cztowieka, 33) miesz-
kaniec Polski, 34) dziewczeca zabawka, 35)
wie$, miejscowos¢.
Litery z pdl ponumerowanych w prawym
dolnym rogu, czytane od 1 do 20, utworza
rozwigzanie.

oprac¢. P. Warczynski

kiego 17

Poznan 2, tel. (0-61) 689-517.

STALE WSPOLPRACUJA: Leszek Bajda, Eugeniusz Czarny, Bronistaw Dostatni, Iwona - 12.00.

Kasprzak, Robert Kazmierczak, Ewa Kostolowska, Krzysztof Krélak (Zerkéw), Tomasz
Mikotajczak, Agnieszka Pilarczyk, Jarostaw Rzasa, Wiodzimierz Szymkowiak (Kotlin), Pawet

Witwicki.

REDAKTOR TECHNICZNY: Marek Olejniczak

WODNIK (20 | - 18 H)

Okaz gotowos$¢ pdjscia na kompro-!
mis z osobg majaca wtadze, patrzacal
inaczej na rzeczywisto$¢. Sformutuj
jednakjasno swoje oczekiwaniaiprag'!
nienia. Nie pozwél, aby gwiazdy wpro-
wadzity zamet w wazne zagadnienia'
Pomys$lny dzien - $roda.

RYBY (19n -20m)

Zréb wszystko, aby z koncem lis-
topada zatatwi¢ wszystkie problemy
iw nowy miesiagc wejs¢ spokojnie i
luzie.Je$limasz zamiardokona¢ zaku-

pu prezentéw to zajmijsie tym w nad- W\

chodzgcym tygodniu. Pewne gwiazdy
chca zaktéci¢ bieg tego typu zajec
Pomys$iny dzien - sobota

WENUS | MERKURY

Rozwigzania krzyzéwki prosimy
przysytac¢ lub dostarcza¢ wraz z ku-
ponem do Biura Ogtoszen "Gazety’
(Rynek, Ratusz) do 27 listopada 19#
r.Sposéréod prawidtowych rozwigzac
wylosowana zostanie nagroda pi®
niezna - 100 tys. zt i dwie nagréd)

ksigzkowe.

,G.J." nr 46

Rozwigzanie krzyzéwki nr 132

Hasto: Mierzy sie ponad cel, by trap
do celu.

Nagrody wylosowali: Dariusz Piecha
cki, Cielcza, ul. Cmentarna 25 (100 ty*
2b); Marcin Dzierla, Jarocin, Os. KoH
stytucji 3 Maja 21/8, Anna Dostatni*
Witaszyce, ul. Mickiewicza 12 (nagréd)
ksiazkowe).

Po odbidr nagréd prosimy sie zofosi*
do Biura Ogloszen “Gazety” (RyneK
Ratusz) w terminie dwoch tygodni.

WYDAWCA: Agencja Rcklamowo-Wydawnicza ,,ALDUS", 63-200 Jarocin, ul. Marcinkows-

DRUK: Drukarnia Poznariska Sp. z0.0., 60-164 Poznan, ul. Zigbicka 16. Skr. poczt. 186,60-969

BIURO OGLOSZEN: 63-200 Jarocin, Rynek Ratusz, tel. 23-14 (kierownik - Regina Blaszak),
czynne poniedziatek, $roda, czwartek: 12.00 - 16.00, wtorek, piatek: 10.00 -16.00, sobota: 10.00

OBSLUGA KOMPUTEROWA: Zbigniew Pacanowski.
Redakcja nie odpowiada za tres¢ reklam, ogtoszen i rubryki “Sygnaty od Czytelnikow".

Anoniméw nie publikujemy. Materiatdw nie zaméwionych nie zwracamy. Zastrzegamy sobie
prawo skracania i adiustacji tekstow oraz zmiany ich tytutw.



