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Konkurs hafciarek
nie tylko
t Goliny

WMuzeum Regionalnym w Jaroci-
otwarta zostata kolejna wysta-
~a- Jest ona plonem konkursu na
ludowy nasnuwany. Na kon-

Urs ten wptyneto 97 prac wykona-
¢ h przez 19hafciarek. Sa one spad-
°bierczyniami tradycji, ktéra prze-
rwata na ZiemiJarocifiskiej w okre-
miedzywojennym i po wojnie

>

~zlagia Pietrzak
(fot. R. Kazrnierczak)

ZIEMI

CENA 4000 #

Przysiega na Rynku

Przysiega miata oficjalny charakter

dzigki Helenie Moszczeriskiej z Goli-

ny.

yKonkurs ogtoszony przez Muzeum
Regionalne w Jarocinie miat na celu
poznanie stanu zachowania umiejet-
nosci wykonywania snutek wsréd
mieszkanek Ziemi Jarociniskiej, miat
zacheci¢ hafciarki do kultywowania
tradycji haftu snutkowego oraz stuzy¢
pozyskaniu prac o wysokich walorach
artystycznych. Cele konkursu zostaty
z pewnoscig osiagniete. Wystawa po-
twierdzita, ze tradycje haftu nasnuwa-
nego na Ziemi Jarocifskiej sg nadal
zywe i kultywowane z zachowaniem
oryginalnych motywoéw zdobniczych.

W piagtek 28 maja ogtoszone zostaty
oficjalnie wyniki konkursu na haft lu-
dowy nasnuwany. Dwie réwnorzedne
gtéwne nagrody przypadty Genowefie

fot. Jerzy Stachowiak

Dopierata i Pelagii Pietrzak. Wyr6z-
nienia staty si¢ natomiast udziatem
Marii Augustyniak, Marii Kozuch,
Barbary Michalak, Janiny Patelka,
Mieczystawy Skowron oraz Elzbiety
Sottysiak. Stowa uznania nalezg sie
takze pozostatym uczestniczkom kon-
kursu -a wiec Marii Bukowskiej, Regi-
nie Ciesielskiej, Marii Géreckiej, Regi-
nie Guszczak, Krystynie Krzymins-
kiej, Barbarze Kuszynskiej, Melanii
Mikotajczak, Kazimierze Nowackiej,
Genowefie Nowak, Rézy Ptywacz oraz
Aldonie Stachowiak.

Biaty haft nasnuwany na ptétnie za-
wsze uwazany byt za atrakcje. Aby
wyrobi¢ sobie wtasng opinie w tej mie-
rze wystarczy p6js¢ na pokonkursowa
wystawe do Muzeum Regionalnego,
(reb)

Po 31 latach przerwy, w ubiegta
sobote odbyta sie na jarociiskim
rynku uroczysta przysiega zotnie-
rzy pierwszego rocznika stacjonu-
jacej w naszym miescie jednostki
wojskowej.

Zoinierze wmaszerowali na Ry-
nek ul. Srédmiejska. Kolumne
wprowadzit poczet sztandarowy.
Poza sktadajacymi przysiege w uro-
czystosci brata réwniez udziat kadra
jednostki i zotnierze starszego rocz-
nika. Wojsku towarzyszyta orkiestra
deta. Z zaproszonych gosci przybyli
senator Edward Wende, wicewoje-
woda Marian Szymczak, wicemer
Libercourt Jeanne Basset oraz wia-
dze miasta i gminy. Obecne byly
poczty sztandarowe Zwigzku Kom-
batantow RP i Zwigzku Inwalidéw
Wojennych. Ceremonii przygladali
sie rodzice sktadajgcych przysiege
zotnierzy oraz mieszkancy Jarocina.

Rote przysiegi czytat dowddca je-
dnostki pptk Grzegorz Adamczak.
Wsréd wyrdéznionych sktadaniem
przysiegi na sztandar znalezli sie
szeregowi: Przemystaw Gazda, Sta-
womir Kmiecik, Jacek Sztandera
i Mirostaw Pawlicki. Po zakoncze-
niu $lubowania gtos zabrat dowdédca
jednostki zwracajac w swojej wypo-
wiedzi uwage na fakt sktadania
przysiegi wedtug nowej roty i poza
terenem koszar. Ksigdz Michat
Smagacz z Gostynia podkre$litwage
néwej roty, ktérg miodzi zotnierze
moga zakonczy¢ wezwaniem “tak
mi dopoméz B6g”. Wimieniu wtadz
miejskich gratulacje zaprzysiezo-
nym zotnierzom ztozyt burmistrz
Marek Przymusinski. Uroczysto$¢
na Rynku zakoriczyta sie defilada.

Stacjonujaca u nasjednostka woj-
skowa utworzona zostata na poczat-
ku kwietnia 1945 r. w Deblinie. Jej
pierwszym dowddcg byt Rosjanin
kapitan Czibizow. Na poczatku roku
1957jednostka trafita do Jarocina. 16
grudnia 1962 gtéwny inspektor sit
zbrojnych generat dywizji pilot Jan
Frey-Bielecki wreczyt jednostce
sztandar, ktérego wspo6tfundatorem
byto spoteczenstwo miasta i gminy.
Wraz z wreczeniem sztandaru od-
byta sie na Rynku przysiega.

Podstawowym zadaniem jedno-
stki sg remonty i renowacja sztucz-
nych nawierzchni lotnisk wojsko-
wych na terenie catego kraju, (jk)
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Dyzury aptek

Do s czerwca dyzur nocny w godz.
20.00 - 8.00 petni apteka Flos Rosae
(Jarocin, ul. Wroctawska 9, tel. 23-58).
Od 7 czerwca dyzur przejmuje apteka
apteka Aspirynka (Jarocin, ul. Hal-
lera 14, tel. 24-34). Apteka dyzurna jest
czynna dodatkowo w sobote od s.00 do
20.00 i w niedziele od 9.00 do 13.00.

Bez pracy

O  kolejne kilka 0séb zmniejszyta sie

w poprzednim tygodniu liczba bezro-
botnych zarejestrowanych w Rejono-
wym Urzedzie Pracy w Jarocinie. Po-
miedzl\; 21 a 28 maja dwudziestu sied-
miu bezrobotnych podjeto prace,
o$miu dalszych skreslono z listy z in-
nych powodéw. Zarejestrowato sie 26
nowych bezrobotnych. W pigtek (28 V)
byto 4843 bezrobotnych. Wéréd rejest-
rujacych sie pojawili si pierwsi tegoro-
czni absolwenci, (ij)

Urodzenia

Adrianna tabedzka
Michat Ferdynand
Kacper Maka

Natalia Szymczak
Adrian Kowalski
Kacper Polus

Sylwia Jelak
Matgorzata Kieblesz
Dominik Andrzejewski
Magdalena Koztowska
Daria Grze$kowiak
Pawet Szerle

Sluby

5 czerwca

Krzysztof Duda (Roszkdwko)
-Justyna Krupinfska (Pleszew)

Roman Zaworski (Szczondw)

- Elzbieta Matuszczak (Mieszkéw)

Pawet Katmucki (Zakrzew)
- Romana Cypryan (Mieszkow)
Hieronim Warkocki (Golina)

Roman Szal (Twardéw)
- Dorota Filipiak (Jarocin)

Rafat Holko (Magnuszewice)
Alina Gasiorek (Jarocin)
KrzysztofMarkleW|cz (Ptawna Gérna)

Dorota Kaj (Golina)

INFORMACIJE

Zmart Franciszek LubiatowskKi

(przemowienie nad grobem Tadeusza Steinmetza)

Druhu harcmistrzu Franciszku
Lubiatowski mtode lata spedzite$
w Zwigzku Harcerstwa Polskiego.
Od 1933 do 1939 r. petnite$ funkcje
Komendanta Hufca ZHP w Jaroci-
nie. Okres okupacjiniemieckiej - to
Twojastuzba harcerska dla Ojczyz-
ny w Ruchu Oporuw Armii Krajo-
wej. Po wyzwoleniu, w 1945 r.,
przystepujesz do organizowania
harcerstwa na terenie Ziemi Jaro-

Wszystkim,

cinskiej i zostajesz jej hufcowym,
ale na tylko krotki okres.

Po odrodzeniu sie harcerstwa
w 1956 r. z wielkim zapatem po-
wrdcite$ do pracy harcerskiej, zo-
state§ ponownie Komendantem
Hufca ZHP w Jarocinie.

Nawat pracy zawodowej i obo-
wigzki nie pozwalaf'a, Tobie na dal-
szg intenwyng dzialalno$¢ w szere-
gach Zwigzku. W 1961 r. przekazu-
jesz hufiec harcerski mtodszym in-
struktorom.

ktorzy myslg, modlitwg oraz udziatem

w ostatniej drodze pozegnali naszego drogiego meza i ojca

S.

p.

Franciszka Lubiatowskiego

sktadamy serdeczne podzigekowania

(f 1121)

Serdeczne podzigekowania

zona i synowie z rodzinami

Ordynatorowidr. Andrzejowi Roszakowi, dr. Zdzistawowi Krélakowi oraz
catemu Personelowi Oddziatu Chirurgii Szpitala w Jarocinie

Lekarzom, Pielegniarce Jolancie Knop z O$rodka Zdrowia w Witaszycach
za dtugoletnia, troskliwg i petng oddania opieke w czasie choroby
Lekarzom iPielegniarkom z Oddziatu Wewnetrznego zenskiego w ratowa-
niu odchodzacego zycia i pomoc w cierpieniu

S.

(riizi)

p.

Kazimiery Wieruszewskiej

sktada

rodzina

Monika Szymczak (Jarocin) Ksigdzu Proboszczowi o. Serafinowi, 0.0. Franciszkanom

Wiestaw Nowicki (Dobieszczyzna)

- Danuta Polerowicz (Jarocin)
Pawet Nowacki (Jarocin)

- Katarzyna Leéniak (Jarocin)
Jozef Ochowiak (Jarocin)

- Matgorzata Becella (Jarocin)
Dariusz Jainczak (Jaraczewo)
- Natasza Dziedzic (Cerekwica Nowa)

Zgony

Agnieszka Chudak 1 85 (Annapol)
Maria Kubiak 1 77 (Jarocin)
Edward Bartkowiak 1 71 (Jarocin)
Alfons Pawlicki 1 58 (Mieszkéw)
Franciszek Grygiel 1 80 (Prusy)
Franciszek Lubiatowski 1 87
(Jarocin)
Leon Dryjaniski 1 67 (Kotlin)
Helena Pietka 1 78 (Dobieszczyzna)
Henryk Sobkowiak 1 89
(Mieszkow)

oraz Wszystkim, ktérzy wzieli udzial w ostatnim pozeg-

naniu

S.

P.

O. Zdzistawa Regulskiego

serdeczne podzigkowanie
sktada

(i 119)

Serdeczne

podzigkowanie Wszystkim,

siostra i brat z zong

ktorzy ztozyli

kwiaty iuczestniczyli w ostatniej drodze

S.

0. Zdzistaw Regulski]. 56 (Wiezyca)

Helena Elimer 1 87 (Lobez)
Wactaw Szymkowiak 1 83
(Boguszyn)
Czestaw Dzidkowski 1 72
(Boguszynek)

Rodzinom zmartych sktadamy wyrazy
wspotczucia

p.

Edwarda Bartkowiaka

sktadaja

(f 10%)

zona z c6rkami i rodzinami
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Druhu harcmistrzu. Przez cate
swoje zycie byte§ wzorem patrioty-
zmu dla kilku pokolen jarocinia-
kow. Wychowates$ catg bra¢ harcer;
skgq na prawych obywateli naszej
Ojczyzny. Przez cate Twoje zycie
tworzyte$ historie jarocinskiego
harcerstwa.

Pamietam, kiedy wspdlnie P*&
cowaliSmy w szeregach harcerst-
wa. Twoja zaleta byta prawosc,
uczciwos$¢, punktualnosé. Postepy
wate$ jak nakazuje przyrzeczenie
iprawo harcerskie. Tego tez wyma-
gate$ od instruktoréw i harcerzy»
tym postepowaniem zdobyte$ sza-
cunek i zaufanie.

Odszedte$ od nas druhu Franci-
szku. Jako Twoi wychowankowie
z lat szkolnych i z harcerstwa - i*1
struktorzy, instruktorki i seniorzy
ZHP z gtebokiem zalem Zzegnamy
Ciebie, a Twojej Rodzinie przelg'
zujemy wyrazy szczerego wspo¥
czucia.

Druhu harcmistrzu Franciszkii
Lubiatowski - odszedte$ od nas n*
wieczng warte w 80 rocznice PO’
wstania harcerstwa na Ziemi Jaro-
cinskiej! .
CzuwAlL

KOTLIN
W DOLSKU

W ostatnig sobote, 20 maja, odby*
sie kolejny festyn w Dolsku. Zorganl
zowany staraniem zaktadu i zwi™'
kéw zawodowych ZPOW “Kotlin’e
Dzieri Pracownika Przemystu Spo#'
wczego szcze$liwie sasiaduje w ka-
lendarzu z Dniem Dziecka.

Mimo niezbyt sprzyjajacej auT®
- organizatorzy upewniali si¢ co o
pogody nawet w biurze prognoz mc'
teorologicznych - wyruszyta z Kot'
lina karawana o$miu autobuséw, W
przewiez¢ zwolennikéw tej forrttf
spedzenia wolnego czasu do o$rodK*
wypoczynkowego w Dolsku. Poto”*
uczestnikéw to dzieci - od takiej
ktére dopiero nauczyty sie chodzi'
do kilkunastoletnich.

Po przyjezdzie, pierwsza atrakCJ®
wojsowa grochéwka z polowej *
chni. A potem - ponad trzy godzin?
nieustajacej zabawy, konkurséw,
rniejéw rodzinnych. Zwyciezcy ofa
uczestnicy zabaw i konkurséw otrzy_
maliupominki. Nie zabrakto stodycz
dla kazdego dziecka. O godzinie si®
demnastej - kolejna atrakcja: wsppl
ne ognisko i pieczenie kietbasek. Nie
stety, p6t godziny p6zniej, mimo za-
pewnien synoptykéw, zaczyna pada
deszcz, skracajac znakomita zaba"S"

Przez caty czas trwania imprezy
atmosfere umilata muzyka. W rytn>ie
disco odbyt sie tez konkurs tarc3
Nieco zawiedzeni zbyt szybkim zS.
koriczeniem festynu, ale wypocze
i odprezeni pracownicy ZPOW
lin” i ich rodziny wracali do dom®
Byfa to juz ostatnia wolna sobo”
przed zblizajacym sie  okresen
wzmozonego wysitku. W nadchodza
cym tygodniu rozpocznie si¢ w Kot
linie przer6b owocéw iwarzyw, se”°
trwajacy nieprzerwanie do kon”
wrzesnia. (r~
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AN yna Kubiak

INFORMACIJE
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-DZIECI MAJA GLOS

- czylt "Rytm 1 Melodia”

Przez trzy dni sala widowiskowa
JOK -u byta wypetniona prawie do
ostatniego miejsca. 27 maja br. roz-
poczat sie Il Przeglad Piosenki
Dzieciecej "Rytm i Melodia”.Pierw-
szy dzieh imprezy byt dniem wspo-
mnien z i Il Przegladu.

Konkursowe zmagania rozpocze-
ty sie nastepnego dnia, kiedy na
scene wyszli miodzi wykonawcy
z Ukrainy, Rosji, Francji i Polski.
Tego dnia $piewali .oni piosenki
w swoich ojczystych jezykach.
Szczeg6lnie podobali sie publiczno-

24do majabr. odbyty siew Jarocinie *Dni Ziemi Jarociriskiej”. Relacja zpozostatych
Obytych w tym czasie oraz opinie na temat obchoddw - w nastepnym numerze gazefy.

(fot. J. Stachowiak)

testery uv do banknotow

urzadzenie sprawdzajace prawdziwos$¢ banknotow

Mozliwo$¢ zakupu detalicznego i hurtowego

PPHU ’'Vera”

Jarocin, Al. Niepodlegtosci 19a
tel. 2044 lub 37-08

(f 1061)

$ci rudowtosa Kristina Gole i sym-
patyczna Martyna Kubiak, jaroci-
nianka przygotowywana przez in-
struktorke MGOK w Zerkowie, Bea-
te Godniak.

W trzecim dniu przegladu wszys-
cy uczestnicy konkursu wykonywa-
li piosenki w jezyku polskim. Pub-
liczno$¢ znakomicie bawita sie pod-
czas wystepu szescioletniej Kristiny
Kisielowej, ktéra na scenie zacho-

Zesp6l "Feniks”

wywata sie jak rutynowana piosen-
karka, $piewajac piosenke o wyma-
rzonej lalce Barbie.

Przez caty czas trwania konkursu
wykonawcom przystuchiwato sigju-
ry w skiadzie: Zbigniew Obara -
przewodniczacy, Bozena* Przewoz-
na-z-caburmistrzaJarocina, Maria
Bednarczyk - instruktor Centrum
Kultury i Sztuki w Kaliszu, Andrzej
Silski zPoznania, Liliana Podeszwa
z firmy fonograficznej "Viola”, Le-
szek Swiderski - nauczyciel PSM
w Jarocinie, Elzbieta Borowinska
- choreograf JOK - u, p. Pigeon
- nauczyciel muzyki z Libercourt,
Emilia Zdrojowa - prezes chéru im.
K. T. Barwickiego, Walery Lubczen-
ko - dyr. agencji "Lubczenko Com-
pany” z Dnietropietrowska, Mitosz
Tkaczenko - przedstawiciel Minis-
terstwa Kultury i Sztuki Tatarstanu,
Tatiana Burowa - dyr. Rejonowego
Oddziatu Kultury z Niznego Nowo-
grodu, Magdalena Budzyriska - sek-
retarz.

30 maja, w amfiteatrze, odbyt sie

koncert galowy. W pierwszej czesci
zaprezentowali sie m. in. chér szkolr
ny i zesp6ttaneczny zNowego Mias-
tai..chérim. K. T. Barwickiego.

Emocje siegnety zenitu, kiedy prze-
wodniczacyjury odczytatliste laure-
atbw. Z uwagi na wysoki poziom
uczestnikéw konkursu jury posta-
nowito przyzna¢ dwie nagrody
Grand Prix. W kategorii wykonaw-
cow do lat 12 gtéwng nagrode jury
przyznato Martynie Kubiak, o ktorej
Walery Lubczenko powiedziat, ze
jest prawdziwg gwiazda. W grupie

wiekowej 13-15 lat zwyciezyt zespot
Feniks z Rosji.

Uczestnicy konkursu wyrazali
swoje zadowolenie z organizacji i po-
ziomu imprezy. Ukraifcy zwracali
uwage na miedzynarodowy charak-
ter przegladu, cho¢, jak stwierdzili,
ich kontakty z FrancuzamiiPolaka-
mibyty czeSciowo ograniczone. Spo-
tykali si¢ znimi tylko w czasie prze-
stuchan. Przyznali tez, ze ich poziom

byt og6lnie wyzszy poza nielicznymi
wyjatkamiw grupie polskiej. Podo-
bnie o nich wyrazali sie cztonkowie
grupy francuskiej z Libercourt, kt6-
ra zostatawyrézniona ”za podniesie-
nie swojego poziomu artystycznego
w stosunku do roku ubiegtego”.

W rozmowie z nami Walery Lub-
czenko bardzo pochlebnie wypowie-
dziat sie o Martynie Kubiak: "Tojest
artystka, ktéra ma co$ w gtosie, co$
takiego, czego chce sie ciaggle stu-
chac.”

Mtodych piosenkarzy w czasie ich
wystepéw wspomagata grupa mu-
zycznaJOK -u, grupa wokalna ”Co-
da” i zesp6t taneczny "Borowinki”.

Byty takze mate niedociagniecia.
Na pewno nie najlepsze wrazenie na
zagranicznych gosciach sprawiato
wejscie na scene dla wykonawcow.
Byto ono prawdziwym torem prze-
szkdd, zawalonym deskami, obskur-
ne i nie os$wietlone. Ok. godziny
21.00 po schodach schodzito sig juz
po omacku.

Spora grupa miodziezy liczyta na
koncertrockowy, ktory nie odbytsie
whrew wczes$niejszym zapewnie-
niomdyrektoraJOK -u.Pan Haren-
darczyk, jako powo6d podat “zbyt
p6ing pore (byta godz. 20.45 przyp.
red.) i brak zabezpieczenia o$wiet-
leniowego” (0 godz. 21.00 prawie
wszystkie reflektory oswietlajace
scene Swiecity - przyp. red.).

Szkoda, ze w ’stolicy polskiego
rocka” Dni Ziemi Jarociniskiej obyty
sie bez rocka.

Robert Kazrnierczak,
Piotr Chmura
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Z TARGOWISKA

Pigtek 28 maja (ceny w tysigcach
ztotych)

Nabiat: masto $mietankowe -7,5;
masto ro$linne (0,5 kg) - 10,5 do 11;
margaryna mleczna (0,5kg) - 7 do
7,5; stoneczna (0,5 kg) - 11 do 11,3;
Masmix - 15; jaja - 18 do 20 za
mendel;

Spozywcze: maka tortowa ; 7 do
7,2; maka Grodziec - 6; mgka Sroda
-5,3; maka ziemniaczana -10 do 11;
krupczatka -6,5do 7; cukier -8,5do
8,9; cukier puder (0,5kg) -6;ryz -10;
olej kujawski - 16; olej z importu
- 17,5 do 19; majonez - 7,5 do 8,5;
kakao polskie (100g) - 4,5 do 5;
kakao holenderskie (250) - 18 do 19;
kawa (100 g): Astra - 9do 10; Super
-5do 55; Orient - 5 do 54; Prima
-5do0 5,2; Tchibo (2509) - 35; czekola-
da Alpejska - 7,5; czekolada z baka-
liami (200g) - 19; makaron (5009)
- 7do 9,5 rodzynki - 6,5;

Ryby: $ledZ zielony, ptaty - 20;
filetz makreli -25; mintaj tusza - 20;
morszczuk tusza - 28, ptaty zmorsz-
czuka - 48;

Wedliny: $laska - 40; paréwka
- 28; zwyczajna - 28; polska - 47;
szynka gotowana - 76;

Papierosy: Marlboro -18,5 do 20;
Golden American - 18 do 18,5; Wia-
rus -5do s;Mars -6,8 do 7,2; Mocne
-5; Club 92 - 4,9; Caro 6,7; Carmen
- 6,7; Klubowe - 4,5 do 5;

INFORMACIJE

Srodki czystosci: Pollena -12 do
12,5; Pollena TAED - 175 do 18;
Vizir -18,5 do 19; Ariel - 23,5; Lanza
Nowa- 21,5; Lanza Color - 23,5do 24;
OMO - 235; Bryza Extra - 16,5;
E - 75do 78; Persil - 34

Warzywa i owoce: marchew -
8 do 14;seler -14 do 15; por -10 do 15;
buraki - 4; pietruszka - 15; cebula
mioda - 3 do 4; satata - 1 do 3
kapusta mtoda (gtéwka) - 5 do s
pomidory - 22 do 30; og6rki - 7 do 10
kalarepa (szt.) -2do 3; ziemniaki - 3;
ziemniaki mtode - 20; kalafior -5 do
14;jabtka -3,5do 8;pomaranicze -13
do 15; cytryny -14 do 15; banany -17
do 20;

Kwiaty: kalie -4;gerbery -1 do 5;
gozdziki-2;réze -1 do 5;astromeria
- 3do 4; pelargonia pnaca balkono-
wa - 15do 20;

Sadzonki: seler-5do 7; por -5do
6; kapusta - 5; kalafior - 5 do 6;
pomidor (szt.) - 0,7 do 0,8;

Zboza: mieszanka -140; jeczmien
-130; pszenica -140 do 160; zyto -120
do 130; owies - 140

W pigtek targowisko zostato zdo-
minowane przez wschodnich sasia-
déw. Administratorzy targowiska
nie zadbalijednak o interesy hand-
lujacych kwiatami. Ich tradycyjne
miejsca handlu zostaty, ku ich obu-
rzeniu, zarezerwowane wczes$niej
dla niespodziewanych gosci. W ten
spos6b powstaje sprzyjajaca atmo-
sfera do napisania, kolejnej petycji.

Z Kotlina

ic W dniu 18 maja br. w Domu
Strazaka w Kotlinie odbyto sie dru-
gie spotkanie dotyczace telefoniza-
cji nowego osiedla przy ul. Po-
wstancow  Wlkp., Poznanskiej
i przylegtych. Uczestniczyli w nim
zainteresowani mieszkancy, wta-
dze gminy oraz przedstawiciel tele-
komunikacji - p. Gauza. Po zapoz-
naniu sie zewentualnymi kosztami
przedsiewzigcia postanowiono za-
wigza¢ Spoteczny Komitet Telefo-
nizacji, w sktad ktérego wybrano
8 0sOb, a przewodniczacym zostat
Michattaczny. Ustalono plan dzia-
tania i sporzadzono pisma o rejest-
racji Komitetu. W Kotliniejestwol-
nych ok.300numeréw w automaty-
cznej centrali telefonicznej - zain-
teresowanych mieszkancéow Kot-
lina, pragnacych mie¢ swoj tele-
fon, odsytamy do Zarzadu Spoét-
dzielni Mieszkaniowej w Kotli-
nie. Wnioski czekaja.

Wdniu 28 maja br. w Urzedzie
Gminy w Kotlinie odbyto sie spot-
kanie komisji Planu Zagospodaro-
wania Przestrzennego Gminy Kot-
lin. Jest to jiiz Il etap prac nad
aktualizacja planu. Rozpatrywano
10 dodatkowych wnioskéw o wyta-
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czenie gruntéw z produkcji

na cele budownictwa mieszka¢
wego. Ostro poruszono temat zale
sienig terendw i nieuzytkéw o
V i VI. Okazuje sie, ze Nadles$nia
wo Jarocin dysponuje wolnym
bezptatnymi sadzonkami, a m
wszyscy rolnicy o tym wiedza-

lin posiada jeden z najnizszyc
wskaznikéw zalesienia w naszyz
rejonie - ok. 11 % przy S$redi®j
wojewddzkiej 23 %, ktora rowflni
nalezy do niskich. Brak “zielony
ptuc” mieszkancy Kotlina pow”
sami sie domaga¢, badz sa
stara¢ sie zmieni¢ niekorzys**
stan zieleni w swojej okolicy. |

Bardzo udanie zaprezento”j
li sie¢ w poznanskiej “Arefl)
w dniu 23maja mtodziakordeon=s
z Kotlina. Kotlinianie bardzo
podobali. Wystep zostat zarejestfo
wany dla potrzeb TVP i prawdoPj
dnie zostanie odtworzony W' ,j
czowym musie boxie” w sierpy
br. Jury, sktadajace sie wytgc2
zdzieci, nagradzato mtodych aro
tow wyréznieniami. Bardziej ce™[
no “lambade” i miejscowych &°g
kéw niz mistrzowskie wykona”l
Dladzieciw Kotlina byto to wigW
przezycie - wystep w takiej
zie na dtugo z pewnoscig P°
tanie im w pamieci. s,

RATY NA SPRZET RTV, LODOWKI, ZAMRAZARKI, PRALKI, KUCHNIE GAZOWE AGD
MOZLIWOSC ZAKUPU W SYSTEMIE RATALNYM DOWOLNEGO TOWARU

PHU ,,Saba”

Jarocin, ul. Zaciszna 1 - hurtownia (tel. 37-40), sklep - ul. Srodmiejska 3L

*bez zyrantéw

*bez zalatwiania formalnosci w banku
*z dowozem do domu (gratis)

* | wptata 15 %, na pozostate udzielamy kredytu (max z odsetkami do 25 min zi)
*wyliczenia komputerowe pomogg wybraé¢ najkorzystniejsze terminy sptat
* oprocentowanie state - 2,27 % miesiecznie

Towar prosto od producenta - NAINIZSZE CENY

Kredyt moga otrzymac osoby osiggajace state dochody z tytutu

umowy o prace

emerytury lub renty

UWAGA!

Od dnia 7 czerwca br., w celu utatwienia i przyspieszenia formalnosci ratalnych PHU

dziatalnosci gospodarczej

innych statych dochodéw

'SABA

uruchamia punkt sprzedzy ratalnej przy UL. PADEREWSKIEGO 11 (obok dworca PKS)

(f 105«
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XXvDkao mlnle{eszcze |i !EL?O
X sesja rady, ktéra odby}a sie

Poprzedni piatek, réznita sie od

o “hc™asowych  pod kazdym
. Aarmt ‘A L
§‘koro jgjmtem at@r% SBylC eonp#“ Zt”%éﬁ

edzy witadzami gminy i koZmins-
b s" ba zdrowia, ktory od Kilku
° wstrzasa miastem.
sNa zostata zwotana w trybie pil-
wniosek grupy szesciu rad-
aﬁ}mwmzanych z kregami lekarski-
_ * zaproponowanym przez nich
j " obrad znalazty si¢ punkty
g yczace odwotania przewodniczace-
ra|d¥/ i cztonkéw Zarzadu Miasta
w Pigtek rano, w s*li Gminnego
Kultury, gdzie odbywaja sie
Jzenia rady, zjawito sie Kilku-
*Wu mieszkaficéw miasta i pra-
wioNikow Zespotu Opieki Zdrowotnej
%minie. Potowa z nich przystuchi-
a 9" °~ratoni z korytarza, gdyz
m —S?nyna nie mogta wszystkich po-
nicesc”- Na 22 radnych w sesji uczest-
by Obecne byty wszystkie oso-
bezposrednio z konflik-
ty 1 Ncznie z petnigcym obowigzki
kie °ra Romanem Bajod-
2Dra * dyscyplinarnie zwolnionym
tr  Cyordynatorem oddziatu wewne-
P 6" S Ptata w KoZzminie Tadeu-
jei Wadasem. Przyjechat réwniez
j3rZ wejewodzki.
Przy dyskusji nad porzadkiem
s wyczué¢ na sa® ogromne
rad "Cle*  kilk”nastu minutach ob-
no® 2ostaty przerwane, gdyz publicz-
spr, cOrr>agata sie zamontowania
kia" Unagtasnigjacego, aby moéc do-
BOHnie M sz e ¢ wszystkie wypowiedzi.
eltio°7aS radni stara® s*ehamowac
oy J'16’ Przybyli na obrady mieszkan-
oklaskami lub okrzykami
nisT I0Wal* poszczegblne wystapie-
nia °Piero groZba usunigcia z sali
tec, UsPokoita ich zachowania. Osta-
2ar le; na wniosek radnego Justyna
10no niaka.z porzadku obrad wykres-
la Punkt zwigzany z odwotaniem
2p\°dniczacego ra<ly-
. € 2_propozycja inicjatorow
IWjy nia sesji jej gtéwna cze$¢ stano-
Aystagpienia 0s6b  bioracych

;Jarocin

KONFLIKTY

KozZzmin

Z0OZ na zakreme

udziatw sporze. Jako pierwszemu gto-
su udzielono radnemu Maciejowi
Hoffmannowi - przedstawicielowi ko-
misji zdrowia, lekarzowi zatrudnione-
mu w ZOZ-ie, ktdry przedstawit prze-
bieg catego konfliktu.

Zaczat sie on od wspélnej decyzji
dyr. Bajodka ilekarza naczelnego szpi-
tala Janiny Bolewskiej, przenoszacej
dyzury lekarskie petnione w wolne
soboty z przychodni do izby przyjec¢
szpitala. Petnigca te dyzury széstka
lekarzy wystapita do dyrektora o cof-
nigcie zarzadzenia, wykazujac jego
szkodliwos¢ dla pacjentdw. Argumen-
tacja przekonata jedynie doktor Bole-
wska, dyrektor decyzji nie zmienit.
Woéwczas grupa dziewieciu lekarzy
ZOZ-u, poparta przez Tadeusza Hada-
sa - wystepujacego tutaj réwniez w roli
delegata Wielkopolskiej Izby Lekars-
kiej - ztozyta wniosek do Rady Nadzor-
czej ZOZ-u o cofniecie decyzji i od-
wotanie dyrektora. Dzier przed posie-
dzeniem rady nadzorczej dyr. Bajodek
przywrdécitdyzury w przychodni. Rada
nadzorcza nie rozpatrywata wiec 7ma-
ja wniosku o jego odwotanie. Postano-
wiono jednak, ze wszystkie tego typu
postanowienia dyrektor musi obecnie
konsultowaé z radg nadzorcza. Leka-
rze domagajacy sie odwotania dyrek-
tora nadal podtrzymywali swéj wnio-
sek. Wtedy T. Hadas podjat sie media-
cji z burmistrzem Bolestawem Kasp-
rzakiem. Rozmowa, przeprowadzona
w gabinecie burmistrza z udziatem
dyrektora Bajodka i wiceburmistrza
Czestawa Jagty, zakonczyta sie niepo-
wodzeniem. Doktor Hadas po ustysze-
niu Kilku obrazliwych stwierdzen z ust
wiceburmistrza opuscit urzad. W na-
stepstwie nieudanych rokowan do
burmistrza wystosowano oficjalne pis-
mo z wnioskiem o odwotanie R. Bajod-
ka z funkcji dyrektora ZOZ-u. Nastep-
nego dnia na oddziale wewnetrznym,
ktérego ordynatorem byt dr Hadas,
kilkaminutprzed godzing 14.00 pieleg-

~\Worzec autobusowy
poblizu dworca PKP

i Punktwyjscia przyjeta Ko-
" S"uzb Publicznych opiniujac
iNi zmian w og6lnym planie
°sPodarowania przestrzenne-

muz niedalekiej przysztosci

L"szukuje lokalu

tel- Sroda Wikp. 542-01
wieczorem
Adres: 63-000 Sroda

°s. Miodych 4/ 4
(1 1086)

powstanie bowiem mozliwo$¢ za-
gospodarowania terenéw przy ul.
Moniuszki zajmowanych dotad
przez magazyny CPN-u.

Radni opowiedzieli si¢ réwniez
za przebiciem potaczenia ul.Mo-
niuszki z ul.Weglowa, w celu utat-
wienia przyjazdéw i odjazdéw au-
tobuséw w kierunku Krotoszyna.
Kalisza, Ostrowa oraz Noskowa
i Jaraczewa. Z zaskoczeniem ze-
branych spotkata sie informacja
podana przez kierownika Wydzia-
tu Rozwoju Gospodarczego, ze
w ciggu doby przez dworzec au-
tobusowy w Jarocinie, zgodnie
z rozktadem jazdy, przewijaja
sie 422 autobusy PKS-u. Dane te
nie obejmujg ruchu autobuséw
komunikacji miejskiej.(reb)

niarka oddziatowa otrzymata od dyre-
ktora Bajodka polecenie zniesienia le-
kéw z magazynu do kottowni. W trak-
cie tego przenoszenia na oddziale poja-
wit sie burmistrz, jego zastepca i dyre-
ktor Bajodek. Pytali oni pielegniarki
kto kazat spali¢ leki. Ordynator Hadas
przybytnieco p6zniej, o 13.00 skoriczyt
prace i pojechat do domu. Przedstawi-
ciele wtadz miejskich $ciagneli do szpi-
tala ekipe miejscowej telewizji. Powia-
domiona zostata réwniez policja, ktéra
zaplombowata pomieszczenia maga-
zynowe. Cztery dni p6Zniej, 17 maja,
doktora Hadasa wezwano do burmist-
rza, gdzie otrzymat pismo zawieszajg-
ce w czynnosciach ordynatora. Jedno-
czesnie sprawe lekéw przekazano do
prokuratury. Zanim to nastgpito nie-
skuteczng prébe zatagodzenia konflik-
tu podjatjeszcze przewodniczacy Rady
Miasta i Gminy Jan Piela. Dwudzies-
tego pierwszego maja T. Hadas zostat
wezwany do dyrektora ZOZ-u i zwol-
niony z pracy w trybie dyscyplinar-
nym. W sobote (22.V) odbyt sie
w ZOZ-ie wiec zatogi, w ktérym uczes-
tniczyto ok. 70 oséb. W przeprowadzo-
nym woéwczas referendum wszyscy
opowiedzieli sie za podjeciem akcji
strajkowej. Oprécz tego 14 sposréd 17
lekarzy kozmiriskiego ZOZ-u ztozyto
zbiorowe wypowiedzenie umowy
o0 prace.

Po przedstawieniu relacji wydarzen
gtos zabierali kolejno: dr Andrzej Ha-
rasimowicz (przewodniczacy zwiaz-
kéw zawodowych w ZOZ-ie), dr Bole-
wska, dr Hadas, burmistrz, dyr. Bajo-
dek, przewodniczacy rady nadzorczej
Z0OZ-uHenryk Szymczak, przedstawi-
ciel izby lekarskiej i lekarz wojewd-
dzki. Dr Harasimowicz podtrzymat
stanowisko zwigzkéw zawodowych
domagajacych sie rozwigzania umowy
wojewody z burmistrzem na temat
przejecia przez gmine stuzby zdrowia.
Dr Bolewska stwierdzita, ze oddziat
wewnetrzny nie moze funkcjonowac
béz lekarza z drugim stopniem spec-
jalizacji, a jedynym takim lekarzem
byt w szpitalu zwolniony dr Hadas. Ze
spokojnej wypowiedzi T. Hadasa prze-
bijato rozczarowanie spowodowane
nagonka najego osobe po siedemnastu
latach nienagannej pracy. Burmistrz
podkre$lat, ze szpital w KoZzminie nie
moze mie¢ dlugéw, natomiast to co
zobaczyt na oddziale wewnetrznym
wygladato na marnotrawstwo lekéw.
Dyr. Bajodek zacytowat zebranym
przepisy dajace mu prawo zwolnienia
ordynatora. Przewodniczacy rady
nadzorczej potwierdzajac prawo dyre-
ktora ZOZ-u do zwolnienia ordynato-

,G.J.”5

ra, jako problem do rozstrzygniecia
pozostawit zasadno$¢ tej decyli. Po-
wiedziat on réwniez, ze rada nadzorcza
zajmie stanowisko dopiero po zakon-
czeniu prac specjalnie utworzonej ko-
misji. Przedstawiciel izby lekarskiej,
powotujac sie na brak doktadnej znajo-
moéci zdarzen uchylit sie od wydawa-
nia opinii. Jednak powody zwolnienia
dyscyplinarnego dr Hadasa uznat za
bardzo nietypowe. Lekarz wojewddzki
ostrzegat zebranych, iz samorzadowa
stuzba zdrowia w KoZminie znalazta
sie "na niebezpiecznym zakrecie”.
Woystapit on przeciwko zwolnieniu do-
ktora Hadasa, wykluczajac mozliwoséé
zwolnienia za nieudowodnione prze-
stepstwo. Jego zdaniem problemy
w KoZminie powinien poméc rozwig-
zac fakt podjecia decyzji o przeprowa-
dzeniu konkursu na dyrektora ZOZ-u.

Wystuchawszy wszystkich wypo-
wiedzi radni przystapili do gtosowania
nad odwotaniem  poszczegdlnych
cztonkéw Zarzadu Miasta i Gminy.
Glosowanie miato charakter tajny. Po
przeliczeniu gtoséw okazato sie, ze za-
den z czterech cztonkéw zarzadu nie
zostat odwotany. Najwiecej, dziesie¢
gtoséw za odwotaniem otrzymat wice-
burmistrz Czestaw Jagta (do odwota-
nia potrzebne byto 12).

W koricowej czesci sesji udzielono
gtosu mieszkaricom Kozmina. Ich wy-
powiedzi dotyczyty dwéch oséb: dok-
tora Hadasa i wiceburmistrza Jagty.
Wszyscy staneli w obronie T. Hadasa.
Pod adresem Cz. Jagly padio wiele
ostrych, krytycznych stéw. Pytano ré-
whniez co zrobi¢, aby pozbawi¢ go man-
datu radnego. W odpowiedzi na wy-
stapienie bytego przewodniczacego ra-
dy narodowej w Kozminie, ktory za-
rzucit wiceburmistrzowi $wiadome
dziatania na rzecz zniszczenia kozmin-
skiego ZOZ-u, Czestaw Jagta stwier-
dzit: Gdyby to byto sto lat wcze$niej
dostatby pan ode mnie po prostu
w pysk. Byto to jedyne zdanie wypo-
wiedziane przez niego w czasie catej
piatkowe;j sesji.

Obrady zakoriczyly sie bez jakich-
kolwiek rozstrzygnie¢. Z niczyich ust
nie padto tez stowo “przepraszam”.

Zaktad Opieki Zdrowotnej w Koz-
minie jest najprawdopodobniej jedy-
nym w Polsce ZOZ-em przejetym przez
samorzad gminny. Do zlej sytuacji
w?stuzbie zdrowia catego kraju dodaty
sie w KoZminie trudnos$ci wynikajace
z nowych, nikomu nieznanych zasad
funkcjonowania samorzadowej opieki
medycznej. Probleméw tych na petimo
nie uda sie rozwigza¢ wyrzuceniem
z pracy najlepszego lekarza nie majac
dowoddéw jego winy. Jezelijeden z gto-
wnych uczestnikéw konfliktu - radny,
cztonek zarzadu i wiceburmistrz w je-
dnej osobie - grozi podczas sesji reko-
czynami odnosi si¢ nieodparte wraze-
nie, ze do porozumienia droga jeszcze
daleka.

Jacek Kaliszan

Z ostatniej chwili

W poniedziatek, 31 maja,
w godzinach wieczornych na
nadzwyczajnym posiedzieniu
Rady Nadzorczej ZOZ-uw Ko-
Zzminie zapadta decyla o od-
wotaniu w trybie natychmias-
towym p. o.dyrektora R. Bajo-
dka. Jednoczes$nie $rodowisko
lekarskie zaproponowato na to
stanowisko Barbare Zarad-

niak. Decyzjag Rady Nadzorczej
nowy dyrektor ma natych-
miast.anulowa¢ decyzje o dys-
cyplinarnym zwolnieniu ordy-
natora oddziatu wewnetrznego
T. Hadasa i w trybie pilnym
przywréci¢ go do pracy. Kon-
kurs na dyrektora ZOZ-u
w KoZminie jest otwarty.
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U sgsiadow

INFORMACJE
Latynoamerykanskie

30 lat Technikum
Mechanicznego w Pleszewie

Whiezacym roku Technikum Me-
chaniczne w Pleszewie (ul. Zielona 3)
obchodzi 30-lecie istnienia.

Technikum powstato w 1963 r. w ce-

zaspokojenia potrzeb na S$rednie
kadry techniczne Pleszewskiej Fabry-
ki Obrabiarek i Pleszewskiej Fabryki
Aparatury, a takze rozwijajacych sie
2aktadéw jarocinskich - ™Jaromy”
i"Jaf0”.

Jubileusz bedzie okazjg do podsu-
mowania rozwoju placéwki oraz doko-

ania bilansu osiggnie¢ pracy dydak-
tycznej, wychowawczej i opiekunficzej
szkoly, a sa one bardzo duze. Szkota
Zrana jest w wojewédztwie, kraju i za
Sinica z osiaggnie¢ dydaktycznych,
pracy z uczniami zdolnymi w ramach
turnieju Mtodych Mistrzéw Techniki,
“odziezowego Towarzystwa Przyja-
ot Nauk, olimpiad, konkursach "Naj-
sprawniejszego w zawodzie”, wyréz-
najacej pracy warsztatow szkolnych,
°3gnie¢ sportowych. Na terenie Zie-
o11 Jarocifskiej technikum pieszews-

kie cieszylo sie i cieszy nadal duza
popularnoécig. Rzesza jarociniakéw,
konczacych te szkote, jest liczna.

O wyrézniajacej pracy duzej grupy
nauczycieli i uczniéw w ciggu 30-let-
niej historii szkoty, kierowanej do 1991
r. przez dr inz. Jarostawa Szczotkie-
wicza, pisata szeroko prasa, nadawata
audycje Telewizja Polska i Polskie Ra-
dio.

Jubileuszowa uroczysto$¢ przewi-
dywanajest na 23pazdziernika 1993r.
Program zapowiada m. in.:

- nadanie szkole nowego sztandaru
-spotkania w gronie kolegéw i wycho-
wawcow

- uroczysty bal absolwentéw (wszyst-
kich rocznikéw)

oraz imprezy towarzyszace.

Komitet organizacyjny obchodéw
30-lecia szkoty zaprasza wszystkich
absolwentéw do udziatu w impre-
zach zxwigzanych z ta uroczystoscia.
Zgtoszenia przyjmuje sekretariat
szkoty w Pleszewie (ul. Zielona 3), tel.
421-165 do 20 czerwca br.

25 maja br. o godz. 17.00 w amfiteatrze w parku odby} sie koncert Zespotu

le$ni i Tanca Kozakéw Donskich ,£ AZORIK™

turystyka

(fot. R. KaZmierczak)

Sptyw kajakowy

Bonkowie kota TKKF "Trucht”
k 2*%¢li udziat w dniach 20 - 22 maja
( *'u sptywie kajakowym “Prosng

>zorganizowanym juz po raz 29
pr2ezKlub PTTK "Pelikany” z Ost-
r°'Wa WIkp. Poczatek sptywu to sta-
mca wodna TKKF-u ”Prosng”

Wieruszowie. | etap koriczyt sie

"Vakiem w Brzezinach. Liczyt on

20 km. W dniu 21 maja ptynieto
2 Arzezin do Kani - ok. 25 km z po-
s*°jem w Grabowie. Ill etap prowa-

do $Smitowa, gdzie odbyto sie

__ nczenie sptywu

Ir"f’)wnolegle odbywat sie rajd kola-
rski 2°rganizowany przez cztonkow

rUchtu. Miejsca biwakowe byly

wspdélne dla kolarzy i kajakarzy.
Trasa kolarska liczyta 150 km. Ucze-
stnikom dopisata pogoda i humor
-do domu wrdcili zadowoleni i wy-
poczeci.

Nastepny rajd kolarski odbedzie
sie po ziemi zerkowskiej.

ZYWE KARPIE
pl’OStO ze stawu
mozna zakupié

w Gospodarstwie Rybrym
Przyjemnie mozesz spedzi¢

wolny czas nad wodg - wedkujac
(f 1084)

rytmy na rynku

W piatek 28 maja br. w centrum
Jarocina jarocinianie mieli okazje
zetkngé sie z dwoma bardzo réz-
nigcymi sie folklorami. O godz. 12.00
w Ratuszu miato miejsce ogtoszenie
wynikéw konkursu “Haft ludowy
nasnuwany - snutki golinskie”.

W tym samym czasie najpierw
obok ksiegarni "Narogu”, a pozniej
w podcieniach Ratusza, przechod-
niéw zatrzymywaty dzwieki andyjs-
kiej muzyki, ktora ptyneta z instru-
mentéw boliwijskiego zespotu INTI
-NAN.

Boliwijczycy z "Drogi ku stoficu”,
bo tak tlumaczy sie nazwe grupy,
przebywaja w Polsce od o$miu mie-
siecy. Przyjechali ‘do naszego kraju
na Il Festiwal MuzykiLatynoamery-
kanskiej, ktéry odbyt sie w War-
szawie. Teraz jezdzg po Polsce ikon-
certujg na ulicach miast. Do Jaroci-
na przyjechali, kiedy dowiedzieli sie
oobchodach DniZiemiJarocinskiej.

Ich wystep pod Ratuszem trwat
kilka godzin i byt nieustannie oklas-
kiwany gromkimi brawami przez
przechodniéw. Znalazto sie takze
wielu nabywcoéw kasety z muzyka
INTI - NAN. Doskonale bawita sie

Wycieczka

Zarzad Oddziatu Polskiego
Zwigzku Emerytéw, Rencistow
i Inwalidéw w Jarocinie zaprasza
swoich cztonkéw i sympatykéw
na kolejng w tym roku wycieczke
turystyczno-krajoznawcza, a pier-
wszg potaczong z noclegiem. Jej
trasa prowadzi¢ bedzie bogatymi
w zabytki terenami Doliny $rod-
kowej Wisty. Uczestnicy beda

Dziwny

Niedawno w tunelu foliowym
u panistwa Chodorowskich w Wi-
taszycach znaleziono ciekawy
owoc pomidora, na ktérym wyros-
to 38 drobniutkich matych owo-
cow. Okaz byt wyjatkowo zdrowy
i jedrny, a $wiezo$¢ zachowywat
przez kilka dni. Nalezy sadzi¢, ze

Monika Chodorowska z dziwnym okazem pomidora

INTI - NAN (fot. R. KaZmierczak)

przypadkowa publicznoé¢, jak i sa-
mimuzycy. Gdzie$ w powietrzu czu-
to sie atmosfere koncertu folkowego
z ubiegtorocznego FMR... (rrk)

emerytow

zwiedza¢ Torun, Ciechocinek,
Chetmze, Golub-Dobrzyn (zamek)
oraz Wioctawek.

Szczeg6towych informacji u-
dziela i zapisy - zgtoszenia przyj-
muje biuro Oddziatu PZERil w Ja-
rocinie, ul. Kos$ciuszki 15a co-
dziennie w godzinach 12.00 - 15.00
(w dnirobocze). O wzieciu udziatu
w imprezie decydowac bedzie ko-
lejnos¢ zgtoszen.

pomidor

to rzadko spotykane zjawisko nie
nalezy do niebezpiecznych muta-
cjigenetycznych. Jednakze uwaz-
ny obserwator dostrzeze, ze
w przyrodzie coraz czeéciej mamy
do czynienia z niespodziankami.
Czyzby to kolejny wynik reakcji
organizmoéw zywych na $rodowis-
ko ijego zmiany? (Ib)

(fot. L. Bajda)
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Przedstawicielstwo Handlowe ESSO
Jarocin, Al. Niepodlegtosci 19a
tel. (0-646) 37-08, telex 0465272
tel./fax: (0-646) 20-44

Najlepsze jakoSciowo
oleje, smary, chtodziwa

-samochody ciezarowe iosobowe
- pojazdyjednosladowe

- rolnictwo

- przemyst

Ssso

Indywidualne rozwigzania
problemow smarowniczych
Bezposrednie doradztwo

(f 1021)

REKLAMY, OGLOSZENIA

¢+ telewizory

NA RATY
BEZ

¢ magnetowidy
¢ odtwarzacze

¢ wieze
¢+ pralki - 4
Sosws ZYRANTOW

+ zamrazarki
t kuchenki

poleca

PW “ANNA?” Jarocin, Targowa 2
10.00 - 18.00, soboty 10.00 - 14.00

ar pierwsza wptata min. 15 %
nr state oprocentowanie 2,4 miesiecznie, max. 18 rat
réwniez mozliwo$¢ zakupu dlaroinikow ,emerytow,
rencistow
Przy zakupie gotéwkowym bonifikata
( 351)

Uwagal!ll

Przed wyjazdem na urlop, wycieczke, impreze okolicz-

nosciowg koniecznie skorzystaj z ustug:
TOWARZYSTWA UBEZPIECZEN | REASEKURACIJI

"WARTA” S.A.

(nie ryzykuj!)

* ubezpieczenie "Zielona Karta”

* ubezpieczenie "Kosztéw Leczenia” w czasie pobytu
poza granicami kraju - obnizka 10 % od 1czerwcado 31
sierpnia 1993 r.

* ubezpieczenie nastepstw nieszcze$liwych wypadkow
- krajowe i zagraniczne

Bedziemy oczekiwaé¢ w naszym BIURZE
JAROCIN, ul. Moniuszki 14, tel. 37-74
8.00 - 16.00
(f 1019)

SKLEP ,ZO O "
ul. Maratoriska 13, tel. 34-36

Nr 22 (140) 4 marca 1993r.

ul. Srednia 9
poleca:
X ryby, ptaki, gryzonie, zélwie
w' pokarmy dla pséw: Pedigree
Pal, Rufus, Chappi i dla kotow:
Whiskas, Kitekat, Brekkies itp.
W akcesoria, smycze, obroze, ka-
gance, $rodki do pielegnacji
zwierzat, przeciw pchtom i ro-
bakom
W literature zoologiczng i wedka-

1Ska (f 977a)

Zwir, piasek

Zwirownia Bachorzew
tel. 32-53
(f 965)

ZACISZNA 2

UBRANIA | REKAWICE RO-
BOCZE

wiasnej produkcji, rézne kolo-
ry, nadruki

OBUWIE ROBOCZE | INNE
ARTYKULY BHP
SCIERNICE do cigcia i szli®'
wania w cenach producenta

oraz UWAGA

GASNICE PROSZKOWE
od 1 lipca br. obowigzkowe
w kazdym samochodzie
- atestowane, 3 lata gwarancji
- najlepsze do samochodu,
warsztatu, biura, mieszkania
- do gaszenia oleju, benzyny*
silnikéw, urzadzen elektryk'
nych

HURT | DETAL
Zadzwon jeszcze dzisiaj!

tel. 38-50
(P>77>
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jarocinska

Pracuje w dramatycznych
kie Untac?- Wojewddztwo kalis-
mesw biegtym roku “zajeto” 46
7 JSCe Pod wzgledem wydatkoéw
przvZ0Wych w  stuzbie zdrowia,
kan A Cychnajedne5° miesz-

|****** \jedza, ze sytuacja

niCv-  zt*rowiajest zta. Pracow-

ity Vr0c*nskiego Zespotu Zakta-

°Pieki Zdrowotnej tez nie sa
goleni...

kon S?*%eczenstwie utarto sie prze-

Ma&n®’ Ze Pracownicy stuzby zdro-

chftrtta"C* o swole place, a nam

rep o Sodne warunki pobytu cho-

lek® W SzPta’u- Chodzi o sprzet,

wyzywienie. Chodzi o to,

nie chorego byt bezpieczny, by

p naraza¢ pacjentéw na zakazenia.

anami jednak nikt sie o to nie

Jezdzitem po wszystkich

z prosba o dotacje. Przy-

>a’e na tym sie skonczyto...

n’* fundacja, gdyby nie jaro-

by & Zaktady pracy, to wygladali-

Qe™y naprawde kiepsko. A prze-

2r-.Potowa ludnos$ci jest ze wsi,

to > gmin. Oni pewnie licza na

“Panstwo i tak da na leczenie.

zw* z*%u ze zmniejszeniem

U Plac’jarocifiskiemu Ze-

tne °w*Zaktadow Opieki Zdrowo-

Gazeta bedzie starata sie przy-
bliza¢ sprawy jarocifiskiej stuzby
zdrowia. Bedziemy pisa¢ o wszyst-
kim,co moze doprowadzi¢ do po-

ziom zatrudnienia jest tu bardzo
niski? Podczas gdy w kraju na 10
tys. mieszkafncow przypada 21,6 le-
karza, w wojewddztwie kaliskim
- 135 lekarza, w jarocinskiej stuz-
bie zdrowia tylko 8,9 lekarza. Po-
dobnie jest ze stomatologami i pie-
legniarkami...

W tym roku chciano przyja¢ bu-
dzet na poszczeg6lne ZOZ-y w zalez-
nosci od ilosci porad, co wigze sie
z iloScig mieszkancéow. Wtedy do-
staliby$my o wiele wiecej pieniedzy,
bo dotychczas staraliSmy sie gospo-
darowa¢ bardzo oszczednie - po po-
znafisku. Juz prawie od dwéch lat

n *
prawy ZFE]]! sytuacji w {ej sferze
naszego zycia.
Dzi$ prezentujemy opinie ordy-
natoréw oddziatéw jarocinskiego

ra odwiedzin, przystuchiwat sie¢ te-
mu ttum odwiedzajacych.

Mimo trudnosci finansowych do-
konuje sie jednak pewnych inwes-
tycji.

W zesztym roku rozbudowali$my
zaplecze: kuchnig, kottownie, pral-
nie, blok energetyczny. W tym roku
planujemy wymiane kottéw central-
nego ogrzewania.

Czy jest sens prowadzenia roz-
budowy, skoro jarocifiski szpital
nie spetnia wymogoéw wskazanych
przez Ministra Zdrowia i Opieki
Spotecznej?

Szpital nie spetnia prawie zadne-

Rozmowa ze Stanistawem Spychatem -dyrektorem
Zespotu Zaktadow Opieki Zdrowotnej

Budowa

* greziredukcja liczby pracow-

nyeij - He oséb zostanie zwolnio-

4 10S n‘e pomysélat o wiasciwym
by *a% pieniedzy na ptace dla stuz-
W  r°wia. Od paru lat juz nam
"zal,n® Oszczedzaé i mySmy oszcze-
stali; » lutym biezacego roku do-
informacje o zmniejszeniu
dor Uszu ptac 0 5%. To nas zmusza
stari Aukcji zatrudnienia. Zanim za-
g6j ?winiy sie, kogo zwolni¢, przy-
den Jerriy wypowiedzenie, to juz je-
mija. Musimy jeszcze
° wszystkim zwigzki
Wy dowe. Okres wypowiedzenia
" Srednio dwa miesigce, po
dwl, illeniu trzeba jeszcze wyptaci¢
/™ lesieczng odprawe. Praktycz-
niJ« ACZWalnianie potrwa do lipca.
z te 1116 P°mys$lat, ze oszczednosci
Gdyk® tytuiu beda prawie zadne.
O ~ o1teraz zaczat zwalniac, to te
ce > "~ n°éci objetyby dwa miesig-
ysie zmiesci¢ w planowanym
czi\ie ZJ Phac’ powinienem teorety-
Cat* 2W°Ini¢ sto dwadzie$cia oséb...
Za*oga wykazata jednak zro-
kuu .~e. Kiedy przedstawitem kal-
m°zliwosci oszczednoscio-
wi ’wszyscy zgodzili sie na po-
Pod”Zenie przystugujacych im
yzek, byle tylko nie dokony-
Wolnien- przedtuzymy
tylko osobom zatrudnionym
as°w® - w ramach prac inter-
gjinych.
P‘ec*°Procentowa ob-
ma0f> funduszu plac objeta takze
lI*ski ZZ0OZ, skoro i tak po-

uv
ty”

czy
rozbudowa

nie ptacimy pracownikom premii.
Okazuje sie jednak, ze sg ZOZ-y,
ktore dziataty nieoszczednie imusia-
tyby mie¢ znacznie pomniejszony
budzet w stosunku do ubiegtego ro-
ku. Nie datyby sobie rady i dlatego
znowu nam pomniejszono planowa-
na kwote. Pozatym fundusz ptacjest
przyznawany niezaleznie od fundu-
szu catoSciowego i po prostu odgor-
nie obcieto go o pie¢ procent. Niedo-
bory w zatrudnieniu pogtebia wpro-
wadzenie wolnych sobét. Niekto-
rym pracownikom “urosto” dodat-
kowo 30 dni urlopu w zamian za
prace w wolne soboty. Gdy zaczyna-
tem pracowac, to byt jeden lekarz
dyzurny w catym szpitalu (aktualnie
jestich czterech). Czy mamy wrécic¢
do tamtych czaséw? Pamietam, ze
dokonujac zabiegu nie mogtem po-
maéc innemu choremu, ktéry w tym
czasie umierat. Bytem obecny przy
bardzo skomplikowanym porodzie
i miatem trzy telefony z oddziatu
wewnetrznego, ze pacjentka umie-
ra. Przyszedtem tam po péttorej go-
dziny - zmeczony, spocony, a rodzi-
na mnie obrzucita strasznymi wy-
zwiskami. Poniewaz byta wtedy po-

go z tych wymogéw i gdyby kiero-
wac sie rozporzadzeniem, to trzeba
by go zamkna¢. To ze tu jest tadnie
czysto, ze obywa sie bez zakazen,
jest wynikiem ogromnego wysitku
ludzi, ktérzy tu pracuja. Chorzy
chwalg sobie porzadek.

Ale zauwazajg tez robactwo!

Robactwo jest w kazdym szpitalu.
Pozatym wszystko zalezy od pienie-
dzy. To co tu budujemy jest wyni-
kiem stanowiska wtadz wojewddz-
kich. Ja walczytem o nowy szpital
przez wiele lat. Doprowadzitem na-
wetdo podjeciauchwaty Rady Naro-
dowej. Zostat nawet wytyczony koto
Jarkonu teren, ktéry okazat sie zbyt
maty, zreszta przeznaczono go pod
budownictwo mieszkaniowe. Na
drugi wyznaczony teren (w rozwid-
leniu drég do Noskowa i do Jaracze-
wa) nie zgodzito si¢ Ministerstwo
Les$nictwa ze wzgledu na nieodpo-
wiedni podktad geodezyjny. Aktual-
nie nowy szpital lokalizuje sie nieda-
leko Bachorzewa.

Odbyta sie narada z przedstawi-
cielami spoteczenstwa, réznych or-
ganizacji politycznych, spotecznych
ZiemilJarocinskiej, na ktérej naleza-

szpitala. Kazdemu zadaliSmy po
dwa pytania -jedno z nich dotyczy
najistotniejszych problemoéw
WiBF RSl Sivg)e uisasl
w Jarocinie.
(Wypowiedziordynatoréw - czytaj
str. 10-11)

to zadecydowac, co robi¢: budowac
szpital czy go rozbudowaé¢. Na tym
spotkaniu byt obecny wicewojewo-
da. Kiedy méwitem, ze lepiej bytoby
rozpocza¢ etapowo budowe nowego
szpitala i nie tozy¢ juz pieniedzy na
rozbudowe, to wicewojewoda kiwat
gtowa. A kiedy jedna pani wstata
i powiedziata, ze i tak nie ma szansy
na budowe nowego szpitala, tez ki-
wat gltowa. Im tam w wojewddztwie
nie zalezato... Jarocin takze przestat
sie bi¢. Ja nie miatem “uktadéw”,
zawsze bytem Zle widziany, bo ciag-
le czego$ chciatem. Byty juz dwa
projekty rozbudowy szpitala: pro-
jekt poznansi zostat odrzucony
przez Ministerstwo Zdrowia ze
wzgledu na szczupto$¢ terenu, na
realizacje projektu warszawskiego
nie starczyto pieniedzy.

Wszyscy ci, ktérzy marzg o no-
wym szpitalu, nie wzieli pod uwage,
ze wprowadzenie pierwszego pac-
jenta bedzie mozliwe dopiero po
dziesieciu latach od momentu roz-
poczecia dziatan. Uwazam wiec, ze
szpital trzeba rozbudowac¢, by stwo-
rzy¢ normalne warunki.

Jesli sie zainwestuje w rozbudo-
we, to na nowy szpital poczekamy
bardzo dtugo.

Pienigdze, ktdre sie wiozy w roz-
budowe nowego szpitala na pewno
nie bedg zmarnowane, bo w przy-
sztosci te obiekty mozna by wyko-
rzysta¢ w inny sposéb.

Ale wtedy trzeba bedzie zbudze-
tu wyciggac¢ pienigdze az dwa ra-

A jakie jest inne wyjécie? Dzi$
budowa nowego szpitalajest nierea-
Ina ze wzgledéw finansowych. In-
westycje s zamrozone na pare tad-
nych lat.

A gdyby spoteczenstwo jako$
chciato pomé6c? Gdyby postanowi-
to sie opodatkowac na ten cel?

Wie pani, ile to jest pieniedzy? 700
miliardéw! Poza tym cykl budowy
szpitala obejmuje co najmniej osiem
lat. A my mamy tylko trzy lata na
dostosowanie obiektu do obowigzu-
jacych przepiséw. Inaczej: sala ope-
racyjna-do zamknigcia, intensywna
terapia - do zamknigcia... Musimy
co$ zrobi¢. Nasza koncepcja polega
na dobudowaniu bloku t6zkowego,
co spowodowatoby rozgeszczenie,
poprawityby sie warunki sanitar-
no-epidemiologiczne dla oddziatow
zabiegowych. Nie sadze, zeby to
miato wyeliminowaé¢ zamyst budo-
wy nowego szpitala.

Aleksandra Pilarczyk
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Andrzej Roszak - ordynator Od-
dziatu Chirurgicznego

Uwazam, ze nie jest tak Zle. Nie
widze przysztodci stuzby zdrowia
w “czarnych barwach”. Jestem
optymistg.

Najwiekszym problemem jest
brak pieniedzy, ktéry powoduje,
ze nie ma odpowiedniego sprzetu.
Potrzebowaliby$my, na naszym
oddziale, lampe bezcieniowa,
a wiasciwie, dwie. Przydatyby sie
réwniez nowoczesne stoty opera-
cyjne.

Koniecznajestrozbudowa szpi-
tala, dzieki ktérej mozna by po-
prawi¢ warunki, w jakich leczy-
my chorych.

Na razie, w naszej dziedzinie,
co$juz zrobiliSmy. Otrzymalismy
ostatnio z Kozmina, na zasadzie
wspoétpracy, lampe, ktérg mozna
wykonywaé¢ badania rentgeno-
wskie zobrazem na monitorze. Ale
wilasciwie wszystko to jest kropla
w morzu potrzeb. Na szcze$cie nie
mamy zadnych probleméw z per-
sonelem na naszym oddziale.

Tadeusz Nowak - ordynator Od-
dziatu Laryngologicznego

W chwili obecnej przyszto$¢ wi-
dze w czarnych barwach, a to ze
wzgledu na sytuacje, jakg mamy
w kraju, w gospodarce. A jeszcze
czarniej widze w tym przyszto$é
stuzby zdrowia.

Mysle o tym, ze musiatby po-
wsta¢ jaki$ model organizacyjny
stuzby zdrowia, ktérego dotych-
czas nie ma. O stuzbie zdrowia
moéwi sie duzo, wszystko robi sie
w biegu, pétsrodkami, a to nic
konkretnego nie daje. Najpierw
musimy mie¢ model organizacyj-
ny, musimy wiedzie¢, jakg te stuz-
be zdrowia chcemy mie¢ i dopiero
wtedy co$ planowaé. Problemem
jestrowniezfinansowanie. Stuzba
zdrowia powinna byéfinansowa-
na przez panstwo, tak, jak to jest
we wszystkich krajach na Zacho-
dzie.

W tym uktadzie nowoczesnego
modelu widziatbym przede wszy-
stkim:finansowanie przez budzet
panstwa, a pé6Zniej przez samo-
rzady terytorialne; nowe towa-
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rzystwa ubezpieczeniowe, ktérych
powstanie jest uzaleznione tylko
od stworzenia odpowiednich wa-
runkéw. Uwazam, ze nalezy zlik-
widowa¢ ubezpieczenie obligato-
ryjne, bo inaczej nikt nie ubez-
pieczy sie dodatkowo. Trzeba by
pomysle¢ réwniez o zmianie po-
stawy prawnej. Mysle tu o zmia-
nie zapisu w Konstytucji, dotyczg-
cym bezptatnego leczenia.

Jesli chodzi o prywatyzacje
w stuzbie zdrowia, to wydaje mi
sie, ze obecnie ta sprawa nie jest
aktualna, a to ze wzgleduna moz-
liwosci pozyskania ewentualnych
sponsordw i na biedne spoteczens-
two, ktére nie utrzyma tego ze
swojej kieszeni. A wszystko to jest
niestety drogie. Najlepszym przy-
ktadem sa prywatne lecznice.
W obecnych warunkach spote-
czenistwa na to nie sta¢. Widziat-
bym ewentualnie mozliwo$¢ pry-
watyzacji niektérych wycinkéw,
takichjak stomatologia. W gre mo-
gtoby wchodzié jeszcze stworzenie
matych prywatnych przychodni
zdrowia.

Na moim oddziale gtéwnym
problemem sg, wiadomo... finan-
se. Mamy dobrg baze kadrowg.
Niestety baza lokalowa jest bar-
dzo zta. Pomieszczenia sg mate
i niefunkcjonalne, trudno w nich
stworzy¢ dobre warunki do lecze-
nia chorych i do pracy personelu.
Globalnie trzeba by stworzy¢
szanse dla poprawienia tych wa-
runkéw, ale towigze sie z budowg
nowego szpitala lub rozbudowga
istniejgcego. Potrzebne sg gabine-
ty zabiegowe, izolatki, dyzurki
dla pielegniarek i lekarzy. Ten
problem dotyczy zreszta catego
szpitala. Jesdli chodzi o wyposaze-
nie w sprzet, to na razie, w miare
mozliwosci, jest, ale za rok, dwa
potrzebny bedzie nowy. Na jego
zakup nie ma obecnie pieniedzy.
Pawet Eliasz - ordynator Oddzia-
tu Dzieciecego

Przysztoscig stuzby zdrowia
jest wprowadzenie ubezpieczen
zdrowotnych z systemem lekarza
rodzinnego.

Dziatalno$¢ podstawowej opie-
ki zdrowotnej winna by¢ finan-

Gabinety
stomatologiczny i lekarski
ultrasonografia
H. 1 S. Nowakowscy

Jarocin, ul. Moniuszki 23,

tel. 25-74

(f 11053)

sowana ze $rodkéw gminnych,
a w przysztosci powiatowych.
Szpital i przyszpitalne poradnie
specjalistyczne z budzetu central-
nego.

Obecnie problemy na oddziale
zwigzane sg z brakami finanso-
wymi. Ceny lekéw i érodkéw opat-
runkowych sa wysokie, a ogdlne
koszty leczenia ciezko chorego
dziecka sg duze. Mimo zmniejsze-
nia naktadéw finansowych do
dnia dzisiejszego chore dziecima-
ja zapewnione odpowiednie lecze-
niefarmakologiczne iprawidtowe
zywienie. Chciatbym tutaj zaak-
centowa¢ duze zaangazowanie
i zrozumienie aktualnej sytuacji
przez pracujacy personel, ktory
mimo niskich uposazen za wtasne
pienigdze kupuje niezbedne $ro-
dki umozliwiajace biezaca prace

oddziatu np. materiaty biurowe, .

Srodki czysto$ci. Na uznanie za-
stuguje dziatalno$¢ ucznidéw ze
szkolnego PCK przy Liceum Ogél-
noksztatcagcym w Jarocinie, ktére-
gouczniowie, gdy tylko czasim na
to pozwala, starajg sie umili¢
dzieciom pobytw szpitalu organi-
zujac rézne zabawy, czytanie ba-
jek itp. Szczegdlng aktywno$¢ wy-
kazata kl. | a z LO, ktéra zor-
ganizowata zbiorke pieniedzy.
2Zakupiono za nie radiomagneto-
fon z kasetami, wykonano wiele
praktycznych zabawek, z ktérych
leczone u nas dzieci sg bardzo
zadowolone. W podobny sposéb
pomaga nam mtodziez z Zespotu

Szk6t Zawodowych nr 2 w Jaroci-.

nie.

Anna Ciapata - ordynator Od-
dziatu Noworodkow

Nasza przyszto$¢ jest bezposre-
dnio zwigzana ze zmianamijakie
muszg nastapi¢ w ogdlnopolskiej
stuzbie zdrowia. Bezwzglednie po-
winien by¢ zmieniony system
ubezpieczen. W Polsce, podobnie
jak na Zachodzie, pacjenci powin-
niptaci¢ za leczenie i otrzymywac
zwrot kosztow od zaktadu ubez-
pieczen. Tona pewno podniostoby
budzet szpitala, utatwitoby prace
i co za tym idzie, polepszytoby
warunki leczenia. Uwazam row-
niez, ze powinno by¢ bardziej roz-
budowane leczenie domowe. Pac-
jent, ze wzgledéw ekonomicznych,
powinien krétko leze¢ w szpitalu.
Musi jednak wéwczas mie¢ zape-
wniong ciggto$¢ leczenia w domu
przez personel oddelegowany ze
szpitala. MyS$le tutaj przede wszy-
stkim opersonelu $rednim, pieleg-
niarkach, ktére znatyby danego
pacjenta z leczenia na oddziale.
Onewiedzgjak postepowaé, moga
wcze$niej wychwyci¢ kazdg pato-
logie i zgtosi¢ lekarzowi. W obec-
nej sytuacjijest tojednak niemoz-
liwe. Teren jest bowiem rozlegly
i potrzebne bytyby na przyktad
dodatkowe karetki, aniema na to
pieniedzy. Sa to wiec plany na
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dalszg przysztos¢, kiedy -
wprowadzony nowy system w
pieczen, o ktérym moéwitam w&
niej. |
Jesli chodzi o sam Jarocin,
trzebny jest przede wszystkimi
wy pawilonszpitalny.Popra”
by to niewatpliwie warunki” »
nia. Uwazam, ze pawilon
nien by¢ wybudowany niez*
nie od tego, czy bedziemy
nowy szpital, czy nie. Tym
dziej, ze w obecnej sytuacji
na jego budowe w najbffl*
przysztosci sa nikte. Watpie *
samorzagd maégt sfinansouw
przedsigwzigcie, a na dotacje”
stwowe na pewno nie moz&w'
czy€. 1
W og6lnej sytuacji szpitala™.
ki sq do$¢ duze. Mamy nav$ '
poty z pieniedzmi na zy”*\
Je$li chodzi o méj oddziat, tor
blemjestprzede wszystkim t ®i
nym sprzetem, uzywanym "3,.
dzien: rurkiintubacyjne, N
do transfuzji wymiennej,
i inne. Bywajg rowniez okr”L.
niedobory lekéw. W tej chuA”rA
prawda, mamy jeszcze jakw
pasy, ale kiedy sie skoncz”
moze sie okazaé, ze nie
pieniedzy na najpotrzebn”O,
rzeczy. Chcieliby$my wprov)<®
nowoczesne leczenie, na ktére
nie sta¢ . Myéle tutaj ow pe -
dzeniu do leczenia tzw. surfw
tu, ktéry przyspiesza dojrzec,.;
pecherzykéw ptucnych u
niedojrzatych wcze$niakéw
to lek importowany i bardzo
gi, dostepny tylko dla bog(i®
ludzi. Jedna amputka potrz?,,
dojednorazowegopodania? *
niakowi wazgcemu okoto 1p
kosztuje 5 min ztotych. Trz
da¢, ze wczes$niaki o wyzszél
dze potrzebujg proporcjo*10J
wiecej leku. Leczenie jest J
tomatycznie drozsze, cZjJ
trzeba je powtérzyé. W ~ 7
przypadkach  przydaliby(jr.
sponsorzy, ktérzy mogliby PMi
biedniejszym rodzicom. P°z\ r
sprawy lecznictwa sg nasz"”
kalnym problemem i w
mierze musiatyby by¢ rozv*tj>
wane lokalnie, niezalezni$
oczekiwanej reformy stuzby y-\
wia. Przypominam, ze
fundusz ochrony zdrowia, a
wiem przekazane na ten cel
moga by¢ odpisywane od P
dochodowego.

Wojciech Maniszewski-°r L'
tor Oddziatlu Ginekologii
Potozniczego J
Pierwszainajwazniejsza T"
to budowa nowego szpital#-Jf-i
ktéry jest nie spetnia absol”
zadnych wymogéw; r0”lJA”
brak miejsca. Gdybym VTZV\*\t
wo dostataparat USG, to
bym go gdzie postawi¢. PT
my w bardzo trudnych
kach. Dyzurka lekarska, t° *
pokoik, w ktorym miesci sie 0
asystentéw. Do budowy
szpitala musimy przystapl
najszybciej. Szczegdlnie
Jarocina powinny o tym P\
le¢. Teren podobno juz jeS
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Raczony, ale o ile wiem jeszcze
Czystko nie jest zapiete na osta-
toiduzik. Mimo, ze niema narazie
Pieniedzy na colg budowe, to trze-
ddziata¢ natychmiast. Budowac
wociazby systemem pawilono-
wymidobudowywaéw zaleznosci
.0t"Potrzeb i mozliwos$ci finanso-
tyjch. Skoniczyta sie przeciez "mo-
na wielkie wiezowce. Model
brakowy jest najlepszg rzecza.
S w Jarocinie nie musi by¢
- Uzy, powinien mie¢ okoto 250
' N0 t6zek. Jesli chodzi o stan
Svrewy, to koszty nie bedg az tak
orane. Zreszta tatwiej nam be-
uzyska¢ wszelkiego typu do-
jesli rozpoczniemy budowe.
.TzVjedzie wojewoda, lekarz wo-
A6dzki, zobaczg budynek w sta-
%esurowym, bedg widzie¢, ze co$
dzieje. Na pewno szybciej do-
pniemy pienigdze na wykoficze-
Ue>niz na catg budowe.
ttioazam, ze przede wszystkim
Aszkaricy Jarocina powinni
~AsPo?ndc to przedsiewzigcie. Kaz-
V Powinien si¢ dobrowolnie wja-
A spos6b opodatkowaé. Szpital
Je bedzie przeciez budowany dla
Réwnikéw stuzby zdrowia, ale
Na Pacjentéow. Prawda jest taka,
I®kazdy musi sie liczy¢ z tym, ze
kiedy$ hospitalizowany,
powinnismy jak najszybciej
Naza¢ model nowoczesnej stuz-
[*izdrowia. MyS$le tutaj o oddzie-
Jiiu lecznictwa zamknietego od
a"tego. Szpital powinien by¢
*obng jednostkg, ktéra ma tylko
zVchodnie specjalistyczng. Jesli
°<izi o lecznictwo otwarte, to
yaajemi sie, ze mozna by byto to
zorganizowac tariszym
y sztem. Powinno by¢ tak jak na
chodzie. Lekarz otrzymywatby
atod burmistrza, dostatby mie-
D -2, wktérym przyjmowatby
u?ntéw, okre$lone pienigdze,
ymimaégtby dysponowac. Czy
rudni sobie sprzataczke, piele-
rke, to jest jego sprawa. On
siaje pienigdze i nimi sie rza-
I' Wéwczas koszty leczenia by-

NSPECJALISTYCZNE

~“ABINETY LEKARSKIE

T rocin,ul.Sienkiewicza 14

(50 m od dworca PKS)
.. Wyjmuja specjalisci z klinik poznans-
** w zakresie:
choréb wewnetrznych i kardiologii,
poniedziatek 15.30 - 17.30
dr med. Andrzej TYKARSKI

choréb uszu, nosa, gardta i krtani
poniedziatek, 15.30 - 17.30
med. Aleksandra KROKOWICZ

ginekologii i potoznictwa, onkologu,
wtorek 15.30 - 18.30
Sobota: telefoniczne uzgodnienie 28-17
dr med. Ewa NOWAK-MARKWITZ

Ortopedii i chirurgii urazowej, dzieci
*dorostych

$roda, 15.30 - 17.30
**e med. Jacek KACZMARCZYK

choréb oczu
czwartek 15.30 - 17.30
I[k- med. Andrzej STYSZYNSKI

gastroskopii i rektoskopii
piatek, 15.30 - 17.30
lek. med. Maciej MAZUR
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tyby o wiele tafisze. Samo utrzy-
manie budynkéw jestprzeciez ba-
rdzo drogie.

Najwazniejszym problemem na
moim oddziale jest brak lekéw.
Zdarzaja sie momenty, ze bardzo
specjalistyczne leki sq po prostu
niedostepne. Czesto bywa tak, ze
pacjent musi sobie radzi¢ sam,
dostaje recepte i szuka na wtasng
reke lekéw. Przydatoby sie wiecej
aparatury. Przede wszystkim nie
mamy laboratorium, w ktérym
mozna by robi¢ peten zakres ba-
dan. W ginekologii na przyktad,
laboratorium w Jarocinie nie wy-
konuje zadnych badan hormonal-
nych. Mimo wszystko rzadko zda-
rzajg sigtakie przypadki, ze musi-
my wysyta¢ pacjentki do innych
szpitaliz powodu braku mozliwo-
$ci diagnostycznych.

Martwimnie bardzo-brak zufa-
nia pacjentek do szpitala w Jaro-
cinie. Czestowyjezdzajg leczy¢ sie
do Poznania. Wiekszo$¢ wraca
zawiedziona dlatego, ze w takim
wielkim molocku jakim jest od-
dziat sze$¢dziesieciotdzkowy nie
ma tyle czasu dla pacjenta, co
w matym szpitalu. Namawiam
wiec pacjentki zeby przyszty naj-
pierw do naszego szpitala i prze-
konaty sie, ze moga tutaj liczy¢ na
dobrg i fachowg opieke. Musze
powiedzie¢, ze mam na oddziale
bardzo dobrych asystentéw, nie
ma anijednego lekarza bez spec-
jalizacji. Rowniez personel $redni
jest bardzo oddany. Przyjemnga
rzeczg sq czeste podzigkowania
pacjentek za wspaniatg opieke.
Ostatnio na odprawie ordynato-
réow w Kaliszu powiedziano nam
jasno, zew oddziatpotozniczo -gi-
nekologiczny, w ktérym nie mam
tysigca porodotb rocznie, nikt nie
bedzie inwestowat. W Jarocinie,
w ubiegtym roku byto 820. Na
razie nie mamy wiec szans na
otrzymanie dotacji, chyba zeby
wszystkie kobiety mieszkajgce
w Jarocinie rodzity w naszym
szpitalu.

Krzysztof Ochman - ordynator
Oddziatu Internistycznego

Duze problemy stwarza nam
transportna oddziatwewnetrzny
zefiski. Brak bowigjn windy, a pa-
cjentkisg wnoszone bardzo was-
kimi schodami. Transportem za-
jmuja sie pielegniarki. Czasami
wypadaja im dyski, bo nosze trze-
ba podnosi¢ do géry, nie mozna
swobodnie skreci¢ na schodach.
Co gorsza te schody sa jedyna
droga ewakuacji w razie pozaru.

Powaznym problemem jest tak-
ze brak kuchenki oddziatowej,
brak odpowiedniego zaplecza sa-
nitarnego dla pacjentek oraz per-
sonelu i brak gabinetu lekarskie-
go.
Brakuje pieniedzy praktycz-
nie na wszystko: na leki, na za-
strzyki, na sprzet medyczny, na
dobre wyzywienie, a takze na
pensje. Kompletna ruina! Jednak
operatywno$¢ gtéwnego ksiego-
wego i innych sprawia, ze wyzy-
wienie mamy lepsze niz szpital
w Kaliszu. Tak przynajmniej sa-

dza pacjenci. Je$li chodzi o pieleg-
nacje i poswiecenie personelu sg
one takze owiele wigksze przy tak
trudnych warunkach pracy. Nie
mamy sprzetu. Nie ma na przy-
ktad wenflonéw (wezykdéw do po-
dawania kropléwek), zamiast
dwudziestu dostajemy  piec...
Czym poda¢ kropléwke? Nie moz-
na przeciez uzywac jednego wenf-
lonu dla dwéch os6b. Brak takze
sprzetu kardiologicznego. Dyspo-
nujemytrzema monitoramido $le-
dzenia pracy serca na hiezaco,
a czasami jest sytuacja, ze mamy
pie¢, sze$¢ zawatéw serca. Musi-
my wiec wybieraé... Monitoruje-
my wtedy tych pacjentéw, u kt6-
rych stwierdza sie grozniejsze za-
burzenia rytmu.

Jarocinska stuzba zdrowia jest
w stanie kompletnejruiny, podob-
nie jak stuzba zdrowia w catym
kraju. Mamy duzy deficyt finan-
sowy icoruszodbywajgsie narady
z dyrektorem, zeby oszczedzaé,
oszczedzaé, oszczedzaé. A tu nie
ma juz na czym oszczedzaé. Spo-
teczenstwo powinno sie opodatko-
wac i wprowadzi¢ jakie$ ubezpie-
czenia lokalne. Je$li tak sie nie
stanie, to w niedtugim czasie jaro-
cifiska stuzba zdrowia upadnie.

Pracuje tujuz 20 lat. W tej chwili
przygotowywany jest chyba juz
czwarty projekt budowy nowego
szpitala. W kryzysie, ktory aktual-
nie panuje nicsie jednak nie zrobi.
Moze gdyby spoteczenstwo pod-
jeto sie wptacaé piecdziesiat, sto
ztotych od osoby na miesigc, to
datoby sie co$ ruszyé.

Maria Lisiecka -kierownik Dzia-
tu Pomocy Doraznej

Gtéownymi problemami, ktére
trapig nas -pracujacych w Pogo-
towiu Ratunkowym sg narkoma-
nia i alkoholizm. Narkomani na-
wiedzaja nas bardzo czesto. Maja
juz ukierunkowane zgdania. Zy-
czg sobie albo narkotyku, albo ja-
kiego$ $rodka odurzajacego. Sto-
sujg rézne sposoby na ich wytu-
dzanie: skarzg sig na béle brzucha,
zawroty glowy, wychodzenie wto-
sOw. Na wszystko ma poméc nar-
kotyk. Byty tezwtamania do kare-
tek. Sadzili, ze mamy tam duzo
Srodkéw odurzajacych czy narko-
tykow...

Bardzo rozpowszechniony jest
tez alkoholizm. Pijg wszystko.
Najczesciejdenaturatito, cocuch-
nie i po czym sie kreci w gtowie.
Przedwczoraj rano bytam wezwa-
na do mieszkania, gdzie zastatam
juz martwego cztowieka. Kobieta,
ktéra tam byta, nie byta w stanie
ze mng rozmawia¢ - o wpdét do
dziewigtej rano! Po godzinie 22.00,
kiedy sa juz zamykane lokale,
znajduje sie ludzi lezgcych pod
$ciang..Je$li na dworze jest mréz,
to taki cztowiek jest rzeczywiscie
narazony.

Nato nie ma rady! Ja nie wierze
w zadne leczenie. Tu jest tyle
przypadkéw, ktére byty leczone
pono¢ w najlepszych osrodkach...
Jezeli wracajg, robig to samo i co
bardzo smutne - "koriczg sie”. Al-
bo zazywaja taka ilos¢, ze sie po

n

prostu trujg albo umierajg z wy-
cieficzenia.

Borykamy sie tez z problemami
materialnymi. Duzo rzeczy robi-
my whasnymi sitami, na mydito
i na proszek to sie regularnie
wszyscy sktadamy. Zeby umyé
karetke po chorym, nie wystarczy
czysta woda. A to jest nasz warsz-
tat pracy. Samochody sa juz bar-
dzo wyklekotane i ciasne. Doko-
nanie jakiegokolwiek zabiegu jest
tu prawie niemozliwe. Czytajac
w “"Gazecie Jarocinskiej” wywiad
z wojewodga kaliskim, bardzo sie
ucieszytam, ze obiecat nam nowe
karetki. Nie wiem, czy przed p6js-
ciem na rente jeszcze sie ich do-
czekam.

Mimo trudnoéci, z powodze-

niem ratujemy chorych, mamy tu
dos¢ zgrany zespo6t, ludzie chetnie
sie szkolg. Ja tez ciggle sig jeszcze
ucze.
Aby moéwic o przysztoscijarocin-
skiej stuzby zdrowia, nalezy za-
pewni¢ baze szpitalng. Bez tego
nie ma mowy o postepie w lecznic-
twie. Trzeba by¢ optymista. Lu-
dzienanaszym terenie wiele rozu-
miejg. Chcg pomagaé. Wydaje mi
sie, ze to spoteczenistwo przyczyni-
toby sig dobudowy nowego szpita-
la. Na kazdym kroku do$wiad-
czam zyczliwo$ci zaktadéw pracy.
Dzieki JAROMIE mamy napra-
wione dachy i bramy od garazu,
ostatnio zLenwitu dostalismy biu-
rka, Jarocifnska Fabryka Mebli
wyposazy  najprawdopodobniej
dyspozytornig, a Izolacja zakupita
nam wyktadzine. Nie nalezy utys-
kiwaé, cho¢ z finansami w stuzbie
zdrowia jest Zle.

Jacek Olbinski - lekarz naczelny
Szpitala --

Niemapieniedzy na leki, niema
pieniedzy na sprzetjednorazowe-
go uzytku. Trzeba szukaé¢ spon-
soréw.

Moim marzeniem jest nowy
szpital. Rozpoczecie budowy jest
realne, zeby tylko nam nikt nie
przeszkadzat. Jestem przeciwni-
kim rozbudowy starego szpitala,
bo to nie rozwigzuje zadnych
probleméw. Wojewoda.kaliski po
obejrzeniu terenu takze na ten
temat wypowiedziat sie do$¢ dobi-
tnie.

Spoteczenstwo mogtoby uczest-
niczy¢ w budowie nowego szpita-
la. Jestto trudne, ale realne. Trze-
ba by tu jednak wyj$¢ z konkret-
nymi propozycjami. Najpierw na-
lezatoby stworzy¢ projekt czy na-
wetmakiete szpitala i pokaza¢, ze
co$ takiego powinno w tym mie$-
cie powsta¢. Jarocin stanowic
przeciez bedzie centrum powiatu.
Przy okazji przysztych wyboréw
mozna by przeprowadzi¢ referen-
dum,w ktérym mieszkarncy wypo-
wiedzieliby sie, czy chca mie¢ no-
wy szpital i czy chcg sie na ten cel
opodatkowaé. Wtedy bytoby nam
tatwiej rozmawia¢é w Warszawie:
”to, to ito zrobiliémy sami, poméz-
cie nam wykonac reszte”.

oprac. B. Frackowiak,
A. Pilarczyk, H. Szatkowska
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Cigza a seks

Przyjmujac, ze cigza to nie choro-
ba lecz charakterystyczny stan fiz-
jologiczny organizmu kobiety, moz-
na chyba tatwiej oswoi¢ si¢ zmyslg
o dopuszczalnosci stosunkéw seksu-
alnych podczas trwania cigzy.
W praktyce jednak zachowanie re-
guty zalezy od uwzgledniania réz-
norodnych wyjatkow.

Degradacja $rodowiska naturalne-
go, alchemia sprowadzana przez r6z-
ne symbole uprzemystowienia - to
powszechnie znane czynniki wpty-
wajace na stabszg konstrukcje fizycz-
ng i psychiczng przysztych matek.
Wieloletnie obserwacje potwierdzaja,
ze ilos¢ cigz i porodéw przebiegaja-
cych bez powiktan zmniejsza sie. Po-
jecia cigza wysokiego ryzyka”, po-
réd patologiczny” przedostaty sie nie-
postrzezenie z lekarskiej grypsery do
jezyka potocznego. Trudno wiec pro-
wadzi¢ zycie seksualne jak dawniej
bywato, gdy ciezarna wymiotuje, ska-
rzy sie na béle brzucha, béle i zawroty
gtowy albo gdy przychodzi ogéine
ostabienie... Wymienione dolegliwo$-
ci zwigzane sg najczesciej z poczat-
kami cigzy. Zawsze jednak zdecydo-
wanym przeciwskazaniem do odby-
wania stosunkéw jest krwawienie
w czasie cigzy. Obojetnie w ktérym
momencie cigzy ono wystepuje.

W Il Il trymestrze cigzy (czyli od
4 do 9-tego miesigca cigzy) przeciw-

Korespondencja z Francji

skazania lekarskie zwigzane z zagra-
zajacym w konkretnym przypadku
porodem przedwczesnym takze mo-
ga wykluczy¢é stosunki seksualne
z zycia matzenskiego. Moze sie wigec
zdarzy¢, ze przez caty okres trwania
cigzy - od chwili poczecia do chwili
narodzin dziecka - stosunkéw sek-
sualnych ciezarna mie¢ nie bedzie.
W cigzach przebiegajacych prawid-
towo obostrzenia dotycza poczatku
cigzy - do 16-18 tygodnia oraz cigz po
35-36 tygodniu. Zakazy te uzasadnia-
ne sg tym, ze podczas stosunku do-
chodzi¢ moze do rytmicznych skur-
cz6w miesénia trzonu macicy. Miesien
ten napewnej powierzchni potgczony
jest zapomoca naczyn krwiono$nych
znie kurczacym sie tozyskiem. Skur-
cze moga wiec doprowadzi¢ do od-
dzielenia si¢ pozbawionego wiokien
mie$niowych tozyska od migénia ma-
cicy. Stanie sie tak gdy nastapi prze-
rwanie ciggtoéci naczyn krwiono$-
nych pomiedzy tozyskiem a macica.
Objawem tego sg bardzo burzliwe
w przebiegu krwawienia i krwotoki.

Istnieje strona psychiczna uwa-
runkowan zycia  seksualnego
w okresie cigzy. Zdarza sie, ze kobie-
ty uwazaja stosunek w tym czasie za
co$ nie na miejscu, za co$ co nie
wypada robi¢. Niekiedy zahamowa-
nia ze strony kobiety ciezarnej sa
wyrazem niejasnych obaw i troski
o0 cigze, o szczes$liwe donoszenie...

By¢ matka po piecdziesigtym
roku zycia msiggniecie medycyny
czy brak odpowiedzialnosci?

Wszyscy wiemy, ze ostatnim etapem
naszego zyciajest staro$¢ i cho¢ nieraz
trudno to zaakceptowaé, czas mija
nieustannie, a my przechodzimy przez
kolejne okresy nie mogac powrdcié
wstecz.

Mimo wszystko w krajach Europy
Zachodniej bardzo modna jest walka
z przedwczewsng staroscia. Trzebajak
najdtuzej pozosta¢ mtodym - fizycznie
i psychicznie. Stuza temu specjalne
diety, $rodki farmaceutyczne, a takze
szeroko u nas ostatnio reklamowane
kosmetyki, ws$réd ktérych kréluja
przede wszystkim kreniy przeciwko
zmarszczkom zapewniajace wiecznie
mtoda twarz!

Pézniej tez niz u nas kobiety decyduja
sie na macierzynstwo. Powszechnie
stosowana pigutka antykoncepcyjna
pozwala zaplanowaé rodzine, ktérg
poprzedza zwykle kariera zawodowa.
Nikogo wiec nie dziwig czterdziestolet-
nie matki spacerujace z wézkami.

Jeszcze jednego kroku w medycynie
dokonatwtoski ginekolog, profesor Se-
verino Antinori, ktéry w swojej pry-
watnej klinice w Rzymie przeprowa-
dza sztuczne zaptodnienia, umozliwia-
jace kobietom po menopauzie zrealizo-
wacé swoje spéZznione marzenia posia-
dania dzieci. Macierzyrstwo po 50 ro-
ku zycia jest znacznie krytykowane
przez $wiat medycyny, a mimo wszyst-
ko doktorowi Antinori nie brakuje pa-

cjentek, ktére przyjezdzaja do Rzymu
z catej Europy. Koszt pobytu w klinice
i posiadania dziecka z probéwki opta-
cajg sobie same, a wynosi on w grani-
cach od ok. 45 min do 90 min zt
Ubezpieczalnie nie ptacg nic uwazajac
to za niebezpieczne dla zdrowia matki
i dziecka.

Antinori za$ chce dowie$¢, ze kobiety
w wieku 50 do 60 lat mogg sta¢ sie
szcze$liwymi matkami. Krytykuje on
zaréwno wiloskie prawo .pozwalajace
w parnstwie katolickim wydawa¢ gru-
be pienigdze na aborcje, a nie ptacace
nic za przeprowadzane przez niego
zabiegi.

Bardzo sceptycznie sg tez nastawieni
lekarze francuscy, ktérzy ze wzgledu
na niebezpieczenistwo dla organizmu
kobiety i ryzyko przedwczesnego po-
rodu nie chca podja¢ sie opieki nad
pacjentkami decydujacymi sie na ma-
cierzynstwo po 45 roku zycia. Jest to
wedtug nich niezgodne z naturg.

Tak wiec otwiera sie dyskusja. Czy
podziwia¢ medycyne, czy moze pomy-
$le¢ o moralnych konsekwencjach?

Bo czy tym, przechodzacym swa dru-
ga miodo$¢ “babciom - mamom™ nie
zabraknie sit wtedy, gdy ich doras-
tajace dzieci beda potrzebowaty szcze-
golnej opieki? Amozejuz wtedy bedzie
mie¢ takze “rodzicéw z probdwki?”

Beata Kowalska

>

Ale bywa tez odwrotnie. U kobiet
w czasie cigzy dochodzi do wzrostu
produkcji hormonéw piciowych,
ktore sa miedzy innymi odpowie-
dzialne za poped ptciowy. Woéwczas
to kobieta moze odczuwaé zwigkszo-
ne zapotrzebowanie na seks, zaska-
kujace nawet dla niej samej. | czesto
woéwczas to zwigkszone zapotrzebo-
wanie nie znajduje odzwierciedlenia
ani odzewu w czynach ukochanego.
Zdarza sie takze, iz to mezczyZzni nie
akceptuja kobiety ciezarnejjako swej
partnerki seksualnej. Wér6d nich sa
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tacy, ktorzy obawiajg sie, ze "zrob$
co$ zlego” ale dominujg jedn”
uprzedzeniablizej nie sprecyzowac
Najtrudniejsze dla zachowania &
ksu w okresie cigzy jest to,
szanowa¢ wzajemnie swoje oba”?
irozmawiaé nawetopozornie $n*e
sznych pogladach. Jak nie pomaf»*
na niepewno$¢ szczeros$¢, to naj”
piej zasiegna¢ porady lekarza,
rego i tak sie czesciej niz zwy”e
przychodzi odwiedza¢.

lwona Ud*»*
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,»Z8 Swego zycia jestem zadowolona”

PaniJadwiga Stasik jestjedna
*tych os6b, ktére cate zycie po-
Swiecity innym ludziom. Ponad
50lat pracowata jako pielegniar-
ka. Dzi$ juz nie pracuje zawodo-
wo, ale nadal najwazniejszy jest
ola niej los drugiego cztowieka.

W tym roku zostata pani za-
proponowana do miana "Jaroci-
nianin Roku”. Co sadzi pani
0tym konkursie?

Uwazam, ze pomystjest bardzo
dobry. Daje on mozliwos$¢, takim
ludziom jak ja, otwarcia sie na
swiat, opwiedzenia o sobie i swojej
Pracy.
stestem zadowolona, ze zapropo-
nowano, miedzy innymi, wtasnie
~nie. Czuje sie dzieki temu doce-
fApna. MyS$le réwniez, ze lata mo-
JeJciezkiej pracy zostaty zauwazo-
neprzez innych ludzi. Jest to bar-
dzo mite.

A co mysli pani o "Gazecie
Jarocinskiej” ?

Jestem statg czytelniczka "Gaze-
ty « Uwazam, ze jest ona dobra,
¢cawsze znajduje w niej co$ cieka-
wego. Podoba misie, myéle nawet,
Zejest coraz lepsza.

I w wtedy zaczetam prace w szpi-
talu. Zrezygnowatam z matzenst-
wa ipostanowitam woéwczas zwig-
zaC sig na cate zycie ze szpitalem.
Celem mojego zycia od tamtej
chwili stato sie¢ niesienie pomocy
drugiemu cztowiekowi. Uwazam,
ze to Bog mnie powotal do tej
pracy.

Czy nigdy p6zniej nie zato-
wata pani tej decyzji?

Nigdy tego nie zatowatam. Zrezy-
gnowatam ze szczescia osobistego,
by da¢ szczeécie innym, tym, ktd-
rzy tego potrzebowali szczegélnie.
Pielegniarstwo byto zawsze naj-
wigkszym moim marzeniem, po-
kochatam ten zawdéd i stat sie on
sensem mojego zycia. Nigdy nie
wybratabym sobie innej pracy. Za-
wsze chciatam zy¢ i zytam dla
chorych.

~Przepracowata pani ponad
50 lat. Jakie byty poczatki?

Po ukoniczeniu szkoty pielegniar-
skiej zaczetam prace w szpitalu
w Jarocinie. Poczatki nie byty tat-
we. Na oddziatach nie byto tylu
pielegniarek, ilejest dzi$. Wtedy to
byta ciezka praca. Pod swoja opie-

Jdiciga Stasik (pierwsza z prawej) - w czasie pracy w szpitalu

~Jest pani z zawodu pieleg-
niarka. Czy wybdr tego zawodu
kontynuowaniem rodzinnej
‘faiycji?
ne. w mojej rodzinie nie byto
Miej tradycji. Nikt wcze$niej nie
acowat w tym zawodzie, ja by-
j. N pierwsza. Pamietam, ze moi
dzice byli zadowoleni z tego, ze
~°stane pielegniarkg. Byta to
jMtiojej strony bardzo przemys$-
la decyzja. Wiasnie w tym czasie
e Mam wyjs¢ za maz. MieliSmy
z nawet ustalong date $lubu.

ka na oddziale miatam 26 chorych,
ado pomocy mtodsza pielegniarke
isalowga. Wszystkich chorych trze-
ba byto nakarmi¢, zadba¢ o nich,
poda¢ im lekarstwa. A wielu znich
woéwczas to byty ciezkie i lezace
przypadki. Do naszych obowigz-
kéw nalezato réwniez... cotygod-
niowe szorowanie drewnianej,
szpitalnej podtogi. Pamietam, ze
byty takie dni, w ktérych zabrane
z domu $niadanie przynositam
zpowrotem, bo nie miatam czasu,
zebyje zjes¢. Zawsze miatam duzo

pracy inigdy, bedac w szpitalu, nie
nudzitam sig¢ ani przez chwile. Nie
liczytam tez przepracowanych go-
dzin. Czasami pracowatam dzien
inoc, ale zawsze dlamnie liczytsie
pacjent. Bytam szcze$liwa, ze mo-
ge pomagac innym. Najgorsze na-
wet prace nie sprawiaty mi nigdy
trudno$ci. Staratam sie pomagac
wszystkim, ktérzy tego potrzebo-
wali i oczekiwali ode mnie.

W szpitalu przepracowatam tyle
lat, ze traktuje go jak swo6j dom,
awszystkich pracownikoéw jak ro-
dzine.

Na jakich oddziatach pani
pracowata?

Wiasciwie pracowatam na wszys-
tkich oddziatach. Zaczynatam na
dzieciecym, pézniej bytam na sali
operacyjnej i opatrunkowej. Prze-
sztam réwniez przez chirurgie me-
ska i zenska. Najdtuzej, bo Kil-
kanascie lat, bytam na oddziale
wewnetrznym zefiskim. Znam do-
brze ten szpital i kazdy jego zaka-
tek. Zawsze cieszytam sig, ze moge
tam by¢.

Jak poréwnataby pani prace
pielegniarek dawniej i dzi§?

Kiedys$ tej pracy byto bardzo du-
70, a pielegniarek niewiele. Obec-
nie pielegniarki maja wiecej cza-
su, mniej godzin na zmianie i lep-

sze warunki pracy. Problemy
w stuzbie zdrowia byly i sg podob-
ne i... rownie czesto brakowato

potrzebnych lekéw. Ale pracowa-
to sie lepiej, bo ludzie byli inni
- bardziej zyczliwi. A to pomagato
i chorym i nam - pracownikom.

Czy szpital w Jarocinie zmie-
nit sie bardzo przez tyle lat?

Wiasciwie to nie zmienit sie wie-
le. Kiedy$ moze byto mniej réz-
nego rodzaju sprzetu medyczne-
go, ale ogdlnie to zmiany sg nie-
wielkie.

Jarocinowi przydatby sie nowy
szpital. Tenjestzbyt maty naobec-
ne czasy. Jestw nim za mato prze-
strzeni, panuje ciasnota, A pokoje
dla chorych sg za mate. Utrudnia
to prace lekarzom i pielegniar-
kom, a pacjentom szybki powrét
do zdrowia.

Majac za sobg tyle lat prak-
tykiitak duze doswiadczenie, co
radzitaby pani miodym pieleg-
niarkom, ktére dopiero zaczyna-
ja prace?

Przede wszystkim radzitabym
im, aby do chorych odnosity sie
zyczliwie, spokojnie i zawsze
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z uSmiechem, bo w tej pracy po-
trzebne jest serce. Chory musi wi-
dzie¢ iczu¢ serdeczno$¢ oraz tros-
ke personelu. To pomaga w lecze-
niu.

Obecnie jest pani na emery-
turze. Po tylu latach to czas na
odpoczynek...

Nie odpoczywam wcale. Mam 83
lata, ale nadal czuje w sobie petne
sit, mogtabym jeszcze pracowac
w szpitalu. To nigdy nie sprawiato
mi trudnosci.

Teraz réwniez pracuje, choé juz
nie zawodowo. Piano i po potudniu
ide do szpitalnej kaplicy, ktérag
przygotowuje do mszy Sw., dbam
0 nig i pomagam ksiedzu. Tam
jestem tez przy chorych. Nie wyo-
brazam sobie zycia bez kontaktu
ze szpitalem. Bytam tam zawsze.
Nigdy nie przerwatam tej pracy.
Nawet w czasie wojny.

Od wielu lat naleze réwniez do
chéru im. Barwickiego i koSciel-
nego przy parafii Chrystusa Kréla.
Dziefi wigc mam wypetniony po
brzegi.

Ze strony zawodowej zajmuje si¢
mierzeniem ci$nienia. Chodze do
chorych do doméw. Nie moge im
tego odméwié. Starym ludziom
trudno sta¢ godzinami w o$rodku
zdrowia. Innych zabiegéw nie ro-
bie. Jest tyle mtodych pielegnia-
rek, niech wiec i one troche po-
pracujg. Ja cate moje zycie po-
Swiecitam dlainnych ludzi. Poma-
gatam wszystkim, ktérzy tego po-
trzebowali. | ze swego zyciajestem
zadowolona.

Dziekuje za rozmowe.

Hanna Szatkowska

SPECJALISTYCZNE
GABINETY LEKARSKIE

Jarocin, ul. Wroctawska 92B
(wejscie od os. Konstytucji 3 Maja)
GINEKOLOG-POLOZNIK
lek. med. A. Chojnicki
piatek 16.00 - 18.00
CHIRURG-UROLOG
lek. med. A. Kutakowski
poniedziatek 16.00 - 17.00
NEUROLOG (dzieci i doro$li)
dr med. M. Pietrzak
czwartek 16.00 - 17.00
DERMATOLOG
(choroby skdry, woséw i paznokci)
lek. med. A. Hess
wtorek 16.00 - 17.00

(f93)

LEK. MED. WOJCIECH MANISZEW SKI
ordynator oddziatu w Jarocinie

potoznik -

ginekolog

przyjmuje:
wtorki, czwartki 16.00 - 18.00

USG w gabinecie prywatnym
@ 25-37

JAROCIN, UL. KASPRZAKA 9 (obok Szkoty Podstawowej nr 5)

(51h)
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Lek roslinny o
- historia 1 terazniejszosc

Stosowanie ros$lin w leczeniu
choréb siega poczatkéw istnienia
ludzkos$ci. Do potowy XIX wieku
cate lecznictwo opierato si¢ przede
wszystkim na lekach ros$linnych,
przy niewielkim « wspétudziale
zwierzecych i mineralnych.

Pierwsze wiadomosci o wtasci-
wosciach leczniczych roélin zdoby-
wat cztowiek na podstawie intuicji,
witasnego doswiadczenia i préb. Is-
totne znaczenie posiadaty tez ob-
serwacje wptywu réznych roslin na
zwierzeta. Przyktadem moze tu
by¢ wprowadzenie do lecznictwa
chinowca. Dokonali tego Indianie
peruwianscy obserwujac, ze chore
na malari¢ pumy ogryzaja kore
z drzew chinowych. Pierwszg roz-
prawg o ro$linach leczniczych, kt6-
ra dotrwata do naszych czaséw,
byto dzieto Corpus Hippokraticum,
jednego z najwiekszych myslicieli
starozytnej Grecji, twércy medycy-
ny naukowej Hipokratesa (460 - 377
r. p. n. e). Inng monumentalng
prace na temat roélin leczniczych
napisat Grek Dioskorydes (I w n.
e.), uwazany za ojca europejskiej
farmacji. W swej pracy, wykorzys-
tujac doswiadczenia medycyny egi-
pskiej, a posrednio sumeryjskiej,
asyryjskiej i babiloriskiej, zebrat
wszystkie wiadomosci o $rodkach
leczniczych pochodzenia ro$linne-
gojakie znane byty w owym czasie.
Opisat ponad 600 gatunkéw roslin.
W medycynie starorzymskiej czoto-
wa postacig byt Klaudiusz Galen
(130-210r. n. e.), w swoich dzietach
opisat on ponad 300 lekéw roSlin-
nych. Galen, podobnie jak Diosko-
rydes, pozostat autorytetem w me-
dycynie - a tym samym w zakresie
leku roslinnego, az do dziewigtnas-
tego wieku. W okresie $redniowie-
czaduzgrole w leczeniu preparata-
mi ro$linnymi odegraty klasztory,
ktore zajmowaty sie rowniez upra-
wa zi6t i sporzadzaniem z nich pro-
stych lekéw. Wielka postacig w his-
torii leku ro$linnego byt szwajcar-
ski lekarz Paracelsus (1483 - 1541).
Szeroko stosowat on doswiadcze-
nia medycyny ludowej. Uwazat, ze
jesli choroba wywodzi si¢ z przyro-
dy, to w przyrodzie, w najblizszym
otoczeniu chorego, muszg réwniez
istnie¢ $rodki, mogace ja wyleczyé¢.
Rozw6j medycyny, farmacji i bota-
niki, jaki nastapit w okresie od-
rodzenia, przyczynitsie do rozwoju
aptek wyposazonych w przyapte-
czne ogrody zielarskie. Dokonane
wtedy odkrycia geograficzne po-

zwolity znacznie rozszerzy¢ liczbe
stosowanych w lecznictwie roslin.

Nastat wiek dziewietnasty, wiek
wielkich odkry¢ naukowych i re-
wolucji technicznej, nastat czas
niezwyktego rozwoju chemii. Do-
konana przez Kolbego w 1874 r.
chemiczna synteza kwasu salicylo-
wego stata sie przetomowym mo-
mentem w pogladach na temat zré-
det pozyskania surowcéw leczni-
czych. Od tej syntezy nastapit lawi-
nowy rozwdj badan naukowych
nad otrzymaniem nowych zwiaz-
kéw chemicznych o witasciwos-
ciach leczniczych. W roku 1884
otrzymano antypiryne, w roku 1887
fenacetyne, a w roku 1898 anes-
tezyne. Nowe sztuczne substancje
- nie wystepujace w przyrodzie
zwigzki chemiczne, okazaty sig le-
kami dziatajacymi silnie, szybko
i skutecznie. Z uwagi na korzystne
wiasciwosci oraz tatwos¢ wyjasnie-
nia mechanizmoéw ich dziatania zo-
statly one szybko i bezkrytycznie
zaakceptowane przez O6wczesng
medycyne. Rozpoczeta sie era le-
kéw syntetycznych. Stosowany
przez tysiagclecia lek roslinny zostat
zepchniety na margines lecznict-
wa. W tym czasie przewidywano
nawet catkowite zaniechanie stoso-
wania roélin leczniczych w terapii.
Najpierw nastapit okres stopniowe-
go usuwania lekéw roslinnych z le-
kospiséw, nastepnie z aptek, az
wreszcie z codziennej praktyki.

Trzeba przyzna¢, ze leki roslinne
tamtych czaséw, przy prymitywnej
technologii ich wytwarzania i tra-
dycyjnej postaci, nie wytrzymaty
konkurencji z lekami syntetyczny-
mi. Zmienno$¢ ich sktadu i sity
dziatania byty gtdwng przyczynag
niecheci lekarzy do ich stosowania.
Odwrotnie.za$ leki syntetyczne -
substancje chemiczne o doktadnie
opisanej strukturze i wybidrczym
dziataniu, staty sie przedmiotem
coraz wigkszego zainteresowania
lekarzy i pacjentow.

Po okresie ogromnego entuzjaz-
mu dla lekéw syntetycznych zacze-
ty sie ujawnia¢ réwniez ich ujemne
wilasnoéci. Coraz czesciej stwier-
dzano, ze leki syntetyczne maja
wiele wad wyrazajacych sie licz-
nymi objawami niepozadanymi,
szczeg6lnie depresyjnym wptly-
wem na uktad krwionos$ny oraz
wysoka toksyczno$cig wobec wat-
roby inerek. Niebezpieczna okaza-
ta sie réwniez, powodowana przez
nie, lekozalezno$¢. Te ujemne sku-

Cegietki wylosowane

Zarzad Fundacji Ochrony Zdro-
wia informuje, ze 18 maja br. od-
byto sie- losowanie cegietek serii
”C”.Wylosowano nastepujace nu-

mery: 141 -1 min zt, 899 - 0,5 min zi,
871 - 0,5 min zt. Wylosowane na-
grody sg do odebrania w siedzibie
Zarzadu (PP *Jaroma™).

tki w potaczeniu z obawg
przed niebezpieczng
chemizacjg catego $rodo-
wiska cztowieka, spowo-
dowaly w ostatnich la-
tach we wszystkich roz-
winietych krajach powo-
Iny zwrot ku lekom na-
turalnym. Wyrazem tego
jest rosnaca z roku na
rok liczba prac nauko-
wych nad substancjami
czynnymiifarmakologia
roélin leczniczych, jak
réwniez rosnaca liczba
nowoczesnych lekéw ro-
Slinnych na rynku farmaceutycz-
nym.

Stosujac w lecznictwie preparaty
ro$linne stale nurtowato ludzkos$¢
pytanie o istote zawartych w nich
substancji odpowiedzialnych za ich
dziatanie lecznicze. Przez wieki
uzyskanie odpowiedzi na to pyta-
nie byto niemozliwe. Dopiero nau-
ka drugiej potowy XX wieku, do-
starczajac metod przy pomocy kt6-
rych mozna wyodrebni¢ z rosliny
poszczegdlne substancje czynne,
okre$li¢ ich budowe chemiczna
i sprawdzi¢ dziatanie fizjologiczne
na zwierzetach, pozwolita na jed-
noznaczne wyjasnienie podstawo-
wego problemu ziotolecznictwa.

Jest sprawg oczywista, ze wspot-
czesnamedycynanie moze zrezyg-
nowac z lekéw syntetycznych. Wo-
bec wielu choréb,jak np. zapalenia
ptuc, gruzlicy, tyfusu, lek roslinny
jest nieskuteczny. Pomocne sg tu
jedynie leki syntetyczne. Jednak
po przezwycigezeniu kryzysu z po-
wodzeniem moze juz byé¢ stosowa-
naterapia uzupetniajgca lekamiro-
$linnymi. Podczas rekonwalescen-
cji stosowanie lekdw syntetycz-
nych powinno by¢ catkowicie za-
niechane, gdyz ich czesto wysoka
toksyczno$¢ moze spowodowaé na-
wet pogorszenie stanu zdrowia.
Podczas rekonwalescencji wskaza-
ny jest jedynie lek roslinny.

W wielu chorobach o tagodnym
przebiegu, lek ro$linny w petni mo-
ze zastapi¢ w terapii lek syntetycz-
ny. Moze tez by¢ z powodzeniem
stosowany w zwalczaniu przew lek-
tych choréb serca, uktadu krazenia
iuktadu oddechowego oraz w zabu-
rzeniach trawienia. Znaczna moze
by¢ jego rola w leczeniu, coraz po-
wszechniejszych w naszym spote-
czenistwie, nerwic.

W odréznieniu od lekéw syntety-
cznych, ktére sg substancjami sztu-
cznymi, obcymidla naszego organi-
zmu, leki ro$linne zawieraja orga-
niczne zwiazki czynne, do ktérych
organizm jest przyzwyczajony od
tysiecy lat. Wroélinach znajduja sie
liczne zwigzki zblizone budowg
chemiczng do zwigzkéw wystepu-
jacych u ludzi. Sa one dobrze tole-
rowane przez organizm. Z tatwos-
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cig sg tez metabolizowane przez
istniejace uktady enzymatyczne
iwykorzystywane jako pozyteczne
sktadniki. Zwiazki te po wprowa-
dzeniu do organizmu przywracaja
naruszong réwnowage, mogga dzia-
ta¢ pobudzajgco lub hamujaco, za-
leznie od stanu czynno$ciowego
chorych narzadéw.

Waznym kierunkiem rozwoju le-
ku roélinnego jest taczenie w jed-
nym preparacie substancji leczni-
czych otrzymanych na drodze syn-
tezy chemicznej oraz wyciggéw ro-
$linnych o $ciéle okreslonej zawar-
tosci zwigzkéw czynnych. Tego ty-
pu lekisg od wielujuz lat produko-
wane przez wiodace w Europie fir-
my farmaceutyczne (Rhone - Pou-
lenc Rorer, Madaus) i cieszg sig
znacznym uznaniem $wiata lekars-
kiego. Polskim lekiem, otrzymy-
wanym przez potaczenie syntety-
cznych substancji chemicznych
i wyciggéw ziotowych, jest Dento-
sept A - powszechnie stosowany
w leczeniu choréb przyzebia. Od'
krycie w roélinach obecnosci zwig-
zkéw immunostymulujacych (po-
budzajacych mechanizmy obronne,
organizmu) stato sie nobilitacjg le-
ku roslinnego. Poznanie ich struk-
turoraz wptywu na uktad immuno-
logiczny cztowieka pozwala zrozu-
mie¢ znane od dawna spostrzeze-
nia, ze szereg ro$lin odznacza sie
niezwyktg skutecznoscig w lecze-
niu niektérych choréb, chociaz far-
makologicznie nie mozna tego uzaj
sadni¢. Przyktadem moze tu byc
egzotyczny aloes oraz babka lan-
cetowata.

Postep w zakresie chemii zwigz-
kéw naturalnych, znajomo$¢ dzia-
tania farmakologicznego wielu
grup substancji wystepujacych
w roélinach, wprowadzenie no-
wych postacilekdw roslinnych iid1
standaryzacja sprawiajg, ze w osta-
tnich latach zwieksza sie zaintere-
sowanie ziotolecznictwem. W wyni-
ku wszechstronnych badan nad ro-
$linami leczniczymi - nad ich che-
mizmem imechanizmamidziatan#
leczniczego, lek ro$linny znéw zna-
lazt nalezne mu miejsce w medycy’
nie.

dr Jerzy Jambor
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DIET

Mimo kalendarzowej wiosny na
dworze mamy lato, ktére zasko-
czyto niejednego z nas. Nie zdazy-
te$ zrzuci¢ zbednych kilograméw,
ktore tak skrzetnie zbierate$ zima,
stajesz na wadze i... No wt#asnie,
czy rzeczywiscie za duzo wazysz?

Dietetycy stosujg prosty sposéb
wyliczen. Nalezy rozwigza¢ row-
nanie: od wzrostu odejmujemy
100, a nastepnie od tego odejmuje-
my réznice wzrostu i 150 podzielo-
ng przez 2,5 w przypadku kobiet,
a przez 4 w przypadku mezczyzn.
Na przyktad przy wzroscie 165 cm
obliczenia wygladaja tak: (165
- 100) - [(165 - 150) = 2,5] = 65
-6 = 59 kg. (Dopuszczasie toleran-
cje w granicach 10%). Je$li wiec
wazysz tyle ile powiniene$, to nie
zadreczaj sie odchudzaniem. Kaz-
da dieta to "rewolucja” w koma-
rkach. Nasz organizm niestety nie
potrafi rozr6zni¢ czy stosujemy
diete, czy po prostu Zle sie od-
zywiamy. A trzeba wiedzie¢, ze
dzienna norma kaloryczna nie
moze by¢ mniejsza niz 800 - 1000
kalorii, gdyz w innym razie mo-
ga wystepowaé powazne niedo-
bory sktadnikéw budulcowych.
Nigdy nie mozna omija¢ w jadto-
spisie protein, wapnaisolimine-
ralnych (sodu, potasu, magnezu,
zelaza) oraz witamin i mikroele-
mentow.

Kiedy juz zaczynamy si¢ od-
chudza¢” nasz organizm zaczyna
siebroni¢-najpierw wykorzystuje
zapasy weglowodanéw w watro-
bie i mig$niach, dzieki czemu or-
ganizm si¢ odwadnia itraci pierw-
sze kilogramy. Jednak o wiele tru-
dniej jest osiagna¢ cel diety, czyli
straci¢ nadmiar ttuszczu z komo-
rek bez uszczerbku dla miegéni
i koséca oraz bez odwodnienia or-
ganizmu.

A oto podstawowe zasady obo-
wigzujace przy diecie odchudza-
jacej:

* Usun z jadtospisu produkty
energetyczne, ktére organizm
przetwarza na tkanke ttuszczo-
wa: cukry, weglowodany, ttusz-
cze. Zapomnij wiec o stodyczach,
Przestah smazy¢ na patelni, a wy-
bieraj raczej potrawy gotowane...
*Jedz to, co harmonijnie buduje
nasze ciato, czyli produkty za-
wierajace proteiny, witaminy,
Wapno, sole mineralne: owoce,
Warzywa, jarzyny, chude prze-
twory mleczne.
*Pij 1,5 litra niestodzonych pty-
néw dziennie. Najlepiej niegazo-
Wnawode mineralng; herbate ika-
pij w matych ilosciach. Jesli
Pijesz kawe, to niech bedzie ona
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L-4 od lekarzy
praktykujacych prywatnie

A

bezkofeinowa, a jesli herbate, to
ziotows.

* Nie omijaj zadnego positku,
jedz czesto ale mato i zawsze
0 potowe tego, na co masz ochote.
1 pamietaj - nie spiesz si¢ przy
jedzeniu - gryz wszystko bardzo
doktadnie i delektuj sie smakiem.
Do potraw uzywaj mozliwie mato
soli-s6lma wtasciwos$cirakotwor-
cze, a poza tym sprzyja tyciu.

* Je$li chcesz schudnaé musisz
sie rusza¢! Duzo spaceruj i éwicz,

uprawiaj aerobik, jogging, albo je-
szcze lepiejjazde na rowerze, kt6-
ra usprawnia nasz uktad krazenia
i oddychania, gimnastykuje nogi
i grzbiet. JeSli jeste$ zbyt leniwy
uprawiaj ¢wiczenia izometryczne,
ktore staty sie bardzo popularne
na catym $wiecie. Sq one bardzo
proste, polegaja na maksymalnym
napinaniu wybranych partii ciata
na ok.s sekund, anastepnie naich
rozluznianiu - kazde éwiczenie po-
wtarza sie 10 razy. W ten sposéb
mozna ¢wiczyé¢ brzuch, uda, tydki,
ramiona, biustipos$ladki. W dodat-
ku mozna je wykonywaé¢ wsze-
dzie! Nie wolno tylko w ich trakcie
wstrzymywac oddechu.

Stosujac diete i podporzadko-
wujac sie tym zasadom mamy
szanse zrzuci¢ "co nieco”. Ale nie-
stety wiele oséb cierpigcych na
otyto$¢ nie moze sobie poradzic¢
z nadwagg. Wynika to z zaburzen
w gospodarce wodno - proteino-
wej naszego organizmu. Najczes-
ciej spotykanymi przyczynami
otytosci sa: predyspozycje dziedzi-
czne, zaburzeniahormonalne (tar-
czycy, nadnercza), zaktécenia
w uktadzie limfatycznym powo-
dujece niedostateczne spalanie
protein. W tym wypadku diety
moze ustala¢ jedynie lekarz.

Odchudzanie jest trudne, gdyz
wymaga rezygnacji i dyscypliny.
Jednak dobra dieta moze sta¢ sie
znosna, gdy traktuje sieja np.jako
swoje hobby. Tylko nie mozna na
samym poczatku zbyt wiele wy-
magac.

opr. Agnieszka Pilarczyk

Orzeczenia o czasowej niezdol-
nosci do pracy oraz orzeczenia
stwierdzajace przewidywang date
porodu lub date odbytego porodu
mogaod 27 maja br. wydawaé row-
niez prywatnie praktykujacy le-
karze.

Aby mie¢ prawo wystawiania pac-
jentom zwolnien z pracy na typo-
wym druku, zwanym potocznie
”L-4”, prywatnie praktykujacy le-
karze i lekarze denty$Sci muszg zto-
zy¢ o$wiadczenie we whasciwym od-
dziale ZUS-u, ze zobowiazuja sie do
przestrzegania przepiséw rozporza-
dzenia w sprawie orzekania o czaso-
wej niezdolno$ci do pracy. Lekarze
zamierzajacy korzysta¢ z nowych
uprawnien zostali zobligowani do
prowadzenia wymaganej dokumen-
tacji wydawanych orzeczen ido udo-
stepnianiajej lekarzom kontroli nad
orzecznictwem lekarskim.

Prywatnie praktykujacy lekarze
beda mogli réwniez wydawac¢ zwol-
nienia z powodu konieczno$ci osobi-
stego sprawowania przez zgtaszaja-
cego sie pracownika opiekinad cho-

.rym cztonkiem rodziny.

Zainteresowanych  szczeg6tami
odsytamy do tresci rozporzadzenia
Ministra Zdrowia i Opieki Spotecz-

Schudnij

Kazdy marzy o idealnej, wysporto-
wanej sylwetce, nie zawsze jednak
zdajemy sobie sprawe, ze rzadko piek-
nafigurajest darem natury, czesciej to
rezultat staran wiadciela. Nie zawsze
tez pamietamy, ze sam ideat jest
zmienny - $redniowiecze zachwycato
sie drobnymi kobietami, najlepiej
0 wadze 45 kg, a tymczasem wiek VIII
adorowat kobiety o wadze 72 kg wagi,
100 cm w biodrach i 72 cm w talii.

Dzi$ nie mamy co marzy¢ o po-
wrocie “rubensowskich” ksztattow -
wiek XX jest wiekiem sportu i zdrowe-
go ciata. Nie znaczy to jednak, ze jes-
teSmy szczupli i wysportowani. Za-
zwyczaj spedzamy popotudnia rozpa-
rci wygodnie w fotelu i pogryzamy
ciasteczka, ogladajac telewizje. A tam
reklamy $rodkéw odchudzajacych ku-
szg osiggnieciem wspaniatej sylwetki
bez minimum wysitku. Biegniemy za-
tem do apteki, by pézniej zndw usiag$¢
przed telewizorem, chrupa¢ paluszki
1popija¢ "odzywczy koktajl” z prze-
rwg na “normalny obiad”.

No cdz, nic z tego. Predzej od nad-
wagi zmniejsza sie nasz portfel - opa-
kowanie “cudownego” $rodka kosztu-
je ponad 100.000: “Kilo Nit” - 126.000 zt,
“Ultra Vit” - 124.000, “Reduzyn”
- 167.000, "Slim Fast” - 125.000, a "Re-
dusan” - 200.000. Musimy tez wyrzec
sie fotela i paluszkéw: wiekszo$¢ pro-
ducentdw zaleca przy stosowaniu swe-
go $rodka specjalng diete - bezwzgled-
ne odstawienie stodyczy i cukru, ogra-
niczenie produktéw wysokokalorycz-
nych na rzecz warzyw i owocéw -a nie-
ktérzy nawet podaja przyktadowejad-
tospisy dnia (tj. jak wyglada “normal-
ny obiad”). Sami tez stwierdzaja, ze
$rodki te zapobiegaja gtéwnie podjada-
niu miedzy positkami, co w znacznej
mierze powoduje otyto$¢. Bardzo czes-
to tym wskazoéwkom towarzyszy zale-
cenie ruchu na wolnym powietrzu -
spacery, ptywanie, jazda na rowerze
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nej zdnia 21 kwietnia 1993 r. w spra-
wie orzekania o czasowej niezdolno-
$ci do pracy (Dz.U. 1993, Nr 38,
poz.171).

Rozporzadzenie ministra zdro-
wia pozwalajace lekarzom prakty-
kujacym prywatnie na wystawia-
nie zwolnien na formularzach L-4
jest oczywistym usprawnieniem le-
zacym w interesie pacjentow.

Dotychczas lekarze z prywatnych
gabinetéw pisywali lisciki do leka-
rzy zaktadowych. Liscik zanositpa-
cjent i otrzymywat zwykle nalezne
mu L-4. Bywato jednak, ze dziataja-
cy prywatnie lekarz nie wzbudzat
respektu lub sympatii u swego kolegi
- lekarza zaktadowego i wéwczas
zdezorientowany pacjent byt odsy-
tany z kwitkiem.

Zmieniona sytuacja prawia
zwieksza obowigzki oraz odpowie-
dzialno$¢ lekarzy praktykujacych
prywatnie. Lekarz jest jednak dla
pacjenta - obojetnie czy wykorzys-
tuje swoje kwalifkacje w publicz-
nym zaktadzie opieki zdrowotnej
czy w prywatnym gabinecie. Dobrze
wiec, ze po kilkudziesieciu latach
namystu Ministerstwo Zdrowia za-
akceptowato taki punkt widzenia.

(buz)

itd. Najogélniej moéwiac, sg to podsta-
wy racjonalnego odzywiania przede
wszystkim zalecanego przez lekarzy
oraz pare psychologicznych “sztu-
czek” na oszukanie gtodu, zatem utra-
ta nadwagi nie zalezy w catosci od
preparatu.

Najbardziej rygorystyczny jest "To-
tal Fast” - 2-3 litry specjalnego napoju
przygotowanego z dodatkiem *Total
Fastu” ma zastgpi¢ catkowicie pozy-
wienie przez péttora tygodnia. No c6z,
jak stwierdzitajedna z farmaceutek, to
Srodek dla oséb “super zdrowych”.

Ogromnym problemem jest przede
wszystkim bezpieczeristwo tych $rod-
kéw. Na niektorych ulotkach podano
pewne przeciwskazania (np. cigza, ka-
rmienie, choroby serca, nerek, watro-
by), a takze zalecono konsultacje z le-
karzem. Jak sie okazuje, wiekszo$¢
lekarzy podchodzi do tych specyfikow
sceptycznie i odradza ich stosowanie.
Jak stwierdzit dr Roman Owczarzak,
zadne $rodki nie sg na tyle dobre, zeby
nie miaty skutkéw ubocznych. Daw-
niej stosowane $rodki "Teronac”
i ”"Mazindol” zmniejszajace taknienie
wywotywaty ogromng ilo$¢ skutkow
ubocznych. Na ulotkach nowych $rod-
kéw nie ma mowy o negatywnym dzia-
taniu. Czyzby medycyna stata sig¢ az
tak doskonata? Poza tym bardzo nie-
wiele $rodkéw posiada atest MZiOS;
aitak uzywacje moga tylko osoby bez
zadnych dolegliwosci, by nie uszko-
dzi¢ watroby, zotadka czy jelit. Podob-
nie dr Lisiecka zaleca tylko zmniej-
szenie liczby spozywanych kalorii oraz
ruch. Jak twierdzi, mimo wszystko nie
znamy jeszcze do korica drogi i pet-
nych skutkéw tabletki w organizmie.
Podobny problem byt kiedys ze $rod-
kami antykoncepcyjnymi - tylko jed-
na, mata globulka mogta wyrzadzi¢
w organizmie ogromne szkody.

Moze zatem warto poprzesta¢ na
dtuzszych, ale pewniejszych sposo-
bach naturalnych i zamiast wydawa¢
pienigdze na drogie preparaty pobie-
gac z psem w parku?

lwona Kasprzak
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Czym jest stres
I co powoduje?

1. Stres jest reakcjg na pewien bo-
dziec. Nasze ciato, nasza psychika,
nasze zmysty wcigz odbieraja prze-
rézne sygnaly, informacje z ze-
wnatrz. Nie mozemy sie bez nich
oby¢ - sa nam potrzebne do normal-
nego funkcjonowania w zyciu. Lecz
pewne bodZce moga wywolywaé
stres przez to, ze: a) stajg sie zbyt
silne (np. za gto$na muzyka), b) zbyt
dtugo na nas dziataja (np. zrzedze-
nie), c) nie sg przez nas akceptowane
(np. utrata czegos).
2. Reakcja stresowa ma charakter
zaréwno psychiczny jak ifizjologicz-
ny (dotyczacy ciata). Reakcja psy-
chiczna oraz reakcja z ciata (hor-
mony, uktad nerwowy) sg ze sobg
* §ci$le powigzane i wzajemnie na sie-
bie oddziatywuja.
3. Jest bardzo wiele odpowiedzi or-
ganizmu na stres, wystepuja one
w zespotach i sktadajg sie na reakcje
stresowg, czesto typowg dla danej
osoby (lek, zaburzenia snu, ktopoty
z wypréznianiem sig, drazliwos¢,
szybkie bicie serca, pocenie sig, de-
presja i inne).

4. Stresor to bodziec wywotujacy
reakcje stresowg. Sg bodzZce, ktére
moganiezaleznie od nas wywotywacé
reakcje stresowg (np. hatas, zimno,
gtédiinne). Zasadniczojednak to my
sami nadajemy bodZcom znaczenia.
Nasza interpretacja powoduje, zeja-
ki$ bodziec staje sig stresorem. Sami
wiec jesteSmy w zasadzie odpowie-
dzialni za stres. Stad tez wyptywa
wniosek, ze od nas zalezy zminimali-
zowanie negatywnych skutkéw
stresu. Np. mozemy btednie inter-
pretowa¢ zachowanie znajomego,
ktéry nas zaczat unika¢, moze nie
jest wcale obrazony, tylko sam ma
ktopoty, by¢ moze tez nadajemy
zbytduze znaczenie tej znajomosci?
5. Przewlekte wystepowanie reakcji
stresowej moze doprowadzi¢ do
przetrwatych (wystepujacych réw-
niez bez stresora) dolegliwosci psy-
chicznych (lek, nadmierne pobudze-
nie, depresja) oraz zaburzen a nawet
uszkodzen narzadéw ciata (choroba
wrzodowa zotgdka i dwunastnicy,
choroby uktadu krazenia, r6zne cho-
roby skory, béle wywotane napie-
ciem mieéni i inne).
6. Stres posiada tez aspekty pozyty-
wne. Twdrca pojecia stres wyréznia
sires konstruktywny i stres destruk-
tywny. Stres, jesli nie jest nadmier-
ny, powoduje pobudzenie aktywno-
$ci, moze mie¢ znaczna site motywu-
jaca, po przekroczeniu pewnej gra-
nicy staje sie on jednak destruktyw-
ny. To onim mys$limy méwigc o po-
tocznym stresie.
7. Leczeniem zmian, ktére wywotat
przewlekty stres (wrzody, migreny)
powinien sie zaja¢ lekarz, jednak
o opanowaniu reakcji stresowej mo-
zepomoc psychoterapeuta, doradca,
fizykoterapeuta.
8. Whrew pozorom nawet pozytyw-
ne zmiany w naszym zyciu moga
wywota¢ nadmierny stres. Slub,
awans, przeprowadzka - w powiaza-
niu z naszymi nieu$wiadamianymi
napieciami, mogg by¢ powodem
nadmiernej mobilizacji organiz-
mu, a co za tym idzie - stresu.

P. Jerzycki

Test Na Twoja
wiedze o stresie

Jesli z czym$ sobie nie radzimy to
czesto powodem bywa nieznajomo$¢é
natury problemu. Ten test pozwoli Ci
zorientowac sie w swojej wiedzy o stre-
sie i oceni¢ ja w dwunasto stopniowej
skali. Zapoznaj si¢ z oSmioma ponizej
zamieszczonymi twierdzeniami i ocen
kazde z nich czy: A - jest prawdziwe,
B - czesciowo prawdziwe, C - fatszywe.
Na koncu podanajest punktacja. Ocen
swoja wiedze powtdrnie, po przeczyta-
niu ponizszych artykutéw.

1 Wszystkie objawy stresu sa w mojej
psychice, dlatego nie moga zaszkodzi¢
mojemu zdrowiu.

2. Tylko stabi ludzie cierpig wskutek
stresu.

3. Nikt nie jest odpowiedzialny za stres
W swoim zyciu.

4. Nie jest trudno rozpozna¢ kiedy

zaczyna sie cierpie¢ z powodu stresu.

5.tatwo moznaustali¢ przyczyny nad-

miernego stresu.

6. Wszyscy reaguja w ten sam sposéb

na stres.

7. Ludzie nie radzg sobie ze stresem

z powodu braku czasu. Wystarczy

usig$¢ i zrelaksowac sie.

8. Zdrowie psychiczne polega na tym,

ze nie jest sie w og6le podatnym na

stres.

Punktacja: (im wyzsza - tym wiecej

wiesz o stresie)

1 A-0pkt, B-0O pkt., C-2pkt, 2
A -0 pkt., B - O pkt., C - 2 pkt., 3
A -0 pkt,B- 1pkt,C -0pkt, 4
A -0 pkt,B- 1pkt,C-0pkt, 5
A -0 pkt,B- 1pkt,C -0 pkt, 6
A -0 pkt,B- 0pkt, C-2pkt, 7
A -0 pkt,B- 1pkt, C -0 pkt, 8
A-O pkt., B -0 pkt., C -2 pkt.,
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Jak mozna samemu
tagodzic stres?

Celowo nie pisze o walce ze
stresem, ani o unikaniu stresu,
gdyz ani jedno ani drugie nie ma
sensu. Walka ze stresem przypo-
mina walke z rzeka, zresztg pra-
wie nigdy, tak naprawde, nie
uswiadamiamy sobie kiedy rozpo-
czyna sie cierpienie zwigzane ze
stresem. Odczuwamy dopiero naj-
czesciej skutki diugotrwatego
dziatania. Nadto przyczyny stresu
sq na 0g6t ztozone i czesto trudne
(szczeg6lnie w przewlektym jego
dziataniu) do uchwycenia. Moéwi
sie, zejedlinie mozesz kogo$ poko-
na¢ to powiniene$ sie do niego
przytaczy¢. Podobnie stres okietz-
nany moze by¢ motorem naszej
aktywnos$ci. Wspomniatem po-
przednio orolijakg odgrywa w re-
akcji stresowej nasze nastawienie,
nasza interpretacja otaczajacej
nas rzeczywistosci (w szczegéIno-
$cibodzcow, ktére do nas dociera-
ja). Ot6z jesdli niepowodzenie be-
dziemy traktowaé jako nauke,
a nie jako katastrofe, jesli nie be-
dziemy sie czuli winni temu,
aprzyznamy sobie prawo do bycia
niedoskonatym, wtedy mozemy li-
czyé, ze stres wykorzystamy kon-
struktywnie.

Na stres narazeni sg najbardziej
ludzie przebojowi, aktywni, oni
tez wykorzystujg gojako naped do
dziatania. Unikanie stresu i daze-
nie do bycianan niepodatnym jest
naprawde ucieczka od rzeczywis-
tosci. Przyjmowanie $wiata takim
jakim jest, bez fatszywej, wzmaga-
jacej stres interpretacji, jest praw -
dziwie zdrowga postawg.

Najbardziej podatny na stres
jest noworodek - jest delikatny,
miekki, tatwo go urazi¢. Potem
cztowiek coraz bardzie uodparnia
sienarozne bodzce, coraz bardziej
twardnieje, coraz mniej cieszy go
zycie, coraz bardziej tepieje jego
zdolno$¢ do odkrywania urokéw
zycia, az w kofcu ostatecznie uod-
parnia sie na stres, umie go cat-
kowicie unika¢, twardnieje ostate-
cznie -jest martwy. Nic wiec dziw-
nego, ze nie jestem zwolennikiem
ostatecznego rozwigzania kwestii
stresu.

Céz wiec robi¢? Jak nie podda-
wac sie “falszywej, wzmagajacej
stres, interpretacji” otoczenia?
Przede wszystkim musimy sobie
zda¢ sprawe z tego, ze wiele z na-
szych niepowodzen i cierpiefd po-
wodujemy sami - negatywnym
my$leniem na swoéj temat. Pod-
legamy réznym nieracjonalnym
zakazom i nakazom, hotdujemy
przeréznym przesadom. "Nikt
mnie nie lubi”. ”Nigdy si¢ tego nie
naucze”, “"Mezczyzna nigdy nie
ptacze”, Starsi zawsze majg ra-
cje”, ”Liczy sie tylko dosko-
nato$¢”, "Trzeba zawsze ustepo-
waé innym”. Tego typu destruk-
cyjne teksty - czesto nie uSwiada-
miane, awpojone nam w dziecifs-
twie, dziatajg zwykle jak samo-
sprawdzajaca sie przepowiednia.
Jesli przyjm iemy §wiadoma posta-

we typu: "mam prawo dbaé oswo-
Je mteresy” "mam prawo popet-
nia¢ btedy”, potrafie, jesli

/

tylko bede chciat”, wtedy stres
moze sta¢ sig naszym sprzymie-
rzeficem.

Waznejest tez przeprowadzenie
analizy naszej postawy zyciowej.
Sprébujmy odpowiedzie¢ sobie na
pytanie: czy caty ten bagaz, ktory
dzwigasz naswoich barkach, nale-
zy do Ciebie? Czy nie ponosisz
odpowiedzialnosci za kogo$ inne-
go? Jesli tak, to oddaj cesarzowi co
cesarskie! Naszapostawa waha sie
czesto miedzy biegunowymi za-
chowaniami: ulegtoscig i agresja
wobec innych. A w zwigzku ztym
miedzy poczuciem winy i poczu-
ciem krzywdy.”Dba¢ o swoje in-
teresy i swoja godnos¢ (a wiec by¢
sobg), nie krzywdzac innych” to
najlepsza recepta na profilaktyke
nadmiernego stresu. Tego typu
postawa i tego typu zachowania
nazywajg sie asertywnymi. Sa
one wyczuwalne, a zajmujg sie
tym wyspecjalizowani trenerzy
asertywnosci.

Chce rowniez wspomnie¢ o tym,
zeniebagatelny wptyw na powsta-
wanie nadmiernego stresu ma to,
co spozywamy. Nie wdajac sie
w szczego6ty podam jedynie, ze nie-
zwykle korzystnie dziata dieta
makrobiotyczna. Zanim jg zasto-
sujemy musimy jednak rozwazy¢:
czy stres zwigzany ze zmiang spo-
sobu odzywaniania nie bedzie dla
nas wiekszy niz ewentualne ko-
rzyséci zdiety. A corobi¢, kiedy juz
jesteSmy zestresowani”? Nieoce-
nione ustugi oddaje relaksacjaijej
wyzsza forma: medytacja. Jest
sporo dostepnej literaruty na ten
temat. Wazna jest tu najbardziej
systematyczno$¢ ¢éwiczen (choc-
by 10 minut dziennie, ale regular-
nie) oraz niezrazanie sie brakiem
natychmiastowego sukcesu (po-
trzeba czesto kilku tygodni na po-
prawne opanowanie tych tech-

nik).
Nie spos6b nie wspomnie¢ o ru-
chu jako niezwykle istotnym

czynniku leczagcym nadmierng re-
akcje stresowga (chodzi o rozcigga'
nie i kurczenie najwiekszej liczby
mieéni). Stres jest mobilizacjg or-
ganizmu: powoduje napiecia mig'
$ni, czesto zdarza sie, ze zaciska-
my piesci, szczeki, mamy napiete
mieénindg. Te napiecia pozostajg*
zostawiajac pamiec ciata” po nie-
przyjemnych doznaniach. Jog'
ging, ptywanie, fizykoterapia, tak-
ze masaz irdzne terapie nastawio-
ne na ’prace zciatem” oczyszczaja
nasze ciato z niepotrzebnego bal3’
stu.

Nakoniec kilka rad dla zestreso-
wanych:
1 Zmieniaj swoja codzienng ruty'
ne tak czesto jak mozesz.
2. Naucz sie¢ znajdowac réinice
miedzy narzekaniem, ktore przy’
nosi ulge a narzekanlem ktore
wzmacnia negatywny stres.
3. W drodze do domu skup sie
tym co dobrego przydato by Ci sie
w ciggu dnia.
4. Zastan6w sie czasami nad pyt®'
niem: czy to jest rzeczywiscie m°J
problem?
5. BadzZ dla siebie tagodny!

Pawet Jerzych
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Artecholin
Azulan

BiostymlIna
Bioaron

Bioaron C
Cravisol
Dentosept

Dentosept A
Enterosol

Extracturn Thymi fluidum
Hemorigen

Intractum Abrotani
Intractum Crataegi
Intractum Hippocastani

Intractum Hyperici
Intractum Mclissae

Intractum Valerianae
Intractum Visci
Mel Aloe cum Aroniae

Oleum Bardanae
Oleum Calendulae
Oleum Ricini
Perfocrat

Rutisol
Silymarosol

Succus Bardanae
Succus Betulae
Succus Echinacea

Succus Farfarae
Succus Hyperici
Succus Millefolii

Succus Plantaginis
Succus Taraxaci
Succus Urticae

Tinctura Calendulae

Tinctura Cynarae

Tinctura Ginkgo bilobae
Tinctura Hyper
Tinctura Salviac
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/(,/ Herbapol Kleka s.a.

Zaktady Zielarskie Herbapol w Klece Spétka Akcyjna

63-040 Nowe Miasto nad Wartg
tel./fax Sroda Wielkopolska (0665) 536-11
tel.: Nowe Miasto s, 25,70 tIx: 0412207 przzpl

WYKAZ LEKOWROSLINNYCH

ztozony wyciag ziotowy o dziataniu zétciotwérczym i zétciopednym, zalecany w chorobach watroby i drég zétciowych
wyciag z rumianku o dziataniu przeciwzapalnym, zalecany w stanach zapalnych przewodu pokarmowego, bton §luzowych

wyciag z lisci aloesu w injckcjach o dziataniu immunostymulujacym, zalecany w zmniejszonej odpornosci organizmu

syropaloesowo-aroniowy odziataniu immunost ljacym iogdlniew iajacym, zalecany wzmniejszonej odpornosci
na infekcje u dzieci

syrop aloesowo-aroniowy z witaming C
ztozony wycigg ziotowy, zalecany w chorobie nadci$nieniowej natle nerwicowym oraz chorobach serca i uktadu krazenia

ztozony wyciagziotowy o dziataniu $ciggajacym, przeciwzapalnym iantyseptycznym, zalecany w paradentozie oraz stanach
zapalnych jamy ustnej i gardta

zageszczony wyciag ziotowy o dziataniu miejscowo znieczulajacym, przeciwzapalnym i antyseptycznym, szczegélnie
zalecany w paradentozie

ztozony wyciag ziotowy o dziataniu przeciwzapalnym i antyseptycznym, zalecany w stanach zapalnych przewodu pokar-
mowego

wyciag z ziela tymianku o dziataniu bakteriobdjczym i wykrztusnym, zalecany w niezytach gérnych drég oddechowych

wyciag ze $wiezego ziela przymiotna kanadyjskiego o dziataniu przeciwkrwotocznym, zalecany szczegélnie w krwawie-
niach z narzadéw rodnych

wyciag ze $wiezego ziela bylicy bozego drzewka o dziataniu zétciotwérczym i zétciopednym, zalecany w schorzeniach
drég zétciowych

wyciag ze $wiezych kwiatostanow gtogu o dziataniu przeciwskurczowym na naczynia wiericowe serca, zalecany w
przewlektej niewydolnosci wienicowej

wyciag z niedojrzatych owocow kasztanowca dziatajacy uszczelniajaco na Sciany naczyn krwionosnych, zalecany w
szczegolnosci w owrzodzeniach zylakow i zylakach odbytu

wyciag ze $wiezego ziela dziurawca, zalecany w schorzeniach watroby, stanach zapalnych zotadka, jelit i drog zétciowych

wyciag z $wiezego ziela melisy dziatajacy uspokajajaco, zalecany w stanach ogélnego pobudzenia nerwowego, trudnosci
w zasypianiu i nerwicach wegetatywnych

wyciag ze $wiezych korzeni koztka o dziataniu uspokajajgcym, zalecany w stanach ogéInego pobudzenia nerwowego
wyciag ze $wiezego zielajemioty, zalecany w chorobie nadci$nieniowej

miod aloesowy z aronig o dziataniu ogélnie wzmacniajacym, zalecany w zmniejszonej odpornosci na infekcje oraz
wyczerpaniu i ostabieniu organizmu

olejek topianowy do stosowania zewnetrznego, zalecany w leczeniu przewlektych schorzen skory

olejek nagietkowy do stosowania zewnetrznego, zalecany w schorzeniach i uszkodzeniach skéry

olej z nasion racznika o dziataniu przeczyszczajacym

ztozony wyciag ziotowy, zalecany w chorobach serca i uktadu krazenia oraz depresjach i zaburzeniach okresu przekwitania
wyciag z ziela gryki dziatajacy uszczelniajaco na naczynia krwionosne, zalecany w uszkodzeniach naczyn wiosowatych

wyciag zowocow ostropestu plamistego dziatajacy odtruwajaco i regenerujaco natkanke watroby, zalecany w toksycznych
uszkodzeniach watroby

sok z korzeni topianu o dziataniu odtruwajacym, zalecany w zaburzeniach przemiany materii
sok z lisci brzozy pobudzajacy filtracje w kiebkach nerkowych, zalecany w przewlektych schorzeniach nerek

sok z zielajezowki purpurowej, o dziataniu immunostymulujacym, zalecany w profilaktyce i leczeniu infekcji bakteryjnych
oraz wirusowych

sok z kwiatow i lisci podbiatu o dziataniu wykrztusnym, zalecany w przewlektych niezytach gérnych drég oddechowych
sok z ziela dziurawca, zalecany w ostabieniu czynnosci watroby oraz niezytach przewodu pokarmowego

sok z ziela krwawnika, zalecany w niezytach i stanach zapalnych przewodu pokarmowego, zwtaszcza gdy towarzysza im
drobne krwawienia

sok z ziela babki lancetowatej dziatajacy wykrztusnie i rozkurczowo na miesnie gtadkie gérnych drég oddechowych oraz
przeciwzapalnie na btony $luzowe, zalecany szczegdlnie w schorzeniach gérnych drég oddechowych u dzieci

sok z korzeni mniszka, pobudzajacy czynnosci watroby i wydzielanie soku zotadkowego, zalecany w niestrawnosci i braku
taknienia

sok z ziela pokrzywy o dziataniu ogdlnie odtruwajacym remineralizujgcym, zalecany w zaburzeniach przemiany materii
zwtiaszcza na tle niedoboru mikroelementéw, poczatkowym okresie cukrzycy oraz chorobie reumatycznej

nalewka z koszyczkéw nagietka o dziataniu przeciwzapalnym, bakteriob6jczym oraz regenerujacym btony $luzowe i skore;
doustnie zalecana w stanacn zapalnych przewodu pokarmowego, chorobie wrzodowej orazzaburzeniach miesigczkowania;
zewnetrznie w zapaleniach bton §luzowych oraz uszkodzeniach skéry

nalewka z ziela karczochéw o dziataniu przeciwmiazdzycowym, zétciotwérczym, zétciopednym i ochronnym  na watrobe,
zalecanaw miazdzycy, zaburzeniach przemiany ttuszczowej, schorzeniach watroby, pomocniczow cukrzycy iniewydolno-
$ci nerek

nalewka z lisci mitorzebu japoriskiego, zalecana w zaburzeniach krazenia obwodowego i mézgowego krwi
nalewka z ziela dziurawca, zalecana w zaburzeniach réwnowagi nerwowej oraz niezytach przewodu pokarmowego
nalewka z ziela szatwii do stosowania zewnetrznego, zalecana w stanach zapalnych jamy ustnej i gardta
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Sport szkolny

*W dniu 20 maja br. odbyty sie mist-
rzostwa rejonu w indywidualnej lek-
kiej atletyce szkét podstawowych. Wy-
brano reprezentéw naszego regionu na
finat wojew6dzki, ktéry rozegrany zo-
stanie 15 czerwca w Kaliszu (z Zer-
kowa, Kotlina i SP Nr 5w Jarocinie).

*W dniu 21 maja br. rozegrano mist-
rzostwa rejonu w wieloboju sprawnos-
ciowym chtopcéw z kl. VI. Zawody
wygrata SP Nr 5 z Jarocina, przed
szkota nr 1 i szkota podstawowg z Zer-
kowa.  Startowaly .reprezentacje
7 szkét.

*W dniu 19 i 21 maja br. rozegrano
w Kotlinie dwa turnieje péfinalowe
w pitce recznej dziewczat i chtopcow.
W turnieju dziewczat zadna z druzyn
przyjezdnych nie stawita si¢ iawans do
finalu w KozZminie uzyskata szkota
z Kotlina. Chtopcy z Kotlina sprawili
mitg niespodzianke, wygrywajac pew-
nie z silnymi zespotami z Kepna i Ost-
rowa, znajdujac sie takze w finale mist-
rzostw wojewédztwa.

*W dniu 24 maja na stadionie "Calisii”
w Kaliszu odbyt sie finat wojewodzki
w czworboju lekkoatletycznym dziew-
czat i sztafet olimpijskich. Startowato
12 najlepszych szkét podstawowych.
Zawody wygraty szkoty kaliskie, abra-
zowy medal wywalczyta szkota z Zer-
kowa. Szkota z Kotlina zajeta piate
miejsce. Sztafete olimpijska wygrata
szkota z Niedzwiedzka, a trzecie miejs-
ce zajeta szkota z Zerkowa, czwarte
szkota nr 5 z Jarocina.

* W dniu 25 maja br. rywalizowali
w Kaliszu w czwérboju w finale woje-
wodzkim chtopcy. Startowato 13 wy-

réwnanych zespotéw - r6znice punk-
towe byty minimalne. Przy dyskusyj-
nych werdyktach sedziéw pierwsze
miejsce wywalczyta szkota nr 18 z Ka-
lisza, przed Zerkowem, siédma lokate
zajeta szkota z Kotlina, 6smg - szkota
nr 5z Jarocina.

* W dniu 25 maja br. rozegrano na
stadionie miejskim w Jarocinie mist-
rzostwa rejonu w wieloboju sprawnos-
ciowym dziewczat kl. VI. Startowaty
10-osobowe reprezentacje z 7 szkot.
Wygrata szkota z Zerkowa przed jaro-
ciniskg "pigtka’i szkoty z Kotlina. Naj-
lepszy wynik indywidualny uzyskata
Edyta Inaiczak z Kotlina.

*Wdniu 21l maja wJarocinie rozegrano
poétfinat wojewddzki w pitce noznej
chtopcéw kl. VIII w ramach wojewédz-
kich Igrzysk Miodziezy Szkolnej.
Uczestniczyty w nim szkoty z Kalisza,
Ostrowa i Zerkowa. Po ciekawych
i emocjonujacych meczach awans do
finatu wywalczyli pitkarze z Zerkowa.

* W dniu 28 maja br. w Jankowie
Przygodzkim odbyt# sie pétfinatowy tu-
rniej IX edycji "Pitkarska kadra cze-
ka”.Sposréd czterech zespotéw awans
do finatéw, ktére odbeda sie 4 czerwca
w Sycowie, wywalczyli pitkarze z Kot-
lina.

*Wdniu 29 maja br. w Ostrowie WIlkp.,
woko6t stadionu “'Stali” Ostréw, odbyty
sie VHI sztafetowe biegi przetajowe
0 "Puchar Klubu Olimpijczyka” przy
SP Nr 5w Ostrowie. Startowaly re-
prezentacje 11 szk6t propagujace bie-
ganie przetajowe. Zwyciezyta szkota
z Zerkowa, przed SP Nr 12 z Kalisza
1szkotg z Kotlina, (wsw).

SALON KOSMETYCZNO-FRYZJERSKI STYL”
URSZULA WIDAWSKA

Jarocin, ul. Barwickiego 2, tel. 36-04 (za kosciolem Sw. Jerzego na wprost wejécia do sali cechu)
Zaprasza na

ZABIEGI KOSMETYCZNE:
E oczyszczanie twarzy i plecow
masaz twarzy, szyi i dekoltu
£ henna
J€ manicure, pedicure
. przekluwanie uszu

USLUGI FRYZJERSKIE:
rnodne strzyzenie
modelowanie

A farbowanie, pasemka

A trwata ondulacja:
zimna, piankowa, kwasna

¢ makijaz - dzienny, wieczorowy, $lubny

Zapraszarmy codziemie 10.00-18.00
wsoboty 9.00-13.00

Zapewniamy mitg i fachowg obstuge,

ceny konkurencyjne (1999)

Najnizsze ceny!
Wspaniata okazja!
Rowery gdrskie typu
,Mountain Bike”
wyposazenie japonskie SHIMANO

,,DOMPOL”

ul. Wodna 17

Pitka
nozna

"Polonia” Kepno "urwata” punkt
"Victorii” Jarocin, remisujac
1:1 (bramka M. Czajki). Zaskocze-
niem dla gospodarzy byta wizyta
przedstawicieli zespotu z Wielunia
w szatni gospodarzy - Polonii” -
0czym rozmawiano, moznasie tylko
domysla¢. Zawodnicy zKepnaw ka-
zdym razie walczyli o kazda pitke
nie przebierajac w $rodkach, a se-
dziowie (z Ostrowa Wlkp.) reagowali
réznie.

W dniu s czerwca br. o godz. 11.00
"Victoria” podejmowac bedzie "Pia-
sta” Btaszki - zapowiada sie bardzo
ciekawy mecz. Natomiast w dniu
29 maja br. juniorzy podejmowali
"Pogon” Skalmierzyce, odnoszac
zdecydowane zwycigsto 4 : 0 (bra-
mki: B. Swiderski, G. dzikowski, K.
Kopaczewski, S. Waszkiewicz).
W dniu 5 czerwca br. o godz. 17.00
rozegrajag oni w Jarocinie ostatni
mecz ze “Stalg” Pleszew. Kibice,
wierni jarocifskim druzynom, z pe-
wnoscia nie zawioda, (rak).

W dniu 30 maja br. ”Solidarno$¢”
Radlin goscita u ”Calisii” Kalisz,
przegrywajac 2 : 1 (bramka R. Sku-
pin). Radliniacy stracili pierwsze
miejsce w tabeli. W dniu 6 czerwca
podejmowac beda "Raszkowianke”
Raszkéw. Poczatek meczu o godz.
16.00. Serdecznie zapraszamy!

Serwis ogumienia

Jarocin, Jachowskiego 3
(za wiaduktem w kierunku Poznania)

poleca:

- peten asortyment ogumienia pro-
dukcji krajowej do samochodéw
osobowych i dostawczych - mon-
taz bezptatny

- komputerowe wywazanie oraz

montaz na maszynach firmy CO-
RGHI (najnowszej generacji)
- naprawe opon bezdetkowych

Czynne: 9.00 - 17.00
soboty: 9.00 - 14.00
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,Ludowiec”
PO raz
trzynasty

W ubiegtag sobote i niedziel?l
w ramach obchodéw Wojewé"2
kiego Swieta Ludowego w Jarac”
wie, odbytsie po raztrzynasty raj*
samochodowy “Ludowiec”.
cigzcamitegorocznej edycji imp”
zy zostali Zbigniew Janicki i M
ciej Garsztka z Jarocina.

Rajd rozpoczat sie jazdg spra’
no$ciowg w parku w Jaraczewa-
Nastepnie zatogi wyjechaty na tra#
| etapu dtugosci 64 km z metg w °s
rodku wypoczynkowym w OstTO
wiecznie koto Ksigza WIkp. Teg®
samego dnia po kolacji zawodni
rozwigzywali testy z bezpieczefist
wa ruchu drogowego i znajomoxd
wojewodztwa kaliskiego. Drugi etap
z Ostrowieczna do Jaraczewa roZe'
grano w niedziele w godzinach po”'
dniowych. Jego mete usytuowatwo
w parku w Jaraczewie.

W klasyfikacji ogdlnej pierwsz®
trzy miejsca zajeli: Zbigniew Janic®
- Maciej Garsztka, Dariusz Jancza*
- Natasza Dziedzic (jedyna zatoga
mieszana), Jan Maciejowski - Czes'
taw Jakrzewski. Zwycieskie zato#1
otrzymaty puchary i nagrody w P°
staci sprzetu turystycznego. Puchaf
otrzymata réwniez najlepsza zatoga
w jezdzie sprawnosciowej WojcieC
Wita i Krzysztof Kaczmarek.

W rajdzie uczestniczyto 11 zatof-
Do mety dojechato 10 samochodo”'
Niestety “trzynastka” okazata si*
pechowa dla organizatoréw impre
zy, ktérzy popetnili btad w planac
trasy przekazanych zawodniko»"
Zwiazany z tg pomytka protest kil**
zat6g spowodowat zmiane ostatek
nej klasyfikacji, (rk)

W zwigzku z nieporozumienia®
dotyczacymi publikacji o wysoko”
zarobkéw burmistrzéw i waéjt°
prosze o podanie w Gazecie Jar°.
cinskiej” mojej aktualnej Perl j
miesiecznej. kacznie z dodatk3 ~
stanowi ona netto kwote 5,6
burmistrz Miasta i Gminy Zer*

Janusz Jajc”

STUDIO REKREACYJNO-KULTURYSTYCZNE
LA TLAS"

lek. med. P. Sosinski, mgr rehabilitacji R. Kowalski
czynne 10.00 - 21.00
w soboty 13.00 - 19.00

PROPONUJEMY:

- éwiczenia korygujace postawe iogdlnie wzmacniajace
- specjalne zestawy ¢wiczen dia pan (aparat do masazu)
- zestawy ¢wiczen dla poczatkujgcych
- specjalistyczny trening kulturystyczny

Mozliwos$¢ rezerwacji godzin przez grupy towarzyskie

Treningi na specjalistycznym sprzecie firm zachodnich

JAROCIN, ul. SZUBIANKI 21
(w budynku Spétdzielni Inwalidéw)
tel. 33-33, wew. 224
Ryzykujesz tylko tym, ze poczujesz sie lepiej
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Pitkarski turniej
»dzikich druzyn”

25 maja br. w holu kawiarni MO-
odbyto sie losowanie meczy

w turnieju dzikich druzyn o pu-
char "Gazety Jarocinskiej”. Zgto-
sitosie 29 (!) zespotéw. Mecze beda
r°zgrywane systemem pucharo-
wym, wszystkie odbedg sie na bio-
*ttbocznym naterenie MOSiR-u.
lerminarz przedstawia sie naste-
"Hjgeo (w nawiasach podano go-
dzine rozpoczecia meczu): 7 czer-
FC Rynek - kuszczanéw
16-00), King - Sporting Tumidaj
p 00), OlimpikJarocin-FC Wroc-
*Wska (18.00), 9 czerwca: Tygrysi
pielcza - Olimpik Wilkowyja
17.00), AC Milan - Number One
* 00), Jankesi - Always Cielcza

Kronika
Policyjna

APomiedzy 22 a 24 maja doko-
nar»0 wiamania do kiosku Ruchu
A Przychodni na ul. Hallera w Ja-
ninie. Lupem ztodzei padty pa-
toerosy, gumy do zucia, baterie,
~sty do zebow i czasopisma tacz-

warto$ci 5 min zt
poniedziatek (24.V) na ul.
A°dciuszki w Jarocinie bagazowy
Mercedes potracit lekko motoro-
“Jawa”, ktérym jechaty dwie
°s°by. Po kolizji kierujacy moto-
MNerem podbiegt do mercedesa
*askiem wybitw furgonetce trzy

styby. w zdarzeniu nikt nie ucier-
at.

Noca 27/28 maja w Jarocinie
A Ul Wroctawskiej witamano sie
o sklepu SHP “Zgoda”. Ztodziej

(18.00), llczerwca: Bayern Mona-
chium - £aka Jarocin (16.00), Mi-
lan Weglowa - Zawisza Noskdéw
(17.00), Grom Golina - Krasnale
Mieszkéw (18.00), 14 czerwca: Or-
ty Wilkowyja - Lech tugi (15.00),
Eddie Murphy -Olimpik Potudnie
(16.00), Juventus Potudnie - Real
Kosciuszki (17.00), Real Beer -
Mars Tumidaj (18.00). Trzy druzy-
ny - Smerfy Smietéw, PSV Potu-
dnie i FC Potudnie wylosowaly
puste losy i tym samym znalazty
sie od razu w drugiej rundzie roz-
grywek. Odbedzie sie ona
w dniach 16, 18 i 19 czerwca.

Organizatorzy przypominajg, iz
kazdy zawodnik winien mie¢ przy
sobie wazng legitymacje szkolng.

wszedt do Srodka po upitowaniu
kraty w oknie i wybiciu szyby. Ze
sklepu zginety wedliny i wdédka
wartoéci 750 tys. zt. Pijanego spra-
wce wiamania policja zatrzymata
tej samej nocy w poblizu miejsca
przestepstwa.

28 majaw oddziale WBK w Ja-
rocinie zatrzymano dwa fatszywe
banknoty milionowe. Oba pocho-
dzity z wptaty hurtowni artyku-
téw chemicznych "Artchem ™. (rj)

Swieto Ludowe
w Potarzycy

WPotarzycy w dniu 6 czerwca br. na
placu przed Wiejskim Domem Kultury
odbedzie sig uroczysto$¢ Swieta Ludo-
wego. Impreza rozpocznie sie o godz.
16.00,
Zesp6t Taneczny “Snutki”, zespot
“Potarzyczanki” i kapela ludowa.
O godz. 18.00 rozpocznie si¢ zabawa
ludowa, do ktérej bedzie przygrywac
zespot “Forte”.

ZAKLAD
BADAWCZO - PRODUKCYJNY

Sp. z 0.0.

~DIABOREX"

91-864 £ 6dz, ul. Zawilcowa s, tel. 042/56-94-46

¢ Py diamentowe + segrentone ¢ tarczone

z przeznaczeniem do ciecia:

* betonu

granitu * marmuru +piaskowca

~ oraz nawierzchyni bitumicznych

Wielko$¢ wg uzgodnienia

Najnizsze ceny

a w jej trakcie wystapig m. in.

Z Zerkowa

W niedzielne popotudnie 30
maja na boiskach MCSiR w Zer-
kowie mialy miejsce imprezy
z okazji "Dnia Dziecka”. Mozna
byto strzela¢ z wiatréwki, rzucac
piteczkg do celu czy popisa¢ sie
wiedzg w konkursie o ruchu dro-
gowym, ryzykowaé w kole szczes-
cia. Najwiekszym zainteresowa-
niem dzieci cieszyt sie jednak sla-
lom rowerowy, rozgrywany
w trzech kategoriach wiekowych.
Atrakcjg okazat sie pokaz radio-
wozu policyjnego - dzieci ubieraty
sie w kamizelki kuloodporne oraz
rozmiawiaty przez policyjng ra-
diostacje.

Z incjatywy bytych zawodni-
kéw "Orkanu” Raszewy odbyt sie
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turniej pitki noznej z udziatem
“Warty” Srem i KS Luboia. "Or-
kan” wygratdwamecze iotrzymat
puchar burmistrza Zerkowa (bra-
mki dla zespotu strzelali: M. Re-
mer, C. Garstka, J. Gaudecki).

W dniu 5 czerwca br. w amfi-
teatrze w Zerkowie odbedzie sie
kolejna impreza z okazji Dnia
Dziecka. W programie artystycz-
nym wystapi m. in. zdobywczyni
Grand Prix Przegladu Piosenki
Dzieciecej "Rytm i Melodia” - Ma-
rtyna Kubiak. Odbedzie sie row-
niez zabawa dla dzieci, a wieczo-
rem - dla.dorostych.

Koto PZW Zerkéw organizuje
w dniu 6 czerwca br. o godz. 8.50
przy stawie po bytej cegielnizawo-
dy wedkarskie - tylko dla dzieci
z okazji Dnia Dziecka. (rkkz)

Mistrzostwa Ziemi
Jarocinskiej w pitce noznej

Wyniki IV rundy

z dnia 16.05.93r.

Sparta Wojciechowo - Orzet Ciel-
cza - 3:0 (walkower)

Real Kosciuszki Jarocin - Kras-
nale Mieszkow - 7:2

Zawisza Noskéw -KS Bengers -3:3

Pupile Kadziak - FC Browar - 4:1
Cielcza Il - King Smietéw - 3:0
(walkower)

KS Sedes - Tornado Wylkowyja
- 3:0 (walkower)

Gwiazdy Konstytucji-Walenie Ja-
rocin - 1:1

Wyniki V rundy z dnia 23.05.93r.
Real Jarocin - Zawisza Noskéw
-2:1
FC Browar - Tornado Wylkowyja
-3:0
Cielczall - KS Sedes Dobieszczyz-
na -2:2

King Smietéw - Walenie Jarocin
- 113

Pupile Kadziak - Gwiazdy Kon-
stytucji - 3:4

Wyniki VI rundy mistrzostw zo-
stang rozegrane 30.05.93r. Podaje-
my zestawienia i godziny:

KS Rengers - Cirano Jarocin, sta-
dion MOSIR, godz. 14.00

Zawisza Noskéw - Sparta Wojcie-
chowo, boisko w Noskowie, godz.

16.00
Tornado Wylkowyja - Walenie Ja-
rocin, godz. 16.00
FC Browar - King Smietéw, MO-
SiR, godz. 16.00
KS Sedes - Pupile Kadziak, Dobie-
szczyzna, godz. 14.00
Gwiazdy Konstytucji - Cielcza n,
boisko na Tumidaju, godz. 15.00.

Najtaszy system sprzedazy ratalngj mbez zyrantow

(dla pracujacych, emerytéw, rencistdw oraz rolnikéw)

SPRZEDAZ GOTOWKOWA Z RABATEM
OFER UJEMY:

SPRZET RTV:

A TELEWIZORY A ZESTAWY TV SAT ( niskie ceny, doskonata jakosc)
A WIEZE HI-FI A radiomagnetofony z compactem
A magnetowidy, odtwarzacze A walkmany (na zyczenie dowdz do domu Klienta)

SPRZET AGP:

A lodéwki A pralki A zamrazarki A maszyny do szycia itp.

NA ZAMOWIENIE Z DOWOZEM DO DOMU KLIENTA (gratis)

* JAPONSKIE SKUTERY YAMAHA
A maly przebieg A automatyczna skrzynia biegéw
A elektroniczny zapton A serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

P.W. "TELMAX” s.c. JAROCIN, UL. STASZICA 20, TEL. 37-48
godz. pn - pt 9.00 - 17.00, sob. 9.00 -13.00

{f 1124)
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OGLOSZENIA
DROBNE

SPRZEDAZ-KUPNO

Sprze dam woézek inwalidzki sterowany
elektrycznie prod. RFN 12V, bardzo ta-
nio, Jarocin, ul. Wodna 36/2 (f 1017).

Sprzedaz pasz i prowitu, Kadziak 15

(f 1010).

Sprzedam atrakcyjng suknie $lubng
ztrenem, tel. 33-65 (f 1060).

Sprzedam tanio segment Jarocin”
+ szafa oraz zamrazarke 110 1, Jarocin,
ul. Okrezna 4, po godz. 17.00  (f 1068)

Sprzedam dom, tugi, Dunajecka 15

f 1064).

Sprzedam pietro domu 60 m2, gaz, co,
woda -f 400 m2 ogrodu, garaz, tel. 26-41,
Jarocin, ul. Kusociriskiego 29 (po godz.

19.00) (f 1089).
{ Sprzedam poétkotapczan. Adres W Biu-
rze Ogtoszen (f 11012).

Sprzedam M-3wiasnosciowe, 50 m2 Os.

1000-lecia, tel. 32-25 (f 1129).
Sprzedam narzedzia rzeznicze domo-

wego uzytku, Golina, ul. Jarocifiska la
(f1123)

AUTO-MOTO

Sprzedam Polonez 11500, r. 1980, Jarocin,
o0s. Kosciuszki 5/16, po godz. 17.00  (f
1052).

Auto-Handel: samochody dostawcze,
Kotlin, tel. 55-77 (f 989).

Sprzedam przyczepke samochodowa,
Dobieszczyzna 66 f 1063).

Sprzedam miniciagnik zsilnikiem ESA,

REKLAMY,

Wilkowyja, Lutyniska 2 (f 1069).
Sprzedam czgsci do motoru MZ-ZTZ
250, Zakrzew 28 f 1095).
Sprzedam Poloneza 1500, rok prod.
1988, Stawoszew 51 (f 1230).
Sprzedam VW Bus, 6 0s6b + skrzynia
1,6cm3benzyna, rok prod. 1981, Witaszy-
ce, ul. Okélna 4 (f 1114).
Sprzedam Fiata 125p, rok prod. 1974,
Adres w Biurze Ogtoszen (f 1127).
Kupig Escorta Kadeta, Golfa do 70 min
zt, Poznan 79-56-81 fl
Sprzedam motorower Kadet, Cielcza,
ul. Nowa 1 f 1122).
Sprzedam pilnie MZ-250, Wola Ksigze-

ca 76 (f 1118).
VIDEO-TV
Videoillmowanie, Cielcza, ul. Les$na
13  1050).

Naprawy RTV. Piloty; PAL, Graczyk,
0s. Kosciuszki 6 (f 964).

ROZNE

Towarzystwo Ubezpieczeri i Reaseku-
racji "WARTA” S.A., Jarocin, ul. Mo-
niuszki 14, tel. 37-74, ZATRUDNI agen-
téw ubezpieczeniowych (osoby fizyczne
lub prawne), posiadajace wiasne lokale
(parter) w centrum Jarocina, Jaraczewa,
Kotlina i Zerkowa. Tylko oferty pisemne
prosimy kierowa¢ pod adresem biura (ul.
*Moniuszki) (f 1019).

Komputerowe pisanie tekstéw - rysun-
ki, prace dyplomowe, skrécone instruk-
cje obstugi sprzetu RTV, Jarocin, ul. Wa-
ryniskiego 1/45, tel. 20-28 (f 1004).

Zamienie mieszkanie wiasnosciowe 38
m2w Ostrowie WIkp. na podobne w Jaro-
cinie. Adres w Biurze Ogtoszen (f 1034).

INFORMACIJE

BUDOWNICTWO - PROJEKTOWA-
NIE, sprzedaz i adaptacja projektéw ty-
powych budynkéw mieszkalnych, gospo-
darczych i inwentarskich, Jarocin, ul.
Weglowa 1m 21 od godz. 16.30, tel. 36-30

(£ 990).

Potrzebna osoba zwolnym czasem i te-

lefonem, oferty w biurze Ogtoszen
(f 1070).

Prezentacje naczyn "Zepter Internatio-
nal”, kontakt - Jarocin, Jagiety 28, godz.
17.00 - 22 f 1083).

Przyjme zlecenia na ustugi stolarskie
w tym gtéwnie drobne - tel. 30-57 Jarocin,
w godz. 7.00 - 8.00 i 20.00 - 22.00 (f 1100).

Firma zatrudni miodych akwizyto-
réw/ki, tel. 29-40 (fllOO)

LEKARSKIE

Gabinet Okulistyczny, lek. med. Han-

na Marczuk-Zielinska, okulista, Jaro-
cin, ul. Stoneczna s, przyjecia: wtorki,
czwartki 16.00 - 17.00 (f 1046).

USG. Lek. med. Grazyna Eliasz - spec-
jalista radiolog. Przyjecia - poniedzia-
ek, $roda, pigtek od godz. 15.00. Nagte
zachorowania. Jarocin, ul. Parkowa
1/16, tel. 34 - 16.

Gabinet Neurologiczny, lek. med. B.
Matecka - neurolog proponuje Pafstwu:
1) badania neurologiczne ~kierowcow
i pracownikéw na wysokosci, 2) leczenie
schorzen uktadu nerwowego: béle i za-
wroty gtowy, choroby naczyniowe méz-
gu (udary mézgu), SM, padaczka, choro-
ba Parkinsona, choroby kregostupa (rwa
ramienna, kulszowa, neuralgie), poraze-
nia nerwdéw, choroby migéni. Przyjecia:
JAROCIN, UL. WROCLAWSKA 38,
SRODY | PIATKI 15.45- 16.45, KOTLIN,
UL. POZNANSKA 29, WTOREK 15.45
-16.45 (f 936).

Lek. med. Grzegorz Szymczak, spec-
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jalista chirurg, przyjecia w gabinecie al-
Niepodlegtosci 6, wtorki 16.30 - 17.30,
wizyty domowe: zgtoszenia codziennie
- tel. 36-00 lub osobiscie - 0s. Konstytuuj*
3Maja 2/9 foo7).
Gastrofiberoskopia, badania endosko-
powe przetyku, zotgdka i dwunastnicy
- wykonuje gabinet lekarski: lek. med.
Grzegorz Szymczak - specjalista chi'
rurg, lek, Bogustaw Kwiecinski - spec-
jalista gastroenterolog. Gabinet czynny
w pigtki 16.00 - 18.00, Jarocin, ul. Hallera

9, pok. 7 (Przychodnia Rejonowa).

maCJa i rejestracla do badan -tel. 36-00 P°
19.00

(f98).

GABINET ORTOPEDYCZNY, lek. sp€;
cjalista p. KESA. Przyjecia - dorosli
i dzieci - pigtki 17.00 - 19.00, USG stawéw
biodrowych noworodkéw, niemowlat -
piatek godz. 19.00, Jarocin, ul. Karwows-
kiego.

Specjalistyczny Gabinet Lekarski-
Pracownia Badar USG. Lek. med. And-
rzej Pajdowski. Badanie USG dla dzieci
i dorostych: jama brzuszna, tarczyca, PO'
toznictwo, ginekologia, piersi, jadra.
Przyjecia: badania dla kobiet w ramach
praktyki potozniczo-ginekologicznej *
poniedziatek, $éroda, czwartek 17.00
- 18.00. Przyjecia mezczyzn - wolne sobo-
ty 9.00-10.00, Jarocin, ul. Parkowa 1/20
(od ul. Sw. Ducha). Polecana rejestracja
telefoniczna - t. 28-35.

Gabinet Onkologiczny. Lek. med. spe-
cjalista onkolog Grzegorz Urbariski-
Przyjecia: wolne soboty 13.00 - 14.00,
Jarocin, ul. Parkowa 1/20, informacje
- tel. 28-35.

Dermatologiczny Gabinet Lekarski»
lek. med. Anna Pajdowska - dermato-
log. Zabiegi dermatologiczne (elektroko-
agulacje, leczenie ciektym azotem). Przy-
jecia - wtorki, pigtki 15.45 - 16.45, pozos-
tate dni po telefonicznym uzgodnieniu
wizyty po 1300, Jarocin, ul. Parkowa
1/20, rejestracja, informacje - tel. 28-35

(f 995).

WARSZTAT MECHANICZNY W CHOCICZY spétka z o.0.

ul. Sremska 4, tel.

Chocicza 77

prowadzi dziatalnos¢ w zakresie obstugirolnictwa:

A naprawa ciagnikow A kombajnéw i samochodéw (Fiat 126p, Fiat 125, Polonez, Zuk, Nysa, Tarpan, Syrena)
A naprawa sprzetu rolniczego A naprawa, wywazanie, przektadanie ogumienia A regulacja, naprawa pomp witryskowych
A mycie pojazdéw i maszyn agregatem cisnieniowym WAP zimng i gorgcg wodg z mozliwoscig dodatku Srodkéw myjacych
A przeglady i naprawa dojarek i chtodni (pulsatory)
A przeglady rejestracyjne: w kazdy dzier 8.00 - 16.00, Srody 12.00 - 20.00, soboty 7.00 - 14.00

A przeglady techniczne ciggnikéw i samochodéw (mozliwos¢ skorzystania z kanatu przez samochody osobowe i ciezarowe)
A smarowanie

A sprzedaz paliwa w dni powszednie: 7.00 - 21.00, w dni $wigteczne: 8.00 - 12.00
A sprzedaz olejow silnikowych i przektadniowych
A sprzedaz czesci zamiennych i podzespotow (w sklepie Agromy) do ciggnikéw, kombajnéw i maszyn rolniczych
A sprzedaz czesci zamiennych do samochodu Fiat 126p A sprzedaz akumulatoréw
A sprzedaz hurtowa i detaliczna materiatéw do napraw ogumienia (detek i opon, opon két bezdetkowych) f-my TIP-TOP-Stahlgruber
A sprzedaz Srodkow ochrony roslin (dla rolnikéw i dziatkowiczow) oraz narzedzi rolniczych
A sprzedaz hurtowa i detaliczna napojéw chtodzacych, z mozliwoscig dostarczenia do punktu sprzedazy

ponadto: A w ramach napraw samochodéw marki Zuk.- Nysa posiadamy uprawnienia gwarancyjne na silniki po naprawie
gtownej (S-21), dokonywanej przez Z-d Kostrzyn WIkp.

JesteSmyjednym z pietnastu punktow sprzedazy w Polsce materiatéw firmy TIP-TOP,
prowadzimy komisowg sprzedaz ciagnikow i maszyn rolniczych

(f1116)
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Komornik Sagdu Rejonowego w Jarocinie
na podstawie Rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwos$ci z dn.
9 03.1968 r. wspr. czynnos$ci komornikéw Dz.U. z 1971 r. Nr
26 poz. 239 par. 87 podaje do publicznej wiadomosci, ze
w dniu 18 czerwca 1993 r. o godz. 12.00 w Mieszkowie, ul.
Dworcowa 64 odbedzie sie Il licytacja ruchomosci takich jak:
- telewizor kolorowy, antena satelitarna, lodéwka, zestaw
segmentowy, wieza stereo, zamrazarka, rediomagnetofon, pral-
ka, czesci samochodowe oraz szlifierka

Ruchomosci zostaly oszacowane na kwote 53 050 000 z,
cena wywotawcza wynosi 1/2 ceny oszacowania, czyli
26525000 zt. (f 1087)

Kierownik Urzedu Rejonowego w Jarocinie
zawiadamia, ze w dniu 25 maja 1993 r. na wniosek Urzedu
Gminy i Miasta w Jarocinie, decyzjag Nr NB 7351/235/93
zatwierdzono plan realizacyjny i udzielono pozwolenia na
budowe kanalizacji sanitarnej i deszczowej na terenach poto-
zonych w Jarocinie Osiedle Tumidaj. Zatacznikami do wydanej
decyzji jest plan realizacyjny i projekt techniczny - do wgladu
w Oddziale Nadzoru Budowlanego Urzedu Rejonowego w Ja-
rocinie, Al. Niepodlegto$ci 10, pok. nr 12.

Od wydanej decyzji stuzy stronom prawo wniesienia od-
wotania do Wojewody Kaliskiego za posrednictwem Kierow-
nika Urzedu Rejonowego w Jarocinie w terminie 28 dni od dnia
ogtoszenia. mossi

Sklep ,,BETINA”

ul. Wojska Polskiego 60

PAPIEROSY
Hurtownia
Jarocin, Moniuszki 17

zaprasza P | 3500 zI
N opularne — z
Sznownych Klientow Mocne — 4590 z4
polecamy:

ok. 70 gatunkoéw
wyrobéw krajowych
i zagranicznych
Realizowane takze zamowienia
po atrakcyjnych cenach telefoniczne - tel. 38-36
ZAPRASZAMY 9.00-18.30

czynne 10.00 - 18.00
soboty 9.00 - 14.00
soboty 10.00 - 14.00 (f 1049)

szeroki wybor
odziezy damskiej,
meskiej i dziecigcej

AUTO-USLUGI

1. Znakowanie pojazdéw - "SOMERW?”
Blokady skrzyni biegow - "MUL-T-LOCK”

3. Naprawy biezgce i powypadkowe samocho-
déw osobowych réznych marek

4. Mozliwos¢ rozliczenia bezgotéwkowego z fi-
rmami ubezpieczeniowymi

Jakub Kusnierek
Jarocin, ul. Dluga 6

REKLAMY, OGLOSZENIA

JAPOSO S.C. OFERUIJE:

+ UBRANIA ROBOCZE (odziez ocieplana)
¢ REKAWICE (drelichowe wzgl. skérzane)
4 OBUWIE ROBOCZE (gumowe)
+ GASNICE p.poz okres gwarancji 3 lata
+ CZAPKI, CZEPKI, FARTUCHY
+ TASMA ZABEZPIECZAJACA BUDOWE, WYKOPY
+ SRODKI CZYSTOSCI

- przedsiebiorcom - doskonatg forme reklamy wtasnejfirmy

- producentom i hurtownikom - uatrakcyjnienie odziezy

NADRUKI TERMICZNE Y

Ciekawe réznorodne wzornictwo - atrakcyjne ceny

Jarocin, ul. PRZEMYSLOWA 1
tel. (0646) 26-83, tel./fax (0646) 37-68  tnuj)

FOTO-TECHNIKA Jarocin, ul. Wroctawska 8

oferuje

A wywotywanie Filméw AGFA, KONICA, KODEAK, FUJI itp.
A" wykonanie 1 dzief
A sprzedaz filméw, albumoéw
A fachowa informacja
A zdjecia leg:., $lubne, komunijne

Jakw ubiegtym,roku dla Klientow zaktadu losowaniecennychnagréd
w pazdzierniku

Juzw czerwcu (8 VI)wycieczkedoPalmiarniw Hannoverzewylosowa-
ty nastepujace osoby: p. Cichon, Jarocin, ul. Maratofiska 25, Monika
Mikotajczak, Panienka 21, Seweryn Glapa, tuszczanéw 35 Adam Gta-
dych, Jarocin, ul. Okrezna 10 (f 1058)

Aby chitodne i mite byly
NIGHT RIDER

letnie wieczory polecamy
WENTYLATORY DRINK BAR
Sklep ,EL-MAX” BILARD

s Aoz .. codziennie 18.00 - 24.00
Jarocin,'Srédmiejska 27 QA FEROSDO

piatek, sobota, niedziela

od godz. 19.00

ROZNA 0GRODOWE
WEGIEL DRZEWNY
oraz PODPALKA
do nabycia
w sklepie EL-MAX s.c.
Jarocin, Srédmiejska 27

piatek, niedziela
dziewczyny wstep wolny
ZAPRASZAMY
piwo, napoje,
desery lodowe,
gorace dania

ZAKEAD ZDUNSKI
Ireneusz i Edmund Biadaszkiewicz
Swiadczy ustugi w zakresie:
budowy piecy kaflowych,
kuchennych i kominkéw

Jarocin, ul. Sobieskiego 8 s

,G.J.” 21
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1900 Wieczorynka

1930 Wiadomosci

2000 Miniatury

».15 Teatr teléwizji: lwan Turgieniew
"Miesigc na wsi” rez. Jan En-
glert, wyk. Anna Korcz, Marek
Bukowski, Piotr Machalica

230 prosto z Belwederu

245 Wiadomosci

200 Muzyczna Jedynka

2310 "Dije” Kinder” (2) - serial prod.
angielskiej

«10 Goraca linia

0.20 przeboje Bogustawa Kaczyns-
kiego

120 "L orca-$mier¢ poety” (2)-serial
prod. hiszpanskiej

215 Studio sport - liga argentynska

400 Zakoriczenie programu

PROGRAM n

800 Panorama

805 programy lokalne

835 *Tajemnicze ztote miasta” - se-
rial'animowany prod. francusko
-japonskiej

900 Studio Dwojki

910 "pokolenia” - serial prod. USA

935 Ona - magazyn dla kobiet

005 przeboje Dwojki

035 Kolekcjoner - magazyn

100 Panorama

106 Studio Dwojki

110 Studio sport

200 Studio Dwaéjki

§ Telekonferencja Dwojki (powt.)

W panorama

>80 400 Eomysléw Wirginii” (4) - se-
rial komediowy prod. francus-

kiej
1400 Rock steady - serial muzyczny
prod. USA
1500 “Swiat smithsonianski” - serial
dok. prod. USA
i550 Program dnia
1600 Galeria Dwojki - Zbigniew Gos-
tomski
i#® panorama
D Sport - magazyn NBA
“Tajemnicze zlote miasta" - se-
rial animowany (powt.)
[-15 Przeglad kronik filmowych
%) pojska Kronika Filmowa
Program lokalny
>0 Panorama
183 "pokolenia” - serial prod. USA
(powt.)
“Nasz wiek” (7) - "Nowa fala”
- serial dokumentalny
200 »Allg, allo” - serial Komediowy
Krod. angielskiej
~+30 Auto - magazyn motoryzacyjny
=0 Panorama
i 30 Sport
Bez znieczulenia - program Wie-
stawa Walendziaka
“Ucieczka z Cowry” (2) - serial
.. prod. australijskie]
100 Maraton trzezwosci - program
.. Ewy Cendrowskiej
Noc i stres
Panorama
005 Zakoriczenie programu

22.00

Wtorek 8vi B3

PROGRAM |

6-00 pjlm fabularny

6% Antena
Sili Cosby Show - serial prod.
USA

800 program muzyczny
-~ Wiadomosci
10 Mama i ja - program dla naj-
miodszych
925 pomowe przedszkole
950 porozmawiajmy o dzieciach
”Die Kinder” (2) - serial prod.
angielskiej
{190 Gielda pracy - gietda szans
H§ Przyjemne z pozytecznym
~ Kultura ludowa - konteksty
tu Klub samotnych serc
Wiadomosci
ilis Program dnia .
125 *16.00 Telewizja Edukacyjna
. Magazyn notowan
245 “Sjegnat nieba” (11) - serial dok.

prod. angielskiej

PROGRAM TELEWIZYJINY

13.40 Kuchnia

13.50 Rysuj z nami

14.00 Nasz Battyk

14.15 Gra muzyka

14.30 Laboratorium

1455 "3 - 2 - 1 - kontakt” - serial
popularnonaukowy prod. USA

15.25 My w kosmosie - Amerykarskie
wahadtowce

15.40 Telekomputer

16.00 Program dnia

16.05 Dla dzieci: Tik - tak

16.50 Muzyczna Jedynka

17.00 Teleexpress

17.25 Bill Cosby Show - serial prod.
USA

17.50 Automania - magazyn motory-
zacyjny

18.10 Odolanska 10-magazyn history-
czny

18.40 Sejmograf- magazyn parlamen-
tarny

19.00 Wieczorynka

19.30 Wiadomosci

19.55 7 minut dla ministra pracy

20.15 "Latajak sandwicze” - film oby-

czajowy prod.  francuskiej
(1988r., 100 min.) rez. Pierre
Bourton

22.00 Z zycia wzigte - program pub-
licystyczny

22.30 Klub dobrej ksigzki

22.45 Wiadomosci

23.00 Muzyczna Jedynka

23.10 Inne kino

2350 Goraca linia

24.00 Pﬁ\_/vrc’)t Bardow - Antoni Mura-
cki

0.30 Telekino wspomnien: "Btekitny
pokdj” - film fab. prod. polskiej

1.00 Telekino wspomnieri: "Piwo” -
film prod. polskiej (1965r.)

125 Teatr telewizji: Mikotaj Erdman
“Samobdjca” rez. Kazimierz
Kutz

4.00 Zakonczenie programu
PROGRAM n

8.00 Panorama
8.05 Program lokalny
8.35 "Anette” - serial anim. prod. ja-

goﬁs_ki%' .

9.00 Studio Dwdjki

9.10 “"Pokolenia” - serial prod. USA

9.35 Swiat kobiet - magazyn

10.05 Ekspress reporterow

10.35 Przeboje Dw6jki

11.00 Panorama

11.05 Maraton trzezwosci - program

Ewy Cendrowskiej

“Ernestyna” - opera komiczna

Gioacchino Rossiniego

13.00 Panorama

13.05 Ojczyzna - polszczyzna

13.20 “Flip i Flap” - “Ostatni szlif’
- film prod. USA

14.00 Studio otwarte

15.00 Legendy filmu - Dylan Thomas

15.55 Program dnia

16.00 Sposdb na staro$c - program Ha-
liny Miroszowej

16.20 Magazyn przechodnia

16.30 Panorama

16.35 Image - style w modzie

16.50 "Annette” - serial anim. prod.
japonskiej (powt.)

17.15 Ojczyzna - polszczyzna

17.40 Moja wiara

18.00 Program lokalny

18.30 Panorama

18.35 "Pokolenia” - serial prod. USA

11.45

(powt.)

19.00 Legendy filmu - Dylan Thomas

20.00 Non stop color - magazyn

21.00 Panorama

21.30 Sport

21.45 Koto fortuny - teleturniej

22.20 Sp6znione premiery: “"Czworo
przyjaciét’ - film obyczajowy
prod. USA

0.20 Panorama

0.25 Zakonczenie programu

SRODA 9VI &3

PROGRAM |

6.00 Kawa czy herbata?
9.00 Wiadomosci

9.10 Mama i ja - program dla naj-
miodszych
9.25 Domowe przedszkole
9.50 Porozmawiajmy o dzieciach
10.00 “Smier¢ ucznia” (5) - serial oby-
czajowy prod. niemieckiej -
11.05 Film dokumentalny
11.30 Dalecy a bliscy - magazyn mniej-
szosci narodowych
12.00 Wiadomosci
12.10 Program dnia
12.15 - 16.00 Telewizja Edukacyjna
12.15 Magazyn notowan
12.45 Chochlikowe psoty, czyli zmaga-
nia z ortografig
13.00 "Nasz wiek” (7) - serial dok.
prod. francusko - angielskiej
14.00 Teatr telewizji: Bolestaw Prus
"Telepatrzydto pana Prusa” (3-
ost.
15.00 Wspobtczesna proza polska
15.30 Kompozytor i jego miasto: Wag-
ner i Bayreuth - film dokumen-
talny prod. niemieckiej
16.00 Program dnia
16.05 Sami o sobie - magazyn nastolat-
kéw oraz film z serii "Oddziat
dziecigcy”
16.50 Muzyczna Jedynka
17.00 Teleexpress
17.25 ”Nianka” (5) - serial prod. japoni-
skiej
18.15 Klinika zdrowego cztowieka
18.35 My i $wiat - magazyn
19.00 Wieczorynka
19.30 Wiadomosci
20.10 Studio sport - Eliminacje do Mis-
trzostw Swiata w pitce noznej:
Holandia - Norwegia
22.05 Nasze polskie...
22.30 Leksykon polskiej muzyki roz-
rywkowej - T.Love
22.45 Wiadomosci
23.00 Muzyczna Jedynka
23.10 Goraca linia
23.20 Noce z blondynka: Maria Pakul-
nis “Zygfryd” - film fab. prod.
polskiej
1.15 "Biate tango” (3) - serial TP
2.10 To lubie - Jazz
3.00 Najwieksze wydarzenia X X wie-
ku -serial dok. prod. francuskiej
4.00 Zakonczenie programu

PROGRAM n

8.00 Panorama

8.05 Program lokalny

8.35 "Przygody Hucka Finna” - serial
anim. prod. japonskiej

9.00 Studio Dwojki

9.10 "Pokolenia™ - serial prod. USA

9.35 Swiat kobiet - magazyn

10.05 Jezyk niemiecki (30)

10.35 Przeboje Dw6jki

11.00 Panorama

11.05 Studio Dwojki

11.15 Trzy kwadranse ze sportem

12.00 Studio Dwéjki

12.10 Rébta co chceta - program Jerze-
go Owsiaka (powt.)

12.30 Auto - magazyn

13.00 Panorama

13.05 "Wielkie nadzieje” (1) - serial
prod. angielskiej

14.00 Studio otwarte

15.00 Film dokumentalny

1550 Program dnia

16.00 Artysta ijego $wiat - serial dok.
prod. angielskiej

16.30 Panorama

16.35 Sport

16.45 Losowanie gier liczbowych tota-
lizatora sportowego

16.50 "Przygody Hucka Finna” -serial
anim. prod. japoniskiej

17.15 Magazyn ekologiczny

17.35 Od pierwszego do pierwszego -
program publicystyczny

18.00 Program lokalny

18.30 Panorama

18.35 "Pokolenia" - serial prod. USA
(powt.)

19.00 Moda - magazyn paryski nr 1

20.00 "Wielkie nadzieje” (1) - serial
prod. angielskiej

21.00 Panorama

21.30 Ekspres reporterow

22.00 Studio teatralne Dwojki: Tank-
red Dorst "Mamut”

»G.J.” 23

23.20 "W cieniu Katynia” - nir
mentalny

24.00 Panorama

0.05 Zakornczenie programu

CZWARTEK 10 VI 93

PROGRAM |

7.15 “Klinika w Szwarzwaldzie” (17)
- serial prod. niemieckiej

8.30 Tarce polskie

9.00 "The goonies” - film przygodo-

wzy prod. USA

10.50 “Zycie rafy koralowej” - film
dok. prod. angielskiej

11.40 Rodzina rodzinie

12,05 Na kamieniu kamien - reportaz
z Lwowa

12.30 Maria Carmen - relacja z Fes-
tiwalu Piosenki Religijnej

13.10 Teatr dla dzieci: Joanna Chmie-
lewska "Bajka o Klimku”

14.00 Wstarym kinie: "Czerwone pan-
tkqf_elki“ -film fab. prod. angiels-

ie

16.30 "MJadonna Kozielska” - film dok.
Zygmunta Adamskiego

17.00 Teleexpress

17.25 "Klub Paradise” (7) *serial prod.
USA

18.20 Magazyn Kkatolicki

19.00 Wieczorynka

19.30 Wiadomosci

20.15 “Dzieci gorszego boga” - film
fab. prod. USA (1968r.). Nauczy-
ciel i gluchoniema dziewczyna
wychodzg ze swych $wiatéw, za-
kochuja sie w sobie, ich zwigzek
jest burzliwy i narazony na wie-
le przeciwnosci. Ucza sami sie-
bie, tolerancji dla swych "od-
miennosci”...

22.20 Pegaz

22.50 Unplugged: Paul McCartney

23.00 Muzyczna Jedynka

23.45 Wiech na dobranoc

2350 "Kobieta bez pamieci” - film fa-
bularny prod. USA

1.30 Barwy mitosci: "Trzeba zabi¢ te
mitos¢” - film fab. prod. polskiej
3.05 Grao Polske - film dokumental-
ny
Zakonczenie programu

PROGRAM H

3.45

8.00 Panorama

8.10 Film dokumentalny

8.40 “Zycie w ZOO” -
angielskiej

9.00 Program dnia

9.10 Shanties™93 - Festiwal Piosenki

Zeglarskiej

"W szpitalu wielkim jak $wiat” -

film dokumentalny

10.30 Raymond Chandler - film bio-
graficzny prod. angielskiej

12.00 "Alladyn” - musical prod. USA

13.15 Telewiiya podwérkowa - O ski-
nach z naszego podworka

13.45 Suknie, kapelusze i.. - moda
okresu przedwojennego «

14.10 Duet barokowy - film dokumen-
talny prod. USA

15.30 Tajemnicze znikniecie - film
dok. Jadwigi Skawinskiej

15.55 Szkota ktamcéw - psychozaba-
wa

16.25 Program dnia

16.30 Panorama

16.40 "Cudowne lata” - serial prod.
USA

17.10 Program artystyczny

17.45 Tych lat nie odda nikt -jubileusz

serial prod.

9.55

75-lecia ZAIKS

18.20 Halo dzieci - "Opowiesci kapita-
na Misia”

18.25 "USmiech Savany” - film fab.
prod. USA

20.15 Program rozrywkowy
21.00 Panorama
21.35 Koto fortuny - teleturniej
22.20 Trudny powro6t - film fabularny
prod. USA

24.00 Panorama

0.05 Program rozrywkowy

1.00 Zakonczenie programu

Redakcja nie odpowiada za zmiany
w programie



DZIEWCZYNA MIESIACA

Zblizaja sie wakacje, chwile odpo-
czynku irelaksu, pora zatem pomys$-
le¢ o czym$ mitym, odrobine szalo-
nym na te dni - to czas na zabawe.
Taka wtasnie zabawa moze sta¢ sie
udziat w konkursie na Dziewczyng
Miesigca, moze wigec warto sprébo-
wac?

Mito nam, Zze nie brak odwaznych
dziewczyn z poczuciem humoru, kt6-
re zgtaszaja sie do naszej redakcji.
Dzi§ przedstawiamy ELZBIETE BA-
NASZAK.

Ela jest absolwentkg Technikum
Gastronomicznego w Ostrowie W lkp.
iwtasnie w tym roku pomy$inie zdata
egzamin dojrzatosci. Gratulujemy
i trzymamy kciuki podczas egzami-
néw wstepnych - Ela ma zamiar stu-
diowa¢ matematyke. "Podobnie jak

moje rowiedniczki - napisata Ela - lu-
bie muzyke, dtugie spacery i wycie-
czki. Z natury jestem wesota, cenie
przede wszystkim ludzi z poczuciem
humoru.” Ela pierwszy raz zdecydo-
wata sie wzig¢ udziat w takiej im-
prezie”, a to dzieki namowom siéstr
ichociaz przypuszcza, ze bedzie miata
treme, to jednak sama przyznaje: "to
przeciez zabawa”.

Miejmy nadzieje, ze Ela przekona
inne, mniej odwazne dziewczyny do
wziecia udziatu w konkursie. Przypo-
mnijmy zasady zgtoszenia: do Biura
Ogtoszen "Gazety Jarocinskiej” nale-
zy dostarczy¢ dwa zdjecia (portreto-
we icatej sylwetki), dane osobiste, tj.
imie i nazwisko, date urodzenia, do-
ktadny adres, nazwe zaktadu pracy
lub szkoty oraz kilka stéw od siebie.
Czekamy na zgtoszenia!

HORCBKCP

BARAN (2L II1 - 20 1V)

Wiadomo$¢, ktéra nadejdzie, rozwieje
Twoje watpliwosci, przywrdci spokdj i da
nadzieje na normalne funkcjonowanie. Po-
nadto zazdoro$¢jestjak najmniej potrzebna.
W pracy pojawig si¢ plotki, ale w ogélnym
rozrachunku - zyczliwe. Pomyslny dzief
- poniedzitek.

BYK@2LIV-21V)

Wykorzystaj dorbe passe. Nowe znajomo-
4ci, nowe oferty, ponadto mozesz liczy¢ na
wieksze pienigdze, i to wszystko nastanie
w jednakowym czasie. Koniecznie sprobuj
szczgscia w-grach liczbowych. Pomysiny
dzien - $roda.

BLIZNIETA (2V - 21 VI)

Nie b¢j sie podejmowac tych najtrudniej-
szych decyzji. PomysInos¢ przedsiewzie¢
prawie stuprocentowa, do tego masz korzys-
tny uktad gwiazd. Sprébuj wierzy¢ w siebie.
W 2zyciu osobistym sukcesy towarzyskie
i kuszaca propozycja. Pomysiny dzien - so-
bota.

RAK (2 VI - 22 VII)

Spotkanie, w wigkszym gronie, o ktérym
myslisz od dawna, najprawdopodobniej Cie
rozczaruje. Zbyt wiele sig spodziewasz,
amoze zbyt obszerne masz plany. Rzeczywi-
sto$¢ nie zawsze jest taka jak marzenia.
Tydzier ponadto bardzo pracowity - obo-
wiazki beda coraz wieksze. Pomysiny dzien
- czwartek.

Krzyzéwka nr 110

Poziomo:

7, 16) miejscowosci potozone niedaleko Jarocina,
3)w matym atlasie, 6) kompan, kumpel, 8)butelka

T

1n 13 1

<j*zeta Jarocinska Zwierzycki

STALK WSPOEPRACUJA; Leszek Bajda, Eugeniusz Czamy, Robert Kazmierczak,
Ewa Kostotowska. Agnieszka Pilarczyk, Tomasz Mikotajczak, Hieronim ”Ronnie”

do perfumu, 9) rynek w sta-
rozytnej Grecji, 12) zesp6t M.
Grechuty, 15) zwinigte cias-
to, 17)duze miasto nad rzeka
Jangcy, 18) nasz wschodni
sasiad.

Pionowo:

1), 2), 10), 11) miejscowosci
potozene niedaleko Jaroci-
na, 3) prawy doptyw Sekwa-
ny, 4) urzedowe lub odrecz-
ne, 5) hawajskie pozdrowie-
nie, 12) legendarny krél Bry-
téw, bohater opowiesci z cy-
klu "Okragtego stotu”, 13)na
kopercie, 14) na niej cyrkow-
cy.

W rozwigzaniu nalezy po-
da¢ nazwy s miejscowosci
z terenu ZiemiJarocinskiej,
(opra¢. P. Warczynski)

,»,G.J.” Nr 22

»Gazeta Jarocinska”

REDAGUIE ZESPOL : Beata Frackowiak, Jacek Kaliszan, Aleksandra Pilarczyk,
Piolr Piotrowicz, WWadystaw Staskiewicz (redaktor naczelny), Bogdan Udzik, Janusz

Scigacz, Pawet Witwicki.
WYDAWCA: A R-W ,ALDUS"

LEW (3 Vn - 2 VIH)

Tydzien bedzie obfitowac wwiele towarzy-
skich spotkan, w trakcie ktérych nadarzy
sie sposobnos¢ zatatwienia okreslonych in-
teresow. Przy tym mozesz sie doskonale
zabawi¢! Niestety, przy okajyi trzeba bedzie
wydac “pare groszy”. Wtym wypadku war-
to. Pomyslny dzien - $roda.

PANNA (3 VID - 221X)

W pracy trudne, denerwujace rozmowy
i problemy. W kazdym wypadku mozesz
liczy¢ tylko na siebie. Najwyzszy czas pomy-
$le¢ o konkretnych zarobkach. Okaz wiecej
zainteresowania bliskiej osobie - przynajm-
niej kolacja lub wieczorny spacer. Pomy$iny
dzierh - sobota.

WAGA (B IX - 22 X)

Najwyzszy czas zatatwienia rodzinnych
spraw, ponadto dos¢ nieoczekiwane wyda-
tki. Warto poby¢ z blidkimi i poprawi¢ nie-
zbyt wesotg atmosfere. Koniec tygodnia
w do$¢ duzym towrzystwie, ale niekoniecz-
nie w najlepszym. Pomyslny dzien - $roda.
SKORPION (23 X - 22 XI)

Zmeczenie daje "0 sie we znaki. Powaznie
pomysl o dluzszgm wypoczynku, i to nie
dwudniowym. Zbyt czesta ostatnio wybu-
chasz lub dajesz “sobie dmucha¢ w kasze”.
Propozycjaprzyjaciot bedzie niedo odrzuce-
nia, sprawdz tylko realia. Korzystny uktad
gwiazd. Pomysiny dzien - wtorek.

Wérod prawidtowych rozwiazan krzy-
z6wki nr 107 (mys$I'S.J. Leca: "Nie kaz-
demu z zyciem do twarzy”) nagrody
wylosowali: Karolina Pachura, Jaracze-
wo, ul. Golska 19(dres), Krystyna Mare-
cka, Jarocin, ul. Wroctawska 105a (30
tgs. zt), Irena Warkocka, Jarocin, ul.

limpijska 7 (30 tys. z). Po odbiér na-
gréd prosimy sie zgtaszc do Biura Ogto-
szen "Gazety” ?Rynek Ratusz).

Rozwigzania krzyzéwki prosimy przy-
syta¢ (lub dostarcza¢) wraz z kuponem

o Biura Ogloszen “Gazety” (Rynek
Ratusz) w terminie do 12czerwca 1993r.
Wsréd prawidtowych rozwigzan wylo-
sowana zostanie nagroda rzeczowa -
dres oraz dwie nagrody po 30 tys. zt.

Elzbieta Banasa

STRZELEC (B XI - 21 XII)

Rozmowa z szefem wyprowadzita Ci- 2
wnowagi, ale musisz przyznac, ze nie wszP
tkie zarzuty byty bezpodstawne. Ngjwy”
pora wzig¢ sie do pracy. Wydatki spore, 3*
dodatkowe dochody na razie nie ma
liczy¢. PomyéIny dzier - 72?
KOZIOROZEC (22 XII - 20 1)

Zastan6w sie czy nie warto odnowie
rych przyjazni. Okazji po temu bedz*
miat wiele. Przy tym odtuz stare niepor®
mienia i urazy. W pracy okres bardzo g° ,
cy, ale i sukcesy wymierne. Pomyslny »

- poniedzietek.
WODNIK (21 1 -20 1) .

Wielka niespodzianka! Serce petne sK~
nych uczu¢ - od checi do niemoznosci
nienawisci do mitosci. Przyjda takze eh™
zwatpienia, checi zmiany dotychczasoW
trybu zycia. Dziataj z rozwagq i rezeiw
Pomyslny dzien - czwartek.

RYBY (2 11 - 20111) 8

Petne niepokoju ﬁierwsze dni tyg°a
Decyzje w sprawach zaréwno zawodo"”
jak i osobistych nie byly najlepsze, a
nie do korica przemyslane. Koniecznam,
jeszcze jedna rekapitulacja dziata. W*»
cu tygodnia wazne spotkanie - meko+s
nie udane. PomysIny dzien - $roda.

WEGIEL - MIA*

dowo0z bezptatny
do 20 km
Jarocin,
ul. Sw. Ducha 126a
Kazimierza Wielkiego 83

@ 38-34
(f 976»)

DRUK: Drukarnia Poznariska Sp. z 0.0., 60-164 Poznan, ul. Zigbicka 16 Skr. PO™ 1

186 60-959 Poznan 2

- 16,00, sobota: 10.00 - 12.00.
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