Nr. 45.

Sobota, dnia 10 czerwca 1933 r.

Rok 38

Przedplata (za egz. u.ie—
obowigzkowe) na nile-
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REDAKCJA DZIALU URZEDOWEGO —

STAROSTWO W

KROTOSZYNIE — TELEFON 39.

Poinieiszy odjuzd potiagu Kolelki powiatowe]
Krotoszyn — Pleszew W dniu 11. czerwen 1933 I.
Planowy pociag Kolejki powiatowej odehodza-
oy pormalnie z Krotoszyna o godzinie 142 odjedzie
w niedziele, dnia 11-go ezerwea b. r. dopiero o go-
dzinie 19-tej w celu umozliwienia korzystania 7z te-
go pociagu ludnosei i oddzizlom P.W. i W.F. biora-
eym udzial w obchodzie Swieta Wyrchowanis [i-
zyeznego w Krotoszynie.
Krotoszyn, dnia 8-go ezerwea 1933 r.
Przewodniczgey Komisji Kolejki Powiatowej:
(—) Kasprzak, Starosta Powiatowy.

Ostre strzelnmie na plocu Cwiczen.

W dniu 10. i 17. VI, 1933 r. od godziny 7—13
odbedzie sie ostre strzelanie oddzialéw 36 p.p. Wikp.
na placu ¢wiezenn Smoszew z rejonu Lisy w  kie-
runku lasn smoszewskiego.

Ze wzgledn na bezpieezenistwo publiczne zaka-
zuje sie publiczno$ei przebywania na tym odeinku
w czasie strzelania. :

-~

Krotoszyn, dnia 7 czerwea 1933 r.

Za Staroste powiatowego:
Nr. B. 1/12/33. (—) Bonowski Asesor.
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Wediug informacji prasy zagranieznej ,pakt
ezterech® zostanie podpisany. Wytworzyla sie dziwna
sytuacja, w ktorej truduo jest zrozumieé role Fran-
¢ji. Dla niewiadomych celéw, Franecja odsuws sie
od swych sojuszniké6w — Malej Entente'y i Polski,
zbliza natomiast do swych przeeiwnikéw i wrogow
— Niemiec i Wloch, oddaje sig na laske niezawasze
szezerej przyjaciolki Anglji, z ktdrg nie wiaze jg
zaden - uklad, tembardziej — sojusz. Prusa fran-
cuszka daremnie przestrzega rzgd Daladier‘a przed
tym l.{rokiem samobdjozym. Daladier i jegn mini-
ster spraw zagranicznyeh Paul-Boneour, jak zahip-
notyzowani idg tam, dokad ich prowadzg Mussolini
i Hitler. Sytuaecja jest tem dziwniejsza, ze Kon-
ferencja Rozbrojeniowa, kiéra po deklaracjach po-
kojowyeh Hitlera, zloZonych uroczyécie wobee
Reichstagu dnia 17-go ub. m., nzbrala ducha opty-
mistyeznego, cbecnie znowu stanela wobee nieprze-
zwyeieionyeh trudnosei, uie mogac nawet zdobyé
si¢ na okredleuie ,napastnika®. Z drugiej sirony,
lada dzien spodziewane jest ogloszenie przez Nier-
cy swej niewyplacalnogei dlugéw miedzynarodowych
a wige — i zobowigzan wobee Anglji. Jak w sy-
tuacji takiej wyegladaé bedzie ,,przyjazue wapél-
dzialanie” czterech sygnatarjuszy paktu, trudno
sobie wyobrazié. Stanowisko Polski wobec ,,paktn
cuterech” jest w kazdym razie zdeeydowanie nega-
tywne. Nie zmieniaja g0 ,,poprawki®, jakie w nim
ostatnio, na zgdanie Francji wprowadzono. Polska
jest przeciwna zasadniczo i uwazag nie bedzie za-
dnego paktu, ktéry prowadzi¢ moze do rewizji gra-
nic, bez wzgledu na to, 0a jakim tersnie i w ja-
kiej formie rewizja ta moglaby byé traktowana.
Cudzych granic rewidowaé nie cheemy, a swoich
nie pozwolimy.

Reln kobiet w prucy sumaryinfskiej Polskiego
Czerwonego Krzyza.

Jadna z najwazniejszych galezi dzialalnosei
Polskiego Czerwonego Krzyza jest pielegniarstwo,
ktére w ostatnich latach w P. C. K. bardzo sie
rozwinelo zaréwno pod wzgledem liezbowym, jak
tez i jakosdeiowym. ’

Dzial pielegniarsiwa Polskiego Czerwonego
Krzyie sklada sie z dwuch odrebnyeh, wzajemnie
sie jednak uzupelninjgeych dziedzin: pielegniarstwa
zawodowego i piclegnisrstwa pomocniczego, na
wypadek naglych potrzeb krajowyeh, czyli z t. zw.
8igosir pogotowia sanitarnego.

Dla pielegniarek zawodowyeh Polski Czerwo-
ny Krzuz prowadzi dwie szkoly wlasne: jedng
w Poznsniu, drugg w Warszawie. (Czas trwania
nauk w obu tyeh szkolach wyncsi ckres dwuch
Iat i ezterech miesiecy. Ueczenice przechodza
kurs teoretyczny, obejmujgey wszelkie zagadnienia,
wechodzace w zakres wykonywania zawodu piele-
gniarskiego. Ponadto uczenice szkoly odbywaja
dla uzupelnienia teoretyeznych wiadomodei éwicze-
nia praktyczne w szpitalach i ofrodkach zdrowia.
Poziom pielegriarstwa zawodowego Polskiego
Czerwonego Krzyza jest tego rodzaju, Ze obecnie
ezynniki miedzynarodowe Czerwonego Krzyza sta-
wiajg Polske w rzedzie pansiw, w ktérych dzial
ten najlepiej jest rozwinietym. Liczne pielegniar-
ki zagraniczne przybywaja do Polski, dla zazna-
jomienia sie z zasadami, na jakich oparte jest
pielegniarstwo zawodowe Polsk. Czerw. Krzyia.

Pielegniarki, o ukonezeniu nauk teoretyeznych
i praktyeznyeh, otrzymuja posady w szpitalach
Polskiego Czerwonego Krzyza, wojskowych i w kli-
nikach uniwersyteckich oraz na placéwkach pracy,



spolecznej. Ponadio pielggniarki zawodowe stano-
wig kadry, gotowe do udzialu w ogélnej akeji
ratowniezej Polskiego Czerwonego Krzyta zaréwno
na wypadek wojny, jak t klesk zZywiolowych.

Drugim dzialem pracy Polskiego Czerwonego
Krzyza w tej dziedzinie to pielegniarstwo pomoe-
nieze. W wielu wiekszych miastach Polski Cazer-
wony Krzy? organizuje trzymiesietzne kursy dla
sifatr pogotowia sanitarnego. Na wypadek potrzeb
spolecznych, wywolanych przez kleski zywiolowe,
katestrofy, epidemje i t. p., siostry pogotowia sa-
nitarnego, pod kierunkiem pielegniarek zauwodo-
wyeh, hiora udzial w ogdlnej akeji ratowniezej,
jako pomocnicza eila pielegniarska.

Ponadto siostry pogotowia sanitarnego P.C.K.
oddajg ecnne uslugi w czasie trwania akeji pomo-
ey na rzecz bezrobetnych, ludroédei dotknietej glo-
dem i t. p.,, obejmujae prace w punktach sanitarno-
odzywezyeh P. C. K., w kolumnach dezynfekeyjno-
kapielowyeh i t. p.

Siostry pogotowia sanitarnego wynoszg z kur-
s6w takie wizndomosdcei, ktére przydadza sie kazdej
kobiecie w Zycin rodzinnem. Umiejetncéé pielegno-
wania chorego w domu, rekonwalescenta po wyijé-
ciu ze szpitala, (fakty ie sy na porzadku dziennym
w 2yciu naszyeh rodzin), sg to sprawy weiaz u nas
_ jeszeze niedocenione, a jednak waine dla zdrowia
naszych najblizszych.

Sicalry pogotewia sanitarnego P.C.K. w wielu
wypadkach, po zapeznaniu sie na krétkich kursach
z zawodem pielegniarskim. nabieraja do niego za-
milowania, wstepujae do dwuletnich Szkél Piele-
gniarstwa i cddajac sie juz calkowicie tej pieknej
i jakze wladciwej dla kobiety praey.

Wydawcy polscy z upelem W ohronie Pomorza.

Rada Polskiego Zwigzku wydaweéw dziennikéw
i czasopism, stwierdzajge wzmozenie sie propagen-
dy, skierowane] przeciwko calodei 1 niepodleglodei
Rzeczypospolitej Polskiej, uchwalils jednomysélnie
na posiedzenin w dniu 30 maja 1933 r. 2zwrécié
sie do zarzad6w zwiazkéw wydawcow w panstwach
FKuropy i Ameryki z nasiepujgcem wezwaniem:

»Z uwagi na coraz ¢zestsze pojawianie sie
w prasie calege §wiata blednych informaeyj o pol-
skiej ziemi, Pomorzu, iendencyjnie nazywanej ,,ko-
rytarzem*, Rada Polskiago Zwiazku Wydaweow
dziennikéw i czasopism zwraca sig z prosha o przy-
jecie do wiadomosdcei przez zarzgdy zagranicznych
zwigzkow wydaweow oraz zakcmunikowanie swym
c¢zlonkom danych nastepujgeyekh:

»I. Pomorze, z punktu widzenia etnograficzue-
go jest ziemia polska zamieszkalg przez ludnosé
polskg w liczbie 89,9%, ogélu mieszkanesw. Od za-
rania historji tej ziemi byla ona zamieszkana przez
szezepy polskie; mime kolonizacji niemieckiej, przed-
sigbranej w wiekach XIV-XV i wieku XIX Pomo-
rze nigdy nie przestalo byé polskim, tostwierdzajg
kategoryeznie oficjalnenie mieckie danestatystyezne.

II. Od chwili utworzenia panstwa polskiego
w X wieku. Pomorze tworzylo rdzen nowego orga-
nizmu polityeznego. Podezas blisko tysigeletniego
okresu od powstania palstwa polskiego, Pomorze
jedynie dwa razy bylo pod psnowaniem niemiec-
kism: a) od r. 1308 do r. 1454 — oderwane od pol-
ski przez Zakon Krzyzacki, sprowadzony na teren
Prus Wschodnich przez wladze polskie — nastepnie
od r. 1772 (ezesciowo od 1793) do 1. 1919 zagarniete
przez Prusy w okresie rozbhioru Polski miedzy Pru-
sy, Austrje i Rosje.

Odbudowa panistwa polskiego w 1918 r. z Po-
morzem, jako czedeig skladowa, byla powrotem do
stanu rzeczy, ktéry istnial setki lat w tei czeboi
Europy przed rozbiorem Polski, a wiec triumfem
zasady slusznodei i sprawiedliwodei.

III. Nawet podezas niemieckiego panowania na
tej rdzennej polskiej ziemi nigdy jej ludnodé nie
przestawala akcentowaé swej polskoéei. Mialo to
miejsce zar6wno przy wszystkich 13-tu wyborach
do parlamentéw niemieckich, jak przy walce z glo:
éna komisjg kolonizacyjng o stan posiadania ziemi
przez Polakéw i przy walce o szkole polsks. Obec-
nie przedstawicielstwo Pomorza w Sejmie polskim
jest zlozone wylacznie z Polakow.

1V. Trzydziestodwumiljonowy naréd polsgki mu-
8i mieé nadal, tak jak mial zawsze, wlasny dostep
do morza. W Polsce obecnej wiecej niz dwie trze-
cie handlu zagranicznego korzysia z drogi morskiej.
Rueh towarowy miedzy Polska a jej portumi na
Baltyku jest nieco wiecej, niz pietnadcie razy wig-
kszy od przechodzacego przez Pomorze tranzytu
migdzy Prusami Wsehodniemi a Niemeami; przy-
tem stwierdzié nalezy, iz wieksza cze§é tranzytu
niemieckiego przez Polske przechodzi nie przez
Pomorze (,korytarz*), lecz przez inme ziemie Pol-
ski, polozone dalej na pofudnie. Ruch towarowy
miedzy Prusami Wschoduniemi a Niemcami odbywa
sig z zastosowaniem wyjatkowyeh udogodnien, eze-
go dowodem jest, iz ruch towarowy morski miedzy
portami Niemiec a portami Prus Wschodnich wyunosi
zaledwie /4 i Y/, (dla réznyeh lat) trapzytu ladowego
przez Polske.

»V. Dostep Polski do morza poprzez ziemie
Pomorza nie pogarsza w zadnej micrze sytuacji
gospodarezej Prus Wsehodnich i nie edbija sie na
caloksztaicie stosunkéw Rzeszy z ta jej prowineja,
ktéra zawsze miala charakter ziem zaludnionych
sztucznie przez kolonizacje niemiecka i w konse-
kweneji odeigtych od naturalnyeh srodkéw ekono-
micznych. Trudaosei gespodareze przezywaly Prusy
Wasckodnie réwniez i przed wojna w czesie bezpo-
éredniej lacznodei z Rzesza Niemiecks. Stwierdzaja
to bezspornie oficjalne dane niemieckie.

»Kazda préba zamachu na dostep Polski do
morza, juko ¢ios skierowany przeciwko niezawisto-
§eil polityeznej i gospodarczej paiistwa polskiego,
spotka sie ze zdecydowanym opnrem ealego narodu
polskiego. Dostep Polski do morza stanowi wiec
jedna z gléwnych gwarancyj pokoju europejskiego,
a kazde usilowanie zmisny {ego stanu rzeczy sta-
nowi zarzewie nowej wojny''.

Juk sie odZywiaé na wiosne i lutem,

Zdarza sie bardzo czesto, 7e na wivsng odezu-
wamy silne zmeczenie, a nasze samopoczuocie zosta-
wia wiele do zyczenia.

Jedng z glownych przyczyn naszego oslabienia
jest nieodpowiednie odfywianie sie. Podczas dlu-
gich miesicey zimowych nasze pozywienie skladalo
sig przewaznie z miesa, tluszozéw, chleba, kasz
i legumin, a wige z wsaysikich tych potraw, kidre
nalezg do kategorji t. zw. kwasorqdnych, a wiee
takich, ktére wyiwarzaja W organiimie ludzkim
kwasy, a zwlaszoza kwas moczowy. W przeciwieni-
stwie do pokarméw kwasorodnych mamy pokarmy
zasadowe, ktore zawierajg sole organiczne, niezbed-
ne do cezyszezania krwi. Do pokarméw zusado-
wych zaliczamy przedewszystkiem jarzyny. owoce,
miéd, mleko i kartofle.

Na wiosng konieczng jest zmiana odzywiania sie,
wskutek minimalnego uzy wania podezas zimy jarzyn
i owoedw, a nadmiernego miesa, co wywoluje zIa
przemiane materji i zanieczyszcza krew. Pokarmy
wiosenme powinny obfitowaé w jarzyny, OWOCE,
kartofle i mleko, praytem nie trzeba zapominaé o
uzywanin jarzyn i owoecéw w stanie surowym, ze
wzgledu na niezbedne dla organizmu witaminy,

Gl6wnym bledem w przyrzadzaniu jarzyn jest
wylewanie odwaru, w ktérym zostaly ugotowane,
a w ktorym znajduja eie tak potrzebne dla orga-




nizmu sole zasadowe. Dlatego tez godny jest po-
lecenia sposib gotowania na parze, kiéry rozpow-
gzechnia sie coraz bardziej.

Kronika miejscowa.

— Dancing. Polski Czerwony Krzyz Oddzial
Krotoszyn urzadza z okazji zakofczenia Wielkiego
Tygodnia P. C. K. jutro w sobote dria 10 czerwea
od godz. 21-szej na sali Hotelu pod Bialym Orlem
,Dancing Bridge", ktéry sie doskonale zapowiada.

-— Kino. 04 wezoraj wy$wietla Kino Baltylk
nadzwyezaj wesoly film z ulubieficem kobiet Mae
Laglenem i najémieszniejszym ezlowickiem ekranu
dzwiekowego El Brandelem pt. , Feworyta Maha-
radzy“. Jako dodatek ujrzemy poiar francuskiego
parowea »Atlantic’, ktéry niedawno mial miejsee
na pacyfiku.

— Zebranie. Dnia 12 bm. o godz. 20 odbedzie sie na
salee parafjalnej zebranie Stow. Przemysl. Zenskiego.

— Swieto Morza Z inicjatywy Ligi Morskiej
i Kolonjalnej odbylo sie w dniu 6. b. m. w hotelu
Wielkopolskim zebranie przedstawicieli awiazkdw,
towarzystw i spoleeczeristiwa naszego miasta i po-
wiatu, pa kiérem powolano do Zycia komitet ob-
chodu ,,Swieta Morza®, z prezesemn L. M. i K. Dr.
Gogolewskim na czele.

Celem obcehodu jest wykazanie jednomyélnodei
i nieztomnej woli wszystkich obywateli Rzeceyno-
spolitej, do bezwzglednego uirzsymania stanu pogia-

dania Polski nad Baltykiem. Protektorat nad
Swietem Morza objal laskawie jak juz poprzednio
pisaliSmy Pan Prezydent Rzsezplitej pref. Ignaey
Moscicki, I. Marszalek Polski Jozef Pilsudski
i Prymas Polski ks. Kardynal Hlond.

Tegoroczne uroczystesei odbeda sie w dniach
28 i 29 czerwea na terenie calej Rzeczypospolitej,
a4 niemniej i poza granicami pefstwa, we wszy-
stkich ofrcdkach polskich i m=jg sie staé poteina
manifestacja calego narodu polskiego w obronie
morza i granic zachodnich panstwa.

Komitet Powiatowy w Krotcszynie przystapil
natychmiast do prac organizacyjnyeh i apeluje do
ludno$ei powiatu, w pierwszym rzedzie do Prze-
wielebnego duchowienstwa, nauczycielstwa, ziemian-
stwa, przedstawicieli i dzialaczy samorzadu, dzia-
laczy zwiazkowyeh i inteligencii, by przystgpili
natychmiast do tworzenia komitetéw lokalnych
»Swieta Morza® w swyeh miejscowcseiach i zgla-
szali o tem Komitetowi Powiatowemu w Krotoszy-
nie pod adresem D-ra Gogolewskiego Maly Rynek 4,
telefon 2. laub sekretarza, naczelnika pocziy pana
Stoszke, telefon 222, gdzie beda mogli otrzymaé
dalsze dyrekiywy,

smitet jest pewien, 7e niezabraknie ani jednej
miejseowodel w powiecie, kiéraby w dniu ,Swigta
Morza nis rorganizowalz u siebie uroczystoscii nie
zamanifesiowala solidarnie swych uezué do morza
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— Cheesz mieé glos - zdobadz POS. Pewiato-
wy Komitet W. F. i P. W. urzgdza w niedziele
dnia 11 go ezerwea 1933 r. w Krotoszynie SWIETO
W. I. i P. W. =z nastepujacym programem: Sobo-
ta, dnia 10-go bm. o gedz. 20-tej capstrzyk z ndzia-
lem orkiestry 56 p. p. Wlk. oddzialéw miejscowyeh
W. I. i P. W. tudziez hufeéw szkolnych. Niedzie-
la, dnia 11-go bm. o godz. 8,45 zbiérka oddzial6w
zamiejseowych w ogrodzie Hotelu Strzelnicy, o 9.30
nabozenstwo w koéciele parafjalnym, o 10,45 prze-
glad oddzialéw na Rynku, poczem defilada. o 12-tej
wsapolny obiad ,,zoinierski' w ogrodzie Hotelu
»Strzelnica®, o 14,30 badanie zawodnikéw ma sia-
djonie 56 p.p. Wilkp. przy dworeun, o 15-tej poecza-
tek zawodéw i pokaziw.
kazéw wehodza: 1. Gimnastyka 15 minutowa. roz-
grywki systemem puharowym w siatkéwke, koszy-
kowke wzglednie ,,w walke narodow®, tudziez
sztafety 8 X100 m — dla oddzialow P. W. wedlug
inskrukeji wyslanej przez sekeje W. F. i P, W.
2. Pokazy gier sgortowych (szezypiorniaka, pilki
polskiej) przez hufce szkolne. Tréjbsj dla pan: bieg
60 m. skck wdal, pchnigcie kulg 3 kg. 3. Gra
w pitke siatkowa miedzy Klubem Sportowym Ro-
dziny Wojskowej, a Harcerkami. 4. Pokaz Hufea
Harcerzy. 5. Pokez Hufea Harcerek. 6. Sztafeta
kolarzy 4X400 Pocztowego P. W. 7. Pokaz Dru-
#yny Ratowniczej P. C. K. 8. Bieg kolarski wol-
ny pa 160 m. 9. Zawody bokserskie w dwu wa-
gach. (Zwigzek Strzelecki). 10. Lekeja gimnastyki
hafea szkoinego. Zawody indywidualne. 1. Bieg
kolarski 20 km. w ramach proby do P.O.S. 2. Skok
wdal dla skaczacyech ponad 5,40 m. 3. Skok wzwyz
dla skaezgeych ponad 1,45 m. 4. Skok o tyeczee
5. Bieg 100 m. bie-

dla skaczgcych ponad 2,30 m.

W sklad zewodéw i po--

gajaeyeh ponizej 13 sek.
800 i 1500 m. Zgloszenia przyjmuje sie w Komen-
dzie W. F. i P. W. przy ul. Zdunowskiej 67 do
dnia 10. VI. do godz. 12-tej. O godz. 19-tej zakon-
czenie zawod6éw i rozdanie dyploméw zawodnikom
i stow. Podezas zawodéw i pokazéw przygrywaé
bedzie orkiestra 56 p.v, Wlkp. Wstep na trybune
49 r. na boisko 20 gr, dla mlodziezy 10 gr.

6. Sztafety 4X100. Bieg

—- Jedziemy do Warszawy na Miedzynarodowe
zawody konne. W dniu 11 b. m. o godzinie 7,40
odehodzi z Poznania pociag popularny do Warsza-
wy na Miedzynarodowe zawody konne. Uruchomie-
nie poeiggu jest zalezne od zgloszenia sie 400 ucze-
stnikéw wyecieezki. Jezeli poela,g zostanie odwola-
ny, podrézni zostang przewiezieni pociggiem zwy:
czajnym, Poznai odjazd 7,55, Wrzeénia 9,01, War-
szawa przyjazd 14,45. Powrotny wyjazd pociagu
popularnego z Warszawy nastapi w nocy z niedzie-
li na poniedzialek o 0,05, w razie odwolania pocig-
gu popularnego podrozni beda mogli odjechaé hadz
o 0,35, przyjazd Wrzesnia 6,22, Poznan 7,40, bgdz
w poniedzialek o 17,20, Wrzeénia przyjazd 21,38,
Poznann  22,50. Ceny biletéw tam i z powrotem
wynosza w klasie trzeciej przy 400 osobach 13,60 z1,
orzy 250 — 15,10 zl, przy 200 — 17,80 zl, przy
50 — 21,70 zl. Zgloszenia na bilety przyjmuis
kasy biletowe Dyrekeji Okregowej Kolei Panstwo-
wych Poznan, oraz P. B. P. ,,Orbis* i W. L. Cook
Poznan do dnia 10 czerwea godz. 8 rano. Bilet
kolejowy uprawnia réwniez do wstepu na zawody.

— Dohrzyea. W niedzielg, dnia 11-go ezerwea
br. odbedy siec w Dobrzyey popol. w parku Bractwa

Kurkowego pokazy ratownicze.
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TAK DLA PANA

najnowsze modele oraz
wszelkle dodatki do stroju.
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