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Brak odpowiedniego przygotowania, ktéry
widzimy u miodych matek przy rozwijaniu
sie fizycznem dziecka, w réwnej mierze zau-
wazy¢ sie daje i wowczas, gdy charakter je-
go urabia¢ sie zaczyna.

Troskliwo$¢ rodzicielska, jak to miatam
sposobno$¢ zauwazy¢, ogranicza sie jedynie
do ochraniania zycia dziecka i to w sposéb
bardzo nieumiejetny niekiedy, co juz w po-
przednim artykule zaznaczytam, i na wy-
ksztatceniu wedtug przyjetego w $wiecie pro-
gramu.

O rozwijaniu charakteru, na 63 matki spe-
cyalnie dotad przeze mnie podpatrywane, za-
ledwie 5 miato dokladne pojecie i z zadania
wychowawczynn wywigzato sie wzorowo. Na
obrone pozostatych, powiedzie¢ musze, iz nie-
ktore z nich (w liczbie 7), miaty najlepsze
inteneye, pojmowaty wadliwo$¢ systemu wy-
chowawczego, w skutek atoli braku solidar-
nosci matzenskiej, wptyw ich upadat najzu-
petniej.

Przypatrzmy sie teraz, w jaki sposob wy-
chowuje sie u nas przyszte spoleczenstwo, zaj-
rzyjmy do wnetrza domowego ogniska, za-
kfadanego z wiarg w przyszte szczescie, ale
bez glebszego zastanawiania sie¢ nad obowia-
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zkami, jakie oczekuja miodych matzonkow,
gdy rodzina powieksza¢ sie zacznie.

Dziecko, przebrngwszy szczesliwie pierwsze
lata zycia, najczesciej w roli laleczki pokazy-
wanej z dumag przyjaciotom i znajomym, za-
czyna patrze¢ i nasladowac otoczenie.

Wtedy to najbaczniejszg uwage zwrocic po-
winni wychowawcy na przykiad, jaki dziecko
ma przed oczyma, a nade wszystko czuwaé
powinni nad soba rodzice, liczy¢ sie niemal
z kazdem stowem, wobec dziecka wypowie-
dzianem.

Wszystkie wady i przymioty moich znajo-
mych odnajduje zwykle w ich dzieciach. Wra-
zliwos¢ i sktonno$¢ do nasladownictwa, sg tn
wprost olbrzymie. Tymczasem rodzice traktu-
ja dziecko, jako istote pozbawiong zmystu spo-
strzegawczego, nie krepujg sie niczem, wszyst-
kie sprawy domowe rozbierajg w jego obe-
cnosci.

Przy takim systemacie wychowawczym dzie-
cko dojrzewa przedwczesnie, ale z jakg dla
niego szkoda!

Jakie karykaturalne pojecia o wychowaniu
dzieci majg niektérzy rodzice, najlepiej sie
przekonamy na przyktadach.

Panstwo X. maja gosci.

Pedejmujg ich serdecznie, przesadzajg sie
w dowodach uprzejmosci, zyczliwosci, kompli-
mentach...

Piecioletniemu synkowi kaza catowac panie
W rece, wmawiajac przytem, ze sg to ,,dobre,
$liczne panie.”

Dziecko, polegajac na ich zdaniu, zaczyna
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lubi¢ ,,dobre, Sliczne panie,” poniewaz tatus
i mamusia moéwig tyle o ich dobroci. Zale-
dwie atoli goscie znikneli za drzwiami, mat-
zonkowie, w obecnosci dziecka, zaczynajg ich
krytykowac.

A wiec mama wysmiewa brak gustu w do-
bieraniu toalet i wymalowane twarze ,Slicz-
nych pan;* opowiada skandaliczne historye
z ich zycia, nazywa, je jedzami, idyotkami,
potworami i t. p.

Matzonek ze swej strony dodaje cos ,,pieprz-
nego,* ani zwazajac na synka, ktory stucha
z szeroko rozwartemi ze zdziwienia oczkami.

W Kkilka dni potem mamusia rewizytuje
owe damy i synka, zabiera z sobg.

Ku ogélnemu jednak zdziwieniu, dzieciak,
zazwyczaj grzeczny i postuszny, na czutosci
LSlicznych pan“ odpowiada dasami i ani cu-
kierki, ani rozkaz matki, nie mogg go zmu-
si¢ do uprzejmosci.

Wracajac do domu, mamusia Sciska z gnie-
wom rgczke dziecka, zowigc je niegrzecznem,
niepostusznem, duzo moéwi o ,wstydzie, kto-
rego sie najadfa® z powodu zachowania sie
syna i 0 karze, ktéra, go nie minie.

Istotnie, dzieciak zostat ukarany; wsrdd
tkan jednak wyznat przyczyne niegrzecznosci.

— Mamusia sama moéwita, ze te panie s3
gesi i potwory... Mamusia méwita, ze jedna
jest podia, bo nie kocha Anielci... Nie lubie
tej pani... Nie pocatuje!...

Ojciec, stuchajac synka, usmiecha sie pod
wasem, matka zamienia z nim filuterne spoj-
rzenia.



Gdy sie dzieciak uspokoit, rodzicow prze-
prosit (za jakie przewinienie?) zaczefa sie nau-
ka ktamstwa, zwana przez wielu wychowaw-
cow nauka ,,dobrego utozenia.”

— Widzisz, synku, trzeba by¢ grzecznym
i uprzejmym dla wszystkich — dowodzi tatus.

— Ale kiedy mamusia mowita, ze te panie...

__AT7rpowinno cig obchodzi¢, co mamusia mo-
wi (8vd), tylko masz by¢ uprzejmym i basta. |

— Kiedy ta pani jest niedobra — probuje
raz jeszcze usprawiedliwi¢ sie malec.

— No wiec c06z z tego, ze niedobra?... Czy
dla tego ty masz by¢ niegrzecznym? dla cie-
bie wszyscy jeszcze powinni by¢ dobrzy...

Oczywiscie!  Ale pocoscie otworzyli mu oczy
na zto, o jakiem nie miat pojecia?...

Maty cztowieczek duzo skorzystat z obser-
wacyi wiasnej i przemowy tatusia.

Dowiedziat sie przedewszystkiom, ze mozna
uwaza¢ ludzi za zbych i ghupich, lecz tylko
w czterech Scianach swego pokoju, ale skoro
znajdziesz sie z nimi, powiniene$ udawac przy-
jaciela i stawi¢ cnoty, ktorych nie posiadaja.
Dowiedziat sie réwniez, ze ,wzh powinno go
obchodzi¢, co méwi mamusia* i ze ktamstwo nie
musi by¢ wada, jesli rodzice sami kiamig
i jego uczg ktamac.

Takie postepowanie z dzieémi, jest u nas
na porzadku dziennym i bynajmniej za pacze-
nie charakteru dziecka uwazanem nie jest.

llekro¢ zwracam na to uwage rodzicom, od-
powiadajg mi: ,Niech sie uczy sztuki zycia
zawczasu; teraz tylko zrecznos$cig i hipokryzya
mozna sie czego$ dobi¢ na Swiecie."

Drugim, a nieréwnie wazniejszym btedem
w systemie wychowawczym, jest nierozwijanie
w dzieciach poboznosci.

Jesli tylko rodzice pozujg na wyjgtkowo
intelligentnych (méwie: ,,pozuja,“ bo dzi$ ka-
zdy zaledwie umiejacy czyta€ juz sie nazywa
intelligentnym), poczytujg sobie za punkt ho-
noru udawa¢ niedowiarkow.

A ze udajg, to fakt!

Znatam ludzi, wygtaszajgcych w kwestyach
wiary zdania, od ktorych stuchaczom z prze-
razenia wiosy jezyty sie na gtowie.

Ciz sami, w chwilach smutku czy choroby,
obzierajac sie, czy ich kto nie widzi, modlili
sie gorgco, a chcac wyprosi¢ zycie drogich
istot, zawieszali im na szyi wizerunek Matki
Boskiej, skwapliwie odprawiajac nowenny.

Ukrywanie sie ze sweini przekonaniami
przed ludZzmi, jest rzeczg dowolng; wobec wia-
snych dzieci jednak, wyszydzanie wiary, Kry-
tykowanie duchowienstwa i obrzadkéw reli-
gijnych, jest poprostu niegodziwoscia.

Go najkomiczniejsze—nasze panie niby uczg
dzieci pacierza, kaza im chodzi¢ do kosciota,
moéwig o istnieniu Boga, ale same bardzo
rzadko dajg przyktad poboznosci i pozwala-
ja dzieciom stucha¢ rozmaitych bluznierstw,
w ozem znowu celujg ojcowie.

Jakie mysli rodzg sie w glowach matych
ludzi, kiedy po wystuchaniu drwin i niesmacz-
nych konceptow na temat wiary, kazag im kle-
ka¢ do pacierza.

Niejedno postawi sobie pytanie:

— Po co mam sie¢ modli¢ do Boga, 0 kto-
rego istnieniu watpia rodzice, po co mam cho-
dzi¢ do spowiedzi, jezeli to jest ,wymystem
ksiezy?*

Duzo patrze wzycie i duzo myslatain, gdzie

158

szukaC prawdziwego szczeScia. Ob.serwacya
doprowadzita mnie do wniosku, ze jedynie
szcze$liwymi sg ludzie z silng wiarg. Dni to,
w chwilach najwiekszych niepowodzen, wobec
$mierci ukochanych istot nawet, umiejg zdo-
by¢ sie na szczytng rezygnacye, wierzac nie-
zachwianie, iz rozstanie to, jest tylko chwilo-
we i konieczne dla przejscia do lepszego zycia.

Wiec raz jeszcze powtarzam: nieszczescie
gotujg dziecku rodzice, odbierajagc mu wiaig,
choéby juz tylko dlatego, ze wiara jedynie
moze nam zycie petne troski i bolow osto-
dzié.

Bedac kiedy$ na wsi, wracatam w towa-
rzystwie Kilkunastu osob z przechadzki.

SpotkaliSmy wowczas kaptana z SS. Sakra-
mentami, dazacego do chorej. Byto to pod-
czas zniw. Na glos dzwonka, zniwiarze rzu-
cili sierpy, zginajac kolana, a moi towarzysze
i towarzyszki spogladali na siebie, wahajaco,
czy wypada im uklekng¢ rowniez.

Widziatam, jak niektore panie sita jaka$
zmuszata wprost do zgiecia kolan, ale... wsty-
dzity sie...

Nakoniec jedna z nich, wpadta na pomyst
i klekajac, wyszeptata w rodzaju usprawiedli-
wienia: ,Wiedniacy patrza, nie nalezy ich
gorszyc!*

Z jakaz ulgg miode i starsze damy rzucity
sie na kolana!

Pomimo tego, kilkoro towarzyszacych im
dzieci i to dzieci starszych, z gltosSnym Smie-
chem bawito sie w dalszym ciggu, podczas
kiedy trzy i cztero-letnie chlopskie dzieciaki,
kleczaty z poboznie ztozonemi rgczkami.

Nic dziwnego! Pierwsze, byty przeciez dziec-
mi: ,intelligencyi.”

A skutki?

W gronie naszem, znajdowat sie siedmna-
stoletni chtopiec.

Z wykrzywiong ironicznie twarzg, patrzyt
na przechodzacego kaptana, a wreszcie, chcac
dosadniej swoje przekonania anti- religijne
zaakcentowaC, odezwat sie bardzo niesmacz-
nym konceptem.

W kilka lat p6zniej, po szeregu spetnionych
niegodziwosci, kula rewolweru zakonczyta po-
zyteczny zywot miodzienca.

Po wielekro¢ styszatam utyskiwania rodzi-
cow na niewdzigeczno$¢ dzieci.

I tu otrzymujg tylko to, czego ich przy-
ktadem wiasnym nauczyli.

Weziny np. rodzine skfadajaca sie z mat-
zenstwa, dzieci ich i babuni, matki mezow-
skiej.

Jakiez to po wiekszej czesci stanowisko
zajmuje w rodzinie owa babunia?

Przedewszystkiem, robi sie z babci ,,popy-
cliadto.

Wsta¢ o $wicie do gospodarstwa, nianczy¢
dzieci, kfas¢ sie po ukonczeniu rozmaitych
prac narzuconych przez synowe, oto obowig-
zek babci.

A wzamian za to, czy si¢ tam kto zatroska
0 jej nadwatlone zdrowie, czy otoczona jest
nalezytym szacunkiem?

Postuchajmy, jak babcie traktujg wnuczeta:

Dziewiecioletnia dziewczynka odzywa sie
do babci:

— Mama zawsze méwi, ze babcia umiera,
umiera, a nigdy nie umrze naprawde, chocby
juz czas byt nareszcie.

Ozy wobec tego mozna sie dziwi¢, jezeli
dzieci w przysztosci w ten sam sposéb trakto-
waé beda rodzicow?

Przystowia, madros¢ narodéw, moéwia: ,,Przy-

zwyczajenie staje sie drugg naturg,” ,,Gzem
skorupka za mtodu nasigknie* i t. d.
A teraz stow kilka o skromnosci. Chociaz

to przedmiot wielkiej wagi, ograniczy¢ sie
musze na Kilku radach: Matki obowigzane sg
pamieta¢, ze dzieci sg z natury ciekawe, pa-
trzg uwaznie ito, co nam sie wydaje, iz ucho-
dzi ich uwagi i jako zupetnie nieSwiadomych
nie zastanawia, jest jednak dobrze zaobser-
wowane i chociaz jaka$ dziwna intuicya nic
pozwala im zdradzi¢ sie z tern, podlega ich
rozumowaniu.

Matzenstwo uczciwe, w obecnosci dzieci, win-
no sie zachowywac, jak dwoje przyjaciot, pet-
nych taktu i powagi, jezeli im chodzi o mo-
ralno$¢ swoich dzieci. Niestety! Na tym pun-
kcie, mam rodzicom duzo do'zarzucenia.

Pozornie zajete zabawg dziecko, widzi wszyst-
ko i styszy, a nawet jak to po wielekro¢ uwa-
zatam, udaje sen, a jednak czuwa i obserwuje.

Duzoby sie dato powiedzie¢ i 0 wzajemnym
stosunku rodzicow.

Sceny mailzenskie, ktorych dzieci sg Swiad-
kami, wplywajg zgubnie na ich charakter,
wywotujac niekiedy nawet nienawis¢, wzgle-
dem strony krzywdzgcej.

Dzieci rodzicow zyjacych w niezgodzie, by-
wajg zwykle istotami wykolejonemi i nerwo-
wo choremi. Majac pieklo w domu, chetnie
sie odosobniajg, stajg sie matomoéwnymi, przez
co wyradza sie najczesciej marzycielstwo.

Za pomocg nadmiernie rozwinietej wyobra-
zni, odrywaja sie od zycia tak dla nich wstre-
tnego, tworzg Swiat idealny, zaludniony ro-
whnie idealnemi postaciami, nie majgccmi nic
z zyciem realnem wspolnego.

Z dzieci-marzycieli, wyrastajg przewaznie
ludzie wysoce szlachetni, ale nie majacy ra-
cyi bytu. Sg oni bajecznie wrazliwi i nerwo-
wi, ogromnie zdolni do muzyki, malarstwa,
wogole do sztuk pieknych; brak woli jednak
jest w nich tak silny, ze nie mogg zadnej
z tych zdolnosci odpowiednio wyksztatci¢. Za-
wody, jakie ich z tego powodu spotykaja, ta-
mig im zycie do reszty, przeradzajac ich w me-
lancholikéw i pessymistow.

Sceny matzenskie i wstretne stosunki do-
mowe, nie zawsze wywierajg wpltyw jedna-
kowy.

Znam chtopca dwunastoletniego, mowigce-
go z namietng zaciektoscia:

— Kiedy bede miat zong, a sprzeciwi mi
sie w czemkolwiek, to tak krzestem palnel!...

Dziewczynka zas: ,Ja za maz nie wyjde...
Albo ja chce cate zycie mie¢ awantury!...”

Na zakonczenie pragne jeszcze stow pare
powiedzie¢ o dtugach.

Rodzice bynajmniej nie ukrywajg przed
dzieémi, jesli pozyczajg pieniedzy od przyja-
ciot lub lichwiarzy, a co gorsza, czesto chwa-
lg sie, jesli uda im sie kogo§ na pozyczke
»haciagna¢.“

Panuje wodwczas og6lna rado$¢ w domu,
dzieciom kupuje sie za pozyczone pienigdze
ciastka, uzywa rozmaitych przyjemnosci, a mal-
cy widzg i dobrze sobie w pamieci karbuja,
na co to bytfa potrzebna rodzicom pozyczka.



Jezeli do pozyczania zmusza bieda, jak
uwaznie powinni rodzice wykaza¢ dzieciom
te smutng koniecznos¢, jak skiania¢ je do
oszczedno$ci i czesto 0 potrzebie zwrdcenia
pieniedzy wspominac.

Gdyby nasze kobiety chciaty. glebiej sie za-
stanowi¢ nad stosunkami domowenii, ktore
gtéwnie urabiajg w dziecku charakter, doszty-
by same niewatpliwie do tego smutnego prze-
konania, ze malo, a nawet wcale nie pracuje
sie w tym kierunku.

Czego sie dziecko samo dopatrzy, wedtug
tego uksztattuje sie jego charakter, a na co
patrzg przewaznie nasze dzieci, wykazatam
powyzej.

Wanda Grot-Beczkowska
{Korotynskci}.

FHilia Terpitowska.

PRZYSTAN.

PAWIESC WSPOLCZESNA.

(Ciag dalszy).

Malwa rozesmiata sie.

— Panna Mewa zartuje, dziecko,—rzekta—
Patrz-no, zdaje mi sie, ze panna Karolina cie
szuka.

— Nic to nie pomoze — rozeSmiata sie¢ Me-
wa,— mata jest bystra, i czego nie wie, to
zgadnie.

— Tern bardziej trzeba, aby nie widziala,
i nie styszata nic takiego, coby jej mogto
da¢ do myslenia—rzekta seryo Malwa.

— 1 wiasnie dlatego — dodat Zygmunt, —
ostrzegatem nieraz Mewe, ze powinna by¢
wobec niej powazniejsza.

— Co za jednomys$no$¢ miedzy wamil!—za-
wotata, Smiejac sie, Mewa.— Zupetnie dwdch
starych profesoréw. Dyskutujciez tu sobie
0 pedagogice, a ja poszukam pana Jerzego,
i poprosze go, aby mi opowiedziat cokolwiek
0 zyciu paryzkiem, to bedzie z pewnoscig za-
bawniejsze!

— Oto jestem! — odezwat sie Jur,— ukazu-
jac sie z klombu bzéw.— Co pani kaze sobie
opowiedzie¢?

— Co$ bardzo paryzkiego, bardzo charakte-
rystycznego, a przedewszystkiem niepodobne-
go do historyjek z sensem moralnym, Kktore
mi w klasztorze podawano za prawde zyciows.

Poszli razem drozyng naokoto klombu, a Me-
wa mowita dalej:

— Jak to jednak dziwnie, ze ja, ktéra kon-
czytam edukacye w Paryzu, tyle wiem o nim,
co pan o regule Karmelitow bosych. Ale do-
mys$lam sie, Zze to, czego nie wiem, jest po-
ciggajace, odurzajgce, porywajgce, i musi mi
pan co$ z tego opowiedziec!

— Pani jest ciekawg jak zona Lota; chce
sie spojrze¢ na Sodome i Gomore?

— O tak! choéby potem zamieni¢ sie¢ w stup
soli! Wiec niechze mi pan opowie co$ sen-
sacyjnego.

— Mam po6js¢ za pani przyktadem?
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— Za jakim?

— Pani przed chwilg uczyta Nile lubi¢ za-
kazane rzeczy i jes$¢ zielony agrest.

— A c6z za dzien dzis$ na moraty! Wiec
i pan mi wymawia, jak Zygmunt, ze niby
psuje Nile?

— Nie mam do tego zadnego prawa. Znaj-
duje tylko, ze jezeli pani wolno psu¢ Nile, to
mnie nie wolno psué pani.

— Wiec nie opowie mi pan zadnej sensa-
cyjnej historyi — naprzyktad ze swej prze-
sztosci?

Jerzy zachmurzyt sie.

— Moja przeszto$¢ — rzekt,— nie kwalifiku-
je sie do snucia zajmujgcych anegdotek. A je-
zeli pani chce poznaé Paryz, to czemuzby nie
z punktu naprzyktad sztuki, nauki, filantro-
pii?  Mogtbym pani dac¢ pare ksigzek.

— Ach nie, dziekuje! sztuka jest martwa,
nauka zimng, prawdziwie zajmujgcym jest
tylko cztowiek. A Zze typ paryzki jest podo-
bno kwintessencyg cztowieka, wiec jedno
drgnienie jego nerwOw zaciekawia mnie bar-
dziej, niz budowa siedmiopietrowej kamieni-
cy. Niech mi pan opowie, jak taki cziowiek
czuje, jak kocha i cierpi?

— Jak kazde inne zwierze kregowe, tylko
odarte ze skory: wszystkie zakonczenia gata-
zek nerwowych na wierzchu,— wiec wrazli-
wos$¢ na wszelkie podraznienia podniesiona
do potegi.

— A mito$¢ zapewne doprowadzona do
szatu?

— To zalezy.

'— Pan jest nieznosnie lakoniczny!

— Nie widze potrzeby informowania pani
szczegGtowo.

— To ja poszukani innego zrédfa infomia-
cyi. Jest przeciez Bourget, jest Zola, a jam
taka ciekawa sprezyn zycia i jego dramatow!

Przechylita glowe i spojrzata mu w oczy
tak gteboko, jak gdyby byty studnig, na kté-
rej dnie prawda lezy. A jej wzrok pytajacy
byt pét figlarny, pot rozmarzony—wygladata
dziwnie uroczo, i Jur popatrzyt na nig uwa-
znie, a potem rzekk:

— Jednakze szkoda mi pani...

— A to dlaczego? — spytata zywo.

— Bo pani jest, jak dziecko, ktére wycig-
ga raczke do jagdd belladony.

— Czemze wiasciwie mogtabym sie otruc?

Zyciem. To taki drapieznik, z ktorym
swawoli¢ niebezpiecznie, bo pokasa, a nawet
Zje.

— Wiec c6z robi¢, aby tego unikngé?

— Strzedz sie niezdrowych ciekawosci, pto-
chych zabawek, $lizgawki na stromych pochy-
tosciach, i... Ale spostrzegam sig, ze i ja mo-
wie pani moraty! Przepraszam bardzo.

— Niech pan méwi! pozwalam... pan to ro-
bi w sposéb, ktéry mie nie drazni, przeci-
whnie... Ja nie lubie purytanskich kazan, ale
nieraz czuje potrzebe zyczliwej przestrogi.
Wiem, ze mam za zywy temperament, za du-
z0 wyobrazni, ze jestem nieostrozna i nieogle-
dna, i przyznaje, ze dyrekcya nieraz mi sie
przyda¢ moze, ale dyrekcya delikatna, dy-
skretna, bo inna mie rewoltuje!

— Bywajg nieuchwytne natury, ktore pod

twardg rekg buntujg sie, a z miekkiej  wy-
$lizguja.
— Ach, nie ja! ja tak lubie aksamit, pu-

szek tabedzi, wszystko, co miekkie... Panie
Jerzy! pan mie bedzie ostrzegat, kiedy wycig-
gne reke do jagod belladony, dobrze?

Zrobita minke naiwng i nieSmiatg, sktada-
jac buzie w podkéwke jak mate dziecko, a Jur
bez namystu odpowiedziat:

— Dobrze!

— Dziekuje panu! — rzekta zywo — i mani
nadzieje, ze przyjazin panska bedzie szcers...

Podata mu reke, podnoszac jg takim ru-
chem, ze mu wypadto pocatowaé wysmukie
paluszki, — iw tej chwili dopiero opamietat
sie, ze sam nie wie jak, ani po co zadzierz-
gnat z nig jakis stosunek prawie poufny.

W pierwszych czasach znajomosci Mewa
nie tylko mu sie nie podobata, ale nawet ro-
bita na nim niemite wrazenie. Dawniej bar-
dzo wrazliwy na uroki kobiecosci, p6zniej po
swojej katastrofie sercowej, powiedziat sobie,
ze juz nigdy kocha¢ nie bedzie, a gdyby na-
wet to byto mozebnem, to chyba kiedy$ mo-
ze — jaka$ w rodzaju naprzyktad Klary, to
jest bedacg zupetnem przeciwienstwem tam-
tej, ktéra mu obrzydzita nietylko wady swe-
go typu, ale nawet powierzchowne zalety.
Szyk, elegancya, zewnetrzna $wietno$¢ i po-
wab Swiatowego obejscia byly dla niego tein
w kobiecie, czem na krysztatowym flakonie
rysunek trupiej gtdwki, ostrzegajacej, ze sie
tego nie pije bezkarnie. Mewa nalezata do
tego typu, wiec byta dla niego z poczatku
prawie antypatyczna, jej postepowanie i obej-
Scie budzito w nim niesmak i niecheé. Ale
poniewaz dla kobiet wogble byt sedzig po-
btazliwym, wiec po niedtugim czasie zapytat
sam siebie, cny nie uprzedza sie do niej nie-
stusznie; bo przeciez miode stworzenie, wra-
zliwe, ciekawe i nieopatrzne, nie moze byé
potepianem réwnie surowo, jak rozmysSinie
ozalotna i $wiadomie lekkomyslna kobieta. Ta
drogg doszedt do odczucia pewnego rodzaju po-
litowania dla jej wdziecznej stabosci, a w chwi-
lach, gdy ta niedo$wiadczona dziewczyna pod-
budzata umiejetnie wrazliwos¢ tego wytrawne-
go mezczyzny, brata go ochota objgc¢ nieostro-
zne dziecko przyjacielskiem ramieniem, i na-
prowadzié¢ na gtadka droge, gdzieby sobie noz-
Ki nie skaleczyto. Zaraz wprawdzie otrzasat
sie z przelotnego wrazenia i zzymat sie na
nie, a w mysli zjawiata mu sie Klara, jak
gwiazdka wschodzgca powyzej btednego ogni-
ka; niemniej przeciez Mewa postawita na swo-
jem przynajmniej o tyle, ze doprowadziwszy
go do wypowiedzenia jednego cieplejszego
stowa, na tein prawie niechcacy wymowionem
stowie oparta przyjazng zazytosé, od ktorej
uchylac¢ sie ani mu wypadato, ani byto racyi,
tern bardziej, ze w zblizeniu sie z nig nie-
bezpieczenstwa dla serca swego nie uznawat.

Co za cel miata Mewa w tern systematycz-
nem dazeniu do zbatamucenia Jura?...

Zadnego.

Lubita, kiedy mezczyzna bladt pod jej
wzrokiem, drzat przy jej zblizeniu, kiedy ka-
zde jej stowo, jak celna strzata trafiato w to
miejsce jego serca, w ktére wymierzyta. By-
fa, jak mysliwy, ktory lubi polowanie i wte-
dy, gdy wie, Zze zastrzelonej zwierzyny jes¢
nie bedzie.

Wobec narzeczonego z kokieteryg swojg
wzgledem innych mezczyzn nie krepowata sie
juz wcale. Znajac jego charakter, nie bata



sie go utraci¢, gdy raz byt stowem zwigzany;
ale draznito jg to, ze surowo sadzi jej uspo-
sobienie, ze jest coraz mniej uleglym, a co-
raz bardziej wymagajacym, ze wogole od
jej powrotu z zagranicy temperatura jego
uczucia obniza¢ sie zdawata. Na podniesienie
jej zatem dobrze byto da¢ mu zaznaé troche
zazdrosci, tego Srodka wprawdzie oklepanego,
ale skutecznosci wyprobowanej. | oto teraz,
przechadzajgc sie z Jurem naokoto klombu
bzu i jaSmindw, rzucata zdata ukosne spoj-
rzenia ku faweczce pod akacyami, gdzie Zy-
gmunt siedziat obok Malwy, i myslata, ze za-
pewne zrobi jej p6zniej wymowke za tak diu-
gie zaniedbanie go, a tak zywe zajecie sie in-
nym. | bawita sie juz w duchu perspektywg
sensacyjnej scenki, po ktorej nastgpi¢ miaty
rowniez sensacyjne przeprosiny, a raczej ona
pozwoli sie przeprosi¢, wySmiawszy narzeczo-
nego, ze moze bra¢ na seryo rywala w diu-
gich butach i bluzie z szarego ptétna. A ukla-
dajac to sobie w jakiej$ kryjowce rozdwojo-
nej mysli, réwnocze$nie méwita do Jura:

— Ja tak czesto jestem Zle zrozumiana,
a wszystkie delikatniejsze odcienia moich uczuc
i wrazen, albo sg opacznie wyttdmaczone, al-
bo przepadajg bez echa... 1 nikt im nie po-
wie: ,,Szkoda kwiatéw, ktdére wiedng w ustro-
ni..."  Wiec mi jest tak mito, kiedy spotkam
sie z wyrafinowang naturg, o ktérej wiem, ze
kazdg komplikacye mojej wewnetrznej istoty
odgadnaé potrafi...

Malwa wodzita wzrokiem za przesuwajgcg
sie na tle zielonych krzewow parg, konstato-
wala-, ze Mewa moOwi z ozywieniem, a Jur
stucha z zajeciem, i kobiecem okiem rozréz-
niata- z odlegtosci w ruchach Mewy pewne
przechylania gtowy pewne Kkotysania Kkibici
i przysuwania sie¢ do towarzysza, ktére jag
utwierdzaty w poprzednio juz powzietem po-
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dejrzeniu. Wyraz jej twarzy stawal sie co-
raz chmurniejszym, nakoniec rzekla do Zy-
gmunta, ktory rozmawiat z nig z zajeciem,
nie zdajgc sie troszczy¢ o to, co robi Mewa:

— Powinienby pan zrobi¢ swojej narzeczo-
nej jedng uwage.

— Jakg? — spytat troche zdziwiony.

— Powiedziatabym jej to sama, ale znamy
sie za mato; a Klary uzy¢ do tego nie moge
dla innych powodow.

— O ¢6z tu idzie?

— Widze, ze panna Mewa ma chetke za-
bawi¢ sie z moim bratem. Gdyby szto tylko
0 nig, naturalnie nie wtrgcatabym sie w nie-
swoje rzeczy, tern bardziej, ze jej tu nic nie
grozi. Ale Jur niedawno osmalit sobie skrzy-
dta, a teraz, gdy ledwo odrasta¢ zaczynaja,
nie moge pozwoli¢, aby znéw narazat sie na
to samo.

— Zdawatoby mi sie, ze brat pani jest za-
jety panng Klarg?

— Bardzobym sie tein cieszyta, ale trudno
aby sie to rozwineto, gdy temu przeszkadza-
ja, pociggajac w inng strone. Czy pana mo-
ja otwartos¢ nie uraza?

— Nie urazitaby mie i wtedy, gdyby mi
pani zrobita te uwage nie ze wzgledu na bra-
ta, lecz jako przestroge dla mnie samego.

— Bylaby to przestroga nie na miejscu;
sam pan wie przeciez najlepiej, jak ma po-
stepowaé z narzeczona.

— Czyz pani, nie uwaza, ze rdéznych sposo-
sob6w prébuje, a zaden nic nie pomaga? To

nie jest cztowiek, ktéremu mozna trafi¢’ do -

przekonania, tylko dziecko, na ktore wptywa
klaps, albo cukierek.

— Panowie przeciez lubig dziecko w ko-
biecie.

— Lubimy w niej dziecinng szczero$¢ i pro-
stote, ale nie dziecinng lekkomys$Iinos¢. By-

DEOTYMA.

wajg przeciez kobiety tak po ludzku powazne,
a tak dziecinnie proste... Panno Malwo! niech
mi pani odpowie z tg swojg otwartoscig, kto-
rag pani od kotyski zachowata, na pytanie,
z ktérem sam nie moge sobie da¢ rady...

— Jakiez to pytanie?

— Czy z nig,— czy z takg zong, jak ona,
mozliwem jest szczeScie w pozyciu?

— To zalezy od sposobu, w jaki sie poj-
muje szczescie.

— Pani juz wie, jak pojmuje zycie; a wszak
wspolnos¢ poje¢ o zyciu stanowi szczescie
wspblnego pozycia; czy takie przystosowanie
sie inoze sta¢ sie kiedykolwiek mozliwem
w danym wypadku? Czy ona zechce i potrafi
by¢ taka Scistg potowa zjednoczonej duszy?
Oto pytanie, nad ktorem sie coraz czesciej
biedze... Czy pani umiataby na nie odpowie-
dzie¢?

— Moze... ale tylko wobec pana narzeczo-
nej, bo w jej nieobecnosci sadzi¢ jej przed
panem nie moge. Zdaje mi sie, ze dzieci ma-
ja nam co$ do powiedzenia.

Wstata,, i podeszta drozyng ku nadjezdza-
jacym dzieciom. Jan na kucu, a Nila na
osiotku, zatrzymali sie przed nig, i zaczeli jej
z przejeciem opowiadac jaki$ epizod ze swo-
jej podrézy dokota ogrodka: jak Bry$ obciat
bawi¢ sie z oslim ogonem, jak osiet nie po-
znat sie na zartach, i kopnat Brysia, jak Brys,
obrazony, zaszyt sie gdzie$ w krzaki, i oni
wiasnie robig na niego polowanie z naganka.

Wygadawszy sie, dzieci poklusowaty dalej,
i wypadiszy z za klombu, przestraszyty Me-
we. Ta pogrozita im parasolkg, i zawotata:

— Nieznos$ne dzieciaki! Czekaj, Nila! opo-
wiem Tunciowi, ze zachowujesz sie, jak dzi-
ka, koza, to cie porzuci dla Minci!

(Ciag dalszy nastapi).

NAD MOI )RYM DUNAJEM

(Wszyscy zastuge sobie przyznawali,

A nikt nie zwazat, ze 6w, bez sukmany,

Kmiotek Podlaski, co stoi w oddali,

Jest najprawdziwszym sprawcg toj wygranej.)
- Panna Urszula konczyta: — «Za diugo
Przysztam ze twym stuga.

«Byto mi czekac.
«Nietatwo rozwart te oczy ospate.

*Mobwie mu:— Pojdzmy szuka¢ bohatera.

- On moze ranny?....

«Przychodze — na nowag chwate!»

(Z POEMATU ,SOBIESKI POD WIEDNIEM®).

(Ciag dalszy).

Koélczycki odpart: — «.Niech biorg teb Maura!

«Jam taki szczeSliw i dumny w tej chwili,

«Jak 6w Pompejusz, co w grocie Sybilli,

«Zszedt sie z Egerjg, i zgniétt Minotaura.»
Mowiac, pod reke brat panne Urszule,
Znikli za murem, gruchajacy czule.

— Rzeznik na plecy wzigt wor, gdzie sie tlucze

Pie¢ gtébw pohanczych,
By niemi ubra¢ miejskie ostrokoty.

i poszedt wesoty,

Ucieszyt tam gardia krucze.



Hans, nie. Z ucietg nie rozstat sie gtowa.
Hans jg na pice obnosit po miescie.
Lud przyklaskiwat, a ttumy niewiescie
1 ruchtatly, patrzac w te twarz orzechowsa,
Co z po za strzepow krwawego kaptura,
Jeszcze grozita, msciwoscig ponura.
— Szedt i Frantz. Za nim lataty dziewoje.
Kazdaby chciata przyjrze¢ sie manierce,
Przebitej strzalg na wylot — jak serce.

— «Chcesz piekny chiopcze? Wez

Podczas tych uciech gminu i miodziezy,
Kommendant $ledzit odwr6t nieprzyjaciot;
Nie chciat on dotagd Lwiej opusci¢ Wiezy.
Na winszowania, w milczeniu sie zaciat.
Obchodzit pietra, wypatrywat z gory,
Gdzie doda¢ armat? Gdzie zatata¢ mury?
Rzucat rozkazy na lewo i prawo.

Poé¢zem, przodujgc Sztabowemu gronu,
Krwig zabryzgany, pokryty kurzawa,

Zszedt ze strasznego Bastjonu.

Na rumowiskach pietrzacych sie stosem,
Stangt nad rzesza, zdjgt kapelusz z glowy,

| patrzac w niebo, rzeki ogromnym gtosem:

Rzekt, i otoczon Starszyzng wojskowa,

Ruszyt do miasta. Niekiedy przystawalt,

By konajacym faskawe dac¢ stowo.

Stanagt i teraz. Tu ludzi byt nawat.

Jechaty wozy, przy nich Augustjanie,

Szli obok rannych, ztozonych na sianie.

Nadbiegt Kollonitz.— «Ach, patrz Kommendancie,
«Heister nam kona! Patrz, czaszka przebital»
Patrzy Kommendant, za skronie sie chwyta,

Wota: — «Oj, szkoda go! Stancie!...

«Po co mu teraz kapelusz filcowy?

«Zdejmcie! Zastania te twarz takg mitg.»

— «Nie,» — mowi Biskup— «toby go dobito....

«Grot mu przyszpitit kapelusz do gtowy.

«Szukam Doktorow.... lecz tu trzebit cudu!»
Konwdj odjechat.— | znéw kupka ludu:

Ewa Piekarka, blada, jak zabita,

Kleczy, a Moritz ocuca Wendlera,

Dzwoni flaszkami. Waodz zajrzat, i pyta:

— «Co0z to? | ten juz umiera?»

«Nie, Grafie.» — Rzecze z poklonem Aptekarz.
«To jest kontuzja, zta, lecz mam nadzieje,

— «Boze Wszechmocny! Niekiedy surowy,

«Lecz sprawiedliwy! | za to przyjm dzieki,
«Ze nas na dzisiaj wyrwate$ z ich reki!

«Jesli tak czuwasz nad nami widomie,

«To znak, ze przyjdzie ten, co nas ocali!
«— A teraz rannych nosi¢ do Szpitali!

«Postawi¢ straz na wylomiel»

«Ze za dni kilka ten cztek ozdrowieje.»
— «To dobrze.» — Mowi Kommendant. — «Przyrzekasz?

«Bierz-ze najlepszy kordjat ze szkatuiki,

«Byle zyt. Cesarz lubi jego butki.»

— Whnet pieknej Ewie lica pokrasniaty,

I chory wydal dziekczynne westchnienie.

Tak to Kommendant, rzadkoscig pochwaty,

Umiat podnosi¢ ja w cenie.

(Ciag dalszy nastapi).

pogadanki pedagogiczne jNarcyzy /michows”igj,

w opracowaniu. WANDY ZELENSKIEJ.

1.
O stanowisku kobiety pracujacej i owadach wychowania.—

Kobieta w $wiecie poganskim. Chrystyanizni jg podnosi
i wyswabadza.

Wspominatam, ze kobietom zaprzeczajg zdol-
nosci, a jednak nie starajg sie ich rozwingc.
Mezczyzni majg swoje szkoty roznorodne,
gdzie sie teoretycznie w swoim fachu ksztat-
ca; kobieta jedynie z praktyki i przywyknie-
nia nauke- czerpie. To samo do niedawna
dziato sie ze sztukami pieknemi, te samag wi-
dzimy tu ostroznos¢ i niesprawiedliwo$¢. Do
niedawna z talentéw, muzyka i taniec wcho-
dzity jedynie w zakres edukacyi kobiecej, a i te
udzielane bywaty dodatkowo tylko, jako ozdo-

ba, poneta, jako S$rodek ufatwiajacy podoba-
nie sie; wyjatkowo chyba, udzielano muzyki
na wzbogacenie i podniesienie ducha, usitujac
i tworczo$¢ w kobiecie rozbudzié. To tez pomi-
mo fenomenalnych nawet nieraz talentéw, ge-
nialnych twordéw nie widzimy, bo zdolnosci nie
byty odpowiednio ksztatcone *). Systemat ten,
zgubniejszym jeszcze sie okazuje w udzielaniu
nauk; nie dajg ich kobietom na coraz wyzsze
wyrabianie wiadz duszy i umystu, na rozja-
$nienie poje¢ i wyobrazen, ale najczesciej na-
uka udzielang im bywa ze wzgledéw towar

*) Czasy sio zmienity. Malarstwo, rzezba, sztuka zasto-
sowana do przemystu, zaczynajg gra¢ wazng role w eduka-
eyi kobiecej. Powstajg gimnazya, wyzsze wyktady i facho-
we szkoty.

rzyskich i ogranicza sie¢ na nagromadzeniu
w glowach wazniejszych wydarzen, ciekawych,
szczegotow,— ot na wzdr uzywanych wypisow
szkolnych, nauka udzielana, bywa fataning
encyklopedyczng. Do niedawna, zadna z na-
uk nie bywala jeszcze prowadzong systematy-
cznie, z pewnym porzadkiem i tadem, zadna
nie tworzyta catosci; rozliczne mamy tego
w wydawanych dzietach przykiady. Golebio-
wski lip. napisat ,Historye polskg dla pici
pieknej.“ Jestto zbidr anegdotek tatwych do
spamietania, zaciekawiajacych troche... nie nad-
to! Moéwi tam o tein, jak Bolestaw w Ztota
brame szablg uderzyt; jak Kazimierzowi $pie-
wano: ,,A witajze nam, witaj, mity Hospody-
nie!* it. p. ,,Historya naturalna“ Wagi, takze



w ten sposob pisana. Nic tam niema takiego,
co by mys$l do pracy pobudzi¢ mogto; jedy-
nie zbidér ciekawych szczegdtdw... A jednak,
zdaje sie to by¢ bardzo dziwng rzecza, by
nauka mogta by¢ inng dla mezczyzn, a inng
dla kobiet. Dwa a dwa cztery, —pdtnoc, po-
tudnie, wschod, zachdd; Solon, Lykurg, Ale-
xander Wielki, Cezar,—wszakze dane i fakty,
sg wihasnoscig 0golng, bez wzgledu na ptec...

W ten sposéb udzielana kobietom nauka,
pozbawiong jest gruntu. Nie jest ona praw-
dziwg ani z uwzglednieniem zdrowia, ani
z uwzglednieniem systematu, ani tez z mysla
0 uzytecznosci. Trudno sie temu bardzo dzi-
wi¢, skoro rozpowszechniong byta zasada, ze
los kobiety od zamezcia zalezy; a ze kobiecie
nie jest danem wiedzie¢ za kogo pojdzie, po-
winna by¢ wiec réwnie uzdolniong na ksie-
zne, jak na kucharke. W ten sposob udziela-
na nauka, zajecia obudzi¢ nie mogta,—i dla-
tego w ostatnich czasach, pchana ku reformie,
ulegta zupetnemu przeobrazeniu, stata sie
0 wiele racyonalniejsza.

Nic dziwnego, ze ukonczywszy nudng, czczg,
obowigzkowg nauke, o dalszem ksztatceniu
kobieta dawniej nie myslata. Jeszcze smu-
tniejszym byt los tej, ktéra chciwa wiedzy,
pozbawiona pierwszych fundamentalnych pod-
staw, chwytata sie nauki bez wyboru i tadu.
Ztad powstawat chaos w gtowie i skutkiem
tego bywato zaprzeczenie zdolnosci kobiecie
Ona przeciez uczy¢ sie musi, jak juz wspomnia-
fam, dla zado$Cuczynienia potrzebie, dla za-
spokojenia pragnien duszy.

Starozytno$¢ nie zastanawiata sie nad ko-
bietg i nad sposobem udzielania jej nauki.
W pierwotnej dzikosci, mezczyzna brat ko-
biete na swmjg wiasno$¢. Pdzniej wychowy-
wano jg samowtadnie, na obywatelke dla Pan-
stwa, dla Ojczyzny. Brzmi to pieknie, ale
znaczenie tego wychowania i zakres — miaty
pewne, zamkniete koto. Kobieta, w starozy-
tnosci, miata jedynie znaczenie, jako matka
silnych 1 zdrowych dzieci; dlatego miode dzie-
wice oddawa¢ sie musiaty gimnastycznym
¢wiczeniom, harcom i bojowym szermierkom,
by site fizyczng wyrobié, by dzielnymi syna-
mi kiedys, Ojczyznie sie przystuzy¢. Matzen-
stwa byty w Grecyi dobierane dla fizycznych
wzgledow, — w Rzymie, dla majatkowych —
u lzraelitow, przewazat wzglad rodowy. W Rzy-
mie, zajmowala kobieta o tyle podrzedne, sta-
. nowisko, ze w matzenstwie wybor, pocigg 0so-
bisty, nie bywaly uwzgledniane; toz samo
u lzraelitéw, wszakze Jakob stanowi rzadki
w tej mierze wyjatek. Tam napotykamy je-
dnak prawo, stawiajgce kobiete na szlache-
tniejszem stanowisku; prawda, ze Dziesiecio-
ro Bozych przykazan nakazujg réwng cze$¢
wzgledem Ojca, jak wzgledem Matki: ,,Czcij
Ojca i Matke twojg."

Jako kaptanka, zajmowata kobieta od naj-
dawniejszych czaséw najszlachetniejsze stano-
wisko. Pythie otaczat szacunek powszechny;
ona jedna miata prawo do pracy mysli. Row-
niez rzymska Westalka budzita czes¢ najwyz-
sza, a miata przywilej, ze zbrodniarz prowa-
dzony na $mier¢ za jej spotkaniem, utaska-
wionym bywat.

U lzraelitbw, kaptanka miata tez pewne
prawo do badania prawdy. Na drodze religij-
nej jedynie mogta, wiec kobieta, zdoby¢ uznanie
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i znaczenie. Ohrystyanizm, otaczajacy ja swa
opieka, stworzyt rodzine, w najwyzszem zna-
czeniu stowa. Pawet S. kaze szanowaé uczu-
cia rodzinne, kocha¢ Zzone i z dzie¢cmi tago-
dnie sie obchodzié. Chrystus, w kazdem sto-
wie odnoszacem sie do kobiety, daje nam pra-
wde na wieki, prawde, ktora sie ma urzeczy-
wistni¢ i juz urzeczywistniaC sie zaczyna.
Prze$ladowania pierwszych chrzescian, najbar-
dziej rozbudzity zasade rownosci; jednaki dziat
meczenstwa, cierpien, mezczyznie i kobiecie
sie dostat; rownie mezczyzni i kobiety w obro-
nie prawdy wystepowali meznie i wytrwale.
Nigdzie nie napotykamy takiego ideatu, jakim
byta S. Monika, w pierwszych wiekach chrze-
Scijanstwa zyjaca, ktora swe zycie dla mitosci
syna poswieca. Nie moze ona by¢ uwazang—
jako norma kobiety na czasy obecne, ale przed-
stawia si¢, jako ideat matki. Gdyby zycie ro-
dzinne mogto sie rozwijac¢ na drodze wytknietej
przez pierwszych chrzescijan, mozeby stosunek
kobiet do réwnouprawnienia zupetnie juz zo-
stat uregulowanym, spor bytby niepotrzebnym!
Inaczej sie stato. Barbarzynski naptyw, wpro-
wadzit nowy zamet we wszystkie stosunki;
feudalizm z chrzesdcijanstwa odziedziczyt jedy-
nie rodzine. Kobieta wiekéw S$rednich, wy-
stepujaca niejednokrotnie, jako stawna piek-
nos$¢ na widowni Swiata, wywotuje rycerskosé
W mezczyznie. Zona nabiera pewnego znacze-
nia i w nieobecnosci meza, jest panig domu,
we wszystkich sprawach go zastepuje, rozwi-
ja sie w zyciu bardziej samoistnem, wediug
zmiany okolicznosci. Jednakze miarg podrze-
dnego stanowiska, jest ograniczony wptyw
Matki. Kobieta-Matka zawsze musiata mie¢
opiekuna, wiadzce, pana, byt nim ojciec, brat,
maz a wreszcie i syn.

Po $mierci ojca, syn, chociazby matoletni,
panem domu, opiekunem pozostatej rodziny
sie stawat. Nieraz w starych piesniach napo-
tykamy zale siostry a czasami i matki, zmu-
szonych- do matzenskich zwigzkéw. Maz, brat,
rycerz, predzej kobiete koto siebie Scierpia,
predzej sie nawet wiadzg podziela,- anizeli syn
z matkg. Matka tez nie miata zadnego wpty-
wu na wychowanie syna. Typem kobiety $re-
dnich wiekéw, jest zakonnica i $Swieta. Ko-
bieta oddana Bogu, cieszy si¢ powazaniem
i szacunkiem, ma prawo do ksztatcenia sie,
do nauki, ma wiecej swobody i wolnosci, od
kazdej innej kobiety; ojciec, brat, maz, traca
nad nig prawo.

Z postepem czasu, rycerz, wracajacy z bo-
ju, zastawat zone wyksztatcong, wyrobiong
koniecznoscig rzadzenia, pracg, piesnig Truba-
dura. Bezwiednie znajduje, w jej obcowaniu
przyjemnos$¢, coraz chetniej z nig przebywa.
Zwolna kobieta zajmuje miejsce w towarzy-
stwie, otwiera jej sie szersze do dziatania po-
le, wystepuje ze stowem fagodzacem," cywili-
zujacem; z raz zajetego stanowiska, cofnac sie
nie da. Wprowadzona, jako cacko do salonu,
dziata¢ w nim zaczeta. Zycie to u$wiecone
zostato zwyczajem. Zwyczaj silniej podpierat
jej stanowisko, nizby to uczyni¢ mogto pra-
wo. Raz ustalony, nie przemija, jak moda np.
WidzieliSmy, ile powodéw sie zbiegto, zeby
kobiete pchna¢ na droge umystowej pracy.
Stato sig! Zle czy dobrze, ale sie stato! Kobie-
ta co$ zaczeta znaczy¢, co$ umie, tego cofnaé
juz niepodobna. tatwiej cofngé prawo, insty-

tucye, anizeli zwyczaj; z faktem dokonanym,
rachowac sie trzeba. Panowanie kobiet zacze-
fo sie w salonach, ztamtad zaczety wiadac
opinig. Wsrdd takich okolicznosci, nauka sta-
ta sie koniecznoscig, dla zapobiezenia szkodli-
wosci wptywow. Chociaz przyznaé trzeba, ze
te, ktore sie ucza, nie zawsze si¢ podobajg
i ze kobiety wyzsze, bywajg czesto pozbawio-
nemi odpowiedniego wptywu. Chciano, zeby
byty szczesliwemi, ale zeby nie panowaty.
Co do nauki, widzimy beztad straszny, chaos
zupetny, tak w oznaczeniu celu, jak w dobra-
niu Srodkdw’. Wiasnie ten cel mylnie ozna-
czony, a niedostatecznie okreslony ,szczescie
i dobro¢" jest przyczyng chaosu.

Whptywl, jaki kobieta wywiera na swe oto-
czenie, pochodzi¢ moze jedynie z sity duszy.
Wiec nie o szczeScie osobiste, nie o préznos¢
jej idzie, gdy sie szczerze i powaznie nauce po-
Swieci, tylko o dochodzenie tej duchowej pra-
wdy—o0 rozwoj zdolnosci i 0 wzmocnienie sie
ku petnieniu dobrych czynéw. Dla nadania
wptywowi temu dobrego kierunku, potrzebny
jest rozwdj umystowy, ksztatcenie wiadz ser-
ca. Sita na dusze, z duszy i$¢ musi, pracuj-
my wiec dla duszy. Trudno narzuca¢ kobiecie
jakis okreslony sposdb uczenia sie, tu miary
z gory okreslonej niema i by¢ nie moze. Nie
wezmie ona sobie z nauki zamato lub zawiele.
ale ile bedzie mogta zdolnoScig swa objac, ile
jej sie moralnie przynalezy. Nie o to idzie,
by wszyscy w sobie udoskonalili pewien ideat,
pod. pewng miarg, lecz by kazdy stanat
w swojej wiasnej apoteozie, 0 stopniu udosko-
nalenia bowiem, stanowig zdolnosci. Prawo
Boze nakazuje cztowiekowi rozwija¢ te zaso-
by, ktére ma w sobie. Kto zenitu nie doszedt,
kto nie dopiat tego, co przedsiewzigt, ten nic
zbawit duszy swojej, a przeklety kto skartowa-
ciat z wiasnej woli.

Teologowie podajg dziewie¢ choréw Aniel-
skich, z ktorych kazdy jest pewna skorczong
doskonatoscia; takie stopniowanie i miedzy
ludZzmi by¢ musi; trudno dla wszystkich jedna
miare doskonatosci stawié. Przytoczy¢ tu mo-
zna stowa Zbawiciela, wyrzeczone do miasta:
A ty Kapharnaum, jesli sie do nieba nie wy-
niesiesz, az do piekia zstgpisz." Kto nie pra-
cuje moralnie nad swem udoskonaleniem, ten
sie dobrowolnie cofa z obranej drogi, zabija
w sobie iskre nieSmiertelnosci.

(Cigg dalszy nastapi).

Lady Montague.

Dr. Melania Lipinska w swojem dziele ,,Hi-
stoire des femmes médicins,” stusznie bardzo
podnosi zastugi lady Montague, ktéra na po-
czatku XVIII-go wieku tak gorliwie zajmo-
wata sie wprowadzeniem w Europie szczepie-
nia ospy ochronnej. Anglicy, przez wdziecz-
no$¢ juz w r. 1805-im wydajg jej dzieta cal-
kowite, dotaczajac podobizne listu z d. 18-go
marca 1718-go r., w ktérym ona donosi me-
zowi 0 zaszczepieniu ospy synowi. Dokument



ten zastugiwat na odznaczenie, gdyz dowdd
odwagi lady Montague, nie wahajacej sie za-
stosowania nowej metody na wasnem dziecku,
zachecit tylu nasladowcow, ze jak twierdzi
LAnnal register,” na milion ludzi 143,000 zy-
cie mu zawdziecza.

Szczepienie ospy od wiekdéw znane juz by-
to wielu plemionom na Wschodzie, dziwi¢ sie
tylko nalezy, ze Europa, majac ciggte stosun-
ki i dyplomatyczne i handlowe ze Wschodem,
nie przyswoita, u siebie tak waznego $rodka
ochronnego.

Dopiero 1715-go roku Timonio, Grek, stu-
dyuja¢ medycyne w Oxfordzie i Padwie, wy-
daje ksigzeczke pod tytutem ,Historia Vario-
larum quae per incissionem excitantur.” W r.
1717-ym Klaunig, doktor z Wroctawia, pisze
rowniez 0 nauce Szczepienia ospy, 0 ktorej
styszat od Skraggenstierna, lekarza krola
szwedzkiego.

Miody student medycyny, Boyer, z tych
matych danych wzigt temat do tezy, ktorej
w tymze roku bronit w Montpellier, nie zwro6-
cono jednak widocznie uwagi na tresc tezy,
tylko na jej forme retoryczng, gdyz wazne
odkrycie w niej zawarte przeszto bez echa.

W tym to czasie, t. j. 1715-go roku przy-
jechat do Konstantynopola nowo-mianowany
ambasador angielski lord Montague; zona je-
go mioda, czynna i bardzo rozumna, rychto
zwrécita uwage na ten nowy dla niej $rodek
leczniczy i w liScie do swojej przyjaciotki, tak
0 tern pisze:

Adryanopol, i-go kwietnia r.

....mOwigc o zdrowiu, donie$¢ ci moge, ze
ospa tak straszna i rozpowszechniona u nas,
tutaj nie jest grozna, dzieki szczepieniu,—tak
bowiem nazywajg ten $rodek ochronny.

Wiekowe kobiety zajmujg sie specyalnie tg
operacya, robig ja w jesieni, okoto wrzes$nia,
po przejsciu wielkich upatdw. Znajomi za-
pytuja sie wzajemnie, kto chce mie¢ szczepio-
ng ospe i uktadajg to pomiedzy sobg, jak ja-
kg wspdlng rozrywke. Gdy sie zgromadzi
kilkanascie osob, wezwana niewiasta przynosi
tupine orzecha napetniong limfg i zapytuje,
gdzie chcesz, aby ci jg zaszczepic. Wtedy
wielkg szpilkg we wskazanem miejscu rozra-
nia ciato, co zresztg nie boli wiecej, jak zwy-
kte uktucie; i tg samg szpilka wprowadza w ra->
ne krople limfy, potem bandazem okreca ra-
ne, nakrywszy jg poprzednio tuping orzecha.
Naciecia te powtarza sie w czterech lub pie-
ciu miejscach.

Niewiasty greckie szczepi¢ sie kazg raz na
$rodku czota, raz na piersi i obu rekach, chcac
w ten sposob uczci¢ znak krzyza Swietego;
fadne to jednak nie jest, gdyz po szczepieniu
zwykle znaki na ciele zostajg, o wiele wiec
lepiej zrobi¢ to na rekach lub nodze.

Po skonczonej operacyi wszyscy reszte dnia
bawig sie razem, nie odczuwajac zadnego
cierpienia. Po kilku dopiero dniach przycho-
dzi lekka gorgczka, ktéra niebawem mija, tak,
ze po tygodniu jest sie zupetnie zdrowym.
Rana zadana szczepieniem, przez caty czas
choroby ma lekkie ropienie, i to wiasnie przy-
puszczam, broni od groznych nastepstw cho-
roby. Co roku tysigce osob szczepi¢ sie ka-
ze, ambasador francuzki $miejac sie, mowit,
ze tutaj szczepig ospe dla rozrywki, podobnie
jak u nas do wdd wyjezdzaja.
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Nie widziatam wypadku, aby kto w skutek
szczepienia umart i postanowitam nawet ka-
zaC zaszczepi¢ ospe mojemu synowi. Wszel-
kich uzyje staran, aby ten $rodek ochronny
w* Anglii rozpowszechni¢; bylabym juz nawet
o tern do doktoréw naszych pisata, gdybym
wierzyta, ze znajde takich, ktorzyby chcieli
dla dobra bliznich wyrzec sie tak obfitego
Zrédfa dochodu, — narazitabym sie tylko nie-
chybnie na nienawis¢ ich wszystkich, usuwa-
jac niebezpieczenstwo tak rozpowszechnionej
choroby.

Jezeli Bog pozwoli mi wrdci¢ do kraju,
wtedy $miato walczy¢ zaczne."

(,,Lettres de Milady Montague,” Paris, 1805,
t. 1, 230).

Powrdciwszy do Anglii, z prawdziwym za-
patem rozpowszechniata mysl swojg; opowia-
data wszystkim matkom, ze na Wschodzie
znajg S$rodek ochronny, mogacy zabezpieczy¢
ich dzieci od groznych nastepstw ospy. Wspot-
czesnie doktér ambasady Maitland starat sie,
aby lekarze londynscy zajeli sie¢ tg sprawa.
Nareszcie po dhugich wspdlnych staraniach
uzyskali upowaznienie rzadu, aby zaszczepié
ospe pieciu skazancom w wiezieniu w Newga-
te. Préba udata sie wybornie, wiezniowie
w nagrode poswiecenia sie zostali utaskawie-
ni, powtdrzono wiec réwnie szczesliwie szcze-
pienie ospy na kilkunastu sierotach w domu
wychowawczym.

Lord Bathurst szescioro swoich dzieci pod-
daje szczepieniu, nareszcie d. 28-go kwietnia
1722-go roku ksiezna Walii swoje dzieci kaze
szczepi€. Przykiad ten wywotat nasladowni-
ctwo; w' tymze samym roku robig pierwsze
préby w Ameryce. W roku 1725-go probujg
szczepienia w Rossyi, a w Niemczech hrabia
Starhemberg, ambasador austryacki w Londy-
nie, pierwszy na swoim synu wykona¢ je po-
lecit. Nareszcie de la Coste robi préby we
Erancyi, ktore wywotlujg protest jakiego$ fa-
natyka, widzacego w szczepieniu choroby
sprawe dyabelska.

Milady Montague zmuszong byta ukrywac
sie czas jaki$ na wsi, aby unikng¢ ciggtych
zapytan i porad, przechodzacych zakres jej
wiadomosci.

Z czasem wprowadzono pewne zmiany w Spo-
sobie szczepienia, ktére nie odpowiadaty po-
glagdom lady Montague i wywotywaty jej nie-
zadowolenie. Nie ostabity one jednak postepu
wynalazku i nie ujety stawy tak zastuzonej
dzielnej kobiecie. Dr Downman poswiecit jej
ustep w swoim poemacie dydaktycznym o dziec-
ku, a hotdy wspodtczesnych otaczaty jg do
konca zycia, nawet po za granicami kraju, gdy
na staro$¢ w Wenecyi sie osiedlita.

Stawa d-ra Jennera za¢mita pamie¢ lady
Montague; dopiero terazniejsi historycy medy-
cyny zaczynajag wspominaé o zastugach tej
znakomitej Angielki.

B. K.

TOWARZYSTWO
opieki nad Kkobietami samotneral.

Wsréd licznych towarzystw filantropijnych,
zatozonych przez kobiety dunskie, na szczegol-
ng uwage, ze wzgledu na swoje znaczenie Spo-
feczne, zastuguje « Towarzystwo opieki nad ko-
bietami samotnemi.» Zalozone w roku 1880
w Kopenhadze przez trzy kobiety i rozporza-
dzajgce na poczatku swojego istnienia bardzo
skromnemi $rodkami, towarzystwo to okazato
sie odpowiadajagcem gwattownym potrzebom
kraju, ze odrazu spotkato sie z ogélnem uzna-
niem i poparciem. Nie mineto lat dziesie¢ —
jak sie wzmocnito o tyle i moralnie, i mate-
ryalnie, ze rozciggneto swojg dziatalnos¢ juz
na catg Danie i urzadzito w stolicy, we wia-
snym domu, centralne schronienie dla przyjezd-
nych kobiet samotnych, urzeczywistniajagc w ten
sposdb marzenie swoich zatozycielek.

W odezwie, z ktdrg zatozycielki zwrdcity
sie do ogdtu dunskiego, byta mowa o konie-
cznosci  wytworzenia blizszej tacznosci wzaje-
mnej miedzy Kkobietami szcze$liwie uposazone-
mi, dla pozytku ich mniej szczeSliwych siostr,
samotnych kobiet pracowniczek, potrzebuja-
cych rady, poparcia, wogdle pomocy i takiej
atmosfery, w ktdrej nie czutyby sie samotne-
mi i opuszczonemi. W tejze odezwie wyrazono
mys$l wzmocnienia tej tgcznosci przez zatoze-
nie «Towarzystwa opieki nad kobietami samo-
tnemi» i wyjasniano ten pozytek, jakiego mo-
zna sie spodziewaé z jego dziatalnosci, zwihasz-
cza w wiekszych miastach. Zatozycielki towa-
rzystwa nie naprézno kotataty o pomoc do
kobiet dunskich w lepszych warunkach zy-
ciowych i wkrotce towarzystwo mogto przy-
stapi¢ do wykonania swojego gtéwnego zada-
nia, zakreslonego zrazu w nader wazkich ra-
mach, z powodu nieznacznych Srodkéw. Prze-
dewszystkiem postanowito ono przyjs¢ z po-
mocg ubogim kobietom i dziewczetom samo-
tnym z klasy wyrobniczej, przyjezdzajgcym
z prowincyi, celem znalezienia zarobku w sto-
licy. Towarzystwu znane byly wedrowki ta-
kich samotnych kobiet w stolicy, gdzie pod-
legaja najprzerdzniejszym niebezpieczenstwom,
dlatego tez miode towarzystwo postanowito
rozpoczaC swa dziatalno$¢ od zatozenia czaso-
wego dla takich kobiet schronienia, gdzieby
mogty wyczekiwac spokojnie, dopoki towarzy-
stwo nie znajdzie im odpowiedniego zajecia.

Z poczatku trzeba byto poprzesta¢ na loka-
lu prywatnym, zaledwie z 5 pokoi, wynajetym
i urzadzonym przez pewng znang osobiscie
towarzystwu kobiete familijng, ktéra sama na
sobie doswiadczyta, jak ciezkiem jest nieraz po-
tozenie przybywajacych do stolicy ubogich sa-
motnych dziewczat i kobiet. Do tego to schro-
nienia, obliczonego na 10 pensyonarek i po-
zwalajacego da¢ na jedng noc przytutek jesz-
cze Kilku nad komplet, towarzystwo wysytato
zgtaszajagce sie do niego kobiety. Opfaty za
zycie i mieszkanie ustanowiono jak mozna naj-
nizsze — okoto 25 kop. na dobe.

Ten sam brak Srodkéw wkrétce zmusit To-
warzystwo, ktére zobowigzato sie popiera¢
materyalnie malo jeszcze znane schronienie,
do przyjecia kilku statych pensyonarek, mio-



dych dziewczat, ktore za 8 koron miesiecznie
dostawaty mieszkanie, zycie i uczyty sie od
przetozonej schronienia wszelkich robét domo-
wych. Chociaz w tym czasie w Kopenhadze
byly juz szkoty przygotowawcze dla stuzby
zenskiej, istniejace jednak na te stuzbe zapo-
trzebowanie bylo znacznie wieksze. Z tego
powodu wiasnie Towarzystwo zwrécito uwage
na podlotkéw, ktore czesto po konfirmacyi
zmuszone sg porzucaC rodziny i obejmowac
miejsca, gdzie nieraz nie majg moznosci ob-
znajomienia sie gruntownie z robotami domo-
wemi. W schronieniu przyjete na nauke pod-
lotki obowigzane byty przeby¢ najmniej rok,
po ktérego uptywie Towarzystwo wyszukiwa-
to dla nich stuzbe.

Ze sprawozdan towarzystwa okazuje sie, ze
zaraz po jego powstaniu, nietylko bardzo cze-
sto udawato sie oddawa¢ przyjezdnym miodym
dziewczetom i kobietom bardzo powazne ustu-
gi, ale niekiedy nawet ratowaC je od upad-
ku. Powoli dziatalno$¢ Towarzystwa zaczeta
przybiera¢ coraz szersze rozmiary, W tymze
czasie w roznych okolicach kraju zaczeto otwie-
ra¢ filie, i obecnie w Danii niema prawie mia-
sta, w ktoremby nie byto takiej filii towarzy-
stwa. Wszystkie filie prowincyonalne znajdujg
sie w bezposrednich stosunkach z gtdwnym
zaktadem w Kopenhadze, obowigzane sg za-
wiadamia¢ go o wszystkich swoich sprawach,
wysytaé jego przetozonej sprawozdania roczne
i corocznie wnosi¢ do ogolnej kassy towarzy-
stwa najmniej potowe catej summy z wptywa-
jacych od cztonkéw prowincyonalnych skia-
dek. Filie wzajemnie zalecajg jedna drugiej
potrzebujgce opieki kobiety i wynajdujg dla
tych ostatnich odpowiednie miejsce i zajecia.
Cztonkowie filii starajg sie rozbudzi¢ wsrdd
mieszkaricow miejscowych wspotczucie dla ce-
6w i zasad Towarzystwa, obznajmiaé z jego
dziatalnoScig i przestrzega¢ miode dziewczeta
i kobiety, aby nie opuszczaty bez gwattownej
potrzeby stron rodzinnych i nie szukaly za-
robku na obczyZnie. Jezeli za$ podlotek lub
dorosta kobieta zmuszone sg do tego okolicz-
nosciami, to dana filia, zgromadziwszy o niej wy-
magane szczegoty, zaopatruje jg w liste wszyst-
kich cztonkow Towarzystwa, instrukcye i list
polecajacy do jednego z cztonkéw tej filii,
w ktorego okreg dziatalnoSci ona sie udaje.

Czlonkami Towarzystwa moga by¢ mezczy-
Zni i kobiety; liczba tych ostatnich jednak
przewaza. Najnizsza skiladka roczna wynosi
korone (50 kop.); wielu czionkéw placi wie-
cej—do 50 koron (25 rub.) rocznie, a cztonko-
wie rodziny panujacej nawet wiecej; sg wsze-
lako i tacy cztonkowie, przewaznie z posréd
ubogich robotnic i wtoscianek, ktoére nie mo-
ga wnie$¢ nawet korony rocznie i z lichwg
pokrywajg, brakujgca cze$¢ sumy swej, pra-
cg osobistg, przychodzac Towarzystwu z bar-
dzo czynng pomocg tam, gdzie tylko moga.

Jak juz nadmieniliSmy, filie prowincyonalne
obowigzane sg corocznie odsyta¢ do gtoéwne-
go wydziatu najmniej potowe zebranych przez
nie od swoich cztonkdw sktadek, pozostatg zas
cze$¢ moga zatrzymywac na wiasne potrzeby.
Cztonkowie filii prowincyonalnych sami wy-
bierajg z posrdd siebie przetozong filii, ktorej
powierzajg prowadzenie wszystkich spraw' i ko-
respondencye z instytucyg centralng. Wszyst-
kim cztonkom Towarzystwa (wydziatu gtéwne-
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go i filij) przystuguje prawo porozumiewania
sie miedzy sobg w imieniu towarzystwa, i dzie-
ki temu oraz Scistej tacznosci miedzy instytucya
centralng a wszystkiemi filiami, Towarzystwo
doszto do tej wzorowej organizacyi, ktéra po-
zwala mu teraz bra¢ pod swojg opieke wszy-
stkie samotne i potrzebujgce pomocy kobiety,
jakie tylko znajdujg sie w Danii, bez réznicy
ich wieku, pochodzenia, narodowosci, religii
i potozenia spotecznego.

Wobec silnie rozwinietej solidarnej dziatal-
nosci wspolnej cztonkéw, pozytek, jaki przy-
nosi Towarzystwo, jest nieobliczony. Pomimo
wszakze pozytecznosci instytucyi, nie obeszio
sie bez wyrzekan na Towarzystwo ze strony
tych, ktorzy widzg zie i tam, gdzie go niema.
Tak np. w kilku okolicach na prowincyi znaj-
dowali sie niechetni, ktérzy wyrazali obawe,
ze Towarzystwo jest pokusg dla miodych, nie-
doswiadczonych kobiet i dziewczat, pociggajac
je do stolicy. Bezpodstawnos$¢ takich obaw
jasno wykazuje dziatalnos¢ filij prowincyonal-
nych, ktérych cztonkéw zobowigzano o ile to
mozliwe, ostrzegac dziewczeta i kobiety przed
wyjazdem do stolicy. Celem wiekszego roz-
powszechnienia w kotach prowincyonalnych
tego punktu swojej ustawy, Towarzystwo wy-
dato nawet osobng «Instrukcye dla mtodych
kobiet samotnych,» napisang w nader serdecz-
nym tonie i zawierajaca streszczenie pogladow
Towarzystwa, wyjasnienie rodzaju jego dzia-
talnosci a gtownie, ostrzezenie przed lekkomysl-
nem pragnieniem udania sie do stolicy.

Instytucya centralna w Kopenhadze nietyl-
ko troszczy sie o miejscowe samotne praco-
wniczki, ale, co wazniejsza, poswieca duzo sit
i srodkébw na przyjscie z pomocg mnéztwu
przyjezdnych, gdy filie prowincyonalne z ma-
temi wyjatkami moga wylacznie poswiecac sie
potrzebom miejscowym. W sprawozdaniach
zaznaczono niejednokrotnie ten dodatni fakt,
ze czesto cztonkom filii prowincyonalnych uda-
je sie zainteresowac dziatalno$cig Towarzystwa
miejscowg stuzbe zenska, tak, ze wiele stuza-
cych nietylko zaczyna optaca¢ skiadki czton-
kowskie, ale i zbiera je ws$rdd swoich znajo-
mych. Fakty podobne najlepiej $wiadcza, do
jakiego stopnia nawet ws$réd nizszych warstw
ludnosci powoli rozwija sie poczucie owocnej
dziatalnosci Towarzystwa.

Zarzad Towarzystwa skkada sie z przewo-
dniczacej - p. Reginy Barner i szesciu czton-
koéw (dwie kobiety i czterech mezczyzn). Licz-
ba cztonkéw Towarzystwa w r. 1899-ym do-
szta w Kopenhadze do 643, a w filiach pro-
wincyonalnych do 5,924. WSsrdd czionkow
znajduje sie: krol Danii Krystyan IX-ty, na-
stepca tronu Fryderyk, nastepczyni tronu Lu-
dwika i wielu powaznych i zamoznych oby-
wateli, wnoszacych corocznie mniejsze lub
wieksze sktadki. W r. 1899-ym ogdlna suma
sktadek cztonkowskich, ktora wptyneta do gto-
nego wydziatu, wynosita 8,434 koron. Procz
tego dochody Towarzystwa znacznie powie-
kszajg zapisy i ofiary, dochodzace do kilku
tysiecy koron; w r. 1899-ym z ofiar takich
wptyneto okoto 4,000 koron.

Nie matg pomoc ma Towarzystwo z tego,
ze wszystkie domy handlowe i firmy, z kto-
remi ma ono stosunki, dajg jego cztonkom
znaczne ustepstwa od ceny wszystkich towa-

row i artykutdw spozywczych, jakotez z ofiar
nosci towarzystw kolejowych, tramwajowych
i zeglugi parowej, oddajgcych do rozporzadze-
nia Towarzystwa zarowno bilety bezptatnej
jazdy, jakotez bilety po cenach znizonych. Do
dochodoéw Towarzystwa dotaczy¢ jeszcze na-
lezy sumy, osiggane przez «Schronienie dla
kobiet samotnych» —13,673 koron (w r. 1899)
i sume 750 koron rocznie, osiggang z wynaj-
mu mieszkania przewodniczacej Towarzystwa,
p. Barner. Ta ostatnia nie chce korzystaé
z przystugujacego jej bezptatnie mieszkania,
woli przeznaczy¢ je na jedng z rubryk docho-
dowych Towarzystwa. Przyktad godny na$la-
downictwa.

Obecne schronienie dla przyjezdnych kobiet
samotnych, otwarte przez Towarzystwo w r.
1891-ym we wiasnym domu, potozone jest
w poblizu dworca centralnego kolei zelaznych
i sktada sie z dwoch oddziatow, pozostajacych
pod zawiadywaniem dwoch osobnych dozor-
czyh. Pierwszy oddzial przedstawia szereg
pojedynczych pokojéw umeblowanych, prze-
znaczonych dla miodych dziewczat i kobiet,
przyjezdzajgcych do stolicy na nauke na krot-
szy lub dluzszy przecigg czasu (kilka miesie-
cy, rok i dtuzej). Drugi oddziat miesci 0so-
by przyjezdne czasowo, potrzebujace schronie-
nia. Oba oddziaty sg od siebie zupetnie odo-
sobnione, kazdy ma swojg osobng jadalnig i sa-
le. Opfata w pierwszym oddziale wynosi od
34—38 koron (17 - 19 rub.) miesiecznie, w dru-
gim 50 ere (45 kop.) na dobe. W r. 1892-m
w pierwszym oddziale znalazto schronienie 72
kobiety. Z posrdd nich 30 przygotowywato
sie na nauczycielki miejskie i wiejskie, 18 na
nauczycielki prywatne, 4 przygotowywato sie
do zdania egzaminu z kursu szkét realnych,
5 byto stuchaczkami w Uniwersytecie, 4 ucze-
szczaly na kursa buchalteryi i 11 przygoto-
wywato sie do r6znych zawoddw specyalnycli.
Co do narodowosci, wszystkie byty Dunkami,
z wyjatkiem dwdch przybytych z Norwegii.
Drugi oddziat w tymze roku dat schronienie
883 kobietom, w tej liczbie 475 z posrod stu-
zby zenskiej.

Diuzszy pobyt w schronieniu mieszkanek
pierwszego oddziatu znacznie utatwia czion-
kom Towarzystwa moznos$¢ blizszego zaznaja-
miania sie z niemi i nastepnie przychodzenia
im z pomoca, kiedy sie ta okaze niezbedna.
Ogolny obrét schronienia  wynosit w r. 1899
tylko 24,623 koron 96 ere; gtdwng rubryka
wydatkOw jest zycie pensyonarek 16,291 ko-
ron i drzewo 2,096.

W ostatnich latach Towarzystwo zaczeto
urzadza¢ w zimie odczyty tresci religijnej
i ogblnej, na ktore chetnie uczeszczajg wszyst-
kie pensyonarki zaktadu. O tych serdecznych,
czysto rodzinnych stosunkach, jakie w krotkim
czasie zawigzujg sie miedzy cztonkami Towa-
rzystwa i popieranemi przez nich pracownicz-
kami, najlepiej $wiadczy doroczna choinka,
urzadzana w schronieniu w wigilie Bozego
Narodzenia. Na uroczystos¢ te zapraszane sg
nietylko wszystkie pensyonarki schronienia,
ale i wiele innych, przewaznie samotnych
kobiet, ktére kiedykolwiek znajdowaty sie
w schronieniu lub wogdle uciekaty sie o po-
moc do Towarzystwa. Mozno$¢ dostarczenia
takiej uciechy tylu ubogim i samotnym ko-
bietom, Kktore inaczej bytyby zmuszone spe~



dzi¢ Swieto w ponurej samotnosci, zawdziecza
lowarzystwo hojnosci nastepczyni tronu.

W uroczysty ten dzieni w jadalni Towarzyst-
wa gromadzi sie okoto 150 zaproszonych ko-
biet, mtodych i starych, ze wszystkich warstw
spotecznych, od pracownic inteligentnych do
prostych stuzacyeh. Kilka zaproszonych, naj-
starszych wiekiem, ktore by¢ moze nie prze-
stepujg progébw swego pokoiku od jednego
Bozego Narodzenia do drugiego, przywozg
i odwozg w powozach na rachunek Towarzy-
stwa. Uroczysto$¢ zaczyna sie 0 godzinie 4-gj
po potudniu. Goscie spozywajg najpierw ro-
znego rodzaju ciastka Swigteczne i pija wino,
nastepnie po od$piewaniu kolendy, sze$¢ uczen-
nic schronienia razem ze stuzacemi wnoszg
obiad, skiadajacy sie z tradycyjnej wigilijnej
kaszy, piwa, wedlin, cieleciny, ciast i wina.
Po obiedzie, trwajagcym zwykle dwie godziny,
wszyscy goscie udaja sie do sali, gdzie przy-
gladajg sie trzem rzesiScie oSwietlonym choin-
kom, obwieszonym #takociami, bombonierkami
i roznemi ozdobami, na ktoérych przygotowa-
nie mtode mieszkanki schronienia poswiecaja
w ostatnich dwdch, tygodniach przed Swieta-
mi caty swdj czas wolny od zaje¢. Kiedy go-
$cie dos¢ juz napatrzg sie choinkom, rozlegajg
sie tony organdéw i wszyscy obecni $piewajg
piesni religijne, nastepnie odczytywany bywa
na gtos rozdziat z Ewangelii, poczem znowu
kolendy, po ktorych nastepuje uroczysta chwi-
la rozdania takoci i dekoracyi z choinek. Ka-
zdy gos¢ otrzymuje jaki$ upominek. W koncu
cate towarzystwo przechodzi do jadalni, gdzie
podajg kawe i ciastka; okoto godziny 10-gj
wieczorem uroczystos$¢ konczy sie wsp6lng mo-
dlitwg i rozdaniem wszystkim zaproszonym
po paczce, zawierajacej strucle Swigteczng, pot
funta kawy i funt cukru.

Ol

Gaweda starego kawalera.

Nadobne cory prababki Ewy!

Gdyscie historyi mojej ciekawe,

Wiec chocbym wasze miat zciggna¢ gniewy,
Szczerze wam calg wyluszcze sprawe:

Pytacie, czemu wielbiciel znany

Pieknej ludzkiego rodu potowy,

Co musiat kocha¢, mégt by¢ kochany,

Pod pantofelek nie ztozyt gtowy?
Jakie przyczyny—panie pytacie —

Tak mi zbrzydzity hymenu peta,
Zem wytrwat wiernie przy celibacie,
Chociaz tak wabne macie oczeta?

Stuchajciez tego; lecz — piekne panie —

Laskawem sercem wybaczcie z gory,

Jesli odpowiedz na to pytanie

Troche drazliwej bedzie natury.

Gdy krew miodziencza wrzata mi w sercu,
A ideaty snuty sie w gltowie,

J jam o $lubnym marzyt kobiercu,
Szczescia w mitosnej szukat osnowie.

Lecz wybor trudny: bo¢ to zdaleka -

Kazda jest boztwem, albo aniotem,

| tyle, tyle tych bogin czeka,

Aby przed niemi uderzy¢ czotem!
Wiec sie wahatem. Az przyszia kreska...
Wpadta mi w oko — a w serce z oczu—
Jaka$ sukienka jasno-niebieska
1 Swieza réza w ziotym warkoczu.
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Panienka byta petna uroku,
Zgrabna, jak Wenus w ciasnym gorsecie,
A jak umiata uzywaé wzroku
Albo u$miechu — panie juz wieie...
llez w tych oczkach I$nito uciechy,
Gdym duzy brylant kiadt na paluszek!
Jakiez to byly szczebioty, $miechy,
Gdym czute stéwka szeptat do uszek!
Bytem szczesliwy. Dnie szty mi stodko,
Jak gdyby nicig z syropu snuta,
Mite rozmowy z mojg pieszczotka,
Brzmiaty wcigz jedng, rozkoszng nuta.
Lecz... ktézby grucha¢ mégt nieustannie?
Wszak w lutni serca sg rozne tony.
WKkrotce spostrzegtem, ze przy mej pannic
Bywam czasami... jakby znudzony.
Prawda, ze byla r6zowa, biala,
Ze niezle grata, $piewata mile,
Ze czysty akcent paryzki miata,—
Lecz tyle tylko —i tylko tyle.
Bo gdym chciat mysl z nig dzieli¢, lub zdanie,
Zbada¢ mej przysziej pojecia, gusta,
Ona, bywato, ttumi ziewanie,
Albo zarcikiem zamknie mi usta.
Toczytem z sobg wewnetrzng walke,
Zal i gniew jaki$ wrzaly w mem fonie;
Wszak chciatem poja¢ zone — nie lalke —
Spoi¢ dwie dusze, a nie dwie dtonie!
1 uprzedzitem w koncu nieboge,
Ze — cho¢ jest wdzieczng, jak kwiat rozany —
Jednak by¢ statym dla niej nie moge —
Serce nic stuga, nie zna co pany...
Zbladta, krzykneta, zem jest potworem,
W oczkach tzy btysty gniewu i zalu; —
Ale zal nie trwat dtugo,—wieczorem
Tanczyta wiele na jakims$ balu,—
A juz przy konhcu tego sezonu
Byta mezatka, mody krdlowa,
Zong cztowieka dobrego tonu
Z peing kieszenig i pustg gtowa.

Po takiej prébie, w ktérej zostaty

Swiezo$¢ uczucia i ztudzen czary

Juzem ostroznie na ideaty

Przez ciemne patrzyt wcigz okulary.
Przeszto lat kilka— i juz myslatem,
Ze mi w bezzenslwie do $mierci zostac,
Gdy znéw mi zdata sie ideatem
Niepospolita kobieca postac.

Wszystko, co neci rodzaj niewiesci,

Dla niej uroku nie miato wecale,]

W zyciu szukata powaznej tresci,

Ksigzke wotata, niz rauty, bale,—
Drwigc z towarzyszek, ktore sie stroja,
Chodzita w sukni ciemnej i gtadkiej —
I umystowag wyzszoscig swojg
Zbudzita we mnie uczu¢ ostatki.

,Oto, mys$latem, w zycia pustyni

Gwiazda, co droge oztoci ciemng!"

| zapytatem mojej bogini,

Czy zechce losy podzieli¢ ze mng?
Odpowiedziata pieknemi stowy,
Ze pojdziem razem zywota szlakiem,
By wspolnie depta¢ jaki$ tor nowy,
Ludzkosci dzietom ustuzy¢ jakiem.

| znow sie dla mnie zaczety chwile
Idealnego szczescia przed Slubem,
Kiedy uczucie w najwiekszej sile
Wocigz uniesieniem napawa tubem.
Lecz... gdym upojon wieczornym cieniem
Chciat z nig ni¢ marzen snuc¢ idealna,
Ona moéwita, ze jej marzeniem —
Gwiazd analize robi¢ spektralna.
Gdym skiadat kwiaty dla mej jedynej
W alegoryczng mitosci mowe,
Ona badata, czy te rosliny
Sa dwuliscienne, wieloptatkowe?
J nie ptoneta tung rézowsa,
Gdym dton z mitosnym $ciskat zapatem,
| w tej kobiecie, co zyta gtowa,
Prozno sie serca doszukac chciatem...
Wiec jej nakoniec wyznatem szczerze,
Ze — choé jej wznioste wielbie zalety —
Lecz wtedy w szczescia mozliwos¢ wierze,
Gdy jego zrodto —w sercu kobiety.

Nie pochylita pod ciosem skroni.
Nie pokrasniata, ani pobladia;

Po ustach przemknagt usmiech ironii
I nad gazeta spokojnie siadta.

Tej nowej proby byto wynikiem,
Zem przestat szuka¢ wspolniczki zycia;

Wotatem zosta¢ wcigz samotnikiem,
Niz po raz trzeci dozna¢ rozbicia.

Moze ztad temat wysnutby nowy
Jaki pici pieknej sprosny oszczerca,
Zescie przesliczne cacka bez glowy.

Albo przemadre gtowy —bez serca
.Ta tak nie powiem; ja wiem to przecie,
Jaki szacunek damom nalezy,—
.Ta nawet wady wielbie w kobiecie,
Tylko... ostroznos¢ radze miodziezy.

Julia Terpifoicska.

Kt6z z nas bojownikow zycia, udreczonych
codziennym znojem dni petnych trudow i trosk,
nie zawotat nieraz stowami Zmichowskiej:
»0 spac, spac bez ustanku, Od wieczora do
poranku, Od poranku az do nocy.” Kazdemu
z nas zdaje sie, ze skagpany w tej letejskiej
fali snu, wstanie rzezwiejszy, wypoczety, znow
zdolny pchac dalej taczke szarej swej doli.
Wielki nawet Kant moéwi: ,,Odbierzcie czio-
wiekowi nadzieje i sen, a bedzie to najnie-
szcze$liwsze pod storicem stworzenie.”

I rzeczywiscie wptyw snu na organizm czto-
wieka jest bardzo doniosty. Tak, jak bez po-
zywienia, tak i bez snu cztowiek nie mogiby
zy¢. Sen jest odpoczynkiem wszystkich pra-
wie stworzen zyjacych. U czlowieka w cza-
sie snu wszystkie czynno$ci jego organizmu
zostajg znacznie przyttumione, $wiadomos¢
zaczyna sie zmniejszaé, tak, ze zdajemy solne
sprawe z coraz mniejszego zakresu zjawisk.

Stuchajac np. diugiego wyktadu Ilub kaza-
nia, mozemy zapomnie¢, gdzie sie znajdujemy,
nie zdawacC sobie sprawy z otoczenia, a sty-
sze¢ tylko pojedyncze wyrazy, jakkolwiek ca-
to$¢ przedmiotu przestaje by¢é zrozumiats.
Nastepnie czuje sie coraz wiekszg sennos¢, tak,
iz tylko pojedyncze silniejsze wrazenia zwra-
cajg nasza uwage, az w koncu tracimy zu-
petnie Swiadomos$¢ i pamieé; nastepuje sen.

To sg ogdlnie znane objawy snu — jak je-
dnak objasni¢ sobie jego przyczyne? Wiele
jest tu réznych teoryi; wielu uczonych upa-
truje przyczyne snu normalnego w znuzeniu
uktadu nerwowego i miesniowego; catodzien-
na czynno$¢ ustroju pocigga nagromadzenie
sie we wszystkich jego narzadach pewnych
produktéw chemicznych, w rodzaju np. kwa-
su mlecznego, ktore nastepnie nagromadzajac
sie w osrodkach nerwowych, powodujg zawie-
szenie ich czynnosci. Jest to ogélnie znane
fizyologiczne prawo przemiany materyi w or-
ganizmie ludzkim, ze wszystkie komorki ludz-
kiego ciata zuzywajg przy swych czynno$ciach
cze$¢ skiadajacej je substancyi — ta ich czesc
rozpada sie i musi by¢ zastgpiona z zewnatrz
pozywieniem naszern. Aby jednak przemiana
materyi prawidtowo sie odbywata,- trzeba, dac



komorkom czas na odpoczynek, aby mogly
wrdci¢ do zwyktej normy. O potrzebie tego
odpoczynku daje nam zna¢ zmeczenie czyli
wyczerpanie, ktérego powodem sg produkty
rozpadu przy rozkkadaniu sie komoérek. Licz-
ne spostrzezenia z dziedziny patologii dowo-
dza, ze produkty rozpadu wszelkich komorek
dziatajg trujaco na tkanke zywg i wywotujg
znuzenie, podczas ktérego czynnosci jej sg za-
wieszone. Powstajgce wiec i w komorkach
nerwowych trucizny dziatajg na nie paralizu-
jaco i wywotujg sen, ktory jest odpoczynkiem
dla o$rodkéw nerwowych. Spoczynek za$ osrod-
kéw nerwowych wobec czutosci narzagdow' zmy-
stowych jest mozliwy, tylko, jezeli ich pobu-
dliwos¢ zostanie obnizona. Tak nam fizyolo-
gia ttdbmaczy sen. Jest tu jednak wiele zja-
wisk, wkraczajacych juz w dziedzine psycho-
logii, jak np. senne marzenia, ktore trudno
objasni¢ w popularnej, w szczuptych ramach
zawartej, pogadance. Dziatalno$¢ mézgu we
$nie nie jest jeszcze dla nikogo kwestyg zu-
petnie jasna.

Nam chodzi tu tylko o wiasnosci odzywcze
snu i 0 danie wskazéwek, jak nalezy—o ile to
mozliwe—zapobiega¢ bezsennosci. Ustrdj nasz
podczas snu wechiania wiecej tlenu, anizeli
go wydziela w postaci kwasu weglanego, a tlen
6w asymilujg nasze tkanki. Ot6z tu tkwi
by¢ moze gtébwna przyczyna tego pokrzepia-
jacego wptywu, jaki sen wywiera i dlaczego
bezsenno$¢ dziata tak wyczerpujgco. Trzeba
jednak baczng zwraca¢ uwage, aby w powie-
trzu naszego sypialnego pokoju znajdowat sie
6w ozywczy tlen. Waznym jest warunkiem
dla naszego zdrowia, aby pokéj ten byt ob-
szerny i stoneczny, ale to jeszcze nie wszyst-
ko. Bez sumiennego przewietrzania i to nic
nie pomoze i niema tak zimnej pory roku,
kiedyby nie nalezalo przed udaniem si¢ na
spoczynek otworzy¢ okno, albo przynajmniej
lufcik na czas dluzszy, aby Swieze powietrze
dostato sie do kazdego w pokoju kacika.

Czesto sie styszy takie argumenty: ,Alez
ten pokdj byt juz rano przewietrzany.” Jak-
ze jednak od tej pory oddechy ludzkie, ku-
chenne wyziewy i palace sie Swiatto mogty
w nim zanieczysci¢ powietrze!... Sen w poko-
ju obszernym, jasnym, dobrze przewietrzo-
nym, bedzie dopiero tg najbardziej pozywna
potrawg w uczcie zycia, jak mowi Szekspir
(,,Macbeth,” akt II, sc. I-sza).

Wobec tak wielkiego znaczenia, snu, wypa-
datoby podaé, ile godzin powinno sie spac,
azeby ukiad nerwowy mogt jak najlepiej wy-
konywa¢ swe czynnosci. Ogolnych jednak
prawidet w tym kierunku nikt poda¢ nie mo-
ze,— 0 dhugosci snu decydujg wihasciwosci in-
dywidualne kazdego osobnika i stan ustroju
w danej chwili. Wiemy tylko wszyscy, ze
dzieci potrzebuja wiecej snu,. niz dorosli i tem
wiecej, im sg miodsze; osoby stabe, anemiczne
wiecej, niz zdrowe i petnokrwiste, starzy
mniej, niz ludzie w wieku $rednim. Ludzie
pracujacy umystowo daleko wiecej potrzebujg
snu, anizeli ludzie zajmujacy sie najciezszg
pracg fizyczng. Pochodzi to ztad, ze migsnie
0 wiele mniej potrzebujg czasu dla pokrzepie-
nia sie po pracy, anizeli nerwy. Granica za$
dopuszczalnej pracy ludzkiej tam lezy, gdzie
sen nocny nie moze juz sprowadzi¢ potrzebnej
dla, organizmu réwnowagi. W hygienie pracy
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umystowej ten wzglad gtéwnie nalezy bra¢
pod uwage, azeby maksymalna ilo$¢ dziennej
pracy mogta by¢ przez sen zréwnowazona.

Przy coraz bardziej gorgczkowem zyciu cza-
séw obecnych, sen staje sie coraz donio$lejsza
potrzebg naszego ustroju. Coraz ciezsza wal-
ka o byt—gorgczkowe dgzenie do dobrobytu,
jako skutek wzrastajgcych potrzeb wsréd naj-
szerszych warstw spoteczenstwa — niemozliwe
wspotzawodnictwo na wszystkich polach pra-
cy—wszystko to wytwarza atmosfere, w kto-
rej ludzie zapominajg, ze nerwy ich nie sg
w stanie wytrzymac takich wysitkdw, i biorg
na swe barki prace bez konca, dobijajac sie
jeszcze przytem, jak to sie zdarza w wielkich
miastach, bardzo niehygienicznemi, pdzno w noc
przeciggajacemi sie rozrywkami. Nadmiar tych
wrazen najczesciej sprowadza bezsennos¢; mozg
wcigz czynny, dochodzi do takiego podniece-
nia, ze sen, jezeli sie zjawi nawet, to jest
przerywany, niespokojny. Tylko za$ S$piac
spokojnie i gteboko, pokrzepiamy nasze ciato,
gdyz wtedy przyswajanie pokarméw w tkan-
kach odbywa sie razniej. Sen za$ lekki, prze-
rywany, zaréwno jak sen wywotany przez ro-
zne srodki usypiajace nie ma tych wiasnosci
odzywczych dla naszego ustroju.

Jedng z przyczyn bezsennosci u naszego
pokolenia jest niezrbwnowazenie pracy umy-
stowej przez prace fizyczng. Osoby, ktére
prowadzg zycie siedzace, ktorych migsnie wca-
le nie pracuja, najczesciej $pig zle. Cwicze-
nia fizyczne w miare uzyte czesto tez zaradza-
ja ztemu. ,lle cziowiek uzywa ruchu, tylez
ma zycia i radosci“— mowi bohater gtosnej
angielskiej powiesci. ,,Tylez ma i snu“—do-
da¢ tu mozemy. O ile jednak ruchu uzywac
nalezy, czy do zupetlnego umeczenia, w jaki
to biacl popadajg nieraz osoby trapione bez-
sennoscig, czy tez wystarczy w danym razie
ruch umiarkowany, jest to juz rzeczg indywi-
dualng, o ozem znajgcy organizm lekarz de-
cydowac¢ powinien.

Jak najwiecej wiec ruchu, powietrza, zim-
nej wody przy zyciu spokojnem, regularnem,
a nerwy przestang by¢ zmorg naszego wieku,
a bezsenno$¢ torturg, prowadzacg niejednego
do uzywania $rodkéw, jak morfina, ktére pod-
kopujg nieraz caty -egzystencye cztowieka!

Jezeli jednak trudno sie juz nam dorostym,
z jakichbadZz zreformowal powodow, to czu-
wajmy przynajmniej od kolebki naszych dzie-
ci nad utrzymaniem im gtebokiego, spokojne-
go snu. -

Zaburzenia snu u niemowlat sg jeszcze bar-
dzo niewinnej natury—trzeba sie wiec stara¢
wynalez¢ i usung¢ przyczyne tej bezsennosci,
ale stanowczo nalezy sie strzedz usypiania
dziecka za pomocag hustania go, kotysania,
posuwania wozkiem w rdézne strony, gdyz
w ten sposob wywotujemy sen sztuczny, jak
gdybysmy dziecko liypnotyzowali. Jest to
bardzo rozpowszechniony, szkodliwy sposob
usypiania, za pomocg ktérego dziecko i sie-
bie w btagd wprowadzamy co do prawdziwe-
go powodu bezsennosci. Jezeli ma ono po-
Sciotke czysta, nie jest zbyt ciepto przykryte,
powietrze w pokoju sypialnym jest chilodne,
czyste i niezepsute, jezeli nie rozbawiono go
przed snem, kazagc mu pokazywac rézne sztu-
czki dla zabawy starszych, to z pewnoscig
bedzie dobrze spato.

To na pozor tak niewinne bawienie sie
dzieckiem jest zupelnie szkodliwem wysila-
niem delikatnego jeszcze mézgu. Wiele ma-
tek ma sobie za punkt honoru popisywac sie
zadziwiajacym rozumem malutkich swoich po-
ciech. Zwraca sie ich uwage na najréznoro-
dniejsze rzeczy, przyczem wzrok i stuch z wy-
sitkiem pracowa¢ musza — malenstwo podnie-
ca sie w sposob zabawny dla otoczenia, zgu-
bny jednak dla siebie, a rezultatem tego jest,
ze ,dziecko $pi Zle." Jakze doniostego zna-
czenia jest dla pdzniejszego zdrowia dziecka
wptyw rozsgdnej, spokojnej matki, ktdra uni-
ka wszelkich sztucznych podniet i nie przy-
spiesza niczem naturalnego rozwoju jego in-
telligencyi.

Szkodliwy wptyw wywierajg takze na sen
dziecka nieuczciwe nianki; aby predzej usne-
o, straszg je lub tez groza rdéznemi karami.
Nic dziwnego, jezeli dziecko wdwczas ma sen
niespokojny, budzi sie przestraszone.

Kiedy dziecko wyszediszy z lat niemowle-
cych zaczyna sie samodzielnie bawié, zakres
jego poje¢ coraz sie zwieksza, a modzg obficiej
juz zasilany krwig, szybko sie rozwija — wte-
dy nalezy jeszcze staranniej unika¢ dlan
wszelkich psychicznych wysitkéw, jako tez
zbytecznego zwracania uwagi dziecka na
wszystko, co podpada pod jego zmysty. Szcze-
golniej za$ stosuje sie to do dzieci, ktdére oka-
ZUjg juz zawczasu usposobienie matych neu-
rastenikdw. Takie dziecko wieczorem powin-
no sie bawi¢ tylko mechanicznie, a rozma-
wia¢ mozna z niem wylacznie o rzeczach zu-
petnie obojetnych. Delikatne komdrki nerwo-
we mozgu dziecka powinny juz przed jego
usuieciem znajdowac sie w stanie spoczynku.
Jakze czesto sny niespokojne i 6w ostawiony
»Strach nocny” (zrywanie sie z krzykiem),
objawy, czesto blednie spedzane na zie tra-
wienie, narobaki, na zagbki, sg czysto nerwo-
wej natury, spowodowane nieSwiadomie przez
wine otoczenia dziecka.

Giezej jest jeszcze w wieku szkolnym utrzy-
mac¢ dziecko w rownowadze nerwow. Ma juz
ono zadania do odrobienia, musi siedzie¢ w cia-
snej nieraz klasie, stracito zupetnie swobode
biegania do woli. Jakze troskliwie snu jego
strzedz wowczas musimy!... Przedewszystkiein
nie nalezy dopuszcza¢, aby dziecko marudzito
z odrobieniem lekcyi i zbyt péZzno sie kiadio;
jest to przyzwyczajenie zgubne i w niejednym
domu bez Zadnej potrzeby dopuszczane. Dzie-
cko do lat czternastu, jezeli to tylko jest mo-
zliwe, jezeli w domu jest pokdj osobny, gdzie
wczesniej od innych potozy¢ sie moze, powin-
no o 10-ej by¢ w t6zku. Ze szkodg dla na-
szych nerwOw przyzwyczajamy sie coraz bar-
dziej chodzi¢ po6zno spa¢ i po6zno wstawac.
Nie jest to normalny tryb zycia; we dnie jest
jasno, hatadliwie, w lecie to i zbyt ciepto, co
wszystko razem wziete nie wytwarza warun-
kéw tak przyjaznych dla spokojnego, zdro-
wego snu, jak cisza i ciemno$¢ nocy.

Kiedy Kkonczy sie dziecinstwo, a zaczyna
wiek mitodzienczy, zaburzenia snu z innych
zndéw wystepujg powodow. Wtedy trzeba pil-
nie uwazaé, jakie ksigzki dostajg sie do rgk
naszych dzieci, i wogole lepiej bytoby, zeby
wieczoOr jak najmniej czytaty.

Natomiast w okresie owym powinny jak
najwiecej uprawia¢ c¢wiczen fizycznych na



otwartem powietrzu—wycieczki letnie, zajmo-
wania sie przyrodg, korzystnie wptywajg na
umyst miodziericzy. Towarzyskie przyjemno-
sci powinny by¢ o ile moznosci niewyszuka-
ne i proste, wesotos¢ i figle dziecinne powin-
ny by¢ z przyjemnoscig widziane przez ka-
zdego wychowawce. Miesnie nie powinny by¢
nadmiernie meczone, jak to bywa np. przy
jezdzie na rowerze, wieczorem miodziez nie
powinna sie zajmowac praca umystowg, mu-
zyka; wieczerze niech spozyje najmniej na
godzine przed udaniem sie na spoczynek: na-
poje wyskokowe powinny by¢ zupetnie wy-
kluczone.

Przy takiem liygieniczno-dyetetycznem za-
chowaniu sig, i sen naszych dorastajgcych
dzieci bedzie zupetnie spokojny. Jezeliby za$
pojawito sie chorobliwe jakie podniecenie, to
letnia kgpiel wzieta w godzinach wieczornych,
bardzo dobrze nieraz oddziatywa. Co za$ do
srodkéw nasennych, to nie nalezy ich nigdy
uzywac bez porady lekarza. Nieswiadome rze-
czy ich stosowanie moze nieraz bardzo zgu-
bne pociggna¢ za sobg nastepstwa.

..Do matek to; wiec nalezy czuwa¢ od naj-
wczesniejszego dziecinstwa nad utrzymaniom
snu dobrego dzieciom. Niech noce bezsenno
ich dojrzatego wieku, kiedy troski, zawody,
znuzonych powiek zamkng¢ nie pozwolg, nie
zastang ich juz wyczerpanymi, nie znajgcymi
dobrodziejstw gtebokiego snu neurastenikami.

Dr Kam.

Kronika dziatalnosci kobiecej.

— Panna Anna Wycz6tkowska otrzymata
niedawno katedre psychologii w ,,Szkole psy-
cliofizyologicznej* w Paryzu, zostajgcej pod
dyrekcyg doktora Berillona. Dziennik ,La
Fronde“ podajgc zyciorys naszej rodaczki, po-
Swieca jej obszerny artykut i zaznacza, iz
mioda uczona przygotowata do druku powa-
zng prace o psychologii doswiadczalnej. P.
Wyczoétkowska jest pierwszg profesorkg psy-
chologii w Paryzu, a w artykule, drukowa-
nym w ,La Fronde,” znajdujemy wzmianke,
iz w ogole Polki poswiecajg sie chetnie stu-
dyom psychofizyologicznym. Panna Jotejko
jest profesorem psychologii w Brukselli; tam-
ze i takim samym profesorem jest doktor Ste-
fanowska. Histologiczne prace tej ostatniej
szersze zdobyty uznanie. W Chicago katedre
psychologii objeta pani Codisonowa, z domu
Krzyzanowska.

Ksigzka wydana przez panig Haryett-Fon-
tanges, p. t. ,,Les femmes docteurs en méde-
cine,” obejmuje wyczerpujaca historye leka-
rek we wszystkich krajach. Oddzielny roz-
dziat poswiecony zostat obronom w paryzkim
fakultecie medycznym, od roku 1870—1890.
Rozdziat ten wykazuje dowodnie, ze rodaczki
nasze w szeregu kobiet-doktorek, wysztych
z Uniwersytetu paryzkiego, najwybitniejsze
zajmujg miejsce.

Panna Marya Wygodziriska uzyskata
Vvjr Uniwersytecie w Halli stopiet doktora me-
Y/cyny. P. Wygodziiska konczyta stuctya
zv Szwajcaryi i tylko w celu doktoryzowania
sie, przeniosta sie do Uniwersytetu w Halli.

— Wyzszy zaklad wychowawczy, zatozony
przez grono Amerykanek w Konstantynopolu,
nadspodziewanie szybko zdobyt sobie uznanie
i rozwija sie bardzo pomysinie. W zaktadzie
owym, czyli kollegium, zorganizowanem we-
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dtug najnowszego systemu wychowawczego
w Ameryce, wychowujg sie nietylko dziewcze-
ta. butgarskie i armenskie, lecz i tureckie.
Optata za pensyonarke nie przenosi 800 ma-
rek, jest wiec dostepng dla klas S$rednio za-
moznych. Wiele z bytych uczennic kollegium
pozostaje w przyjaznych stosunkach z dawny-
mi profesorami i nauczycielkami, przez co
korzystny ich wptyw nie przebrzmiewa z chwi-
la wyjscia uczennicy z pod ich opieki, lecz
coraz szersze obejmuje sfery. Trzy Bulgarki
pojechaty do AnNglii, dla wyksztalcenia sie
w zawodzie pielegnowania chorych. Mioda
dziewczyna, rodem z Albanii, uzyskawszy po-
zwolenie gubernatora tej prowincyi, zatozyla
szkote dla dziewczat tureckich.

— WHLParyzu, na przedmiesciu Saint-Ouen,
zatlozong zostata nader ciekawa i pozyteczna
instytucya pod nazwa ,,Szkoly gospodyn.”
Jest to szkota wzorowego prowadzenia domu
W najszerszym tego stowa zakresie. W szko-
le tej kobiety uczg sie: gotowac, regulowac
budzet wydatkoéw' odpowiednio do dochoddw,
wychowywac dzieci zgodnie z przepisami naj-
nowszej liygieny, utrzymywaé¢ mieszkanie od
posad w fadzie i w czystosci, stowem, naby-
wajg wiadomosci i zalet, ktérych przecietnej
kobiecie francuzkiej brak dzi§ podobno coraz
bardziej. Organizatorowie ,,Szkoty“ twierdza,
iz zaniedbywanie porzgdku domowego i nie-
udolno$¢ w prowadzeniu gospodarstwa, sa po-
wodem tak chetnego przebywania mezéw zda-
ta od domowego ogniska. »,,Szkota gospodyn‘
liczy obecnie 90 stuchaczek. Wyktady odby-
wajg sie przez pie¢ dni w tygodniu. 1 tak:
w poniedziatki stuchaczki uczg sie od pani
Detorme zasad prania i prasowania; we wtor-
ki doktér Dupoux wyktada hygiene praktycz-
ng; $rody poswiecone sg na nauke reparowa-
nia oraz utrzymywania odziezy i bielizny, pro-
wadzong przez panig Lecat; we czwartki, zna-
komity kucharz, p. Poulain, dyrektor specyal-
nej szkoty kucharstwa, uczy gotowani;;, po-
czagwszy od najprostszych potraw, skonczyw-
szy na przysmakach wykwintnych, oraz wszel-
kiego pieczenia ciast; wreszcie w pigtki, p.
Dufour naucza tatwej, dostepnej dla ogétu ko-
biet rachunkowosci, p. Grrassoreille zas ekono-
mii domowvej.

Z. A

Wystawa Kucharsko-spozywcza.

Zapoczatkowana przez cech Kuchmistrzow
warszawskich, a zaaprobowana przez miejsco-
wa wiladze wystawa Kucharsko-spozywcza ma
cele nastepujace:

1) pobudzenie przez szlachetne wspoétzawodni-
ctwo pracownikéw na polu wytwadrczosci spo-
zywczej, do dalszego doskonalenia swych wy-
robow,

2) wykazanie przed szerszemi kotami publicz-
nosci postepu, osiggnietego przez wytworczosé
krajowa,

3) nawigzanie bezposrednich stosunkéw po-
miedzy wytwoércami a spozywcami tak krajowy-
mi, jak zagranicznymi,

4) wyrobienie dla firm i sit poczatkujacych,
nowych, pewnego uznania i popytu; zas dla firm
starych i uznanych, nowych rynkéw zbytu,

5) zaznajomienie zagranicy z ptodami naszej
produkcyi na polu kulinarnem i spozywczem.

Dla osiggniecia tych celéw Komitet zaprasza
do wspoétudzialu w wystawie nie tylko fabry-
kantow i cztonkow odnosnych cechow, ale
wszelkich pracownikéw na polu wytwoérczosci
spozywczej w granicach Kroélestwa Polskiego,
a nawet po za konkursem znamienitsze firmy
z Cesarstwa i zagranicy.

W nadziei, ze kazda z os6b interesowanych
zechce przyja¢ udziat w dziele tak oby wateskiem,
dobro ogo6lne majgcem ng celu, i z wyrobami

swemi sta.iie do wspoétubiegania sie o publiczne
honorowe odznaczenie, w tym nowozytnym bez-
krwawym turnieju, w ktérym nagrode zdobywa
praca i zastuga,— Komitet organizacyjny ma za-
szczyt przesiac przy niniejszem program poszcze-
go6lnych dziatbw wystawy, nadmieniajgc przv-
lem, Zze czas trwania wystawy o0zhaczono na
okres miedzy 15-ym wrzes$nia a 15-ym pazdzier-
nika r. b., i ze do czasu skompletowania petne-
go zarzadu Wystawy, wszelkich blizszych wia-
domosci udziela kancelarya Komitetu (ul. Foksal
A- 1, m. 1), codziennie w wyjatkiem Swiat.

Przewodniczacy w Komitecie ks. Z. Chelmicki
komisarz r. dw. 1. Chrzanowski, cztonkowie:
W. Stanilewicz, S. Janicki, A. Kithlbach, W. Ma-
deyczyk, B. Molga, Nowakowski, WysakowskKi
i A. Zakrzewski.

Program wy-tawy:

Oddziat 1. Sztuka kucharska: wszelkiego ro-
dzaju potrawy, sosy, marynaty, pikle, koserwy,
soki, konfitury i ciasta recznie wykonywane,
kuchnie wojskowe, klubowe, potowe, tanie i ru-
chome, konkursy kuchen i potraw.

Oddziat li. Cukiernictwo, piernikarstwo i pie-
kar.stwo: biszkopty, czekolady, kawy, herbaty
i wszelkie stodycze recznie i fabrycznie przy-
rzadzano.

Oddziat 111 Spozywczy: wedliny, miesa, ryby,
nabiat i jego przetwory, maki, kasze, warzywo,
owoce | przetwory z nich, zwierzyna, drob,
i wszelkie produkty spozywcze, a takze korze-
nie i przyprawy.

Oddziat IV. Napoje: wodki, nalewki, piwa,
miody, wina naturabie i owocowe, nhapoje ga-
zowe, wody stotowe.

Oddziat V. Srodki pomocnicze: zastawy sto-
towe, urzadzenia, naczynia kuchenne i bufeto-
we, ozdoby, bielizna, szkio.

Oddziat VI. Informacyjny: tablice pogladowe,
statystyczne, cenniki poréwnawcze, literatura
spozywczo-kulinarna, wzory i ryciny, surogaty,
tiygiena spozywcza, ulepszenia techniczne w ku-
chni, spizarni i lodowni, zbiory etnograficzne
naczyn i narzedzi.

OD ADMINISTRACYI.

Celem unikniecia zwtoki w przesytaniu na-
szego pisma, upraszamy Szan. Prenumerator-
ki o0 wczesne wnoszenie prenumeraty na kwar-
tal biezacy.

Zwracamy przyteni uwage, ze dla uniknie-
cia wszelkich nieporozumien, najlepiej wysy-
tac¢ listy pieniezne bezposrednio do Admini-
stracyi ,.Bluszczu“ ($-to-Krzyzka, 11).

Wszyscy nowoprzybywajacy prenumeratoro-
wie otrzymajg bezptatnie poczatek drukujacej
sie obecnie w dodatku ksiazkowym powiesci
Matyldy Serao p. t. ,,Siostra Joanna.“

Tresé¢ numeru:

Przyczyny i skutki, przez Wande Grot-Beczkowsku (Ko-
rotynska).— Przystan, powies¢ wspdtczesna, przez J. Ter-
pitowska (ciag dalszy). — Nad modrym Dunajem (z poe-
matu «Sobieski pod Wiedniem»), przez Deotyme (ciag dal-
szy). — Pogadanki pedagogiczne Narcyzy zmichowskiej,
w opracowaniu Wandy Zelenskiej (ciag dalszy). — Ko-
bieta-doktér w XVI11I-ym wieku, przez B. K.— Towarzy-
stwo opieki nad kobietami samotnemi, przez Ol.— Gaweda
starego kawalera (wiersz), przez Julie Terpitowska.—O sine
i zapobieganiu bezsennosci, przez dra Kam. — Kromka
dziatalnosci kobiecej, przez Z. S. — Wystawa Kucharsko-
spozywcza,— Od Administracyi.— Ogtoszenia.
Do dzisiejszego numeru dotgcza sie arkusz piaty powiesci
Matyldy Serao p. t.: «Siostra Joanna.»
)(jdatf'k: Opis ubioréw i robét (rycin 24), oraz Tablica

krojow.
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Gtowny Skiad

ZAKEADOW  ZYRARDOWSKICH

Krakowskie-PrzedmieSeie N°. 55 w Warszawie.
otrzymal! na sezon wiosenny i letni:
PHeieuka-Kretmuj.- Batysty. —Satynki.—
na ubrania mezkic, dziecinne i liberyjne.
poleca réwniez: Gotowa bielizne damska i mezka.—Porezoehij.—

DryliszKi

Skarpetki — Pt6tna.—Stotowq Bielizne.—Reezniki.— Chustki.
Dywany. — Firanki. — Portjery.
GOTOWE WYPRAWY od 100 Rubli. ">33]
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Pracownia

oraz odnawianie lokali, TANIO!

STEFAN LOBER

PAPIEROWE MARSZALKOWSKA N? 117 (w podworzu).
. ANNETE
& Niecata Nr. 5 —I-sze pietro.
POLECA: <
© Gorsety najnowszych fasonow
paryskich secesyjnych.
(T s~ Specjalny kroj dla utomnych.
CIECHOCINEK

NOWO-OTWORZONY

ZAKEAD OGRODNICZY

B. SOLNICKI
ul. Marszatkowska J\f° 85.

POLECA wszelkie roboty Ogrodnicze
jako i Bukieciarskie po cenach bardzo
przystepnych. 17

SZKOtA KROJU

GRABSKIEJ

CHMIELNA J)fs 49.

PENSYONAT ,ZACHETA!
IHEIHIVW IIMILSK IEJ
przyjmuje pod opieke na czas kuracyjny
dzieci i mtodziez obu pici. Kuchnia zdrowa
i obfita. Pianino, gimnastyka, massaz, gry
rozmaite ua miejscu. Szczegdty za nadesta-
niem marki. — Warszawa, Moniuszki

od 15 Maja — Ciechocinek.

Ni? 9,

We wszystkich ksiegarniach sprzedajg sie

dzieta pedagogiczne Reussnera do bardzo I

predkiej i najtatwiejszej nauki Jezykéw Ob-

cych bez nauczyciela z objasnieniem wymo-
wy i kluczem, pod tyt.

AMOUCZEK

Polsko-Francuski
kop. 1.20—kurs 11-gi kop. 3.20.
Gramatyka polsko - fran-
cuska kop. 1.20.
Polsko-Ruski kurs I-szy k. 140
kurs 11-gi kop. 1.80.
Skiad u autora, Warszawa, Ztota JSfs. 6

Metoda wiasna, dyplomowana w Paryzu,
bez linijek i poprawek kraja¢ mozna wprost
z materyalu. Patenty cechowe. 14

kurs | szy

Magazyn oraz Zaktad Tapicersko-Dekoracyjny

Ant. STROMILO

25. BRACKA 25.

Po'eca catkowite urzadzenia apartamentéw od najskromniejszych

do najwykwintniejszych.—-Stolarnia wiasna.—Ceny nizkie.

Nowoutworzony Magazyn Sukien

L. TRANTZ, Nowy-Swiat 60

poleca wielki wybor gotowych bluzek, szla-
frokéw etc. Zamoéwienia wykonywane sg
W przeciaggu 24 godzin.

Druk. Piotra Laskauera i S-ki, S-to Krzyzka 11.

SZTUKI
! WAK3ZAWA, WSPOLNA Na 45.

ftosBOJteHO Bensypoio. BapmaBa, 22 MapTa 1902 r.

HERMAN & GROSSMAN

Warszawa, 16 Mazowiecka 16.
PETERSBURG — MOSKWA LUBLIN

Fortepiany, Pianina, Organy

fabryk krajowych i zagranicznych w wielkim wyborze

Sprzedaz na rozptaty miesieczne po 25 .
wenajeji Wybér0|fi<u instrumentsll

Angelus — Orchestral ,,SYNPHOMY™

Pianino — ,,CROWN* 15

Cenniki ilustrowane gratis. Telefon Nb. 812.

Haftow Styl h
ATOW SYIOWYER Dezynfekeya *j Ess?
STOSOWANEJ. | el Marszatkowska 33,

SPECYALNA FABRYKA FARTUCHOW |

M.RaszkesIS-k* < <

HALEK

I Zaopatrzyta magazyn mod v

Po .1 w modele z pierwszorzed- ullCd
powrocie fi nych doméw oraz duzy WIERZBOWA
1 Paryia — o a2 0.
coosuie - Parowa Farbiarnia | Pralnia. Chemiczna EBEISA

s\ Ta

Warszawa, BRACKA Nr, 6.

Przyjmuje sie do prania i farbowania garderobe damska i mezka bez prucia, gobeliny, firanki, dywany,

chodniki; od$wiezanie mebli i apartamentéw z gwarancyg firmy w razie uszkodzenia. Specyalna maszy-

na, sprowadzona z zagranicy do dekatyzowania sukna, kortu, syberyny i t. p. Pranie firanek, portyer,
chodnikow przez specyalistow, ktdrych zaklad wysyla na wlasny koszl.

Ceny nizkie, lecz stale.

Album Sztuki O LESKI

Marszatkowska W® 143 — Usze pietro front.
Polskig]

ZAKEAD KARBOWANIA
i PLISOWANIA FALBAN. SUKIEN
Cena w oprawie Rb. 12.

| KORONEK.

Karbowania fantazyjne, najnowszych deseni.

Plisowania przeszto tokie¢ szerokie. Wycina-

nie przer6znych zabkdéw maszyna. Wykona-
nie staranne i skore.

> KOLCE"

Tygodnik Humorystyczno-Satyryczny Illustrowany

Najwiekszy ze wszystkich pism humorystycznych w kraju,
wychodzi co tydzien w sobote.

Prenumerata ,,KOLCOW” wynosi:

w Warszawie: ! Z przesytkg pocztowa:

Rocznie . rb. G kop. — 1) RoOCzNnie.....ccooeviiiiiinn rb. >
Pé}roczni_e n T( n == 6 Potrocznie....eecens, d .
Kwartalnie , » 90§ Kwartalnie.. |

Ce»« pojedynezeyo numeru kop. 15.
Adres redakcyi Kolcow: Warszawa, ul. Niecata Nr. 12.
Redaktor odpowiedzialny Michat GllucksberJ
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