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Prenumerata w Warszawie:

We wszystkich ksiggarniach i kantorach pism peryodycz-
nych po cenie rocznie rsr.7 kop. 20; potrocznie rsr. 3kop. 60;

kwartalnie rsr. 1 kop. 80; miesiecznie kop. 60.
Prenumerata w Cesarstwie i Krolestwie:

Warszawa, dnia 25 Lipea (6 Sierpnia) 1896 r.

Wydawca MICHAL GLUCKSBERG
EKSPEDYCYA SEOWNA W KSIEGARNI WYDAWCY
Ulica Wiodzimierska Nr. 4

Rok XXXII.

W  Cesarstwie Austryackiem we Lwowie u Gubrynowicza
i Schmidta kwartalnie flor. 3; na prow&ncyl z przesytka pocztowa

flor. 3 cent

W Krakowie: u D. E. Friedleina; kwartat, flor. 2 cent. 75 na
prowincyi z przesytka pocztowa, flor. 3 cent. 50.

W W, Ks. Poznanskiem: u Leitgebera i Spét. kwartat. 5 marek.

kwartalnie rsr. 2 kop. 50; pétrocznie rsr. 5, rocznie rs. 10.

POGAWEDKA.

Oeh!

Ach!
Parno!
Tchu! tchul...

Takie co chwila dajg sie gtosy stysze¢; ludzie
ocierajg spocone czota, zdejmujg z gtéw kapelusze,
azeby cho¢ lekkie tchnienie wiatru po wiosach uw-
ineto, ale—niestety! i wiatr, jakby znuzony, gdzie$
sie ukryt przed palagcemi promieniami stonca, a je-
$li westchnie czasami, to takim zarem wionie, iz
obejrzysz sie i myslisz, czy$ wypadkiem koto jakie-
go hutniczego pieca nie przeszedt. Nie — nie, to
dzien lipcowy takim cie skwarem wita, to rozpalone
przez stonfice powietrze obejmuje cie tak mitosnie.

Konsumeya wody i piwa jest okrutna, cukiernie
ledwie nastarczy¢ moga napojow chlodzacych.

— Lemoniady!

— Oranzady!

— Mazagran!

— Lodow!! wotajg przybysze.

Pija, jak baki, nie mogac ugasi¢ pragnienia.

Ze wszystkich jednak tych S$rodkéw ochtadzaja-
cych, najskuteczniejszem jest gesie wino; ale—jak-
kolwiek pod Warszawg szeroka Wista plynie, jak-
kolwiek paszcza nienasyconego smoka ogromng jej
ilos¢ wchiania w siebie, a tloki wiezy “cisnien rozpro-
wadzajg jg po wszystkich kamienicach i mieszka-
niach tyehze kamienic: z kranow wodociggowych
wydobywa sie tak wstretnie ciepta, ze wiasciwego
sobie zadania spetni¢ nie moze. Bad nie rad,
cztek zadawalnia¢ sie¢ musi, albo syfonem niesmacz-
nej wody sodowej, albo butelkg zimnego piwa. Po
kazdem wychyleniu szklanicy tej mikstury, moja
mysl przynajmniej, mimowoli przenosi sie w oko-

lice nigdy nie przechwalonych pdl, tak i lasow,
w oczach btyska srebrzysty wezyk strumyka, 1$nig-
cy, zywy, chtodny, piesci uszy szmer leSnego po-
toku, bezwiednie rozchylajg sie usta, spragniona
pier$ zatrzymuje sie w oddechu.

Niestety! ni strumienia ni krynicy nie znale$¢ na
ulicach Warszawy. Jest wprawdzie Okraglak w t a-
zienkach, zdr6j wiecznie biezacy przy Agrykoli—
lecz idZ wiorst pare, by pare haustow ozywczego
wchiong¢ napoju. A stonce pali, a piersi ludzkie
pragnieniem dyszg. | to tak wszedzie, nie tylko
U nas.

Niedawno burza z piorunami przeleciata nad gro-
dem naszym, deszcz spadt odbity, oczyscit powie-
trze z kurzu, lecz nic a nic go nie ochtodzit. Na
deskach teatru letniego jeden z artystéw nie mogt
swej roli dokonczy¢, w sali widzow ciepte unoszg sie
opary i wprost pier$ dtawig. W mieszkaniach dusz-
no, na ulicach duszno, ludek wiec przepetnia ogréd-
ki, zdobywa szturmem miejsca w wagonach willa-
now’skiej kolejki i $pieszy do Marcelina, Wojtéwki,
Czerniakowa, Marysina, Jeziornej, by modz cho¢
tam, na szerszych przestrzeniach, swobodniej ode-
tchnag¢, ukry¢ sie w cieniach drzew, diogenesowym
sposobem zaczerpna¢ kilka kropel zimnej wody.

Niby to 1zej, lecz tylko niby...

W wiencu ptomiennych srebrnych mgtach cata
] Tarcza stoneczna.
Swieci zarzgca—ogromna—biata,
Jak kula mleczna—
I jasno$¢ rzuca niezmiernej bieli
Z eterow fali—
Ziemie w goracej trzyma kapieli
Pali i pali.

Na roztopionem opatéw morzu
Cisza bez konca —

Tylko si¢ w sennem nurza przestworzu
Sniezny glob storica,

Tylko dokota pochodni S$wiata
Krysztat rozbity,

Iskrzacych btyskdw zawieja lata,
Palgc bfekity.

Ni obtok biaty lekkiemi piory
Przemknie po niebie:

Koputa niebios wiatry i chmury
Wochitoneta w siebie —

Jesli ptak lotny skrzydta rozpostrze
| na sztandarze

Pior stanie: strzaly stonecznej ostrze
Omdle¢ im kaze.

Parno!... Biekitow wydeta bania,

Z rozyca stonca,

Zbladtego nieba glebie odstania,
Glebie bez konca—

| oddech rzuca piersig bezdenna,
Ptomieniem zieje,

Az Swiat spoziera zrenicg senna,
Az ziemia mdleje!

Bez ruchu stojg jezior zwierciadta
Koloru stali —

Jasnos$¢ palgca, co z niebios padia,
Nie tkneta fali,

W wod nieruchomych ukryta tonie
Spi martwa—cicha...

Prézno ku wodom nachylasz skronie—
Fala nie wzdycha.

Czasem co$ blysnie wsrdd cieniow trzciny,
Peknie szkio wodne;

To rybki skaczg z dusznej glebiny
Powietrza gtodne------

Przez stofice owad zabity—zmaci
Gladkie powierzchnie,

Lub pier$ jaskotcza szklo stawu traci
I w cien drzew pierzchnie.



Drzemigce lasy sennos$¢ oprzedla,
Wiatr sie nie trudzi—

Szelesty zmilkty, zielono$¢ zwiedta,
Nic ech nie budzi;

Na wypalonej storicem przestrzeni,
Na traw poscieli—

Gdy sie jagody perta zrumieni,
Czarna krwig strzeli.

— Tchu! tchu!—wotajg kwiaty i drzewa
I orna rola—

| gtebig suchych szczelin poziewa
Wyschia pier§ pola;

Opadly rozom listki i zbladly
Bez ros napoju—

Ramiona biatym brzozom opadty,
Zmart kwiat powoju.

Pochyl swe skronie, ciekawe ucho
Przyt6z do ziemi:

Brzmi skarga cicha, ptynie szmer gtucho
Tony smetnemi;

Wyschty podziemnych zrodet krynice,
Ozywcze zdroje—

1 zadna kropla rosy na lice
Nie padla twoje.

W ziemi, nad ziemig drzy stworzeh lichych
Skarga jekliwa—

I w sennych polach i w gajach cichych
Placz sie odzywa;

Szeleszczg trawy owadow rojem
I Swierszczéw zgrzytem...

A glob palacy z chtodnym spokojem
Plynie biekitem.

Impresyonistyczny troche, ale wierny obraz dnia
upalnego, jaki nam przedstawit poeta, nie zawaha-
tem sie poda¢ czytelniczkom ,,Bluszczu,” ktore, je-
$li zechcag podczas skwaréw sierpniowych przypa-
trze¢ sie omdleniu ziemi i senno$ci przyrody, przy-
znaja, ze poeta byt dobrym obserwatorem i te bia-
tos¢|rozpalonego stonca to omdlenie i sennos¢ na-
tury przedstawit z odczuciem prawdy. Ale—moj
Boze! kto poezye czyta podczas dni tak upalnych?
Ochfadzajgcy sie oranzadg w cukierniach, zaledwie
dzienniki biorg do ragk, by dowiedzie¢ sig, jak tam,
daleko, $wiat sie toczy.

I c62?...

Oprzedta sennosc¢ i polityczne sprawy, cisza, spo-
koj, brak wszelkich nowin pobudzajacych ciekawos¢
nasza.

Wystawiona od paru tygodni w Czestochowie
Panorama przedstawiajgca meke Chrystusowa, $cia-
ga ttumy iw tlumach tych rozbudza jakies$ szla-
chetniejsze uczucia. Niejeden, widzac wspaniatym
pedzlem artysty odtworzong ,,Golgote* duchem
przeniesie sie w te czasy cudow i szepnie:

— Umartes$, Chryste—dla czego?

I stanie mu przed oczyma podto$¢ Swiata i ko-
nieczno$¢ poprawy.

Wspomniana Panorama jest dzielem wysokiej
artystycznej wartosci; wykonang zostata przez mo-
nachijskich malarzy, kosztem p. Henryka Lgockiego.

Gmach Panoramy, pomieszczony niedaleko Ja-
snej Gory, ma format dwunastoboku prawidtowego
z okraglym dachem i latarnig na wierzchu oraz
szybami, przepuszczajagcemi do wnetrza $wiatto.—
Krajobraz jaki sie roztacza przed okiem widza jest
wziety z natury, widz sie znajduje na wysokosci ko-
puly koseiota Grobu $wietego, otoczony perspekty-
wa wzgbrz Jerozolimskich, majgc przed sobg widok
miasta i okolic z czaséw Heroda i Pitata. Na Sio-
nie widzimy zamek Heroda o trzech wiezycach—
jest to ,,miasto gérne” Jerozolimy, ozdobione nadto
amfiteatrem, zbudowanym przez tegoz Heroda.
Podwojny mur dzieli miasto na dwie dzielnice: gor-
ng i dolng. W dole widnieje patac Hasmonejczy-
kéw (Maehabeuszdw) dalej plac zgromadzen i igrzysk
ludowych Xystys, dalej ratusz, archiwum przy nim.
Pod samym murem wznosi sie gmach $wiatyni Sa-
lomona. Mgta spoczywa na grodzie, skiadajgcym
sie z mnostwa domdw o dachach plaskich, szarych;
zieleni zupetny brak prawde, gdzie nie gdzie wyska-
kuje tylko kupka drzew lub cyprys.
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Zza dolnego miasta wysuwa sie géra Oliwna,
z poza gérnego Gora ztej rady, dalej Skopus, obo-
zowisko Tytusowe, Gdra Zgorszenia, na ktdrej Sa-
lomon skiadat bogom poganskim ofiary — Wsrdd
rozrzuconych doméw wiejskich i ogrodéw, widaé
pieczare Jeremiaszowa, dalej groby krélow! i se-
dzidw. Na zachdd od miasta zatrzymujemy wzrok
na domu Jbézefa z Arymotei.

A oto Golgota—wznoszg sie ramiona krzyza z ko-
najgcym Chrystusem.

Wszystkie osoby zanotowane w Testamencie No-
wym znajdujg sie na gorze nieludzkiej kazni. Wiec:
Matka Jezusa, Marya Magdalena i Marya Kleofa-
sowa, Salomea, tazarz i siostra wskrzeszonego,
Weronika, Szymon Cyrenejczyk, Nikodem, Jozef
z Arymotei i Longin rotmistrz, — zotdacy dzielacy
sie szatami, to o suknie Zbawiciela ciggnacy losy.

Mimo nattoku osdb, bo¢ jest tu i Anaasz z Kai-
faszem i cztonkowie rady wielkiej i thum — prze-
strzeni jest duzo, zaduzo powiedziatbym. Niemal
kazda z przedstawionych postaci inny ma wyraz
twarzy, kazdg inne uczucie miota. Nieograniczona
mitos$¢ do Ukrzyzowanego, zal, trwoga i rozpacz
taczy sie z pogardai pycha, ze ztorzeczeniem dla za-
poznanego Bozego syna. Drogg do Damaszku wio-
dacg ucieka Judasz, nieopodal wida¢ drzewo, na
ktorem zdrajca obwiesit sie.—Po catej okolicy roz-
rzuceni tredowaci, siedzg przy drogach i zebrza.
Ogromna cisza, ogromny spokoj, ogromna powaga
tragedyi bije z tego dzieta mistrzow.

Nie uptynat tydzien od dnia otwarcia Panoramy
a juz jg zwiedzito do 4,000 os6b—i kto wie, czy ten
tlum liczny pociagnat li tylko powodowany prézng
ciekawoscig zobaczenia pieknego obrazu, czy krom
tej, wiodta go i inna potrzeba: potrzeba skagpania
sie W Swietle wiekuistej prawdy, potrzeba zaczer-
pniecia otuchy w dniach smutku i niedoli.

Zobaczy w swoim czasie i Warszawa wspaniatg
»Golgote,““Styki malowang we Lwowie, przy pomo-
cy artystow: Tadeusza Popiela, Z. Rozwadowskiego
i Jana Stanistawskiego. Dnia 21-go Lipca r. b.
0 godzinie 5 po potudniu, odbyta sie uroczystos¢
potozenia kamienia wegielnego w murze nowowzno-
szonego gmachu przy ulicy Karowej. Po ceremo-
nii poswiecenia, ks. kanonik Matuszewski, proboszcz
parafii kosciota W. W. Swietych, wyttomaczyt ze-
branym robotnikom cel budynku, poezem zaprosze-
ni goscie, wiasciciele possesyii budowniczowie, kie-
rujacy robotami, potozyli podpisy na pergaminie, na
ktorym te stowa wiypisane zostaty:

»W dniu 21 lipca 1898 r. w Warszawie, W. ks.
kanonik Teofil Matuszewski, proboszcz parafii
Wszystkich Swietych, poswiecit kamien wegielny
pod gmach rotundy, przeznaczonej na wystawienie
obrazu ,,Golgoty“ malowanego przez artyste Jana
Styke we Lwowie, przy pomocy artystow: Tadeusza
Popiela, Z Rozwadowskiego i Jana Stanistawskie-
go. Wymieniona rotunda stanowi¢ ma $rodek pos-
sesyi nr. 388, potozonej przy ulicach: Krakowskie-
Przedmiescie i Karowej, a niegdy$ zwanej Patacem
Tarnowskich, nabytej aktem rejentalnym d. 10 Li-
stopada 1895 r. za cene rs. 300,000, przez trzech
wspotwiascicieli: Ignacego Paderewskiego, Stani-
stawa Ruszkowskiego i Emanuela Zarembe, proje-
ktodawce i kierownika robot technicznych na tej
possesyi.

Plany sporzadzone zostaty przez budowniczego
Karola Kozlowskiego; roboty mularskie prowadzi
majster cechowy Wiadystaw Ozosnowski; ciesiel-
skie Skoczynski; rzezbiarskie Leopold Wasilkowski;
eeramiczno-dekoracyjne Jan Wojdyga; kanalizacyj-
ne wykonane bedg przez inzyniera Miklaszewskiego;
konstrukcye zelazng dachu wykona firma Rohn,
Zielinski 1 S-ka w Warszawie.“ (Podpisy).

Pergamin opatrzony naczyniem szklanem, wlozo-
zono w puszke cynkowg i zamurowano w arkadzie
od strony zachodniej.

Po ceremonii poswiecenia goscie zebrali sie w lo-
kalu frontowym wspomnianej possesyi, podejmowa-
ni przez wspotwiascicieli: p. p. Zarembe i Roszko-
wskiego. Woystano tez telegramy do Paderewskie-
go i Styki.

Na polu literatury ojczystej ponosimy znéw dwie
straty. Zmart Kajetan Kraszewski, brat Jozefa
Ignacego i Jozef Rogosz. Kajetan Kraszewski przy-
szedt na Swiat d. 27 Lutego 1837 r. w. dobrach

Dothe, umart w Kuplinie, folwarku do tych débr na-
lezgcym.

Po ukonczeniu nauk w gimnazyum w Swistoczy,
wyksztatcenie matematyczno-fizyczne otrzymat od
znakomitego profesora Jana Baranowskiego. Osiadt-
szy na roli, jako wzorowy gospodarz, oddawat
sie z przejeciem pracom astronomiczno-meteorolo-
gicznym, urzadziwszy w tym celu w Romanowie
stosowne obserwatoryum i zaopatrzywszy je w na-
rzedzia, z wielkim naktadem 7z zagranicy sprowa-

dzone. Prace swoje drukowat: wl ,Przyrodzie
i Przemysle" ,,Gazecie Rolniczej* ,,Pamietniku fi-
zyograficznym® i — po francuzku w ,,00smos."
Uprawiat muzyke, malarstwo i rzezbe. W Roma-

nowie zebrat piekng galerye obrazow, szczegblnie
portretow?, piekng biblioteke pomnozyt dzietami
nauki i zabytkami archiwaluemi. Znany ogétowi,
jako powiesciopisarz, spory poczet dziet belletry-
stycznych zostawit. Oto ich spis: ,,Koniuszy
brzeski,” ,,Ohetmianie,” ,,Opowiadania mniejsze"
,»,Od szkolnej tawy,” ,,Pod wyrokiem® , Bartocho-
wski,” ,Z podan i szpargatow,” , Tradycye Koden-
skie ,,Urywek ze wspomnien szlachcica nowogrodz-
kiego,” ,,Z dziejéow moznej rodziny,* ,,Poturczency*
»Pamietnik kasztelanka.*

Gléwng zaletg tych prac $. p. Kajetana byta
prawdziwos¢ faktow, na ktorych, jako doskonaty
znawca przesztosci, opowiadania swoje osnuwat.
Nadto ogtosit drukiem: , Monografie rodziny Kra-
szewskich, vel Kraszewskich Jastrzebczykow,”
»W sprawie szczerbca Bolestawowego* oraz szcze-
goty z zycia generata Hamuana i rodziny Antonie-
go Malczewskiego. Wiele utworéw zostato w reko-
pisach, jako tez pamietnik wiasny.

Nagta Smierciag zmart w Maryenbadzie d. 23
Lipca b. r. Jozef Rogosz,urodzony w 1844 r. w Ba-
ligrodzie w Galicyi. Po ukoniczeniu nauk w Stani-
stawowie i Lwowie $§. p. Rogosz udat sie zagranice,
gdzie, w Kolonii przewaznie, spedzit lat kilka na
studyach uniwersyteckich. Osiadiszy na wsi, za-
czat pracowa¢ na zagonie rodzinnym, uprawiajac
zarazem powiesci. Do najpoczytniejszych i naj-
lepszych z tych prac nalezg ,,Marzyciele” i ,,Moto-
ry Zycia.* Dobry znawca stosunkéw galicyjskich,
wytykat btedy i wady swojego spoteczenstwa, cza-
sem w nazbyt czarnych kolorach je malujac.

DOBRA ZONA.

zono dobra, jesli kochasz szczerze

Mitoscig, ktdra mocna jest i tkliwa,
Jesli te mitos¢ opartas na wierze,
Ze przez jej moce bedziesz ty szczesliwa,
O zono dobra, patrz ty Smiatlo w zycie.
Chociaz to ciezka jest pod gore droga,
Lecz srebrne gwiazdy Swiecg na bitekicie
A po nad niemi jasnieje twarz Boga,
Wiec ty kaptanko domowego Znicza
Nie$ Swiety ogien, ktéry serca grzeje,
Ciepta i Swiatta fagodnie uzycza,
Krzepi nam w sercu mito$¢ i nadzieje
I nie lekajac sie na czole znoju
Do obowigzku swego wstawaj rano.
A chwile zycia uptyng w pokoju,
Bo kochajgca bedziesz i kochana.

= I



KEDY DROGA?

POWIESC WSPOLCZESNA

przez

Wande Grot-Beczkowska.

(Dalszy ciag).
IX.

W" przejrzystem, krysztatowem powietrzu plynie
dzwiek dzwondéw z Zambrowskiego kosciotka, zwia-
stujgc najmilsze sercu rolnika S$wieto Whniebowzie-
cia Najswietszej Maryi Panny, a jak lud nazywa—
Matki Boskiej Zielnej.

Z porannych mgiet na czysty lazur nieba wypty-
wa pogodne storice pieknego dnia sierpniowego.

Biate, pierzaste obtoczki jak hufce aniotkdw mkng
po lazurowem sklepieniu. Uroczysta cisza S$wig-
teczna wsi, co to zda sie—nawet bdl $miertelnie
zranionej duszy ludzkiej leczy¢ gotowa—nad Za-
rzeczem zawista. Przerywa jg niekiedy ryk bydta
powaznie kroczacego ku rzyskom ogotoconym juz
z zyta i pszenicy, lub tentent Zrebakéw i spracowa-
nych koni rozsypanych na perlistg rosg btyszczacej
trawie.

Gdzie niegdzie wida¢ otwarte drzwi biatych jak
szata oblubienca chat wiesniaczych, dym wazkim,
popielato-btekitnym sznureczkiem wznosi sie w go-
re, skrzetne gosposie warzg $niadanie, uwijajac sie
Z pospiechem, by mie¢ czas samym przyodziac sie
schludnie i na nabozenstwo zdazyc.

W ogrodkach, przed chatami rojno.  Poetyczny,
cho¢ na realnym gruncie jak wszystko u ludu opar-
ty zwyczaj Swiecenia ziét w dzien Wniebowziecia,
zgromadzit tutaj mtode gospodynie i dziewczeta.

Jedna przed drugg zbierajg z ziot i kwiatow won
ng dziesiecine dla Krolowej Niebios.

Niematego starania doklada z nich kazda, by
snopek jej byt najpiekniejszy. Wszak im barwniej-
szy i okazalszy, tern gospodyni starowniejsza—ma-
wiajg starzy gospodarze.

Przed chatg znajomej nam Matyski ogrod jak
wielki jeden bukiet wyglagda. Petno w nim malw
réznobarwnych, btekitnego barwinku, zotych na-
gietkdw a wsrdd tego plebsu wspaniate georginie,
pachnacy groszek i wonna rezeda miedzy astrami
i niesSmiertelnikami poczesne zajmujg miejsce.

Snopek zrecznie ulozonego ziela, ktory trzyma
w rekach Magda Matyséwna, od dwoch lat zona
Wacka Gwiazdy, z pewnoscig palme pierwszenstwa
otrzyma. Czeg6z bo w nim nie ma. Wspaniaty
stonecznik honorowe zajmuje miejsce w okoto nie-
go w malowniczem ugrupowaniu mieszczg sie ztoci-
ste ktosy pszenicy i zyta, wasaty jeczmien, drobny
owies, czerwona olbrzymia marchew, miodowo pa-
chngca wigzanka tatarki, kis¢ prosa przeplatane ro-
zowym groszkiem i liljowemi astrami mile necg
oko, ponizej czerwieni sie dorodne jabtko obok ga-
tazki jeszcze w zielonych powijakach orzechdéw la-
skowych, zotta soczysta gruszka i wielkie makdwki
tong wsrod przedstawicieli leczniczego Swiata:
wonnej miety, szatwii, rumianku i macierzanki.

Wszystko to, zwigzane wstazkg tak krasng jak
policzki miodej kobiety, ktéra skofAczywszy swa
prace wchodzi teraz do chaty.

Jak tu mito i schludnie!  Bielutkie $ciany pokry-
te wizerunkami Swietych, t6zka i obok stojgca ko-
tyska czystg poscielg zastane, okno duze, starannie
wymyte, podtoga wysypana tatarakiem, blyszczace
czystoscig tawki i stoty, mowig o skrzetnosci i za
mitowaniu porzadku miodej gospodyni.

Ale bo tez ta dzisiejsza Watkowa Gwiazdzina
a dawniejsza Magdusia, to pierwsze oczko w gto-
wie panienki z patacu, jak chwalita sie zawsze przed
kumoszkami Matyska, a nie przez co innego, ino
przez to, ze kazde stowo panienki to jak $wietos¢
u niej. A panienka to¢ wiadomo, bez tyle lat cig-
gle w glowe kiadta dziewuchom, Zzeby na porzadek

i oehedéstwo w domowym obchodzie, najwieksze
baczenie dawaty.

Magda, oparta snopek o tawke i zabrata sie do
$niadania.

Nakrywszy stot grubym, konopnym obrusem,
z potki pod sciang zdjeta blaszane tyzki, pokrajata
skibki razowego chleba i na polewane miseczki ro-
zlata barszcz, suto stoning okraszony.

Miska woniejgcych kartofli na $rodku stotu umie-
szczona, dopetnita skromnej zastawy.

Z podworza wpadt do izby wesoty $miech Walka.

Magda wyszta przed sien.

Na przyzbie obory stara Matyska podrzuca na
kolanach dorodnego chiopaka, pierwszg pocieche
miodego matzenstwa.

Dziecko wykapane starannie, w zgrabnej sukien-
ce przez matke uszytej, rozowej jak jego buzia,
trzepoce ttustemi rgczkami i ndzkami, rwac sie ku
stojagcemu przed niern ojcu.

Zamiast zlepionych brudem i potem wioskow
pr,.ykrytych tradycyjnym czepkiem z gatgankow
roznobarwnych, tamujacym przystep powietrza do
gtowy, ztociste kedziorki z pod stomianego kapelu-
sza wybiegajg na biate czoto dziecka.

Twarz Magdy obejmujacej wzrokiem te grupe,
promienieje duma.

— Matus, a i ty Walek, chodzcie ino na $nia-
danie, bo do kosciota czas sie szykowac.

Odebrata dziecko, ktore tez zobaczywszy swojg
karmicielke o $niadanie dopominac sie zaczeto i we-
szli do izby.

Stonice podniosto sie na niebie wysoko; droga
przez wie$ zaroita sie S$pieszacym do koseiota lu-
dem.

Z Matysowej chaty wyszedt Watek niosac z po-
wagg ksigzki do nabozenstwa i obejrzat sie na wy-
chodzaca za nim zone, krytycznym wzrokiem obej-
mujac jej postac.

Na poczciwej, ogorzatej jego twarzy usmiech za-
dowolenia zabtysnat.

Slicznosci bo tez to ta jego kobieta! A jak odzia-
na starownie!

Wozorzysta w bukiety spddnica, fartuch biaty wia-
snorecznie wyhaftowany i gorset aksamitny $licz-
nie odbijajg od starannie wyszytej koszuli. Okra-
gla, petng szyje otacza kilka sznurkéw pacior-
kow, miedzy ktorymi $wieca prawdziwe korale, ten
niezbity dowdd zamoznosci wiesniaka.

Z chat wybiegajg dziewczeta i parobcy starsi, go-
spodarze i gospodynie stateczniejszym krokiem
zdazajg za niemi. Mlodziez bez wyjatku piastuje
ksigzki do nabozenstwa, a na ich twarzach widnieje
ten sam spokdj, ztaczony z pogoda ducha co i w na-
turze.

Idg drogg przez wie$ gesto wysadzong miodemi
drzewkami, wsrod ktdrych, przeswiecajg biate scia-
ny chat, razagco odbijajace od spotykanych gdzie
niegdzie jeszcze odrapanych, wp6t rozwalonych do-
mostw

Na drodze nie wida¢ juz grzebiacych sie w ka-
tuzach, zamorusanych w podartych koszulinach
dzieciakdw. Natomiast pucotowate ich buzie Swie-
cg teraz czystoscig i zdrowiem przy boku matek, do
kosciota spieszacych.

Poczciwa, cicha lecz umiejetna i wytrwala dzie-
siecioletnia praca Amelii, wydata plon obfity.

Garstka zwolennikow starego porzadku rzeczy,
ustgpi¢ musiata w obec nacisku miodszej genera-
cyi, ktorej Amelia potrafita wpoi¢ zasady i korzysci
systematycznej pracy, tadu i porzadku.

Zarzecze posiada dzis—szkote, ochrong; z nie-
wielkim wyjatkiem upartych konserwatystow, zarze-
czanie ptacg drobng skladke szpitalowi w Zambro-
wce, zyskawszy wzamian za to, prawo umieszczania
tamze swoich chorych. Odtad tez i Smiertelnosé
zmniejszyta sie znacznie.

Nie wszystkie wprawdzie serdeczne checi Amelii
staty sie czynami.

Karczma istnieje jak dawniej, lecz poprzedni
arendarz wyniost sie gdzieindziej, gdyz zyski jego
zmniejszyly sie o potowe. Wraz z nim znikt gto-
wmy rozktadowy czynnik moralnego zdrowia ludno-
sci tamtejszej.

Najgoretsze jednak marzenie Amelii urzeczywist-
nione, bo oto grupa kobiet do kosciota dazacych,
zbliza sie wiasnie do porzadnego, obszernego, bu-
dynku stojacego posrodku wsi. Miesci on w sobie

sklep spozywczy, obszerng izbe przeznaczong na
zabawe dla mtodziezy i czytelnie.

Zgromadzity w tej ostatniej poczciwe checi zam-
browskiego proboszcza i Amelii—wszystko, cokol-
wiek w sprawie umoralnienia i oswiaty ludu zebrac¢
im sie udato.

Na pétkach czytelni widniejg tytuty popularnych
broszur, z dziedziny medycyny, fizyki i t. p. wiado-
mosci bezposrednio z potrzebnemi zyciowemi ludu
styczno$¢ majacych. Zdrowag myslg nacechowane
powiesci i poezye ludowe takze nie zostaty zapo-
mniane.

Idaca przodem Magda, zwrdcita sie do pozosta-
tych w tyle kobiet.

— Pospieszajcie ino, bo oto wida¢ przy promie
panienki z patacu ze szkots, to i nabozenstwo rych-
o sie zacznie!

Ale wotanie jej pozostato bez skutku, bo miedzy
kobietami zywa toczyfa sie rozprawa. Rzecz szia
o0 chorego meza Szczepanichy, ktorego ta ostatnia
za nic do szpitala odda¢ nie chciata, czujagc zdawna
do szpitalnej kuracyi wstret chtopom wiasciwy.

Utwierdzato ja w tym uporze kilka starych ko-
biet, zadowolonych z okazyi, ze wtasnie jeden z Za-
rzeckich kuracyuszéw dotkniety chorobg nieuleczal-
na umart w szpitalu.

— Co6z to? — wotata Margielina. — Gzy wam to
juz nie mife zycie waszego starego i ehcecie, zeby
zmarniat w szpitalu? Jak mu Pan BoOg $mieré
przeznaczy, to mu zaden doktor nie pomoze.

Magda wzruszyta ramionami.

— Nie bajcie, nie bajcie, Margielina,—odezwa-
ta sie energicznie.—Na to Pan Bog dat cztowieko-
wi rozum, na to  wywiddt z ziemi rozne ziota po-
mocne, albo i leki przeznaczyt, zeby sobie ludziska
w stabosci radzi¢ umieli. Jakoy za$ Pan Bdg chciat
zeby z kazdej choroby cziowiek umierat, to na céz-
by doktorow na tym Swiecie wyprowadzit. Pierwej
trzeba zrobi¢ wszystko co w ludzkiej mocy, a jak
nic nie pomoze i Bég $mier¢ zele, to sie zgodzi¢
z Jego wolg Przenajswietszg. Tak nas uczyla pa-
nienka.

— Jaka mi madrala!l — obrazita sie stara Mar-
gielina. — To tez to i bieda, co jaja teraz od kur
madrzejsze. A wiesz ty, smarkulo, zem ja juz wnu-
ka miata, kiedy$ ty koszuline w zgbach nosita.

Magda sehylita sie do reki staruszki.

— Nie gniewajcie sie Margielino,—rzekta.—To¢
ja nic ztego przeciwko wam nie méwitam. Ale ze-
byscie czytali tak jak ja z moim, rdézne pozyteczne
ksigzki, tobyscie wiedzieli, co tam sita madrzy lu-
dzie piszg, przeciwko chtopskim gustom i ciemno-
cie.

— A jusci pisza...—oburkneta sie stara.-—Ktoby
ta patrzat na to, co w ksigzkach stoi. Nie majg
rézne panowie po miastach nijakiej roboty, to i pio-
rem po papierze skrobig.

— Ee! — odezwata sie jedna z miodych dzie-
wczat, — nie pletlibyScie po proznicy byle czego...
Panienka mowi, ze jakby madrzy ludzie nie pisali
ksigzek, toby ludzie zyli jak dzikie zwierzeta nie
przymierzajagc. Pismo sita dobrego na Swiecie
robi.

— Baj baju, bedziesz w raju...—przerwata stara
karbowa. — Mowa byfa 0 Szczepanie, a wy wywo-
dzita, nie wiadomo co... Jakie mi uczone! Moja
rada jest, jak Szczepanicho z koseiota wrdcicie, ku-
nie do wasaga zatozy¢ i duchem po zamawiacza je-
chaé. Pomoze, nie pomoze... a do szpitala go nie
oddawaé. Bron Boze, ma by¢ $mier¢, to niechze
jak na porzadnego gospodarza przystato we wia-
snej chacie umiera. Cdz macie chudziakowi taki
despekt robic.

— Oj to to, do zamawiacza. On najlepiej pora-
dzi—odezwato sie chorem kilka starych kobiet.

Rezolutna Antoska Grotkowej nie wytrzymata.

— A bdjta sie Boga kobiety co wygadacie...
Czyscie to nie styszaly jak proboszcz na ambonie
przykazowat, co rozgrzeszenia przy spowiedzi $wie-
tej nie da, jaK sie kto do zamawiacza bedzie uda-
wat. Toc to grzech, przeciwko drugiemu przyka-
zaniu. Wiela to juz razy panienki z patacu czytaty
nam i opowiadaty co duzo ztego ciemnemu ludowi
zamawiaeze wyrzadzaja...

Kobiety zamilkty przypomnieniem stow probo-
szcza onieSmielone.

— Nie odsylajcie waszego do szpitala kiedy nie
ehcecie,—odezwata sie Watkowa — ale ino doktora



Zambrowskiego poproscie. Toc¢ to doktor nad dok-
tory! Ze Swiecq takiego poszuka¢. Mato to on juz
ludziskéw abo i dzieci w naszej wsi uratowat?

— A nie chceeie—witracita fadna i bystra Kaska
Adamska, to idZcie do patacu. Panienka wam naj-
lepiej poradzi.

Szczepanicha rzekka z namystem.

— Ha! niech ta juz tak bedzie! Po kosciele do
doktora pojde i poprosze. Wida¢ juz takie czasy
nastaty, co stary miodego nie w jednem ustuchaé
musi. Moze i prawda, co przez ksigzki rozumu do
gtowy przybywa.

— Oj prawda, prawda. — potwierdzity goraco
miode kobiety.

Magda tracita Antoske.

— Panienka sie ucieszy jak jej powt6rzymy to
dzisiejsze gadanie—szepneta.

Prom oczekiwat juz na mieszkancow zarzeckich,
pragnacych sie przeprawi¢ do Zambréwki.

Jezioro wr blaskach gorgcego sierpniowego ston-
ca btyszczato jak roztopiony metal.

(Dalszy cigg nastapi;.

WYDAWNICTWA DLA DZIECI

na wystawie hygienicznej.

Trzy sg w Warszawie firmy wydatniejsze odda-
wna niosgce swe ustugi jesli nie wylacznie to prze-
waznie przynajmniej—dziatwie; trzy te firmy wy-
stapity na wystawie hygienicznej w dziale wycho-
wawczym.

a) ,,Przyjaciel dzieci” i jego wydawnictwa, repre-
zentowane p. E. Skiwskiego.

b) Ksiegarnia Arcta, ktdérej specjalno$¢ zazna-
czyta sie od rozpoczecia podrecznikow Aug. Jeske-
go w r. 1873.

c) Wydawnictwo gier i zabaw pedagogicznych
Jul. Mullera, istniejgce od r. 1852.

Wystgpita tez jeszcze ksiegarnia Ed. Kolifskiego
gtownie z tern, (obok swoich wydawnictw z zakresu
hygieny popularnej) co najlepszego po czynnej fir-
mie A. Wisniakowskiego w handlu pozostato t. j.
24 ,,Obrazy kolorowane do nauki pogladowej* do-
dawszy w swoim naktadzie do tego jeszcze 4 obra-
zy przedstawiajace rzemiosta.

P. Skiwski wystgpit w podwojnym charakterze: 1)
jako przedstawiciel ,,Przyjaciela dzieci" i jego wy-
dawnictw, 2) jako nakiadca ksigzek i broszur,
z okolicznosci wystawy drukowanych. Z zalozenia
niniejszej notatki wypada nam ograniczy¢ sie do
pierwszego punktu tylko.

»Przyjaciel dzieci* zatozony w 1861 r. przez Le-
westama, liczy juz XXXVI-ty rok twego istnienia.
Powazni wspotpracownicy jak Ptug, Checinski, Hu-
bert, Rogalski, Wdjcicki, Skarbek, Anczyc, Skim-
borowicz, Siwinski, Raszewski, Gregorowicz i inni
sprawili, ze pierwsze 4 roczniki ,,Przyjaciela dzieci”
licza sie podobno do najlepszych. Za redakeyi An-
czyea (w roku 1865-ym i 1866-ym) przybyli tacy
wspdtpracownicy jak Wislicki, J. Kin, Lubowski.
Z roku 1867-ym objat ,Przyjaciela“ J. K. Gre-
gorowicz; zreformowat on ,Przyjaciela® odpo-
wiednio do wymagan czasu i potrzeb miodych
(Teresa-Jadwiga Papi i in.) tudziez zacisnat wezet
pomiedzy miodziezg a redakcya przez zaprowadze-
nie poufnej a serdecznej korespondencyi,—-datuje
sie to gtdwnie od roku 1872-go. Obecny wia-
Sciciel ,,Przyjaciela“ powierzyt redakcyg p. St
Gebarskiemu, zdolnemu i ptodnemu pisarzowi, kto-
ry, prowadzac pismo od lat szesciu, za najwieksza
zastuge poczyta¢ sobie moze to, ze umie zjednywac
pisarzy powazniejszych, ze umie powotywac i wy-
rabiac sity nowe; tak wiec miedzy wspdtpracowni-
kami ,,Przyjaciela” liczg sie: Marrene, Gomulieki,
Br. Grabowski, Wernic, tagowski, Krol, Roszko-
wska, Weryho, Uminski, Chrzaszczewska, Dyako-
wski i in. Zatowa¢ wypada, ze wydawca nie przed-
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stawit wszystkich 35 rocznikdw, co uwydatnitoby
w sposéb pogladowy rozmiary tego wydawnictwa;—
ze nie pomyslat o jakim albumiku pamigtkowym dla
miodziezy z wizerunkami wydatniejszych wspoétpra-
cownikow w ciaggu tak dtugiego czasu, co wzmocni-
toby niezawodnie 6w wezet sympatyczny pomiedzy
miodziezg a jej ,,Przyjacielem.”

Z pomiedzy niewielkiej liczby wydawnictw ,,Przy-
jaciela“ po wiekszej czesci drobnych, lecz wypré-
bowanych lub na konkursach odznaczonych, wyroz-
ni¢ rnusimy choc¢ kilka rzeezy wiekszych. Najprzdd
wiec dwie powiesci: Kolega Julka p. Bronistawa
Grabowskiego i Krewni p. E. Jerlicz—obie na jeden
temat: stosunku uczniéw gimnazyum zamoznych do
biednych, obie wykazujg wyrabianie sie samolu-
bnych pankéw na ludzi, pojmujacych obowigzki
pod wptywem dobrego przyktadu biednych kole-
gbw, przyczem cnoty z domu wyniesione, wplyw
matki pierwsze trzymajg miejsce. W ,Koledze
Julka“ wiecej zna¢ obserwacyi i techniki pisarskiej,
w ,,Krewnych* wiecej zapatu a mniej plastycznosci.

»Krélewicz Kedziorek i Krolewna Peretka“ p.
Esteje bajka fantazyjna mimo pewnyen usterek pe-
dagogicznych odznacza sie prawdziwym talentem,
ozdobne nader staranne, a Dawet zbytkowne wyda-
nie ksigzki: piekne akwarele i rysunki $wiadczg
0 zasobnosci zaktadow wydawcy wobec dzisiejszych
wymagan sztuki typograficznej.

W ostatuich tygodniach pojawita sie obszerna
praca p. Gebarskiego p. t. Robinson Tatrzanski.
Tu jak i w wydanym niedawno ,,Zaginionym w gro-
tach Ojcowa" wystepujg wiasciwosci pidra autora:
silna fantazya, rzucajgca czytelnika w dramatyczne
sytuacye.

Rozpoczete w r. 1873 wydawnictwo pedagogicz-
ne ksiegarnia Arcta rozwija w postepie wzrastajg-
cym; ostatniemi zwlaszcza laty ilos¢ wydawnictw tej
firmy nadzwyczaj sie pomnozyta, a w roku ostatnim
mielisSmy istng powddz ksigzek i ksigzeczek dla
dzieci. Nie mozemy tu powtarza¢ catego katalo-
gu mnogich wydawnictw, zaznaczamy tylko ogol-
nie, ze p. Arct wybitne zajgt miejsce jako wyda-
wea, ksigzek obrazkowych.

Sg to co prawda rzeezy obce, na nasz grunt prze-
szczepione, nie mozna z tego jednak czyni¢ wyda-
wcy zarzutu, skoro jest to rzecz nieunikniona w te-
go rodzaju wydawnictwach, skoro stara sie o rzeczy
najlepsze, najgustowniejsze, skoro potrafit powotaé
do wspotpracownictwa, do tekstu nawet objasniaja-
cego pierwsz-orzedne sity literackie, a zwlaszcza
poetyckie. Moze niektére z wydawnictw Arcta mo-
glyby by¢ staranniej jeszcze wydane, trudno prze-
ciez nie przyzna¢, ze wydat sporo rzeczy cennych
tak we wzgledzie literackim jak i artystycznym.

Z ksigzeczek dla matych dzieci—t. z. parawani-
kéw obrazkowych wyrézniamy: Co to jest?—Ogla-
dajcie. Obrazki zwierzat swojskich i dzikich. Wy-
cieczka do lasu i Zycie w lesie z obrazkami rucho-
memi. Osrn matych ksigzeczek zawierajgcych baj-
ki dla dzieci—wiersze Or-ot’a i w. in. Z wiekszych
ksigzek obrazkowych: Co tu dzieci, z wierszykami
K. Glinskiego. Smieszne historye z tekstem K.
Glinskiego. Bal i koncert u Sikorki z wierszem
Or-ot'a. ,,Siwek i Wieru$." ,Podr6z balonem.* Bu-
kiecik. ,,400 obrazkow," (z wierszem i tekstem
Or-ot'a) sg to wihasciwie tablice pogladowe do nauki
0 rzeczach. +tadngi cenng cato$¢ stanowi 7 ksia-
zek obrazkowych z wierszem Konopnickiej: O Jan-
ku wedrowniczku, Wesote chwile, Moja ksigzeczka,
Szczesdliwy Swiatek, Wiosna i dzieci, W domu i Swie-
cie, Pod majowem stonkiem. Do lepszych ksigzek
nalezg: Nasi przyjaciele—Weryho Podarunek Wu-
jaszka Teresy-Jadwigi. Na szczegOlne za$ wyroz-
nienie zastuguja: Historya o krasnoludkach Kono-
pnickiej, Przygody chtopca przedhistorycznego,—
Kazio Marrenowej.

*

*

Bogaty jest zbiér wydawnictw Mullera, zawera-
jacy: zajecia podtug metody Froebla, tamigtowki,
gry pedagogiczne, zabawki, wzory, i t. p.

Firmata, istniejgca od 1852 r. systematycznie sie
rozwijajgc — w miare moznosci dajac rzeczy swoj-
skie, nie razac obcemi; przetrzymata walke konku-
rencyjng firm miodszych, ruchliwszych i dzi$ zwy-
ciezko na placu pozostata.

Na pierwszem miejscu postawie rnusimy Modele
gmachéw Warszawy w liczbie 12, wydanie ktorych
sporo nakitadu wymagato. Z wielu rzeezy zaznacza-
my niektore tylko: Modele figur geometrycznych.
Domino, czyli maly architekt. Domino obrazko-
we. tamigidwka abeeadtowa. Lalki do ubierania.
Szescian kombinacyjny. Kartograf, Pejzazysta.
Obrazki z peretek. Zwierzeta plastyczne. Maly ry-
sownik. Maly introligator. Obrazki kanwowe. Kro-
sienka i in.

Dziat zabawek, zaje¢, gier, robotek dzieci (dary
freblowskie) obrazkow i literatury dzieciecej—naj-
bogatszy jest pono na wystawie hygienicznej; cze-
go nie znajdziemy w wystawach firm powyzszych,
znajdziemy w zbiorach p-y Weryho, w pokoju za-
baw p. p. Nowickiej i Szyc. W tym ostatnim po-
starano sie zebra¢ wszystko godniejsze uwagi,
zwiaszcza co nie powinno uledz zapomnieniu lub
tez mato jeszcze znane publicznosci, jako nowos$é—
tak wiec znajdziemy tam: ,Wzory zabawek dla
dzieci do wycinania z papieru”“ Giebockiego (godne
wiekszego  rozpowszechnienia). »Wyszywanki"
Roszkowskiej. ,,Abecadto ruchome® Trybulskiego,
na ktére zwracamy uwage wszystkich pedagogéw.
Niektore z wydawnictw Wisniakowskiego (o ile sg
w handlu) np. Ukladanie kwadratami kolorowemi.
Budownictwo. Roboty z tektury. Loteryjka obraz-
kowa.

»Historya naturalna w obrazach (I Zoologia, Il
Botanika i Mineralogia).” ,,Pamietnik chiopca“
Amicis,—wyd. ksieg. Paprockiego. Ksigzki obraz-
kowe tejze firmy, jak A. B. 0. wszech$wiatowe, Cu-
downy Swiat zwierzat, Sliczne ptaszeta i in.—Mto-
dziez w pieciu czeSciach $wiata Berthefa. Gucio
zaczarowany i Atlanta Urbanowskiej. Sze$¢ ksig-
zek Z. Morawskiej. Spacery z panem Karolem
Drzewieckiego, Las, Ogrédek Naci, Dla J6zi We-
ryho i w.in.

BIALKA.

przez

Ernesta Swiezawskiej™o.

Znajdujaca sie od niedawna w handlu ksiegar-
skim, lubo dawno napisana, i w ezesci z Biblijoteki
Warszawskiej 1860 publicznosci znajoma historyja
kobiety, piora Z. Kaczkowskiego, witasciwie nalezy
juz (jak zauwazyt P. Chmielowski w przedmowie
do 1l tomu) do wskazéwek i dokumentéw historyjo-
graficznych. Swiadczy ona o pewnym sposobie za-
patrywania si¢ na dzieje kobiety u nas, w pewnej
dobie, nawet Diezbyt dalekiej (z przed lat trzydzie-
stu).

\)stakie za ostatni wyraz stanu zrddet dotad
wydrukowanych i opracowan, uwazang by¢ nie mo-
ze. Jest ona replika na Mito$¢ Micheleta, ktdra
prawie jednocze$nie z dzielem Z. Kaczkowskiego
w tlomaczeniu sie ukazata i tym sposobem obie
trafunkowo, jako teza i krytyka stajg przed oczy
przecietnego czytelnika.

Ta spotczesno$¢ dziwna miatazby byé dowodem,
ze kwestya tak zwana kobieca, po tylu leeiech,
wraca na dawne tory, przychodzi przed sad ogétu
w kolorycie nadanym jej przed laty trzydziestu?
Mamyz stad wnosi¢, ze wszystko trzeba zaczynac
ab ovo, i jak za restauracyi Burbondw, ignorowac
rewolueya, Napoleona, i pisa¢ Ludwik XVIII, choé
XVII niepanowat, a o zwyciezcy z pod Piramid,
Areole, Marengo,... lub przegrywcy z pod Moskwy,
Lipska, Waterloo wyraza¢ sie ,,markiz Bonaparte,”
jenerat gtéwno dowodzacy wojskami Ludwika XVI1I?

Poréwnanie z innej sfery, ale ,,po zajezdzie Sopli-
cy" (,Specyalisty od kwestyi kobiecej”) w walce
Mtiodych ze Starymi na Hoifmanowa, Ze... niezy-
jae 1871 i nastepnych lat, nie stawiata Nauk Przy-



rodzonych tam, gdzie za jej czaséw nawet speeyal-
ni przyrodnicy nie ehcieli ich stawia¢;—po gleboko
wzburzonym i szeroko rozlanym potopie ,,rozbuja-
tych fluktow" emaneypantofilskich rozpraw: — ten
powr6t echowy kobiety Kaczkowskiego i Mieheleta
zmusza prawie do zrobienia wyzcytowanej paraleli.
Niech zresztg tak bedzie, chocby pozornie.

Pozwala nam to, w formie poczytniejszej, anizeli
ja’'mieé zwykte krytyki moga, rozpatrze¢ sie w ma-
teryale, ktory nieuwzgledniony w pracy przed trzy-
dziestoletniej Kaczkowskiego, przedstawia duzo
ciekawych, objektywnie, (niezaleznie od sztuczek
adwokackich piszacego) szczeg6téw, odkrywa duzo
niespodziewanych widokéw, a moze nawet gotuje
i powaznych niespodzianek.

_%:0 prawda, te niespodzianki sg czesto dosy¢ nie-
mite.

Oto naprzykiad, taki drobiazg.

A. Pilecki w odczycie z 29 kwietnia 1893 (odbitka
1894) p. t.  Mitos¢ w poezyi romantycznej wyrazit
sie, ze ,,pierwszym, prawdziwym $piewakiem mito-
sci u nas—byt Andrzej Morsztyn* ...gdyz muza je-
go uwolnita sie z pet klasycyzmu, i w rodzinnych
pierwiastkach zycia szukata natchnienia“ i t. d. it. d.

Eoztwieram wyszig w r. 1893 prace specyalisty
E. Porebowicza p. t. Andrzej Morsztyn przedstawi-
ciel baroku w poezyi polskiej, i znajduje taki frazes
(str. 91):

»NiC w nim niema z prawdziwie lirycznego poe-
ty, nic z nowozytnego romantyka, chyba Zze za ro-
mantyzm poczytamy wysadzanie w goére fantazyi
kosztem prawdy i wolnosci kojarzenia najsprzecz-
niejszych pojec¢ na stworzenie stylu rozwichrzone
go, napeczniatego od metafor i poréwnan, a za li-
ryzm igraszke ,,wody tez*“ klécacej sie ,z ogniem
kochania.“ Jestto talent przetwodrczy, reprezen-
tant u nas Oonceltistow wioskich, Précieux francu-
skich, Eultos hiszpanskich, Ensuistow angielskich,
Schleseryanéw niemieckich, ttomaez i nasladowca,
az do wirtuozostwa Marina, i jemu podobnych.

»Praktyki Morsztyna doprowadzity do tego, iz,
dopdki nieznajdzie sie pierwowzoru, bedzie wolno
kazdej chwili o jego oryginalnosci przynajmniej
powatpiewac" (85).

Po takim sadzie cziowieka, ktory porownywat
drobiazgowo pomysty i robote Morsztyna z grupy
mu pokrewnej utworami, c6z mozna pozytywnego
wyciagna¢ z catego zasobu jego poezyi dla odtwo-
rzenia stosunku mezczyzny do kobiety, tutejszego,
rodzinnego, skoro ,,przy niektorych jego obrazach
reminiscencyje (piesni ludowych wioskich i t. p.)
narzucajg sie odrazu,” a wszystkie wybuchy rucho-
mego uczucia przeksztatcajg sie w doskonatg tech-
nike na obcych wzorach, kategoryami loicznemi
pracujgcego, estetyka..

Tym sposobem, traci historya kobiety u nas jed-
no, bardzo powazne (jak sadzono) zrédto do
XVII w.

Zachodzi obawa, czy moze jeszcze W wyzszym
stopniu z innemi zrodtami, jak Kochanowski, Gor-
nicki i t. d. c6$ podobnego sie nie okaze, zwlaszcza,
ze i oni réwnie scisle niezostali skontrolowani, jak
Morsztyn, ze i oni polor zachodu majg na sobie
i pod jego wptywem pisza.

W kazdym razie, ewolucya poje¢ o kabiecie hi-
storycznej z przed wieku XVI, zdaje nam sie ko-
nieczna, po rozpatrzeniu Zzrédel spotczesnych
w okresie X—XV w. wigcznie. Zwiaszcza wieki,
blizsze dobie przyjecia chrzescijanstwa, tak co do
mezczyzn, jak i co do kobiet, bede musiaty straci¢
duzo z uméwionej, niejako charakterystyki. Pa-
trzac na te czasy, z stanowiska idei, naprzod po-
wzietych, wysnutych dzisiejszym duchem z faktow,
ktére mogly byC inaczej odczuwane; przenoszac
bezwiednie dzisiejsze zasady w dawniejsze czasy,
zapominalismy, ze duzo z tych zasad poje¢, uczu,
wytworzylo sie pdzniej, i w pewnej chwili meisima/o,
jezeli nie wogole, to przynajmniej nie w formie,
stopniu, zakresie pézniejszych.

Mitos¢, gniew, zazdro$¢, ambicya, miara, scepty-
cyzm, zabobon, krytyka...
szym wynalazkiem.

Wszakze ich forma pojawu, bodzZce i cele, daze-
nia i ideaty, tak w biegu czasdw roznicujg sie, ze
czasami sktonnym by sie byto wierzy¢, ze to sg tyl-
ko kategorye naukowe (nomina),nie zas objektywne
grupy faktow jednorodnych,

nie sg zapewne dzisiej-
; ‘
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C6z mowi¢ np. o cnocie w okresie poganskim,
i 0 cnocie w dobie chrzescijarskiej —tak dalece roz-
nych, ze tgczenie ich wspo6lnem mianem zdaje sie
by¢ paradoksem? Jak zresztg trudno uwydatniaé
ich rdznice dla dzisiejszych czytelnikow, ktorych
drazliwos$¢ juz jest doskonaty i przekonywajaca mia-
rg roznic w tym kierunku zasztych! Powiedzmy
jeszcze, jak ciezko na tym punkcie wdrozy¢ przeko-
nanie i $wiadomos¢ o istnieniu tych rdznic, zwilasz-
cza gdy rutyna z dogmatami sielankowosci i ideal-
nosci prastowian dotad nie zerwata, i taktu, jak
gdzieindziej, w rozwdj, w zmiang, nie chce uwie-
rzy¢. Co najgorsza, rutyna w sferze wyobrazen
0 cywilizacyi naszej, umie sie osta¢ mimo i obok
gorgczkowego studyowania réznych Antropologij,
Etnografij, Knltivrgeschichten i t. d., z ktorych,
w normalnych warunkach myslenia, S$wiatto ko-
niecznie pas¢by musiato i na tez wiasnie cywilizacye.

Co prawda, nie rozumiemy absolutnie obawy ru-
tynistow przed podciggnieciem cywilizacyi naszej
pod prawidla ogolne rozwoju; nie rozumiemy, by
mozna bylo z rozejrzenia sie w zrazu niskim stanie
i w stopniowym, potem w gore wcigz i cho¢ powoli
idgcym rozwoju, (jezeli nie praktyki to przynaj-
mniej teoryi), wynies¢ c6$ innego niz dume i zaufa-
nie w swe sity, ze wzglednie z takich nizin ducho-
wych i fizycznych, tak wysoko sie zaszto, wiasng
pracg?!

To, codSmy dotad powiedzieli, moze stuzy¢ juz za
zapowiedz, ze wniniejszej probie scharakteryzowania
biakki,” to jest kobiety stowianskiej, niemal jesz-
cze poganki, jak i w pdzniejszych jej sylwetkach,
czytelnik niech si¢ nie spodziewa znale$¢ znanych
sobie synonimow’, z dotychczasowych prac o kobie-
cie stowianskiej, w rodzaju: dziewa-deus, divina
(boska) biatogtowa czyli biatka, — biala fizycznie
i moralnie, niewiasta,—nieSwiadoma i t. d.

Dowody naszych twierdzen miescimy w odsyta-
czach, do tekstdw, ile sie da spdtczesnych, powota-
niu. Tam czytelnik powazny znajdzie dostowne
brzmienie naszych parafraz, i wystarczajgce ich
uzasadnienie w samych Zzrédlach. Tam sie tez
przekona, ze nie dla czczej i niegodnej stawy ory-
ginalnosci... w wyobrazni, ale z wiernosci prawdzie,
rozchodzilismy sie z przyjetemi... mirazami!

Pierwszym mirazem, ktéry wypada nam rozpro-
szy¢, jest powtarzane za Monitorem i 1775 r. zda-
nie, ze biatogtowy v. biatki miano poszio, z biatego
gtowy zawicia.

Dalecy jesteSmy od mniemania,  peplum zwane
w zrodtach XV w. (*) czepcem, swojkiem, ragbkiem,
nie miato stroi¢ glowy kobiet. Za wiele innych
przyktadéw moze stana¢, jako dowdd, nastepna sce-
na, ktora sie rozegrata 14 Wrze$nia 1411 r. w sa-
dach czerskich (**).

Helena wdowa po Rostanie (Rozestaniec) z So-
biehurska. i jej corka Mscichna (Mscistawa), zona
Piotra, miaty sprawe z Rodnig z Btotnicy i w ich
imieniu (procurador) stawat kasztelan ciechanowski.
| oto ten adwokat, mowigc po dzisiejszemu, ode-
zwat sie do swojej przeciwniczki, pani Rochny:

— Usun z twej twarzy zastone (peplum), bysmy
cie poznali.

Na to Rochna odrzekia:

— Wotatabym gryz¢ glownig (zagiew), anizeli
twarz mojg odstonic.

Az sie wyrwie syn pana Ciechanowskiego, Pawet,
w te urggliwe stowa, dalekie od dzisiejszej wymaga-
nej dla pici pieknej delikatnosci i wykwintu:

— Siekierg ci dopomoge (t. j. odrgbie zastone?)

Rochna w te pedy mu sie odcieta, a pi-
sarz sadowy zachowat nam jej stowa:

— ,Krotek sszy mi w stope* (krdtki jeste$ mnie
w stope, maly po stope) by$ przeciw mnie chora-
giew podnosit (wojowat), jak ja przeciw tobie.

Dla naszego przedmiotu, z krotkiej tej, wobec sa-
du, a pozasgdowej utarczki stownej wynika ten
wazny rezultat, ze wdowa nosita na gtowie zastone,
jej twarz, wida¢, zupetnie ukrywajgca przed wzro-
kiem mezczyzn.

Spostrzegamy dalej, w ciggu XV wieku, ze ogdlna

,zZwa peplum obejmuje rzeczy wilasciwie rozne.

Kk np. 1431 r. w krakowskiem peplum czepijec

*) tebinski i Maciejowski wyrazy polskie z Helcia.
‘ B’g) Ksieg-i sgdowe ziemi czerskiej Nr. 127, 458, 2,087,
- 1,065

byt ceniony 1 floren (30 groszy), a swojk, zwany
tez peplum, oceniano na 3 festonyt. j. 36 groszy.
1468 w Czerskiem wyprawna ,,czapcza aksamitna“
byta ceniona ,,dwie kopie* swojka kope, od tego
odrézniono ,rambka jedwabnego w cz (t.) iri lo-
kcije.” (*).

O sto lat wczesniej, zywociarz S. Jadwigi z Me-
ranu za zbytkowy stroj kobiet uwazat szafranowe
zastony i fatdowane okrycia.

W zywocie S. Aunegundy (z XIII, XIV) czytamy,
ze po Smierci meza, Bolestawa Wstydliwego, (Nr.
279) przywdziata szaty wdowie, a z swojg siostrg
Jolantg (Heleng), wdowg takze po Bolestawie Po-
boznym, rozciety okrycie (linteamen) nieboszczyka
na poty, i tak zrobionemi, skromnemi zastonami
(peplis) z sukna (panniculi peplorum), gtowy swoje
zakryly, itak przystonione przez chor franciszka-
néow w Krakowie przeszty, celem odprawienia
egzekwii na pogrzebie Bolestawa. Od ez ich
sukno zaston ,,pozieleniato” (**).

Te szczegOly dziejowe, poezerpniete ze zrodet
wspoétczesnych, zdaje sie dozwalajg mniemac, ze
stan wdow, przynajmniej, wymagatl odznaczajacej
cechy w ich stroju, to jest zastoniecia gtowy.

Ludowe, do dzisiaj dnia istniejgce oczepiny i oka-
piny, potaczone z obcieciem wioséw, w kosy za-
pletanych, dotad, ktére pod ,,czepiec* z zamaz poj-
sciem ida, dostajg sie wraz z dziewczyng w ,,siec”
symboliczng (***)—nakazywatyby rozciaga¢ czas
noszenia zastony na glowie (ewentualnie na twa-
rzy?) i do epoki matzenstwa.

To przypuszczenie stwierdza sie opisami dwu cu-
doéw, a wiasciwie jednego, opowiedzianego w zywo-
ciarzn S. Stanistawa, a za nim przez zywociarza
S. Jadwigi z Meranu powtorzonego (w. XIII, XIV).
Z szczegotow, w opisie podanych, okazuje sie, nie-
mal stanowczo, ze mezatkom nie uehodzito chodzi¢
z glowg niezastonietg (non relato), a tern mniej
jeszcze, po wiozeniu charakterystycznej zastony
,Nosi¢ wieniec na gtowie." Gdy wiasnie co6$ po-
dobnego nastgpito przy grobie S. Stanistawa, za
zycia w tych kwestyach prawa i obyczaju matzen-
skich, wielce biegtego, i za nie prawie, umeczonego;
gdy do grobu meczennika, mezatka bez zastony,
w wiencu kwiecianym, przystapita, przyklekta na
modlitwe i bita czotem o ziemig, wieniec sie z gto-
wy zesungt. Powstawszy z kleczek, chciata w tad
wprawi¢ wiosy, i kwiatdbw réwniankg napowro6t je
przybraé. Az tu w czesaniu caty warkocz: z gtowy
Sciggneta i ,,jakby najostrzejszg brzytwg ogolona,
tysa, wsréd thumu ludu staneta.”

(Dokonczenie nastgpi).

EGIPT.

Diugo uwazano Egipt za kraj nader odlegly, za-
giniony gdzie$ na krancu Swiata. Dzi$ ten poglad
zamienit sie bardzo, ludzie zaczeli baczniej sledzi¢
zycie nad Nilem, chociaz dotad jeszcze wiadomosci
0 Egipcie sg rozpowszechnione nader skapo.

Tymczasem jesttojeden z najciekawszych krajow;
od hierogliféw poczawszy, a na Kairze nowoczesnym
skofnczywszy, Egipt interesuje i przemawia do umy-
stu i wyobrazni zarazem.

Spojrzyjmy na ten obraz, jaki sie tam na pétno-
cy Afryki przed oczami naszemi roztacza.

Tysiace lat uptywa, jak Egipt zmieniajac czesto
swych wiadzcéw, zachowat swe zwyczaje i obycza-
je, a jednak jest on dzi$ na tej stopie, ze w blizszym
lub dalszym czasie, stanie sie krajem europejskim.

Ta wielka zmiana bedzie dzietem—co jest szcze-
golnie zajmujgcem—~Kkobiety. Tak jest, nawet

*) Stelcel starod. Pomnik Prawa polski I, 1l ks. Lu-
bomirski Ksig/i ziemi czerskiej.

**)  BOchowski Mon. Peter. Pol. Mistor. IV".
por. O znaczeniu przenos$ni w Krakowiakach Ate-
neum 1880 r. t. 111 por. zwihaszcza str. 572.

*kKk



w Egipcie, nawet na Wschodzie, kobieta sie wy-
zwala z barbarzynstwa i dazy do coraz wiekszej nie-
podlegtosci, i nie ona to wywotuje, ale sami mez-
Czyzni popierajg icb sprawe, a raczej odbywa sie to
przez site cywilizacji europejskiej, ktéra catym
swym ciezarem gniecie Egipt.

Harem jest konajgcy, barem umiera. Cudzozie-
miec, ktéry z bazaru swego hotelu przypatruje sie
ozywieniu ulic, popijajgc z mikroskopijnych filiza-
nek kawe turecka, moze by¢ jeszcze w biad wpro-
wadzony, spostrzega on powozy zamknigte zna wpot
opuszczonemi storami, w cieniu rysujg sie tam
twarze zawoalowane, a cze$¢ woalu borga, ktory sta-
nowi maske, jest biala, nie za$ czarna, jak u ko-
biet pieszo idacych; cudzoziemiec pyta wiec: ,,Co
to za kobiety?* To sg kobiety z haremu, odpo-
wiedzg mu. A zatem harem egzystuje jeszcze.
Tak jest, bo tak wielka przemiana obyczajow nie
moze nagle i predko nastgpi¢, to pewna jednak, ze
liczba hareméw znacznie sie zmniejszyta.

Domy arabskie sktadaja sie z dwdch czesci: salam-
leku i haremu. Salamlek nazywa sie wejscie, ha-
rem znajduje sie w gtebi domu. W podworkach
za$, nawet w domach zamozniejszych, przechowuje
sie rézne ptactwo, kozy, owce, wszystko to razem
z nieodzownym osiotkiem wschodnim igra i bawi
sie swobodnie.

Salamlek jest to maty budynek, ztozony zwykle
z dwdeh, lub z trzech pokojow, w jednym z nich, sa-
lonikirem zwanym, pan domu przyjmuje swoich go-
$ci; tam pija kawe, a siedzac na duzych dywanach,
palg cygarety.

Harem jest to mieszkanie pana i jego zony; pod
tg nazwa rozumie sie caty personel zenski tam sie
znajdujacy. Wejscie do haremu jest formalnie
wzbronione. Pan domu tylko i niewolnice maja
tu przystep.

Dla zabezpieczenia haremu od oczu ciekawych,
czes¢ okien bywa pokrytag kratkami z zerdzi w ksztat-
cie wystawek, co nadaje domom arabskim widok
dos¢ osobliwy, a wyrdb tych kratek, jest tak mister-
ny, ze zaciekawia obcego przechodnia. Jak maz,
tak i zona kazde ma swoje wiasciwe niewolnice
przeznaczone na ich postugi. Niewolnice sg to po
wiekszej czesci ezerkaski, nieraz bardzo tadne. Do
kazdej z nich przywigzane sg specyalne, atrybucye.
Jedna podaje kawe, druga ma pod swym dozorem
bielizne i t. p.

Liczba ich jest do$¢ znaczng, wiec i wydatek na
nie uiematy, ale to nie dosyc.

Te niewolnice majg znéw dla siebie inne niewol-
nice, najczesciej murzynki z Abisynii, lub z Suda-
nu. Kazda zas$z zon musi mie¢ swdj dom od-
dzielny stosownie urzadzony. Mozna sobie wy-
obrazi¢ ile kosztu pociaga za sobg posiadanie kilku
zon. To tez mato kto pozwala sobie zbytku utrzy-
mywania czterech zon prawych, dozwolonych przez
Koran. Skutkiem tego wplyw jedynej zony, nie
bedac krepowany przez swe rywalki, utwierdza sie
silnie nad mezem. On z nig czesciej przebywa,
ona jest jedng tylko matka dzieci; przywigzanie ku
niej meza wzmacnia sie, ona si¢ uszlachetnia, pod-
nosi, i dzi$ nie rzadkg jest rzeczg widzie¢ matzen-
stwo, w ktérem maz obchodzi sie z zong po euro-
pejsku.

W klasie nizszej kwestya pieniezna jeszcze bar-
dziej daje sie czu¢. Eellach nigdy nie ma wiecej
nad jedng zone. Woprawdzie moze jg zmieniac
podtug upodobania.

Dosy¢ jest powiedzie¢ ,Ja cie wypedzam,*
a rozwod gotowy. Obowigzkiem jednak jego jest
tozy¢ na utrzymanie odepchnietej zony, dopdki ona
nie znajdzie drugiego meza, jest to nadmiar wyda-
tku, nad ktérym biedny Eellach nie zastanawiat sie.

Dziwnym sie moze wydaje ten wyraz ,,niewolni-
ce," ktéregosSmy wyzej uzyli. Ozylizby niewolnictwo
istniato jeszcze tak blisko nas? Tak i nie. Tak,
w tern znaczeniu, ze te kobiety byly kupione jak
jaki towar za gotowe pienigdze. Nie, poniewaz nie
mogtyby by¢ zatrzymywane przeciw ich woli. Nie,
w tern znaczeniu, ze sie jak najlepiej z niemi obcho-
dza, a tak mato od nich wymagaja, ze one sg zu-
petne zadowolone ze swego losu. Zajmujg sie na-
wet wyksztatceniem Ozerkasek bardziej inteli-
gentnych: oprocz jezykéw arabskiego i tureckiego,
ktory jest prawdziwym jezykiem haremow, niektore
z nich méwia troche pojfrancusku, po angielsku, mia-
nowicie po francusku; tworzg one niejako maty dwor
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okoto swoich pan, towarzysza im na rzadkie prze-Si¢ na cmentarz, jak i fongas’y, odmawiajac pe-

ehadzki, bo nie wolno tam kobiecie wychodzi¢
samej.

Jednak ten przymus, ktory by sie kobietom euro-
pejskim tak przykrym wydawat, dla Muzutmanek
jest bardzo prostym i naturalnym.

*

Mato kto z cudzoziemcébw zna ceremonie przy-
wigzane do trzech wielkich zdarzen w zyciu Muzut-
manéw do pogrzebow, do urodzin i do matzenstw

Zauwazmy na poczatku, jaka rdznica zachodzi
miedzy zapatrywaniem sie na $Smier¢ u cywilizowa-
nych Europejczykéw i u tych ludéw na wpot barba-
rzynskich.

Pomimo naszej religii, ktdra nas uczy nieSmier-
telnosci duszy i nazywa $wiat ten padotem placzu,
przeznaczonym na to aby przezen przej$S¢ nim sie
dostaniemy do lepszego zycia (inaczej za$ tam
dojs¢ nie mozna jak przez $mierc), pomimo tych
pocieszajgcych obietnic, usuwamy od siebie jak
natreta mysl o Smierci. Gdy tymczasem starozyt-
ni Egipcyanie tern przysztem zyciem ciggle byli za-
jeci, za zycia przygotowywali sobie groby, jak
o tern $wiadczg olbrzymie pomniki tak dobrze zna-
ne, ktore po dzi$ dzien rozbudzajg podziw podro-
znikdw.  Muzutmanin bez smutku przebywa ze
swymi zmartymi. Cmentarz arabski nie jest jak
u nas, miejscem milczacego spoczynku, gdzie sie
udajemy z sercem $ciesnionem w sukniach zato-
bnych. Cmentarz arabski jest miejscem zebran.
Mate schronienia sg urzgdzone dla kobiet; udajg
sie one tam w pewne dni, rozmawiajg z sobg a dzie-
ci $miejg sie i bawig wesoto w posrod grobow. Nie
jest to z ich strony obojetno$¢, bo mitos¢ rodzinna
u Muzutmanow jest rowniez rozwinieta jak i gdzie-
indziej.

Przypatrzmy sie co sie dzieje przy zgonie jedne-
go z cztonkéw rodziny.

Skoro stary jest juz w stanie agonii, wszyscy
krewni, kobiety i mezczyzni otaczajg umierajacego.
Twarz ma on zwrdcong w strone Meki; nastepnie
mezczyzni wychodza, a najblizsza krewna zwilza
mu usta woda.

Po wydaniu ostatniego tchnienia okrywajg trupa
szalem. Smutna wiadomos$¢ natychmiast jest gto-
szong przez krzyki i placze przytomnych, ktérzy
rozdzierajg na sobie odzienie. Nastepnie uwiada-
miajg o tern przyjaciot. Kobiety zgromadzajg sie
w haremie, a syn przyjmuje blizszg rodzine w sa-
lamleku.

Przez ten czas, cziowiek umysinie do tego prze-
znaczony zajmuje sie ubraniem nieboszczyka. Cia-
to obmyte okrywajg przescieradtem mniej lub wie-
cej bogatem i skladajg do trumny, na ktérej roz-
ciggajg kosztowny szal. Nastepnie przybywajg
szeiki," ulemasy (ksieza) w towarzystwie diakrow
zwanych ,,fongahas.” Orszak udaje sie na cmen-
tarz. Na czele idg wielbtagdy niosgce chleby, po-
marancze i rozne jedzenia, majace by¢ rozdzielone
miedzy ubogich.

Nastepujgyamamchsy, $piewajg oni powolnym i no-
sowym tonem wyznanie wiary muzutmanskiej: ,,La
llah ilia Allah ona Mohammed rassoul Allah.”
(Jeden jest Bdg, a Mahomet jego prorok). Dalej
idg szeiks'y, fugahasy, ulemas'y, przyjaciele niebo-
szczyka, nakoniec rodzina, wszystko to poprzedza
trumne.  Za trumng postepujg powozy mieszczace
kobiety haremu i ich przyjaciotki. Na cmentarzu
cialo wyjete z trumny umieszczajg w grobie twa-
rza zwrocone ku niebu, ciatem ku Mece.

Przez ten czas stuzba przygotowata tawki i krze-
sta, w podwodrzu domu pozawieszata lampy i od go-
dziny pigtej wieczorem do poznej nocy przybywaja
goscie. Podajg kawe bez cukru, cygarety, przy-
czem fongahas'y $piewajg tonem zatosnym wyjatki
z Koranu. Toz samo sie powtarza na drugi i na
trzeci dzien. W haremie przeciwnie przyjecia od-
bywajg sie w godzinach rannych wsrod ptaczu i la-
mentu kobiet, niektére z nich wypowiadajg o nie-
boszczyku dtugie panegiryki, nie zawsze zgodne
z prawda. Ale to sie dzieje we wszystkich krajach.
Sg to pobozne kiamstwa.

W kazdy czwartek przez przecigg czterdziestu
dni, te poranki u kobiet, a wieczory u mezczyzn sie
ponawiaja, a w kazdy pigtek kobiety haremu udajg

wne modlitwy.

* *

*

PowiedzieliSmy wyzej, mowigc o haremie, ze
zwyczaje europejskie nie dilugo zaaklimatyzujg sie
w Egipcie, i ze kobieta zaczyna zajmowaé w towa-
rzystwie miejsce, jakie jej sie nalezy. A jednak,
z okazyi urodzin pokazuje sie jak silne sg stare
przesady wschodnie. Jezeli nowonarodzone dziec-
ko jest corka? Nie ma rzeczy, zaledwie kilku bliz-
szych przyjaciot otrzymujg wiadomos¢ o ,,wypad-
ku,“ sama matka podziela obojetnos¢ ogdlng. Ale
narodzenie syna jest zdarzeniem waznem i Szcze-
Sliwem, a matka czuje sie dumng. Ojciec przy od-
glosie trgb ogtasza te wiadomos$¢ przyjaciotom,
ktorzy ttumnie sie zbiegajg, aby mu powinszowac.
W miejsce narodowej kawy podajg napdj zwany
,-mouhrathH albo ,,¢;ajwent” przyrzadzony z thuczo-
nych orzechow.

W siedm dni po urodzeniu obchodzg uroczystos¢
nadania dziecku imienia. Przyjaciele, znajomi
Wwszyscy sg zaproszeni a tance i Spiewy przeciagaja
sie p6zno w noc. Ulubiony taniec nazywa sie ,,zi-
kre* wykonywany przez derwiszOw, jezeli mozna
nazwac tancem obrzydliwe kontorsye przy towa-
rzystwie dzikich okrzykow.

Tak jak i u nas jest i tam zwyczaj, ze kobiety
przychodzg odwiedza¢ mtodg matke. Przedstawia-
ja im nowonarodzone dziecie, muszg sie. one wy-
strzega¢ od wyrazenia najmniejszej uwagi, chocby
najkorzystniejszej dla dziecka, bo z pewnoscig
»rzucityby na niego urok.”

* *

*

Wiasciwa ceremonia matzenstwa zawiera pewne
przedwstepne formalnosci, ktére tez trzeba poznac.
W sferach wyzszych, jezeli matka upatrzyta dla
swego syna miodg panienke, udaje sie w towarzy-
stwie kilku przyjaciotek z wizytg do matki wybra-
nej przez siebie dziewicy, jedna z tych przyja-
cidtek, po wypowiedzeniu réznych grzecznosci, pro-
si aby panna byla im przedstawiong. Matka wie-
dzac juz o co idzie przyprowadza corke, jezeli par-
tia zdaje jej sie odpowiednig. Matka pretendentka
przypatruje jej sie uwaznie, rozmawia troche, aby
mie¢ wyobrazenie o jej usposobieniu umystowem,
prosi 0o podanie szklanki wody, aby sadzi¢ o jej
utozeniu i ruehaeh. Poczem mioda dziewczyna od-
chodzi.

Jezeli wrazenie byto pochlebne, matka mtodego
pana uwiadamia o tern matke miodej panny, a za-
razem otwarcie méwi jaki jest ,,posag syna“ zupet-
nie przeciwnie jak u nas sie dzieje. Jezeli propo-
zycya jest przyjeta, ojcowie dwdch rodzin schodzg
sie u ojca miodej panny i w towarzystwie kilku
przyjaciét odprawiaja modly zwane ,la fahtah*
mozna to nazwa¢ modlitwg zareczynowsa.

Po tej wizycie posytajg pannie ciast i cukrow
rozmaitych. Te prezenta musze jej sprawiaC wiel-
ka rados$¢, bo ona jeszcze jest dzieckiem. Jezeli
te°zareczyny odbywajg w epoce blizkiej uroczysto-
§ci  Bairam, panna oprocz tego dostaje suknie,
klejnoty i... baranki. Bairam $wiecg muzutmanie
na pamigtke ofiary Abrahama. Nazywa sie roé-
whniez ,$wietem barankéw."

W dniu tym prawie w kazdej rodzinie jedzg mie-
so baranie. Bairam nalezy do jednych z wigkszych
Swigt muzutmanskich.

Po skonczonej umowie, z obu stron rozsylajg za-
proszenia. Kazda z przybywajgcych o0sob otrzy-
muje podarunek od ojca panny miodej. Sgto za
zwyczaj chustki bogato haftowane.

Do podpisu aktu, ojcowie przysztych matzonkow
udajg sie do osobnego pokoju z szeikiem, ktéry ma
redagowac kontrakt. Skoro kontrakt jest podpisa-
ny skfadajg go w tonmnie.

»roumne* jest to biuro gdzie sg ztozone akta
stanu cywilnego. W tej chwili oddajg w rece ojca
panny miodej posag ijaki drogi klejnot dla niej
same;j.

Przez ten czas w haremie, mioda panna, bogato
ubrana, siedzi w fotelu ustawionym na wysokiej
estradzie. Rozrywaja ja kobiety tanczac i spiewa-



jae koto niej. Whkrdtce nadchodzi ojciec, ona go
catuje w rece, on rozsypuje nad nig, kilka sztuk
monet. Poczem mioda panna zdejmuje swe Swig-
teczne ubranie i je $niadanie z przyjaciotkami. To
jest pierwszy akt ceromonii matzenstwa egipskiego.

Od czasu podpisania kontraktu uptynie czasem
i pare miesiecy do $lubu.

W dniu oznaczonym na wesele, po potudniu pan-
na mtoda jest prowadzona do haremu przysztego swTe-
go meza z pewng okazatoscia, orkiestra otwiera po-
chod, rzucajagc w powietrze dzwieki mato z soba
%ﬁoﬁne, towarzyszg jej uderzenia w bebenki zwane

abl.

Kareta, w ktorej jedzie panna mtoda jest herme-
tycznie zamknieta, przykryta szalem czerwonym lub
kaszmirowym, stosownie do majatku matzonkow.

Wieczorem wielki obiad w haremie dla kobiet,
a w ogrodzie dla mezczyzn, przyozdobionym w gir-
landy, choragwie i réznokolorowe lampiony.

Uczta jest podana na sposob turecki. Wiee na-
turalnie ze goscie jedzg palcami. Obiad skiada sie
z odSmnastu lub dwudziestu potraw przeplatanych
czesto podaniami stodkiemi. Skoro komu sie ehce
pi¢, stojacy za nim Arab podaje szklanke wody. Ta
jedyna szklanka stuzy dla wszystkich.

Kazdy z gosci skoniczywszy obiad obmywa rece,
potem robi porzadek z ustami, a rozrobiwszy, do-
brze mydlo, massg tg wycierajg mocno wewnatrz
usta palcami, dosy¢ pomyslec o tej czynnosci, aby
uczuc obrzydzenie.

Po kawie przyjaciele pana miodego otaczajg go
i prowadzg do meczetu. Muzyka poprzedza orszak,
ktéra dla znaczniejszych rodzin bywa wojskowa
ofiarowana przez Kedywa. Liczne poehodnie przy-
Swiecajg pochodowi. Po wyjsciu z meczetu miody
pan z tg samg pompg jest odprowadzony; przyby-
wa do haremu. Niewolnicy stojg przy drzwiach,
on sam wchodzi i drzwi zamykajg za nim.

Maz znajduje swojg zone w matym saloniku do-
tykajgcym pokoju sypialnego. Zona jest zastonie-
ta. Zajego wejsciem, wszystkie przytomne panie
powstajg i stojg podczas modlitwy. Modlitwy od-
mawia mgz na siggahdali-, jest to rodzaj matego
dywanika, ktory stuzy tylko na tenjeden dzied. Po
modlitwie wszystkie kobiety odchodza. Maz przy-
suwa sie do zony, podnosi woal i podaje jej cukry.
Potem pierwszy raz oboje spozywajg razem kolacye.

Ceremonia, ktorgsmy opisali, ma'miejsce miedzy
prawdziwemi muzutmanami, tak zwanemi muzut-
manami purystami, u wielu innych zbliza sie obrzed
ten do naszych zwyczajow albowiem przy obiedzie
uzywajg talerzy, nozy, widelcow. Kazdy z gosci
ma szklanke, nawet wina i wodki tak surowo przez
proroka zakazane sg réwniez tolerowane.

Skoro mtody matzonek znikt w haremie, reszta
towarzystwa biesiaduje dalej, grajg w Kkarty i pija.
Wyborna, wonna kawa nie wystarcza, zastepuje jg
szampan, wodka i piwo.

A. D.

WIADOMOSCI
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O ODZYWIANIU

przez

D-ra Stanistawa Kamienskiego.

(Dokonczenie).

Zwhaszcza bogatymi w substaneye wyciggowe s3
rozne gatunki zwierzyny i ptactwa dzikiego, ztad
pochodzi, ze te gatunki miesa sg szczegoélnie smacz-
ne i wiecej poszukiwane.

Mieso Swiezo zabitych zwierzat jest twarde i dla-
tego nie moze by¢ natychmiast uzywane. Uzywa
sie go dopiero wtedy gdy wytworzg sie w niem pe-
wne kwasy, gtownie kwas mleczny, ktory rozpusz-
cza wtokna miesne i czyni je miekszemi i przez ta
fatwiej strawnemi. Dla powiekszenia tego dziato-
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nia kwaséw na wiékna miesne skrapiaja nieraz go-
spodynie mieso octem, aby ono skruszatlo. Smak
miesa zalezy takze bardzo od sposobéw jego przy-
gotowania. Miesa bardzo rzadko uzywamy w sta-
nie surowym, przez odpowiednie przyrzadzenie za$
wytwarzamy w miesie pachngce i smakowite ciata,
a takze czynimy je miekszem, a przez to strawniej-
szein. Wszystkie sposoby przysposobienia miesa
zasadzajg sie na dziataniu wysokiej temperatury,
a mianowicie: na gotowaniu, duszeniu, pieczeniu
i smazeniu. Przy gotowaniu z migsa przechodzg
do wody: sole nieorganiczne, biatko rozpuszczalne,
substaneye wyciggowe i t. d. Tu rozrézni¢ nalezy
czy oblewamy mieso wodg zimng, kt6rg gotujemy,
czy tez sktadamy mieso do wody gorgcej. W pier-
wszym razie mieso oddaje w wodzie daleko wigksza
ilos¢ swych czesci sktadowych, a przedewszystkim
biatka; w drugim—biatko powierzchownych warstw
migsa $cina sie i nie dopuszcza przechodzenia do
wody skfadowych czesci miesa. W pierwszym wiec
razie mamy dobry rosét lecz bardzo zig sztuka miesa,
w drugim — odwrotnie. To jednak co nazywamy
dobrym rosotem nie jest réwnoznacznem z jego
pozywnoscig gdyz rosot zawiera nadzwyczaj mato
biatka, ktérego wiekszg czes¢ wyrzucamy jako szu-
mowiny. Ros6t wiec zawiera przedewszystkim
smakowe substaneye wyciggowe i sole i z tego po-
wodu jest pokarmem podniecajacym apetyt nieraz
bardzo smacznym i moze by¢ uwazanym za uzywke.

Przy duszeniu gotujemy mieso w parze, stawiajac
naczynie z miesem w inne w gotujacg sie wode;
w ten sposéb nie pozbawiamy miesa zupehnie jego
czesci pozywnych. Przy smazeniu nastepuje scie-
cie sie biatka na powierzchni miesa, powstajg roz-
maite ostre pachngce ciata, ktdre nadaja miesu
smazonemu wihasciwy smak. Miegso przytem traci
na wadze przez wyparowanie wody i dlatego jest
ono pozywniejszem anizeli ta sama ilo$¢ miesa przy-
gotowana w inny sposob. Co sie tyczy strawnosci
migsa to w ogole jest ono bardzo strawnem i pra-
wie catkowicie wchiania sie w kanale pokarmowym.
Mieso biate: cielecina ptactwo uchodzi za strawniej-
sze od czarnego i jest niem moze dlatego, ze za-
wiera mniej thuszczu.

B) Pokarmy roslinne.

Jezeli spozywanie pokarméw miesnych ma na ce-
lu gtéwnie zaopatrzenie organizmu w biatko i ttuszcz
to pokarmy roslinne sg gtownie Zzrodtem weglowo-
danéw. Przytem pokarmy te w ogole nie moga
by¢ spozywane w stanie surowym i wymagaja jesz-
cze wiecej przygotowania anizeli pokarmy miesne,
gdyz wiekszo$¢ roslin przez nas spozywanych staje
sie mozliwemi do uzycia dopiero po pozbawieniu
ich zupetnie niestrawnego dla cztowieka drzewnika.

1) Zboza. Do tej grupy nalezg: pszenica, zyto,
jeczmien, ryz i t. d. Zawierajg one od 1% do 12#
biatka i od 60 do 75% weglowodanéw. Poniewaz
ziarna zb6z maja otoczke z drzewnika wiec mozli-
we sg do uzycia dopiero po pozbawieniu ich tejze,
co sie odbywa podczas mielenia.

Maka jestto wiasnie drobno sproszkowane ziarno
pozbawione drzewnika czyli t. zw. otrgh. Im ma-
ka jest bielszg tern zawiera ona wiecej weglowoda-
néw, a mniej biatka i jest mniej pozywna.

Najwazniejszym pokarmem otrzymywanym ze
zboza jest chleb. Chleb otrzymuje sie przez domie-
szanie wody do maki, ugniecenie tej migszaniny
w ciasto i poddanie ciasta fermentaeyi przez doda-
nie do niego drozdzy. Podczas tej fermentaeyi
wytwarza sie alkohol i kwas weglany z cukru jaki
w niewielkiej ilosci znajduje sie w mace. Kwas
weglany rozpycha czasteczki ciasta i tworzy w niem
niewielkie pory. W ten spos6b przygotowane (wy-
rosniete) ciasto wkiada sie w piec o bardzo wyso-
kiej temperaturze (160 do 200 R.) Przy tej tempe-
raturze kwas weglany i alkohol rozszerzajg sie i ro-
nig chleb jeszcze wiecej porowatym; tworzaca sie na
chlebie skdrka ze Scietego biatka przeszkadza wy-
dostawaniu sie¢ gazu z chleba. Jednocze$nie przy
pieczeniu krochmal maki przechodzi w inny wiecej
strawny weglowodan dekstryne. Chleb jest pokar-
mem bardzo cennym, gdyz dostarcza organizmowi
biatka i weglowodanéw w formie bardzo strawnej.
Nie jest on jednak pokarmem petnym, gdyz nie za-
wiera prawie wcale thuszczu.

— Ze zb06z przygotowujemy jeszcze inne pokar-
my jakoto: kasze, potrawy maczne i r6znego rodza-
ju ciasta.

2) Owoce straczkowe.

Tutaj naleza: groch, bob, fasola, soczewica i t. d.
Jakesmy juz nieraz mowili, pokarmy tej grupy za-
wierajg bardzo duzo biatka mianowicie od 21 do
25%, t. j. wiecej anizeli mieso; natomiast znacznie
mniej weglowodanow od zb6z bo od 50 do 60#, za-
wierajg takze zaréwno jak i zboza dosy¢ duzg ilos¢
drzewnika, dlatego tez muszg by¢ przed uzyciem
ugotowane, przez co otoczki ich pekajg i krochmal
zamienia sie w dekstryne. Wartos¢ pozywna owo-
cow strgczkowych jest bardzo wysoka; odpowiednio
przygotowane sg one nawet dosy¢ strawne, lecz
przy dtuzszem uzycia budza niesmaki dlatego nie
moga zastgpic nie tylko miesa, ale nawet chleba.

3) Rosliny korzeniowe.

Nalezg tu: Kartofle, buraki, kalarepa, marchew
i t. d. Do jedzenia stuza korzenie tych roslin.
Wszystkie one odznaczajg sie¢ bardzo wielkiem bo-
gactwem wody, ktérej kartofle zawierajg 75% a inne
rosliny tej grupy daleko wiecej, bo az do 903. Bial-
ka zawierajg one bardzo mato; kartofle 2$, inne
rosliny tej grupy okoto 1#. Weglowodany' w naj-
wiekszej ilosci  znajdujg sie w kartoflach '(przeszio
203); inne rosliny tej grupy zawierajg 7 do 9% we-
glowodandw.

Z tego widzimy, ze najwiecej pozywnych czesci
z roslin tej grupy zawierajg kartofle. Poniewaz
przytem kartofle sg rosling bardzo tania, wiec staty
sie one przewaznem pozywieniem klas ubogich,
ktore, ze tak powiem, zawdzieczajg moznos¢ wyzy-
wienia sie wprowadzeniu kartofli do Europy.

Pomimo jednak takiego rozpowszechnienia kar-
tofle sg pokarmem bardzo niedostatecznym. Prze-
dewszystkiem sg bardzo mato strawne zwilaszcza
biatko ich, powtdre zawierajg one bardzo malg sto-
sunkowo ilos¢ czeSci pozywnych. | tak * aby
w kartoflach mogt znalez¢é cztowiek 100 gram bial-
ka dziennie, musiatby zjes¢ 5 kilo t.j. 12j f. kar-
tofli. W takiej jednak ilosci kanat pokarmowy stra-
wic nie jest w stanie. Dlatego wiec kartofle same
nie moga stuzy¢ za pozywienie. Jeszcze mniej po-
zywnemi sg inne gatunki roslin korzeniowych. To
tez zwykle stuzg one raczej za dodatek do potraw
anizeli za samodzielne potrawy.

3) To samo lecz jeszcze w wyzszym stopniu powie-
dzie¢ mozna o innych jarzynach np. kapuscie, kalafio-
rach, szparagach, szpinakui t. d.; to samo o grzy-
bach. , Potrawy te majg nie tyle znaczenie odzy-
wcze ile raczej przyczyniajg sie do prawidlowego
funkeyonowania organdw trawienia, mianowicie po-
prawiajg one smak spozywanych przez nas rzeczy-
wiscie pozywnych potraw, przez wypetnienie zotad-
ka sprowadzajg one uczucie nasycenia, i wreszcie
jako pokarmy mato strawne przyczyniajg sie do
prawidtowego funkeyonowania kiszek i bronig od
zaparcia.

5) Owoce sg to wiasciwie uzywki, raz ze wzgledu
na rzeczywiscie niewielkg zawartos¢ substancyi po-
zywnych, powtére ze wzgledu na swdj przyjemny
smak. Nieco inaczej rzeczy sie majg z owocami
suszonemi, ktore zawierajg od 30 do 50# cukru, sa
wiec rzeczywiscie pokarmami weglowodanowemu
Jezeli jednak za takie uwazanemi by¢ nie moga, to
ze wzgledu na swa do$¢ wysokg cene i na maltg
strawno$c.  Znaczenie ich w odzywianiu jest takie
same jak i jarzyn.

Juz ostatnie z pokarmdéw ojakichesmy méwili
t. j. owoce nazwaliSmy uzywkami, teraz wypada
nam sie szczeg6towiej zastanowi¢ nad znaczeniem
tych ostatnich w pozywieniu cztowieka. Pod nazwg
uzywek, rozumiemy r6zne pokarmy i napoje, ktore
wiasciwie nie dziatajg w kierunku powetowania po-
niesionych przez ustr6j strat tkanek i sokdéw, lecz
dziatajg tylko na uktad nerwowy, podniecajac jego
czynnosci. Sg to wiec albo rozmaite korzenie i przy-
prawy, t. zw. zakaski, ktdre podniecajg nerwy czu-
ciowe zolgdka i powiekszajg przez to "apetyt, albo
tez sg to zwigzki chemiczne, ktére dziatajg na ko-
marki nerwowe w kierunku podniecenia i dziatalno-
sci. Do tych ostatnich nalezg przedewszystkiem
napoje alkoholowe a takze kawa, herbata, czekola-
da, Kakao.

Cokolwiek o tym moze powiedzie¢ hygiena i nau-
ka moralnosci faktem jest, ze nietylko cztowiek cy-
wilizowany ale nawet dziki bez uzywek zaréwno
pierwszego jak i drugiego rzedu obejs¢ sie nie mo-
ze, ze zwkaszcza alkohol stat sie prawie réwnie nie-
zbednym jak i pozywienie, ze nie ma prawie ludu,



ktoryby w ten. lub inny sposdb nie fabrykowat na-
pojow alkoholowych. Do rzedu bajek zaliczy¢ na-
lezy twierdzenie, ze alkohol dodaje sity organizmo-
wi; niedorzecznosci tego twierdzenia staratem sie
dowiez¢ w jednym z moich poprzednich artykutow.
Faktem jest, ze alkohol usuwa uczucie zmeczenia,
ze w umiarkowanej ilosci uzyty pobudza apetyt, ze
wreszcie jako $rodek podniecajagcy dziatalnos$¢ niz-
szych osrodkéw nerwowych, moze by¢ nieraz bar-
dzo pozytecznym w chorobach, w ktérych grozi
ustanie dziatalnosci serca. Z tego powodu alkohol
jako uzywka prawdopodobnie niezem zastgpi¢ sie
nie da i pomimo agitacyi towarzystw wstrzemiezli-
wosci nigdy zupetnie wyrugowanym nie bedzie. Ma
sie rozumie¢, ze uzywanym by¢ moze alkohol tylko
w ilosci bardzo niewielkiej.

Kawa i herbata zawierajg jedno dziatajgce na
ustréj nerwowy ciato t. zw. kofeine lub teine. Cia-
to to podnieca dziatalno$¢ serca, usuwa uczucie zme-
czenia, stowem dziata w tym samym Kkierunku
co alkohol. Ze wzgledu jednak na to, ze picie ka-
wy i herbaty rzadziej prowadzi do naduzy¢ niz uzy-
wanie spirytusowych napojow nalezatoby dazy¢ do
rozpowszechnienia tych napojow miedzy ludnoscig
ubozsza.

Gdybysmy sie chcieli przy wyborze i przyrzadza-
niu pokarméw’ kierowa¢ tylko postawionemi przez
nas wyzej teorytycznemi wymaganiami t. j. poda-
wali cztowiekowi tylko oznaczong ilos¢ biatka, we-
glowodanéw i tluszczu nawet w stanie zupehnie
czystym, to faktem jest, ze ani nie zaspokoilibysmy
gtodu tego cziowieka ani nie zdotali pokry¢ strat
jakie organizm jego ponosi. Gdyz oprdcz tego,
aby pokarmy zawieraty pewng ilos¢ ciat odzywczych,
potrzeba jeszcze, aby pokarmy te byly smaczne,
gdyz inaczej przez czas dluzszy spozywanemi by¢
nie moga. Dlatego tez dodawanie korzeni do po-
traw ma ogromne znaczenie zwiaszcza dla pokar-
moéw roslinnych, gdyz zwykle majg one smak mdty;
z przyprawami za$ nabierajg smaku ostrego i przez
to lepiej smakuja.

Powtdre bardzo wazng jest rzeczg nadanie pe-
wnej formy pokarmom i na tern zasadza sie wiasci-
wie sztuka kucharska. Nalezy podawaé pokarmy
w takiej formie, aby byty one dostepnemi dla orga-
now trawienia, aby soki trawienne z fatwoscig mo-
gly przenikac¢ czastki pokarmowe. Przy gotowaniu
jakesmy to juz widzieli sktadniki pokarméw’ ulegaja
pewnym przemianom mechanicznym i chemicznym
np. staja sie one miekszemi, pewna czes¢ biatka
rozpuszcza sie w nich, krochmal zamienia sie na
dekstryne i t. d.

Wazng réwniez rzecza jest pewna objetos¢ spo-
zywanych pokarmow, gdyz jakesSmy widzieli od
stopnia napetnienia zotadka nalezy uczucie nasyce-
nia: zbyt mata ilos¢ pokarmow przyjetych sprowa-
dza uczucie gtodu, zbyt wielka przesytu, przejedze-
nia. Dla dorostego wystarcza $rednio 4 do 5 fun-
tow pokarmOéw mieszanych dziennie.

— Co do formy i konsystencyi pokarméw zauwa-
zy¢ nalezy, ze czy ta czy owa forma jest dla nas
lub nie, zalezy powiekszej czeSei od przyzwyczaje-
nia; chociaz nie ulega watpliwosci, ze w ogdle po-
karmy ptynne sg wiecej strawne niz state. Zwiasz-
cza dla chorych, ktérym zucie pokarméw przychodzi
z trudnoscig bg jedyng forma pozywienia.

Teraz zastanowi¢ sie nam wypada, jakiego ro-
dzaju potrawy i w jakiej ilosci spozywac nalezy,
aby otrzymac potrzebng ilos¢ dla organizmu biatka
i cial bezazotowych. Dlatego musimy wiedziec,
jaka ilos¢ danych pokarmow spozy¢ nalezy, aby
otrzyma¢ potrzebng ilos¢ biatka, weglowodanow
1 tluszczu. Tak nalezatoby chcac sie wyzywic
jednym wyjagtkowo pokarmem w tym celu spozy¢
okoto 5 funtébw miesa dzjennie, 4 kwarty mleka,
5 funtow jaj, 2| f. sera, 1l/2 f. chleba biatego,
2 funty grochu, 1272 f. kartofli.
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juz w tem samem wyliczeniu lezy odpowiedZ na
pytanie, czy jeS¢ wytgcznie potrawy roslinne czy tez
zwierzece. Widzimy, ze w jednym i drugim wy-
padku spozywaliby$my nadmierne ilosci pokarmow,
ze wiec uzywa¢ nalezy pokarmow mieszanych.
A mianowicie dla pokrycia potrzeb biatka organi
zmu najodpowiedniejszemi sg pokarmy zwierzece:
mieso (potrzeba P/4 funta) ser (’/3 f.) jaja (3/4 1)
z rodlinnych za$, owoce straczkowe (3/4 fi).

Dla dostarczenia potrzebnej ilosci weglowodanéw
najodpowiedniejszemi sg pokarmy roslinne. Po-
trzeba mianowicie okoto 1'/2 f- maki pszennej lub
ryzu w tym celu. Poniewaz pokarmy roslinne za-
wierajg dos¢ znaczne ilosci biatka, wiec spozywajac
pokarmy mieszane, obnizamy niezbedne ilosci po-
karmow zwierzecych.

KONIEC.

Kronika dziatalnosci kobiece).

— Beata Staszykowska, corka dyrektora fabryki
~Poreba“ pod Zawierciem, liczaca lat trzynascie
wyratowata z narazeniem wiasnego zycia dziesie-
cioletniego chtopca, tongcego na stawie. Uratowa-
ny jest synem dyrektora fabryki prochu pod Za-
wierciem, Libthala; prébowat on $lizga¢ sie na lo-
dzie, ktory byt jeszcze bardzo cienki i zatamat sie
pod nim. Nie baczac na to szlachetne dziewcze
rzucito sie za nim i wyrwato go Smierci okrutnej,
za co otrzymata w tych dniach medal zastugi.

— W d. 25 i 27 ubiegtego miesigca zebrata sie
w Berlinie znaczna liczba kobiet, aby zaprotestowaé
przeciwko ograniczeniu kobiety w zakresie wolnosci
pracy, ktora nalezata dotychczas do mezczyzny,
oraz zarzadu jej osobistym majatkiem, wskutek
czego d. 25 czerwca tawki Reichstagu byty opusto-
szate a w pare dni potem wyszta z druku broszura,
rozdawana czionkom Reichstagu a przeciwstawiajg-
ca sie dotychczasowym ograniczeniom kobiety w za-
kresie rozrzadzania sie meza majatkiem zony i kre-
powania pod tym wzgledem jej woli, na co wsrod
wielu gtoséw surowo odtrgcajacych w Reichstagu te
inowacya, odezwat sie za nig jeden tylko poset, po-
lak z ksiestwa poznanskiego, Pomian Dziembowski.

— Znanaw Paryzu szerokim kotom oséb zaj-
mujacych sie dobroczynnoscia, Aniela Furtado Hei-
ne, synowicg poety, styngca z dobrych uczynkdw,
otrzymata od ministra spraw wewnetrznych krzyz
legii honorowej. Druga z rzedu kobieta odznaczo-
na tym znakiem wysokiej dla spoteczenstwa swego
zastugi. Poprzedniczkg jej jest Kornelia Cahen,
ktorg udekorowano na polu walki w wojnie niemie-
cko-francuzkiej, gdy zbierata odwaznie z ziemi ran-
nych. W przytutku wzniesionym przez Aniele
Furtado Heine znajduje pomieszczenie dobroczyn-
ne sto dzieci, wszystkie bez wyjatku narodo-
wosci francuzkiej, na ktorych utrzymanie przezna-
czyta pét miliona frankéw, oprécz 600,000 fran-
kéw, wydanych na zbudowanie gmachu. Zbu-
dowany przez BlondePa, architekta Luwru, obe-
cnie przerobionym zostat wedtug tegoczesnych
wymagan hygieny i poje¢ o pieknie. Prezydent
francuzkiej rzeczypospolitej i minister spraw we-
wnetrznych asystowali przy akcie otwarcia przy-
tutku i wygtosili zebranym stuchaczom wszystkie
spetnione przez Furtado Heine uczynki dobroczyn-
ne, ktérym poswiecita zycie cale. Szlachetna jej
dziatalno$¢ nie ogranicza sie jedynie do Paryza,

ale sieje dobrodziejstwa swoje wszedzie, gdzie sg
tylko cierpigcy i biedni. W roku zesztym darowa-
ta rzadowi francuzkiemu bardzo piekng i obszerng
wille nad Ryviera, aby inwalidzi i przychodzacy do
zdrowia oficerowie mogli tu nabrac sit.

— Senat miasta Bremen postanowit zatozy¢ gi-
mnazyum dla dziewczat z celem przygotowania ich
do studyéw uniwersyteckich. Przemawiato tu dwoch
kaptanéw wykazujac, ze jednem z najwazniejszych
zadan kobiety jest wyksztatcenie umystu, poniewaz
towarzyszka mezczyzny i naczelniczka rodziny po-
winna mie¢ doktadne pojecie obowigzkow, ktore
spetniac jej nalezy. Obok tego podniosta tu gtos
Lina Morgenstern, jako honorowa prezydentka za-
ktadu wznies¢ sie majgcego, a nastepnie panna
Joanna Levy i inne panie, zajmujgce sie kwestyg
wyzszego wyksztatcenia kobiety.

— Florentyna Baillie Groman skre$lita w angiel-
skim tygodniku , The Queen“ szereg zyciorysow
Swietych, ktérzy pedzili zycie pracowite, pomnaza-
jac dobrobyt ludzkosci i zastugujac sobie w ten spo-
sob na faske boza.

— M-rs Molesworth wydata ksigzke wielce po-
zyteczng jako czytanie matek, zwracajgc ich uwa-
ge na drobne wady dzieci, ktdre przeciez rosng
w nich z wiekiem i oddziatywajg na przyszie zycie
cztowieka. W tymze czasie wyszia w Londynie
ksigzka, skre$lona przez M-rs Bray, wykazujaca jak
wady rodzicdw zaszczepiajg sie w dzieciach. Juz
Cromwell zwracat na to uwage i staratl sie poznac
jakiem byto zycie ludzi, z ktoremi wchodzit w sto-
sunek.

— Miss Emilia Ford wygtosita w Londynie od-
czytw ktérym wykazata, ze kazdy z wielkich mistrzow
sztuki byt religijnym, gdyz religia przedstawia
nam najwyzszy dla cztowieka ideat i kto go odtraci
od siebie zy¢ musi materyalnych jedynie wplywow
sitg i nie zdota wznies¢ sie tak myslg jak uczuciem
w sfery podniesione po nad zaspokojenie potrzeb
cielesnych. Odczyt ten zwrécit uwage znacznej
liczby os6b, pojmujacych jego znaczenie i krélowa
Wiktorya napisata do miss Ford list dziekujgcy, ze
go wyglosita, dodajagc na zakonczenie: ,Wiara
potrzebna jest cztowiekowi do szczescia, bo czuje
on wtedy po nad sobg reke opiekuricza, ktdra broni
go od upadku i dzwiga gdy sie. osunie w dot.”

— Miss Oanney zawigzata w 1888 r. w Londy-
nie klub przyjemnego i uzytecznie spedzanego dnia
niedzieli przez wycieczki po za miasto, gdzie obok
odetchnigcia $wiezem wsi powietrzem widoki piekna
natury oddziatywajg pozytecznie, rozbudzajgc uczu-
cie estetyczne. Kazda ze stowarzyszonych ptaci
10 szyllingébw tygodniowo na koszta podrozy, sa
przeciez miedzy niemi i mniej dostatnie, przyjmo-
wane bezptatnie. Stowarzyszenie ma wiasne swo-
je domy w poblizu Londynu, gdzie towarzystwo
udajace sie na te niedzielne wycieczki znajduje
przyjemny odpoczynek.

— W czasie zebrania sie parlamentu zjezdza sie
do Londynu wiele pan, matzonek lub cdrek postow,
nie same przeciez przyjemnosci czas im zajmuja.
Mtode panny a nawet panie biorg lekcye roznych
przedmiotdw z zakresu sztuki i umiejetnosci. Kro-
lowa uwaza to za rzecz wielce pozyteczng i wyraza
to nieraz, ze kto umie uzytecznie czas sobie zapet-
ni¢ nie zazna nigdy nudéw, ktore prowadzg nie-
rzadko na krete Sciezki zycia.

Do dzisiejszego numeru ,,Bluszczu* dotacza sie:
ark. 16-ty powiesci p. t. Fata Morgana, przez E.
Wernera. Przekitad z niemieckiego.

przez Wande Grot-Beczkowsky (dalszy

ciag). — Wydawnictwa dla dzieci na wystawie hygienicznej.—Biatka, przez Ernesta Swiezawskiego.—Egipt, przez A. D.—Wiadomosci

z hygieny i medycyny popularnej.

O odzywianiu, przez Stanistawa Kamienskiego (dokonczenie).—Kronika dziatalnosci kobiecej.

Dodatek obejmuje: Fata Morgana, powies¢, przez E. Wernera. Przektad z niemieckiego, ark. 16-ty. — Przeglad méd. 20 wzordw i robot z opisem.

Sekreta gospodarskie.—Dyspozycya stotu.

Warszawa.—W Drukarni i Litografii S. Orgelbranda Synow, Krakowskie Przedmiescie Nr 66.
j1,03B0iieH0 H,eH3ypoio —BapmaBa, 24 ltojih 1896 r.

Redaktor odpowiedzialny Michat Gliicksberg.
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