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CO MOWIA KOBIETY

Mownica, ktérg wprowadzita Redakcja, stanie
sie—mam wrazenie—jednym z najciekawszych dzia-
téw ,,Bluszczu”. Beda to, bowiem, glosy ,,nieoficjalne”,
glosy kobiet, ktére zazwyczaj milcza i kryja sie w cie-
niu. A juz to samo, ze z miljonowych mas bedzie
mozna wytuska¢ prawde przezy¢ i przemyslen, ze zy-
we sprawy ujawnig sie, jako istotne i niejednokrotnie
juz skonkretyzowane problemy i postulaty — posiada
olbrzymig warto$¢ materjatu z pierwszej reki.

Trzeba zreszta przyznac¢, gwoli prawdzie, ze wszel-
ka akcja—niech to bedzie akcja spoteczna, gospodar-
cza, czy polityczna—o ile nie styka sie permanentnie
z zyciem, musi z czasem skostnie¢ w doktrynie. Bo,
choc¢by byta najlogiczniej postawiona i we wniosko-
waniu niezbita, bedzie miata raczej walory dialek-
tyczne, coraz bardziej odbiegajgce od zywego dziania
sie i od spraw realnych. Kontakt z zyciem jest wiec
koniecznym warunkiem powodzenia kazdej sprawy
i akcji publicznej. A wiasnie te kobiety, ktére tak zy
wo zareagowaly na wezwanie Redakcji, odrazu wysu-
nety szereg postulatéw! zywotnych, swiadczacych o roz-
legtej skali zainteresowan, o wartosciowej energji mas
kobiecych, energji, ktéra sie chce przejawi¢ w czynie.

Prawdziwie cieszy¢ sie nalezy ta réznorodnoscig
zagadnien, reprezentowanych przez autorki listow
w ,,Méwnicy*“. Przyczem zaznaczy¢ nalezy, ze tema-
tem listbw nie sg wecale faramuszki kobiece, byleja-
kie drobiazdzki, gnebigce owag przystowiowa bezrad-
no$¢ kobieca. Przeciwnie: sprawy, poruszane przez
autorki listdbw, nawet te, ktére majg pozory osobiste,
sg w istocie swej zasadnicze, bo domagajgce sie re-
form, dotyczace zagadnienn humanitarnych, wskazujace
na koniecznos¢ tworzenia nowych placoéwek pracy
i wreszcie $wiadczace o introspekcji psychologicznej.
Listy te majg jeszcze jedng zalete: budza optymizm,

stwierdzajgc, ze sprawa kobieca nie jest jedynie
mrzonka, czy zacietrzewieniem dziataczek, skoro ogo6t
kobiecy, ta ,,szara masa“ tak witasnie mysli, tak czu-
je, tak pojmuje swoje zadania i tak ujmuje realnos¢
swojego zycia.

Oto list p. Marji Kowalskiej z Matopolski dowo-
dzi, ze kobieta dzisiejsza nie przestata by¢ entuzjast-
ka, ale jej emocjonalno$¢ nie dotyczy btahostek i nie
czepia sie pieknie brzmiacego frazesu. Ta kobieta,
ktéra pisze: ,,Zdaje mi sie, ze my wilasnie najwiecej
zrobi¢ mozemy!“ i ma juz zarys planu pracy, bo wie,
do czego zmierza, jest niewatpliwie najbardziej wspo6t-
czesnym typem polskiej rzeczywistosci. Nie sg to,
bowiem, jakie$ nazbyt gorne, w obtokach ptywajace,
projekty, ale realna mysl bezustannej pracy rozwojo-
wej, pracy pospdlnej, bodaj w najblizszem kole. | stu-
sznie! Tyle jest przeciez do zrobienia, a tyle rak proz-
-nuje! tak wiele jest nedz, ktére wspoélny wysitek
mogtby przynajmniej na matym odcinku zwalczy¢! Do
tego wiasnie nawotuje autorka listu, twierdzac, ze zor-
ganizowanie tych prac miesci sie w ramach mozliwo-
$ci nawet matego kotka towarzysko ze sobg zwigza-
nych kobiet. Gtos Matopolanki nie powinien wiec po-
zosta¢ bez echa i zapewne zjawia¢ sie bedg w ,,MOw-
nicy* radosne komunikaty ze wszystkich stron kraju:
»StworzytySmy wiasnemi sitami  placéwke spoteczna,
gospodarczg, oswiatowag!...”

List p. W. Tropaczynskiej, nauczycielki w Mo-
gilnicy (pow. Baranowicki) dotyczy sprawy niemniej
waznej, moze nawet ,,palgcej’. Czytajac ten list, pisany
przekonywujgco, a z umiarem, zrozumiatam dopiero
sytuacje na Kresach wschodnich. List ten jest, bo-
wiem, dokumentem pierwszorzednym, gdyz bez pozy,
bez zniecierpliwienia, ale w bezstronnem oswietleniu
przedstawia stan rzeczy. Zgroza faktow jest tembar-
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dziej przejmujgca, a konieczno$¢ natychmiastowej
akcji wprost alarmujgca.

Na list ten czytelnik reaguje taka wizjg: Kobie-
ta, ktoéra w tych straszliwych warunkach, wsréd ne-
dzy, ciemnoty i tajonej niecheci otoczenia ma za za-
danie szerzy¢ oswiate, reformowac¢, nauczac, zjedny-
wacé! Rzecz nie do pomyslenia w tych czasach, aby
ktos robit ofiare z siebie, ze swoich kulturalnych
potrzeb, zakopat sie zywcem w posepnej, beznadziej-
nej atmosferze! Bezradnos$¢ i odosobnienie tych ko-
biet, ktére na Kresach wschodnich spelniajg najtrud-
niejszy obowigzek—sg wprost tragiczne. Ale te ko-
biety nie poddajg sie rozpaczy, tylko wzywajg, wzy-
wajg do dziatania. Madre i ludzkie, wskazujg na to,
co nalezy zrobi¢, gdzie siegng¢, by zgruntu naprawic
zto. Nie wiem, moze ta nauczycielka biatoruskich dzieci
skiadata juz memorjaty ,,gdzie nalezy*“, moze juz na-
wotywata ,,odnosne czynniki”, ale jej pisma odktadano
ad acta, a niejeden pan przy biurku krzywit sie na to
,babskie gadanie*.

A tymczasem wilasnie to Swiadectwo Kkobiety,
ktéra zbliska poznata—powiedzmy otwarcie — hanbe
naszych niedopatrzen, ta kobieta nalezy do etycznej
elity naszego spoteczenstwa. Jej ludzkos¢ domaga sie
przeciez najspieszniejszej akcji humanitarnej, a jej mi-
sja oswiatowa—to nietylko zasklepianie sie w elemen-
tarzu, ale rozumne, pragmatyczne ujecie catoksztattu
spraw na Kresach wschodnich.

Wiec niech sie w ten list wczyta polsjca oby-
watelka i niech sie jego prawda przejmie do tego
stopnia, by rozpocza¢ prace na ugorach biatoruskiej
nedzy. Jak? Sa przeciez zwigzki i stowarzyszenia ko-
biece, sg drogi, wiodace do wiadz, jest nieustepliwos¢
zgdan tego, co sie stusznie i koniecznie nalezy. A za-
pewne sg tez kapitaly w posiadaniu patrjotow i pa-
trjotek, ktérych dobrg wole moznaby skierowaé¢ na te
wschodnie, w zaniedbaniu swojem niebezpieczne, Kre-
sy. ,,Przeciez nie moze dtugo krzywda taka sie dzia¢!“—
wota autorka listu.

Chce tu jeszcze doda¢ stéwko o tym optymi-
zmie, ktoéry nawet w tej smutnej sprawie ma swoje
miejsce; bo oto wilasnie widzimy i w tym liscie naj-
przedniejszy typ kobiety, Swiadomy nietylko swojego

obowigzku, ale zgiebiajagcy wazne — ogdlnoludzkie
i panistwowe sprawy.
Dwa listy—p. Heleny B. z Grudziadza i p. Zo-

fjii W. z Lowicza—zawierajg tre$¢ praktycznag, niemniej
jednak poruszajg sprawy bardzo aktualne i zasad-
nicze. P. Helena B. wskazuje, bowiem, na koniecz-
nos¢ utworzenia poradni finansowych dla kobiet. Dzi-
siejsza kobieta musi przeciez niejednokrotnie radzi¢
sobie samodzielnie takze w kwestjach finansowych,
musi umie¢ operowac¢ wiekszym kapitatlem i tem sa-
mem zna¢ sie na kombinacjach bankowych i gieldo-
wych. Trzeba wiec, zeby dotarta do tych zawitych
spraw i stata sie rowniez ,,wtajemniczong” w te dziw-
ne cyfry, notujace ,wzloty i upadki“ akcyj i ujaw-
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niajgce konjunktury rynku pienieznego. List ten kon-
kretyzuje sie w projekcie utworzenia poradni finan-
sowych i wskazuje, ze dziedzina, dotad obca Kkobie.
cie, zaczyna ja interesowac¢. Chce wiedzieé¢, chce sie
uczy¢, chce poznawac.

Taki sam zmyst praktyczny, obok spotecznego
sposobu myslenia, cechuje list p. Zofji W. z towicza.
Informujac sie, czy w Poznaniu istnieje wspolny dom
dla kobiet pracujacych, gdzieby samotna kobie a mc-
gta mieszka¢, wskazuje autorka listu na potrzebe ta-
kich domow. Niejednokrotnie pisano o tej kwestji na
tamach ,,Bluszczu®, powotujac sie na wzory zagrani-
cy. Bylaby tu nawet wskazana inicjatywa prywatna,
skoro zwigzki i stowarzyszenia kobiece nie rozporza-
dzaja dostatecznemi funduszami. Takie hotele, czy pen-
sjonaty, urzgdzone wygodnie, a nie obliczone na nad-
mierne zyski, miatyby ogromne powodzenie. Tyle jest
przeciez kobiet pracujgcych i samotnych, mieszkaja-
cych ,,katem”, skazanych na kaprysy odnajmujgcych!

| tak — nawet to krotkie zapytanie p. Zofji W.
staje sie projektem, po ktory siegng¢ moze czyja$
dobrze pojeta inicjatywa.

Wreszcie list warszawianki, p. Niny Z.—odrebny
treScig, poruszajacy zupeinie inng dziedzine zycia ko-
biety, bo psychologiczng i bodajze uczuciowa. Sg
w tym liscie oddzwieki dawnej kobiecosci, tej zakon-
spirowanej, niemajgcej odwagi objawi¢ sie wszem
wobec. Swietna ksigzka Grossek-Koryckiej ,,Swiat ko-
biecy”, ta Smiata ksigzka, ktoéra ,,zdradza“ dodatnie
i ujemne elementy kobiecosci, nie powinna—zdaniem
autorki listu—dostawac¢ sie w rece mezczyzny. Dlacze-
go? Poniewaz Grossek-Korycka, typizujac kobiete, za-
ciera wartos¢ wyidealizowanej indywidualnosci kobiety.

Nie, doprawdy, nic w tem nie widze groznego,
ze znalazta sie autorka, ktéra zasadnicze cechy ko-
biecosci postawita jasno, bez obtudy. Przeciwnie, jest
to zjawisko znamienne, ze kobieta pisala szczerze
o kobiecie, podczas, gdy zaden mezczyzna nie odwa-
zyt sie pisaC szczerze o mezczyznie, jako rodzaju.
Ksigzka o ,,$wiecie mezczyzn“ ujawnitaby, zapewne,
takie cechy charakteru i psychiki meskiej, ze niejed-
na kobieta powiedziataby, parafrazujgc stowa meza
p. Niny Z.: ,,Myslatam, ze wszystko, co kocham w to-
bie, czem ty jestes dla mnie—to ty, a ten autor do-
wiodt mi, ze to jest meskosc!”

A zresztg na pocieszenie p. Niny Z. powiem, ze
istnieje przeciez Slepota mitosci, ktorej zadaniem jest
wiasnie indywidualizowanie objektu mitosci. A moze
by¢ takze inaczej, wedtug Sienkiewicza: ,Wiem, jaka
ona jest, ale nie moge od niej duszy odedrze¢!“ Niech
wiec mezczyzni czytaja ksigzke Grossek-Koryckiej,
tembardziej, ze i o sobie dowiedzg sie co$ nieco$
z madrych spostrzezen autorki.

Omowiwszy tak piec¢ listow z ,,Mownicy”, raz je-
szcze stwierdzam ich wartos¢, jako dokumentow, jako
materjatu zyciowego, ktéry sprawe kobiecg ubezpo-
Sredni i jej zakres rozszerzy.

Dr. Herminja Haglerowa.
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CUDO WNICY

Kazdy okres przelomowy w cztowieku zaznacza
sie szczegblnem, niespokojnem poszukiwaniem. Ogra-
niczona swiadomos¢ ludzka nie chwyta wyraznych za-
ryséw zdarzen, ktére wyczuwa, tylko jakgdyby mgli-
ste ich mozliwosci — cienie na wodzie, niepochwytne
napomknienia, ktéremi nad$wiadomos¢ muska skraje
zmystowych odczuwan, jak jaskotka wode, unoszac
sie natychmiast w dziedzine niedosiegalnego. Ale co$
jednak, jaki$ miraz, jakie$ wspomnienie, zostaje. ! czto-
wiek szuka w S$wiecie konkretnym tego, co przyszio
zpoza niego; nie znajduje, meczy sie—az trafia na te
zjawiska, przemiany lub zdarzenia w swojem zyciu,
ktorych owe oddalone przeczucia bytly tylko zapo-
wiednim wiatrem.

Ludzkos$¢ miewa, tak jak i cztowiek poszczegol-
ny, swoje okresy przeloméw i poszukiwan. Historja
nam niesie wiele faktow, o ktérych nie mamy powo-
du sadzi¢, zeby wszystkie i w czambut byty zmyslo-
ne —ze przed wielkiemi wypadkami w dziejach rézne
kraje i narody, lub rézne poszczegdélne jednostki w tych
narodach i krajach: podlegte byly jakgdyby jakiemus$
dodatkowemu uwrazliwieniu. Widywano zbiorowo
i trwale niewyttumaczone symbole na niebie:  krzy-
ze, miecze, postacie walczacych, postacie $wietych,
smoki i szatany. Widywano cate skomplikowane
obrazy o mniej lub wiecej proroczem znaczeniu na
obtokach, w powietrzu, wreszcie w snach. Dzieje nio-
sa, ze bynajmniej nie zawsze i nie w kazdym wypad
ku datoby sie je wyttlumaczy¢ krazacemi juz uprzed-
nio pogtoskami i fermentem umystéw: zdarzato sie,
ze byly wilasnie punktem wyjscia i poczatkiem. Jest
to dziedzina tajemnic, jeszcze dzi$ niezbadanych na-
wet w przyblizeniu, i nalezy je odnie$¢, w braku od-
powiedniej terminologii, do dziedziny cudownosci;
jakkolwiek wczorajszy cud nieraz w dziejach ludzko-
sci jutro stawal sie zjawiskiem, powstalem na tle
szczegOllniejszego i niecodziennego przecigecia sie zna-
nych skadinad i fizykalnych praw. Wielkim jednak
btedem, jakkolwiek usprawiedliwionym poprzedniemi
takiemiz precedensami w sprawach niecodziennych
zjawisk, jest ciasne i ptytkie wySmiewanie wszystkie-
go, CO poza ograniczone pojecie wspo6tczesnego roz-
woju wybiega. Dowodzi wiasnie tylko ograniczenia.
Czas juz najwyzszy dzi$, w dobie coraz to cudowniej-
szych wynalazkéw i mozliwosci, nauczy¢ sie, ze nie-
ma rzeczy niemozliwych zasadniczo sa tyl-
ko takie, ktére dzi§ nam sie niemozliwemi wydaja.
Ale jakie$ drobne, wykryte jutro, prawo chemiczne,
czy fizyczne, jakis niepochwytny dotad pierwiastek,
jakie$s promienie przesztosci, nawet w gltowie nieswi-
tajgce—i wczorajsza niemozliwos$¢ jutro staje sie do

nabycia za niewielkg ilos¢ ztotych. Rzecz pomysla-
na, wczesniej czy pozniej musi sie ucielesnic, jak
musi dolecie¢ kamien, raz cisniety zgéry. Reszta jest
kwestjg czasu i okolicznosci mniej
jajacych.
wstat,

lub bardziej sprzy-
Dzisiejszy aeroplan nie bytby nigdy po-
gdyby pewnemu szalonemu Ikarowi mysl
napozor oblakana nie zacigzyla tak nieodparta wia-
dza, az musiat, musiat wzlecie¢—gdyby nawet za ce-
ne zycia i oSmieszenia sie, co gorsza, wobec wspo6t-
czesnych trzezwofiléw. Ikar zginat, jako ofiara swojej
idei, i, jak kazda idea, nakarmiona krwia zywa, i ta
na ciele swego twoércy zaczeta kietkowac¢ i rosngcé.
Szalone i nieoparte na prawach, znanych podéwczas
fizyce, zamierzenie—odczekato wieki i zakotatato raz
jeszcze do innej, wielkiej, ale juz i wspaniale ugrun-
towanej umystowo duszy: stowa wiekopomnego Leo-
narda da Vinci:—,,Beda skrzydtal..“—sa juz bezposred-
niemi rodzicami dzisiejszego aeroplanu. Skrzydta — sg!
Jakkolwiek nie wiemy, czy jutrzejsza technika nie
stworzy jeszcze innych, jeszcze doskonalszych, ta-
kich, ktoére, majagc w sobie idee lkara, beda ugrunto-
wane na wiedzy, podtozonej pod nie przez tysigcle-
cie nauki Scistej. Pamietajmy, ze dniami sg tu stule-
cia. lkar kryje sie gdzie$ w dziecinstwie ludzkosci;
Leonardo zyje w wiekach Srednich, my jesteSmy za-
ledwie mitodosciag idei o skrzydtach: zaszumig petnym
lotem, kiedy Iludzkos¢ dorosnie. | czyz mieli stusz-
nosc ci, ktorzy szydzili'? Madroscig szalencéw zyja nie-
raz trzezwi.

Dzisiejsze czasy rojg sie wprost od rzeczy cudo-
wnych, w najrozmaitszych dziedzinach, i rzeczy te,
jak i przedtem, przez jednych sa przyjmowane bez-
krytycznie i z nabozehstwem, przez drugich  wyszy-
dzane z bezkrytycznem ograniczeniem. Nauka dzi$
jakgdyby zerwala wiezy i prze naprzdd sitg miljona
koni. Cudowi techniki dzisiejszej juz niema czasu
i moznosci zaprzeczaé¢, bo codziennie nieomal rodzi
sie w Swiecie nauki i wynalazku co$, co wczoraj je-
szcze wydawato sie nie do pomyslenia. Nie tak da-
wno jeszcze, kiedy wielki wynalazca, miedzy innemi
i fonografu, Edison, przystat na kongres uczonych
swego reprezentanta z tym przyrzadem, i zebrani na-
gle ustyszeli wychodzacy z instrumentu gtos  jeden
z profesoréw zerwat sie i spoliczkowat Bogu ducha
winnego przedstwiciela, wotajac: — ,,Nedzny brzucho-
moéwco! chcesz nas w biad wprowadzi¢ tak zwykiem
oszustwem!?” A byt to przeciez kongres ludzi wiedzy,
ktérzyby powinni mie¢ umyst Swiatlejszy i szerszy.
Czeg6z tu zadaé, w sensie szerokosci pokc i toleran-
cji, od zwyklych zjadaczy chleba?... Jakze sie oburzac
na ludzi, usmiechajacych sie pobtazliwie na idee, ze
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Atlantom byt znany sposéb podnoszenia olbrzymich
kamieni na niebotyczng wysoko$¢, dzieki podpatrze-
niu nieznanych nam jeszcze praw cigzenia — albo
ktérzy zaprzeczaja cudom w Lourdes, gdyz przykro
im przypusci¢, ze w gorze moga by¢ znane prawa,
ktére tu, w dole, wydaja sie jeszcze zaprzeczeniem praw?

Okres nasz, po wielu przejsciach, po wojnie, po-
wstaniach, niepodlegtosci—jest wykwitem wyczulonych
zmystéw, usitujacych juz nieomal chwyci¢ rzeczy,
zwane niestusznie nadzmystowemi. Moga by¢ conaj-
wyzej i tymczasem — pozazmystowe, jak kilometr,
ktérego jeszcze nie przesztam, jest przedemna, a nie
nademng. Niemniej, jest w granicach mojej dosie-
galnosci.

Ot6z dzis dosiegalnos¢ rzeczy, weczoraj nie-
uchwytnych, wzmogta sie i wyostrzyta nad podziw,
jak w kazdym okresie nerwowego napiecia, ktére, na-
turalnie, wykres swoj kresli zebcami dziesigtkow i se-
tek lat, nie dniami.

Moze nigdy nie roit sie Swiat takg iloscig ja-
snowidzoéw, przepowiadaczy, odgadywaczy mysli, te-
lepatéw i medjow wszelkiego rodzaju. Sg miedzy
nimi gwiazdy pierwszej wielkosci, sg i takie, ktore
zaledwie sie przecierajg przez obtoki wilasnej ciem-
noty, a sg, poprostu, szkietka, imitujgce gwiazdy,
bo—jest na nie popyt. | zamet, skutkiem pomieszania
tych poje¢ i ludzi wobec matowprawnych w odrdznia-
niu prawdy od erzatzu, a istotnego daru nadzmysto-
wych chwytdw od mniej lub wiecej udanego brzu-
choméwstwa moralnego—jest kolosalny. Ludzie krzy-
zujg szpady ze szczerej stali przekonan o blaszanke,
ktora niewarta jest trzonka.

Kto$ stusznie rzekt, ze duch ludzki jest, jak szkio:
im czystszy, tern wiecej przepuszcza nazewnatrz Swia-
tta, ktére na niego pada. Ot6z swiatlo, jako takie
w sensie moralnym, otacza nas w ilosci nieograniczo-
nej zaréwno, jak Swiatlo istotne—idzie tylko o nasze
aparaty odbiorcze. Jeden ma okna mate i zakopcone,
inny — duze i czyste. Jeden ma umyst ciemny i cia-
sny, inny—szeroki i o$wiecony. Jasna rzecz, ze ilos¢
i jakos¢ Swiatta i wiadomosci — nazwijmy to rewela-
cje—jakie przyniosg ludzkosci—nie mogg by¢ jedna-
kie. | ze w jednym tylko wypadku prostaczek moze
doréwna¢ uczonemu, albo i przescigng¢ go jeszcze:
jezeli jest etycznie—by tak rzec, duchowo—tak czy-
sty, ze osigga ten sam poziom lub wyzszy, tylko nie
w drodze intelektualnego i kulturalnego rozwoju, a przez
ducha: droga Swietych Prorokéw, Apostotow. Wszyst-

kich, ktérzy wysitkiem ducha wzniesli sie na wyso-

kos¢ juz niepodleglta zaémieniom ciasnego rozumu
ludzkiego.

»Spiritus fiat, ubi vult”. 1 oto u nas zjawiajg sie
juz zapowiednie ogniki popularyzacji... cudownictwa.
Ostawiony Michatek zapelnit szpalty gazet warszaw-
skich i pozastotecznych swemi niezwykiemi kazania-

mi. Zwolennicy go wielbig fanatycznie; ludzie z mia-
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sta dos$¢ zgodnie uwazajg, ze jest to sprytnie pomy-
Slany humbug, z obliczeniem na czysto materjalny
zysk ze skiadek, sprzedazy fotografij i t. d. Jedni
wynoszg pod niebiosy ,,prostaczka®, inni — poprostu
biorg sie za boki. Jakze w rzeczywistosci rzecz mo-
ze sie miec?

Przypuszczam, ze dobrze jest witasnie, rozwazyw-
szy poprzednie, stang¢ na stanowisku rozumowania
logicznego. Chtopiec bez nauki i nieco matotkowaty,
jak na to wyglada, bezwzglednie w drodze rozwoju
intelektualnego do dziedzin nadzmystowych dotrze¢
nie mogt. Pozostawataby wiec druga droga: o$wiece-
nia duchowego. Ot6z ta droga jest o tyle wyzsza, ze
wspaniatosci, czystosci i jasnosci rewelacji, ktéra przez
usta prostaczkéw — jak apostotowie i prorocy — jest
wtedy udzielana—nie doréwna nikt. Poraza zaréwno
krola, jak pastucha, przekonywa zarOéwno uczonego,
jak zebraka. Jest to dar Bozy, jezyk ognistego Du-
cha, ktory postuguje sie zrozumiatem dla ludzkiego
poziomu narzeczem dla wytozenia prawdy wiecznej.
Czy mozna, czy podobna poréwna¢ urywkowe i bez-
tadne nagromadzenie Swietobliwych stéw w kazaniach
wyrostka ze wsi z czemkolwiek bodaj podobnem?! Jest
to raczej profanacja juz samej mysli. | wybranstwo
Michatka mozna w tym sensie spokojnie odtozy¢ na
strone.

Natomiast—czy koniecznie jest to humbug i na-
bieranie?!

Osobiscie skitonna bytabym go broni¢. Sadze,
ze—nie! Sadze ze przeciwnie: chiopiec jest wiasnie
tern zakopconem szkiem z wiejskiej izby, przez ktore
Swiatlo, samo przez sie wspaniate i czyste, przedostaje
sie w formie skazonej i ciemnej. Ze wyczulony z tych
czy innych przyczyn odbiornik psychiczny chtopca re-
aguje na pobudki pozazmystowej nawet kategorji, ale
nie ma dos¢ wycwiczonych aparatow, aby oddac¢ lu-
dziom to, co spostrzega i styszy, w formie nieskazo-
nej. Stad nieudolny, ciemny, Smieszny nieraz wyraz
rzeczy, poza ktéremi moze jednakze tai sie tchnienie
rzeczy lepszego porzadku—i tchnienie to jest trafnie
przez prostote ludzi otaczajgcych wyczute. Ze zadne-
go dziatania, oprécz emocjonalnego, wywrze¢ nie mo-
ze—rzecz jasna. Ze emocja, niekierowana rozsadkiem,
moze pokierowac sie niekoniecznie z korzyscig, zwia-
szcza, o ile idzie o hum—to takze pewne. Z tych wiec
wzgledéw takie prorocze aparycje na wsiach, wsréd
ciemnoty, sg raczej niepozadane. Ale, abstrahujac od
tego—czy chtopiec Swiadomie szedt na oszustwo? Bar-
dzo watpie. Jezeli — jak twierdzg pisma — sg po-
temu poszlaki, — mysle, ze powstaty dopiero z cza-
sem, pod namowg starszych i na skutek stabego
wiasnie rozwoju kulturalnego i etycznego samego
chtopca. A co do Swiatta — zawsze jest wielkie i to
samo, tylko szkia, przez ktére ukazuje sie Swiatu, sg
mniejsze czy wieksze i mniej lub wiecej przej-
rzyste.
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NIEBIESKI

Oblubieniec dusz — czystszy od aniotéw biatych,
niezaptoniony nigdy mitosnym rumieficem —
kobiete, ktora gardzit dwczesny Swiat caly,
podniost — uskrzydlit — oplott aureoli wiericem.

Zwolennik intuicji, co jest ducha wzrokiem,

i pokory, co taski Wyprasza olbrzymie —
natchnionej Marji szeptat o niebie Wysokiem...
niesmiatej Cudzoziemce wyjawiat Swe Imie...

Oczarowany wiarg — u kobiet tak wielkg —
Wskazat im nowg role: nietylko zy¢ domem,

lecz Wraz z Samarytankg, miasta budzicielka,

i$¢ w thumy i zapala¢ je — stow swoich gromem!

Wyzej cenigcy serce, nizli rozum suchy,

W blasku Zmartwychwstatlego Wedrujac po Swiecie,
nie ukazat sie medrcom — peilnym pychy gtuchej—
ale kobiecie: smutnej, ptaczacej kobiecie...

Urodzony z kobiety, pod jej wzrosty piecza,
W piekno$¢ ducha Swa Matke ustroit krolewsko,
az po wiek wiekow—pierwszg jest duszg cztowiecza:

dusz rozg — pertg — gwiazdg—ijutrzenka niebieska!
* *

Mowit do nieszczesliwych, ze nie sg przekleci.
Ze meka, to nie tachman, lecz przepych krolewski.
Ze strdj ten nosi¢ beda wszyscy panscy $wieci.
Ze nosi go On nawet — Krolewicz Niebieski.

Mowit do nieszczesliwych, ze sg ukochani.
Ze nieszczescie jest jednym z gtéwnych przywile'
Ze tzami najbezpieczniej ptynaé do przystani.
Ze kazda tza kropelkg jest z Morza Nadziei.

Mowit do nieszczesliwych, ze szczescie dostanag.
Ze ziemia sie zastoni, a raj sie odstoni.

Ze Ojciec po nich z chwatg Wyjdzie niespodziana.
Ze nikt przy Nim tak blisko nie stanie, jak oni.

* *
*
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FRAGMENTY Z POEMATU O CHRYSTUSIF
GOSC

Czemu to — kiedy taknat, na puszczy kuszony,
nie chciat, by ¢Yiu pod rekg gtazy zmiekty—W chleby?
Bo nie na to byt cudéw wiedzg napetniony,

by na tej ziemi wlasne nakarmia¢ potrzeby!

Czemu to nie przemienit w soczyste owoce
suchego liscia figi, ktérg znalazt pustg?

Bo nie na to czut w Sobie Zyciodajne moce,
by pachnace napoje witasnym dawac ustom!

Czemu to zacisnietym na Swem ciele petom
nie kazat zelze€ W miekkich réz girlande biatg?
IBo nie na to posiadat site niepojeta,

by przed ran szkartatami wiasne chroni¢ ciato!

Czemu to Swej postaci ludzkiej, jak tachmana,

nie zrzucit, aby Wrogom wyrwac¢ buntu korzen?

Bo nie na to wzigt na Swiat wkadze ZNjebios Pana,

by w zyciu wlasng dusze strzec od upokorzen!
*

* *

Dla ludzi chcac otworzy¢ Paju prdég daleki
przez meke, ktéra Ojca gniewem zakolebie —
rozdawszy wszystkie Stowa Swe, wazne na wieki,
na pastwe Swoim Wrogom dat samego Siebie.

Wzieto Go bezbronnego — z szatanskg odwaga,
by zedrze¢ ;Mu, Wraz z stawa, skromng Jego szate—
i pod widczniami spojrzen stat po chwili nago,
ISnigc dziewiczego ciata biatym majestatem!

Potem Go ustrojono, jak W przepych jedyny,

W krew zywa, co trysngwszy z pod biczdw tysigct,
szyka ¢ilu — nawlekajgc swych kropel rubiny
szate, co purpurowa bywa i gorgcal—

Wkoncu Go krzyzowano W thumdéw przytomnosci,
co tak wyly na widok zawisci swej dzieta,

ze az Smieré, ktéra dotad nie znata litosci,
przybiegta i pospiesznie oczy ¢Mu zamkneta

Wisiat W sinosci trupiej — pieszczony jedynie
torzez mrok, co krzyz otulit od stop az do szczytu,
i czekat na Dzien Trzeci, ktory Go owinie

W Zmartwychwstanie, jak W szatg z nieba i ze switu.
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RAFALEK | DULCINEA

Ale zaraz lepigce sie powieki rozchylita koloro-
wa, cieplutka mys$l. Panna Walerja zerwata sie, ener-
gicznym ruchem odrzucita kotdre i wsuneta bose sto-
py w miekkie pantofle. Potem potoczyta wpobisennem
okiem po scianach. Sg! Gruby Rafalek i wiotka Dul-
cinea. Dwa malutkie, ciemne punkciki.

— Dzien dobry, malenstwa—pomys$lata panna Wa-
lerja, siegajac po szlafrok.

| tak byto codzien. Tak byto przez pare dni.

Rano, i po powrocie z biura, i wiele razy w cia-
gu wieczoru oczy panny Walerji odbywaty dookding
wedrowke w poszukiwaniu much. Czasem cichy po-
brzek zdradzat odrazu ich obecno$¢. Czasem pierwsze
wejrzenie natrafiato na dwie, jedna tuz przy drugiej
zawiste plameczki. Ale nieraz potworki przyczajaty
sie w ciszy za szafg, albo tkwily niedostrzegalne pra-
wie w ciemnych $srodkach kilimkowych nasturcyj. Pan-
na Walerja doznawata wtedy szczegolnego $cisniecia
serca. Dziwnie jako$ polubita te muchy. Weselej by-
to teraz wraca¢ do domu, a juz zupelnie zabawnie
rozktada¢ okruchy i krysztatki cukru na papierku,
albo zostawia¢ umysinie kropelke mleka na spodku.
| oczy panny Walerji, odrywajgc sie od ksigzki, tra-
city nieraz zupetnie wglad w sprawy cudzego zycia,
zeby spojrze¢ z wyrazng pieszczota ku brzekliwej
parce.

Jakos$ po tygodniu swego z muchami bytowania,
panna Walerja w porze $niadaniowej zwierzyta sie
z wstydliwym usmiechem pannie Helenie:

— A wie pani, przybylo mi dwoje lokatoréw
w pokoju.
— No?—zdziwita sie panna Helena. | skfadajac

starannie przezroczysty papierek po Sniadaniu, rzucita
w strone panny Walerji:

— | c6z to takiego? Kanarki?

Panna Walerja zaprzeczyta z zywoscig. Alez nic
podobnego! Ciaggte piski w pokoju i ziarnka siemie-
nia na podfodze! Nie, tegoby nie zniostal Ma u sie-
bie w pokoju dwie muchy. Hoduje je.

— Muchy?! Pani hoduje muchy, panno Wa-
lerjo?

No tak. 10 jest niezupetnie hoduje, ale wia-
Sciwie karmi je. Zjawity sie niewiadomo skad, a na-
wet niewiadomo doktadnie, kiedy. Rafatek i Dulcinea.
Rafatek, oczywiscie, wiekszy i bardziej ruchliwy, Za-
to Dulcinea — takie zdziebeltko. Bardzo mite sg te
maleristwa—I, rozumie pani, ciggle sa.

Panna Helena wkrecata wiasnie papier w watek
maszyny. Wkrecita go tylko do potowy i spojrzata
na panne Walerje z politowaniem.

— Rafalek i Dulcinea! To ci mile malefstwal!
Muchy! Nie! Pani jest chyba nienormalna, panno Wa-
lerjo!

Panna Walerja zaczerwienita sie z przykrosci
i oburzenia. Ach, te smarkate! Jesli sie ma wiecej,
niz dwadziescia pare lat, i nie dosyC¢ sprytu, zeby zia-
pa¢ meza, to juz zaraz—nienormalna!

Tego popotudnia jednak, wréciwszy do domu,
panna Walerja po sprawdzeniu obecnosci grubego Ra-
fatka i wiotkiej Dulcinei, siadta w fotelu bez ksigzki
i oddata sie rozwazaniom.

Wydobyta z pamieci rzucone tam przez panne
Helene wzgardliwe stowo. Przyjrzata mu sie bacznie,
zgtebita jego sens. Nienormalna! Niby przez te dwie
muchy. MO0j Boze! moze sie przeciez cztowiek przy-
wigza¢ do takiego malenstwa. | c6z w tern wiasciwie
nienormalnego? Nie — normalna. To znaczy, zbacza-
jaca poza normy. Normy? Ach, tak. Kwadratowa
twardos¢ biura. Budzik o jednej godzinie. Ranny
chtéd. Podroz zattoczonym tramwajem. Schody od
dwunastu lat te same. Te same drzwi. Na drzwiach
tabliczka. Ksigzka z szeregiem cyfr (2 + 5+17+24=).
Krzesto, obite skorg, ktora przystosowata sie tak do-
skonale do ksztattdw panny Walerji. USmiech panny
Heleny. Maszyna. Stuk, stuk, stuk. Telefon. Herbatka.
Buteczka z poledwica. Wszystko w porzadeczku. Do-
widzenia. Do jutra. Schody od dwunastu lat te same.
Ulica. Obiad (zupka cytrynowa, czy barszczyk?). Spra-
wuneczki w tych samych sklepach (10 deka masetka
dla szanownej pani— 10 deka wedlinki, 20 deka cu-
kiereczkéw). Schody od pieciu lat te same. Dzwonek
(dziekuje Marysi, czy moze od niedawna Jo6zi). Pokdj.

Panna Walerja zatoczyta wzrokiem po czterech
Scianach swego pokoju. t6zko. Fotel. Ciepto pieca.
Budzik, tykajacy na szafeczce. Zapuszczona biata fi-
ranka. Nasturcje na Kkilimku. Biureczko ze stosem
ksigzek. Szafa. Umywalka za parawanem. W porzg-
deczku.

Panna Walerja odetchneta z ulga.

Bzz...

Panna Walerja zamyslona drgneta, podniosta
oczy na wirujagce nad jej gtowg muchy. A prawda!l
i od niedawna Rafatek i Dulcinea. W porza... Nie!
Dwie zywe, brzeczace muchy w uporzgdkowanym po-
koju panny Walerji. Loty i przeloty tu i tam. USmie-
chy na dziendobry. Cukier i okruchy na papierku.
Radosna mys$l przy wstawaniu — sg! Niespokojne, szu-
kajace wejrzenia po $cianach —sg! Niespodziane $ci-
Sniecia serca — niema! | to dla kogo? Dla dwoch ma-
tych much!? Ona — stateczna pana Walerja? Jakze to



sie miesci w owych normach? Czy kto kiedy hodo-
wat muchy? Nazywat je po imieniu? Przeciez to nie
psy, nie kanarki, nie koty! Panna Walerja uniosta sie
w fotelu. Ale ciepta, dobrze znana cisza jej pokoju
przyniosta jej uspokojenie. Nie! do czego moga do-
prowadzi¢ te glupie mysli! Panna Walerja oparta sie
0 porecz i rozeSmiata nagtos.

Nienormalna? Us$miecha sie do tych much—no
to c6z? Ale pozatem czyz nie zachowuje sie tak, jak
wszyscy? Czyz oprdcz tych rzucanych czesto spojrzen
i czynnosci przy karmieniu much wykonywa jakie$
gesty, czy uczynki, ktéreby nie byly gestami innych
o0s6b?! Panna Walerja siegneta do torebki i wiozyta do
ust apetyczna pomadke.

Bzz... Rafatek i Dulcinea, znecone stodycza, wio-
nety do panny Walerji. Ujrzata je, jak dwa ciemne
punkciki, przelatujgce na tle nasturcyj. | pannie Wa-
lerji przyszta nagle do glowy dziwaczna mysl. Ot tak,
ni z tego ni z owego. Sprobuje, jak to sie jest osobg
nienormalna.

Zerwala sie z fotela i zaczeta posyta¢ obu mu-
chom pocatunki od ust. Sptoszone muchy odfrunety
w drugi koniec pokoju.

Nie bdjcie sie, moje ptaszyny! Nie bodjcie sie,
malenstwal! — pisneta panna Walerja umysinie zmie-
nionym gtosem.

Glos ten zadzwieczat tak dziwacznie, ze panna
Walerja wybuchneta $Smiechem. — Gdyby mnie teraz
kto zobaczyt,—pomyslata, zasmiewajac sie do tez,—na-
pewno wzigtby mnie za warjatke! Ale, jako warjatka,
mogtabym troche potanczy¢. Ot tak.

Panna Walerja wybiegta na srodek pokoju, unio-
sta nieco sukienki i jedna, potem druga noga wyko-
nata skomplikowane pas. Ten ruch rozweselit ja
jeszcze wiecej i podniecit. — C6z to szkodzi? Troche
gimnastyki mi sie przyda, a przecie nikt nie zoba-
czy! — myslata panna Walerja, przeginajac sie wdziecz-
nie w tancu.

Sama nie wiedziala, jak dlugo trwal ten taniec.
Pomyslata raz, czy dwa:—no, juz chyba dosyc¢!—ale ja-
ko$ nie chciato sie jej przesta¢. Gdzies sie tez zapo-
dziata jej wesotos¢. Wykonywujac te cudaczne, bez-
rozumne ruchy, panna Walerja czuta, jak kazdy z nich
robi sie konieczny, logiczny, wyptywajacy jeden z dru-
giego, jakby poddany czyjej$ obcej woli. Jakby kazdy
z nich dopetnial czego$ waznego, czegos, co sie juz
odsta¢ nie moze, a co przybliza jg, panne Walerje,
do granicy nieznanego Tanczac tak, panna Walerja
tanczyta jakby po fotelu, po ksigzkach i po bego-
njach, po umywalce i kilimkowych nasturcjach swego
pokoju. Po godzinach biura i po calem swojem zy-
ciu. Upajato to, zaciekawiato i napawato razem dziw-
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nym przestrachem. Rafatek i Dulcinea, zmeczone tym
plasem, czy tez porwane wirem powietrza, krazyty,
brzeczac, nad gtowag panny Walerji.

Wreszcie wyrwala sie jako$ tym podrygom. Za-
dyszana i zgorszona zatrzymata sie na srodku poko-
ju. — 1 to wszystko przez te glupie muchy! — pomy-
Slata z niechecig.—Musze teraz wygladac, jak prawdzi-
wa warjatkal — Zataczajgc sie jeszcze cokolwiek, po-
deszta do lustra. Niespodziankg prawie byta patrzgca
stamtad twarz.

Twarz panny Walerji nosita na sobie Slady mi-
nionych latek, ale ujeta w ciemne karby wosow
i przyprészong umiejetnie pudrem, sama Panna Wa-
lerja okreslatla mianem ,,jeszcze niczego“. Nie powto-
rzylaby teraz tego okresSlenia. Postrzepity sie karby
wiloséw, osypat sie puder w tancu. Z ramy lustra
wyjrzalty na panne Walerje oczy obce, ciemne, roz-
szerzone, ogromne. Poczerwieniate usta wykrzywity
sie w nieprzyjemnym us$miechu. Panna Walerja prze-
razita sie nie na zarty i pomys$lata jednoczesnie:
a gdyby tak kiwng¢ jej glowg?—Kiwneta gltowsa i ode-
brata wzamian warjackie kiwniecie.— To jestem ja—
mys$lata panna Walerja i robita przed lustrem straszli-
we grymasy. Znoéw powrocit nastrdj tanca. Nie chcia-
to sie jako$ przesta¢. Usta, nos, policzki i oczy pan-
ny Walerji jelty wykonywa¢ w lustrze jakies cudackie,
nieobliczalne, a jednak wigzgce sie ze sobg ruchy,
ruchy same dla siebie. Ruchy, niezalezne od jej woli.
Zdawato sie pannie Walerji, jak wtedy, gdy tanczyia,
ze kazdy taki ruch dokad$ prowadzi, ze wpatrzona
tak w swoje (ale czy napewno swoje?) odbicie, wcho-
dzi niejako w to lustro, ze idzie, ze
tamta strone.

Ze strachem rozkazata sobie zaprzesta¢. Odsko-
czyta z wysitkiem od lustra. Poczuta sie dziwnie
zmeczona.— Niel co ja wyprawiam, co ja dzi§ wy-
prawiam?! a wszystko przez te gtupie muchy! pomy-
Slata panna Walerja. |, duszac sie od $miechu, upadta
na tézko.

Tego wieczoru panna Walerja nie czytata zupel-
nie. Nie oprdznita tez torebki z pomadkami, bal—nie
jadta nawet kolacji.

Utozywszy sie na noc, lezala wyciaggnieta na-
wznak pod kotdrg. Jakie$ zabiakane Swiatto przesie-
wato sie przez firanke i ukfadato smuga na suficie.
Panna Walerja zapatrzyta sie w to Swiatto i rozmy-
Slata o gtupstwach, popetnionych tak niedawno. W gto-
wie jej, jak to bywa nieraz przed zasnieciem, wszyst-
ko uktadato sie z dziwnag przejrzystosciag. Przebiegta
gdzies wpoblizu panny Walerji niewidzialna, straszli-
wa granica Granica, poza ktérg zaczynato sie juz
tamto. Zycie bez norm.

idzie gdzieS na

1T D.CN
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53-CIA SRODA LITERACKA W WILNIE

Od naszej korespondentki

W kazdg srode, koto godziny siédmej wieczo-
rem, cztowiek z przyzwyczajenia zaczyna sie $pieszy¢,
zatatwiajac byle jak rzeczy rrniej wazne, pomny, ze
czeka go rzecz w tygodniu najwazniejsza, a miano-
wicie: Sroda Literacka.

Lokal, gdzie odbywajg sie zebrania, sklada
sie z dwodch pokoi, komnat raczej, surowych w spar-
tanskiej prostocie. Miesci sie w nich bibljoteka Wy-
dzialu Sztuki U. S. B. Co s$rode odbywajg sie w tych
murach zebrania literatdw oraz ich sympatykéw z mia-
sta. Pare tygodni temu Zarzad Zwigzku Literatow
w Wilnie uczcit niespodziankami 50-g jubileuszowa
Srode Literackg, a niedawno goscita ona literatéw
z Warszawy, Poznania i Lwowa, kt(’)r;y przybyli na
Zjazd do Wilna i z ktérych wielu nam Srody zazdrosci.

Stojgc w drzwiach, prowadzacych do pierwszego
pokoju, odrazu zauwazytam nad duzym stotem w giebi
genjalng czupryne naszego skarbnika p. Szeligow-
skiego, ktérego wesote oczy uderzylty we mnie kate-
gorycznym nakazem. Wiedziatam, o co chodzi i po-
desztam pokornie:

— Moge da¢ dwa ziote! — rzektam niepewnie.

— Owszem! Ale to bedzie jeszcze za lipiec —
zauwazyt pogardliwie niezmordowany kasjer.

Pominetam milczeniem te uwage i, ztozywszy
ofiare Molochowi organizacji, posztam dalej, witajgc
sie na prawo i lewo.

Dobra to rzecz—ta Sroda! Wszystko tu takie znane
i takie mite ogromniel...

Robi sie coraz ciasniej, poétgtosem prowadzone
rozmowy nabierajg werwy; miodzian, podobny do ru-
dego Absalona, wnosi, ciezko dyszac, ogromny samo-
war; na diugich stotach, pokrytych zielonym papie-
rem, zjawiajg sie talerzyki z babkg i pierniczkami,—
a prelegentow dzisiejszych jeszcze niema. Oto juz
jest prezes Zwigzku Literatéw, pan Rektor Pigon, ze
zwyktym, troche roztargnionym, a dobrym usmiechem.
Sciska dtonie gosci i zegluje pomiedzy ttumem w strone
honorowej $ciany, gdzie sg miejsca dla prezydjum, pre-
legentéw i niezwyktych $miertelnikéw. Niedawno sie-
dziat tam Kazimierz Wierzyniski i Stonimski, ktdrego
artykut o Zjezdzie literatéw przeczytali wrazliwsi Wil-

nianie z pewng uraza, ale, ze sg dobroduszni, po-
cieszyli sie ‘tatwo. Jeden 2z Wilnian (nie literat,
lecz zwyczajny porzadny cziowiek) rzekt do mnie
frasobliwie:

Moze pan Stonimski miat niewygodnie na
kwaterze? Bo to trzeba bylo porzadnie dac¢ zjesé
i wyspa¢ sie gosciom. Pewnie widczyliscie sie z nimi
od rana do nocy po tych waszych zautkach, nie $piac
i nie jedzac. Nic dziwnego, ze mu sie zrobito smutno

i ponuro. Grunt— zolgdek, panie dobrodzieju... Zro-
biliscie im kotdunow, naprzykiad?

— Nie ..—odrzektam, wysilajgc pamiec, — zdaje
sie, ze nie jedli nic podobnego.

— O, to niedobrze! To juz brak goscinnosci.
Zeby tak na mnie, tobym mu i miodku przyniost
do poduszki. Bo to, panie, jaki$ pesymista... A wszyst-
ko z zotadka. Ot i przykros¢ wyszia! ,Wilno" —
moéwi — ,.brudne i ponure...“ Ot i nietladnie, panie
dobrodzieju. Czego$ — znaczy — nie dopatrzyli.

— Staralismy sie! — rzektam z westchnieniem.

sie, to starali, ale glupstwo jakies$
kiedy taki poeta, a ot — i niezado-

— Starali
zrobi¢ musieli,
wolony.

Wracam jednak do Srody Literackiej. Gdy juz
dwa zelazne piece w potgczeniu z ozywiong i coraz
gtosniejsza rozmowg zebranych oraz buchajgcy para
samowar rozgrzaty dostatecznie atmosfere — w otwar-
tych drzwiach stanat najpotezniejszy filar Sréd Lite-
rackich, jako tez ich organizator: czarnowtosy pan
Witold Hulewicz. Za nim wszedt jeden z prelegen-
tow, pan Stanistaw Westawski. WJkorncu ukazat sie
z rozwianym wiosem i daleko patrzacemi oczyma
prof. Mieczystaw Limanowski, niezmiernie popularny
wsrod wilenskiego spoteczenstwa, jeden z nielicznych
ludzi, ktorzy, nie starajac sie, zdobywaja ludzkie
serca.

Psstl.. Sg juz wszyscy potrzebni... Nalezy wiec
zgromadzi¢ sie w dalszym pokoju przy stotach.

Gtlos zabiera prof. Limanowski. Ma moéwic¢ o Lu-
blinie. Wstaje i wybucha, jak zwykle. Dla tego dziw-
nego cztowieka niema rzeczy matych i tematéw zwy-
czajnych. Czego sie tylko dotknie, to nabiera waznej
tresci...

Jest Lublinl.. A my Lublina nie znamy. A to
miasto sie morduje, starajac sie zda¢ sobie sprawe,
jaki jest jego los i przeznaczenie w Rzeczypospolitej.
Profesor Limanowski wiasnie wraca stamtad, jest pe-
ten Lublina. Rzuca na stét wydawnictwa lubelskie
regjonalne. Mowi o ludziach, tworzgacych tam ruch
regjonalny. Zaznacza, ze wszyscy oni, niezmiernie
do Lublina przywigzani, nie sg jednak lubliniakami...

W tern miejscu nastepuje lekkie poruszenie,
dzieki gtosom z publicznosci:3,,no, a nasi regjonalisci?“...

Tymczasem profesor Limanowski pali sie dalej.
On juz Lublin wzigt do serca: cierpi nad brakiem
w nim konserwatora takiego, jakim u nas jest pan
Romer, ktérego—niestety — zabiera Warszawa; boleje
nad Zamkiem, zamienionym na wiezienie — pragnat-



by dopoméc miastu, ktére chce siebie odnalezé.
Rzuca nazwisko Hieronima topacinskiego, ktory tyle
zrobit dla Lublina... — pani Ochenkowska, zazdrosna
o nowag mitos¢ profesora - entuzjasty, odrzuca mu
nazwiska naszych wybitnych dziataczy. Prof. Lima-
nowski sie gniewa, bo nie lubi, gdy mu przeszka-
dzaja, wichrzy sobie wiosy na gtowie i miazdzy spoj-
rzeniem nieustraszong panig Helene, ktéra usmiecha
sie lekko i nie bierze tego do serca.

Profesor Limanowski znéw daje wybuchna¢ go-
rejagcym w nim plomieniom, moéwigc o tablicy, wmu-
rowanej w Magistracie lubelskim na cze$¢ Wilna,
ktére wrécito do Polski. Moéwi o zarliwej mitosci,
jaka nalezy mie¢ w sercu dla wszystkiego, co sie
miesci w granicach Rzeczypospolitej. Kaze nam Lublin
pokochac...

A wiec dobrze: bedziemy kochalil
na takg mitos¢ sobie zezwolié.

Mowca wyczerpat rzecz o Lublinie. Ma jeszcze
oczy natchnione... Miat powiedzie¢ co$ wiecej... Ale
jest juz godzina 9 i pot... ' Brzek szklanek sprowadza
go na ziemie... Sa jeszcze inni prelegenci. Wiec siada,
biorgc machinalnie szklanke herbaty... Oklaski... Pod-
czas chwilowej przerwy, spowodowanej prozaiczng
czynnoscig popijania herbaty, wstaje pan Gregor, pro-
ponujac utworzenie listy skiadek na mauzoleum dla
Kasprowicza.

Pan prezes Pigon lekkomyslnie zrzuca kawalkki
babki z malego talerzyka, a potozywszy nan pienia-
dze, proponuje, aby pusci¢ talerzyk w ruch i nie
odkiada¢ tego, co sie ma zrobi¢. Z ttumu wynurza
sie obfita czupryna p. Szeligowskiego, ktéry zgtasza
whniosek, zeby Zwigzek Literatow wyasygnowat wiekszg
kwote od siebie. Propozycja jest przyjeta z uznaniem.

Po ozywionej dyskusji na ten tomat z p. kasje-
rem nalezato natozy¢ ttlumik na rozmowy, gdyz wstat
nastepny prelegent, p. St. Westawski, ktéry dat wia-
zanke cieptych stéw o Schubercie.

Obecni ruszyli teraz do przylegtego pokoju,
gdzie krélowat nowowynajety fortepjan Schredera,
aby wystucha¢ piesni Schuberta w wykonaniu pani
Swiecickiej.

Potem wrécitam do naszej gtdwnej sali, gdzie
bytam niemym, a uwaznym Swiadkiem dyskusji
o szkolnictwie mniejszosciowem i szkole utrakwistycz-
nej, ktére to kwestje interesujg mie bardzo. Lubie
spos6b moéwienia pana Kuratora, ktéry w tej sprawie
najwiecej miat do powiedzenia, — sposéb spokojny,
beznamietny, a zyczliwy w stosunku do oponen-
tow... Nie wiem, moze sie myle (ale dlaczegézbym

Stodko jest
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.Sroda" w Wileriskim Zwiagzku Literatéw z udziatem znakomitego pisarza
angielskiego Chestertona

myli¢ sie miata?), jezeli sadze, ze nigdzie niema tylu
zacnych ludzi, jak w Wilnie.

A poniewaz serce mam do glebi wdzieczne,
wiec tym, Kktorzy stworzyli placoéwke, gdzie sie ma
mozno$¢ z kwiatem spoteczenstwa tutejszego obco-
wac, jeszcze raz musze wyrazi¢ swoje glebokie uzna-
nie...

Wysztam troche przed zakonhczeniem wieczoru
i zanurzytam sie w gestg, bialg mgle listopadowsa,
ktora szczelnie owineta Wilno.

Stanetam przy kratach ogrodu Zamkowego, spo-
gladajac w glab, gdzie elektryczne lampy, podwadjnie
wielkie od nawinietej na nie mgty, prészyty sennem
ztotem w fantastyczne aleje, w przezroczyste szpalery,
wolnym strumieniem odptywajace w nieskoriczonosé.

Posztam dalej i o kilka krokéw duzemi tody-
gami jasnosci wyrosty z mgly stupki ogtoszeniowe,
zakwitajgce u gory jaskrawa czerwienig.

Ulice rozptynety sie szeroko i niewyraznie, za-
tarty wszystkie perspektywy, zamazaty potyskliwosc
lamp, rozswietlajacych ich tajemnice, i staty sie juz
tylko niepokojaca basnia o zagubionej przestrzeni.

Wiec sie stagpato ostroznie i w milczeniu, dzi-
wigc sie przenikliwemu szczes$ciu, co wypetniato serce
cate i wzbierato juz ponad jego krawedzie, stajac sie
cichym, zachwyconym bdélem u szczytu.

Dobrze, ze sg na Swiecie listopadowe bajki, za-
cierajgce ostre kontury rzeczywistosci, i dobrze, ze
gdy mgta opadnie—wynurzy sie z niej o poranku re-
alne Wilno, ktére nie jest bajka i moze poddac dtoni,
wyciagajacej sie ku niemu mitosnie, chropowaty grzbiet
starych, napojonych jesiennym chtodem, muréw.

Wilno, 23 listopada 1928 roku, Eugenja MasiejeWska.
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Z ZYCIA MUZYCZNEGO

Setna rocznica $mierci Franciszka Schubeita—Koncerty schubertows”ie.

Podciagnieto w goére kurtyne z przed stu lat
i dla uczczenia pamieci pierwszego romantyka cof-
nieto sie w zywa karte dziejow 1z epoki Franciszka
Schuberta. Z biograficznych rozpamietywan powiato
beztroskiem, rozbawionem tchnieniem pogodnego
Wiednia, mieszczanskich upodoban, skromnego hory-
zontu i matych wymagan ludzi ,,Biedermayer”, opro-
mienionych niegasnacym wdziekiem starowiedenskiej
patyny, na tle barwnego Wienerwaldu i modrego
Dunaju. A byta wtedy cesarska stolica w petni swego
modnego sezonu; od czasu pamietnego w historji —
wiedeniskiego kongresu — zaczat sie jej styl: poczaw-
szy od gtowy, trefionej w diugie loki, wecietej talji
i krynoliny z falbankami u wiedenskiej ,,mademoi-
selle*, a wysokich kotnierzy, ochrzczonych zabdjczym
terminem ,,VVatermoérder”, i kolorowych frakéw, w kt6-
rych chadzaty dobroduszne fircyki—az po porywajacy
walc wiedenski i organicznie zwigzany z naddunaj-
skiem miastem rytm na trzy czwarte; od krotochwili,
ktora wesotg piosenka, Smiesznym kupletem, fatwym
konceptem i niefrasobliwym wdziekiem akcji Sciggata
tlumy rozspiewanej publicznosci, az po muzyke ka-
meralng, ktéra krolestwo swoje obrata w zaciszu
mieszczanskiego domu, w postaci smyczkowych kwar-
tetbw i romantycznej piesni. Zdawato sie, ze Swiat
zma’at cd upadku Napoleona: wszystkie szczytne ha-

Schubert ul wieku miodzieiczym— portret Kupelwiesera

Schubert ul ulieku starszym +— rysunek M. Schwinda

sta, w imie ktorych bryzgato sie krwia, rewolucja,
kampanja bohaterskiego syna Korsyki, ktéra ogarngc
chciata swiat caty—byly tylko wielkiem przejsciem
z epoki rokoka do sytego mieszczanstwa i pogodnej
burzuazji—jakiems$ paradoksalnem zakonczeniem za-
mierzen, na gigantyczng miare zakrojonych. A ze zycie
i wielkie wypadki znajdujg swo6j oddzwiek w sztuce
i literaturze, w piesni i muzyce—tytaniczna sita bee-
thowenowskiej symfonji staneta na takiej wyzynie
tonéw, ze odtgd musiat zaczg¢ sie zmierzch tej naj-
petniejszej formy instrumentalnej. Nowa epoka byta
znacznie skromniejsza; z poczatku dolatywata tylko,
jako echo wolnosciowej piesni z pola walki, ktére cd-
tajato przy cieptym kominku rodzinnym; potem prze-
istoczyta sie w skarge $piewang o niewystuchanej
mitosci i o nieziszczalnem szczesciu, ktore, jak stare
urojenie, brzmiato na tle unormowanej doby pokon-
gresowych dziejéw. Piesn o tesknocie do nieistniejg-
cej rzeczy — nazwano romantyczng, wyznaczono jej
naczelne miejsce w modnej epoce i oddano w arende
wiedenski dom mieszczanski, z jego nieodtgcznym
fortepianem. Tak sie jako$ dziwnie stato, ze niepo-
zorna piesn, S$piewana przy akompanjamencie forte-
pianu, majgca za audytorjum jedynie domownikow
i dobrych przyjaciét rodziny, wyparta pompatycznag
symfonje. Ale muzyka nie stracita patosu; stata sie
tylko prostszg i szczerszg w wyrazie, tatwiejszg do
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zrozumienia przez Spiewane stowo,
postuzg rymy romantycznej poezji.

ktéremu za tekst

Kazda epoka ina swojego genjusza, Kktéry ja
opiewa.
Dla muzyki romantycznej pierwszym pionie-

rem przekomponowanej pieéni,
formy, byl Franciszek Schubert, ulubieniec doméw
mieszczanskich, chluba wiedenskiego romantyzmu
i duma S$piewaczego kunsztu. Godnie przeciwstawit
sie romantyzm klasycyzmowi. Tylko, ze protektorami
klasycznych koturndéw byli, poza aureolg dworu, utytu-
towani magnaci, gdy pie$rn romantyczna pozyskata
serca dobrodusznej burzuazji, ktérg dla jowjalnego
humoru i czestotliwego nazwiska nazywano w Wied-
niu: ,die biederen Mayers®“ Cisza byta, jak w ko-
Sciele, kiedy Schubert, cho¢ nie byt wirtuozem, grat
na fortepianie, a liryzm i stodka kantylena w melodji
rozrzewniaty stuchaczy do tez. Piesn, jako minjaturo-
wa forma, najblizsza uczuciu tkliwego serca, pozostata
Schubertowi wierng przez sto lat i przetrwala inny
dorobek pierwszego romantyka. A byly w tym do-
robku symfonje, utwory kameralne, koscielne, sce-
niczne i fortepianowe, ktore, pisane w szybkiem, go-
rgczkowem tempie przez cztowieka, przeczuwajacego
rychlg smier¢, rozwijaty sie Swietnie, jako zapowiedz
tworczosci, ktoéra mogta objgé wielkie horyzonty, gdy-
by nie $mier¢ nieubtagana w 32 roku zycia! Wyzyny
symfonji beethowenowskiej pozostaty dla Schuberta
nieziszczalnem marzeniem jego najmiodszych lat;
a kiedy zdawato mu sig, ze ich dosiegnie, zostawit
wsrod potomnych jedynie wspomnienie genjusza, kto-
ry nie zdazyt sie wypowiedziec.

»Szubertiady”, zebrania towarzyskie wsréd przy-
jaciot- artystow, niosty w szeroki Swiat stawe talentu
piesniarza; one jedne pozostaty prawdziwg areng
jego triumfow; wszystko, co wymagato dla wystawie-
nia teatru i estrady, paralizowata skromnos¢ i potul-

rzecznikiem nowej

Schubert uliréd przyjaciét — akwarela Kupcluliescra
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nos¢ Schuberta, deptana przez ztg wole ludzi. Nedze
i ub6stwo, ktére mu zgotowali wydawcy, przyjmowat
z dobrotliwym, zrezygnowanym usmiechem i pokorg
Sw. Franciszka z Assyzu. Przez dziesigtki lat symfonje
jego spoczywaty w zapomnieniu; dopiero w dtugi
czas po $mierci Szuberta dano utworom jego moz-
no$¢ brzmienia; swoich utwordéw scenicznych piesniarz
nigdy nie widzial w teatrze! A jednak muzyka ich
pozostanie niezrobwnang w melodji i liryzmie ilustra-
Ccjg romantyzmu.

Piesni Schuberta, ktére obej mowaty teksty poezji
niemieckiej, byly petng gamg jego romantyzmu. Wy-
Spiewat je tak wiernie, jakby rytm jego serca bit
w takt stéw patetycznych i romantycznie nastrojo-
nych.

»Piekna miynareczka“ — to cykl pie$ni zakocha-
nego, zawiedzionego okrutnie, ale niezupelnie stra-
conego serca. W ,Podrozy zimowej* piesh brzmi
zawsze skarga, rezygnacjg i wspomnieniem ciezkich

przezyé, a ,Spiew labedzi“, ostatni w twérczosci
Schuberta, taczy stodki liryzm z dramatyczng silg
wyrazu, najwiekszg i najszczerszg w calej poezji nie-
mieckiej.

Sto lat piesni, nie zmartwychwstatej dla ju-
bileuszu, ale zyjacej zawsze tetnem nieSmiertelnego
genjuszu, obchodzi rocznice Smierci swego tworcy,

uznanego i docenionego przez potomnosc¢, ktéra pom-
nikiem wielkiego kultu dla Franciszka Schuberta
chce zatrze¢ krzywde, wyrzadzong pierwszemu ro-
mantykowi przez wspotczesnych.

W Warszawie urzadzono szereg koncertdw jubi-
leuszowych ku czci wielkiego piesniarza. W Filhar-
monji wielkim koncertem symfonicznym dyrygowat
kapelmistrz wiedenski, Robert Nilins, ktéry z calg
subtelnoscig i wrazliwoscig podkreslat w orkiestrze
efekty przepieknej melodji w uwerturze ,,Zauber-
harfe* i ,,Niedokoriczonej* symfoniji.

Pianista Egon Petri wykonat z brawurg ,,Wa-
riacje*, ,,Wandererfantasie" i ,,Marsz wojskowy , kia-
dac gtdwnie nacisk na btyskotliwos¢ techniczna.
Tvlko pies$ni, Spiewane przez Marje Freundowa z to-
warzyszeniem orkiestry, nie byly w ramach szuber-
towskiego stylu. Piesni Schuberta zyjg, bowiem, tylko
z fortepianem: w orkiestrze melodja, ujeta zawsze
w charakterystyczng dla tekstu rytmike i biegmki
fortepianowe, — rozptywa sie najzupetniej, chocby
w transkrypcji Mottla i Regera.

Ciekawy byt wieczér kwartetu drezdenskiego,
urzadzony w Konserwatorjum przez dyrekcje H. Mar-
kiewicza, ku czci Schuberta. Wysmukite kontury
i przeczysta jasno$¢ melodji, szczeg6lnie w stawnym
kwartecie d-moll, z warjacjami na temat piesni
»Smieré i dziewczyna“, miata interpretacje o naj-
subtelniejszem frazowaniu i pozostawita u stuchaczy
niezatarte wspomnienie stylowego wieczoru. P. L.



TAMPONOWANIE
NA JEDWABIU

Po batikach i liworze mamy obecnie mode tam-
ponowania na materjatach. We wszystlich sklepach
z kapeluszami i galanterjg damska widzimy cate ko-
lekcje szalikow, polecanych, jako ,,paryska nowosc¢“
Mozna je kupowa¢ bez wyrzutéw sumienia, ze wzbo-
gacamy zagranicznych wytworcow: — wszystkie te
szaliki, wzorowane wprawdzie na paryskich, ale nie
gorsze od nich, robione sg na miejscu. Kto ma tro-
che gustu i zrecznosci, moze sobie za cene jednego
kupionego w sklepie szalika zrobi¢ nawet kilka wia-
snorecznie, tamponowanie bowiem nie jest rzecza
trudng, wymaga tylko troche wprawy, ktérej mozemy
naby¢, wyprébowujac szablony na skrawkach jedwa-
biu, jakie z pewnos$cig znajdziemy w domu.

Do tamponowania potrzeba: odpowiednich farb,
(mamy farby krajowe prof. Buszka, absolutnie nie
ustepujgce zagranicznym, a znacznie tansze) oraz
pendzelkdw, tepo Scietych, o krétkim wiosie. Rzeczy te
mozemy naby¢ w skiladach przyboréw malarskich.
Szablony natomiast musimy zrobi¢ samodzielnie.
Farb mozemy uzywaé¢ dwojakich: albo specjalnych do
tamponowania (z niebieska etykietg), albo przezro-
czystych, do malowania na jedwabiu. Kazdy z tych
rodzajow farb ma swoje zalety i swoje trudnosci,
ktére omoéwimy pokolei. Farbami do tamponowania
pracujemy na materjale, zwilzonym wodg (zmoczo-
nym i wycisnietym przez recznik); farby te kladag sie
réwniej; przy malowaniu niemi, nawet nie posiadajac
wprawy, tatwiej unikngc¢ szpecacych robote smug; daja
kontury bardziej miekkie i delikatniejsze. Wada ich
jest, ze prac¢ je mozna tylko w benzynie. Istnieje wpraw-
dzie utrwalacz, ktéry pozwala na pranie w wodzie,
nie daje jednak absolutnej gwarancji trwatosci barwy.
Trwatos¢ ta, bowiem, zaleze¢ bedzie nietylko od farby,
ktoérg malujemy, ale i od materjatu, uzytego na szal:
od jego widkien, stopnia nagumowania i chemikalij,
jakich uzyto do farbowania i utrwalania w fabryce.
Moze sie zdarzy¢ tak, ze farba do tamponowania, zasto-
sowana na danym materjale, po utrwaleniu przez nas,
bedzie zupetnie odporna na wode i mydto, a na innym—
rozpusci sie nawet bez prania, pofarbuje szyje wia-
Scicielki szala i zniszczy jej ubranie. Dlatego trzeba
proby trwatosci kazdego uzytego koloru dokonywac¢ na
kawatku tego samego materjatu, z ktébrego mamy zro-
bi¢ szal, czy apaszke.

Pozatem, uprzedzam odrazu, ze sama technika
tamponowania, t. j. wcierania farby prawie suchym
pendzlem w materjat, jest mniej trwata, niz malowa-
nie; przy pierwszej, bowiem, technice farba lezy raczej
na widknach i tylko minimalnie w nie wsigka (de-
sen tamponowany prawie nie przechodzi na druga
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strone); przy drugiej—przesyca widkna tkaniny w zu-
petnosci.

Farbami przezroczystemi do malowania pra-
cujemy na materjale suchym, otrzymujemy zatem
nie tak miekkie i rozlewne kontury, zato farby te po
wyschnieciu doskonale piorg sie w wodzie i nie wy-
magaja zadnego utrwalania.

Motywy zdobnicze, uzywane w tamponowaniu,
sg jaknajprostsze: kotka, kwadraty, linje proste i fa-
liste, przecinajgce sie, zeby i t. p.

O pieknosci roboty, poza doktadnoscig wykona-
nia, stanowi¢ bedzie umiejetnos¢ zestawienia kolo-
row, ktore, przenikajgc sie, dajg bardzo oryginalne
efekty.

Kazdy poszczegdlny motyw deseniu otrzymuje-
my w ten sposob, ze wyciety w grubym papierze
(brystolu) szablon przykiadamy do materjatu i przy-
trzymujemy mocno, aby brzegi nie odstawaly, a na-
stepnie wcieramy farbe w materjat w miejscu wycie-
cia szablonu. Prowadzac pendzel kilkanascie razy po
tern samem miejscu, otrzymamy kolor ciemniejszy,
wcierajagc  mniej — jasniejszy. Nalezy pamietac, ze
pendzel musi by¢ prawie zupelnie suchy: jezeli
tylko obawiamy sie, ze nabraliSmy zaduzo farby, na-
lezy przeciggng¢ Kkilka razy pendzlem po bibule,
ktéra jest niezbednem akcesorjum przy tampono-
waniu.

W celu uregulowania ilosci barwnika na pendzlu,
farbe do tamponowaniana wylewa sie na szkto (przepis
na etykiecie), a farby do malowania—na ptytke, porce-
lanowg miseczke, po trochu, gdyz farby te, jako oparte
na eterze, predko wysychaja.

Ruchy pendzla nie powinny by¢ beztadne, lecz
o ile moznosci musza iS¢ w dwoéch zasadniczych kie-
runkach. Nie powinno sie réwniez zatrzymywac pen-
dzla posrodku przestrzeni tamponowanej, ruch powi-
nien by¢ zawsze od brzegu do brzegu szablonu: w ten
spos6b unikniemy tworzenia sie plam. Mniejsze sza-
blony przytrzymujemy zazwyczaj palcami lewej reki;
jezeli chodzi o utrzymanie dtugiej linji wzdtuz catego
brzegu, mozna pasek brystolu przypia¢ pluskiewkami
z dwéch koncéw i przyciska¢ rekg do materjalu ko-
lejno te miejsca, wzdtuz ktérych kiadziemy farbe,
nigdy, bowiem, nie =zakladamy catej dtugiej linji
odrazu.

Wazng rzeczag jest doktadne napiecie pluskiew-
kami materjatu na stole lub desce, gdyz tylko wtedy
mamy pewnos¢, ze materjal nie przesunie sie od
ruchu pendzla.

Farby do malowania wysychajg odrazu, farby do
tamponowania—w kilka godzin, poczem utrwalamy je.

Jedne i drugie farby pozwalajg na mieszanie
kolorow. Do rozrzedzania farb i mycia pendzli
istniejg specjalne ptyny.

Utrwalacz rozrzedza sie wodg w stosunku poda-
danym na etykiecie flaszeczki,
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Spos6b otrzymania réznych efektéw barwnych przy uzyciu tego samego
szablonu i tych samych dwdch poloréw

Pendzli trzeba miec¢ tyle, co kolorow w danej
robocie; po ukonczeniu nalezy umyc¢ je starannie i uzy-
wac, o ile mozna, do koloréw tych samych lub podob-
nych, t. j. pendzel od rézowej farby mozna uzy¢ do
czerwonej, ale nie do zielonej lub czarnej.

Przy tamponowaniu pendzel trzeba trzymac
prostopadle do materjatu. Farby do tamponowania
sg bardzo oszczedne, wychodzi ich niewiele; farb do
malowania marnuje sie troche wskutek szybkiego
wysychania na miseczce; w kazdym razie jedna fla-
szeczka za zt. | 60 starczy na dwie apaszki. Koloréw
do jednej chustki nie radze bra¢ wiecej, niz dwa,
maximum trzy, a widziatam bardzo tadne wzory
w jednym kolorze. Jesli wezmiemy pod uwage, ze
przecinanie sie dwéch koloréw daje trzeci, ze wsku-
tek cieniowania otrzymujemy catg game tonéw,—mu-
simy sie stara¢ raczej unika¢ nadmiaru, niz obawiac
sie zbyt niklych efektéw w tej bogatej technice.

Na dotaczonym do numeru niniejszego arkuszu
wzoréw podatam wzor apaszki tamponowanej.

Jadwiga Prazmowska.

Wyrazne cieniowanie “ednym polorem

ODZYWIANIE A ZDROWIE

Gdy chodzi o oszczednosé, t. j. gdy pozywienie
takie, jak mieso, ryby, jaja, a nawet, niestety, mato
dostepne u nas mleko i se—mogg by¢ uzywane tylko
w matej ilosci, trzeba pamietaé, ze pierwszenstwo
majg dzieci i kobiety — w czasie trwania ich zycia
ptciowego—podczas, gdy fizycznie lub umystowo pra-
cujacy mezczyzna powinien by¢ na drugim planie.

Jakiez sg wytyczne przy ukiadaniu normalnej,
zrownowazonej diety?

I. Dostateczna
wage ciala.

Il. Wiasciwy stosunek wzajemny
iloscia weglowodanéw, ttuszczu i biatka.

Ill. Dostateczna ilos¢ biatka dla podtrzymania
wzrostu i odswiezania rozkladajgcych sie ciaggle ko-
moérek w naszym organizmie.

IV. Dostateczna ilos¢ witamin A, B, C, D.

V. Dostateczna ilos¢ soli mineralnych i
sciwy stosunek miedzy niemi.

VI. Dostateczna ilo$¢ objetosciowych substancyj,
ktére przechodzg niestrawione i w ten sposéb regu-
luja wyproéznienia.

VII. Woda dla trawienia, absorbcji i wydziela-
nia oraz regulacji temperatury ciata.

VIIl. Dieta musi sie sktada¢ z positkow, przy-
rzadzonych tak, aby jak najmniej wartosSciowych
sktadnikow pokarmowych sie marnowato, aby potra-
wy byly smaczne i podawane w estetycznej postaci.

Wielu chorobom jest znacznie tatwiej zapobiec,
niz je wyleczy¢. Typowym przykiadem w tym wzgle-
dzie jest otytosc¢. W niewielu wypadkach przyczy-
ng otytosci jest brak pewnych wydzielin wewnetrz-
nych (np. z gruczolu tarczycowego); przewaznie
nadmiar wagi ciala jest oznakag, ze dostarczanie po-
karmoéw, wytwarzajgcych energje, jest wieksze, niz
zuzytkowanie tej energji na aktywno$¢ miesni.

Wiasciwy bilans miedzy energjg pobrang i zu-
zytg jest naruszony, gdy prowadzi sie tryb zycia
siedzacy i gdy sie ,,zbyt dobrze jada“. Nieodtgczng
konsekwencja tych dwu okolicznosci jest ostabienie krag-
zenia krwi. Watroba, nerki i trzustka przestajg funk-
cjonowaé¢ normalnie. Cukrzyca zdarza sie czesciej
u 0s6b otytych.

Aby wiedzie¢, co i jak jes¢, [trzeba rozumiec
pewne rzeczy o funkcjonowaniu ludzkiej maszyny.
W maszynie parowej opat jest spalany, aby produko-
waé pare. Nasze pozywienie jest tym opatem i gdy
jest strawione i zasymilowane, daje energje, potrzebng
do zycia i ruchu. Jak wegiel jest mierzony na ilos¢
jednostek opatowych, tak i pozywienie jest mierzone
w ilosciach t. zw. kaloryj. Przecietny dorosty czto-
wiek, o siedzacym trybie zycia, wymaga pozywienia,
ktére daje 2300—2800 kaloryj dziennie. Gdy wiecej
jest wziete, thluszcz moze by¢ zmagazynowany, gdy

ilos¢ kaloryj, aby podtrzymaé

pomiedzy

wia-

13



mniej — organizm zuzywa tluszcz, odtozony w na-

szem ciele.

Przez spozywanie 1200 — 1400 kaloryj kazdego
dnia, zamiast 2300 — 2800, mozna straci¢ okoto 1—]|
funta tygodniowo. Gdy w tym samym czasie prowa-
dzimy dobrze roztozone d¢wiczenia, wiotkie miesnie
staja sie jedrne. Plan, ktéry polecam przy obchudza-
niu sie, musi by¢ nastepujacy:

1) Doktadne ogledziny przez lekarza;

2) okreslenie ilosci nadmiaru wagi i czasu,
w ktérym chory na otytos¢ moze straci¢ ten nadmiar;

3) dieta musi by¢ skonstruowana przez osobe,
ktéra sie na tern zna;

4) ilos¢ ruchu musi
slona przez doktora.

Typowe menu, dajace okoto 1400 kaloryj dziennie:

I Sniadanie: Grzanka z butki-kajzerki—100 k.,
jajko — 100 k., kawa z mlekiem — 100 k.

Il Sniadanie: Plasterek chudej pieczeni—100
k,, | kartofel, lub butka—100 k,, jabtko—100 k.

Obiad: Talerz zupy (buljon, pomidorowa czy-
sta, ros6t lub jarzynowa niezaprawiona) — 50 k.; bef-
sztyk przypiekany bez ttuszczu, lub kawatek ryby pie-
czonej — 200 k.; 4 pomidory na surowo, lub kapusta
kwaszona, albo kapusta na stodko z k tyzeczka sto-
pionego masta — 50 k.; kawalek chleba lub butka —
100 k.; jabtko, gruszka, lub pomarancza—100 k.

Kolacja: Butka i | ptaska tyzka masta do but-
ki—200 k., chudy twarozek—100 k., herbata z mle-
kiem lub cytryna.

Kazdy moze utozyé¢ takie menu, uwzgledniajac
7 zasad normalnej diety, o ktérych moéwitam powy-
zej, i postugujac sie tabelkg Nr 1, podang ponizej.

~abelka Nr 1 daje porcje, ktére zawierajg prze-
cietnie 100 kaloryj. Porcje te nazwijmy jednostkami.
Dieta na obchudzenie, zawierajaca 1400 kaloryj, jest
Dieta za$ na utycie,

by¢ zupetnie scisle okre-

utworzona przez 14 jednostek.

o ktérej bedziemy moéwi¢ pbzniej, zawieraé bedzie
odpowiednio 2 2g razy wiecej jednostek.
Warzywa 100 kaloryj zawieraja: Fasola—

i szklanki; buraczki—4 mate (2 cale w przekroju); kapu-
sta Swieza, szatkowana—?2 szklanki ubite; kwaszona—1|
szklanki; kalafjor—| mata gtéwka, ogérki kwaszone
lub surowe—2 (o 7 calach ditugosci); satata—2 gtow-
ki; groszek zielony, Swiezy lub z konserw—34 szklan-
ki; cebula—2 male; kartofel pieczony lub gotowany—
| Sredni.

Warzywa gotowa¢ nalezy na parze, lub w nie-
wielkiej ilosci wody i podawaé bez przypraw.
szklanki

Kasze: Jeczmienna lub gryczana
kaszy ugotowanej T 112 dk stoniny.
Ptatki owsiane \
Ryz I szklanki ugotowa-
,»Puffed rice” - net kaszy-f-1* szklan-

ki mleka i | tyzeczki
ptaskiej masta.

Manna \
Kaszka krakowska /
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Mieso i ryby (zimne): Szynka w pecherzu—
2 plasterki b. cienkie; szynka zwyczajna—! plasterek
boczek—4 chude plasterki; kurcze (w kawatkach, iak
do potrawki)—! , szklanki; sardynki—3—6-ciu bez oli-
wy, serdelki lub paréwki—I1

Mieso (gorace): Pieczen (chuda) — | plasterek;
befsztyk — | maty; kotlet — | maty (osgczony z ttu-
szczu).

Owoce: Jabitko—! duze; gruszki — 2 srednie-

morele suszone i ugotowane—'i4 szklanki (6—7 sztuk)-
Sliwki suszone — *j4 szklanki (4—5 sztuk); daktyle —

4 sztuki; figi— lj; winogrona — 20 matych winogron;
pomarancze—! duza.

Jajka: Gotowane — | duze; smazone — |
mate, obsigkniete z tluszczu; omlet piankowy — |
Siednie.

Napoje: Kakao z mlekiem—P|2 szklanki; ka-
wa | szklanka z 2 tyzeczkami ptaskiemi cukru i 3—4

tyzkami mleka; mleko—r,s szklanki; herbata—! szklan-
ka z 2 ptaskiemi tyzeczkami cukru i | tyzeczkg Smie-
tanki, lub 3—4 tyzkami mleka.

THuszcze i produkty z mleka: Masto —
| ptaska tyzka; Smietanka gesta (lub Smietana)—I'j?
tyzki; ser (twarozek chudy)—‘4 szklanki; ser szwaj-
carski—4 cienkie plasterki, pokrywajgce powierzchnie
kajzerki; oliwa—! tyzka; szmalec—! tyzka.

Cukier—2 pftaskie tyzki.

Przy ukitadaniu jadtospisu unika¢ nalezy pokar-
mow, ktére majg wysokag wartos¢ kaloryczng, a do
tych nalezg: 1) masto, Smietana, ttuste mieso, ttuszcze
roslinne, lub zwierzece; 2) maczne potrawy i zapra-
wy. chleb, ciastka (chleb, bowiem, zwykle smarujemy
mastem, ktdre lepiej zachowa¢ do warzyw, zamiast
zaprawiania ich maka i ttuszczem, ciastka za$ zawie-
rajg procz thluszczu i cukier); 3) stodycze i cukier (za-
chowa¢ do herbaty iub kawy dla dodania smaku).

Positki powinny by¢ przyjmowane w regularnych
godzinach, a wrazie gtodu, mozna w miedzyczasie
wypi¢ wody, lub filizanke buljonu, czy rosotu.

Pamieta¢ nalezy o jedzeniu codziennie pewnej
ilosci owocoéw i warzyw, ktorych przyrzagdzanie po-
dam w tabelce Nr Il. Miegsa tylko chude, ryby i zwie-

rzyna bez ttustych sosow. Marja Morzkoumka.
mag. dietetyki.



POTRAWKA Z PRZODKOW ZAJECZYCH

Starannie oczyszczone, lecz nie umyte topatki
z zajaca, szyje, kark, zeberka i konice tylnych skokéw
utozy¢ w foremke gliniang, lub nieduzy garnczek z po-
krywa, wytozony wpierw plasterkami stoniny. Dalej
utozy¢ watrobke, serce, nerki i ptuca zajgca, posolic,
popieprzy¢, wrzuci¢ kilka ziarn ziela, pare gozdzikéw
i caty listek. Krew z zajgca utrze¢, aby nie byto klu-
seczek, lub lepiej przetrze¢ Drzez sitko, zmieszac z du-
zg szklankg czerwonego wina (moze by¢ krajowe), za-
la¢ tern potrawke. Przykry¢ ptatkami stoniny. Natozyc¢
pokrywe, zasmarowac ciastem z maki z wodg lub okle-
i¢c paskiem pergaminu i wstawi¢ na trzy godziny do
pieca. Podawa¢ w tern samem naczyniu. Oddzielnie

50

zrumieni¢ na masle kilka grzanek z bulki i poda¢ na
talerzu gorgce. Potrawa amatorska, wedtug mnie bar-
dzo smaczna, nie kazdemu jednak bedzie sie mogta
podobac.

OZOR | PASZTET W GALARECIE

Potrawa bardzo tatwa do przygotowania w mie-
Scie, gdzie w kazdej chwili mozna naby¢ w we-
dliniarni gotowany 0z6r i upieczony pasztet.
Cwier¢ kilo ozora, pokrajanego cienko, i tylez tadnie
pokrajanego pasztetu, cztery jaja, ugotowane na twar-
do, cztery szklanki zwykiego, miesnego rosotu, dwa-
nascie listkdw biatej zelatyny, troche zielonej pietru-
szeczki. Zelatyne, wymoczona w zimnej wodzie, roz-
pusci¢ w rosole. Do duzej formy wla¢ na dwa palce
galarety, postawi¢ na lodzie lub na chtodzie, aby za-
styglta. Utozy¢ na niej listki pietruszki, poczem ukta-
da¢ wkoto, na stojgco, 0z6r, pasztet i pokrajane na
potéwki lub éwiartki jaja. Powinny sie opiera¢ jedne
0 drugie i o Scianki formy, aby nie poupadaty. Zalaé
galaretg i wynies¢ na chtéd na dwanascie godzin co-
najmniej. Podawaé¢ z sosem musztardowym lub ta-
tarskim.

PREMJE DLA PRENUMERATOREK , BLUSZCZU"

Kazda z Pan,

wptaci wprost

ktéra w ciggu Grudnia
DO NASZEJ ADMI-

NISTRACJI

POLROCZNA PRENUMERATE
w sSuMie 34 zt. 80 GR.

OTRZYMA BEZPELATNIE JEDNA
Z NASTEPUJACYCH PREMIJ
DO WYBORU:

1. Pudetko znakomitych mydet tualetowych
wyrobu firmy Fryderyk Puls w War-
szawie.

2. Butelke wody kolonskiej znanej ze swych
doskonatych wyrobow firmy Fryderyk Puls.

3. Sze$¢ jednakowych

serwetek - kwiatow

(jak podane obok), 17X17 cm., najmodniej-
szych do ozdobnego nakrycia stotu — zacze-
tych, wraz ze wszystkiemi dodatkami.

Optacajgc potroczna prenumerate, nalezy wy-

mienic,

ktéra premja i pod jakim adresem

ma by¢ wystana.
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RISOTTO Z DROBKAMI

Kiedy po jakiem$ przyjeciu rozporzadzamy znacz-
niejsza iloscia drébek kurzych, indyczych lub kaczych,
(gesie podaje sie zwykle na oddzielng potrawke z ka-
szg perfowa i grzybowym sosem), mozna je uzy¢ na
wyborne risotto.

Nalezy je wszystkie odgotowac¢ bardzo miekko,
mieso oskrobac¢ z kosci i pokraja¢ w nieduza kostke.
Watrdébki oddzielnie poddusié¢, przyczem mozna do
nich doda¢ kawatek watrobki cielecej. Po uduszeniu
wszystkie pokraja¢ w cienkie ptatki. Rozpusci¢ w
rondlu 15—20 deka masta, zasmazy¢ w tern, nie ru-
mienigc, duzg cebule, jaknajdrobniej usiekang, wsy-
pa¢ suchy ryz i smazy¢ na wolnym ogniu, mieszajac
wcigz drewniang tyzka, az ryz zacznie lekko zo6tknaé.
Zacza¢ dolewaé po kilka tyzek rosotu z drébek, lub,
w braku rosotu, wody osolonej, i dusi¢ wolno, az ryz
zmiegknie i stanie sie sypki. Wymiesza¢ z drobkami
i watrébkami, przetozy¢ do nelsonki lub ogniotrwatej
formy, wysmarowanej mastem, posypac¢ grubo ostrym
serem, potozy¢ na wierzchu kawateczki masta i wsta-
wi¢ na dziesie¢ minut do pieca. Kto nie lubi suchego
risotta, moze przy niem poda¢ w sosjerce czysty sos

pomidorowy.
MAKARON Z DROBKAMI

Czterdziesci deka makaronu domowego lub wio-
skiego potama¢ na kroétkie 2 — 3 centymetrowe ka-
waltki i ugotowaé, nie przegotowujac jednak, w 0so-
lonym wrzatku. Odcedzié, przela¢ zimng wodag. Mieé
przygotowane, jak na risotto, drébka, oprécz tego
przygotowa¢ drobno pokrajane skorki z gotowanego
drobiu, grzebyki i nereczki kogucie, pokrajane w pa-
ski, z dziesie¢ deka szynki, tak samo pokrajanej; jesli
mozna, kilkanascie pieczarek, przesmazonych w masle
z cebulka. Na poétmisku uktada¢ makaron i wszelkie
dodatki, zala¢ obfitym sosem pomidorowym, czystym,
posypa¢ grubo ostrym serem, zagrza¢ mocno w pie-
cu i gorgce podawac.

MELBA

Podaje ten przepis na zagdanie czytelniczek. Nie
jest to, wiasciwie, samodzielna potrawa, tylko kombi-
nacja lodow Smietankowych, bitej Smietanki, jakich$

ZABURZENIA WTRAWIENIU przewnexee.upor-

CZYWE ZAPARCIA STOLCA, ORAZ NADMIERNA
OTYLOSC.BEZ SPECJALNEJ DIETY LUB ZMIA-
NY TRYBU ZYCIA, USUWAJA ,,SZWAJCARSKIE

GORZKIE Z10LA"(zkogutkiem).Sprzedajaapteki
i SKLADY APTECZNE .- GLOWNY SKtADI

Aoteka A.GASECKIEGO. wWarszawie,ul.Fretal6.

WARUNKI

w kraju oraz do Austrji, Czechostowacji i Wegier:

nie — 69.60 gr. Do innych krajéw miesiecznie — 7.20 gr.

hu

wykwintnych owocéw w kompocie i delikatnych cia-
stek. Podaje sie jg badz na tadnej, dobrze oziebionej
krysztatowej salaterce, badz tez w ptaskich kieliszkach
do szampanskiego. Na dno kiadzie sie warstwe mocno
zamrozonych lodéw waniljowych, na nich uktada owo-
ce z kompotu, najlepiej brzoskwinie; moga to jednak
by¢ gruszki, morele, $liwki duze francuskie, a nawet
renklody lub czere$nie.. Pokrywa sie to znow lodami,
jednak utozonemi juz w kopute. Jezeli salaterka jest du-
za, mozna powtoérzy¢ przektadanie owocami. Pokry-
wamy wszystko $mietankg, ubitg z cukrem i waniljg,
ubieramy tadnie konfiturami i lekkiemi, wykwintne-
mi, drobnemi ciastkami, w rodzaju wiorkéw migdato-
wych. Podaje sie natychmiast po utozeniu.

Nie potrzebuje chyba dodawac, ze nalezy wszyst-
kie artykuty wpierw doskonale ochtodzi¢ i wszystkie
czynnosci wykonywac¢ bardzo szybko i w chtodnem

miejscu. 'Pani Elzbieta.

Z DZIEDZINY
: KOSMETYKI

CERA

Zima zbliza sie szybkiemi krokami, a za nig niepogody, sza-
rugi i deszcze. Fatalna pogoda ujemnie oddziatywa na cere.
Aby uchroni¢ twarz swoja od szkodliwego dziatania wiatrow,
deszczu i niepogody, kazda z pan wychodzac na powietrze,
powinna lekko natrze¢ twarz kremem Abaridowym,
ktory nie jest tlustym, doskonale wciera sie do sucha i jest
wprost niezastgpionym pod puder. Po natarciu twarzy kre-
mem Abaridou/ym, nie jest konieczne pudrowanie, do-
brze jest jeekiak cokolwiek twarz przypudrowaé pudrem
Abaridowym, ktéry jest zupetnie nieszkodliwym, gdyz nie
zawiera czesci mineralnych, tylko roslinne, a miedzy innemi
sproszkowane cebulki lilji biatej (lilja Candida).

M-me Ercedes.

Skiad gtéwny: Warszawa, Szpitalna 10.
Perfection.

Bfi»] OCIrttAf wYPADANIE i tUPIEZ USUWAJA
wWEUaUW ESENCJAI MYDLO
CHiINOWO - CKM|'.E LOWE (z .KOGUTKIEM).
Sprzedaja apteki', sktady apteczne
| per fumer je. - G¥6wny skiad.
Apteka A.GASELKIEGO wWarszawle.Freta 16.

PRENUMERATY

miesiecznie 5 zt. 80 gr.,

kwartalnie 17.40, gr., rocz.

Zmiana adresu 50 gr.

Cena numeru w sprzedazy 1 zt. 60 gr. Cena numeru w prenumeracie 1 zi. 34 gr.
Prenumerate przyjmuje Administracja ,,Bluszczu“—Warszawa, Krak.-Przedm. 99. Konto P.K.O.—Warszawa 3700

Wydawca: Tow. Wydawnicze ,,BLUSZCZ* Sp. z ogr. odp.
PODHORSKA - OKOLO W (naczelna) i MARJA FODHORSKA- OKOLt.O#
~«dekcja i Adacilustracja» W xrrzawa. Krak. Przaaw. 99. tal. 239*40.
Diuk. ZaW. Giat. Taw. Wyd. ,,BLUSZCZ R/w.iua 0. tal. 244-8.
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