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ZADANIA KOBIET W SAMORZADACH

Wybory do rad miejskich w Warszawie i Rado-
miu otwieraja, jako swego rodzaju probe sit, okres
wyboréw samorzgdowych.

Dotad sejm nie uchwalit ustaw samorzadowych,
oraz ordynacji wyborczej do samorzadéw. Bytoby, jed-
nak, rzecza nad wyraz pozadang, by nowe wybory od-
byly sie na catem terytorjum panstwa na zasadzie
jednej nowej ordynacji, a nie, jak dotad, kilku réznych.

W wiekszosci gmin Rzeczypospolitej wybory sa-
morzgdowe odbedg sie poraz pierwszy od czasu nie-
podlegtosci; jedynie, bowiem, b. Kongresbwka miata
wybory w roku 1919—w innych dzielnicach panstwa
utrzymaty sie az dotad stare rady i zarzady gmin,
czesciowo tylko uzupetniane przez kooptacje.

Odswiezenie ich bedzie wiec sprawg wielce do-
niostg i odpowiedzialna.

Tymczasowa ustawa wyborcza do samorzadéow,
wydana przez rzad Moraczewskiego, data kobietom
czynne i bierne prawo wyborcze. Skorzystaty zen do-
tychczas stosunkowo nielicznie—w kazdym razie gto-
sowaty i byly wybierane tu i owdzie do reprezentacyj
miejskich. Lecz nowe wybory powinny zasta¢ je bar-
dziej przygotowanemi do roli obywatelskiej — uswia-
domionemi zaréwno co do swych praw, jak i obo-
wiazkéw w zakresie samorzadowym.

Pierwsze zadanie, wyptywajace z ustawy — to
udziat kazdej wyborczyni w gltosowaniu. Powinna do-
pilnowaé, czy umieszczono ja na liscie wyborczej —
a w dniu oznaczonym udac¢ sie z kartkg do urny.

Na kartce — numer!

Sens i istota gtosowania polega na $wiadomym
wyborze ,,numerku®, na ktory sie gltosuje. To tez
istotna praca duchowa i umystowa wyborczyni polega
na zaznajomieniu sie rzetelnem z wartosciami, jakie
przedstawiaja programy réznych komitetéw wybor-
czych, oraz nazwiska na listach wyborczych. (Udziat
w Kilku — réznych kierunkéw — zebraniach i wiecach
przedwyborczych bedzie dla os6b, mato zorjentowa-
nych i mniej zdecydowanych, bardzo dobrg szkotg).

Wybierajac miedzy listami o podobnym kierunku
wyborczym —wyborczynie powinny pozatem popierac
te listy, na ktérych znajduja sie nazwiska kobiece,
oraz ktorych hasta idg na reke ideatlom i zgdaniom
kobiet.

Wykonywanie biernego prawa wyborczego jest
drugiem uprawnieniem i obowigzkiem wyborczyn.
Wspotudziat kobiet w radach miejskich i gminnych
jest postulatem niezmiernie waznym i ktory bedzie
napotykal na coraz mniejsze przeszkody tam zwia-
szcza, gdzie nie polityczne, a gospodarcze i spo-
teczne wzgledy beda stanowity o programie komitetéw
wyborczych.

Kobiety-wyborczynie powinny dbac o to, by wybit-
niejsze w danej gminie dziataczki, kobiety wyksztal-
cone i dzielne, zasiadalty w samorzadach — powinny
pilnowa¢ wiec, by nazwiska kobiece na listach wy-
borczych umieszczane byly w kolejnosci miejsc tak
bliskich, by mialy realne szanse przejscia.




Co robig’i co moga zrobi¢ kobiety w samorzadach?

Niewiele dotychczas mamy doswiadczen w tym
zakresie. Kilkadziesiat kobiet na tysigce mandatow
meskich w Rzeczypospolitej stanowi zywiot zbyt zm-
komy liczebnie, aby moégt juz zaznaczy¢ sie “rezu tat
tami i wptywem. Ale tendencje kobiet sg juz zi$
zupetnie wyrazne: wszystkie radne miejskie pracuja
w Kierunku wiekszego uspotecznienia dziatalnosci sa-
morzadow.

Bez wzgledu na przynaleznos$¢ partyjng i ideowa,
kobiety na placoéwkach samorzgdowych z wiekszg, niz
mezczyzni, wnikliwoscig dotra do osrodkéw nedzy
i krzywdy spotecznej, z wiekszem poswieceniem leczy¢
beda choroby spoleczne—bardziej bezwzglednie prze-
ciwstawig sie wyzyskowi pracy i niedoli dziecka.

1 w tern przejawia sie powotanie kobiece, w tern
rola kobiet, i na tern polu beda ich najwieksze zastugi.

Samorzady, jako organizacje o celach przede-
wszystkiem gospodarczo-administracyjnych, majgq do
spetnienia szereg zadan konkretnych i bliskich intere-
som obywateli danego terytorjum. Ot6z do pracy tego ga-
tunku osobowo$¢ kobieca szczegodlnie sie nadaje; wiasci-
wosci takie, jak praktycznosé¢, zapobiegliwos¢, sumien-
nos¢ w wykonaniu, umiejetnos¢ dostosowania srodkéw
do potrzeb, wreszcie zdolnos¢ potaczenia korzysci ma-
terialnej z ofiarnodcia na rzecz potrzebujacych, ow
instynkt wspoétczucia wobec stabszych — wszystkie te
czynniki muszg odegra¢ wielka role.

Potaczenie praktycznej konkretnosci w pracy —
powiedzmy nawet: przyziemnej uczciwo$ci gospodar-
skiej — z opiekunczo-macierzyrnskiemi skitonnosciami,
czynig z kobiety doskonaty materjat na pracownice
samorzgdowa.

Jesli do tego ta gospodyni-matka, wkraczajac na
szerszy, niz jej wihasny dom, teren dziatalnosci, wnie-
sie pewne fachowe kwalifikacje, jako lekarka, na-
uczycielka, pracownica przemystowa, rolna, handlowa,
dziataczka spoteczna i t. d., odda spoteczenstwu z na-
wiazka diug zaufania, jaki zaciggneta przez przyjecie
mandatu.

O co walczg i bedg niezawodnie walczyty ko-
biety w samorzadach?

Pczedewszystkiem, o uczciwo$¢ samej admistracji,
o ,,Cczyste rece“ i wyrugowanie tapownictwa z urze-
dowania. Nie tak kompromisowe, jak ogét mezczyzn,
kobiety pietnujg ostro wszelkie naduzycia na szkode
publiczng. A wiec, wieksze nadzieje na oczyszczenie
atmosfery.

Zadania oswiatowe. Wychowanie i wyksztatcenie
dziecka jest najblizszg ambicjga nawet bardzo skrom-
nych matek. (Matka Orkana nie jest pod tym wzgle-
dem cudownym wyjatkiem i ma liczne wspdéttowa-
rzyszki). Budowa szkot, dobry ich poziom, rozwdéj
szkolnictwa zawodowego zyskaja na blizszych wpty-
wach kobiet. Zapat do wiedzy i o$wiaty, tak zywy
u naszych kobiet, dopomoze i instytucjom oSwiaty
pozaszkolnej.

20

Stosunki sanitarne. Nie przeceniajmy” zamitowa-
nia Polek do czystosci i porzadku, lecz ambicja
i wspotzawodnictwo dokonajg swego. Wyglad miast,
miasteczek i wsi powinien poprawic¢ sie dzieki wspot-
pracy rgk kobiecych w zarzagdach gmin.

Walka z alkoholizmem jest jednem z bitewnych
haset kobiet na wszelkich stopniach kultury. Kazda
zona i matka bedzie bronita domu swego od harnby
i zagtady. Kazda bedzie wotata widzie¢ meza i syna
w czytelni, w domu ludowym, na boisku sportowem,
niz przy kieliszku. Wptyw kobiet na tworzenie insty-
tucyj kulturalnych bedzie wprost nieoceniony na te-
renie gminy wiejskiej, czy miejskiej.

Taksamo w dziedzinie etycznej. Nikt nie watpi,
ze kobiety, zyskawszy wptyw, przeciwstawig sie klesce
prostytucji, ze wystgpig przeciw ponizeniu Kkobiety,
przeciw handlowi kobietami i dzie¢mi, ze bedg zwal-
czaty krzywdzicieli swych siéstr, krzywdzicieli wasnych
rodzin i ognisk domowych.

Wreszcie, opiekunczo-spoteczne potrzeby gminy:
szpitalnictwo, w tak optakanym dzi§ znajdujgce sie
stanie; opieka nad sierotami, pomoc matkom i opieka
nad niemowletami, ze szczegdlnem uwzglednieniem
matek niezameznych i opuszczonych, jako najbardziej
potrzebujacych pomocy—znajda najzywszy oddzwiek
wsréd radnych i tawniczek-kobiet. Od nich wyjdzie
inicjatywa tworzenia ztobkéw, ochronek, doméw mat-
ki i dziecka, zaktadéw dla kalek i starcow, dla dzieci,
zaniedbanych umystowo i moralnie, doméw popraw-
czych i t. d. Wszystkie te instytucje teoretycznie ob-
cigzaja juz samorzgdy — praktycznie, jednak, dotad
bardzo niewiele na tern polu sie robi. Kobiety muszg
i napewno odegraja tu role historyczna.

Dwie bolgczki wspoiczesne: drozyzna i nedza
mieszkaniowa, nie maja chyba wiekszych wrogéw, niz
kobiety. Napewno, ich szerszy udziat w samorzadach
sprowadzi akcje przeciwdrozyzniang na tory realne
i praktyczne i pobudzi rzeczywiscie ruch budowlany.

Nie mozna juz dzisiaj spodziewac¢ sie nadzwy-
czajnych efektow na korzys¢ mandatéw kobiecych
przy wyborach, ani tez blyskawicznej odmiany w pra-
cy samorzadowej, pod wpltywem pewnego matego
procentowo, udziatlu kobiet. Praca samorzadow jest
zmudna, jak kazda praca codzienna; jest trudna w ciez-
kich naszych warunkach finansowych, ale tez nie
oblicza sie na przebieg kilku lat, a na cate pokolenia.

Dziataczki samorzgdowe powoli urabia¢ bedg swe
stanowisko. Zanim wykazg zdolnosci administracyjne
i organizacyjne, zdadza egzamin w walce z kleskami
spotecznemi, przyczynig sie do podniesienia dobrobytu
ogoélnego i poziomu umystowo-etycznego — uptynie
nieco czasu. Trzeba poczeka¢ troche z urabianiem
i uogdlnianiem sgdéw ujemnych, lub dodatnich o ich
pracy i wplywie.

Lecz tym, ktére idg, jako pierwsze, na stanowiska
samorzgdowe dla dobra catego spoteczeristwa — ogot
kobiecy powinien nies¢ szczere i czynne poparcie. 5. S.
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M. H. SZPYRKOWNA

AWANGARDA | MARUDERJA NASZEJ
WSPOL.CZESNOSCI

ysle, ze artykut: ,,Awangarda niech spoj-
rzy i wstecz® mial swoje duze racje.
Mysle, ze moze trudno—i to mezczyz-
nie—sformutowacé dobrze, jakie miano-
wicie luki najbardziej dolegajg spra-
wom kobiecym w tym wzgledzie. Ale
niezbitym faktem jest, ze pomiedzy kro-
kami olbrzyma, jakiemi idzie, ba! goni naprzéd dzi-
siejsza kobieta z awangardy, w swym maratoriskim
biegu o zwyciestwo, a jej zaharowana siostra z pro-
wincji, jest przepas¢. Sa chmury ciemnoty, sg szarugi
beznadziejnego zastoju, sg deszcze tez. Jest, poprostu,
tak inny poziom, ze trudno o wspoélny punkt porozu-
mienia—jezeli tym punktem nie sg najgtebsze i nie-
zmienne podstawy duszy kobiecej, zawsze tym samym
przemawiajgce jezykiem.

Nie tak dawno zdarzylo mi sie wystucha¢ roz-
mowy dwu mitych panieneczek. Wynikato, ze jedna
jest nauczycielkg w miejscowej szkole na prowincji,
byto to gdzies$ na dalekiem Podolu, a druga—jej przy-
jaciotka.

Ot6z stuchatam, co miedzy sobg mowity, a moé-
wity o fascynujgcej ksiazce, od ktorej nic piekniej-
szego zadna nie czytata: tytutu, wiasnie, zapomniaty,
a autor wogole podpisany nie byt, ile ze arcydzieto
miato by¢ ttumaczeniem z francuskiego. Szio gtownie
o dziwne i wstrzasajace koleje, jakie hrabianka Beata
przechodzita z powodu nieszczesliwej mitosci do ubo-
giego muzyka i tyranji ojca—arystokraty. Poczem jed-
na, westchngwszy z nadmiaru zachwytu, wyrzekia
Z najszczersza, gtebokg tesknota:

— U nas tak pisuje tylko Mniszkéwna! Ach, jak
uwielbiam jej ksigzki! Moge kazdg przeczyta¢ po dwa
razy, a szczegOlnie te, o ordynacie. Jakiez to jest
piekne, Boze, jakiez piekne... Beczatam, jak niemadra,
kiedy to czytatam. Wszyscy méwig: Zeromski, Zerom-
ski! A ja Zeromskiego nie umiem czytaé, i juz! Mo-
wi, jak po francusku: niby sie wie, co to znaczy,
a nie rozumie sie nic! A u Mniszkéwny wszystko
jest takie cudne! Jak w bajce!

Biedna, mata siostrzyczka z maruderji! Nie mia-
tabym serca wzia¢ jej za zle tego, co mowi, poprostu
dlatego, ze jest po swojemu w porzadku. Co moze
stanowi¢ najwiekszg odskocznie dla szarego, jak dzien
deszczowy, zycia nauczycielki w takiej,—zeby sie za-
pozyczyé od ,,niezrozumiatego* Zeromskiego — Ne-
dzy Wielkiej?... Pokoik pomiedzy szkotg, a $ciang
obory, aplikant sadowy i urzednik pocztowy, jako nie-

doscigte marzenie erotyczne, i powolne zotkniecie
na wzoOr zesmutniatej pelargonijki w metnej szybie
okna? Co takiej moze wydac¢ sie bardziej czarujace,
porywajace, cudowne, jak catkowita odrebnos¢? Senne
zycie marzy zwykle o tern, czego mu najskryciej, naj-
gorecej, najtajemniej brakuje. ,,Jak bajka“! Tak! Bo czyz
ona, wiasnemi swemi, matemi, Smiesznie nieporadnemi
stowami, mogtaby, Smiataby, wazytaby sie opowiedzie¢
bodaj spowiednikowi, ze i jej prawdziwe marzenia
siegaja wyzej, niz pomocnik aptekarza, z ktérym
zreszta, w braku ordynata Michorowskiego, chadza
na spacer i na dancing? 1, ze, gdyby los pchnat ja
nie do Kaczych - Dotéw, a do patacu — to, kto wie,
czyby i ona tak samo?... | piesh tabedzia Stefci, opi-
sana przez p. Mniszkéwne, nie jest juz dla niej tylko
ksiazka: jest jej wiasng idylla, jest jej osobistg legendg
o mitosci, jej najskrytszym snem o potedze, ktory,
jak dziecinny balonik, wytchnie sie za chwile z za-
tosnym jekiem, rozdarty o szary ptot powszedniosci.
Jest jedynem nieraz pieknem szarzyzny i smutku
jej zycial A c6z dziwnego, ze zycie, ktére musi zapo-
zyczac jakie takie tecze zzewnatrz, nie jest jeszcze
tern, do ktorego Zeromski przeméwi jezykiem wias-
nym, nie ,jakby po francusku*“?

Czy mozna zmierzy¢ odlegtos¢ pomiedzy nami,
a prowincjg, gdzie awangarda oSwiatowa jest jeszcze

daleko, daleko wtyle poza tern, co stanowi prze-
cietny poziom stolicy? | czemby sie zmierzy¢ data?
Czasem? Woyksztatceniem?... Przezyciami osobistemi?

Czy mozemy, wogole, mieC za zte, ze prowincja me
idzie z nami, mniej wiecej, chociaz naréwni? Ze, jak
Sandrillonka, donasza odrzucone juz, za ciasne, Su-
kienki po starszych siostrach? | czy nie jestesmy dla
niej, przypadkiem—ztemi siostrami, skoro juz samo
zycie, jak zta macocha, wiezi ja zdata od Srodkéw zy-
ciowych, z ktorych korzysta¢ mozemy?

Mysle, ze — jesteSmy! | nietyle przez zlg wole,
ile przez niedos$¢ troskliwe, niedos¢ psychologicznie
dostosowane, powiedziatabym, wigczenie jej do naszych
przodowniczych zaiteresowan. Powiedza mi na to,
i stusznie, ze przeciez na prowincji sg takze o$rodki
kultury i zycia intelektualnego, ze—zwiaszcza zycie
spoteczne—jest lansowane przez poszczegolne stowarzy-
szenia kobiece z wielkim naktadem pracy, z wielka
mitoscig idei, kosztem nieobliczalnych nieraz po-
Swiecen! Ma to na celu wiasnie wigczy¢ siostre z dale-
kich zakatkéw kraju do naszej stotecznej dziatalnosci.
| niektére — cze$¢ prowincji, — owszem, garng sie



do rozmaitych koéti kétek/ Ale jest to cze$€ spoteczna.
Zadawalnia to jedna ich tendencje, w ktdra nieraz
wktadajg wiele wiecej, niz trzeba doraznie azeby swe
niezuzyte sity wiozy¢ w jakgkolwiek dziatalnos¢, azeby
da¢ im jakikolwiek ped!... Ale ogromna dziedzina
zycia osobistego, zwlaszcza, zostaje inblanco. Jak
dzisiejsza kobieta ,,z awangardy“ radzi sobie z kwestjg
meska? W jakiej ptaszczyznie jg sobie rozstrzygneta?
Wiele miejsca jej w zyciu osobistem wyznaczyta? Czy
modne krotkie wiosy redukujg réwniez i sentyment
kobiecy do rozmiaréw minimalnych? Czy, przeciwnie,
niema to nic wspdlnego? Czy nowa kobieta ma by¢
demonstracyjnie réwna mezczyznie i ,stawia¢ sie
wobec zatargéw wzajemnych, czy tez, archaicznie, wojo-
wac raczej ulegtoscig? Czy, wogodle, ma sie prawo bez
obnizenia sztandaru—Kkapitulowac¢ czasem wobec wroga
w mitosci? | czy ta cata mitos¢, to jest jeszcze sprawa
aktualna, czy tez, raczej, mocarstwo upadte, ktoére sie
rozcztonkowato na poszczegdblne prowincje: dancing,
flirt, romans, czy nawet matzenstwo, kazde dla siebie
stanowigce cato$¢ i bynajmniej ze sobg nie zlgczone?

| otéz mysle, ze prowincja nie wie 0 nas wielu,
wielu rzeczy, bo — pisma stoteczne na to miejsca nie
maja, i tak je trudno uja¢ w forme, tak sa liryczne,
domowe, zamkniete, wiasne — kto wie, czy nie kre-
pujace czasem troszeczke nawet? Pisma codzienne,
rzecz prosta, dajg tylko grubsze zarysy. A literatura
u nas jest albo goérna i chmurna, ,,francuska“ w swej
niezrozumiatosci, albo znéw egotyczna. Dobra powies¢
obyczajowa od czasOw Sienkiewicza spoczeta — nie-
wierny, na jak dilugo. Przezycia powojenne nasunetly
mase nerwowych, szybkich, oderwanych rzutéw, nie
dajacych catoksztaltu — a ksigzka dydaktyczna—nie-
jako podrecznik zycia, jakich jest masami zagranica,
U nas nie ma zastosowania: literatura nasza pod tym
wzgledem jest uboga i niedoskonata.

A jednak i taka ksigzka—,takie trzysta szesc¢-
dziesigt pie¢ przepisow” zycia domowego, osobistego
i wszelakiego — napisana wspoiczesnie, skompilo-
wana dobrze, chwytajgca nietyle goérnie, co trafnie
wazniejsze momenty zycia dzisiejszej kobiety, bytaby
pomocg pierwszej miary dla ujednostajnienia, bodaj
wzglednie, poziomu kobiet-przodowniczek z resztg
olbrzymiej armji kobiecej, z szarym tlumem, ktéry
juz widzie¢ moze tylko dalekie sztandary. JesteSmy
tu, jak garstka stuchaczy stawnego profesora, w sto-
sunku do wielkich rzesz, ktére go stysze¢ nie moga.
Ale co dla nich uczyni¢ powinnysmy, to—posyta¢ na
prowincje stenogramy, aby i one mialy swdj udziat:
nie w czesci zycia, tylko w jego wszystkich prze-
jawach. Gorsza sprawa jest z tem, ze wlasnie—do meto-
dycznego notowania tego, co nam dyktuje zycie,

cierpliwosci, czasu, nerwow poprostu dzisiaj czesto
nie mamy. Sta¢ juz nas tylko na wyciggniecie osobi-
stych wnioskéw, wylewanie ich, zresztg, w formy zy-
ciowe, ale pisac?... Trudno! Dzi§ nawet recenzje
o ksigzkach sg moéwione — przez radjo. Spieszymy
sie, Spieszymy sie ogromnie! Moznaby mysleé¢, ze ty-
lekro¢ przewidywany koniec $wiata jest bliski, w tak
szalonym pedzie ludzkos$¢ usituje wyzy¢ wszystkie
niewyzyte mozliwosci, nie majac, niejako, czasu na ich
utrwalenie dla tych, ktérych nie zdotato chwyci¢ roz-
pedowe koto wspobiczesnoscei.

Musze wyzna¢, ze z prawdziwym podziwem spot-

katam sie, jednak, i z takg ksiazkg. | powiem, jako
autorka, ktéra sama pisze, i nawet — w podobnych
tematach (ostatnio — ,,Godzina bije*): ze napetnita

mie szacunkiem. Jaki szalony zas6b pracowitej, wszech-
stronnej sumiennosci wiozono w te grube tomy! Jak
drobiazgowo wylapano z zycia wspotczesnego wszyst-
kie, chyba, punkty, kobiete obchodzace, o jej zycie
zaczepiajgce zitemi, lub dobremi zebcami! Pisala je,
wprawdzie, kobieta, ktora stata przez diugie lata na
czele wielu instytucyj kobiecych, wiec je znata do
gruntu: Cecylja Plater-Zyberkéwna, dzi$ juz, niestety,
zmaria.

Mysle, ze o bardziej ,,nieprzemijajacg”, w sen-
sie wiecznosci tematéw, ksigzke, niz jej ,,Na progu
matzenstwa“, albo ,,Kobieta ogniskiem“ — trudno.
A jak dalece wszechstronne cechy widzi w kobiecie—
bo najwiecej boimy sie zacie$Snienia — moze znako-
micie zaswiadczy¢ nastepujaca legenda, ktdérg o indyj-
skim bogu Twasztri cytuje:

...Wzigt tedy krggtos¢ miesigca i faliste ruchy
weza, chwiejnos¢ trawy i aksamitng delikatnos¢ kwiatu,
spojrzenie tani, jasno$¢ promienia stonecznego, nie-
stato$¢ wiatru, bojazliwos¢ zajaca, préznos¢ pawia,
lekkos¢ puchu, twardo$¢ djamentu, stodycz miodu,
krwiozerczos¢ tygrysa, ciepto ognia, chtdéd lodu, krzy-
kliwos¢ czajki i gruchanie synogarlicy. Zmieszal to
wszystko, i stworzyt — kobiete*.

Nie wiem, czy nie dobrze bedzie zrobi¢ pobiezny,
bodaj, przeglad—jedno-artykutowego pogtebienia, ktére
zdaje sie, wyczerpuje przecietnie miare naszej cier-
pliwoscil—tych dwu ksigzek w ich gtéwniejszych pun-
ktach? Mam wrazenie, ze sg one nietylko dzisiejsze,
ale ze nawet, w poptochu naszego pedu naprzéd, my
».awangarda“ stoteczna, pogubitysmy cenne klejnoty
rodowe, ktére nalezato ocalic—i przekaza¢ komus ju-
trzejszemu. Kto$ je znalazt, oddaje nam dzis. Przyj-
rzyjmyz sie, jak wyglada ten ,,podrecznik zycia kobie-
cego“ w najpobiezniejszym, bodaj, rzucie, zwiaszcza,
ze bedzie to zarazem owym, stusznie nam zaleconym,
przystankiem dla ,,spojrzenia wstecz!"



CHESTERTON

Wielki ten pisarz angielski jest jedng z prze-

dziwnosci twoérczych naszego czasu. Cata zagadkowosé,
cudownos¢ i fantastycznos¢ zycia znalazta swéj wyraz
w literaturze Chestertona. Pelna sprzecznosci wielo-
stronnos¢ przemyslanej i przeczutej rzeczywistosci,
stowem, to, co, z pozoru sadzac, nazywamy paradok-
salnoscig postawy zyciowej, jest formag egzystencji
duchowej angielskiego tworcy.
a nawet zblazowang litera-
ture europejskg Chesterton wnosi pierwiastek odra-
dzajacego zdumienia. Na zjawiska, procesy, fakty
i ludzi otwiera szeroko oczy, jakby tego Swiata cate-
go dotad nie byto, jakby go ludzie nie poklasyfikowali
formutami depczacego wszystko ,,zrozumienia®, i od-
krywa rzeczy nowe, niewidziane i niestychane, otwiera
perspektywy w obliczu zamknietych, zdawatoby sie,
nazawsze wr6t, odnajduje nieoczekiwane wielkosci
w drobinach, powigzuje naraz tchnienie nieskonczo-
nosci z krotkim i prawie zamierajgcym oddechem
zycia, zespala gwiazdy z pylem przydroznym, naj-
grubszy realizm #3aczy z najczystszym eterem ide-
alizmu.

W istocie, w ksigzkach Chestertona dziejg sie
cuda. Swiat jest postawiony na jakim$ nowym punk-
cie oparcia, zjawiska duchowe i fizyczne jakby zmie-
nity swoj ciezar gatunkowy, staty sie lzejsze i zywsze,
a przeciez czujemy, ze krew zycia cyrkuluje w nich
gwattownie i przemiana, wielka przemiana zyciodajnej
materji obnaza w oczach naszych w catej potedze
tajemniczy ciezar bytu.

Powiedziat Platon, ze nag poczatku byto zdziwie-
nie. Cztowiek chtonat fenomeny istnienia w ich suro-
wej bezposredniej postaci, w catym barbarzynskim
przepychu switajgcego poczucia boskosci. Klekat przed
niemi i ujarzmiat je. Modlit sie do nich i krwawe z nich
czynit ofiary. Takim wilasnie wspaniatym barbarzynca
na najwyzszych szczytach kultury jest Chesterton.
W epoce zanikajgcej wiary, kiedy ludzie dziwig sie
tylko temu, ze moga sie jeszcze dziwié, pisarz angiel-
ski zaczyna sie wszystkiemu nagle zdumiewac i z faktu
tego zdumienia wytawia¢ nieprawdopodobne wprost
zrodia radosci. W ten sposOb zaczeto sie odmiadza-
nie zycia. Potezny zmyst rzeczywistosci kaze mu
wierzy¢, ze nieskonczonos¢ i Boga najrzetelniej mozna
wielbi¢ w granicach codziennych, konkretnych spraw,
przez ktére, mimo naszej woli, chociaz wiasnie przez
nig i dla niej, przeptywa strumienn wiecznosci. Wiec
mozna, nalezy, w kazdej wojnie rozegra¢ radosng wole
zabawy, w kazdej tragedji wytuska¢ odradzajace ziar-
no humoru. t

W przerafinowana,

Wszystko jest wszystkiem, a wiec wszystko jest
w jednem, i jedno i to samo—we wszystkiem. Trzeba
tylko oczy szeroko otwiera¢, ramiona wyprezac, usta
do krzyku uktadaé. Trzeba zy¢. Przerabia¢ w sobie
nieustannie wielkos$¢ idei na mato$¢ dnia powszednie-
go, zeby z dnia tego uczyni¢ szczebel na drabinie
wiecznosci. Poddawal serce nieszczesciu, zeby roz-
kwitng¢ szczesciem zwyciestwa. BOl jest zapowiedzig
radosci. W bélu hartuje sie moc i wola nowego, nie-
znanego zycia. Jest w tern rozumowaniu koncepcja
zycia z ,,Narodzin tragedji greckiej* Nietsche’go, jest
Szekspirowskie przetapianie tragizmu w komizm i na-
odwrdt, jest pozytywizm wiary, ze jedynie walka —
istota wszelkiego procesu — uswieca wszelkie istnie-

nie. Katolicyzm Chestertona wynika z tego wiasnie
religijnego stosunku do zycia. Czem ze wiec jest ta
religijnosc¢?

Wiasnie pasjg przetwarzania, tworczego produko-
wania, a wiec dobywania coraz Swiezszych wartosci,
ujmowania i przerabiania przedmiotow starych na nowe,
sprzegania odlegtych i wrogich krancéw w syntetyczne
stupy woli, zeby z ich wzniostej wysokosci sptywacé
ku glebinom pokory na ziemie, i zeby na tej ziemi
zakresli¢ mieszkalne granice, i zeby w to gniazdo
wsigkta wszystka nasza mitos¢ wszechswiata...

Chesterton, obywatel swiata, intelektualny kosmo-
polita — jest przeciez zywem wecieleniem ducha czuj-
nej i dumnej narodowosci, zapamietatym wrogiem
wszelkiego internacjonalizmu, apologetg obrzeddw,
zwyczajow i tradycyj, zjadliwym obronhca rodziny, fana-
tycznym kochankiem romantycznosci, namietnym Don-
kiszotem rewolucji.

Ten wiasnie silny zwigzek z ziemig, niepospolita
zdolnos¢ panowania nad realizmem bytu—jest Zrédlem
humoru i wszystkich, stgd wynikajgcych, przewartoscio-
wywan.J est to jednoczesnie zrédto wszelkiego tragizmu,
ktéry, w gruncie rzeczy, stanowi tylko odmienng forme
komizmu. Co6z, bowiem, jest powodem, ze $miejemy sie
lub ptaczemy? Poczucie dysproporcji, S$wiadomosc
irracjonalnej niedorzecznoéci. Zeby te dysproporcje
w catej okazatosci wyczué, trzeba catkowicie zapano-
wa¢ nad ukltadem sit w danej rzeczywistosci, miec
w spojrzeniu caty splot stosunkéw zycia. Wtedy wy-
starczy tylko zwiekszy¢, lub zmniejszy¢ wyobrazenie
o Swiecie, przecenic, lub niedoceni¢ wartosci sil—zeby
osiggng¢ efekt komizmu, lub tragizmu.

Chesterton jest triumfatorem realizmu w litera-
turze angielskiej, realizmu, pogtebionego konturem for-
my az do religijnosci w odczuwaniu zycia, az do fanta-
stycznosci w odtwarzaniu jego mozliwosci.



W tym sensie Chesterton jest poetg nieustajacej
miodosci. Jego ,,Zywy cztowiek®, ,,Napoleon z Notting
Hill“, lub nawet gleboko katolicka ksigzka: ,,Heretycy |,
to imponujace skoki najnowoczesniejszego Zarathustry,
dla ktérego pienigcej sie energji przejscie od prawdo-
podobienstwa do nieprawdopodobienstwa jest sprawg
jednego kroku. O powiesciach Chestertona moznaby
powiedzie¢, ze wszystkie ich madrosci sa wytanczone
genjalng fantazjg, i naodwr6t, ze kazdy, najfantastycz-
niejszy, bodaj, pomyst tezeje w mocnym zaprzegu in-
telektualnym. Rozkosz to nielada przezywac logike
wszystkich tych, w obliczu zdrowego rozsadku, nie-
logicznosci, jakie autor zaktada w organizowaniu intrygi.
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Dynamicznos$¢ akcji porywa nas, jak gdyby ,,irracjonal-
nym racjonalizmem* zdarzen, w ktdrych przebiegu
doczuwamy sie zywiotowego pedu zycia.

Nalezy tu réwniez podkreslic niefalszowang,
uczciwg przyjazn Chestertona do Polski. W okresie
frymarczenia naszemi wartosciami kulturalnemi i poli-
tycznemi na rynku miedzynarodowej dyplomacji—wiel-
ki pisarz angielski, bodaj jedyny, podniést mocny i od-
wazny gtos w obronie naszych spraw. Jeszcze raz,
bodaj, sprawdza sie w tej postawie Chestertona prawda,
ze: szanowa¢ i broni¢ godnosci narodowej innych
krajow moze jedynie cztowiek o szlachetnem poczuciu
dumy wilasnego narodu.

WA NDABORUDZKA 4

FELICJA KRUSZEWSKA

.,PRZEDWIOSNIE",

Zasadniczym motywem tej wilasnie dziecinnej
psychiki jest bezbronnos¢. Niema tu mowy o walce,
0 czynnym oporze, 0 przeciwstawieniu jakiejs we-
wnetrznej mocy zaborczym dazeniom zycia.

Schemat tej, pognebiajacej dusze, zaborczosci jest
prosty. Nie sg to zadne z zyciem giebsze konflikty,
ani nawet zawiedzenie jakiej§ w niem potozonej na-
dziei. Sposoby, jakiemi doskwiera, przyttacza i zwal-
cza, sg prymitywne nad wyraz: zta pogoda, bieda ma-
terjalna, hatas uliczny, przymusowa robota... — Zycie
w tych punktach przychodzi z taka trudnoscia, stawia
sie tak opornie, przygniata tak ostatecznie, ze mi-
mowoli wykluwa sie mys$l o wycofaniu sie — smierci.

Nie jest to gto$ne, buntownicze wotanie o Smieré—
wybawienie od zycia, ani przerozumowany wynik
niemoznosci powigzania sit konca z koricem. Jest
to wyjscie, przysuniete bliziutko samag koniecznoscia
rozwiklania tych splotoéw, ktéremi zycie obezwiladnito
mato odporny organizm. Mysl o $mierci nie dlatego na-
wet stata sie natarczywa, ze inaczej nie mozna, ale dlate-
go, ze umrzec¢ jest—tatwiej. | nie z tego wzgledu nasuneto
sie to wkasnie wyjscie, ze sita zycia przewaza, ale ze zdol-
nos¢ oporu zmalata juz do najostateczniejszej granicy.
Rzeczy najzwyklejsze, najbardziej codzienne, stajg sie
przeszkodami, ktére coraz trudniej jest przebyc.

Tramwaje gwizdzg przeciagle i ryczg samochody,
tak bardzo, z dniem kazdym bardziej strome

[sie stajg schody,
kwiaty, stojgce na oknie, i te musiaty poschnac.
O Boze, dobry Boze, jak trudno jest dorosnac!

.STAD — DOTAD*

Od tego westchnienia wiersz caly staje sie juz
nawet nie skargg, nie modlitwg do Boga, ale jakims
cichym, milczagco zawieranym z Nim paktem. Bég —
w catym cyklu bedzie o Nim mowa w tym wiasnie
sensie — jest utrzymany w plaszczyznie wyobrazen
typowo - dziecinnych. Ufny, spokojny stosunek do
Niego jest oparty na zupelnej pewnosci, ze w zlej
chwili roztoczy opieke. Jest to witasnie B6g-Ojciec —
siwowlosy staruszek, do ktérego wszystkie dzieci na
Swiecie odmawiajg codzienne pacierze. Zawsze wy-
stucha, wszystkie sprawy najchetniej polepszy, trzeba
Mu tylko co$ nie co$ z tych, co sie zle ukladajg, przed
oczy nasungé, trzeba tylko Mu uprzytomnié, ze sie
co$ dzieje, niedobrze.

Smieré, we wiasciwym jej sensie, choéby nawet
w przytoczonym poézniej w ,,Modlitwie dziekczynnej*
motywie rozwigzania skrzydet, tu nie istnieje. Jest na-
tomiast tylko pogodne, bez wstrzasu, bez jakiejkol-
wiek obawy, przejscie do nieba. Mysl o niem jest
Swieza, kojgca i tatwa, jak kazde odnalezienie miejsca,
w ktorem mozna bedzie wypocza¢. W miejscu tern—
znowu w mysl najprymitywniejszego wierzenia—znaj-
dzie ,,Biedactwo” wszystko, czego mu tak bardzo bra-
kowato w zyciu; kolejno, jedna po drugiej, zasung sie
w cien wszystkie biedy, reszta sit bezbolesnie, powoli
odwinie sie, niby watte nici z klebuszka:

Az kiedy$ (pewno w zimie) sit wiecej mi nie starczy.

Sam dobry B6g uchyli rabek stonecznej tarczy.



Ach! wszystko ze mnie spadnie, zrobie sie znéw malenka.

Bb6g gdzieS mnie poprowadzi—a trawa bedzie miekka.

Bedzie S$wiecito storice, beda S$piewaty ptaki.

Po bokach bedg staly wilgotne bzowe krzaki,

Z dobrym, kochanym Bogiem poéjdziemy gdzie$ ogrodem.

Bedzie pachniato wiatrem, kwiatami, ziemig, miodem.

(,,¢ Biedactwo*)e

W wierszu tym streszczajg sie motywy prawie
wszystkich piosenek ,,Biedactwa“ Sg one jakby roz-
winieciem, jakby podparciem faktami przyczyn, zalu
do zycia o rozmaite w niem braki. Wszystkie, zawarte
w tych wierszach, zyczenia, zawsze prawie drobne,
nieSmiate, zamkniete w obrebie matoznacznych, zy-
ciowych szczegotow, wszystkie uskarzenia i modlitwy
zaniesione sg przed ten sam wysoki tron dobrotli-
wego Boga.

Momenty uchylenia sie pod ciezarem zycia sg
zawsze, zresztg, wynikiem jakiego$ braku zyciowego,
dla usuniecia ktérego potrzeba byloby poprostu moc-
niejszej reki. Znowu, wiec—przystowiowy gtdd, chtéd—
zamet zyciowy i halas, uderzajacy w obolate nerwy,
kleski, dotykajace kraj, rodzine—i, jakze to charakte-
rystyczne dla dziecinnych odczuwan — znajomych.
W ten sposéb wiasnie dzieci, szczegétowem wylicza-
niem ktopotéw, zwykly utatwia¢ orjentacje opiekun-
czej Opatrznosci.

Wszystkie te rzeczy, wymagajace w zyciu na-
prawy, sg opatrzone w komentarze i przed boski tron
wysuniete.

Momenty mocniejszego starcia z zyciem — jesli
tylko mozna uzy¢ tego okresSleniaw zwigzku z czems,
uginajagcem sie tak tatwo, jak ,,Biedactwo” — zazna-
czone sg w roznych miejscach. Nie sa one, bynajmniej,
jednakowego gatunku. Do waznych spraw przytgczajg
sie nieraz drobne i btahe. Jest to réwniez odstoniecie
zakatka psychologji dziecinnej: stawianie spraw waz-
niejszych i mniej waznych na jednym poziomie.

Zakres tych przeréznych zaplatan, z ktéremi Bdg
ma zrobi¢ porzadek, jest bardzo obszerny. Sposéb
wypowiadania ich przybiera najczesciej forme modli-
twy, zwyklej prosby, lub skargi:

Postuchaj, dobry méj Boze, o co sie strasznie modle:

Rozkaz Ty ludziom zrozumieé, ze zy¢ nie mozna podle.

Stonca ztotego na ziemi rozwie$ Swietliste obrecze,
bo wegiel jest bardzo drogi, a mréz tak szczypie w rece.

| jeszcze prosze Ciebie, najdrozszy. Boze jedyny,
z}6z Ty promienne rece na gtowach mojej rodziny.
| pociesz mojg matke, (bo ja juz nie potrafig),
Niech wcigz nie patrzy ze tzami na stare fotografije.

(,»3\Eou)oroczna ¢KCodlitula®).
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Roéwnie dolegliwym moze byé czasem chidd, lub,
np. che¢ pdjscia do teatru:
Teatr, to rzecz przesliczna, tylko bilety sa drogie.
Odchodze zwolna i ide zwykls do domu droga.
Tyle jest przecie teatrow—ija do nich péjs¢ nie moge,
| patrze bez zazdrosci na wszystkich tych, ktérzy moga.
(,, Teatr").

Czasem nawet ochota zjedzenia ciastka moze
doskwiera¢, jak np. w ogromnie plastycznym i odwaz-
nym w swoim realizmie wierszu p. t. ,,Ciastka“

Ludzie w cukierni sie kreca, jedza, kupuja i ptaca,

Ludzie z cukierni wychodzg i znowu w tlumie gina.

Za szyba S$liczne ciastka lezg ztozone na tacy,
(obrzydta mi kasza i kasza, nawet polana stoning).

Wsrdéd tych wszystkich rachunkéw, przedstawio-
nych Bogu do wyrdwnania, uderzajg $miatem, celnem
i dokladnem ujeciem strofy wiersza ,,Polityka*

Nie sposob jest sie nauczy¢, zeby jej nie bra¢ w mece,
polityka jest wykwintna, ale ma brudne rece.

Dwa wiersze, natomiast, odbiegaja bardzo daleko
od tej grupy présb i zalow. Pierwszy z nich jest réw-
niez dziecinny przez zywo$¢ okresSlenn i dokladnosé
wypowiedzen, ale zwraca uwage, przedewszystkiem
kolorem:

Stonce jest ztoto-r6zowe, na morzu sg zlote Kkreski,
Las sie z oddali uSmiecha i jest zupelnie niebieski.
Woda tak dzwieczy zabawnie, jak strunka mandoliny,
Chwieja sie, chwieja na brzegu wysmukte, ztote trzciny.
(,,Sen®).

»omutek®, znowuz jeden jedyny ze wszystkich
piosenek ,,Biedactwa“, jest wiasnie tem, co sie donie-
dawna nazywato nastrojem, a na co obecnie trudno
znalez¢ jest oddanie stowne.

Zagubieniem, rozproszeniem — niewyjawieniem
powodu i wprowadzeniem dominujgcego, muzycznego
elementu, odbiega bardzo daleko od przekroju dzie-
cinnych odczué. Niema w tym wierszu czarno na bia-
tem podanego wyniku skutku z przyczyny. Dookota
zmeczonej mysli owineta sie jakas cieniutka nitka
rozmarzenia, ptyngcego z melodji, dochodzgcej zda-
leka, i zapachu fiotkéw w liscie. Mamy w nim rzesy,
sklejone {zami, czerwong kolebke serca... ,,Biedactwo*"
poczuto sie bardzo doroste w tym wierszu:

Niebo spuscito powieki, wiatr umart cicho na brzegu.
Smutek by} bardzo ogromny — jak morze od brzegu
[do brzegu.

Serce stawato sie w piersi matg, czerwong kolebka.
Kto$ grat w tym samym domu, kto$ grat cichutko i lepko.
(5»Smutek®).
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©0 WILNA

O miasto, twoje mury dziecku nie byly przychylne!.
Pamietam nedze srogg na jakiem$ poddaszu w Wilnie
i ciezkg matki chorobe i zmudne gderanie nianki

i cerkwi nad miastem koputy, jak kolorowe bariki,
generalskie srogie wasiska, kozackie czerwone lampasy...
...Surowe, ubogie dziecifstwo, dalekie, dalekie czasy...

Ktdéz ziarnka piasku policzy sypigce sie z urwisk nad Wilja!
lle ubiegto dni rdznych, godziny i ludzie sie myla:

gréb ojca W ziemie zapadly bez zadnych ludzkich wspominek,
gréb drugi pod sosng Wyniostg $réd RadziwittoWskich Dubinek...
...Zghtucht zal i krzywda zasneta i przesztos¢ osnuta zielskiem
te groby nie potaczone, te groby rodzicielskie.

O miasto moje, nieznane mi twoje widnokregi.

Oglgdam tylko widoki i czytam o tobie ksiegi:

lasy cie obstgpity, wilczyska ciebie obiegty,

Wysokie wiezyce kosciotow twoich pod niebo Wybiegty,
Chmury nawisty nisko, z dzwonami kosciotow sie mierzg
i pétnoc chtodna nad tobg o kazdej godzinie lezy.

Ja, ktéra nie mam domu, ani statego osiedla,

widze cie mys$lg czasami $rod twoich debdw i jedli.

Jak kto$ osierocony Wspomina dalekg familje,

tak ja cie — dalekie — Wspominam, i gore Trzykrzyska i Wilje,
i mysle, jak kto$§ Wygnany, czyje przepadio i miano:

a gdyby tam powrécié—ijabky mie tez spotkano?

I mysle, jak kto§ Wygnany, gdy dziecinstwo Wspomina ubogie,

a gdyby wréci¢ — czy kwiat mi, czy kamien upadnie pod nogi?!

I snuje sie z cierni rozaniec i pytaja twarze meczenskie:

» 1am, gdzie my legliSmy w mece, czy wypada ci wkroczy¢ zwycieskiej?
Zbudz sie z rozanych nadziei i zerwij sieci omamien:

tzami twej matki W tern miescie kazdy oblany kamien!

Tutaj marniata od troski, tutaj upadta od razdw,

lezy W tym kraju twa krzywda pod dwojgiem ukryta gtazéw.
Schng¢ bedziesz tutaj i ging¢ od niewidomej goryczy,

bo krwi twej tu petno pod ziemig i ona do ciebie krzyczy.

» Wro¢ na rozstaje, pozostan nazaWsze na Sciezkach, co $lady mylag,"
nie wracaj do miasta dziecinstwa, nie wracaj do laséw nad Wiljg“!

Ja, ktéra nie mam domu, pytam cie, stary grodzie,

jak mi to moje sieroctwo twoje twarde serce nagrodzi?

Jakiem przemoéwisz stowem, zanim sie z zalu rozptacze

i przypadne do zimnej twej piersi i krwi mojej krzywde przebacze,
i przebacze dwa groby zapadie, nieznane i roztgczone?..

O Wilno nieznajome, o Wilno moje rodzone...
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MOTYW KSIEZYCA

Nowela

Za chwile wynurza sie przy brzegu cztowiek,
oblepiony mokro-ISnigca polewa.

t6dka odwrécona dnem do goéry, jak garbaty
grzbiet zoétwia. Poirytowane fale pchajg ja naprzod
i wtyt...

Hipolit odetchnat z ulgg i znowu poczut stonawy
zapach siana.

Dziwne, siano pachnie, jak morze. Jakaz tacz-
no$¢ miedzy sianem Zalesia, a morzem Bretanji?

Od 1tgki wystrzelit w goére i rozptynat sie sze-
roko piskliwy ptacz dziewczyny.

— Czyz nie tak ptakata Zermena? Bezwstydnie
gtosno, niepowsciagliwie.

— Pocieszyla sie przeciez juz po kilku, coraz
mniej tzawych, dniach. A jeszcze po kilku zrezygno-
wanych tygodniach zapomniata. Potem kochata mnie.
A potem kochata znowu innego.

— Tak. Jest bezpowrotne, btogostawione prze-
mijanie spraw. Wydarzenia wpadaja, jak ciezkie, mar-
twe kamienie w wode.

Wstrzgsnat nim lekki dreszcz.
cig, objela go mgla, ktéra bialg,
przyczotgata sie az tu od taki.

Hipolit oderwal sie od stogu siana i wszedt
w Swiatlo ksiezyca. Postgpit pare krokdéw, poczem
nagle sie zatrzymat. Rozejrzat sie. Odczut na chwile
bezradnos¢ samotnosci. Po co tlucze sie po nocy na
majdanie miedzy S$wiattem i cieniem?

Cztowiek szuka zawsze swojego miejsca. Wibczy
sie to tu, to tam. Az znajdzie taki kat, gdzie...
Gdzie co?

— Gdzie moze ztamac piecze¢ tajemnicy?

— A\ jezeli tajemnica wyzwoli sie, dotknieta nie-
ostroznie wattg reka wspomnienia?

— Jezeli nagle odzyska zty, krzykliwy gtos?

Zachnat sie.

— Kt6z wie o niej? Ksiezyc, woda, ja... Wszyst-
ko troje potrafimy milczec.

Nasigknagt wilgo-
ruchomg ptachta

— Prosze pana, jest ten nowy lokaj.

Hipolit miat oczy pelne ksiezycowego Swiatta.
Mruzyt powieki, bo lampa w holu kiuta jaskrawemi
czerwonemi promieniami.

— Przyjechat z listem z Adamoéwki—objasniat
kamerdyner.

Przy schodach stat chitop w granatowym mun-
durze marynarza. W reku trzymat czapke, z ktorej
zwisaly dwa watte kosmyki czarnej wstgzeczki. Jasna
glowa Is$nita, jak kula.

— To ten, prosze pana.

Hipolit tysnat pobieznie w jego strone.

— Jakbym go znat — pomyslat.

— Dobrze, niech po kolacji zgtosi
w sypialni. List niech teraz odda.

sie u mnie

Oczywiécie, pisata Marja. Czuta i wierna. Pole-
cala Andrzeja, dobrego i zrecznego chtopca, ktory
wiasnie odstuzyt swdj czas w marynarce. Zna go od

dziecka i reczy za niego.

List byt nieco zmiety. Zapach Mitsouko pomie-
szal sie z zapachem potu.

Hipolit nie doczytal juz ostatnich zapewnien,
ubranych w misterne stéwka, jak w koronkowe, wdo-
wienskie czepeczki. Znat je napamie¢. CO6z innego
mogta wymysle¢? Pisata je raz po polsku, raz po
francusku, czasem nawet po angielsku i po wilosku.
Byly zawsze mite, ale czasem nabieraty mdlego po-
smaku. Hipolit nie miatl dzi§ na nie ochoty.

Jadt szybko kolacje, rozmawiat z rzgdcg o byle
czem. UsSmiechat sie z litosciwg ironjg do miodego
praktykanta, ktory przymykal zaspane oczy. Kamer-
dyner Mateusz dreptat ptasko wokoét stotu. Przez
otwarte okno szedt zuchwaty zapach lewkonji. Drob-
ne czarne muszki padaly pokotem na obrus i skre-
caly robaczkowe tutowia w nikomu niepojetym, bo-
lesnym skurczu. Sennos$¢ huczata w powietrzu, jak
olbrzymi bak.

— Dobranoc panom!

W salonie obok zadzwonit cieniutko stary zegar,
Posypaty sie szklane paciorki dzwiekow.

— Kocham dzi$ ten senny spokéj—myslat Hipo-
lit, idgc po biekitnych stylizowanych cyklamenach
chodnika. W sznurowaniu obuwia chwiato sie zdzbto
siana, Mateusz schylit sie, by je usungé, i usmiechnat
sie wstydliwie bezzebnemi dzigstami.

— Niech ten chiopak przyjdzie teraz do mnie!

Gdy Hipolit byt juz w sypialni i rozcinal, nie
Spieszac sie, romans Dekobry, raz jeszcze powtérzyt:

— Kocham ten senny spokdj. Jest jak mur obron-
ny. Jest bezpieczny.

Czerwona attasowa kotdra na szerokiem fran-
cuskiem 16zku potwierdzata stebnowanemi kwadra-
tami, ze wszystko mozna dowoli podzieli¢ na réwno-
mierne pola.

Na szezlongu, na kudtach biatego niedzwiedzia
czytal Hipolit pierwsze, leniwe zdania powiesci. Autor
brat powoli rozped w kierunku fabuty, szukat no-
wych kombinacyj na wiecznie ten sam temat. Hipolit
krzywit sie ironicznie, a dwie brézdy na policzkach
tulity grymas zniecierpliwienia.



— Spryciarz, ktéry nie ma nic do powiedzenia.
— Dostawca nudzacych sie komiwojazerow.

Zapukano lekko do drzwi. Jakby pies poskro-
bat tapa.

— Wejs¢! To ty. Jak sie nazywasz?

— Andrzej.

— Stuzytes?

Przy maiynarce.

— Wiem. Czy bytes juz lokajem?
— U pani dziedziczki w Adamodwce.
Dobrze.

Hipolit uniést sie na tokciach. Niebieskie oczy
chitopca pod ptowemi, réwnemi brwiami patrzyty
w niego uwaznie i postusznie. Mocna szczeka wysu-
wata sie kwadratem nad dekolt marynarskiej bluzy.
Byt caty ztozony z tréjkatéw i kwadratéw. Tylko gto-
wa sklepita sie kuliscie.

Co$ zaniepokoito Hipolita. Wstat, podszedt do
Andrzeja i ze zdziwieniem stwierdzit, ze marynarz
jest o po6t glowy wyzszy od niego.

— No, ale$ wyrost!

Andrzej usmiechnat sie gtupkowato.
ten usmiech jakbym znat — przemkneto
znowu przez mysl Hipolitowi. — Wiasciwie fizys nie-
mita. 1| moze dlatego wiasnie znajoma. Tyle przeciez
jest niemitych ludzi na swiecie—konkludowat zjadliwie.

Hipolit spojrzat na chiopca ostro. Sciagnat brwi
sciemnit na wegiel zie-

czarne, nierbwno strzepione,

CAOr 2

lonawo-piwne oczy. Nosem prychnat powietrze i wzdat
cienkie wargi. Andrzej zakotysat sie wstecz, pchniety
groznym grymasem Hipolita. Ale opamietat sie na-
tychmiast, wyciaggnat sie w strune i spojrzal ponad
gtowe pana.

— Umie ucieka¢ oczymal

Hipolit odszedt w przeciwlegty kat pokoju i z dy
stansu mierzyt lokajskiego kandydata, jak obraz.

— Takie oczy nie ploszg sie byle czem. Moga
uczepi¢ sie bezpiecznego punktu i skrzepng¢ w nie-
patrzeniu.

1 nagle ucieszyt sie poréwnaniem.

— Oczy tego chiopca sg blade i przeswietlajace,
jak ksiezycowe kamienie. Zapewne takie Zrenice mieli
pierwsi ludzie, ktérzy przyszli po arkadyjskich prose-
lenitach.

Hipolit nie mys$lat juz o Andrzeju. Przymknat
oczy, aby poja¢ owag bezswietlng arkadyjska noc.
Mit glosi, ze na czarnem niebie rozproszyta sie trzoda
gwiazd. Nie byto jeszcze ani ksiezyca, ani stonca,
a nieobjeta liczbg mnogos¢ migotliwych Swiatetek
niepokoita proselenitéw-olbrzymoéw. Mysli ludzi przed-
ksiezowych btadzity chaotycznie, kiebity sie, jak bez-
foremny opar. Nie byto rozdziatlu miedzy tajemnica,
a jawa.

Nie byto réznicy miedzy zyciem, a S$miercia.
Styks szuiniat $r6d groznych bastjondéw skat. Styszeli
go zywi. Styszeli go umarli.

J, CONRAD 7

PLANTATOR Z MALATY

Auioryzoioany przektad Teresy Tatarkieu)iczou)ej

Renouard z pewnag obawag oczekiwal nadejscia
panny Moorsom, gdyz, cho¢ sie to moze wyda dziwne,
miat usposobienie cztowieka, ktoéry bardziej sie boi
rozczarowania, niz zachwytu. Lecz obawy jego byly
ptonne: gdy ja dojrzat zdaleka, na drugim korcu ta-
rasu, zadrzat catem cialem. AYidok jej odebrat mu
na pewien czas zdolnos¢ mowienia. Towarzyszyta jej
pani Dunster i ciotka jej. Wszyscy usiedli; cate towa-
rzystwo stanowito zzyte kétko, do ktdérego Renouard
zostat wciagniety z wielkg serdecznoscig. Rozmowa
toczyta sie o poszukiwaniach, zaprzatajacych wszystkie
umysty. Oczekiwali od niego dyskrecji, lecz nie mysleli
wcale ukrywac¢ celu podrézy; nie méwiono wiec 0 ni-
czem innem, tylko o drogach, sposobach i $rodkach
dopiecia tego celu.

Renouard, wpatrujac sie uparcie w ziemie, co
nadawato mu wyraz smutku, petnego zadumy, zdotat
odzyska¢ panowanie nad sobg. Mowit wiec zcicha,
liczac sie ze stowami, gdy rozmowa toczyla sie na
ten wielki temat, i starat sie, cho¢ mu to przychodzito
z duzym wewnetrznym wysitkiem, przemawiaé w spo-
s6b rozsadny, ale nie zniechecajacy; nie chciat, bo-
wiem, aby zaniechano poszukiwan, bo¢ wiedziat, ze
w takim razie panna Moorsom wraz ze swymi Siwo-
wilosymi towarzyszami odjedzie na druga strone Kkuli
ziemskiej.

Prosili go, aby powrdcit jeszcze, aby przychodzit
czesciej i brat udziat w ich naradach. Byli oni prze-
jeci romantycznoscig tej, na wszystko zdecydowanej,
mitosci. Ujawszy reke panny Moorsom, wyciggnietg
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na pozegnanie, podnidst wzrok na nig; chcial co$
powiedzie¢, lecz zabrakto mu gtosu, jak gdyby nagle
zapieczetowano mu wargi. Oddata mu uscisk dioni,
a gdy sie oddalat, spogladata za nim wzrokiem nie-
pewnym, jak gdyby spodziewala sie ustysze¢ jeszcze
glos jego. Staby usmiech rozchylat jej wargi, bez-
watpienia, jednak, usmiechata sie nie do niego: byt
to tylko odblask jakiej$ giebokiej i nieprzeniknio-
nej mysli.

v

Powrécit na zaglowiec, bielejacy w atmosferze
zachodzgcego stonca i przyttumionego blasku przy-
stani, przysypanej popiotem zmierzchu. Pragnal, aby
mysli jego byly trzezwe, rozsadne, umiarkowane, jak
byty niemi stowa, ktére wypowiadat przed chwilg,
w obawie, aby nie wyrzadzi¢ niemi krzywdy. Lekat
sie bezsennej nocy, lekat sie takze niezmiernego wy-
sitku, potrzebnego dla rozplatania tej nuzgcej sprawy,
nad ktorg, przeciez, trzeba byto sie wreszcie zastano-
wi¢. Lezal nawznak, wzdychajgc gleboko i nagle,
w jednej z komnat pustego i nieumeblowanego patacu,
ujrzat samego siebie, niosgcego matg, dziwng lampke,
ktéra odbijata sie w diugiem zwierciedle. Poczut, ze
ten sobowtér jest to kto$, za kim musi p6js¢, gdyz
bedzie on przewodnikiem tego przerazajacego snu.
Przechodzit galerje bez konca, mnoéstwo wysokich
sal, przekroczyt niezliczone drzwi. Gubit sie i znéw
odnajdywat swg droge. Komnaty ciagnety sie jedna
za druga, az wreszcie lampa ¢gasta, a on potknat sie
0 jaki$ przedmiot; gdy sie schylit, aby go podniesé,
wydat mu sie bardzo zimny i ciezki. W bladem Swie-
tle brzasku ujrzat gtowe posggu: marmurowe wiosy
uktadaty sie w dumng linje hetmu, na wargach diuto
wyryto staby usmiech. Glowa ta podobna byta do
panny Moorsom. Gdy sie w nig wpatrywalt, stata sie
w jego rekach lzejsza, mniejsza, zaczetla sie rozpadac
az wreszcie rozsypata sie w gars¢ pytu, ktéra rozwiat
podmuch wiatru tak chtodny, ze Renouard przebudzit
sie, przemarzniety do szpiku kosci. Szybko wyskoczyt
z t6zka. Na Swiecie dniato juz takze. Usiadt przy stole
w kajucie i, ujagwszy gtowe w dionie, przez dluzszy
czas nie poruszyt sie wcale.

Z zupeinym spokojem zaczagl rozpatrywac swoj
sen. Naturalnie lampe ttumaczyt sobie poszukiwaniem
narzeczonego panny Moorsom. Po blizszem zastanowie-
niu sie doszedt jednak do przekonania, ze odbicie jego
w lustrze nie byto odbiciem prawdziwego Renouard’a,
lecz kogos$, ktorego twarzy nie moégt sobie przypomniec.
Opustoszaty patac byto to ponure odbicie dtugich
korytarzy z mndéstwem drzwi w wielkim budynku,
ktérego pierwsze pietro zajmowaty biura dziennika.
A marmurowa gtowa z twarza panny Moorsom? To
dato sie tatwo wyttumaczy¢, bo o kimze innym mégt
$ni¢? Twarz jej byla jasniejsza, niz kararyjski marmur,
niz oblicze aniota. W.iatr, ktoéry wkoncu wszystko
rozdmuchat, byt to chtodny podmuch poranku: wpadt

przez otwarty iluminator i dotknat jego twarzy, nim
statek odwrécit sie od zimnego wiatru.

Tak, lecz racjonalne wyjasnienie tej fantazji
czynito jg bardziej jeszcze tajemniczg i dziwna; sen
ten byt poprostu demoniczny. Byta to jedna z tych
przygod, ktoére wytrgcajg cztowieka z ustalonego dla
ludzkosci porzadku rzeczy i przeksztatcajg w istote
podlegta tajnym wpltywom.

Odtad przestat sie nawet opiera¢. Codzien po-
potudniu dazyt do domu, gdzie mieszkata — a dazyt
tam bezwolnie, jak we $nie. Nie mogt sie dowiedzied,
czy doszedt do tej zazytosci w domu Dunster'éw na
podstawie swych osobistych zastug, czy tez jako
pionjer jedwabnictwa roslinnego. Przypuszczat raczej
to ostatnie, gdyz pamietat wyraznie, tak wyraznie, jak
we $nie, starego Dunstera, moOwigcego mu pewnego
razu, ze najpilniejszym spotecznym obowigzkiem jest
doktadne zbadanie po6tnocnych czesci kraju w celu
odkrycia okolic, odpowiednich dla plantacji roslin
jedwabniczych. Starzec, méwigc to, kiwat powaznie
broda. Byt to pomyst niedorzeczny, jak sen.

Naturalnie wieczorem zjawial sie tam Willie;
on takze przypominat posta¢ z sennej zmory: Krgzac
dookota krzeset w swym wieczorowym stroju, robit
wrazenie wstretnego, sentymentalnie usposobionego

nietoperza.
— Trzeba wreszcie wytepi¢ te przeklete kokony
na catym Swiecie! — Mruczat gltosem przyttumionym.

Udawat zawsze wielki wstret do owadow. Pewnego
wieczoru ukazatl sie z czerwonym kwiatem w buto-

nierce; trudno sobie wyobrazi¢ réwnie odrazajacy
widok. Mawiat czasem do Renouard’a:

— Moze pan wplynie na bieg historji naszego
kraju, bo ekonomiczne warunki ksztattujg przeciez

historje narodéw, nieprawda?

Zwracat sie o potwierdzenie do panny Moorsom,
schylajac protekcjonalnie swoj nos szeroki, jak topata,
i podnoszac ku niej rozczulony wzrok z pod niepraw-
dopodobnych brwi, ktére wyrastaty z ggbczastej skory
kepkami, jak krzaki; choleryczny ten tluscioch byt
sentymentalnym ekonomistg, sklonnym do tez; nalezat
takze do Cobolen Club’u.

Chcac sie z nim jak najmniej widywaé, Renou-
ard zaczagl przychodzi¢ wczesniej, aby odejs¢ przed
jego przybyciem, a jednoczes$nie nie skroéci¢ godzin
swej tajemnej adoracji, dla ktorej zyt teraz wylgcznie.
Przestat oktamywal siebie i doszedt do bezgranicznej
rezygnacji. Pogodzit sie z wielkiem nieszczesciem, ja-
kiem byta mitos¢ jego do kobiety, ktéra pragneta
odnalez¢ innego cztowieka, aby mu sie rzuci¢ w ra-
miona. Z taka oto precyzja okreslat w myslach swoja
sytuacje, Swiadomos$¢ jej przeszywala, jak ostra
strzata, nagle chwile milczenia ws$rdéd o0go6lnej
rozmowy. Gnebita go tylko mysl, ze nie moze to
trwaé, ze musi nastgpi¢ koniec, ale bal sie tego
instynktownie, tak jak chory cztowiek boi sie Smierci,
gdyz koniec wydawal mu sie Smiercia, poza ktorg
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czeka go mroczna, bezdenna otchtan. Lecz rezygnacja
nie chronita go przed mekami zazdrosci, przed ta
okrutng, bezsensowng, dotkliwa, glupia zazdroscia,
gdy wydaje sie mezczyznie, ze kobieta zdradza go
samem swem istnieniem, swym oddechem, gdy naj-
gtebsze poruszenia jej nerwow lub duszy staja sie
podstawg do szalenczych podejrzen, zabdjczych wat-
pliwosci, $miertelnego niepokoju.

Panna Moorsom, z powodu wyjatkowej sytuacji,
w jakiej sie znajdowata, wychodzita bardzo rzadko.
Poddawata sie z wyniostg cierpliwoscig taskawego
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i niezlomnego bdstwa odosobnieniu w domu Dun-
steréw, gdzie zyla, jak pustelnica, otoczona opieka
starcow. Trudno powiedzie¢, czy cierpiata, czy tez
los swoj znosita ze spokojem wielkiej namietosci,
skoncentrowanej w sobie, czy moze z obojetnoscig
istoty, wyzszej ponad wszystko i wystarczajgcej samej
sobie. Renouard zauwazyt jednak, ze rozmowa z nim
sprawia jej przyjemnos¢. Moze dlatego, ze byt jedyng
osobg w jej otoczeniu, zblizong do niej wiekiem.
Moze to bylo przyczyna, dla ktérej, dopuszczono go
do ich grona.

PO KONGRESIE SPORTOWYM

W sprawie sportu w szkole Kongres podtrzy-
mat w catej rozciggtosci odnosne uchwaty | Polskie-
go Kongresu Sportowego i wyrazit nadzieje, ze wo-
bec utworzenia przy Min. W. R. i O. P. specjalnego
wydziatu dla spraw wychowania fizycznego miodzie-
zy, uchwaly te zostang rychto zrealizowane. Szcze-
gotowe postulaty referenta zostang zakomunikowane
Paristwowemu Urzedowi Wychowania Fizycznego
i Radzie Naukowej Wych. Fiz.

W sprawie sportu na wsi Kongres zwrdcit uwa-
ge wiadz i spoteczenstwa na potrzebe opieki nad
ruchem sportowym na wsi i wyrazit opinje, ze, ruch
ten powinien w ustawie o0 wychowaniu fizycznem
dozna¢ szerszego uwzglednienia, anizeli miato to
miejsce w dotychczasowych projektach. Kluby i zwigz-
ki sportowe wezwano do popierania tych organiza-
cyj, ktére zajmujg sie organizacjg zycia sportowego
na wsi. Wszczego6lnosci sg to kota miodziezy wiej-
skiej, straze ogniowe, Zwigzek Strzelecki, grupy
przysposobienia wojskowego i t. d.

W sprawie odznaki sportowej Kongres uznat za
niezbedne wprowadzenie jej, aby da¢ moznos$¢ od-
znaczenia sie rowniez tym sportowcom, ktorzy nie
sg wstanie zdobywac¢ mistrzostw i rekordéw, a tak-
ze dla przeciwdziatania jednostronnosci.

Odznaka wprowadza¢ bedzie odrebne normy
dla kobiet i dla ré6znych stopni wieku. Nazwy od-
znaki poddawane beda co pewien czas rewizji. Prze-
pisy jej obowigzywac¢ bedg w szkole, armji i stowa-
rzyszeniach.

Ponadto Kongres powzigt nastepujacy wniosek
o charakterze programowym: Rekord sportowy jest
wyrazem dobrowolnego wysitku. Zdolnos¢ i che¢ do
wysitku winny by¢ krzewione wsréd naszej miodzie-

zy. Sport zasadniczy dla milodziezy, fizycznie dojrza-
tej, da wyniki korzystne dla zdrowia i charakteru, je-
§li sie oprze na uprzedniem troskliwem wychowaniu
fizycznem i umiejetnej zaprawie przygotowawczej.
Kontrola lekarska jest niezbedna w stosunku do
wszystkich zawodow i wszystkich zawodnikéw.

Wykonanie uchwat Kongresu polecono Zarza-
dowi Zwigzku Polskich Zwigzkéw Sportowych.

Referat o sporcie kobiecym, wygtoszony przez
p. K. Muszatéwne, wysunat szereg postulatéow, ujmu-
jacych najwazniejsze potrzeby w tej dziedzinie. Re-
ferentka stata na stanowisku, ze sport kobiecy znaj-
duje sie w okresie eksperymentdéw, dlatego tez do-
maga sie specjalnej uwagi lekarzy, oraz trenerow-fa-
chowcow. Dla unormowania rozwoju sportu kobiece-
go Kongres przyjat, na wniosek referentki, nastepuja-
ce whnioski:

p Do ¢wiczen sportowych, o charakterze za-
wodniczym, kobiety winny by¢ bezwzglednie kwa-
lifikowane przez lekarzy. Celem standaryzacji po-
szczegolnych konkurencyj nalezy organizowaé spe-
cjalne zawody pod' scistg opieka lekarzy-specjalistow
i fachowcow technicznych. Woyniki obserwacyj ich
winny stuzy¢ za materjal dla ustalania warunkéw
tecznicznych konkurencji. W podobny sposéb nale-
zatoby dazy¢ do opracowywania metod déwiczen i tre-
ningéw sportowych.

2) Na kobiecych zawodach sportowych winien
by¢ bezwzglednie obecny lekarz, (w zasadzie—kobieta)
ktory obowigzkowo kwalifikowaé bedzie zawodniczki
na krotki czas przed zawodami. Obowigzkowe bada-
nia lekarskie winny mie¢ miejsce bezposrednio po za-
wodach. Stuzy¢ one beda za materjat dla normowa-
nia warunkéw technicznych.
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3) Nalezy propagowac¢ wsréd szerokich mas ko-
biecych idee odznaki sportowej gier i wielobojow.
W tym celu ustanawianie specjalnych nagrdod, intere-
sowanie sprawa tg miodziezy szkolnej i sfer instruk-
torskich odegra¢ winny gtéwna role.

4) Niezaleznie od zawoddéw S$cisle sportowych,
obliczonych na efekt cyfrowy, nalezy dazy¢ do orga-
nizowania konkurséw stylu w poszczegélnych kon-
kurencjach sportowych.

5) W interesie rozpietosci ¢wiczen sportowych
wsréd kobiet lezy powotlywanie do zycia samodziel-
nych klubéw kobiecych i wspdétdziatanie czynnikéw
panstwowych i samorzadowych w ich rozwoju.

6) 11 Kongres Sportowy wzywa Z. Z. do zwo-
tania w porozumieniu z referentka p. Muszatébwng
i cztonkiniami Rady Naukowej Wych. Fiz.—specjalne-
go zjazdu, poswieconego Wychowaniu Fizycznemu
i sportom kobiecym. W zjezdzie wezmg udziat orga-
nizacje kobiece, sfery nauczycielskie i lekarskie, jak
rbwniez osoby, zajmujgce sie W. F. i interesujace sie
ta sprawa.

7) W okresie wakacyjnym nalezy prowadzi¢ dla
instruktorek wychowania fizycznego specjalne kursy
doksztatlcajgce w poszczegblnych gateziach sportu.

8) Dla zdemokratyzowania d¢wiczen fizycznych
wsréd kobiet, nalezy propagowac¢ uprawianie gier
sportowych, zaréwno w klubach i szkotach, jak i w or-
ganizacjach spotecznych i wsérdd poszczegdblnych oséb.

9) Kongres uwaza sport ptywacki za jeden z naj-
bardziej odpowiednich dla kobiet, na ktérego pro-
pagande kias¢ nalezy najwiekszy nacisk.

10) Kongres poleca Zarzadowi Polskich Zwigz-
kéw Sportowych poczynienie staran, celem dopu-
szczenia udziatu kobiet w igrzyskach olimpijskich
w tych dziatach sportu, ktére sg uprawiane i uznane
zostaty za odpowiednie dla kobiet.

(—) Sekretarz Komisji M. Majcher.

Nastepny kongres sportowy polski odby¢ sie
ma najdalej w roku 1931. %

ZBRODNICZOSC WSROD KOBIET W ROSJI
WZRASTA

Od czasu wojny swiatowej zbrodniczo$¢ wsrod
kobiet w Rosji wzrosta znacznie, a przyczyne tego
zaniku moralnosci upatrujg uczeni rosyjscy w fakcie,
ze podczas rzadow bolszewickich (za pierwszych cza-
sow), utworzono Kkilka ,,bataljonéw Smierci*, ztozonych
z samych tylko kobiet, ktére wzbudza¢ miaty wstyd
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wsrod mezczyzn, uciekajacych z pola bitew podczas
potyczek partyjnych.

Kobiety, ktére z bronig w reku przelewaty krew,
a nie zdotaty wyrobi¢ w sobie uczué i ideologji praw-
dziwego patrjotyzmu — pézniej, po wyjsciu z kadry,
bardzo szybko wchodzity na droge zbrodni.

Tak twierdzg rosyjscy psychjatrzy.

Statystyka wykazuje, ze w roku 1914 zbrodnie,
popetnione przez kobiety rosyjskie, byty nieznaczne,
natomiast juz w roku 1919 zbrodniczo$¢ wsréd kobiet
wzrosta o 20%, podczas gdy wsréd mezczyzn zmalata
0 50%. Lata 1923-24 wykazuja, ze zbrodnie, popet-
nione przez kobiety, wzrosty o 75%.

Bandy rozbodjnicze kobiet grasuja obecnie po
calem terytorjum Bolszewji, szczeg6lnie w péinoc-
nych gubernjach.

Okrucienstwo i zimna krew, z jakg kobiety po-
petniaja przestepstwa, przekracza wszystkie dotych-
czasowe dane z dziedziny kryminalistyki.

Dr. Kresnuszkin, znakomity psychjatra rosyjski,
ktéry cate swe zycie poswiecit badaniu kryminalistek,
moéwi: Zbrodnie, popetnione w rozpaczy, w uniesieniu,
lub nieszczesciu, naleza dzi§ w Rosji do przesztosci.

Dzisiejsze zbrodnie, dokonywane przez kobiety
w Sowdepji, sg zazwyczaj obmys$lane na zimno, z calg
premedytacja i okropnoscia.

ORYGINALNY DEKRET WE WLOSZECH

We Wioszech zostat wydany ostatnio niezwy-
kty dekret, zabraniajacy przyjecia kobiet na fakulte-
ty filozoficzne, jak roéwniez wzbraniajacy biatogto-
wom uczeszczania nawet na wyklady tresci filozo-
ficznej.

Ws$érdéd kobiet z wyzszem wyksztatceniem wy-
buchta konsternacja. Czyzby Mussolini przeciwny byt
wyzszej kulturze kobiet?.

ZATARG O KROTKIE WLOSY

W pewnem matem miasteczku niemieckiem
Tannrod (Turyngja) wybuchto gwattowne nieporozu-
mienie pomiedzy dyrekcjg tamtejszych zaktadéw elek-
trycznych, a robotnicami, zatrudnionemi w tych zakita-
dach, nieporozumienie na tle — wioséw kobiecych.

Administracja zazadata, mianowicie, aby wszyst-
kie robotnice obciety natychmiast wiosy a la garcon-
ne, aby zapobiec ewentualnemu powtdrzeniu sie tra-
gicznej katastrofy, ktéra wiasnie zdarzyta sie w fa-
bryce przed paru tygodniami.

Tryby maszyny pochwycity jednag z robotnic za
wiosy i oskalpowaty jej czaszke.

Poniewaz wypadek ten zdarzyt sie podczas
pracy, administracja zaktadéw elektrycznych zmuszo-
na zostata do wyplacenia poszkodowanej wysokiego
wynagrodzenia.

Robotnice niemieckie odméwity, jednak, katego-
rycznie obciecia wtoséw, wysuwajac gtdéwnie argument,
ze krotkie wiosy sa zbyt kosztowne, a skromne za-
robki uniemozliwiajg im czesanie sie stale u fryzjera.

Nadspodziewanie dyrekcja zgodzita sie z tg argu-
mentacjg i... podwyzszyta ptace robotnicom, pod wa-
runkiem, jednak, ze wszystkie obetng wilosy, a doda-
tek ten uzyty bedzie tylko na fryzjera.



KOBIETY NA NAJWYZSZYCH STANOWISKACH
PANSTWOWYCH

Pani Brownc Hood Kerr zostata mianowana kie-
rowniczkg biura budzetowego Standw Zjednoczonych.
W r. 1918 pracowata w Ministerjum Wojny, a w roku
1921 wstgpita do Swiezo wowczas zatozonego biura
budzetowego. Jest to jedna z tych nielicznych kobiet
na kuli ziemskiej, ktére zajmujg kierownicze stanowi-
ska parnstwowe.

DZIELNE WIESNIACZKI FRANCUSKIE

W Londynie na zamku windsorskim kroélewska
para angielska w towarzystwie ks. Walji — przyjeta
cztery skromne wiesniaczki francuskie, ktdre podczas
wojny europejskiej przez Kkilka lat, z narazeniem zy-
cia, ukrywaty w swych domach zotnierzy angielskich,
przebywajacych na tytach armji niemieckiej.

Dzielne francuzki otrzymaty od krélestwa an-
gielskiego fotografje z autografami, za$ od lorda Ma-
jora Londynu adres dziekczynny z przyznaniem im
wysokiego wynagrodzenia dozywotniego.

O ROWNOUPRAWNIENIE WYBORCZE KOBIET
W ANGLJI

Gabinet angielski rozpatrywat ponownie zrow-
nanie kobiet w czynnem prawie wyborczem z mez-
czyznami, t. j. przyznanie im prawa wyborczego po
ukonczeniu 21 lat, a nie 30, jak to byto dotychczas.

Rzad angielski postanowit przyzna¢ kobietom
prawo glosowania juz od 21 roku zycia, pod warun-
kiem, ze parlament zgodzi sie na te uchwale.

Przeciwnicy tego wniosku wysuwaja, jako argu-
ment, obawe, ze wrazie przejscia reformy w wiekszo-
sci okregébw wyborczych kobiety miatyby przewage,
gdyz wyborcoéw-mezczyzn bytoby w Anglji 13 miljo-
néw, natomiast kobiet gtosowatoby okoto 15 miljondw.
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KOBIETY W LIDZE NARODOW

Do grona cztonkéw Ligi Narodow w Genewie
nalezy caly szereg wybitnych kobiet, ktére reprezen-
tujg swe kraje.

Delegatka AnNglji jest Edyth Zyttelton, ktéra
zwrdcita na siebie og6lng uwage w kraju przez ener-
giczne wystapienie w kwestji uformowania kobiecej
policji, jak réwniez przez pelne temperamentu prze-
mowienie na konferencji w sprawie rozbrojen.

Australja wystata do Ligi Narodoéw Frede Psage,
kierowniczke kobiecego Kolegjum w Brisbane.

Do niemieckiej delegacji nalezy dr. Gertruda
Baeamer, ktorg zaliczajg do ekspertow technicznych.

Kraje poéinocne: Szwecja, Danja i Norwegja wy-
staty do Genewy Anne Buge - Wickesell (szwedke),
znakomitg prawniczke, jedyna kobiete, ktéra nalezy
do komisji prawniczej, oraz Henni Forchhamer (dunke),
stawng lingwistke, ktéra odznaczyta sie swa dziatal-
noscig w dziedzinie opieki nad kobietami i dzie¢mi
podczas wojny europejskiej.

Rumunja posiada swoje niewiescie przedstawi-
cielstwo w osobie Heleny Vacaresco, poetki, (nie-
gdys damy dworu krélowej rumunskiej, Carmen
Sylvy), literatki, ktéra w roku 1919 objeta stanowisko
sekretarki rumunskiej delegacji w Genewie, obecnie
w socjalnej komisji Ligi Narodéw odgrywa wybit-
ng role.

Précz wyzej wymienionych, caly szereg zdolnych
kobiet pracuje w poszczegdlnych komisjach, miedzy
innemi Miss Florence Wilson, kierowniczka bibljoteki;
ks. Gabrjela Radziwittowa, bedgca tacznikiem pomiedzy
Ligg Narodéw, a organizacjami kobiecemi, oraz Mrs
Spiller (amerykanka), wyrézniajgca sie w komisji po-
litycznej swa energiczng dziatalnoscia.

SMIERC POETKI UKRAINSKIEJ

W miasteczku Hcrmanéwce, niedaleko Kijowa,
zmarta bardzo popularna poetka ukrainska, Ludmita
Wasilewska, ktéra pisata pod pseudonimem ,,Dnipro-
wa Czajka“,

Pani Wasilewska nalezata do starszej generacji
literackiej, holdujac klasycznym kierunkom w sztuce.

NOWA SZKOLA POLITYCZNA DLA KOBIET
CHINSKICH

Dzieto wdowy po Sun-Jat-Senie

Jeden z dziennikarzy amerykanskich uzyskat wy-
wiad z wdowg po znanym polityku chinskim, zmar-
tym niedawno Sun-Jat-Senie. Cate Chiny, bez réznicy
przekonan politycznych, czczg dzis pamie¢ tego ,,ko-
wala wolnosci®, jak nazywajg wielkiego rewolucjoniste,
ktory w r. 1911 wyrwat kraj swoj z niewoli praw Sred-
niowiecznych. Cze$¢ i mitos¢ chinczykéw dla Sun-
Jat-Sena otacza i jego wdowe, kobiete wysokich zalet
umystu i serca, bedaca obecnie cztonkiem Centralnego
komitetu wykonawczego Kuo-Min-Tangu, kontroluja-
cego polityke rzadu narodowego.
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Pani Sun-Jat-Sen prowadzi dalej dzieto meza,
ktory byt gorgcym propagatorem idei wyzwolenia ko-
biety chinskiej. On najpierwszy wzywat kobiety na ze-
brania i konferencje polityczne, agitowatl za porzuce-
niem przestarzatych obyczajow i praw, petajgcych
chinki kajdanami niewoli.

Kobiety nasze, — oznajmita pani Sun-Jat-Sen, —
byty o 500 lat wtyle za europejkami i amerykankami.
Musimy teraz odrobi¢ czas stracony. W tym celu
wdowa po tym wielkim dziataczu zatozyla w Stankau
wyzszg szkote polityczng dla kobiet.

Kilkadziesigt inteligetnych, wyprébowanych juz
w ruchu rewolucyjnym dziataczek, stworzy po wyjsciu
z tej uczelni kadry wyrobionych politycznie i spotecz-
nie propagatorek, nietylko ruchu kobiecego, ale catej
wogoble nowoczesnej polityki Chin. Program wykia-
déw obejmuje historje i wytyczne ruchu Kkobiecego,
problematy ekonomiczne, polityczne i spoteczne kraju,
historje rewolucji i role w niej, przez kobiety chiriskie
odegrang, prawo i konstytucje, oraz technike pracy
wielkich Zwigzkdéw politycznych i, stworzonego przez
Sun-Jat-Sena, Kuo-Min-Tangu, ciata, stojgcego na czele
ruchu politycznego.

Pani Sun-Jat-Sen, ktéra skonczyla uniwersytet
w Ameryce, miala sposobno$¢ zapoznania sie z ru-
chem kobiecym amerykanskim. Podziwiata dzielnosc
amerykanek w walce o réwnouprawnienie, lecz wtedy—
jak méwi, ogarniat jg gteboki smutek, niejednokrotnie
zwatpienie, na mys$l, jak strasznie daleko stoja jej
rodaczki od wymarzonego celu wolnosci osobistej
i obywatelskiej. Obecnie z radoscia i trjumfem widzi,
ze kobieta chinnska w odrodzonej ojczyznie przebyta
w Kkilka lat olbrzymiag droge, jaka dzielita jg dotad od
nowych czaséw. Tam, gdzie kobiety pracujg i walcza
w rewolucji, wszedzie otrzymujg — bez zadnego wy-
sitku—réwne z mezczyznami prawa i najodpowiedzial-
niejsze stanowiska. Trzeba tylko — zakonczyla zna-
komita dziataczka,—wyszkoli¢ je w tej pracy. Jest to
wiasnie zadaniem naszej szkoty politycznej. N. J.

Wycieczka milodziezy ‘aszubsltiej na Rynka Starego Miasta
w  Warszawie

uyyp2

ZE ZJAZDU HARCERSTWA POLSKIEGO

‘Psezydjum Zjazdu—od lewej do prawej siedzg: wojewoda Sottan, p. Olga
Matkowska, p. Strumito, p. Kars$nicki, prezes Zwigzku Harcerstwa

TRAGICZNA GEJSZA JAPONSKA — SEAWA
MALARSKA

Podczas jednej z ostatnich wystaw, urzgadzonych
w Paryzu, og6lna uwage publicznosci zwracaty obrazy
egzotycznej malarki, japonki Joneko-Jamagaki.

Dzieta japonskiej artystki, petne nastroju, utrzy-
mane w doskonatym kolorycie, przedstawiaty przewaz-
nie sceny z japonskiej herbaciarni. Z niewielkich
tych obrazkéw wiata przedziwna melancholja.

By¢ moze, ze prawde artystyczng obrazéw po-
tegowat fakt, iz artystka, ktéra je stworzyla, byla kie-
dy$ sama najprawdziwsza gejsza w herbaciarni ja-
ponskiej.

Przed 25 laty ujrzata Joneko Swiatto dzienne,
w nedznej chacie wiejskiej. Rodzice jej posiadali je-
szcze 6 dzieci, wiec bieda i niedostatek skionity ich,
ze sprzedali matg i bardzo tadng Joneke, gdy dobie-
gata 15 roku zycia, do pewnej herbaciarni w Tokio.

W nowem $rodowisku Joneko zdobywa sobie
bardzo predko o0g6lng sympatje. Przepowiadano jej
niezwykig Kkarjere.

Gdy otrzymata pierwszy urlop, pojechata do do-
mu, uszczesliwiona, iz moze rodzicom zawiez¢ troche
grosza, rodzenstwu—zabawki i takocie. Niestety, spo-
tyka ja w domu rodzicielskim wielkie nieszczescie.
Ojciec jej, chory umystowo od dtuzszego czasu, ulega
atakowi szatu, zabija nozem mysliwskim dwoje miod-
szych dzieci, a ja, gdy staje w obronie rodzenstwa,
rani tak straszliwie, ze musiano w kilka dni potem
amputowac jej obydwie rece.

Mata gejsza przepedza dtugie,
w szpitalu, w stanie bardzo ciezkim.

Wreszcie powraca do zdrowia.

Lecz cb6z... z herbaciarni zostaje, oczywiscie,
wydalona—komu jest potrzebna gejsza bez ragk?!

Przed mata kaleka przysztos¢ zarysowuje sie
w najczarniejszych kolorach. Jest bliskg targniecia sie
na zycie.

Zaopiekowuje sie nig jednak niespodziewanie
pewien zamozny japoniczyk, mecenas sztuki, czesty
gos$¢ herbaciarni, w ktérej zdrowa i radosna Joneka,

dtugie miesigce
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porywajac oczy wszystkich, jak kwiat ponetny, pra-
cowata przed swojem nieszczesciem.

Japonczyk byt znanym filantropem w Tokio
i czestym gosciem w pracowniach malarskich, nie-
jednego tez artyste wyprowadzit na ludzi.

Mata gejsza, obcujgc odtad czesto z tym Swia-
tem artystycznym, okazuje niezwykle zainteresowanie
do malarstwa. O siebie, w swoim pokoiku,gdy nikt nie wi-
dzi, prébuje pierwszych swych sit... trzymajac pendzel
w zebach.

Na gorgcym uczynku przytapuje ja ktéregos dnia
jej opiekun i, zachwycony pomystem swej pupilki,
zaczyna ja ksztatci¢ w tym Kierunku.

Pierwsze proby przekonaly nauczycieli, ze ucze-
ich obdarzona jest wyjatkowemi zdolnosciami.
Nauka postepuje szybko naprzoéd.

Juz po dwuletnich studjach, pierwszy obraz ma-
larki bez rgk zwraca na siebie uwage kot artystycznych.

Obraz zostaje zakupiony—a gdy miodziutka ma-
larka urzadza pierwszg swa wystawe w Tokio-—kry-
tyka nie szczedzi jej pochwat.

Dzis Joneko uznana jest za jedng z najzdolniej-
szych malarek w Japoniji.

Prace jej zdobytly sobie réwniez uznanie krytyki
francuskiej.

Mioda malarka ma zamiar przenies¢ sie do sto-
licy nad Sekwang, aby tam studjowac sztuke euro-
pejska. H. S.

nica

7 ZYCIA MUZYCZNEGO

Koncerty symfoniczne w Filharmonii—Mikotaj Ortéw—Grzegorz Ginzburg —
Recital $piewaczy Zofji Temnicfriej, — Wznowienie ,,Demona** w operze.

Po ospatym cyklu beethovenowskim i $wigtecznych wywcza
sach, ruch koncertowy ozywit si¢ znacznie programem koncertéw
symfonicznych w Filharmonii i recitalébw w konserwatorium. Zto-
zylty sie na to, przedewszystkiem, nazwiska solistbw. Pianisci ro-
syjscy maja na warszawskim rynku koncertowym najwieksze po-
wodzenie, ktére podczas konkursu chopinowskiego objawito sie
prawdziwie psychopatycznym entuzjazmem dla Oborina i jego
wspotziomkow, niezaleznie, rzecz jasna, od istotnie nieprzecietnych
wartosci niektérych produkcyj artystycznych. Jednakze rosyjskie
pochodzenie pianisty decyduje ,,ryczaltem“ o ,kasie“ i powodze-
niu koncertu. Prawdag jest, ze szkola rosyjska ksztatci adeptéow
sztuki gruntownie i wszechstronnie, dajac im mozno$¢ opanowania
kazdego stylu z wi#asciwag kulturg muzyczng, poczem dopiero kry-
stalizuje sie talent i, zaleznie od indywidualnosci, temperamentu
i upodoban, formuje swoéj program artystyczny, gdy u nas indywi-
dualno$¢ objawia sie przed nabyciem wiadomosci i, nawet
u pianistbw bardzo uzdolnionych, rzadko kiedy daje w interpre-
tacji koncertu catoksztalt wiedzy muzycznej.

Ostatnie dwa koncerty piatkowe w Filharmonji byty pod
znakiem pianistéow rosyjskich. Mikotaj Ortéw jest oddawna ulu-
biencem warszawskiej publicznosci; nie jest to pianista najwyzszej
klasy, ale napewno—najszlachetniejszej. Jego gra jest réwna, opa-
nowana, spokojna, wartosci techniczne pierwszorzedne sa podpo-
rzadkowane frazie muzycznej, przejaskrawianej nawet w subtelnosci
cieniowania, ktéra gre Ortowa czyni chwilami ztudnym mirazem,
jednakze interpretacja stojgcg niezaleznie od utworu na wyzynie
zadania. Ortéw nie promienuje na stuchacza sita temperamentu
i dynamicznych efektow, ani nie niepokoi go rozmachem Zzywioto-
wej techniki pianistycznej: pastelowe poéicienie w jego grze wpro-
wadzaja w trans rozmarzenia muzycznego o0 przemitej tresci.
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W Filharmonji grat Ortéw, jako ,,hommage dla rocznicy beetho-
venowskiej, rzadko interpretowany koncert C-dur, nalezacy zreszta
stusznie, do przesztosci, i koncert Rachmaninowa, ktorego styl
szerokiej, namietnej natury rosyjskiej kolidowat troche z liryzmem
pianisty. Recital Ortowa w konserwator jum miatl w programie
poza monotonng i zapomniang sonatg Schuberta, Fantazje Schu-
manna, sonate Prokofjewa, jeden z najbardziej przejrzystych, pod
wzgledem harmonji i rytmiki, utworéw wspoétczesnych, petne wdzie-
ku etiudy Scriabina, oraz utwory Chopina, bedace dla finezji
Ortowa najlepszem polem do popisu.

Grzegorz Ginzburg, solista drugiego koncertu symfonicznego,
jest laureatem konkursu chopinowskiego, znanym juz zaszczytnie
z kilku produkcyj koncertowych, jednakze wybitny bezprzecznie
talent mtodego pianisty nie ma jeszcze zdecydowanego charakteru,
nie daje wyobrazenia o indywidualnosci miodego wirtuoza, ktéra

waha sie¢ pomiedzy bujnym temperamentem, a gra niezréwnowa-
zong jeszcze i jakby niepewng w opanowaniu stylu utworu. Gra

fortepianowa, ktérej tajniki techniczne, doprowadzone w zonglo-
waniu do kulminacyjnego punktu, nie sg juz obce olbrzymim rze-
szom produkujacych sie pianistéw, wymaga poza temi warto$ciami,
elementarnemi dla estrady, nowego ujecia, szczeg6lnie ogranych
i minionych utworéw. Koncert b-moll Czajkowskiego, ktérego pro-
mienie i barwy zywotne zbladty znacznie, nie wyszedt w interpre-
tacji Ginzburga poza ramy dobrego szablonu.

Programy koncertéw symfonicznych sg urozmaicane czasem
dowcipem Honeggera, ktoéry swéj utwoér, p. t. ,,Lokomotywa“
opatrzyt szczeg6lnym komentarzem: ,Sa ludzie, ktérzy kochaja
kobiety, sg tacy, ktérzy Ilubig konie — ja kocham lokomotywe*!
Utwoér o charakterze wybitnie programowym—ijesli chodzi o rytmike
i nieprzyjemny nastréj, wytworzony przez funkcje lekomotywy—jest
dobrze zrobionym dowcipem, ale réGwnoczesnie—nieporozumieniem
pomiedzy publicznoscig i autorem, ktory najwyrazniej zastrzega
sie przed muzyka programowsa. Z utwordw polskich zastuguje na
uwage ,,Nevermore* Eugeniusza Morawskiego, o ponurym nastroju
na tle Edgara Poego, — grana juz niejednokrotnie w Filharmonji
kompozycja, napisana ze $wietng znajomoscig i poczuciem orkie-
stry — o ciekawej bardzo instrumentacji, o kunsztownem prze-
prowadzeniu koncepcji, niepozbawiona jednakze cech muzyki inte-
lektualnej.

Dyrekcje ostatnich koncertéw dzielili miedzy soba: dyr, Fi-
telberg i dyr. Miynarski.

P, Zofja Temnicka, ktéra data w konserwatorjum re-
cital piesni, ma za soba pelne przygotowanie, zarbwno wo-
kalne, jak i muzyczne. Glos, 'o bardzo mitem i szlachetnem
brzmieniu w $rednicy, ma goérny rejestr donosny, ale ostry w sto-
sunku do innych rejestréw. P. Temnicka $piewa #tadnie ,mezza
voce“ ma bardzo piekne ,,piana“, jednakze w forte ma niezupetl-
nie pewna intonacje. W programie, zestawionym z artystycznym
smakiem, interpretacji $piewaczki odpowiadaty najlepiej piesni
francuskie Duparca i piesn Szymanowskiego: ,,Czasem, gdy dtugo
na po6t sennie marze“, od$piewane z duzym wdziekiem w subtel-
nem frazowaniu utworéw.

Nad warszawska Operg cigzy ,Demon® rosyjskiej muzyki,
jednakze tym razem w dostownem znaczeniu. Opere Rubinsteina,
ktéra nietylko nalezy do przesztosci, ale zdaje sie nigdy, nawet
w najlepszych czasach, nie miata ,,przysztosci, wznowiono, oka-
zujac kult dla tej zwietrzatej muzyki, niewiadomo, dla jakich po-
wodoéw, Jesli miato to by¢ polem do popisu dla p, Mossakow-
skiego, to w literaturze operowej istniejg partje barytonowe o na-
prawde nieSmiertelnej wartosci, a przedewszystkiem operowa
tworczosc Mozarta™opierata sie na gtosach barytonowych i ba-
sowych. Dowodem, ze warto wystawiac¢ opery, nie liczace sie z naj-
mniejsza linja oporu publicznosci, jest powodzenie Parsifala, War-
to bylo przecie pomysle¢ o uczczeniu rocznicy beethovenowskiej
wystawieniem ,,Fidelia“, warto pomysle¢ o zwalczaniu opinji, ze
opera jest instytucja niezywotna, operujaca programem, ktéry dzi$
nikogo i nic nie obchodzi—no, ale, oczywiscie, nie wznowieniem
papierowego ,,Demona*. R. L.
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POWAGA ZYCIA A MODA

Utarlo sie mniemanie, ze kwestje mody istnie¢
moga chyba na marginesach powaznych zagadnien,
ze im wiecej serjo sa traktowane, tem mniej serjo sg
osoby traktujace.

Poglad taki urobit sie pod wptywem moralistow,
uwazajacych przejawy mody, upodobania, w tym Kie-
runku rozwiniete, za cos zdroznego, za droge do —
demoralizacji. Ze tak zdarzato sie czesto, to pewne.
llez to istnien zostato zwichnietych, lub drugim zatruto
i zwichneto zycie, przez zamitowanie do ,,gatgankow
i fatalaszek®. Ale rozpatrujac rzecz nie ze stanowiska
wysokich pozioméw, idealnych wymogéw etyki, lecz
zywych stosunkoéw ludzi z ludZzmi, z ich uczuciami,
namietnosciami, w ich $rodowisku duchowem i mate-
rjalnem, przyjdziemy do wniosku, iz rzecz sie powaz-
niej, niz myslimy, przedstawia.

Przedewszystkiem—ijest zasadniczo bardzo stara.
Kazda wyzsza cywilizacja (a nawet i niezawsze wyz-
sza) wytwarzata swoj typ elegancji, wytwornosci, okaz
niejako wyborowy. Prawda, nie byto jeszcze méd w na-
szem znaczeniu wyrazu, bo sie wszystko zmieniato
bardzo powoli. Egipskie naszyjniki, czy gorsety kre-
tenskie istniaty setki lat bez zmiany—dopiero schytek
starozytnosci przynosi szybsze tempo zmian.

Dzi§ mamy kalejdoskop, w ktérym jedne skiad-
niki sa wzglednie trwate, (jak ongi) i bardzo niewiel-
kim zmianom ulegajg, inne — pedza z szybkoscia fil-
mu, co dnia, niemal, przynoszac ,,dernier cri“.

Ot6z fakt ten zastanowi¢ nas powinien przede-
wszystkiem, bowiem, jasna rzecz, iz moda tkwi korze-
niami w glebokich poktadach i kultury, i duszy ludz-
kiej. Potrzeba wystrojenia sie, odswiezenia, wykwintu,
potrzeba wywotania efektu swojg osobg — powoduje
wiasnie zainteresowanie moda. Ale zmiany zalezg od
dwoch przyczyn: najpierw od zmiany warunkow, trybu
zycia, zawodoéw, powtdre —od tego, czy sie juz jakas
moda ,,opatrzyta“, czy jeszcze nie. Jesli warunki zycia
zmieniajg sie szybko — i mody ulegajg szybkim zmia-
nom. Wezmy, dla przykiadu, gwattowny przetom w mo-
dach przed rewolucjg francuska i po niej. Dwa zu-
petnie rézne Swiaty — jak rozne sie stalty spoteczen-
stwa, ich uksztaltowanie, zycie towarzyskie, gusta, ha-
sta. Jesli dalej produkcja rozwija sie szybko, jezeli
setkami, tysigcami produkowac¢ da sie nowe desenie,
fasony, ozdoby, imitacje i t. d., to, czywiscie, beda
odpowiednie zaktady i warsztaty coraz to nowe ich
probki puszcza¢ w obieg. Poprostu, zeby mie¢ ,,ruch
w interesie“. Sg to objawy glebsze, z ktéremi liczy¢
sie dzi§ musimy, ktorych lekcewazy¢ niepodobna.
Niepodobna tez lekcewazy¢ i przewrazliwienia ner-
wowego, wskutek ktérego kazda nowos¢ szybko prze-
staje sie podobaé, dziata¢ na oko, zaczyna nuzy¢, lub
irytowac. | to tez czynnik bardzo istotny, ktérego nie
mozna przeoczac¢. Szalone tempo zycia, ustawiczne
naprezenie nerwow, wytwarzajagc konieczno$¢ coraz
nowych zmian, zmuszajg miljony ludzi do pogoni za
nowosciami. Wkorncu, oczywiscie, wytwarza to ogrom-
ne wyjatowienie i powierzchownos¢. Brak czasu na
zzycie sie z dang moda, z krojem, z ozdobg. Niema
dzi$ tego stosunku do modnej torebki, jak ongi do
fularéw, czy szali...

Byle predzej...

O ile typ, spos6b zycia, zarobkowania, sg czyn-
nikami, z ktéremi walczy¢ niepodobna, ktérych wptyw
na urobienie mody w pewnym zakresie musimy ak-
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ceptowac, albo wogéle zamyka¢ oczy na gtos zycia
realnego, o ile tez wzmozenie produkcji, bogacace kraj,
jest czynnikiem powaznym w modzie, o tyle moda,
ptynaca z kaprysu nerwéw — nie jest objawem do-
broczynnych sit, jest skutkiem przerostu w pewnym
kierunku, a czesto i bezmys$lnosci i — skoro to sobie
uswiadomimy — musimy znalez¢ odpowiednig prze-
ciwwage.

Przeciwwaga ta, coprawda, istniata zawsze —
wiasnie w postaci moratu. Moda — to plytkos¢, mo
da — to lekkomysIlnos¢, moda — to zdroznosé... Ale
nie dajmy moraliscie konczy¢ zdania:—wiec precz
z modag!l—Juzedmy widzieli, ze moda ma swoja racje
bytu. Raczej powiedzmy: — wiec uzdrawiajmy mode!

Konieczno$¢ zarobkowania nie pozwala kobiecie
wspotczesnej poswieca¢ wiele czasu na robienie fry-
zury, drobiazgowg tualete i t. d. Krotkie wiltosy, pro-
ste w kroju i linji sukienki odpowiadajg — jako mo-
da — trybowi zycia i zatrudnieniom osoby, zarobku-
jacej w biurze, warsztacie, pracowni etc. Ale juz
robienie czupryny i obcinanie linji stroju — jest nie-
estetycznym i niesmacznym kaprysem sportowo-dan-
cingowym. Wiec uzdrawiajmy mode.

Najlepszym tu lekiem jest, oczywiscie, zawsze
dobry smak, poczucie estetyczne, dyskrecja w efek-
tach. Nie potrzeba wcale moratu, ktory zazwyczaj
nie przekonywa, lecz irytuje; daleko skuteczniejszg jest
rzecza: takt. Niekoniecznie bywa on wrodzony. Mozna
go w wielu wypadkach urobi¢ przez obcowanie z ludzmi
w odpowiedniem towarzystwie, gdzie na wybryki mo-
dy zapatrujg sie krytycznie, rozumiejgc roéwnoczesnie
zasadniczy jej ton, rozumiejac niejako ,,ducha mody*.

Nie tudzmy sie, jednak, by gtos rozsadku i taktu
dokonat tu potrzebnych zmian. Coz bo znaczg dla
elegantki argumenty smaku i taktu, skoro w Paryzu,
w Paryzu, na samych wyscigach w Longchamps, takie
wiasnie tualety sg modne! , Roma locuta — causa
fimta“.

»Rzym orzekl—sprawa skonczona“ — tak mozemy
powiedzie¢ o bezapelacyjnych wyrokach z Paryza.
I tu tkwi najwiekszy szkoput dla catej sprawy.

Bo moda nam zostaje narzucona, bo musimy
stucha¢ jej rozkazéw, jak stuchajg zoilnierze na pla-
cOwkach rozkazéw ze sztabu. A niestety, w historycz-
nej naszej niesamodzielnosci duchowej, ktorg tyte-
kro¢ grzeszylismy, brak miejsca na wiasng opinje,
wiasny gust, wilasng odmiane! ,,Paryskie fasony“ —
ktoézby S$miat co$ poprawiac? Bluznierstwo! Nikt nie
ma odwagi powiedzie¢: nalezatoby te mode zmienié
w ten, a ten sposOb; bedzie dla nas stosowniejsza.

O, gdybyz u nas nareszcie zaczeto sie zdoby-
wac¢ na pewng w tym kierunku samodzielnosc!

Pomijajac nawet sprawe popierania wyrobow
krajowych (tkaniny, galanterja skoérzana, perfumerja),
juz to samo, ze szukatoby sie polskiego opracowania
pewnych tematéw, wniostoby duzo zdrowej estetyki
do krdlestwa pani Mody.

Najtrudniej jest o zrobienie pierwszego kroku.
Zrealizowa¢ cos$, postawi¢ przed oczyma ogotu, by
patrzat i ocenit rzecz — u nas, szczegolnie, jest praca
Syzyfa.

,» rrudno uwierzyc¢““—mowit przed Kkilku laty jeden
z najwybitniejszych politykdw naszych — ,jaki ogrom
energji nalezy wiozy¢, aby sprawa posuneta sie o krok
naprzod®,

Bo tu mato chcie¢ — trzeba umiec.

Jak do tego sie zabra¢? pytanie to mozemy po-
stawi¢ do rozstrzygniecia, a zapewne rozstrzygniec
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takich bedzie kilka. Najbardziej da sie zastosowac,
chyba, wzglad osobistej estetyki. Znamy dobrze fakt,
iz wiele o0sOb posiada swoéj wilasny sposéb ubierania
sie, doboru koloréw, upiecia wloséw, meblowania
wnetrza, jak posiada swych ulubionych poetéw i utwory
muzyczne. Jest to objaw gteboki i dodatni. Poznawszy,
odkrywszy swoj typ duchowy, swoj charakter, dobiera
sie donn odpowiednig forme wyrazu, tworzy sie odpo-
wiedni styl osobisty.

Droga stylu osobistego szczego6lnie musi by¢ zro-
zumiata i bliska sercu kobiety nowoczesnej, kobiety
z awangardy.

Bo przecie, wyzwalajac sie ekonomicznie i umy-
stowo, spotecznie i towarzysko, tworzy dzi$ ona samg
siebie, wilasng, nieodbita w niczyjem zwierciadle, indy-
widualnos¢é. Szukajgc tej indywidualnosci, musi sie
postugiwaé¢ srodkami jej podkreslenia. Beda li to rze-
czy zasadnicze, czy drobiazgi, musza by¢ one cha-
rakterystyczne dla danej jednostki. Poniewaz za$
i indywidualnosci dajg sie grupowa¢ podiug swego
pokrewienswa, wiec i styl osobisty moze by¢ narzu-
cony, albo, raczej, udzielony catej grupie oséb. W ten
spos6b powsta¢ mogag osrodki tworzenia sie wiasnej
mody, mody potrzebnej, mody zdrowej.

Czy warto o tern moéwi¢ teraz?

Bezwzglednie. Psychika nowej Polski zaczyna
szuka¢ drog do krystalizacji. Na wszystkich polach
kultury stycha¢ odgtos pracy. Moda, zwigzana Scisle
z poczuciem pewnego wyboru, przewagi, wyzszosci—
nie moze by¢ wzieta za nawias. Jej reforma jest za-
gadnieniem powaznem. O ile nie — znaczy to, ze
jesteSmy po dawnemu jej—niewolnikami. L. Konopacki-

NIEWYZYSKANA GALAZ
NASZEJ GOSPODARKI

Jedng z najbardziej zaniedbanych i niedocenia-
nych galezi naszej gospodarki jest bezwatpienia—ho-
dowla krélikéw. Zazwyczaj z pewna doza pobtazli-
wosci czyta sie u nas artykuty na poruszony temat.
Najwiecej wszakze przeciwnikéw posiada skromny kroé-
lik wsréd os6b, ktére nigdy nie zadaty sobie trudu
choéby pobieznie zapoznaé¢ sie z tym pozytecznym
gryzoniem. Powtarzajg najczesciej przypadkowo usty-
szane niekorzystne zdania o krdlikach, o trudnem ich
chowie, wydalikaceniu, kiepskiem futerku, ziem
miesie itd. Nieszczesne mieso krélika ma, bodaj ze
najwiecej antagonistéw, ma by¢ ono mdte, stodkie,
kwasne, ma przypomina¢ w smaku... mieso szczura,
ktérego zapewne, mowiacy te stowa, sam nie jadt, itd.
| to sie mowi dzis, kiedy Swiat caty, w zrozumieniu
wartoéci krélikéw, rozwija chéw tych zwierzat z roku
na rok, tworzac sui generis zorganizowany przemyst
w tym zakresie.
| j Francja, Belgja, Anglja, Hiszpanja, Danja, Ho-
landia i Niemcy produkujg rocznie okoto 350 mi-
lionébw sztuk tych pozytecznych zwierzat. W jednej
rraneji spozycie roczne kréliczego miesa siega 80 mi-
ljonébw sztuk. Londyn zakupuje rocznie w Potudnio-
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wej Walji produktéw kréliczych na péttora miljona
funtéw sterlingdw. Na rynkach Berlina notujg dzie-
sigtki tysiecy bitych kroélikéw. Pieczyste z krélika dzi$
stanowi najwiekszy przysmak na stole francuskiego,
lub belgijskiego wiesniaka. Nie gardzg nim réwniez
smakosze wykwintnych restauracyj Paryza, Londynu,
Brukseli, Berlina i innych. 1 nie dziw — mieso krolicze
ma te zalete, iz jest nietylko tanie, ale nadto smacz-
ne, nadzwyczaj lekko strawne i wysoce pozywne.
Swiadczy o tern zatgczona tabliczka poréwnawcza:

biatka ttuszczu czesci miner. wody
Migso krélika zawiera 32,40% 4.72% 1.68% 61.19%
kaczki 23.50 ,, 4,15 ., 1.45 70.90 ,,
zajaca 23.34 ,, 1.66 , 1.48 ,, 7352,
kury 21,84 4,75 ,, 149 , 71.92 ,
wotowe 20,91 ,, 5.49 , 125, 72.35 ,,
wieprzowe ,, 20,00 ,, 7,00 ,, 1.00 72.00 ,,
cielece 19.00 .. 4,98 0.82 75.20
baranie 17,11 , 577 . 133, 75.79 ,
Jezeli chodzi o strawno$¢ kroliczego migsa, to

dociekania, poczynione w tym kierunku, wskazuja, iz
czas trawienia miesa kroéliczego trwa mniej wiecej
2 godziny 15 minut, podczas gdy mieso kurze trawimy
2 godziny 25 minut, a zas wotowe 3 godziny 25 mi-
nut. To tez w sanatorjach mieso krélicze ma powazne
zastosowanie przy odzywianiu ludzi chorych i rekon-
walescentow. Bytoby wielce pozgdanem, aby nasze
wydawnictwa kulinarne, za przykladem zagranicy,
uwzgledniaty potrawy z kréliczego miesa i zachecaty
do jego konsumocji.

Niemniej cennym produktem hodowli krolikéw
sg ich futerka, na ktére istnieje duzy popyt ze wzgle-
du na mode, nakazujgca nosi¢ ozdoby futrzane nie
tylko do odziezy zimowej, ale i w lecie. Futerka kré-
licze stanowig bardzo cenng imitacje najdrozszych
i najrzadszych futer. Mozna $miato powiedzied, iz dzi$
w handlu kusnierskim skoérka kroélika i zajaca odgry-
wa hajwazniejsza role. Wedtug danych niektérych
fabryk w Lipsku, roczny wyrdb futerek kréliczych
w Europie siega 80 miljonéw sztuk. Australja ekspor-
tuje rocznie zgoérg 20 miljonéw skoérek kroéliczych.
Jedna tylko fabryka S. Chapel et Com. we Francji
wyrabia przeszto 7.000.000 skoérek krdliczych. Liczby
te najwymowniej $wiadczg o tern, jakich rozmiarow
dosiegta hodowla krélikébw w poszczegdlnych krajach.
Jak widzimy, zainteresowanie chowem krélikéw... za-
granica jest bardzo znaczne.

Pcwolii zainteresowanie tg sprawag wzrasta i u nas,
czego dowodem stuzg ostatnie wystawy drobiu i kré-
likbw, gdzie znajdujemy coraz wiecej typowych oka-
z6w tych zwierzat. Przy lokalnych zwigzkach hodow-
cow drobiu powstajg sekcje chowu krolikow, powstat
wreszcie ,,Polski Zwigzek Hodowcow Kroélikoéw" przy
Centralnym Komitecie do spraw hodowli drobiu w Pol-
sce (adres: Warszawa, ul. Kopernika 30, tel. 201-38).
Mamy juz specjalng literature, poswiecong tej gatezi—
zatem nowa adeptka tej hodowli nie potrzebuje juz
szuka¢ wskazéwek w literaturze zagranicznej.

Mamy, wilasciwie, cztery rodzaje hodowli kroli-
koéw: a) chéw gospodarski, kiedy kroéliki sg hodowane
jak dréb, na wiasny uzytek, i tylko w niewielkich
ilosciach, po zaspokojeniu potrzeb domowych, trafiaja
na rynek; b) chéw przemystowy, kiedy prowadzi sie
hodowle na wielka skale, a przynajmniej w takich
rozmiarach, ze zatrudnia catkowicie hodowce i daje
mu utrzymanie; c¢) chéw amatorski, kiedy hodujemy
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zwierzeta z zamitowania, nie liczac sie z kosztami pro-
dukcji; d) wreszcie, mamy hodowle zarodowe, ktére
w zaleznosci od sposobu ich prowadzenia, mogg miec
charakter przemystowy, lub amatorski. Choéw gospo-
darski ma prawie zawsze widoki powodzenia, gdyz
nie absorbuje catkowicie hodowcy, ktory musi po-
Swieca¢ swoj czas innym sprawom gospodarskim, nie
wymaga duzego naktadu srodkéw materjalnych na insta-
lacje i zakup paszy; nie nastrecza koniecznosci szukania
rynkéw zbytu; wreszcie, wrazie wybuchu epidemiji,
straty w tych wypadkach bywajg minimalne. Chéw
gospodarski krolikdw jest najwiecej rozpowszechniony
w Belgji, Francji i innych krajach zachodnio-euro-
pejskich. O rozwdj tego rodzaju hodowli powinniSmy
najwiecej troszczy¢ sie u nas. Przemawia za nig prze-
dewszystkiem ta okolicznoé¢, iz jest dostepna dla
kazdego. Wrazie niepowodzenia straty réwniez sa
minimalne. Organizacja samej hodowli wielkich trud-
nosci nie nastrecza. Zywienie kilku sztuk krélikow nie
wywotuje wielkich kosztéw, gdyz w takich warunkach
moze by¢é mowa o skarmianiu odpadkéw kuchennych,
z dodatkiem niewielkiej ilosci przykupionej, lub wy-
produkowanej we wiasnem gospodarstwie paszy. Ho-
dujac stale trzy samice i jednego samca $redniej wiel-
kosci, mozna dochowac¢ sie rocznie 50 — 60 sztuk
mitodych, ktére w wieku 6 miesiecznym dadzg okoto
125 kg. miesa i piekne skoérki. W tak krotkim czasie
trudno zdoby¢ podobny sukces, hodujgac inne zwie-
rzeta. Wnetrznosciami zabitych krolikbw mozna kar-
mi¢ dréb, co wptywa wysoce dodatnio na jego nies-
no$¢, nawoz kroliczy przyda sie do ogrodka. Zastrze-
gam sig, iz obliczenia moje sg dalekie od wszelkiej
przesady, ktéra w tych wypadkach, miast korzysci,
przynosi zawsze szkode. Nie nalezy przedewszystkiem
liczy¢ na rzekomo =zawrotng ptodnos¢ krolikow.
Normalnie mozna liczy¢ tylko na cztery wykoty rocz-
nie po 5—6 sztuk w kazdym. Zwiekszanie za$ ilosci
wykotow i utrzymywanie pod matkami zbyt duzej
ilosci mlodych prowadzi nieuchronnie do katastrofy,
wywotuje, bowiem, az nazbyt szybko zjawiska degene-
racji. Przy chowie przemystowym nalezy mie¢ na
uwadze, iz jeden cziowiek przy catodziennem zajeciu
moze obrzadzi¢ okoto 600—700 sztuk kroélikéw. Ilos¢
te mozna wykarmi¢ z morgi dobrej ziemi.

Na zakonczenie pragne zwrdci¢ uwage jeszcze
na jeden szczeg6t: hodowla krélikéw stanowi dla dzie-
ci bardzo pozyteczne zajecie, uczy systematycznosci,
porzadku i rozwija zamitowanie do przyrody, to tez
bytoby wielce pozadanem zacheca¢ dzieci do chowu
krolikow, jak to czynig z powodzeniem praktyczni
amerykanie¥). M. Trybulski.

*)  Metody hodowli
merach.

krolikbw omoéwimy w przysztych nu-
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AMERYKANSKIE POGLADY
NA SPRAWE ZYWIENIA, JAKO
NAIWAZNIEISZEGO DZIALU
GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Wiele wypadkéw zanotowano w Instytucie Nauko-
wym w Putawach, gdzie wyleczono skoncentrowane-
mi preparatami witaminy B. chore dzieci na brak apety-
tu i rozstr6j nerwowy. Czyz nie wazniejsze byloby,
obfitoscia warzyw u dzieci, ustrzec sie koniecznosci
leczenia choréb skoncentrowanemi preparatami tej
witaminy?

Nasze wyrafinowane podniebienie odzwyczaito
sie od jedzenia surowizn. Dzieci za$ instynktownie od-
czuwaja przyjemnosc¢ z chrupania gigba kapusty, kala-
repy i marchwi. Widziatam dzieci, jedzace koper, liscie
szczawiu i salaty wprost z grzadki.

W surowych warzywach i owocach jest, t. zw.
witamina C, przeciwdziatajgca chorobie gnicia dzigset,
tzw. szkorbutowi. W wiekach $rednich szkorbut byt
plaga ludzkosci, — przypisywano te chorobe brakowi
pewnych mineratéw; w XIX w. dowiedziano sie juz,
ze sok z cytryny zawiera wiasnosci lecznicze przeciw
szkorbutowi. Dopiero, jednak, okoto r. 1912 badania
uczonych rzucity wiasciwe Swiatto na przyczyne choro-
by tej i przyczynity sie nietylko do umiejetnego le-
czenia szkorbutu, ale i do zapobiegania chorobom za-
razliwym. Obfitos¢ warzyw, owocow, szczegolniej suro-
wych, (bo zawarta w nich witamina C jest b. czuta na
dziatanie temperatury wysokiej i utlenianie,) jest ko-
nieczna w codziennej diecie, aby utrzyma¢ naturalng
odpornos$¢ organizmu na choroby zarazliwe. Doktadna
liczba tych substancyj, zwanych witaminami, nie jest
dotad znana, wyosobniona jest dopiero jedna, B, prze-
ciwdziatajgca chorobom nerwowym, ale niemniej wy-
krycie witamin i inne, zwigzane z tern, zdobycze nauko-
we pozwalajg praktycznie zastosowac je w zyciu; uto-
zy¢ diete dla kobiety w okresie cigzy, dla kobiety kar-
migcej, dla oseska (niemowlecia ssgcego), dziecka
rosnacego, dajg wskazéwki, jak doprowadzi¢ do normal-
nego uformowania kosci, wyjasniajg, wreszcie, wplyw,
jaki ma pozywienie na dilugowiecznosé, wydajnosc
pracy i ptodnosé.

Po takiem ogollnem sprawozdaniu, co w zakresie
zywienia data nauka wspoétczesna, podsune gotowe
zestawienia pokarméw, wytyczne dla naszej diety.
Zdaje sobie, bowiem, sprawe z tego, ze cho¢ powyzsze
wywody mogly niejednego przekona¢ o koniecznosci
przestrzegania racjonalnego zywienia, ale kazdy zada,
przedewszystkiem, wskazowek realnych i praktycznych:

I Odzywianie kobietywcigzy. Odzywia-
nie w ciazy wywiera wpltyw nietylko na matke, ale
i na potomstwo. Pt6d wymaga wapna, fosforu, zelaza,
witamin i biatka wysokowartosciowego, to znaczy, biat-
ka z mleka, jaj, miesa. Porcyj miesa nie nalezy jednak
zwiekszaé, raczej wiecej mleka i jaj. Wogole do 4-go
miesigca cigzy nie nalezy zwieksza¢ kalorycznej war-
tosci pozywienia, nie je$s¢ wiecej, niz poprzednio, ale
za to dba¢ o umieszczenie w diecie dziennej naste-
pujacych pokarmoéw: 1) dwoéch gatunkéw warzyw,
jeden zielony, to znaczy szpinak, satata; 2) owocow,
w tern pozadana cytryna, lub pomarancza; 3) jajko;
4) kasza, lub chleb pszenny, razowy; 5) mleko w ilosci
okoto | kwarty dziennie. Ze wzgledu na to, ze ptod
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juz w 5 miesigcu zaczyna formowac pierwszy zgb, zu-
zywa dziennie 6/io grama wapna, a w ciggu dwoch
ostatnich miesiecy do P/2 grama wapna dziennie, na-
lezy poza pokarmami, ktére wymienitam powyzej,
dawac¢ kobiecie ciezarnej pokarmy, obfitujgce w wap-
no, jak marchewka, szpinak, soczewica, daktyle, figi,
oraz starac¢ sie o czynniki, ulatwiajace asymi-
lacje wapna i fosforu, a wiec o przebywanie na Swiezem
powietrzu i stoncu, albo, jezeli to jest utrudnione,
0 zazywanie tranu. Wobec warunkéw, wplywajacych
na zakidcenie harmonji w naszym organizmie, (odzy-
wianie nieracjonalne, niehigjeniczny tryb zycia), po-
bieranie tranu, szczegdblnie podczas 2 ostatnich mie-
siecy ciazy, jest wskazane dla zapobiezenia gruzlicy
i wadliwemu uzebieniu dzieci. Jako ostrzegawczy znak
przysztych zaburzen, wystepuje czesto wczasie cigzy
psucie sie zebow u matki. Przy dostatecznej ilosci
wapna, fosforu i racjonalnem zachowaniu sig, objawdw
tych niema.

Matka karmigca musi pamieta¢, aby do-
starczy¢ codziennie w swojem menu: | litr mleka;
obfitos¢ wody; herbaty z mlekiem; zup jarzynowych,
lub mlecznych i szpinaku, lub zdéttka z jajka; Sliwek
suszonych, Ilub powidet; Swiezych owocow; soku
z marchwi, lub pomidoréw surowych, lub gotowanych;
warzyw w tatwo strawnej formie, t. j. bez tlustych
przypraw, np. marchew, brukiew, gotowane w mleku,
kartofle, pozgdane pieczone — sa to pokarmy, zawie-
rajagce witamine B, sprzyjajaca wydzielaniu mleka.
Unika¢ za$ nadmiaru biatka, szczegdlniej miesa.

Statystyka choréb i $mierci niemowlat w New-
Yorku wykazata, ze najwiekszym ich wrogiem sa:
brud, muchy i inne insekty, oraz sztuczne odzy-
wianie. Sczeg6lnie przy sztucznem odzywianiu, ale
rOwniez przy naturalnem, gdy nie jesteSmy pewni
dobroci pokarmu matki, nalezy dodawaé¢ od wczes-
nego dziecinstwa (2-gi miesigc) sok z pomararczy, lub
marchwi, $wiezej kapusty, zwiekszajgc ilosci w miare
rozwoju dziecka, zaczynajac od jednej tyzeczki dzien-
nie, a konczac na 2 tyzkach stotowych. Aby unormo-
wac kaloryczng wartos¢ pokarmu, nalezy dziecko wa-
zy¢. Aby zorjentowac sie, jak dalece pozyteczng jest
piers§ matki, trzeba zbadac¢, ile dziecko wysysa za
kazdym razem, przez zwazenie przed i po nakarmie-
niu. Zdrowemu niemowleciu przybywa okoto 200
gramoéw tygodniowo w pierwszych miesigcach zycia.
W 6-tym miesigcu podwaja ono swag pierwotng wage
(przecietnie powinno wazy¢ w 6-tym miesigcu 15—18
funtéw), wciggu za$ roku powinno swg wage potroic,
tj. dojs¢ do 21 — TI funtbw. Z poczagtkiem 7-go
miesigca, niezaleznie od dodatku sokéw surowych, na-
lezy dodawa¢ po | tyzeczce soku gotowanego z prze-
tartego szpinaku, lub tyzeczke z6ttka miesza¢ z sokiem
z pomaranczy. Dostarczamy w ten sposoéb zelazo,
ktore w tym okresie zaczyna sie juz wyczerpywac
z zapasu, jaki dziecko ma w chwili przyjscia na Swiat.
Nastepnie w okresie 10— 12 miesiecy zamiast tyzecz-
ki z6itka dziennie pozadana jest tyzeczka tranu, oraz
mozna dawaé gotowane przefasowane jarzynki, sok
z pomidoréw, szpinaku, lub marchwi, dziennie | tyz-
ke stotowa.

Z pewnym krytycyzmem radzitabym trakto-
wac preparaty, reklamowane dla niemowlat, szczegoél-
niej karmionych sztucznie. Dodatkami do mleka naj-
lepsze sg ré6zne kaszki, kleiki z grubych kasz, szcze-
golnie jeczmiennej i owsianej.

Roczne dziecko powinno,

mleka dziennie, dostawaé¢ dwie tyzki

y dowang
oza swym | litrem'I*piekng i wywot
kaszki, podzie-Streka, ktéra um|>(,awsilnie i wprawnie chwytaé, jest zde-

lonej na 2 porcje, kawatek czerstwego chleba do zu-
cia, | do 2 tyzek zielonych przefasowanych warzyw,
wraz z marchewka, kartoflami, po6t jabtuszka pieczo-
nego, ! z6ttko na 2 dni, 1—3 tyzek soku owocowe-
go lub z surowej marchwi. Regularnos¢ positku (od
6 miesiecy), obfitos¢ powietrza, storica dadza dobre
rezultaty nietylko w wygladzie dziecka, ale zbuduja
odporny, mocny przewéd pokarmowy i dadza dobre
przyzwyczajenia jedzeniowe. Rok racjonalnego zy-
wienia w tym okresie zrobi wiecej, niz 10 lat w okre-
sie 40-stki. W pierwszych 2 latach dziecko musi sie
przyzwyczai¢ do tego, ze musi jes¢ to, co mu po-
dajag, a nie to, co jedzg starsi. Giownym bledem
w zywieniu 2 letniego dziecka jest zmniejszanie ilosci
mleka.

(<. n) Marja Morzkouisja

TYP NOWOCZESNEJ] SYLWETKI
KOBIECE]

Pielegnujac swe ciato, baczng nalezy zwrécic
uwage na linje szyi i karku. Od czasu, gdy wedtug
wymagan mody zaprzestano nosi¢ wysokie koinierzy-
ki, linje szyi odmtodniaty i wyszlachetniaty. Lecz cze-
sto spotyka sie¢ zmarszczki na szyi i nieksztaltne kar-
ki. Wady te sg bardzo szpetne i nieestetyczne, a przy-
tem ogromnie postarzajgce. Natomiast, pieknie osadzo-
na gtéwka, gltadka szyja, bardzo odmiadzajg, nadajg
wyglad swiezosci i wysmuktosci catej postaci. Mozna
to osiggng¢ dzieki statemu i umiejetnemu uzywaniu

Usport(')w i odpowiednich masazy.

PIELEGNOWANIE RAK I RAMION

Piekna reka jest wielkg ozdobg ciata ludzkiego.
O pieknosci reki rozstrzyga przedewszystkiem jej
ksztatt. Rece nalezy umiejetnie i starannie pielegno-
wacé, a wowczas, pomimo nawet wykonywanych przez
nie fizycznych prac, nie zatracg one swej estetycz-
nej linji. Znang, a zarazem ciekawa jest rzecza, ze z linji
reki mozna wyczyta¢ przeszto$¢ i przysztos€. Zna-
miennem jest to, zwiaszcza, w obecnych czasach;
umiejetnos¢ odczytywania zagadek losu wielce jest
ceniong. Czesto daje sie stysze¢ zdanie, ze kobieta
w reku trzyma swoja przysztosc.

Istotnie, kobiety trzymajg swoéj los w reku, lecz,
niestety, bardzo czesto przegrywaja, poniewaz nie wie-
dza, w jaki spos6b go utrzyma¢ i w jakiej chwili
odpowiednio schwytac.

Jezeli obecnie zaobserwujemy rece miodych lu-
dzi, zauwazymy, ze sg to rece energicznie i mocno
zbudowane. Sg to rece praktycznie wychowane, od
dziecinstwa juz zaznajomione ze sportem. Czasy te-
razniejsze, w ktorych przejawia sie silne cigzenie ku
wychowaniu fizycznemu, zaczynajg wywiera¢ na nich
swe pietno.

Naturalng jest rzecza, ze reka, ktdra z pewnoscig
uzywa rakiety, prowadzi motor, musi by¢ dobrze zbu-
i urobiong. Jednakze taka reka moze by¢
a¢ mite wrazenie. Faktem jest, ze
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cydowana i pewna w ruchu, a cechy te sgw naszych
czasach konieczne. Naogd6t mozna powiedzieé, ze rece
obecnie sg wyrazem energii i sity—reka przytem po-
winna by¢ starannie pielegnowana.

Reka musi by¢ pielegnowana z réwnag troskliwo-
écig, jak twarz, a nawet wymaga wiecej wytrwatosci.

Ze wzgleddéw higienicznych, rece nalezy my¢ bar-
dzo czesto. Po kazdem umyciu muszg one by¢ dobrze
wysuszone i posmarowane dobrym kremem, zwlaszcza,
o ile sg narazone na zmiany temperatury:

Omawiajgc ksztatt reki i kwestje nalezytego jej
utrzymania, trzeba pare uwag poswieci¢ sprawie pie-
legnowania ramion.

W obecnych czasach, kiedy kobiety majg spo-
sobnos¢ do okazania pieknosci swych ramion, pielegno-
wanie ich staje sie przedmiotem powaznych w tym
kKierunku zabiegéw. Wielkg ustuge oddajg tu nowe
metody gimnastyki, czeste masowanie ramion — te
srodki sg koniecznie potrzebne w celu utrzymania
Swiezosci i jedrnosci ciata. Zwiotczate ramiona, przy-
kre i nieestetyczne robig wrazenie, a zakry¢ je trudno
jest przy obecnej modzie, ktéra wymaga wiasnie, aby
rece i ramiona pozostawaly bez ostony. Dlatego tez
pielegnowanie rak i ramion jest rzecza niezbedna.

Pieknos¢ nég polega na okragtej linji bioder, tad-
nie utoczonem kolanie i tadnej stopie. Od uksztatto-
wania tadnej nogi zalezy ukiad ciezkosci catego tuto-
wia. Nogi otrzymaly najsilniejsze miesnie, wobec cze-
go, od dobrego wykorzystania tych miesni zalezy ich
ksztatt. Wszelkie gumowe ponczochy i opaski, nadajace,
rzekomo, ksztatt nogom, dajg minimalne efekty; jedynie
pielegnacja racjonalna, masazem, gimnastyka, sporta-
mi, daje najlepsze rezultaty.

Jesli kobieta pedzi zycie siedzace i w btedny spo-
s6b chodzi i stoi, przeszkadza to tadnemu uksztatto-
waniu linji bioder. U dzieci zamato zwraca sie uwagi
na sposéb chodzenia. Obecny duch czasu nakazuje
jednak matkom od najwczesniejszego wieku uczy¢
dzieci gimnastyki, zwilaszcza rytmicznej, tadny bo-
wiem chod jest Scisle zwigzany z tanicem, ktory
w istocie rzeczy nie jest niczem wiecej, jak rytmicz-
nym krokiem z akompanjamentem muzyki. Estetyczny
wyglad zalezy od dobrej sylwetki, wie dzi$ o tem kazda
kobieta.

Bezwatpienia, nastepne pokolenie bedzie miato
2grabniejsze ruchy, niz kobiety dzisiejszej doby, gdyz
juz, jako male dzieci, zapoznajg sie z rytmicznym
krokiem, jako z czescig wychowania. Dr. ]. Switolska.

W PIERWSZYCH DNIACH MAJA UKAZE SIE KSIAZKA
Dr. JULJI SWITALSKIEJ

KOBIETA NOWOCZESNA

WE WSZYSTKICH OKRESACH
JEJ ZYCIA

Ksigzka ta w spos6b rozumny i peten dos$wiadczenia zycio-

wego ujmuje zagadnienia zycia kobiecego od dziecinstwa az

do starosci i niewatpliwie stanie sie przyjaciotka kazdej
nowoczesnej kobiety.

Cena 6 zi.

Sktad gtéwny w Tow. Wyd. ,,Bluszcz®

Po otrzymaniu 6 zi. przekazem, lub przez P. K. O. na konto
13.555, ksigzke natychmiast wysytamy.

Dla czytelniczek ,,Bluszczu” kosztow przesyitki nie
liczymy.
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JARZYNY WIOSENNE

Nietylko zalecenia lekarzy, ktorzy wcigz nam
przypominaja, ze za duzo jadamy miesa, ze dla zdro-
wia najpozyteczniejsza jest dieta mieszana, ze na
noc wogolle miesa jada¢ nie nalezy,—lecz i brak
Swiezych satat i zielenin przez naszg dlugg zime,
sprawiajg, ze na wiosne specjalnie tesknimy do Swie-
zych jarzynek i radzibySmy spozywaé je codzieh.
Tymczasem apetyt nasz rozbija sie o brak jarzyn,
o wielkg ich drozyzne, a czesto nawet o nieumiejet-
no$¢ ich wykorzystania. Przewaznie sie wszystko
koriczy na szczawiowej zupie, szpinaku, starannie prze-
cieranym i duszonym w masle do zupeinej utraty ko-
loru i smaku, satacie ze S$mietang i kompocie z ra-
barbarum. O egzystencji innych jarzyn, oraz o przy-
rzadzeniu innych potraw z tych samych jarzyn zda-
jemy sie zapominaé. Naprzykiad, niedoceniana u nas
bulwa witoska, w smaku nieustepujaca kalafjorom, do
poéznej wiosny, to jest, az do chwili, gdy bujne todygi
i liscie wypusci, da sie kopa¢ i przyrzadza¢ w Kkilka-
nascie sposobow, ze tu wspomne tylko odgotowng
z rumianem mastem i buleczka, z sosem biatym, Smie-
tanowym, zapieczong pod beszamelem, smazong
w ciescie, lub sucharku na szmalcu, lub fryturze, purec
z tejze bulwy, lub zupa z niej przecierana, nie gorsza
od szparagowej, lub kalafjorowej.

Druga wiosenna jarzyna zapoznana, to pory, —
te pory, masami zjadane przez nienasycong ludnos¢
Paryza, gdzie je ,les asperges du pauvre® nazywaja.

Pory, przezimowane na gruncie, z nastaniem od-
wilzy przenosi sie do piwnicy, gdyz pozostawione na
grzedzie, wypuscityby todygi kwiatowe i statyby sie
niezdatnemi do uzycia. Przez pare miesiecy mozna
je uzywaé odgotoware i polane klasycznem rumia-
nem mastem z buteczka, sosem biatym, beszamelem,
mocnym sosem buljonowym itp.

Wyborne zupy francuskie, miedzy innemi ,,po-
tage parmentier”, majg pory za gtdwng podstawe.
R6zowa rzodkiewka, uzywana zwykle do przekaski
tylko, kiedy na wsi urodzi sie w obfitosci, a dla braku
zbytu przerasta i parcieje, moze da¢ wyborng i wy-
kwintng jarzynke, ugotowana i oblana mastem $wiezem,
na surowo duszona w masle, duszona w sosie, przy-
kazdej pieczeni, czy to wotowej, czy wieprzowej, czy
tez baraniej, a nawet cielecej, zawsze jest dobra.
Oprocz tego dodatek takiej rzodkiewki, cieniuchno
uszatkowanej, do sataty zielonej, do salaty wioskiej,
mieszanej z jarzyna, lub nawet do zwyklej sataty kar-
toflanej, ogromnie podnosi smak tych safat.

Taka rzodkiewka, poszatkowana w duzej ilosci,
posolona i zalana gesta $mietang, sama przez sie da-
je najwyborniejszg salate do kazdego pieczystego.

Szpinak, u nas przewaznie gotowany, siekany,
przecierany i doprowadzony do wstretnego wygladu
i braku wszelkiego smaku, potraktowany mniej pra-
cowicie, jest duzo smaczniejszy i wyglada apetyczniej.
Zamiast go parzyc¢, siekac¢, przecieraC itp. dosyC jest,
po starannem umyciu i o0sgczeniu z wody, drobno go
ostrym nozem pokraja¢, udusi¢ predko, (pie¢ mi-
nut) z dobrem Swiezem mastem, zaprawic¢ tyzkg maki,
osoli¢ i doda¢ pot szklanki stodkiej, lub Swiezej,
kwasnej Smietany kto Ilubi, niech doda jeszcze ty-
zeczke cukru.

Znam szereg o0s6b, ktére dawniej brzydzity sie
zmasowanym, szpinakiem, a taki, tadnie zielony

i apetycznie wygladajacy, chetnie spozywajg. Pare ty-



zek takiego szpinaku, jako farsz do lekkiego, pulch-
nego omletu, lub tez do witoskich, malutkich ,,raviole®
polanych rumianem mastem, mocnym buljonem miegs-
nym, lub sosem pomidorowym, dajg doskonate, lekkie,
kolacjowe dania. Budyn ze szpinaku, lub suflet z nie-
go urozmaicajg znéw jadtospisy jarskich obiadow.

Mniej urozmaiconem jest stosowanie szczawiu:
poza smakowitg zupa, cate liscie jego wkiada sie do
rosotu wraz z jajami poszetowemi. Zresztg i w takim
rosole zastepujg go doskonale liscie szpinaku.

Jarzynka ze szczawiu jest zawsze zbyt kwasna,
a jesli zaczniemy zbyt obficie zaprawia¢ jg cukrem,
smaku to nie poprawi, a stanie sie jeszcze mniej ja-
dalnem. Sos szczawiowy, jest wyborny do sztuki
miesa wotowej i do gotowanego, wedzonego boczku
wieprzowego i doskonale od czasu do czasu moze
zastgpi¢ sos chrzanowy, lub cebulowy.

Nie bede tu mowita duzo o réznych satatach
wiosennych, ktdre cudzoziemcy w ogromnych pochia-
niajg ilosciach,—roszponka, catag zime znajduje sie na
rynku, ma jednak bardzo niewiele amatoréw; jeszcze
gorzej jest z cykorjg polng, wykopywang z tgk i trawni-
koéw, przed rozwinieciem sie zielonych lisci. Francuzi
catemi salaterkami je pochtaniajg u nas mato kto
przetkng¢ je moze. Ale czemu nie hodujemy i nie
jadamy w wiekszych ilosciach wybornej rzezuchy,
ktéra zupelnie do naszych gustéw przypada, i ktora
zdawien dawna stuzyta w Polsce do ozdoby wiel-
kanocnych stotéw i ktérej hodowla jest jaknaj-
mniej skomplikowana. Czemu nie jadamy miodych
roslin nasturcji o smaku ostrym, bardzo smak tejze

rzezuchy przypominajacym. Pozostaje wiec nam
tylko satata zwykta narazie lisciasta, potem gito-
wiasta. Jadamy jg przewaznie ze Smietang, kiedy

francuzi i wilosi obficie ja oliwg polewaja, a szwaj-
carzy przewaznie ze stoning i octem konsumuja.
Taka salata, zawierajgca w sobie mase wita-
min,—przez zime tych witamin w pokarmach, przez
nas zwykle spozywanych, taki brak, ze gdyby nie
Swieze cytryny, tob.ySmy ich wogdle nie jadali, —
taka satata powinna codziennie znajdowaé miejsce
na naszym stole. Azeby unikng¢é monotonji, mozemy
ja przyrzadza¢ oproécz Smietany, z oliwg i octem, —
przyczem oliwy powinno by¢ duzo, a octu mato, ale
dobrego; z zokltkami od jaj, roztartemi z musztarda,
octem i oliwa, a biatkami, posiekanemi w paski, z so-
sem majonezowym, z sosem musztardowym, ze sto-
ning i octem, nakoniec mieszang z innemi odgoto-
wanemi i ostudzonemi jarzynami, kartoflami, fasolg it.p.
Jezeli nasz klimat i drozyzna opatu, hamujac
hodowle cieplarniang, przez p6t roku pozbawia nas
moznosci jedzenia tej zdrowej i taniej jarzyny, wyko-
rzystujmy przynajmniej jaknajlepiej drugie po6trocze.
Gdy sie zaczng szparagi, amatorowie poszukuja prze-
dewszystkiem grubych i dtugich. Ot6z na grube, zgoda,
gdyz jest to warunkiem ich soczystosci, co zas do
dtugosci, to mam duze zastrzezenie, gdyz w diugim

szparagu potowa jest zwykle niejadalna, lepiej jest
wiec wybiera¢ szparagi grube, a krétkie. Klasyczne
szparagi w catosci podawane na serwecie, tub na

specjalnej platerowanej, lub srebrnej kratce z akom-
panjamentem rumianego masta z buteczkg, sosu
holenderskiego, sosu , mousseline* i t. p. mozna
urozmaici¢, dajac drobniejsze szparagi, drobno po-
krajane, ugotowane i wymieszane z ktorymkolwiek
z wyzej wymienionych sosow. Wyborne sg tez w so-
sie rakowym z szyjkami, obtozone wkoto faszerowa-
nemi skorupkami, na zimno z sosem majonezowym,
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w omlecie

po francusku wprost z octem i oliwa,
smacznie

z jajecznicg, — jednem stowem szparagi,
'przyrzadzone, zawsze sa wyborne.

Nie zapominajmy o0 zupie szparagowej i o do-
daniu cho¢ po kilka sztuk tej wybornej jarzyny do
wiosennych rosotow.

Nakoniec przejde do jarzyny, ogromnie cenio-
nej zagranica, szczegdlniej w Anglji masowo spozy-
wanej, u nas traktowanej przez konsumentéw z po-
garda, przez hodowcéw—po macoszemu. Na rynkach
zagranicznych, w dawnym Petersburgu i Rydze, dzi-
siejszej stolicy totwy, na wiosne rynki sg zasypywane
grubemi, blado zielonemi o r6zowawych odcieniach to-
dygami tej soczystej jarzyny — speiniajgcej obowigzki
wczesnego owocu, todygi te, w dodatku, sg bajecznie
tanie. W Warszawie rabarbarum ciemno zielone,
o cienkich, widknistych todygach, dziwnie przypo-
mina jakie$ zielsko—lopian naprzyktad, i jest szalenie
drogie. Lecz nawet takie moze dac¢ Swieze kompoty,
kisielki. galarety, marmelady do przekfadania ciast,
konfitury na zamiane wyczerpanych zimowych za-
paséw. A same liscie, drobno usiekane, zastepuja na
zupe szczaw, przyczem nie nalezy ich bra¢ zaduzo,
gdyz sa bardzo kwasne. Bardzo to pozyteczna jarzyna,
tylko powinnaby by¢ pieciokrotnie tarisza i staranniej
hodowana. Pani Elzbieta.

ZUPA Z POROW (Potage Parmentier)

Ugotowac¢ smak z kostek cielecych, lub z kruchej
kostki wotowej ze zwyklg wloszczyzng. POt kilo maczy-
stych, oczyszczonych Kkartofli i tylez poréw, (po od-
rzuceniu zielonych lisci,) pokraja¢ w duzg kostke, uto-
zy¢ w rondelku z tyzka dobrego masta, zala¢ taka
iloscig rosotu, aby objeta tylko i dusi¢ wolno, czesto
potrzasajac, az jedno i drugie zupetnie zmieknie. Prze-
trze¢ razem przez sito, zaprawi¢ tyzkg maki, rozpro-
wadzi¢ resztg rosotu (okoto litra) zagotowac. Nakoniec
dwa zo6ttka rozbi¢ z pét szklanka stodkiej $mietanki
wla¢ do wazy, wlaé pare tyzek zupy, rozmieszaé sta-
rannie, dola¢ reszte zupy i podawac natychmiast z pa-
sztecikami, grzankami, lub stomkami z francuskiego
ciasta. Kto lubi zupe bardziej ostrg, moze wsypac
do niej nieco biatego pieprzu, lub troche gatki mu-
szkatotowej.

LIN PO WEGIERSKU

Lina oczyszczonego sparzy¢ wrzacym octem, po-
trzymac¢ tak minut dziesie¢, ocet zla¢é (moze byc¢ uzy-
ty razy kilka w tym celu,) lina posoli¢, niech tak po-
lezy godzin pare. W plaskim rondlu, mogacym byc¢
podanym do stotu, zasmazy¢ w masle duzo cebuli
krajanej w plastry, cieniuchno pokrajane i wpierw
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sparzone marchew, pietruszke, por i kawatek selera.
Gdy jarzyny juz stracg surowizne, utozy¢ na nie po-
krajanego na dzwona lina, zala¢ szklankg wina, szklan-
ka wody i p6t szklanka octu (moze by¢ ten sam, kto-
rym parzyliSmy rybe), obsypac¢ obficie papryka, przy-
kry¢ pokrywa i dusi¢, czesto potrzasajac rondel, az
ryba od osci odstanie. Pola¢ wtedy paru tyzkami
kwasnej Smietany, osypacC tarta buteczka, zagotowac
raz i podawa¢ w tern samem naczyniu. Oddzielnie
podac¢ do tej ryby kartofle z wody.

KLOPSY WIEPRZOWE

Po6t kilo wieprzowiny niezbyt tlustej przepuscic
przez maszynke, dziesie¢ deka ryzu ugotowac na sma-
ku z kostek od tej wieprzowiny, zmiesza¢ z miesem,
doda¢ duza cebule, utartg na tarce, wbi¢ duze jajko,
posoli¢, popieprzy¢, wymiesza¢ doskonale, zrobi¢ z te-
go osiem podiuznych klopséw, utarza¢é w mace, zru-
mieni¢ ze wszystkich stron na szmalcu. Utozy¢ w nel-
sonce, lub ogniotrwatej formie glinianej, zala¢ paru
tyzkami konserwy pomidorowej, tyluz tyzkami $mietany
i resztag smaku, wygotowanego z kostek, lub szklanka
wody. Dusi¢, potrzgsajac rondelkiem minut dwadziescia.
Poda¢ w tern samem naczyniu, lub tez wylozy¢ na
pétmisek i pola¢ uformowanym sosem. Na poétmisku
obtozy¢ smazonymi, lub tluczonemi kartoflami.

GALARETA PONCZOWA

Zmierzy¢ forme, w ktérej mamy zastudzi¢ gala-
rete: ile szklanek sie w niej miesci, tyle razy bierzemy
po dwa listki zelatyny biatej; na dziesie¢ listkow zela-
tyny bialej, bierzemy jeden listek czerwonej, w taki
spos6b bedziemy mieli galareta o tadnym, rézowym
kolorze. Pig¢ szklanek wody zagotowaé ze szklanka
cukru, wcisng¢é w to sok z dwoéch duzych, lub trzech
mniejszych cytryn, skoérke obtarta z jednej cytryny;
na wrzacy smak wrzucamy rozmoczong wpierw w zim-
nej wodzie zelatyne, ktéra sie natychmiast rozpusci.
Do gotowego smaku wlewamy kieliszek dobrego rumu
lub tyzke esencji ponczowej. Przez geste sitko cedzi-
my galarete do formy i dajemy jej zastygngé¢ dobrze.
Tak robiona, powinna by¢ bez zadnego sztucznego
oczyszczania czysta i klarowna. Przed wyrzuceniem na
potmisek forme obetrzeé¢ serweta, zmoczong w goracej
wodzie, a galareta wypadnie doskonale.  Pani Elibieta.

KAZDA PANI DOMU POWINNA NABYC

KSIAZKE
L,OSZCZEDNA
GOSPODYNI

Cena | zk. 50 gr.

Wysyta Administracja ,,Zycia Praktycznego®, Warszawa,
Krakowskie Przedmiescie 99. po otrzymaniu naleznosci prze-

kazem, lub w znaczkach pocztowych.

Czytelniczkom ,,Bluszczu“ kosztéw przesyiki nie

Za zaliczeniem nie wysylamy.

liczymy.
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DO NASZYCH CZYTELNICZEK

Podajemy do wiadomosci ogotu naszych czytelniczek, ze
prenumeratorki ,,Bluszczu“ beda mogty korzysta¢ nietylko z porad
kosmetycznych, lecz na dolegliwosci natury kosmetycznej beda
mogty otrzymywac¢ s$rodki kosmetyczne, ktére bedziemy wysytaé
poczta na zamOwienie za zaliczeniem pocztowem. Zamoéwienia pro-
simy kierowa¢ pod adresem: Warszawa, ul. Krucza 31, m. 3, we-
dtug ponizszego wyliczenia.

Kosmetyki Dr. J. Switalskiej:

SMO] Krem = < e 6 zt.
,,M06j Puder higjeniczny“ we wszystkich
odcieniach........, 4 zt. 50 gr.
Galaretka na tojotok Nr. 1, Nr. 2, Nr. 3. 5
Krem po goleniU........s 5 .,
Krem na HpIiez ... 5 .,
Krem na piegi . 6 ,
Szampon higJeniCzNy.........niinennns 2,
Ptyn do wzmocnienia wiosow - - - - 6 ,
Mydto liljowe S e e e —— 3 , 50 gr.

Peretki do kapieli przemiennych .. . 5,
Peretki do pielegnacji biustu
Krem do rak
Pomada do wiosoéw dla dorosty

Prenumeratorki ,,Bluszczu“, ktdére pragng otrzymac¢ Srodki
kosmetyczne, powinny przysyta¢é w swych listach nastepujace
szczegOty: stan zdrowia ogdlny i przebyte cierpienia, obecne do-
legliwosci. Co do wioséw: 1) czy wilosy sa thtuste, 2) czy jesttupiez,
3) czy byly leczone, i z jakim skutkiem, 4) czy sa myte, 5) jak
czesto, 6) czy wiosy rozdwajaja sie na koncach? Pozatem subjek-
tywne uczucie pieczenia, $wedzenia i t. d. Co do cery: czy jest
ttusta, sucha, czy wrazliwa na mydto i wode, jaka woda jest uzy-
wana do mycia, czy sa krosty, pory, wagry, liszaje i plamy.

5 .

DOBRE RADY

Czyszczac plamy z jedwabnych jasnych sukien
benzyna, jezeli chcemy, zeby nie zaciekty, trzeba pod
splamione miejsca podtozyc¢ arkusz bibuty szwedzkiej,
ztozony na troje, drugi arkusz, tak samo ztozony, po-
tozy¢ na wierzchu, zwilzy¢ benzyng i silnie przycisnag¢
ciezkiem zimnem zelazem. Wtedy brud i tluszcz roz-
puszczony wsigkajg w bibg’re, a z materji plama znika.

* *

Czyszczenie meskich kapeluszy ,,Panama*“, ktore,
jako kosztowne, kupuje sie rzadko, uskutecznia sie
zapomocg szczotki, maczanej w rozgotowanem bar-
skiem mydle. Roztwdr nie potrzebuje by¢ bardzo ge-
sty, wyciera¢ tylko trzeba raz przy razie, ciagle
maczajgc szczotke w plynie. Kiedy kapelusz juz zu-
petnie czysty, wtedy gabka, umoczong w czystej,
miekkiej wodzie, sptokiwa¢ mydto. Suszy¢ na storcu;
bedzie jak nowy, nie trzeba go nawet gumowac.

KORESPONDENCJE
Z DZIEDZINY KOSMETYKI

Ciekawej. Kiedy kosmetyk mozna uwaza¢ za dobry, trud-
no jest laikowi rozstrzygna¢. Zwykle Kkieruja sie wygladem, zapa-
chem, ceng, opakowaniem i chwilowym efektem. Dobry kosmetyk
poznaje sie po diugiem i statem uzywaniu. Nigdy gtosno rekla-
mowane $rodki kosmetyczne nie sa dobre, gdyz nie sa obliczone
na diugie uzycie, a dziataja tylko przemijajaco. Nikt, bowiem, po-
tem nie jest wstanie szuka¢ i dochodzi¢ praw i odszkodowan za
uszkodzenie i zniszczenie wioséw, lub cery. Niestety, niema takie-
go prawa, Zbyt gtosno reklamowane kosmetyki, zwlaszcza cudzo-
ziemskich firm, obliczone sg na efekt reklamy, pekaja szybko, jak
banki mydlane. Wszelkie tego rodzaju reklamowane $rodki, np.
,usuwajagce zmarszczki w jaknajkrotszym czasie®, piegi, plamy ,na
zawsze*, ,,odmiadzajgce“ ptyny, pigutki ,,na wzmocnienie“ biustu.
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Ofy/iciszcsu

Ssrodki, usuwajace ojotok w jaknajkrotszym czasie i t. d.; sg to

wszystko reklamy, drwigce z logiki i zdrowego rozsadku. Kazdy,
kto interesuje sie¢ kosmetyka, to wie, ze piegi nazawsze usunagc
sie nie dadzg. Piekng cere osiggnag¢é mozna, jedynie, przez piele-

gnowanie zdrowia, ¢wiczenia fizyczne, korzystanie ze stonca, po-
wietrza, przestrzeganie czystosci i t. d.

Wszelkie kosmetyki bardzo dobre i bardzo
pewne sa $rodkami pomocniczemi w pielegnowaniu urody ko-
biecej. Tylko kosmetyki, przez specjalistbw polecone, z dobrych
i zdrowych skiadnikéw sporzadzone, mogg dac¢ pewne i stale
wyniki.
Y Nie nalezy sie tudzié, ze francuskie kosmetyki sa najlepsze,
gdyz maja piekne opakowanie, sg drogie i efektownie nazewnatrz
wygladaja.

Angielskie kosmetyki
francuskie: sg bardziej higjeniczne,

wskazaniach.
Najbardziej godne polecenia kosmetyki sa wyrobéw krajo-

wych, zwkaszcza wzorowane na angielskich, zupeinie nie ustepuja
zagranicznym, a przeciwnie, w wielu wypadkach znacznie je prze-
WyZzszaja.

Czytelniczkom ksigzeczki ,,Jak pielegnowa¢ wiosy*' Zwra-
cam uwage, ze przy zastosowaniu ksylolu wraz z eterem na
wilosy przeciw wszawicy, nalezy uwaza¢ na palace sie Swiatto.
Nigdy nie wolno przy wieczornem. $wietle lampy stosowac
Srodkéw lotnych, Pozatem na stronicy 6-tej wiersz 38 ,co 10 dni
ma wyrasta¢ 2 do 5 miljonébw wloséw*. Jest to biad zecerski,
gdyz wios ma wyrasta¢ nie na miljony, lecz na milimetry.

ES. ES. Poprawi¢ ksztatt nosa odpowiednim przyrzadem
w tym wieku juz nie mozna. Na zmarszczki proécz Kremu nalezy
uzywac kapiel przemienna, Z powodu nawatu korespondencji na
tamach ,,Bluszczu®“ odpowiedzi nie moga by¢ udzielane tak szybko.
Czasem potrzeba czeka¢ pare tygodni. Dlatego tez polecam czytac
ogo6lne odpowiedzi, w ktérych mozna znalez¢ odpowiednig dla siebie.

Czytelniczce Marji S. Maltkinia, oraz Marysce. Wszelkie
Srodki, uzywane do usuniecia wloséw pod pachami i na rekach,
dzialajg tylko czasowo. Uzywac je nalezy co tydzien. Wszelkie
depilatory: krajowe i zagraniczne, majg te niemitg wiasnos¢, ze
zapach ich jest bardzo przykry. Jedynie elektroliza i diatermja
usuwa sie wlosy na stale. Diatermja jest to przyrzad leczniczy, nie
mozna wiec go przysta¢ na zamoéwienie.

nowoczesne o0 wiele przewyzszajg
solidne i oparte na lekarskich

Statej prenumeratorce ,,Bluszczu“. Bardzo czesto wiosy za-
puszczaja sie z powodu zbyt czestego mycia, zwihaszcza przy uzy-
waniu szumnie reklamowanych szampondéw, ktére sg kombinacjg
lichych i tanich $rodkéw kosmetycznych. Przy myciu nieodpo-
wiedniemu $rodkami nastepuje zadraznienie gruczotéw tojowych
w skorze i szybsze ponowne zattuszczenie. Po diugich doswiad-
czeniach zostaly spreparowane jajeczka do mycia wioséw, ktére
nie draznig gruczotéw tojowych, oczyszczaja skore na glowie,
oraz znakomicie odttuszczajg wiosy. Sposéb uzycia: skorupke jaja
rozcig¢ nozyczkami, potowe zawartosci wysypa¢ na mokra gtowe,
po wytworzeniu piany sptékaé¢ po 5 minutach. Wlosy ciemne nale-
zy sptokiwac¢ octem tualetowym (tyzke octu na litr wody), wiosy
jasne spiokiwa¢ rumiankiem i wodag utleniong (4 tyzki rumianku
rzymskiego, tyzke wody utlenionej). My¢é wiosy raz na tydzien,
o ile sg silne, stabsze—raz na 2 tygodnie, lub raz na 10 dni.

©r. med. J. Switalska.

WYSZtA Z DRUKU
OCZEKIWANA PRZEZ TYSIACE PAN KSIAZKA
DR. MED. JULJI SWITALSKIEJ

e Pistadi i Zdmie w Zytia Kobiety’

(HIGJENA KOSMETYCZNA)'
Nieocenionej wartosci ZBIOR NAJWAZNIEJSZYCH WIADOMOSCI
Z ZAKRESU HIGJENY KOBIECEJ, NAUKA MASAZU TWARZY
| BIUSTU etc.

CENA EGZ. 5 Zt.

Wysytamy tylko po otrzymaniu naleznosci, oraz 60 gr. na koszta prze-
sytki Tow. Wyd. ,,Bluszcz*, Warszawa, Krak.-Przedm. 99. Konto P.K.O.
Warszawa Nr 13.555.

Czytelniczkom naszym kosztéw przesytki nie liczymy.

Wydaweca: Tow. Wydawnicze ,,.BLUSZCZ*. Sp.
STEFANJA PODHORSKA-OKOEOW (naczelna) i

Redaktorki:
Redakcja i Administracja. Warszawa. Krak. Przedm. 99. tel. 239-40.

il

jk*

Pani I. Z. Wioctawek. Deseni na siatce podawalismy du-
z0 w ,,Bluszczu*, postaramy sie wkrétce da¢ poszycie na firanki.
Desen dostanie Sz. Pani u Laurysiewicza — Warszawa, Wierzbo-
wa 6. Na aplikacje wycina sie pojedyncze figurki z odpowiednich
koloréw sukna, mozna tez z aksamitu, lub jedwabiu, ale z sukna
najtadniej wyglada. Kupi¢ trzeba kawatki w sklepach tokciowych,
albo zbiera¢ kazdy najmniejszy kawatek, a w danym razie zasto-
sowac. Figurki, majace by¢ aplikowane, przylepi¢ w $rodku klejem
fotograficznym, a brzegi przydzierga¢ rzadko. Haft kolorowy robi
sie przewaznie bawelng na kiebkach ,,coton perle* Nr. 8, Zalezy
to jednak od grubosci materjatu, na ktérym sie haftuje.

Pani M. Z. Pultusk. Czapeczek skoérzanych, zamszowych
i innych dostanie Sz. Pani u p. Wactawa Szulca, Chmielna 15. Jest
to firma solidna, a nie za droga, i napewno czapeczka, tam nabyta,
bedzie diugo stuzyla. Co do ksigzki ,,Stulecie Dziecka®, w ksiegar-
niach jest ona zupeinie wyczerpana. Moze znalezéby mozna w an-
tykwarniach. albo przez ogtoszenie. W angielskim jezyku moznaby
sprowadzi¢ z Londynu,

Pani Z. M. Rembertéw. Ksigzeczke Gatczynskiego ,,0grod
warzywny* dostanie Sz. Pani w sklepie firmy Ulrich Warszawa,
Wierzbowa Nr. 3. Administracja nasza moze nadesta¢ Sz. Pani 2
zeszyty ,,Zycia praktycznego“ ,,Méj ogrédek“—do nabycia po cenie
1 zk 50 gr. za zeszyt. Za mite ocenienie naszych usitowan serdecz-
ne tacze podziekowania. Staramy sie stuzy¢ rada i pomoca wszyst-
kim naszym prenumeratorkom i wyczerpujagco odpowiadaé na
wszelkie pytania.

UWAGA: Kroje modeli, umieszczonych w Do-

datku Modbd, dostarczamy po cenach nastepujacych:
palto, lub suknia fantazyjna ... zt. 3.50
suknia zwyczajna ., 2.50
PIUZKAL.... s 2.00
formy dzieCinne........ccccoviieiieiiinc e , 2.00
PHEIIZNAL ... ,1.50
Wzory, umieszczane w zmniejszeniu w do-

datku mod i rob6t, moga byc¢ dostarczone w wiel-
kosci naturalnej po cenach nastepujacych:

obrus — makata — ekran — zt. 2,50, poduszka —
serwetka — zk. 1,50, drobne desenie — gr. 75.

Przy zamawianiu wzoréw nalezy koniecznie wy-
mieni¢ numer wzoru i rok, gdyz innych wzoréw poza
temi, ktére byty umieszczane w ,,Bluszczu“, nie wy-
sytamy.

Formy i wzory wysytamy tylko po otrzymaniu
przy zamowieniu nalezno$ci w znaczkach pocztowych,
lub przekazem.

KAZDY, KTO POSIADA CHOC KAWALEK ZIEMI,
POWINIEN NABYC KSIAZKE P. T.

.MOJ OGRODEK*

I czes¢ — kwiaty, Il czes¢ — trawniki,
-i- inspekta, warzywa S

roze

CENA 1 zt. 50 gr.
Wysytamy tylko po otrzymaniu naleznosci.
Tow. Wydawn. ,,Bluszcz*, Warszawa, Plac Zamkowy 99.

Konto P. K. O. Warszawa Nr. 13.555

-

z ogr. odp.
MARJA PODHORSKA-OKOEOW

Druk. ZakL Graf. Tow. Wyd. ,,.BLUSZCZ" Rymarska 8, tel. 244-18.
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