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| ‘ miedsielun 
M6dl sie i pracuj, a bedziesz szezesliwy. 

Eeszm0. — Niedziela ésma po Zielonych Swiatkach, dnia 14. Lipca 1850. 
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Religia. , 

O Konstantynie Wielkim, 
pierwszym cesarzu chrzesciatskim. 
Eé onstantyn W., pierwszy cesarz 

chrzescianski, urodzil sie roku 274. Byly 
to jeszcze czasy ucisku i praesladowa- 
nia dla Chrzescian. Tylko tu i owdzie 
zdarzali sie pomiedzy samymi poganami 
ludzie znakomici, panujacy ksigzeta, lub 
wysocy urzednicy Panstwa, co od Bo- 
ga przeznaczeni, uznali prawdziwoseé i 
Swietosé religii Chrystusa, i albo sami 
ja przyjmowali, albo przynajmniéj wier- 
‘nych Kosciola Chrystusowego w obrone 
brali. Takim by! Konstantyn Wiel- 
ki, cesarz Rzymski. Matka jego, He- 
lena, juZ w é6w czas Chrzescianka ‘i 
Pobozna hialogiowa, wpoila w niego 
zaraz, 2 miodu milosé i poszanowanie 
ku religii chrzesciatskiéj i jéj wyznaw- 
com. Bo ktéz jest zdolniejszy wpoidé 
wszelkie dobre sklonnosci w dziateczki, 
jak Cnotliwa, pobozna irozumna matka! — 

_ Takie wychowanie bylo pewnie tém ko- 
rzystniejsze dla mlodego cesarza, Ze 
widzial niesprawiedliwosci, przeslado- 
wania 1 Okrucienistwa, ktérych sie jego 

poprzednik, Galerius cesarz, wzgledem 
ChrzeScian dopuszczal. Jak tylko wiec 
wstapil na tron, zaraz wydat rezporzq- 
dzenia dla Chrazescian bardzo lagodne, 
i ujat sobie tym sposobem serca pod- 
danych chrzesciaiskich na Zachodzie, 
to jest: w Hiszpanii, Francyi i Bryta- 
nii. Wszyscy byli mu przychylni, wszy- 
scy go kochali i szanowali. Bog mu 
téz odplacal i laski Swojéj udzielal,. 
chociaz by! poganinem, jak to anaste- 
pujacego zdarzenia jego zycia widziec 
bedziecie. Kiedy bowiem rozpoezat 
wojne naprzeciw Maksencyuszowi, kt6- 
ry sobie chcial praywlaszczyé korone 
cesarska we Wioszech, pokazaf mu sie, 
jak opisuje historya, na niebie krayz 
ognisty, na ktérym te slowa byly na- 
pisane: ,,W tym znaku zwyciezysz.“ 
Nastepnéj nocy pokazal mu sie pono 
Jezus Chrystus i zalecit, azeby kazat 
zrobié na te wojne choragiew w po- 
staci krzyza. Moze ten cud zupelnie 
tak sie zdarzyf, a moze cokolwiek ina- 
ezéj; bo jakos opowiadanie nie bardzo 
trafia jedao w drugie. Ale to jest pe- 
who, Ze wowéj wojnie naprzeciw temu 
Maksencyuszowi wojsko mialo na cho- 
ragwiach i na tarezach znak krzyza, i 
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ze Chrzescianie, pewni zwyciestwa pod 

znakiem krzyza, tak meZnie walexyii, 

id cesarz zwyciezca wyszedl ztéj wojny. 
A traeba wiedzieé, te wdwezas juz 

bardzo wiele bylo Chrzescian wcalém 

panstwie Raymskiém; w niektérych pro- 

wineyach bylo nawet wiecéj Chrzescian, 
niz pogan. Zwyciezywszy Maksency- 
usza, wydal zaraz Edykt, to jest roz- 
porzadzenie: ze wolno jest Cbrzescia- 
nom w ¢além jego panstwie wyznawac 
religia swoja; ze za to ani karani, ani 
przesladowani nie bedg. Oprécz tego 
nakazal: azeby duchowni byli uwolnie- 
ni od wszelkich postug publieznych; 
-azeby miejsca zgromadzen i Koscioly, 
ktére Chrzescianom brano, zaraz im 20~- 
staly. zwrdécone; azeby niedziela. byla 
jako powszechne Swigto uwazana; — 

a zakazal, azeby zadnego Chrzesciani- 

na nie przymuszacé do odbywania ofiar 
pogaiskich. Dawniéj bowiem, jak tego 
Chrzescianie czynié nie cheieli, praesla- 
dowano ich, okrutnie karano, lub na 
smieré skazy wano. 

Jeszcze wiecéj dobrego zdzialay dla 
Chrzescian Kenstantyn, jak w roku 
323 objal raqdy nad krajami wschodnie- 
mi, tam gdzie teraz Turcya. Bo az 
dotad mieli réwne prawo wyznawac 
swoj¢ religia, tak poganie jako i Chrze- 
Scianie; obiedwie religie zardwno cier- 
piat w kraju, dla obudwoch byt jakby 

tym samym cesarzem i obroieg. Budo- 
- wal zaréwno Koscioly chrzescianskie 
jako i Swigtynie pogatiskie, i pospotu 
z poganami ofiary bogom ich skladal. 

Lecz jak skoro zostal jedynowladzcq 
calego panstwa Rzymskiego, i Wscho- 
dniego i Zachodniego, to téz zaraz za- 
czal coraz wyrazniéj okazywac swoje 

_ przychylnosé i sklonnogé do Chrzesciai- 
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stwa, Zamiast, jak dawniéj, co bytfo 
zakazane namawiaé kogo do téj lub owéj 
religii, to teraz i owszem on sam za- 
checal do przyjecia religii chrzescian- 
skiéj. Co wieksza, nawet zakazal swo- 
im namiestnikom, czyli Wielkim rzad- 
com, ¢o gO po prowiccyach zastepowali 
i byli poganami, zeby sie nie wazyli 
sprawowaé ofiar pogaiskich; zabronit 
odprawiania obrzedéw lubieznych i nie- 
obyczajnych religii pogaiskiéj, a ua do- 
bitke kazal burzyé balwany i bozyszcza, 
a nawet swiatynie pogan obalac. — 
Stolice swoja przenidst do Nowego- 
Rzymu, kt6ry Konstantynopolem na- 
zwal. Co bylo bardzo dobre i korzystne 
dla religii chrzescianskiéj ; bo tam nie 
bylo pamigtek poganstwa, tak jak to 
byto wRzymie. Nowonawroceni Chrze- 
Scianie nie mieli powodu do odszcze- 
pieistwa i zapomnieli zwolna obrzedow 
1 obyezajow poganskich, a wojsko, u- 
rzednicy wszyscy, WyZsi i nizsi, spray- 
jali Chrzescianom za przykladem cesa- 
rza. Pobudowal w tém nowém miescie 
wiele okazalych Koscioléw, jako téz 
w innych stolecanych miastach: w Je- 
rozolimie, w Antyochii, w Nikomedyi, 
i w wielu innych. 

I chociaz tak sprayjal religii chrze- 
Scialiskiéj, i% ja za panujaca w calém 
patistwie uznal, to przeciez dziwnarzecz, 
ze sie dopiero przed samq_ Smiercia, 
w Wielki tydzieh przed Wielkgnoca, 
w roku 337 ochraci¢é kazal, jak gdyby 
byl przecauwal smieré, ktéra go zaraz 
w Maju tegoz roku z tego Swiata za- 
brata. 
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Miedycyna. 

Ratunek w niebezpieczenstwie na- 
. sé} Smierci, 

(Wyjatek z Makrobiotyki Hufelanda.) 

Wszystkie nagle smierci dadza sie, 
co do sposobu ratunku, na tray klasy 
podzielié: 

Pierwsza klassa obejmuje uduszo-: 
ny ch, tojest: powieszonych, nieczystém 
“powietrzem dotknietych, od pioruna u- 
derzonych, w pozorna Smieré popadtych, 
tudziez sposdb ich ocalenia. Wtym 
wzgledzie sq nastepujace, najpierwsze 
i najskuteczniejsze srodki: 

i. Przyspieszyé nalezy, ile mozna 
najpredzéj, wydobycie z wody, oderzni¢- 
cie stryczka, slowem oddalenie pray- 
czyny smierci. T'o samo juz, jezeli sie 

_ Ratychmiast uskuteczni, potrafi niekiedy 
nieszezesliwego ocalié, wszakze po 
Wiekszéj czesci nie pomoze. Sq wpra- 
wdzie w bardzo wielu miejscach zakla- 
dy do udzielenia pomocy utonionym, lub 
ha pozor umarlym; ale powszechnie tak 

_ leniwo przystepuje sie do ratunku, ze 
taczé] uwazacby trzeba te zaktady za 
Miejsca sluzace do przechowania trupa, 
1 oddania ostatniéj poslugi nieszczesli- 

_ Wym, niz do dania im szybkiego ratun- 
ku. — Azatem przekonany jestem, co 

_ do utonionych, ze pogpiech w ratowa- 
nlU, wieksza starannosé i wieksza zna- 
jomosé sposobow wydobycia ich z wody, 
exestokroé wiecéjby wazyly, jak wszy- 
stkie Starania w przywréceniu ich do 
zycia. Znajoma bowiem nam jest nie- 
arecznosé, niecheé i wstret ludzi do 
Riesienia ratunku, przytém obrzydte prze- 
Sqdy; toc té% nie dziw, ze tak mato nie- 
Szezesliwych sie ocala, Obowiaqzkiem 
Jest Rzadu udoskonalaé srodki i zakla- 

dy ratunku, niszczyé gminne przesady. 
vagradzaé za predki ratunek, a karaé 
za dobrowolne jego zaniedbanie. 

2. Trzebanatychmiast rosebraé nie- 
szczesliwego, i staraé sie, ile moznosci, 
najpredzéj w calém ciele wzbudzi¢ cie- 
plo. Ono jest najpierwszym i najogél- 
niejszym bodzcem Zycia; ono jest srod- 
kiem, ktérego ‘sama natura uzywa, dla 
obudzenia wszelkiego pierwiastku zy- 
cia; powinno téz praeto byé. najdziel- 
niejszém lekarstwem do wskrzeszenia 
uspionego. Najlepiéj w: tym celu stu- 
zy letnia kapiel, whbraku zas onéj za- 
stapié ja moze okrywanie catego ciata 
cieplym piaskiem, popiolem, lub grube- 
mi kotdrami i pierzyoami, lub cieplemi 
kamieniami. Bez tego srodka wszy- 
stkie inne malo co pomoga, i bytoby 
lepiéj pozorng Smiercia dotknietega tyl- 
ko ogrzewac, niz go, jak sie to czesto 
dzieje, meczyé bankami, szczotkami, e- 
nemami, i dozwalaé do niego przystepu 
zimnu. 

3. Wdecie powietrza w-pluca nie- 
mnié} waznym jest w tym wzgledzie 
waruokiem, ktéry najstésowniéj z cie- 
plem polaczyé mozna. Lepiéj jest bez 
watpienia uskuteczni¢ je z czystego kwa- 
sorodu, za: pomoca rurki i mieszka. Ale 
na predce, aby drogiego nie traci€ czasu, 
dosyé jest najpierwsze swoje. tchnienie 
wusta nieszezesliwego wpusci¢, przy- 
ciskajac: przytém nos jego, a jezeli 
sie przezto rozdymaja jego zebra, za- 
traymaé toz tchnieaie nieco wewnatrz, 
i za pomoca przycisku odwrotniegg wo- 
kolicy diafragmy, tudziez lagodnestscia- 
gnienia brzucha recznikiem, powietrze 
znowu wypedzicé, potém na nowo je 
wpuscié, itak sztuczne oddychanie przez 

eo mejaki czas utrzymat. | 



4. Dobrze bedzie spuszezaé z pe- 
‘wnéj wysokosci krople zimnéj wody, 
lub wina, na dolek sercowy; ¢zasami 
pierwszy spadek przywrocit bicie serca. 

5. Trzeba pociera€é szorstka mate- 
rya, lub szezotka, rece i podeszwy u nég, 
podbrzusze, grabiet; drazni¢ czule cze- 
Sci ciata, podeszwy u négidlonie, za 
pomoca klucia, krajania i nakapywania 
roztopionym lakiem; wkladajac pidra 
whos i gardio, albo traymajac przed 
nosem i puszezajac kroplami na jezyk 
plynny salmiak ; stawiajac swiatlo przed 
oczyma, drazniac sluch, zmyst najdtu- 
%6j dziatajacy, przez mocne krzyki, al- 
bo huk traby, pistoletu, i t. d. 

6. Trzeba wprowadzi¢ powieitrze 
albo dym tytuniowy wkiszke odchodo- 

' wa, albo majac instrument wreku, daé 
eneme z odwaru tytuniu, gorezyey, tu- 
dziez wody z octem i winem zmiesza- 
ne}. 

7. Spostrzegiszy najmniejsze znaki 
zycia, wlewa sie lyzka dobrego wina; 
a gdy chory polyka, mozna powtarzaé 
to czesciéj. W potrzebie mozna takZe 
uzyé wodki, w trzech czesciach wody 
rOZPuUsZCZONEj. 

8. Dla uderzonych piorunem, zaleca 
sie takze kapiel zimna. Kladzie sie 
ich albo a otwartemi ustami na kawat 
sSwiézo wykopanéj ziemi, albo wprowa- 
dza sie ich aZ po szyje wswiézo wy- 
kopany dol. 
Te proste sposoby, ktérych kazdy 

uzyé moze i powinien wzgledem bliznie- 
go, niebezpieczenstwem Smierci zagro- 
zonego, jezeli spiesznie zast6sowanemi 
zostana, wiecé] niezawodnie pomoga, 
jak w potgodziny pdzniéj cata sztuka 
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lekarska; a przynajmniéj nie stracimy 
hezuzytecznie czasu i nie dozwolimy sla- 
béj iskierce Zycia zupetnie zagasngé. 
Do drugiéj klassy podobaych nieszeze- 

sliwych nalezq zmarzli. Tacy wyma- 
gaja calkiem odmiennego ratunku. Cie- 
pfem moZnaby ich zabi¢. W tym razie 
nalezy ich zaraz albo zagraebaé w snieg 
po giowe, albo wiozyé ich w kapiel 
Z najzimniejszéj wody, jaka tylko byé 
moze, tylko co nie zamarznietéj. Wien- 
czas wskrzesi sie Zycie samo z siebie, 
i skoro si¢ znowu objawi, wlewa sie 
im w usta ciepla herbate z winem i kla- 
dzie sie chorego w t6zko. 

Trzecia klassa miesci w sobie zatru- 
tych. Wtym razie posiadamy dwa nie- 
oszacowane srodki, ktére w kazdém | 
matruciu skutecaznie dzialaja, ktérych 
wszedzie bez Zadnéj apteki uzyé mozna, . 
i ktére zadnéj wiadomosci lekarskiéj nie 
wymagaja. ‘Sa to: mléko i oliwa. 
Temi dwoma srodkami, mozna nawet naj- 
straszliwsze arszenikowe zatrucia ule- 
czy¢. Wypelniaja one dwa gléwne za- 
miary leczenia, wyprdZnienie i zhezwia- 
dnienie trucizny. Daje sie wiee jak 
najwiecéj, ile tylko chory zniesé moze, 
pié mleka, chocéby chory womitowal, — 
ho to jest iowszem bardzo pozytecznie, — 
a co kwadrans pol filizanki oleju, jaki- 
kolwiek on bedzie, Iniany, migdalowy, 
makowy lub oliwny. Jezeli wiadomo 
ham, ze otrucie nastapito przez arsze- 
nik, sublimat, albo inna jaka sél meta- 
liezna, rozpuszcza sig mydl¥o w wodzie, 
i daje sie do picia. Sposéb ten dosta- 
tecznym bedzie, dopdki lekarz nie przyj- 
dzie; a czestokro¢é obejdzie sie nawet 
bez rady jego. 

Naktadem i drukiem Ernesta Giinthera w Lesznie. — (Redaktor: J. Kotecki w Koécianie.) 
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