Médl sie i pracuj, a bedziesz szczesliwy.

HLeszno. — Niedziela pierwsza po Trzech krélack, dnia 13. Stycznia 1850.
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Religia.

Wielki post.

Ziapewne sobie przypominacie, co-
scie czytali o Adwencie, Ze uroczy-
stos¢ Bozego Narodzenia potrzebuje ko-
niecznie przygotowania sig, i to przez
post i pokut¢ w Adwencie, aby godnie
obchodzic¢ pamiatke chwalebnego Naro-
dzenia si¢ Syna Bozego, a Pana nasze-
go Jezusa Chrystusa. Pamigtacie to do-
brze, ho na to sohie pozyteczne i do-
bre ksigzki i pisma czytacie, abyscie
téz spamigtali — Tak réwniez widzi-
cie, i uroczysios¢ Wielkanocna wyma-
ga po nas dobrego przygotowania sie,
i to réwniez przez pokutg i post, aby-
smy godnie przyjeli Baranka Wielka-
nocnego, ktory za nas na krzyzu jest
zabity, a po trzech dniach zmartwych-
wstal, to jest Jezusa Chrystusa, utajo-
nego w Najéwigtszym Sakramencie ¢l-
tarza. — Ten czas przygolowania sig
do tak wielkiéj tajemnicy, jest Wiel-
ki post.

Dawni Chrzescianie, ktérzy pobo-
Zniejsi i gorliwsi byli w Religii od nas,
daleko pierwéj zaczynali ten post wiel-

ki, to jest: nie poscili jak my dazisiaj
doi czterdziesci, ale oni poseili dni sie-
demdziesigt. — Ale Kosciot Bozy, ja-
ko Matka dobra, folgujac nam, skrécil
ten post na dni czterdziesci, i to na pa-
migtke czterdziestodniowego postu Chry-
stusa na puszczy. — Jednak Koseiol
Bozy pamiatke tego dawnego zwycza-
ju zachowuje u siebie, i od Niedzieli
Starozapustnéj (dwie Niedziele przed
zapusing Niedzielp), juz widzisz szaty
popielate, a to na znak pokuty, jak fo
dobrze jeszcze pamietacie.

U nas wigc dopiero z Popielcem za-
czyna si¢ Wielki post. Ale co to
jest wlasciwie Post? ' i to Wielki post?
lle razy to jui poscilidcie, a czyz aby
raz pomysleliscie sobie, co to jest post?
poco to poscimy? — Posciliscie, bo
inni poscili, lub lepiéj powiemy: posci-
liscie, bo Kodciol wam kazal poscié; i
dobrze robicie, Ze Kosciola sluchacie,
chociaz nie rozumiecie, — ale lepiéjhy
bylo, gdybyscie wiedzieli, dlaczego to
Kosciét Bozy wam poscié nakazuje, bo
Koscidl nasz Swiety nic bez prazyczy-
ny nie naznacza. — Ot6z uwaicie do-
brze, i pilnie mnie posluchajcie, moi Bra-
cia mili, a ja wam to jasno wytluma-
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cze, tak, Zeby kazdy zrozumial. Tyl-
ko stuchajcie i pamigtajcie:

Wiecie dobrze, Ze cztowiek na to tu
Zyje na ziemi, aby si¢ ciggle dosko-
nalil, bo sam Chrystus powiedzial:
badzcie doskonalymi, jako Ojciec wasz
w Niebiesiech doskonaly jest. — I to
wiecie, ze nasza dusza tylko wtenczas
doskonalié sie moze, gdy jéj prze-
ciwnik, ciato, nie ma sily ani mocy po-
wslawaé przeciw woli duszy, i jéj si¢
sprzeciwiaé; bo cialo szuka tylko tego,
co jest cielesne, ziemskie, doczesne, to
jest: szuka rozkoszy, uciech, a dusza,
ktora z Boga jest, choCby nieraz chcia-
1a do Boga, to ja cialo czesto odwie-
dzie od Boga. Ztad téZ naszém za-
daniem byé powinno tak niszczyé 1 wy-
cienczyé cialo, aby nie miato mocy po-
wstawaé przeciw woli duszy, iaby jéj
wplywowi uleglo. Dlatego to Kosciol
Bozy naznacza post, to jest: martwie-
nie 1 ciemiezenie ciala.

(Dokonczenie nastapi.)

NMedycyna domowa.
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Karmienie dziecka w pierwszym
zakresie jego zycia.

¥Dla lepszego zrozumienia tego, co
nastapi, podzieliliémy wiek caly dzie-

cka na dwa gléwne zakresy. Pier-
wszy poczyna si¢ Z przyjsciem dziecka
pa $wiat, a trwa az do 128° miesigca;
drugi rachuje si¢ od czasu, kiedy dzie-
¢ko rok drugi Zycia swego zaczyna, a
trwa az do konca roku 8e°

Podziat

ten, prawie przez wszystkich przyjety,
zdaje si¢ byé najlepszy i ma to za so-
ba, ze nie zostal podlug widzimisie
utworzony, ale Ze natura sama takie mu
gravice poczynila. U kazdego bowiem
dziecka przerzynajg si¢ w105™ Jub 124>
miesiacu zabki, i najlepszym to jest do-
wodem, ze odtad nie potrzeha go ogra-
nicza¢é na sam pokarm matczyn, ale
émiato ma dawaé mozna inny, kiory
zoladeczek jego dobrze trawiC bedzie.
Réwnoczesnie 1 inne w organizmie za-
chodza wewng¢trzne zmiany; dziecko
nabiera coraz wigkszé] mocy, i jego
wladze umystowe co raz si¢ bardzi€j
rozwijaja. Procz tego sa choroby, do
ktorych dzieci az do 12&° miesigca naj-
wiekszg okazuja sklonnosé, z pocza-
tkiem za$ drugiego roku zycia sklon-
nodé ta co raz to bardziéj niknie.

Kazde nowonarodzone dziecko moze
byé w trojaki sposob karmione, to jest:
mlekiem wlasnéj matki, lub mlekiem
mamki, lub wrescie w sposéb kunszto-
wny.

Nie wdajgc sie w przytoczenie dowo-
déw, przyjmiemy za zasade, Ze kaida
matka swoje dziecko wlasng piersia
karmié powinna, i Ze niedopelnienie o-
bowiazku pod tym wzgledem jest tyl-
ko wyjatkowe. Dzieki wychowania!
Ze juz nie potrzeba przemawiaé do ser-
ca matki, aby taz uczula obowiazki
wzgledem swego dziecigcia; uczucie
to do najwyZszego jest dzis posuniete
stopnia: wychowanie dziecka od chwi-
li przyjscia jego na swiat jest w cza-
sach dzisiajszych dla wszystkich nieo-
mal matek obowiazkiem éwig¢tym. Da-
wniéj pono to inaczéj bylo; nie raz mi
sie od naszych matron slyszeé zdarzy-
To, Ze matki, mianowicie z wyZszych



stanéw, wielki cigzar karmienia i pie-
legnowania swego dzieckana obce wkla-
daty osoby, li tylko dlatego, Ze nie
cheialy byé przykute do domu, a tém
samém nie chcialy odmawiaé sobie za-
baw i rozkoszy swiatowych. Dobrze,
je czasy te mingly! Jak wiec dawniéj
Jekarze caléj swéj powagi uzywac mu-
sieli, aby dziecig piersia wiasnéj ma-
ki karmjone bylo, tak dzi$ zdarzaja
sie przypadki, gdzie lekarz odwrotnie
dziala¢ musi. Przypadki te niestety
dosy¢ sa czeste; niekiedy matka z wiel-
kiego przywiazania do dziecka, albo
téz zuporu, cheac koniecznie sama kar-
mié¢ , moglaby albo sama sobie nie-
bezpieczna sprowadzic chorobe, albo téz
dziecie o zycie przyprawic. Familie
mozniejsze zasiggaja zwykle pod tym
wizgledem rady doswiadczonego leka-
rza, i to jest najlepszém; dla tych za$
matek, ktére tego uczynié nie mogg dla
braku zasobéw, niechaj postuia rady
nastgpne :

W szystkie osoby, majace sklonnosé
do choroh Zyciu zagrazajacych, jakiemi
sa: suchoty pluc, krwotoki, wielka cho-
roba (Epilepsia) it. d., nie powinny sa-
me karmi¢. Czasami matka zupelnie
jest zdrowa, ale albo malo co, albo téz
wecale nie ma pokarmu, (zdarza si¢ to
niekiedy tylko przy pierwszém dzie-
cku), itaka matka sama karmi¢ nie mo-
e. Niekiedy znéw pokarmu w pier-
siach jest dostatek, ale brodawki z na-
{ury sa tak male, albo téi przez uzy-
wanie ciagle sznurowek tak przypla-
szezone, ze na zaden sposéb dziecig
ich uchwycié nie jest w stanie; W ra-
zach tych trzeba to jako fizyczne prze-
szkody do karmienia uwazaé. Jako
nowa przeszkodg jeszcze przytoezyé
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pam {u trzeba wewnetrzne usposobie-
nie matki, zalezne od drazliwosci i
temperamentu. 'Taka przeszkode zwy-
klo sie tylko napotykaé w familiach
wyzszych. Matki, ktére w ciagléj sa
obawie o swoje dziecie, ktére w- che-
¢i wypelnienia obowiazkéw jak najsu-
mienniejszego na kazde ruszenie, na
kazda minke dziecka pilnie uwazajg i
zawsze jakas chorobg upatruja, na ktd-
re chochy najliejsza dziecka choroba
wielki wplyw wywiera —- takie matki
znajduja si¢ ciagle w stanie nienatural-
nym, goraczkowym, dlatego i pokarm
ich musi byé koniecznie szkodliwym dla
zdrowia dziecka. Kobiely, ktére w pd-
znym wieku matkami zostaly, rzadke
kiedy same karmi¢ moga, ich bowiem
mleko, dla braku dobrych przymiotéw,
nie sloiy dzieciom. W koncu wspo-
mnied trzeba jeszeze o przeszkodzie do
karmienia; nie polegajacé] ani na zadnéj
chorobie, ani téz na jakiéjkolwiek badz
komplexyi, ale bedacéj wyplywem po-
Zycia towarzyskiego, a na ktorg téz je-
dynie tylko u niektorych oséb wyzszych
familij napotykamy; jeieli kobieta nie
czuje tyle mocy duszy, Zeby byla w sta-
nie poswigeié zabawy i rozrywki dla
obowiazkéw domowych, lepiéj zrobi, je-
zeli sama karmié nie bedzie. — Précz
powyiszego, s3 jeszcze inne stany cho-
robliwe, zakazujace karmienia. Nie
wspominamy tu o nich, bo to przecho-
dzi w obreb dzialania lekarza.

{Ciag dalszy nastapi.)
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Rozmaitosci.
Stara znajoma historya.
(Ciag dalszy.)

WW domi Staroéciny wielki nierzad
i straszny nielad. Ludzie dworscy ro-
bili co chcieli; Pana nie mieliSmy, bo
Staroscina byla wdowg od dawna. Syn
jéj jedynak rzadko siedzial w domu;
jezdzil to gdzies tam za granice, to do
Warszawy na pohulanke, to wodwie-
dziny dla zabicia czasu. Pani sama
Zyla wesolo, dwér wielki i wspanialy,
ludzi niesfornych i préznujacych mné-
stwo, zjazd gosci ciagly, bale prawie
co tydzien, a w zapusty nie zamykaly
sig wrota, nie kladlismy sie spac. Cia-
gle taficowano: tancowano w panskich
pokojach, taicowano u nas w gardero-
bie, gdzie panny sluZqce mieszkaly, tai-
cowano u Rzgdcy w oficynie, u Ekq-
noma na folwarku, u pisarza, w staj-
niach nawet — otéZ w catym dyvo.rze
tancowano. Wszystko skakalo, smiato
sie i fertato, jadlo, pito i swawol!h.).
Wezystko za Staroscing. Bo Starosci-
na niby nie mioda, przeciez mloda byé
chciala, lubila towarzystwo, osobliwie
% mezozyzoami, i obejs¢ si¢ bez ludzi
nie mogla. — W OS(_)l’)hwszych zas Ia-
skach u niéj byl jakis pan w éreduich
latach, ale jeszeze bardzo pickny czlo-
wiek — podobno jéj plenipotent, choé
téZ jak i drudzy nic nie robil. Dala
mu Staroscina stugi, powoz, km.n'e, pie-
niedzy, i pozwalala mu si¢ rzadzi¢ w do-
mu jak szaréj gesi w sadzu.  Mieszkal
pan plenipotent nibyto w oficynie, ale
bawit prawie ciagle w pala'cu. o

Majatkiem Starosciny Bog wie jak
tam rzadzili. Byl to majatek pigkny,
wielki, ale zadluzony; Zydzi chmara-

mi si¢ do dworu widczyli.

: Rzadzca,
Ekouom, robili sobie fortunki, a Pani

ciagle pieniedzy pozyczala, to u szla-
chty, to u zydéw, to u wilasnych swo-

ich oficyalistéw, a zawsze bylo brak.
Zycie jednakie we dworze zawsze by-
Yo huczne, zawsze szumno i wesolo za-
pusty i Swieta obchodzono. Nie dar-
mo to mowig, Ze jaki pan taki kram,
bo zZycie Pani naszéj stuiyto za wuor
wszystkim. — Zle miejsce obral dla
mnie mdj poczeiwy ojciec, bo ztego
przykladu miatam przed oczyma do zby-
tku; alem mloda jeszeze byYa, nikt mnie
nie zaczepit, nikt na moie i nie patrzal.
Nauczylam si¢ prawda lepiéj czytania
i robdtek kobiecych, ale wiecéj piosne-
czek swiatowych i zalotéw, a zapomnia-
fam o Bogu. Bo téz i sama Pani rza-
dko kiedy jezdzita do kodciola, o pa-
cierzach nikt prawie nie pamietal, ze-
guali si¢ chyba w grzmoty i burze. I-
naczej to byto w domu mego ojca i u
nas we wsil. Tam ludzie wigcéj pamie-
tali o Bogu; starym zwyczajem, cZy o
urodzaj chodzilo, czy o cokolwiek badz,
zawszesmy si¢ uciekali do Boga, za-
wszesmy sig ratowali modlitwa. Bo
to téz jedyny ratunek dla czlowieka;
bojazn boska niejedno zle powsciaguie.
Tu nikt o kosciele, modlitwie i Bogu
nie pamietal, i sama nie wiem, jak i
ja nie zapomnialam pacierza. — Ojciec
rzadko si¢ dowiadywal o mnie, bo zda-
walo mu sig, Ze moZe by¢ spokojny,
Ze mnie w najlepsze rece oddal; krza-
tat si¢ tylko nad pomunozeniem grosza
dla mnie jedynaczki, aby mnie jak naj=-
bardziéj uszczesliwié. Niestety! mylil
si¢ biedny, mylit sie bardzo. “Bo do-
bry majatek przy rozumie i cnocie, ale
sam nie uszczesliwi.

" Nakladem i drukiem Ernesta Giinthera w Lesznie, — (Redaktor: J, Kotecki w Ko$cianie.)
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