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WReligia. 

Obrzedy koscielne. 
(Dokonezenie.) 

W) Adwencie odprawia sie Msza S. 
z wana Rorate (nazwisko laciiskie wziete 
od pierwszego wyrazu we Mszy 8S.) — 
Postuchajcie mnie pilnie, aja wam 1 to 
wytlémacze, a to rzecz bardzo ciekawa. 
Roraty jest to Msza S. do Matki 

Boskiéj, z ktéréj sie nam narodzil dtu- 
go oczekiwany Messyasz. Osobliwie 
wiec ten czas Adwentu S. poswiecony 
jest Maryi, bo ona jest niejako zorzq 
zaranna, zwiastujaca nam slohce zbawie- 
nia. — Wiecie zaS doskonale o tém, 
ze Polacy obrali Marya za swoje kro- 
lowa, i Ze maja jako i wy sami szcze- 
gélne do niéj Nabozehstwo. Jeszcze 
ciemno, a juz Polacy daza do koscio- 
ié6w swoich na Roraty codzienne. 

Ale co nas zastanawia, to, Ze na Ol- 
tarzu 7 Swiec sie pali. Widzicie, ze 
ta siddma Swiéca jest kolo krayzaChry- 
stusa, bho Chrystus jest prawdziwa Swia- 
tloSciq, ktéra oswieca kadzdego czlowie- 
ka na ten swiat przychodzacego. A 
Marya wyda wkrotce swiatu tego, co 

$wiatlosé niebieska przyniesie na: zie- 
mie. — Macie wiec wylozone znacze- 
nie téj siddméj Swiecy. 

Ale jeszcze inaczéj mozna to wytl6- 
maczyé. ‘I'ylko uwazajcie dobrze. Ju- 
zeScie styszeli, ze Polacy mieli i maja 
szezegdine Nabozetistwo de swéj kré- 
lowéj Maryi, osobliwie zaS w czasie 
Adwentu 8. Oi6z wtym czasie wszy- 
stkie stany garnely sie do stép swéj 
Matki i Pani, i na jéj éttarzu skfadaly 
Swiece. A ze w Polsce byfo siedem 
standw, to jest Krol i jego Rodzina, — 
Duchowienstwo Senat — Rycer- 
stwo —- slachta -- mieszczanie i kmio- 
tki, ztad téZ siedem Swiec na Olta- 
rzu Maryi sie palifo. 
Teraz przypatrzcie sie- przyrodzeniu. 
W czasie Adwentu najwieksza ciemnosé, 
i dni najkrétsze, mgty ciggle nas ota- 
ezajq, ciemno na naszéj ezesci ziemi, 
jak ciemno bylo na Swiecie przed Chry- 
stusem, ciemno bez prawdziwéj wiary 
w zywego Boga. A co wiecéj, cie- 

mnosé najwieksza; bo dzien najkrdtszy 
przypada na S. Tomasz, bo jego nie- 
dowiarstwo doszlo do najwyzszego sto- 
pnia, pdki palea nie wlozyt w bok 
Chrystusowy. — Ale nie dlugo bedzie 



‘ tak ciemno: ot6% Chrystus sie rodzi; 
Chrystus rognie i dziei rognie; dzien 
przybywa, a ciemnosé znika, bo praed 
Chrystusem wszelka ciemnosé przes7- 
déw i zabobonéw znika. 

Tak, Bracia moi, w wszystkich urzq- 
dzeniach koscielunych widaé ducha Bo- 
zego, ktéry rzadzi kosciofem naszym 
swietym; wszedzie sie mysl wielka 
przebija. Inaczéj nie podobna, aby sa- 
mi ludzie tak doskonale cos podobnego 
utworzyé mieli. Wszystko to z wyz- 
szego zrzqdzenia i z woli Chrystusa; 
albowiem on z nami w naszym koscie- 
le po wszystkie dui aZ do skonezenia 
swiata. 

- Niektore zdania Swietych Panskich 
i oséb bogobojnych. 

Suiety Agaton. Raz pytano sie go, 
jaka jest cnota, ki6ra najwiecéj tradu 
kosztuje, aon odpowiedzial: Modlitwa; 
bo kiedy sie cztowiek modli, to wszy- 
sey czartowie zmawiaja sie, by mu prze- 
szkadzaé. 
Miody zakonnik radzil sie go, jak ma 

postepowaé wzgledem innych braciszkéw 
klasztoru, do ktérego wstepowal; na co 
rzekt [ten Swiety: .,Badz cafe Zycic 
twoje tak wzgledem nich pokornym, 
jak hyles pierwszego dnia przy wsta- 
pieniv. “ 
 Swigty Alexander. Gdy go brano 
na umeczenie, sedzia poganski, dla 

_wstrzasnienia jego odwagi, powiedzial 
mu, Ze juZ wszystkich chrzescian wy- 
tepiono, i Ze on ostatui zostaje. ,,Chwa- 
la NajwyZszemu“, odrzeki meczennik, 
bo przedstawiajac mi stalosé i zwycie- 

_stwo chrzescian, tém wiecéj pobudzasz 
_ mnie do ich nasladowania,“ 
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Miedycyna domowa. 
———_ 

O pielegnowaniu dziecka nowona- 
rodzonezo pod wzgledem dyetety- 

cznym. 
Miamy przed soba dziecko, co tyl- 

ko na swiat przyszlo; oddalono z je- 
go noska i ust sluz, ktéryby mo- 
‘ze przeszkadzal oddychaniu; pepkowy 
sznurek podwiazany i w oddaleniu 3° 
do 4° cali od pepka odciety. Dzie- 
eko krzyezy mocno i rusza cztonkami 
wszystkiemi, tak jak gdyby bolesci mia- 
to. W istocie ezuje ono bél, a bél ten 
jest skutkiem naglego przejscia dziecie- 
cia z ciepléj do daleko nizszéj tempe- 
ratury, r6wnieZ skutkiem dzialania po- 
wietrza atmosferyeznego na jego ze- 
wnetrzna skérke delikatnga. Jakkol- 
wiek z jednéj strony dokuczajacym jest 
Ow wply w powietrza ostrego, tak z dru- 
giéj znow jest dla niego koniecznym i 
zhawiennym; bo wywolvjgc bol, przy- 
musza dziecko do krzyczenia, a (ém 
samém do wydecia pluc jak najwiek- 
szego, i wten sposdb zapobiega niebez- 
pieczenstwu, zagrazajacemu Zyciu dzie- 
ciecia. 
Kazda matka z wrodzonego sobie po- 

pedu stara sig traymaé swoje dziecie 
jak najciepléj — obtula.je wiec jak tyl- 
ko moze, a nawet zdania rdéznych filo- 
zofow w rozmaitych krajach, oparte ni- 
byto na rozumowych dowodach, nie 
zdolaty az do dzis dnia odprowadzié 
matek od tego popedu wrodzonego. Ze 
w tym razie glosu natury sluchaé trze- 
ba, uezy nas fizyologia; z dokladnych 
bowiem postrzezef czynionych pokazu~ 
je sie, ze dziecko czasowe ma w so- 
bie daleko mniéj ciepliku aniZeli czlo-— 
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wiek dorosly, a jeszcze mniéj jest go 
u dzieci nieczasowych. Z téj wiec za- 
sady wychodzae, trzeba nowonarodzone 
dziecie zaraz obwinaé wygrzana fla- 
nela — a podezas wilgotnego powie- 
irza i zimna powinoy byé wszystkie 
rzeczy, sluzace do ubioru dziecka, do- 
brze wygrzane przy cieplym piecu; 
irzeba sie nadto strzedz, aby niepotrze- 
bnie dziecie na wplyw powieirza nie 
bylo wystawione. 

Cala nieomal zewnetrzna powierz- 
chnia nowonarodzonego dzieciecia jest 
pokryta massq bialawa, tlusta, podobna 
do mleka zwarzonego, (przez lekarzy 
vernix caseosa nazwana). Przeznacze- 
niem jéj jest chronié dziecie od szko- 
dliwego wplywu, jakiby na nie przed 
narodzeniem wywieral plyn cieply, be- 
dacy w Zywocie matki. Po narodze- 
nia si@ Zas dzieciecia massa ta Zadne- 
59 hie ma przeznaczenia; nie tylko 
wigc jest niepotrzebna, ale nawet sako- 
liwa, przeszkadza bowiem do zhawien- 

nego wplywu powietrza bezposrednio 
na sam4 skérke zewnetrzna, i staje sie 
ezasami przyczyna rozmaitych wrzodéw 
skérnych, trudnych niekiedy do wyle- 
czenia. Dlatego téé trzeba jak najpre- 
dzéj zrobié dla dziecka kapiel ciepla 
% wody ezystéj, koicem zmycia owéj 
massy bialawéj za pomoca gabki miek- 
kiéj, wymy wajqc jak najstaranniéj oczka, 
pod pachami, w ogédle tam, gdzie tylko 
si¢ jakakolwiek skérna faldka znajda- 
je, ale wszystko to staé sie powinno 
bez mocnego tarcia, owszem % jak naj- 
wi¢ksza lekkoscia. O ile nas doswiad- 
czenieé nauczylo, obyé sie mozna bez 
mydla, chociag je niektérzy lekarze za- 
lecaja. . 
Wyjawszy dziecie z kapieli (w kté- 

réj nie zbyt dlugo irzymaé je trzeba) 
i osuszywszy je za pomoca mickkiego 
recznika, przystepuje sie do powiniecia 
go. Nasamprzdd staranie nasze zwrd- 
cone by€é powinno na sznureczek pep- 
kowy; trzeba go dobrze opatrzyé, dla 
przekonania sie, czy krew z niego nie 
siaczy ; w takim razie zawiezuje go sie 
cokolwieczek wyzéj od poprzedniego 
peczka tasiemkg i Scigga mocno. Za- 
bezpieczywszy sie w taki sposdb przed 
mogacym nastapié krwotokiem, bierze 
sie 3 do 4% cali dlugi i réwnieZ tak 
szeroki kawalek starego plétna, kté- 
rym sie resztka wiszqgcego u dziecka 
sznurka pepkowego obwija. Pray téj 
sposobnosei nadmienié tu wypada, ze 
nie tylko same matki, ale nawet kobie- 
ty trudniace sie pielegnowaniem dzie- 
cka, usilnie o to sie staraja, aby plé- 
tno stuzace do obwijania sznurka pep- 
kowego, byto bardzo suche i wygrza- 
ne, Suszq wiece owe platki przy ogniu 
— i to tak starannie, Ze czasami je 
przed uzyciem opalq. Jest to prawda 
przesad — ale i tu widzimy é6w wro- 
dzony poped do cieplego trzymania dzie- 
cka, o ktérymesmy juz wyzéj wspo- 
mnieli. Imsi¢ zdaje, ze dziecko, jeze- 
li ma byé zdrowe, musi byé koniecznie 
cieplo trzymane. — Opatraywszy sznu- 
reczek pepkowy w_sposdb wyzéj opi- 
sany, kladzie go sie w dluz na brzu- 
-szek, potém sie bierze flaneli jak naj- 
cienciejszéj (3 do 4ch gali szerokiéj, 
a tak diugiéj, izby trzy razy grubosé 
dziecka obstata) i niq sie dziecko po- 
wija. Robisie to jedynie dlatego, aby 
sznureczek pepkowy i bandaZ na nie- 
go wtozony w miejscu uirzymaé, nie 
zas jak niektérzy twierdza, aby nadaé 
podpory muszkulom brzusznym; jakkol- 



wiek badZ, nie trzeba nigdy dziecka 

tak mocno powija¢, Zeby sie brzuszek 

mial éciagaé. Konce powojnika flane- 

lowego umocuja si¢ Spilkami, przeciez 

robi sie tu ta uwaga w ogéle, Ze im 

muiéj sie uZywa Spilek do ubioru dzie- 

ci, (ém lepiéj; a najlepiéj, jezeli do przy- 

mocowania uZywaé sie wszedzie beda 

- tasiemki. — Reszta odzienia dla dzie- 

cka zalezy albo od mody, albo zyczenia 

saméj matki; w kazdym razie na to pa- 

irzeé trzeba, Zeby dziecie cieplo bylo 

vbrane i zadnéj nie mialo przeszkody. 

przy poruszaniu rak i ndg. Stésownie 

do téj zasady urzqdziwszy pokrycie gi6- 

wki, n. p. ezapeczke muslinowa, ale wy-
 

godna; zeby nigdzie nie cisnela i t. d., 

Kladzie sie dziecie albo w kolebke, al- 

po téz w ld6zko, postawione w takiem 

miejscu, gdzieby ani przewiewu powie-
 

trza nie bylo, ani téz zeby Swiatlo slo- 

neczne wprost Ww oczy jego nie wpa- 

dato. ‘Zaniedbanie jedoego lub drugie- 

go, pociggnaé za soba moze paraliz i 

gwaltowne zapalenie Ocz, a wrescie i 

Slepote. Ztad nie wypada, zeby izha, 

dzie dziecko ma lezec, miata byé zu- 

peluie ciemna. Po tém wszystkiém dzie- 

cie w kolebke lub w 16zko tak polo- 

zone, Smacznie zasypia — Spi pare go- 

dzin, i dopiero sie budzi, kiedy gléd u- 

 ezuje. ERGO 

Powiastki 
(z Jachowicza). 

Reetelnicki. 
WWie raz otym czlowieku, dzieci, uslyszycie, 

Co nie skiamal cafe zycie. 

Powiem wam, jak to sie stalo; 

A za prawde recze smialo. 
Kiedy jeszcze byl dziecieciem, 
Urbroil sig przedsigwzieciem, 
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By klamstwo ust nie splamilo. 
Z poczatku mu trudno bylo; 
Lecz choé czesto chetka brafla, 
By sie jaka rzecz skiamala; 
Uczut w sobie zadze chwaly: 
Usta prawde powiedzialy. 
A choé czasem i zte zbroil, a 
Tak sig juz z prawda oswoif, 
Ze najwieksze bledy, wady, 
Wyznal szczerze, bez przysady. 
Coraz bardziéj wzrastal w cnoty; 
Kazdy mu chetnie ufal, uwielbial przymioty. 
Zyi szezesliwy i kochany: 
Umarl, a jednak sfodko wspominany. 
Brzmi jego imie w okolicy caly, 
Bo rzetelnoscia zyskal pigkny wieniec chwaly ; 

Dzieci! idzcie jego sladem: 
Niech serce wasze bedzie prawych uczuéskladem; 
Niech was wdziek klamstwa nie mami, 
A szezérosé wiada ustami. 

Okulary. 
,;Dla czegoto czlowiek stary 
Nosi szklanne okulary ? “ 

Pytal sie raz Jézio trzpiotek 
Siostrzyezek, wujaszkéw, ciotek ; 
A jedni sie z niego Smiali, ; 
Drudzy dziwnie wyjasniali. 
Gdy to siyszy babcia zdala, 
Ciekawosé wnuczka pochwala, 
I rzecze: ja ci wyloze: 
Widzisz, przez zrzadzenie Boze 
Lampka zrazu swieci jasnie, 
Potém ciemniej, potém zgasnie; 
Tak sie dzieje z ludzkiém okiem: 
Miodzian. bystrym patrzy wzrokiem; 
Kiedy duzo lat upfynie, 
Silny ogien w oku zginie. 
Pragnac widzieé czlowiek stary, 
Kiadzie na nos okulary; 
I znéw przez zrzadzenie Boze 

Szkielko troche dopomoze; ~ 

Lecz to Swiatio sie wysila, 
Przyjdzie, przyjdzie smutna chwila; 
I, jak w owé) lampie wlaénie, 
Ostatni promyczek zgaénie. 5 

Teraz gdy twoje oko jeszcze jasno widzi; 

Niech Jézio plocho z staruezkéw nie szydzi; 
Czas szybko leci, i ty bedziesx stary, 
Nie z fighéw, leczz potrzeby wdziejesz okulary, 

Naktadem i drukiem Ernesta Giinthera w Lesznie. — (Redaktor: J. Koteckt w Koécianie.)


