Rok XIIIV.

Mo6dl sig i pracuj, a bedziesz szezesliwy.

Heszno. — Niedziela dwudziesta szdosta po Zielonych SWiqtkach, dnia 25. Listop. 1849.
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Religia.

Obrzedy koscielne.

(Dokohczenie.)

WV Adwencie odprawia si¢ Msza S.
zwana Rorate (nazwisko lacinskie wziete
od pierwszego wyrazu we Mszy S.) —
Postuchajcie mnie pilnie, a ja wam i to
wytlomacze, a to rzecz bardzo ciekawa.

Roraty jest to Msza S. do Matki
Boskiéj, z ktéréj sie¢ nam narodzil dlu-
go oczekiwany Messyasz. Osobliwie
wiec ten czas Adwentu S. poSwigcony
jest Maryi, bo ona jest niejako zorza
zaranng, zwiastujaca nam slofice zbawie-
nia. — Wiecie zas doskonale o tém,
Ze Polacy obrali Marya za swoj¢ kri-
lowa, i Ze maja jako i wy sami szcze-
g6lne do niéj NaboZefhstwo. Jeszcze
ciemno, a juz Polacy daza do koscio-
0w swoich na Roraty codzienne.

Ale co nas zastanawia, to, Ze na ol-
tarzu 7 Swiec sig pali. Widzicie, ze
ta siédma Swiéca jest kolo krzyzaChry-
stusa, bo Chrystus jest prawdziwa Swia-
tloscia, ktéra oswieca kazdego czlowie-
ka na ten Swiat przychodzacego. A
Marya wyda wkrétce swiatu tego, co

§wiatto$¢ niebieska przyniesie na-zie-
mie. — Macie wiec wyloZone znacze-
nie téj siodméj swiecy.

Ale jeszcze inaczéj mozna to wyilé-
maczyé¢. Tylko uwazajcie dobrze. Ju-
zescie slyszeli, Ze Polacy mieli i maja
szczegolne Nabozelistwo de swéj kro-
lowéj Maryi, osobliwie zas w czasie
Adwentu 8. Ot6z w tym czasie wszy-
stkie stany garngly sie do stop swéj
Matki i Pani, i na jéj éltarzu sktadaty
Swiece. A ze w Polsce bylo siedem
stanéw, tojest Krdl i jego Rodzina, —
Duchowienstwo Senat — Ryecer-
stwo —- ¢lachta —— mieszczanie i kmio-
tki, ztad téZ siedem swiec na élta-
rzu Maryi si¢ palilo.

Teraz przypatrzcie sig- przyrodzeniu.
W czasie Adwenta pajwigksza ciemnosé,
i dni najkrétsze, mgly ciagle nas ota-
czaja, ciemno na naszéj czesci ziemi,
jak ciemno bylo na Swiecie przed Chry-
stusem, ciemno hez prawdziwéj wiary
w Zywego Boga. A co wigcéj, cie-
mnos¢ najwieksza; bo dzieh najkritszy
przypada na 8. Tomasz, bo jego nie-
dowiarstwo doszto do najwyiszego sto-
pnia, poki palca nie wloiyl w bok
Chrystosowy. — Ale nie dlugo bedzie




- tak ciemno: otéz Chrystus si¢ rodai;
Chrystus rosnie i dzien roénie; dzien
przybywa, a ciemnog¢ znika, bo przed
Chrystusem wszelka ciemnosé przesi-
dow i zabobonéw znika.

Tak, Bracia moi, w wszystkich urza-
dzeniach koscieloych widaé¢ ducha Bo-
zego, ktéry rzadzi kosciolem naszym
swietym; wszedzie si¢ mysl wielka
przebija. Inaczéj nie podobna, aby sa-
mi ludzie tak doskonale cos podobnego
utworzyC mieli. Wszystko to z wyz-
szego zrzadzenia i z woli Chrystusa ;
albowiem on z nami w naszym kofscie-
le po wszystkie dui az do skonczenia
swiata.

- Niektore zdania Swietych Panskich
i 0sob bogobojnych.

Swiety Agaton. Raz pytano sie go,
jaka jest cnota, ktéra najwigcéj trudu
kosztuje, a on odpowiedzial: Modlitwa;
bo kiedy sie cztowiek modli, to wszy-
scy czartowle zmawiaja sig, by mu prze-
szkadzaé.

Mlody zakonnik radzit sie go, jak ma
postepowac wzgledem innych braciszkow
klasztoru, do ktérego wstepowal; na co
rzekl [ten Swiety: .,Badz calte zycie
twoje tak wzgledem nich pokornym,
jak hyles pierwszego dnia przy wsig-
pieniu. ‘¢

Swigty Alexander.

Gdy go brano
na umeczenie, sedzia poganski,

dla

wsirzasnienia jego odwagi, powiedzial
mu, ze juz wszystkich chrzescian wy-
tepiono, 1 Ze on ostatui zostaje. , Chwa-
la Najwyzszemu®, odrzekl meczennik,
,,bo przedstawiajac mi stalosé i zwycig-
stwo chrzedcian, tém wiecéj pobudzasz
_ mnie do ich nasladowania.®
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Medycyna domowa.

PRS-

O pielegnowanin dziecka nowona-
rodzonego pod wzgledem dyetety-
cznym.

FHamy przed soba dziecko, co tyl-
ko na éwiat przyszlo; oddalono z je-
go noska i ust £luz, ktéryby mo-
ze przeszkadzal oddychaniu; pepkowy
sznurek podwigzany 1 w oddaleniu 3cb
do 4¢h cali od pepka odciety. Dzie-
cko krzyczy mocno i rusza czlonkami
wszystkiemi, tak jak gdyby bolesci mia-
Yo. W istocie czuje ono hil, a bél ten
jest skutkiem naglego przejscia dziecie-
cia z ciepléj do daleko niZszéj tempe-
ratury, rowniez skutkiem dzialania po-
wietrza atmosferycznego na jego ze-
wnetrzng skorke delikatng.  Jakkol-
wiek z jednéj strony dokuczajacym jest
ow wplyw powietrza ostrego, tak z dru-
gi¢j znow jest dla niego konieczoym i
zbawiennym; bo wywolujge bol, przy-
musza dziecko do krzyczenia, a (ém
samém do wydecia pluc jak najwigk-
szego, i w ten sposob zapobiega niebez-
pieczenstwu, zagrazajgcemu zZyciu dzie-
cigcia.

Kaida matka zwrodzonego sobie po-
pedu stara sig trzyma¢ swoje dziecie
jak najciepléj — obtula je wiec jak tyl-
ko moze, a nawet zdania réznych filo-
zoféw w rozmaitych krajach, oparte ni-
byto na rozumowych dowodach, nie
zdolaly az do dzis dnia odprowadzié
matek od tego popedu wrodzonego. Ze
w tym razie glosu patury sluchaé trze-
ba, uezy nas fizyolegia; z dokladnych
bowiem postrzezef czynionych pokazu-
je sie, ze dziecko czasowe ma w so-
bie daleko mniéj ciepliku anizeli czlo-
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wiek dorosly, a jeszcze mniéj jest go
u dzieci nieczasowych. 7 téj wiec za-
sady wychodzac, trzeba nowoenarodzone
dzieci¢ zaraz obwinaé wygrzana fla-
nela — a podezas wilgotnego powie-
trza i zimna powinny byé wszystkie
rzeczy, sluzace do ubioru dziecka, do-
brze wygrzane przy cieplym piecu;
trzeba sig¢ nadto strzedz, aby niepotrze-
bnie dziecie na wplyw powielrza nie
byfo wystawione.

Cala nieomal zewnetrzna powierz-
chnia nowonarodzonego dziecigcia jest
pokryta massg biatawa, tlustg, podobna
do mleka zwarzonego, (przez lekarzy
vernixz caseosa nazwang). Przeznacze-
niem jéj jest chronié dziecie od szko-
dliwego wplywu, jakiby na nie przed
narodzeniem wywieral plyn cieply, be-
djcy w Zywocie matki. Po narodze-
mia si¢ za$ dziecigcia massa ta zadne-
80 Nle ma przeznaczenia; nie tylko
wigc jest niepotrzebna, ale nawet szko-

liwa, przeszkadza bowiem do zbawien-
nego wplywu powietrza bezposrednio
ha samgy skorke zewnetrzna, i staje sie
€zasami przyczyna rozmaitych wrzodéw
skérnyeh, trudnych niekiedy do wyle-
¢zema. Dlatego téz trzeba jak najpre-
dzéj zrobi¢ dla dziecka kapiel cieply
z wody ezystéj, koficem zmycia owéj
massy bialawéj za pomocg gabki miek-
kigj, wymywajjc jak najstaranniéj oczka,
pod pachami, w ogdle tam, gdzie tylko
sig jakakolwiek skgrna faldka znajdu-
je, ale wszystko to staé sie powinno
bez mocnego tarcia, owszem % jak naj-
wigkszg lekkoscia. O ile nas doswiad-
czenie nauczylo, obyé sie mozna bez
mydla, chociaz je niektérzy lekarze za-
lecaja.

Wyjawszy dziecig z kapieli (w kié-

réj nie zbyt dlugo trzymaé je trzeba)
i osuszywszy je za pomocy migkkiego
recznika, przystepuje sig do powiniecia
go. Nasamprzod staranie nasze zwri-
cone by¢ powinno na sznureczek pep-
kowy; trzeba go dobrze opatrzyéd, dla
przekonania si¢, czy krew z niego nie
sigezy ; w takim razie zawigzuje go sie
cokolwieczek wyzéj od poprzedniego
peczka tasiemkg i scigga mocno. Za-
bezpieczywszy si¢ w taki sposch przed
mogacym nastypi¢c krwotokiem, bierze
sie 3 do 4¢ cali dlugi i réwniez tak
szeroki kawalek starego plétna, kté-
rym sie resztka wiszgcego u dziecka
sznurka pepkowego obwija. Przy téj
sposobnosei nadmieni¢ tu wypada, zZe
nie tylko same matki, ale nawet kohbie-
ty trudniace sie pielegnowaniem dzie-
cka, usilnie o to si¢ staraja, aby plé-
tno sluzace do obwijania sznurka pep-
kowego, byto bardzo suche 1 wygrza-
ne. Susza wigc owe platki przy ognin
— i to tak starannie, Ze czasami je
przed uzyciem opalg. Jest to prawda
przesad — ale i tu widzimy 6w wro-
dzony poped do cieplego trzymania dzie-
cka, o ktérymesmy juz wyiéj wspo-
maieli. Im si¢ zdaje, Ze dziecko, jeze-
li ma by¢ zdrowe, musi by¢ koniecznie
cieplo trzymane, — Opatrzywszy sznu-
reczek pepkowy w sposéb wyzéj opi-
sany, kladzie go si¢ w dluz na brzu-

-szek, potém si¢ bierze flaneli jak naj-

cienciejszéj (3 do 4¢h cali szerokiéj,
a tak dlugiéj, izby trzy razy grubosé
dziecka obstala) i niq si¢ dziecko po-
wija. Robi si¢ to jedynie dlatego, aby
sznureczek pepkowy i bandaz na nie-
go wlozony w miejscu ulrzymad, nie
zas jak niektorzy -twierdza, aby nadaé
podpory muszkulom brzusznym; jakkol<




wiek badz, nie trzeba nigdy dziecka
tak mocno powijaé, zeby sie brzuszek
miat éciagaé. Konce powojnika flane-
lowego umocuja - si¢ ¢épilkami, przeciez
robi sie tu ta uwaga w ogole, Ze im
muiéj si¢ uzywa spilek do ubioru dzie-
ci, tém lepiéj; a najlepiéj, jezeli do przy-
mocowania uzywaé si¢ wszedzie bedg
_ {asiemki. — Reszta odzienia dla dzie-
cka zalezy albo od mody, albo Zyczenia
saméj matki; W kazdym razie na to pa-
trzeé trzeba, zeby dzieci¢ cieplo bylo
ubrane i zadnéj nie mialo przeszkody.
przy poruszaniu rgk i nog. Stésownie
do téj zasady urzadziwszy pokrycie glé-
wki, . p. czapeczke muslinowa, ale wy-
godna, ieby nigdzie nie cisnela i t. d.,
Kladzie si¢ dzieci¢ albo w kolebke, al-
bo téz w ldézko, postawione w takiem
miejscu, gdziehy ani przewiewu powie-
trza nie bylo, ani téz zeby swiatlo slo-
neczne wprost W oczy jego mnie wpa-
dalo. Zaniedbanie jedoego lub drugie-
£0, pociagna¢ za soba mozZe paraliz i
gwaltowne zapalenie 0cz, a wrescie i
glepote. Ztad nie wypada, zeby izba,

dzie dziecko ma lezeé, miala byé zu-
peluie ciemna. Po tém wszystkiém dzie-
cie w kolebke lub w Idzko tak polo-
one, smacznie zasypia — spi pare go-
dzin, i dopiero sie budzi, kiedy gléd u-
~ czuje. =)

Powiastki
(z Jachowicza).

Rzetelnicki. )
Nie raz otym czlowieku, dzieci, uslyszycie,

Co nie skiamal cale Zycie.
Powiem wam, jak to sie stalo;
A za prawde recze $mialo.
Kiedy jeszcze byl dziecigciem,
Usbroil sie przedsigwzigciem,
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By klamstwo ust nie splamilo,

Z poczatku mu trudno bylo;

Lecz choé czesto chetka brala,

By sie jaka rzecz skiamala;

Uczul w sobie zadze chwaly:

Usta prawde powiedzialy.

A choé czasem i zle zbroil, 2
Tak sig juz z prawda oswoil,

Ze najwigksze bledy, wady,

Wyznal szczerze, bez przysady.

Coraz bardziéj wzrastal w cnoty;

Kazdy mu chetnie ufal, uwielbial przymioty.
Zyl szczesliwy i kochany:

Umarl, a jednak slodko wspominany.
Brzmi jego imie w okolicy caly,

Bo rzetelno$cia zyskal pigkny wieniec chwaly ;

Dzieci! idzcie jego sladem:

Niech serce wasze bgdzie prawych uczuéskladem;
Niech was wdzigk kiamstwa nie mami,

A szczérosé wiada ustami.

Okulary.

,,Dla czegoto czlowiek stary

Nosi szklanne okulary ?¢
Pytal si¢ raz Jozio trzpiotek
Siostrzyczek, wujaszkow, ciotek;
A jedni si¢ z niego $miali, |
Drudzy dziwnie wyjasniali.
Gdy to slyszy babcia zdala,
Ciekawosé wnuczka pochwala,
I rzecze: ja ci wyloze:
Widzisz, przez zrzadzenie Boze
Lampka zrazu $wieci jasnie,
Potém ciemniéj, potém zgaénie;
Tak si¢ dzieje z ludzkiém okiem:
Miodzian bystrym patrzy wzrokiem;
Kiedy duzo lat upiynie,
Siloy ogien w oku zginie,
Pragoac widzieé czlowiek stary,
Kladzie na nos okularys
I zodéw przez zrzadzenie Boze
Szkielko troche dopomoze;
Lecz to swiatlo sie wysila,
Przyjdzie, przyjdzie smutna chwila;
I, jak w owé) lampie wlasnie,
Ostatni promyczek zgasnie. »
Teraz gdy twoje oko jeszcze jasno widzi ; ‘
Niech Jézio plocho z staruszkéw nie szydzi;
Czas szybko leci, i ty bedziesz stary,
Nie zfiglow, lecz z potrzeby wdziejesz okulary,

Naktadem i drukiem

Ernesta Giinthera w Lesznie. — (Redalgor: J. Kotecki w Ko$cianie.)



